SVETOVALNO IN PSIHOTERAPEVTSKO
DELO Z ALKOHOLIKOVO ZENO MED
PRIPRAVO ZA ZDRAVLJENJE
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Povzetek

Problematiziranje in aktualiziranje svetovalnega in psihoterapevtskega
dela z Zenami alkoholikov $e vedno javno ni zaZeleno. Tudi med "$tirimi ste-
nami" je le-to moZno ve&krat le v "rokavicah”, pa ¢ to velikokrat ni us-
pedno. Mnogokrat je skoraj nedojemljivo in nesprejemljivo za Zeno alkoho-
lika, da mora samokriti¢no pogledati vase in sprejeti spoznanje, da se morata
spremeniti oba z moZem alkoholikom, kajti le tedaj je mogole doseti odprte
in pristne odnose. Zato se morata tudi v zdravljenje vkljuditi oba. Cilj zdrav-
ljenja je namre¢ prestrukturiranje druZinskega Zivljenja. Namen svetovalnega
in psihoterapevtskega dela z Zenami alkoholikov je pribliZati jim ta spoznan-
ja tako, da jih tudi same notranje sprejmejo na osnovi lastnega spoznavanja
in ugotavljanja (kar pa je lahko teZko in dolgotrajno delo). - Avt.

: Summary

It is ever still undesirable publicly to pose problems or actualize the
counseling and psychotherapeutical work with wives of alcoholics. Even
"between four walls" it is often only possible to handle these matters "with
gloves on" and even so, many times there is no real result. It is often nearly
inconceivable and unacceptable to the wife of an alcoholic that she should be
looking into her own soul with self-criticism and that she should accept the
understanding that both she and her husband-alcoholic must undergo change,
because only than it is possible to reach an open and genuine relationship.
For this reason both should be included in the treatment of alcoholism, as
the goal of such treatment is restructuring of the family life.The purpose of
counseling and psychotherapeutical work with wives of alcoholics is to bring
these findings near in such a way, that the wives of alcoholics accept them
inside on the basis of their own recognition and establishment (which might
be a difficult and lengthy task). - Auth.

1. Uvod
Pomemben faktor pri nastanku, razvoju, zdravljenju.in prepretevanju
alkoholizma je tudi okolje oz. v oZjem smislu Zena (kot "nosilka treh ste-
brov v hi$i", vsaj v naSem, $e precej tradicionalno misleCem okolju). Zaradi
navedenega je nujno potrebno svetovalno in psihoterapevisko delo z alkoho-
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likovo Zeno, saj se "na Slovenskem manj kot dva odstotka alkoholikov
odlogi za pravo zdravljenje” (Rugelj, 1985, str. 225), kar pri "30 odstotkih
odraslih moskih - alkoholikih v nafem narodu" (Rugelj, 1985, str. 225) ni
zanemarljivo, temvel Ze kar ogroZujoce dejstvo.

Glede na Ze znana dejstva razvoja in znalilnosti alkoholizma (ne le
postopno malienje in propad alkoholika, temve¢ tudi Zene in posebno Se
otrok, pri katerih pa je le-to najveckrat zdruZeno z doZivljanjem strahu, nego-
tovosti in trpljenja) vse samoumevno postavlja vpraSanje, zakaj Zene ne
ukrepajo bolj dosledno in udinkovito ter se ne potrudijo dovolj za reSitev
druZine ali vsaj otrok. Navedeno vprasanje pa implicitno pogojuje pojavljan-
je Stevilnih podvprasanj, npr. kakSen je potemtakem odnos teh Zena do
druZine, do zakonca, do otrok in konec koncev do samih sebe. So vzrok temu
le nevednost, neosveStenost ali nepripravljenost potruditi se in kaj ukreniti,
ali pa je vzrok kaj drugega?

V naSem druZbenem prostoru so le maloStevilni strokovnjaki temeljito
raziskali in proudili omenjeno tematiko ter pri tem upoStevali do sedaj znana
nekatera svetovna in domada znanstvena spoznanja s podro¢ja med¢loveskih
in partnerskih odnosov. Zelo kompleksno je omenjeno podro¢je obdelano v
knjigi J. Ruglja, Zmagovita pot (1985).

2. Metodologija, nadini in rezultati ugotavljanja
ravnanja Zena alkoholikov

Najzanimiveja spoznanja drugih strokovnjakov o ravnanju Zena alkoho-
likov so:

1. Whalenova je opisala osebnostne znacilnosti Zena alkoholikov v ZDA,
ki so iskale pomo¢, ni¢ pa niso same ukrenile, z naslednjo tipologijo:

- Zena mucenica: mazohistka, "ki trpi v Zelji, da bi bila videti nesrecna”;
tak3na Zena si zaradi podzavestne potrebe po samokaznovanju Ze izbere moZa,
ki ji bo napravil Zivljenje nesre¢no;

- Zena kontrolor: ukazuje, nadzoruje in i%¢e moZa, ki mu bo lahko ukazo-
vala; tak3na superiorna Zena se poroci z inferiomim moskim zato, da lahko
zadosti podzavestni potrebi po dominaciji nad drugim ¢lovekom;

- Zena mati: omahljivka, ki neprestano omahuje med ljubeznijo in od-
klanjanjem; tak3na Zenska se poroci z moskim, ki je izrazit slabic;

- Zena sadistka: najde svojo izpolnitev v kaznovanju moZa; takSna Zena si
poidfe moZa zato, da lahko zadovoljuje svojo podzavestno potrebo po
sadizmu.

Zenske si torej poidtejo &isto dolofene moske zato, da bi zadostile
dolofenim (podzavestnim, patoloskim) potrebam.

2. Berne je opisal razli¢ne "igre", ki nadome¢ajo globoke in pristne od-
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nose med ljudmi. Pougna je igra "alkoholik", ki ima 5 viog:

- glavni junak je "alkoholik™;

- "reSitel}" je 2dravnik ali socialni delavec, terapevt;

- "neumneZ” (naivneZ) je obiajno alkoholikova mati ali prijatelj, ki daje
alkoholiku kredit;

- "zveza" je pomembna vloga, igra jo natakar, ki daje alkoholiku pijaco
tudi na up;

- "Zena" igra celo 3 vloge: "neumnico” ponoti, ker ga sladi, mu da
velerjo..., "preganjalko” zjutraj, ker moZa zmerja zaradi njegovega vedenja,
"reSiteljico” Cez dan, ker ga prosi, naj se poboljsa.

3. Braj3a je s svojo integralno odnosno teorijo nazomo razodel, da okoli-
ca (Zena, delovna organizacija, krajevna skupnost. druzba, drzava...) potrebuje
alkoholika, zato ga uporablja, bedi nad njim in ga ohranja. Poudarja, da Zena
z dolo¢enimi osebnostnimi znacilnostmi toliko ¢asa i¥&e alkoholika, da ga
dobi, potem ga "obdeluje” in na ta nalin zadovoljuje svoje podzavestne
potrebe po trpljenju, samokaznovanju, sadizmu... Zene mocno potrebujejo
alkoholike, zato se razmeroma malo alkoholi¢nih zakonov razdre.

4. Rugelj je na osnovi lasinih raziskav razdelil Zene alkoholikov (0 nji-
hovih osebnostnih zna&ilnostih) v 2 skupini:

- "uspedne” Zene: svoje moZe so privedle na zdravljenje in se skupaj z
njimi vkljudile in ostale v programu,

- "neuspesne” Zene: skupaj z moZmi so se vkljuéile v program zdravljenja
ter se v njem zadrZale povpreno 7 mesecev.

Temeljne osebnostne znadilnosti:

- "neuspesne” Zene:

- pogosto jokajo, jadikujejo in se pritoZujejo nad svojo "usodo” pri
starSih, prijateljicah, sosedah,

- prosijo za pomog socialno sluZbo, moZevo delovno organizacijo idr.,

- MOZa ponovno prosijo, naj prencha s pijanéevanjem, nikoli pa ener-
gi€no ne zahtevajo, naj se gre zdravit,

- ob&asno ali redno se pomirjajo s pomirili, alkoholom in obiskovan-
jem psihiatrov, psihologov, socialnih delavcev, duhovnikov,

- MOZu neprestano grozijo z razvezo, groznje pa ne uresnitijo;

- "uspedne” Zene so zrcalna podoba "neuspesnih”; le redko stokajo, se ne
pritoZujejo. temve¢ prenadajo svojo boletino. berejo &lanke o alkoholizmu in
s1 natanéno zapomnijo. kako so bili vsi pogovori z moZem in njegove
obljube. da bo abstiniral, brez uspeha. Te Zene, ki mol&e trpijo. na dolofen:
tocki stopnjevane stiske spoznajo, da tako ne morejo in noejo vel Ziveli.
zalo ustrezno ukrepajo z ultimatom: zdravljenje ali razveza.

Poudarja se bistvo: Zena ima ob moZu alkoholiku tako pestro Zivljenje.
da )i v pnmeru. e moZ ostane (predolgo) trezen, postane tako enolitno, da ga
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z razli¢nimi zavestnimi ali podzavestnimi manipulacijami peha v pi-
jangevanje in si tako znova popestri Zivljenje. Niso pa vse Zene alkoholikov
enake; razvrstijo se lahko v razpredelnico: na enem koncu so redke Zene, ki
niso pripravljene niti dneva Ziveti z alkoholikom, nasprotna skrajnost pa je
razmeroma veliko Ze povsem zlomljenih in tudi Zivljenja navelianih Zena.
Med obema skrajnostima je razvrSfena velika vedina tistih Zena alkoholikov,
ki je imela to "sreo”, da je naSla svojo izpolnitev v neki obliki nadkrilje-
vanja moZa alkoholika. Silno redke si premislijo in ustrezno ukrepajo.

Pomemben vidik oz. kazalec je tudi spolnost, saj s¢ "neuspedne” Zene ne
znajo "prazniti” v spolnosti, temve¢ v pritoZevanju in prepirih, in so
"nagnjene k mas¢evanju”.

3. Razprava o svetovalnem in psihoterapevtskem delu z
obravnavanimi Zenami alkoholikov v delovni organizaciji

Predstavitev problematike

Delovna organizacija bi morala biti poleg oz. takoj za druZinskim oko-
llem najpomembnejSe sredisfe, kjer bi bilo moZno najudinkoviteje vplivati
na zmanj$anje pojava alkoholizma (pravodasno odkrivanje, ucinkovito
prepredevanje, zdravljenje). Vendar je do sedaj analogno samoupravljanju
potekalo samozapravljanje pravkar navedenih moZnosti. Zato je bilo le nekaj
pobud za obravnavanje alkoholizma delavca podanih neposredno od nadre-
jenih, Zene alkoholikov pa so tudi samoiniciativno iskale pomo¢ v socialni
sluZbi. Navedena ugotovitev pa niti kvantitativno niti kvalitativno ne od-
stopa od ugotovljenega stanja v Sloveniji.

Vzrok za iskanje pomodi teh Zena je stiska, namen (zavesten ali podza-
vesten) pa, da se stiska zmanj$a ali odpravi oz. da se problem (njihov moz)
nekako uredi (brez védenja oz. zavedanja o potrebi po lastnem popolnem an-
gaZiranju).

Prikaz posebnih primerov

Primer 3t. 1: Starej8a delavka (z interno kvalifikacijo) je imela probleme
zaradi moZevega alkoholizma. Pri nas se je oglasila izklju¢no zaradi napotila
nadrejene delavke, da bi z nafo pomocjo lahko redila svoj problem. ReSitev
tega problema je videla (in ga dosledno zagovarjala) izkljutno v dodelitvi
sobe, kamor bi se lahko zatekala v obdobjih moZeve agresivnosti. Po njenem
prepri¢anju zdravljenje ne bi priSlo v podtev, ker moZ ne bi privolil (in ver-
jetno tudi zaradi bojazni, "kaj bodo rekli ljudje”), razveza zakona pa tudi ne
(zaradi hiSe, v katero je "vloZila svoje Zivljenje" in je nikakor nameravala
prepustiti moZu ali komu drugemu). Delavka je delovala vzvileno, poudar-
jeno dostojanstveno, odlo&no, bila je zelo urejena, prizadeta pa le ob omen-
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janju moZevega alkoholizma oz. posledic le-tega. O svojem problemu ni rada
govorila (3¢ pri nas le zato, da bi ji pomagali pri dodelitvi sobe - ki je zaredi
pereCe stanovanjske problematike delovne organizacije ni dobila).

Primer $1. 2: Mlada delavka, lepo, mimo in neZno bitje (s kon¢ano os-
novno 30lo), sicer poro¢ena in mati dveh otrok (eden je bil 3¢ dojencek), se je
samoiniciativno oglasila zaradi stiske ob moZevem alkoholizmu. Z druZino
Je stanovala pri materi, in to precej dale¢ od nase delovne organizacije. MoZ
ni bil zaposlen (zaredi posledic alkoholizma je izgubljal zaposlitve, pa tudi
pretirano navdu3en ni bil nad njimi). Problem je videla v agresivnosti moZa
do vseh €lanov druZine in v ekonomskih razmerah. Z materjo je (verjetno
bolj intuitivno kot razumsko) prisla do ugotovitve oz. reSitve problema: od-
selitev od moZa (prodaja hise, preselitev v drug kraj), razveza zakona. Vendar
tega ni realizirala. Zakaj ne? Morda zaradi neizkuSenosti, mladosti, strahu
pred moZevo agresivnostjo, podpore okolice moZu in verjetno tudi zaradi
drugih, podzavestnih dejavnikov, ki so jo "priklenili" na druZino in "moZa".
Pripomnim naj, da se je delavka medtem zaradi nevzdrZnih razmer odlogila, da
se odseli od moZa. S teZavo in z naSo intenzivno pomo<jo je dobila sobo,
kamor se je preselila z otrokoma in materjo. Odlodila se je, da bo vloZila
predlog za razvezo zakona in ureditev premoZenjskih zadev.

Primer 3t. 3: Pri nas je bil zaposlen delavec (mlajsi ¢lovek s kvalifika-
cijo), Zena (s kvalifikacijo) pa v drugi delovni organizaciji v kraju. Z dvema
predSolskima otrokoma sta stanovala v nedograjeni lastni hiSi. Na njun
druZinski problem, ne na alkoholizem, oz. nanj le mimogrede, nas je 0pozo-
ril moZev nadrejeni. Zena je z vidno pripravljenostjo za sodelovanje sprejela
vabilo na razgovor. Individualni pogovori z vsakim posamezno niso iz-
kristalizirali stanja (drug drugega sta obtoZevala, ofitala alkoholizem...),
skupni razgovor pa je bil skorajda katastrofalen. Sledila je razveza zakona,
vendar problem ni bil reSen v celoti. Nih&e od njiju se ni hotel odseliti in
drugemu "prepustiti" hiSe (objektivne moZnosti so obstajale), in moZeva
agresivnost se je nadaljevala (Ceprav so Ziveli v lofenih prostorih, vendar v
isti hidi in v bliZini moZeve matere). Zena je bila zelo odlo&na, samozavestna
(v medsebojnih prerekanjih tudi borbena). MoZ je po mnenju nadrejenih
zadovoljivo opravljal svoje delo. Pripomnim naj, da se je moZ v tem Casu
izselil iz njune hiSe v podnajemnisko sobo, Zena pa je pustila zaposlitev in
preZivlja otroke z moZevo alimentacijo.

Primer 1. 4: Mlajsi delavec (z osnovno 3olo) je zaradi posledic alkoho-
lizma e motil delovni proces. Zena, zaposlena v drugi delovni organizaciji v
kraju (kot pol - ali kvalificirana delavka), je bila popolnoma nezainteresirana
za zdravljenje njegovega alkoholizma. Umaknila se je v pasivnost, ki naj je
ne bi nihde motil. Sele disciplinski ukrep prenchanja delovnega razmerja
moZu je Zeno "premaknil”, da je jokala in stokala ter prosila za ponovno za-
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poslitev moZa (do ¢esar je ni pripravilo niti njegovo ravnanje pod vplivom
alkohola, npr. da je zaklenil v stanovanje oba pred3olska otroka in od3el ali
da je skoraj zaZgal stanovanje z otrokoma v njem, ker "je druga¢e lepo ravnal
z njima"). Disciplinski ukrep je prisilil tudi moZa, da se je "dokon¢no”
odlodil za zdravljenje (pred tem se je namre odlodal nekaj mesecev,
"pomagala” pa mu je tudi akalna doba za bolnisnico Vojnik). Zdravljenja ni
kondal, vendar je z raznimi manipulacijami posku3al ponovno dobiti zaposli-
tev pri nas. Tudi prej$nja zdravljenja so bila neuspesna.

Primer §t. 5: Delavka (nekvalificirana) je Zivela z dvema Soloobveznima
otrokoma in moZem alkoholikom (nekvalificiran, brez zaposlitve, poseduje
nekaj zemlje) v sosednji republiki. Zaradi intervencije sodelavk smo ji po-
magali pridobiti sobo, kamor se je preselila z otrokoma, da se je umaknila
pred agresivnostjo moZa. Od moZa se ni razvezala, Ceprav je ves Cas trdila in
e trdi, da je vloZila predlog za razvezo zakona. MoZ jo pogosto obiskuje
ponoci (Eeprav je v sobi le ena postelja), zaradi hrupa in nemira pa v&asih in-
tervenira policija. V reSevanje tega problema sta se vkljucila tudi patronaZa
in center za socialno delo - zaenkrat neuspedno. V razgovoru je delavka
pokazala interes in pripravljenost za ustrezno literaturo, ko pa smo ji dejan-
sko ponudili knjigo, ni bila ve¢ zainteresirana zanjo. Delavka deluje ubogo,
izmudeno, sicer zna biti tudi odlona (npr. pri uveljavljanju raznih socialnih
pravic), Zal pa te odlo¢nosti ne uporabi pri razfiS¢evanju svojega odnosa z
moZem.

Razprava in zakljucki

Opisanih je le nekaj specifi¢nih izmed Stevilnih raznovrstnih primerov
pojavljanja alkoholizma pri zakoncih, ki smo jih obravnavali.

Najvelkrat se kot ovira za konstruktivno reSevanje opisanih (in ne-
pisanih) primerov eksplicitno pojavlja ekonomski interes oz. vedji interes
Zena za ekonomske dobrine kot pa za zdravo Zivljenje vsaj otrok in seveda
tudi njih. Ponovno se potrjuje skoraj mnoZi¢na usmerjenost Zena k "imeti”
in ne k "biti" (Fromm, 1979).

Vsekakor pa obstajajo tudi drugi vzroki za neuspe$no odzivanje na alko-
holizem moZa, kot so osebnostne znalilnosti Zene, npr. po Whalenovi
tipologiji (in po nadi oceni) - pri primeru 3. 1 Zena kontrolor, primeru §t. 2
Zena mati, 3t 4 in 5 Zena mudenica. Po tipologiji dr. Ruglja pa se opisane
Zene niso "povzpele” niti do "neuspednih”.

Zanimivo je Se neko dejstvo - med uspedno zdravljenimi alkoholiki (v
dobi od 2 do 5 let abstinence, ki je tu edini kriterij uspe$nosti) so samo tisti
nasi delavci, pri katerih se med pripravo za zdravljenje nismo ukvarjali z nji-
hovimi Zenami (saj sta jih k zdravljenju prisilila groze& disciplinski ukrep ali
strahotno poslabSanje zdravja).
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Pozornost zbuja tudi dejstvo, da veina opisanih (3¢ ve¢ pa neopisanih)
Zena odklanja kakrS$nokoli pomo¢ v obliki literature (knjige) oz. deklarativno
Jo nekatere sprejmejo, dejansko pa ne. Razmisleka vreden je primer delavke
(z visjo izobrazbo), ki je a priori, skoraj podcenjevalno zavrnila knjigo Dolga
pot, Ceprav se Ze dalj Casa "ubada” z moZevim alkoholizmom. Nekaj dni kas-
neje pa, ko sem navedeno knjigo sama pregledovala, je samoiniciativno za-
prosila zanjo (kupila je ni). Zelo pogosto je na sploino mogode opaziti od-
por do tovrstne literature (kljub poskusu ustnega seznanjanja z njo ali brez
tega). Videti je, da nista moralno degradirana in stigmatizirana le alkoholik in
alkoholizem, temve¢ tudi tovrstna literatura (ne glede na visoko strokovno
vrednost in uporabnost).

Skoraj skupna znatilnost (z zelo redkimi izjemami) vseh obravnavanih
Zena alkoholikov je, da praviloma le od drugih (raznih strokovnih in
medicinskih sluZb) pri¢akujejo, da bodo ozdravile, torej uredile njihovega od
alkohola odvisnega moZa, same pa bi zdravljenje opazovale le od strani,
nemotene v svoji pravi¢nosti in nedotaknjenosti. Pomembno je tudi v stroki
Ze znano dejstvo, da pri teh Zenah v glavnem ni ve¢ ljubezni, naklonjenosti,
spoStovanja do moZa, ampak mo&no previadujejo Custva z nasprotnim predz-
nakom. Tudi zaradi tega je zanje tako nesprejemljiva ugotovitev, da se
morajo tudi same spremeniti in se skupaj z moZem zdraviti, ¢e Zelijo reSiti
druZino.

Kljub Stevilnim tovrstnim primerom ali prav zaradi tega sem prepi¢ana o
nujni previdnosti in potrebni distanciranosti pri konkretni obravnavi. Korist-
no in potrebno je prepoznati temperament in nrav Zene alkoholika, da je
moZno temu prilagoditi nadin obravnave. Osebno se mi zdi nesprejemljiv
nadin vsiljevanja kakr3nihkoli stali3¢ za vsako ceno, temved je potrebno
jasno in dosledno pojasniti moZnosti ukrepanja (pozitivne in negativne) ter
poudariti, da je reitev odvisna od njih samih (Zena) in odgovornost zanjo
isklju¢no njihova, kakor je (bila) tudi "izbira" ukrepanja ali neukrepanja.

Klju¢na spoznanja in ugotovitve glede ravnanja Zena alkoholikov se uje-
majo Ze z znanstveno dognanimi ugotovitvami.

4. Zakljutek

Svetovalno in psihoterapevtsko delo z Zenami alkoholikov ni samo neza-
dostno (kvantitativno in kvalitativno) razvito in uveljavljeno pri ustreznih
sluzbah, pa¢ pa tudi oteZko¢eno zaradi ved dejavnikov: prevladuje neznanje,
neosves&enost in nepripravljenost strokovnih delavcev in omenjenih Zena (pri
teh posebno zadnje). Kljub temu pa je to delo pomembno za uspeSno zdrav-
ljenje in posredno za prepreevanje alkoholizma. Ob upostevanju Ze do sedaj
spoznanega bi bilo moZno dosedanjo prakso v marsi¢em spremeniti, dopol-
niti (na obeh straneh: v stroki in pri Zenah) in jo narediti u¢inkovitejSo.
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