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Obravnava telesnih zaznav pri mladostnikih v relacijski druzinski terapiji.
Doktorska disertacija. Mentor: Robert Cvetek. Univerza v Ljubljani, TeoloSka
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Marja Avbersek PlatiSa se v svoji doktorski disertaciji posveca vprasanju telesnih
zaznav pri mladostnikih, njihovi povezavi z notranjim ¢ustvenim svetom mladost-
nikov ter obravnavi teh zaznav v relacijski druZinski terapiji. Disertacija odseva
pomembnost raziskovanja telesnih zaznav. Vrhunska literatura o psiholoski travmi
je ena najbolj cenjenih knjig na tem podrocju — Telo pomni priznanega avtorja
Bessela van der Kolka, ki opisuje, kako se posamezne izkusnje, zlasti travmaticne,
odraZajo in vpisujejo v telo posameznika. Disertacija to tematiko razvija s poglo-
bljenim proucevanjem, na kaksen nacin mladostniki telesne senzacije dojemajo
in procesirajo v kontekstu svojega psihosocialnega razvoja. Raziskava se osredotoca
na obdobje razvoja v adolescenci, in sicer zlasti na zgodnje obdobje adolescence,
ko mladostniki ustreznih mehanizmov za prepoznavanje in uravnavanje telesnih
sprememb Se niso povsem izoblikovali. Poseben poudarek pri zaznavanju telesa
je na razlikah med mlajsimi in starejsimi mladostniki ter povezavi tega vidika s
custvenim dozivljanjem.

Doktorska disertacija pa se osredotoca tudi na obravnavo telesnih zaznav v
relacijski druzinski terapiji. Gre za novejsi psihoterapevtski pristop, ki posamezni-
ka razume znotraj konteksta sistemskih, medosebnih in intrapsihi¢nih fenomenoy,
osrednjo teZo pa daje tudi regulaciji ¢ustev oz. afektov — te pojmuje kot
psihobioloska stanja. Kljub dobri teoreti¢ni utemeljenosti pomena telesa in Custev
v omenjenem psihoterapevtskem pristopu je znotraj pristopa ustrezno empiri¢no
preverjanje telesnih zaznav do sedaj manjkalo.

Avtorica je za disertacijo izvedla obseZno raziskavo, v kateri je sodelovalo 792
mladostnikov, razdeljenih v dve skupini — mlajso (1520 let) in starejSo (20-25 let).
Kvantitativni del Studije, dopolnjen s kvalitativnim pristopom, je zajemal vec vidik-
ov, kot so zmoZnosti zaznavanja telesnih zaznay, izraZzenost psihosomatskih pritozb
ter Custveno procesiranje mladostnikov. Rezultati kvantitativnega dela pri¢akovanj
glede razlik med skupinama v oceni notranjega zavedanja sicer niso potrdili. Sta
se pa skupini razlikovali v stopnji izrazenosti psihosomatskih pritozb — starejsi mla-
dostniki so izraZali manjse Stevilo telesnih (psihosomatskih) pritozb. V obeh skupi-
nah je bila stopnja izraZenosti psihosomatskih pritoZb obratno povezana z izbra-
nimi dimenzijami ocene notranjega zavedanja. V raziskavi se je potrdila tudi obrat-
na povezanost med Custveno stabilnostjo in splosno izrazenostjo telesne simp-
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tomatike, podobno tudi med teZavnostjo prepoznavanja in opisovanja obc¢utkov
ter stopnjo izrazenosti. Kvalitativni del raziskave dodatno bogati razumevanje mla-
dostnikovih zaznav telesa, identificira razli¢ne vrste telesnih senzacij ter razkriva
strategije za opisovanje telesnih zaznav — in odzivanje nanje. Posebna vrednost
disertacije se odraZa tudi v raziskavi terapevtskih strategij pri obravnavi telesnih
senzacij mladostnikov. Avtorica analizira strategije rokovanja s telesnimi zazna-
vami pri mladostnikih v relacijski druzZinski terapiji, s poudarkom na identifikaciji
korakov v procesu predelovanja teh zaznav.

Kljub izjemnim rezultatom pa avtorica priznava omejitve raziskave, kot so nacin
pridobivanja udeleZenceyv, pridobivanje podatkov ter prilagojenost vprasalnikov
za populacijo mladostnikov. Zavedanje omejitev odpira prostor za nadaljnje
raziskave in razvoj na tem kompleksnem podrocju, kjer so povezave med telesni-
mi zaznavami, Custvenim doZivljanjem in terapevtskimi pristopi Se vedno predmet
intenzivnega raziskovanja. Celostno gledano disertacija ponuja celovit vpogled v
pomembnost razumevanja telesnih zaznav v mladostnistvu in terapevtske obrav-
nave teh zaznav ter hkrati spodbuja nadaljnje raziskave in razvoj na tem podrodju.
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