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PREDGOVOR

Tekom zadnjih desetletij se higiena ¢imdalje bolj uve-
ljavlja. Poglobljeno razumevanje njenega pomena je pripomoglo
do splosnega uvazevanja najvi§jemu osnovnemu nacelu medi-
cinske znanosti, da je laze in bolje obvarovati pred boleznimi
kakor pa jih zdraviti. Zaradi izredne vaZnosti higiene uziva
njeno pospesevanje vso ono podporo oblastev in zasebne druzbe,
ki ji je potrebna za povzdig splofnega ljudskega zdravstva in
s tem tudi koristi celokupnosti in drzave.

K odli¢nim uspehom v ljudskem zdravstvu je znatno pri-
pomogla Solska higiena, ki stremi skupno s Solo za odgojo in
vzgojo duSevno trdnega in telesno krepkega naras¢aja. Moderna
Sola skuSa ¢im najuspesneje uporabiti pridobitve in izkustva
medicinske znanosti v to, da postavi vzgojo otroka na kolikor
mogo¢e enakomerno osnovo, zasidrano v napredku nove dobe
in ustrezajo¢o duhu in zahtevam novega casa.

Potemtakem mora biti %ola v higienskem pogledu vzoren
zavod in njen ucni obrat take oblike, da je izklju¢ena vsaka
moznost poskodbe in pokvaritve u¢encevega zdravja in s tem
tudi njegove duSevnosti. Tej visoki nalogi pa more biti Sola
kos le tedaj, ako je ucitelj tudi v vedi splofnega zdravstva
zadostno izobrazen ter ¢uti poleg svojega poklicnega udejstvo-
vanja veselje in se mu nudi tudi moZnost do nadaljnje izo-
brazbe v tem pogledu. Le tako izobraZen udéitelj more uspesno
sodelovati pri izboljsanju higienskih razmer v nasih Zolah.

Prakti¢no izkustvo ué¢i, da tudi najboljSa higienska ure-
ditev Sole ne doseza zaZeljenega ucinka, ako uciteljstvo samo
glede higiene ni dovolj izobrazeno in nima zadostnega zmisla
za te naprave. Obratno je znano, da more uditelj doseéi tudi
v prav nepovoljnih zdravstveno-higienskih razmerah zadovoljive
uspehe in delovati zaS¢itno, obrambno in izboljSevalno, ako
ima poleg zadostne higienske izobrazbe tudi dovolj zmisla za
odpravo nedostatkov in za dvig zdravstvenega stanja naSe
mladine.



Moja knjiga o Solski higieni, zlasti glede ocesa, naj sluzi
predvsem izobrazbi vseh onih, ki se hocejo posvetiti ucitelj-
skemu poklicu in vseh onih, katerim je zaupana blaginja solo
pohajajocih otrok, odnosno ucencev.

Po vaznosti vsebine spada knjiga v Solsko torbo vsakega
uciteljiS¢nika zadnjega Solskega letnika. Izpit o tem predmetu
pa mora postati sestavni del strokovnih izpitov uéiteljev in ni¢
manj tudi zdravnikov.

Knjiga naj bo dobrodosla vsem upravnim in Solskim ob-
lastim, v katerih delokrog spada urejevanje Solstva in Solskih
prostorov ter skrb in briga za Solsko mladino. Namenjena pa
je tudi starSem in vsem onim, ki se iz tega ali onega vzroka
zanimajo za to ali ono vpraSanje iz nege vida in odi, kolikor
spadajo v delokrog Solske higiene. Prepricanja sem tudi, da bo
nasel v njej marsikaj koristnega ta ali oni zdravnik, zlasti pa
Solski, in tudi poklicni posvetovalec, ki igra bas pri izberi po-
klica osebam z okrnjenim vidom pomembno vlogo.

Naposled pa sem Se mnenja, da mora moja knjiga vzbu-
diti tudi pri vojaskih krogih upravi¢eno zanimanje in uposte-
vanje, ker zniza vsako okrnjenje vida ve¢ ali manj usposob-
ljenost za vojaski stan.

Vsem naStetim Ciniteljem predajem svojo knjige z izre¢no
zeljo, da bi dosegla smoter in namen, ki sta me vodila pri
njeni sestavi. Omenjeno bodi Ze na tem mestu, da smatram
snov, ki sem jo tu nacel in obravnaval, kot izredno vazno za
prakti¢no zivljenje in le za del prepotrebne knjige o celotni
Solski higieni, ki bo v doglednem ¢asu izsla izpod mojega
peresa.

Maribor, meseca marca 1934.

Dr. Ivan Matko
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Uvod

Bolezenskim pojavom malokrvnosti pri Solski mladini slede
po Stevilu v vedini otesne hibe in bolezni. Zaradi nji-
hove varnosti za razvoj Solskega otroka jim posvedam obsir-
nejfo razpravo. Pri tem delim ocesne bolezni v a. anomalije
vida, odnosno lomnosti*) in 6. oéesne bolezni v oZjem
pomenu besede.

Dobro delujo¢ ocesni organ in vid nista le za ucenca,
marvec tudi za vsakega odraslega najvedjega pomena. Slabe
o¢i znizujejo poklicno sposobnost. Semtertja celo izkljucujejo
sposobnost za ta ali oni poklic. Slabe o¢i Skodujejo uc¢encem
tudi pri napredovanju. Zlasti u¢enci nizjih razredov potrebujejo
dobrih o¢i. Kajti ¢im znacilnejSa in ostrejsa je slika, ki jo z
oCesnim organom sprejmejo vase, tem dolo¢nejSa in jasnejSa
je predstava, tem globlji je vtis, s tem pa tudi obcutek pra-
vilnosti in samozavesti za reprodukcijo.

S tem morata racunati tudi Sola in Solska higiena. Zato
mora biti njihova naloga, proucevati pri Solski mladini vzroke
ocesnih hib in iskati poti ter sredstev, da se jih odpravi, od-
nosno omeji.

S koncanim 6. letom starosti se obi¢ajno za¢ne obvezni
Solski pouk, ki sili otroka dan na dan k vecurnemu sedenju
v utrudljivi telesni drzi, in to v praSnem, na kisiku revnem
zraku. Ta izprememba dotedanjega Zivljenjskega nacdina je za
otroski organizem tem bolj nevarna, ker je vsiljena telesu, ki
je Sele v razvoju in katerega tkivo je Ze popustljivo. Zato je
higienska izobrazba uéiteljstva nepopisne vaznosti. Le uditelj,
k1 touxo pozna vse posledice Zolskih kvarnosti, jih bo mogel

)Opomr_]nm ¢itatelja na razliko med pojmi lom, lomnost in
l‘”“i.ilVOst LLom je dogajanje lomljenja (Zarkov, zvokaitd.), lomnost

je sposobnost lomljenja v tvorni obliki, lomljivost pa je sposobnost,
da se kaj lomi.

el



uspesno preprecevati, omejevati ali omiliti. Te kvarnosti so
raznovrstne. Povzrociti utegnejo med dr. skrivljenje hrbtenice,
motnje v prebavi, malokrvnost, bledokrvnost, glavobol ter razne
motnje v krvnem obtoku in vidu. Po Axelu Keyu je kro-
ni¢no bolna najmanj ena tretjina vseh srednjesolcev, od Solo-
obveznih deklic pa celo 60 7%.

Skoraj v najvedji meri se kvarni vplivi Sole oditujejo na
ocesu, odnosno na vidu Solske mladine. Sola je po vedini tudi
pospedevalka v razvoju kratkovidnosti.
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Slika stev. 1.
Anatomija normalnega oéesa. Po Siegristu.
1. belo¢nica, 2. roZenica, 3. Zilnica, 4. dovodnice in odvodnice, 5. zenica,
6. Sarenica, 7. zapornica zenice, 8. razteznica zenice, 9. Zarno telo, 10. Zarna
misica, 11. leca, 12. vesilo lede, Zarna plostica, 13. sprednji prekat, 14. zadnji
veliki prekat, 15. odrastki Zarnega telesa, 16. mreZnica, 17. Zivec vidnik,
18. osrednja jamica z rumeno pego, 19. slepa pega, 20. zorna os.



II.
Anatomija ocesa in fiziologija vida.

1) Zrklo.

Pred razmotrivanjem ocesnih bolezni moram seznaniti ¢i-
tatelja vsaj v glavnem z anatomijo in s funkcijo normalnega
otesa. Clovesko zrklo lezi v oénici. (Glej sliko &t. 1.1) Pokri-
vajo ga v obliki istosrednjih skladov tri ovojnice. V zunanji
mreni, nazvani belo¢énica (1), ki sestoji iz trdega, nepopust-
ljivega usnjastega veziva, se prepletajo gosta vezivna vlakna.
Belo¢nica ima okroglasto obliko, je toga, porcelanasto bela in
neprozorna. - Spredaj je vzbokla. V tem odseku, imenovanem
rozenica (2), je brezbarvna in prozorna.

V srednji ovojni plasti zrkla, nazvani zilnica (3), pote-
kajo ofesne krvne dovodnice in odvodnice (4), ki preskrbujejo
notranje oko z krvjo in z raznimi hranilnimi snovmi (hranivo).
Spredaj, za robom rozenice, prehaja Zilnica v barvast kolobar,
ki moli prosto in precno v ocesno votlino. V njem opazimo
majhno, osrednje leze¢o odprtino, znano pod imenom zenica,
puncica, pupila (5). Kolobar sam nazivamo Sarenica (6).
Barva Sarenice je odvisna od koli¢ine in vrste barvila (pig-
ment), ki je v njej. Ce ga je malo, je oko sinje, ako ga je
vel, je sivkaste do ¢rne barve.

Kolobarcasta zenica je podvrzena stalnemu kolebanju
deloma zaradi notranjih vplivov (veselo razburjenje, strah itd.),
deloma pa zaradi zunanjih. V temi je zenica Sirfa, na svetlem
in pri gledanju na bliZino oZja. Zenica uravnava svetlobno
mnozino, ki’ vpada v notranjost zrkla. Pri tem ji pomagata
mifica zapornica (7), ki obdaja rob Sarenice in zozuje
zenico, in midica razteznica (8), ki poteka od ciliarnega
telesa do roba Sarenice, radialno usmerjena vzdolZ zadnje njene
stene. Ona razsirja zenico.
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Za oko ima Sarenica isto.vlogo, kakor pri fotografskem
aparatu zaslonka. Sarenica uravnava mnoZino svetlobnih Zar-
kov, ki naj vpadejo v oko, s tem da zenico Siri in zoZuje. 7
zozevanjem in razSirjanjem zenice $¢iti mreznico pred preko-
merno osvetljenostjo in pred slepenjem. Svetloba zoZuje zenico,
tema jo razSirja. Na Sirino zenice pa vplivajo tudi razne ¢inje-
nice, n. pr. psihi¢ni afekti (groza, boledina), zdravila (atropin jo
razSirja, eserin jo zozuje itd.), v telesu kroZe¢i strupi in obo-
lenja Ziveev ter miSic Sarenice (sifilis itd.).

Tik ob prehodu v Sarenico se Zilnica zdebeli v obrocasto
zmulo, ciliarno, Zarkovno telo (9). Njegova povriina je
prevle¢ena z nedtetimi drobnimi gubami. V telesu je vloZena
za vid zelo vazna miSica, nazvana ciliarna, Zarkovna
miSica (10), ki uravnava akomodacijo, prilagodljivost vida.

V opisanem obrec¢u visi leca (11), pritrjena v svoji legi
z drobnovlaknastim vesilom (12). Leca je kristalno ¢ista in
deli o¢esno votlino v sprednji, manj$i (13) in v zadnji,
vecji prekat (14). Prvega napolnjuje o¢esna vlaga (pre-
katna voda), zadnjega pa zdrizasta, popolnoma prozorna ste-
klovina. To izlo¢ajo odrastki Zarkovnega telesa (15). Spred-
nja ploskev lece je manj izboCena ko zadnja. Leca je do
izvestne mere prozna. S starostjo pojemlje njena proznost. Ako
oprostimo le¢o vesila in jo z ovojnico dvignemo iz leziica,
stremi po kroglasti obliki. Prosta le¢a je na sprednji strani
mocneje izboc¢ena ko na zadnji.

LecCo pripenja v njeni legi tako zvana Zarna ploscica
(zonula Zinni, 12). Plos¢ico sestavljajo vlakna, ki prihajajo
od ciliarnih gub in od brazd med gubami. Vlakna so na-
peta radialno in so zbrana v dva listica. Sprednji in zadnji
listic se stapljata ob ekvatorju le¢e s sprednjo, odnosno zadnjo
polo le¢ine ovojnice (zavijaca), in oklepata na ta nacin votel
obroc¢ek ob le¢i. Zarna plosc¢ica spaja lec¢o in akomodacijsko,
zarkovno misico (10) v zarkovnem telesu (9). Pri skréenju te
misice ohlapi Zarna ploS¢ica. Posledica je, da se elasti¢na leca
izboCi in da more zavzeti popolnoma okroglo obliko. S tem
pa lomi svetlobne Zarke mocneje in oko je prilagojeno (ako-
modirano) za blizino. (Glej sliko &t. 2!). Le¢a pa se izboéi le,
ako je prozna. Pri starih ljudeh je skréena in oZja v premeru
ter je izgubila sposobnost za Siritev in kréenje.

14
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Slika stev. 2.
Ponazorovanje proinosti in razteznosti le¢e. Po Siegristu.
a leca pri napeti Zarni plos¢ici, b mladostna le¢a pri ohlapni Zarni plog¢ici
in ohlapni ovojnici. Leca stremi po kroglasti obliki, ¢ stara le¢a pri ohlapni
zarni plostici in ohlapni ovojnici. Leca starih oseb ne more spremeniti
svoje oblike, ker ni veé prozna.






Leca ne sestoji iz istovrstne snovi, marve¢ je spletena iz
posebnih vlaken, ki so nabrana v plasti. Vlakna so Sestero-
strane prizme. Jedro imajo le zunanja, najmlajSa vlakna. Jedra
leze na koncih vlaken. Na sprednji in zadnji ploskvi lece so
zbrani ti konci ob Zarkih trokrake zvezde. Zvezdi pa sta obr-
njeni druga proti drugi tako, da se vidijo Zarki ene zvezde
med Zarki druge.

Sestava lece se s starostjo izpremeni v toliko, da postane
njena skorja brezbarvna in mehkejSa, jedro pa trSe in da ne-
koliko porumeni. Zgo3¢evalni proces leCe se pricenja Ze v
zgodnji mladosti, i. s.*) v notranjosti le¢e. Po 25. letu staros_ti
pa se stopnjuje in je podlaga pozneje pojemajoci akomodaciji.

2. Mreznica.

Svetlobne vtise zaznavamo z notranjo mreno ocesa, z
mreznico (slika 5. 1, 16), v kateri se razpletajo nitke vid-
nega zivea. MreZnica je debela 04 mm in sestoji iz 7, odnosno
8 skladov, ne vitevii obe razmejitveni mreni. (Glej sliko $t. 31)

I 1
i

Slika Stev. 3.
Shema mreznice. Po Kalliusu.

I. sklad pali¢ic (a) in éepkov (b), A. vnanja razmejitvena mrena,
IL vnanji zrnati sklad, 111 vnanji retikularni sklad, odn. vmesni zrnati sklad,
¢ podaljski bipolarnih celic. IV. notranji zrnati sklad, ¢ bipolarne ganglijske
celice, V. molekularni sklad, d ganglijske celice vidnika, VI. sklad ganglij-

§klh celic, VI sklad vidnikovih niti, e vidnikovo nitje, B. notranja razme-
Jitvena mrena.

*) in sicer.



I. sklad vsebuje palié¢ice (a) in ¢epke (b). Vnanja
razmejitvena mrena (A) lo¢i . sklad od vnanjega,
zrnatega sklada (Il.). Zrnati sklad sestavljajo ¢utne ce-
lice. Njemu (II.) sledi vnanji retikularni sklad, od-
vosno vimesni zrnati sklad (IIL). V njem so podaljski (c)
dvovlaknatih (bipolarnih) celic (¢). V ostalem je ta
sklad slicno sestavljen ko V. sklad. IV. je notranji zr-
nati sklad, sestoje¢ iz bipolarnih ganglijskih celic
(¢). V. je molekularni sklad, ki tvori mreZje neZnih
nitk, ki so deloma drevniki (dendriti) ganglijskih
celic vidnika (d), deloma pa notranji podaljski bipolarnih
celic. VL. je sklad ganglijskih celic (d). En podaljsek
vsake take celice je nit vidnika. VII. sklad vsebuje vidni-
kovo nitje (e), ki lezi pod notranjo razmejitveno
mreno (B). ‘

Sklad ¢epkov in pali¢ic pokriva proti notranjosti zrkla
posebna plast pigmentnih celie. To plast sestavljajo
enakomerne, po vecini Sesterokotne celice, ki jih napolnjujejo
rjava, deloma zrnasta, deloma kristalna telesca. Poslednja sli-
Cijo iglicam.

Skladi III. do VII. so Zivéno ali mozgovno plastje, I. in
II. sklad pa plastje ¢uteznega epitela. Cepki (b) so celice
hruskaste oblike z drobnej$im zunanjim (1) in obilnej$im no-
tranjim delom (2). Notranji del lezi pod vnanjo razmejitveno
mreno (A), torej v vnanjem zrnatem skladu (IL). Sli¢no so zgra-
jene tudi palicaste celice (a). Njih vnanji del leZi na
zgornji, njih notranji na spodnji strani navedene mrene (A).
Njih zunanji del (3) je vitkejsi in daljsi nego pri ¢epkih in je
prepojen z vidnim Skrlatom. Telo in jedro palicastih ce-
lic (4) lezita v vnanjem zrnatem skladu (II.).

Za svetlobo obcutljivi del mreznice je sklad vidnih
celie, t.j. Cepkov in pali¢ic. Za vid je neobhodno potrebno,
da je ta del mreZnice popolnoma zdrav. Za dobe Zivljenja vse-
bujejo pali¢ice prozorno rdeckasto barvilo, nazvano vidni
§krlat ali vidno rdecilo.

Vidni gkrlat pobledi na svetlobi. V temi se obnovi tako,
da ga izlo¢ajo pigmentne celice. Za svetlobo obcutljivim pali-
¢icam in Cepkom je pigmentni sklad izvrstno varovalo. Pig-
mentne celice iztezajo svoje odrastke med te celice. Pri moé-
nem osvetljenju se premaknejo pigmentna zrnca in iglice v
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odrastke in obdajo vidne celice s temnim plaséem, ki vpija
svetlobne Zarke in oc¢uva vidni Skrlat pred uni¢enjem. V temi
se pomakne pigment zopet na izhodne tocke. Pigment se pre-
mika najbolj v centralnih delih mreznice, kjer so vidne celice
najbolj izpostavljene neposredni svetlobi.

Zveza med zivénimi sestavnimi deli v posameznih skla-
dih je naslednja: Od pali¢ic (a) izhajajo¢e niti (4) potekajo
skozi vnanji zrnati sklad (I.) in se konc¢ajo z drobnimi glavi-
cami (5) v vmesnem zrnatem skladu (IIL.). Cepki (b) pa pre-
hajajo pod ¢epkovnim zrnom (2) v koncéni drevnik (6, 7), ki
se razpleta v vmesnem zrnatem skladu (III.). To je I. nevron.

V notranjem zrnatem skladu (VI.) lezece bipolarne gan-
glijske celice (¢) segajo z vstopajoCimi odrastki v vmesni zr-
nati sklad (IIL.), kjer ali opletajo gumbasti konec palicic (5)
ali pa se prepletajo z razcefranim koncem ¢éepkov (7). Z na-
vzdolnimi odrastki (8) pa segajo v molekularni sklad (V.), kjer
se ti opletajo s svojimi nitkami ganglijskih celic (d). To je
II. nevron.

Ganglijske celice (d) posiljajo odrastke svojih osnovnih
cilindrov kot nitje Zivca vidnika (¢) v moZgane k vidnikovemu
osredku. To je Ill. nevron.

V vnanjem zrnatem skladu (I1I.) lee vodoravne ce-
lice (f). One spajajo posamezne skupine pali¢ic, prepletajoé
s svojim nitjem nitje palicastih celic. V notranjem zrnatem
skladu (IV.) naletimo Se na celice, zvane amakrinske ce-
lice (g), ki prepletajo sklad s svojim bogatim nitjem. Med
obema razmejitvenima mrenama (A in B) leZi Se vezivasto
oporno tkivo mreZnice. V njem potekajo radialno Miiller-
jeve opornice (h). S siroko bazo (i) se zalno na zunanji
mreni (A) in se raztezajo skozi 1I., IIL, 1V, V. in VI. sklad
prav v VIL sklad.

Osrednja jamica in rumena pega [slika &t 1,
(18)] sta drugade zgrajeni ko ostala mreznica. Sklad ganglijskih
celic (d) lezi tu povrhno. Na njem pa nahajamo le ¢epke
brez palicic.

Rumena pega vschuje v Zivem stanju neko oranzno-
ali citronastorumeno barvilo. Odtod tudi naziv: pega.
V ostalem pa je rumena pega majhna, ploscata, ovalna vdol-
bina, ki jo obdaja neznatna zdebelina v obliki nizkega in
ozkega pasu. Pega meri v vodoravnem premeru 2 mm. Od
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vstopi$¢a vidnika je oddaljena priblizno 8!/, mm. Clovesko oko
vsebuje nad 400 vidnikovih niti. K vsaki niti spada 7 do 8
cepkov, priblizno 100 pali¢ic in 7 pigmentnih celic. Rumena
pega vsebuje le ¢epke. 1z tega sledi, da so za vid ¢epki dov-
zetnejsi nego palidice.

Svetlobne vtise zaznavamo z mreZnico, i.s. so za svet-
lobo obcutljivi deli mreZnice le éepki in pali¢ice. Nihanje svet-
lobnega Zarkovja drazi te celice. Preko njih, ki so I. nevron,
in preko Il in IIl. nevrona se prenasajo drazljaji v osrednje
moZgane.

Opticni aparat zrkla uéinkuje kakor prava lec¢a in lomi
svetlobne Zarke tako, da se zdruzijo na svetlobno obcutnih
mestih mreznice v ostro sliko. Z mreZnico samo ne vidimo.
Od mreZnice se prevodi svetlobni draZljaj po vidnikovem nitju
v mozgane. Mozgani in o¢i sodelujejo in posredujejo ¢loveku
slikovito zaznavo zunanjih predmetov. Vidni dogodljaj je torej
podlaga, odnosno povod, da se zavedamo ¢utnih vtisov.

3. YVidnil.

Odzad vstopa v zrklo vidni Zivec [vidnik, slika &t. 1.,
(17)]. 1z njega se razpletajo zivéna vlakna v notranjo mreno
zrkla. Vstopi§ce Zivea je slepo, ker nima za svetlobo ob-
¢utljivih elementov. To mesto se naziva slepa pega [slika
5t 1., (19)].

V vidnikovem nitju so najvaznejSe nitimed vstopisc¢em
vidnika (vidnikova glava, papila) in rumeno pego.
Te niti so namre¢ najlazje podvrzene skodljivim vplivom raz-
nih strupov, alkohola, tobaka itd. Posledica obolenja teh niti
so motnje v vidu (nazvane skotom), ki se ocitujejo v izpadih
v zornem polju.

Oba vidnika teCeta skozi odprtino v zadnji steni oCnice
v lobanjsko votlino. Na dnu lobanje se Zivea zdruzita in tvo-
rita tako zvani kriz (chiasma), ki sli¢ci obliki ¢rke X.
V krizu se kriza del vidnikovega nitja, i.s. niti, ki pri-
hajajo od polovic obeh mreznic, lezec¢ih na nosni strani. Niti
od obeh sen¢nih polovic mreZnice se ne krizajo v krizu, mar-
ved tecejo naprej v mozgane. (Glej sliko &t. 4!).

Iz krizid¢a vstopi levo vidnikovo nitje v levo, desno nitje
pa v desno polovico velikih mozganov. Skozi velike mozgane
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Slika St 4.
Shematiéno ponazorovanje vidne proge. Po Hankeju.
Zivene niti (rdea ¢rta), prihajajote od obeh desnih polovic mreZnice, se
po krizanju v preseciitu (kr) zdruZijo v desno vidnikovo snopje (d. n.). Nato
teCejo, ostajajo¢ na isti strani, kot vidno Zarkovje (v. 7.) skozi velike moz-
gane. Spotoma se cepijo od njih spojna vlakna k izvoru in k jedrom oées-
nih misic (j. 0. m.) in se kon¢ajo v desni poli zorne skorje (v. osr.), ki leZi
na notranji strani zadnje velikomoZzganske poli. Od tu se razpleta del spoj-
nih vlakenj k osredku za govorjenje (6) in k osredku za hotene (samo-
voljne) ocesne gibe (4), katerega spajajo z oc¢esnimi jedri posebna vlakna.
Druge niti veZejo zorni osredek z osredki za okoncine (3). Ostale spojnice
niso vrisane v sliko, ker bi sicer trpel pregled Ze itak zamotanih razmer.
1 in 2 so zivéna vlakna, ki spajajo zapornico Sarenice in ciliarno miSico
zarnega telesa s pripadajo¢imi jedri.
V toliko potek Zivenih“vlaken od obeh polovic mreZnice. Vse, kar sem na-
vedel glede poteka tega nitja, velja tudi za levo.
Opozarjam ¢itatelja, da tecejo miti (6 in 6) od obeh zornih osredkov le k
levemu osredku za govorjenje, ki lezi v levi poli velikih moZganov. Niti iz
desnega osredka tetejo zaradi tega preko telesne srednjice v levo k osredku
za govorjenje.






tece nitje kot tako zvano vidno zarkovje k povriini moz-
ganov in se kon¢uje v vidnem osredku. Na svoji poti stopi
v stike z raznimi vaznimi progami mozganov (n.pr. s progo
za oCesne miSice, za govorjenje, za sluh itd.).

Vidni osredek lezi v zaglavju, i.s. v obeh moZganskih
polovicah. V desnem osredku se koncuje vidnikovo nitje z obeh
desnih, v levem pa nitje z obeh levih polovie mreZznice. Le
nitje rumenih peg se kon¢uje v obeh osredkih.

Zaradi te anatomske posebnosti v poteku vidnikovih niti
ne nastopi popolna slepota pri uni¢enju enega osredka, marvec
oslepi le desna ali leva polovica mreznice. Vid z rumeno pego
pa ostane ohranjen. Pri uni¢enju enega osredka predmetov ne
vidimo v celoti, marve¢ le polovico od njih. Katero polovico,
to pa je odvisno od tega, kateri osredek e deluje. Bolezen te
oblike imenujemo poluvid, hemianopsijo.

Slika &t. 5.

Zadnja polovica desnega oc¢esa od spredaj. Po Spalteholzu.

Poveé. 4:1. Shemati¢na slika.

-

a zilnica, b beloé¢nica, ¢ obkrajna stena, ¢ rumena pega z osrednjo jamico,
d vstopii¢e vidnika, e srednja stena (medialna), g mreZnica,
I krvne zile mreZnice.
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4. Ocesno ozadje.

Ocesnemu zrcaleu se kaze normalno oesno ozadje v ena-
komerni, prijetno rde¢i barvi. Na zadnji strani zrkla zapazimo
z zrcalcem majhno, podolZzno, ovalno, ostro omejeno ploscico,
ki je nekoliko jasnejse barve ko okolica. Na tem mestu vstopa
vidnik v zrklo. Iz glavice ali vstopi§¢a vidnika po-
tekajo dovodnice in odvodnice, ki se v Zilnici vejasto razple-
tajo. Obkrajno od glavice, priblizno za dve njeni Sirini, zapa-
zimo nekoliko temnejie, podolZzno ovalno mesto, ki ga semtertja
obdaja belkast refleks ovalne oblike. Véasih se opazi na tej
ploséici, poseben, svetloben odboj. Ta ploi¢ica je rumena pega.
(Glej sliko st. b.).

5. Oc¢esne misice,

Zrklo ti¢i v maSc¢evnem lezis¢u ocesne dupline, v oénici.
Gibi zrkla se vrse sli¢no kakor pri kroglastem sklepu. lzvaja
jih 6 o¢esnih misic. (Glej sliko 3t 6!). Notranja (5) in
obkrajna prema misica (10) sukata zrklo okoli navpi¢ne
osi, zgornja (6) in spodnja prema miSica (9) okoli
vodoravne ¢elne osi, zgornja (3, 4) in spodnja poSevna
midica (11) pa okoli vodoravne in obenem okoli strelne osi.
S sodelovanjem vseh 6 o¢esnih miSic moremo gibati zrkli na
vse mozne strani.

Vse Stiri preme miSice imajo nasadis¢e ob vstopiscu
vidnika (8) iz lobanjske votline v o¢nico. Istotam je pritr-
jena tudi zgornja poSevna miSica. NasadiiCe spodnje poSevne
misice pa lezi ob sprednjem robu vdolbka za solznim mesic-
kom. Cudovit je potek zgornje poSevne miSice, ki se vzpenja
od svojega nasadisca do Skripéevega trnka (trochlea)
celnice (2). Tu je ujeta v kitasto petljo, in Sele odtod se obrne
navzdol k zrklu. (Glej sliko &t. 6. in 7., zg. p. m., z.).

6. Veka.

Zrklo pokrivata spredaj spodnja in zgornja veka.
Vsaka veka ima trdno opornico, nazvano tarsus. V njej
so vlozene velike znojnice (Meibomove Zleze), ki
mastijo s svojim mastnim izlockom vekine robe. Ti so oprem-
ljeni s trepalkami, ki 3citijo oko pred prahom, znojem itd.
Zgornjo veko dviguje posebna miSica dvigalka, ki ima
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Slika &t. 6.
Ocesne misice in zrklo. Po Corningu.
1 zgornji rob o¢nice, 2 skripee, 3 in 4 zgornja poSevna miSica, 5 notranja
prema miSica, 6 zgornja prema miSica, 7 dvigalka zgornje veke. 8 Zivec
vidnik, 9 spodnja prema misica, 10 obkrajna prema miSica, 11 spodnja po-
Sevna miSica, 12 spodnji rob oénice.

Slika Stev. 7.

Sprednja odprtina o¢nice z zrklom. Po Corningu.

Kite vseh &tirih premih miSic so odrezane blizu njihovega nasadis¢a. Kiti
spodnje poSevne miSice (d. p. m.) in zgornje poSevne miSice (z. p. m.) sta
vidni. Poslednja izstopa pri z iz Skripca.
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Slika st. 8.
Strelni prerez skozi veki in sprednji odsek zrkla, Po Corningu.
1 zgornji rob oc¢nice, 2 pretin oc¢nice, 3 Zepicek zgornje veznice, 4 veznica
zgornje veke, b krozna misica ofesa, 6 zgornji hrustanec z Meibomovo Zlezo,
7 trepalke, 8 spodnji hrustanec veke, 9 pretin oc¢nice, 10 Zepi¢ek dolnje vez-
nice, 11 mascevje ocnice, 12 dolnji rob ocnice, 13 kita spodnje preme mi-
Sice, 14 beloc¢nica, 15 Zarno telo z Zarno miSico, 16 Zarna ploica, 17 sprednji
ocesni prekat, 18 rozenica, 19 leca, 20 Sarenica, 21 zadnji ocesni prekat,
22 mascevje ofnice, 23 veznica zrkla, 24 belo¢nica, 25 dvigalka zgornje veke.

svoje nasadis¢e ob zgornjem robu vidnikove odprtine v lobanji.
(Glej sliko &t. 8.).

Notranjo plast vek in sprednjo plat zrkla prav tja do na-
sadis¢a rozenice pokriva veznica. Na veko je pripeta tesno,
nepremic¢no, na belo¢nico pa rahlo. Veznica na zrklu je zelo
nezna in tanka., Zaradi tega proseva skozi njo bela belo¢nica
ter povrhno zZilje zrkla.

Oblika zrkla je skoraj okrogla, le v spr(,dn_]em odseku
je nekoliko izbotena. Od vseh pummov zrkla je strelni naj-
daljSi (ca 24 mm); malo krajsi je pre¢ni; najkrajsi pa je nav-
picni premer.
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7 oolznieal

VaZen postranski organ vsakega ofesa je solzna Zleza,
nazvana tudi solznica. Ta izloca solze, ki trajno nama-
kajo veznico in rozenico. Solze odtekajo v vrec¢ico med zrk-
lom in veko, odtod pa skozi solzovod v nosno duplino.
Solznica lezi na obkrajnem odseku stropa o¢nice; solzovod pa
tece ob srednji plos¢i zgornje cCeljustnice navzdol v nos. Pri
odraslem je dolg do 25 mm in Sirok 3 do 4 mm.
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Oko kot opti¢éni aparat.

Clovesko oko je opti¢ni aparat. Na njegovem ozadju na-
stajajo slike predmetov, ki so pred oémi. Del ozadja, na ka-
terem se upodabljajo slike, pripada v celoti mreznici. Pri mo-
trenju kake tocke usmerimo zrklo tako, da se zdruzijo od
tocke izhajajo¢i svetlobni zarki v osrednji jamici, t.j. v onem
odseku mreznice, ki nam daje najbolj razloéne in ostre obrise.
Toc¢ko vidimo ostro, ako jo spaja zorna os z osrednjo ja-
mico. Jamico nazivamo rumena pega. Tocko vidimo tem
ostreje, ¢im tesnejsa, odnosno toénejSa je zdruZitev Zarkov,
vpadajo¢ih na mreznico. (Glej sliko t. 9., a!). Predmeta pa ne
vidimo ostro, marvec zabrisano, ako se zdruzijo zarki pred ali

¢ daleke vidno oKo.
Slika &t. 9.
Lomnost raznih oblik zrkla. Po Siegristu.

a normalno, b kratkovidno in ¢ daljnovidno oko.
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za mreznico. V prvem primeru govorimo o kratkovidnosti, v
drugem pa o daljnovidnosti. (Glej sliko §t. 9., b in c!).

Spojnica med rumeno pego in predmetom, v katerega
imamo vprt pogled, se imenuje zorna os. Opti¢na os gre
skozi osredek skrivljenih ploskev onih o¢esnih delov, ki lomijo
zarke. K tem delom spadata v prvi vrsti roZenica in leca.
Zorna in opticna os sklepata kot 35" do 7°% Zorno polje
pa je celotna ploskev, ki jo pregledamo ob fiksiranju zorne
smeri. Iiksacijska tocka ne lezi v sredini polja. Velikost in
tudi oblika zornega polja sta odvisna od zdravstvenega stanja
in od fiksacijske moZnosti mreZznice in slednji¢ tudi od Zar-
kovja vidnika.

e
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Slika stev. 10.

Slike dveh tock in érte ob nepravilni lomnosti o¢esa. Po i*‘uchw.

i

Slika §t. 10. nam prikazuje dva razsipna (razprsena) kroga
(B) namesto dveh tock (A). Normalno oko more to¢no razlo-
¢iti obe tocki (A). Oko z nepravilno lomnostjo pa vidi name-
sto njih le eno tocko, raztegnjeno v dolzino. Oko z isto hibo
ne vidi ¢ért (C) kot takih, marve¢ kot Sirok trak. Crta sestoji
iz nestevilnih tock. Vsaka toc¢ka daje sliko razprsenega kroga,

krogi vseh tock pa sliko Sirokega pasu (C). Slika Stev. (1. pa
nam ponazoruje, kako vidi bolno oko desno roko ob nepravilni

lomnosti njegovih zornih sestavin.

WYl
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Slika Stev. 11.

Slike desne roke ob raznih stopnjah nepravilne lomnosti o¢esa. Po Siegristu.
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1. Akomodacija ali prilagodljivost.

Normalno oko proizvaja od predmetov v neskonéni raz-
dalji brez napora in brez stekla ostre slike na mreZnici. Ker
veljajo Zarki, izhajajo¢i od daljnih tock, kot vzporedni, pra-
vimo, da je normalno oko priravnano na vzporedne svetlobne
zarke. Ako pa priblizujemo predmet iz dalje olesu bolj in
bolj, se slika odmika od mreznice in pade za njo. To se pravi,
svetlobni zarki, izhajajo¢i od to¢ke v blizini, se ne seéejo v
mreznici, marve¢ nekje za njo. Posledica je, da se tvorijo na
mreznici namesto ostrih slik ve¢ji ali manjsi razsipni krogi.
Slika na mreZnici je tem manj jasna in jo zaznavamo tem
tezje, ¢im bolj se z oc¢esom priblizamo predmetu.

Pri oddaljenosti 1 m od normalnega o¢esa in pri manj-
kajoti akomodaciji lezi slika predmeta 20.3 mm za mreznico,
pri razdalji 0,5 m 20.6 mm, pri 0.25 m 21.27 mm. Normalno
oko pa more tudi samo po sebi ostro videti predmete v bli-
zini. Ta lastnost sloni na razmeroma preprostih sredstvih, to je
na zviSanju lec¢ine lomnosti. Svojstvo ofesa, da se priravnava
razlicnim razdaljam, se imenuje akomodacija ali prila-
godljivost. Zaradi te lastnosti zdruzuje oko Zarkovje, pri-
hajajoce iz blizine ali iz daljave, v skupnem goris¢u na mrez-
nici. Akomodacija nam omogoca tudi, da nastanejo na mreznici
jasne in razlo¢ne slike predmetov, ki so v bliZini ocesa.

Ako hoce oko ostro razpoznati kak predmet, ki lezi blizu
pred njim, mora dati svoji le¢i ve¢jo izbocenost, kakor jo ima
v mirnem stanju. To povzroca akomodacijska (prilagojevalna)
7arkovna migica. Zmoznost akomodacije je omejena. Cim blizji
je predmet, tem bolj se mora napeti akomodacijska migica in
tem vedja je prilagoditev. Pri neki blizinski tocki, nazvani
blizig¢e, je akomodacija najvedja. Cim bolj se odstrani
telo od ocesa, tem manjsa je potreba po akomodaciji. Pri iz-
vestni toc¢ki v daljavi, zvani dalji§ce, je akomodacija nepo-
trebna in oko je v mirnem stanju.

Normalno oko ima blizis¢ce 10 do 12 em, daljis¢e pa zelo
daleé. Blizisce kratkovidnega ocesa je 5 do 8 e¢m, daljisce pa
150 do 190 em; blizis¢e daljnovidnega pa je priblizno 30 cm.
Akomodacijski obseg od neskonénega pa do 10 em je pri nor-
malnem ¢loveku neskoncen. Akomodacijska Sirina iznasa pri
njem 10 dioptrij.
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Iz tega sledi, da mora opravljati oko najnapornejse delo
pri blizinskem delu in je akomodacija pri gledanju v daljavo
nepotrebna. Dalje, da znadi za oko vsak cm, za katerega se
predmet pribliza o¢esu, ve¢jo ali manjSo obremenilno delo.

V mirnem stanju je Zarna ploScica napeta. Ta napetost
pa sploséi leco proti steklovini, ki lezi za njo. Za leco je to
stanje, odnosno ta oblika prisilna in zato stremi po vecjem
skrivljenju. Pri skréenju Zarkovne miSice popusti in ohlapi ve-
silo le¢e. Posledica je, da zavzame leca zaradi svoje proznosti
takoj bolj izbo¢eno obliko. V smeri naprej postane debelejsa
in moli s svojo sprednjo ploskvijo mo¢neje v sprednji prekat.

Tekom zivljenja dobimo v tem prilagojevanju ocesa to-
liko vaje, da ga izvajamo z najvecjo zanesljivostjo hitro in
to¢no. Akomodacija ocesa se vréi bliskoma. Zaradi ojac¢enega
izboCevanja pridobi lec¢a na lomni zmoznosti. Na ta nac¢in more
zdruziti na mreznici divergentne svetlobne Zarke, ki vpadajo
v oko od predmetov v blizini. Ako pa leca nima te lastnosti,
se kriza divergentno zarkovje Sele za mreznico, vzporedno pa
pred njo.

Pri akomodaciji opazamo naslednje istocasne gibe: 1. zo-
zenje zenice in 2. konvergen¢ni gib obeh zrkel, ki usmerja obe
oCesni osi na bliznje lezedi predmet, t. j. na vsako bliZinsko
delo. Ta gib se izvrsi z istocasnim sodelovanjem obeh misic
vriilk, i. s. v smeri navznotraj.

Kot merilo akomodacijske sile sluzi vidni uspeh, ki ga
dosezamo v isti meri z zbiralno leco, ako jo postavimo pred
oko. Akomodacijska zmoznost normalnega ocesa iznaSa pri-
blizno 8 dioptrij (glej poglavje XI., predzadnji odstavek!).

Akomodacijska zmoZznost pojema z napredujoco starostjo.
V 10. letu starosti iznaSa celo 15 d., v 32.le polovico tega, v
45. letu priblizno 4 d., v 70. letu pa prestane popolnoma.

Za oster vid pa ni le potrebno, da so slike na mreznici
ostre, marve¢ imeti morajo tudi izvestno velikost. To dolo¢a
zorni kot. Tega omejujeta ¢rti, potegnjeni od obeh koncev
predmeta skozi krizisée ocesa, t. j. osredek lece. Po
Perliu mora meriti ta kot najmanj 1 sekundo, sicer pred-
meta ne moremo razlo¢no videti in razlikovati. Iz tega vzroka
vidimo pti¢a visoko v zraku le kot tocko, na kateri ne razpo-
znavamo nikakrsnih oblik. Sposobnost o¢esa, da razpozna pri
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dobri osvetljenosti dve bliznji tocki, imenujemo vidno ostrost.
Ta je odvisna od velikosti zornega kota.

9. Pokonéni vid.

Objasniti moram v kratkih besedah e ¢udovito dejstvo,
da vidimo predmete kljub temu pokoné¢ne, akoprav so slike
na mreznici zvrnjene. S pomocjo psihi¢nega akta, ki si ga pa
ne moremo razloziti, prenese oko draZljaje vsake tocke na
mreznici skozi ocesno le¢je vedno v smeri vpadnega Zarka
navzven. Ta prenos navzven se vrsi tako., da leze vse tocke
v ravnini, ki visi pred o¢mi. To ravnino imenujemo zorno
polje. Zorno polje je torej zvrnjena ploskev, ki jo projicira
mreznica navzven. Slike ploskve pa stoje pokonéno in niso
zvrnjene, ker polozi mreznica slike v zvrnjenem stanju navzven.

Za ¢loveka je zorno polje izrednega pomena. ker mu
omogo¢a hitro in to¢no orientacijo o vseh dogodljajih v nje-
govi okolici. Le z njegovo pomocjo moremo iti preko ceste,
ne da bi kam tréili, se spodtaknili ali pa se izpostavili drugim
neprijetnostim. Oko pa ne vodi le naSih gibov, marve¢ tudi
naSe misli in nas podpira in dviga v nasih duhovnih stremlje-
njih. Zdravo oko je tudi vir ubranosti naSega notranjega ziv-
ljenja iz nasih tezenj po udejstvovanju in uveljavljanju.

Oko je tudi oni del naSega obraza, ki je najbolj poln
zivljenja in vseh odtenkov izraZzanja. Zdrav ¢lovek ne more
prav presoditi vrednosti o¢esa. Tega je zmoZen le oni, ki je
imel, toda izgubil zdrav vid! Tudi skrbni o¢e in skrbna mati,
ki opazujeta svojega otroka od neZne mladosti in ga poznata
v vsem njegovem bistvu in v vseh njegovih svojstvih, moreta
na njem semtertja opazati ¢udovito dusSevno izpremembo, ki
se dogaja pod vplivom izpremembe vida.

%

Prednja moja izvajanja o ocesu in njegovih funkeijah niso
toliko obseZna in iz¢rpna, da bi mogla nuditi ¢itatelju popolen
vpogled v to tezko panogo medicine. Smatral pa sem jih za
potrebna, ker sem z njimi nameraval opozoriti, da je za pre-
sojo vseh pojavov na ocesu, in zlasti oCesnih bolezni in hib v
lomnosti neobhodno treba poznati najvazneje fizikalne zakone
o pri- in prehodu Zarkov v oko in u¢inku tega dogajanja. Laik,
ki zapazi, da vid pri njem ali pri njegovem otroku ni v redu,
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si mora biti svest, da so nastale najbrz motnje v funkcijah
oCesnega opti¢nega aparata. Iz tega pa tudi sledi, da more
le zdravnik pravilno presojati take in enake
hibe in dati pravilna navodila, odnosno s pri-
mernimi ukrepi poskrbeti za njihovo odstrani-
tev ali vsaj omiljenje!!!
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1¥.

Kratkovidnost.

1. Razdirjenost v Solah.

Ta ocesna hiba mora vzbujati pri vsakem zdravniku in
Solniku najvedje zanimanje, ker je pri Solski mladini izmed
vseh nepravilnosti v lomnosti oc¢esa najbolj pogosta in sprav-
lja v izvestni meri oko tudi v nevarnost. Prakti¢na izku$nja
uci, da so otroci ob vstopu v Solo ali normalnovidni (emme-
tropni) ali pa daljnovidni (hipermetropni). Cim vigji je razred,
tembolj se stopnjuje Stevilo kratkovidnezev. V mestnih Solah
je najvecje. V podezelskih Solah se pojavlja kratkovidnost
znatno redkeje. Na oko vpliva mestni okoli§ s tem, da mla-
demu o¢esu ne nudi zadostne prilike za vajo vida. Razen tega
sta v mestu zaradi prostorninsko utesnjenih in zoZenih krajev-
nih razmer omejena tako razgled kakor tudi prosti pogled na
oko pomirjajoce in osvezujole razdalje.

Kakor omenjeno, se kratkovidnost stopnjuje s Stevilom
Solskih let in utegne biti Stevilo kratkovidneZzev v vigjih raz-
redih do 4 krat in za veé vi§je ko v niZjih. Z razredi pa ne
raste samo Stevilo kratkovidneZev, marved tudi ja-
kost kratkovidnosti. Po Proskauerju poslabsa sred-
nja kratkovidnost (do 6 dioptrij) vid za !/;, moc¢neje razvita
pa za '/y do ®/; in Se ve¢. Po Cohnu izvira 10°, oslepenj
od te ocesne hibe. _

Kratkovidno je oko, ako se ne zdruzujejo od oddaljene
tocke vzporedno v oko vpadajo¢i Zarki na mreZnici, marved
ze pred njo. (Glej sliko st. 9., b!) Ker pa se zarki po zdruzitvi
zopet razidejo, ne nastane na mreZnici ostra, marveé razpriena
slika tocke. KratkovidneZ zaznava torej oddaljene tocke, od-
nosno predmete nejasno, razprieno.

Kratkovidno oko je uravnano na blizinsko gledanje, t.].
na njegovi mreznici se zdruZzujejo le Zarki, ki vpadajo diver-
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gentno, odnosno iz blizine na roZenico. Od stopnje kratkovid-
nosti je odvisno, koliko mora kratkovidnez pri gledanju v bli-
zino prilagoditi svoje oko, odnosno ukriviti lec¢o. Daljisce
doloc¢a stopnjo kratkovidnosti. Kratkovidnost iznasa 2 dioptriji,
ako lezi daljis¢e n. pr. 50 em pred zrklom. Pri oddaljenosti
25 cm od zrkla meri 4 dioptrije, pri 10 em 10 dioptrij itd.
Akomodacijski okoli§ kratkovidnega ocesa lezi v koné¢ni da-
ljavi. Pri mladostni kratkovidnosti, n. pr. z 2 dioptrijama, se
razteza od 8.5 e¢m do 50 ¢m. V celoti meri torej akomodacij-
ski okolis pri takem ocesu 41.5 cm.

Ocesni aparat, ki more zdruZevati na mreznici iz navadne
zorne razdalje prihajajo¢e Zarke, ne potrebuje ne pri pisanju
ne pri ¢itanju akomodacije. Potrebna pa mu je, ako je krat-
kovidnost malo manjSa, tako da se zdruzijo na mreznici
ze mnekoliko manj divergentni Zarki, prihajajo¢i iz nekoliko
vedje oddaljenosti. V tem primeru potrebuje oseba pri ¢itanju
in pisanju, torej pri blizinskem delu, v izvestni meri akomo-
dacijo.

2. Oblike kratkovidnosti.

Klini¢no delimo kratkovidnost a. v stalno, b. ¢asovno
in c. trajno napredujoco. Prva oblika je spojena z nizko
stopnjo kratkovidnosti. Njen razvoj se konca z dozorelostjo.
Pri napredujoci, zlasti pri trajni obliki, je zadnji odsek
zrkla iztegnjen. Vedji nategi pa morejo biti podlaga
raznim poSkodbam in kvaram v mreZnici. Ob izvestnih pogo-
jih morejo biti te take, da nastopi oslepelost.

Glede jakosti delimo kratkovidnost v tri stopnje: prva,
nizka, se razteza od 1 do 6 dioptrij; druga srednje huda,
od 7 do 12 dioptrij, tretja, zelo huda oblika, pa od
12 dioptrij naprej. O¢esno ozadje je pri prvi po
ve¢ininormalno. Pridrugije normalno ozadje
redek pojav. Pri tretji pajenormalnoocesno
ozadje le Se redka izjema.

3. Posledice kratkovidnosti.

Posledice kratkovidnosti so za prizadetega razli¢ne. Kra-
tkovidnost ga ovira ne le pri izberi in pri izvrSevanju poklica,
marve¢ utegne biti tudi vzrok mnogim nezgodam, zlasti v
mraku. Vigje stopnje kratkovidnosti, spojene z ve¢ ali manj
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hudimi izpremembami ocesnega ozadja, niso sposobne za da-
ljinsko pa tudi ne za blizinsko delo. Take osebe so sposobne
kvedjemu za posle, ki ne zahtevajo veljega oesnega napora.
Taki poklici so poljedelstvo, vrtnarstvo, gospodarstvo in sli¢no.

Normalna funkcija vidnega organa je za izobrazbo duha
in ¢uvstev najvecjega pomena. Tako postanejo razumljivi razni
¢udni pojavi v znacaju in vedenju slabovidnezev. O marsika-
terih stvareh imajo prav ¢udne, deloma celo fantasti¢ne pred-
stave. Tudi nimajo pravega pojma, kako vplivajo njihove be-
sede na tuje oscbe, ker vtisa ne morejo razbrati z obraza.
Zaradi tega se opaza pri marsikaterem slabovidneZu dokaj
¢udno, prosto vedenje in neprimerno velika samozavest. Sla-
bovidnost se da do izvestne mere izenaciti z naoc¢niki. Ve n-
dar pa ostane kratkovidna oseba vse Zivlje-
nje suzenj svojih naoénikov!

4. Dednost.

Kratkovidnost ni neposredna dedna bolezen. Paé
pa je dedljivo nagnjenje za njo. V praksi naletimo na
rodbine z zelo obé¢utljivimi o¢mi, ki nagibljejo h kratkovidno-
sti in k drugim ocesnim hibam. Glede raznih kvarnosti za odi
moramo biti pri teh osebah zelo oprezni, kajti takim konsti-
tucionalno (sestavno) slabotnim in §ibkim ofem utegnejo Sko-
dovati Ze malenkosti, ki so za zdrave oc¢i povsem brez po-
mena. Glede zaS¢itnih mer zahtevajo otroci iz kratkovidnih
rodbin brezpogojno vso pozornost! Tudi Ze nizke stopnje krat-
kovidnosti moramo pri njih za mnogo resnejSe smatrati, nego
pri otrocih zdravih oletov in mater.

V prvi otroski dobi naletimo na kratkovidnost le pored-
koma. Veéina kratkovidnih ulencev vstopi v %olo z zdravimi
ofmi in jo zapusti z vecjo ali manjSo nepravilno lomnostjo.
Kratkovidnost je spremljevalka kulturnega cloveka. Divjim na-
rodom je neznana! Glavno toriS¢e za razvoj te tezke
vidne hibe je srednja Sola. Cohn je ugotovil v os-
novnih Zolah kratkovidnost pri 6.7%, v realkah pri 19.7%, in
v klasi¢nih gimnazijah pa pri 21.6%, vseh ufencev. Bassin,
vodja oCesnega oddelka dr7. Solske poliklinike v Ljubljani, je
preiskal 5.354 ucencev in ucenk in naSel kratkovidnost v os-
novnih Solah pri 6:25°,, v mesc¢anskih Solah pri 104°, in v
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srednjih Solah pri 14'50°/,!! Za naSe razmere vsekakor po-
membne in pozornost vzbujajoce Stevilke!

Rast telesa ne vpliva na kratkovidnost. Ona tudi le red-
kokedaj napreduje, ko kratkovidni odraste. Zastoj v kratko-
vidnosti pri odraslih je po vecini definitiven, tako da na njo
ne vpliva veé n. pr. poklic z blizinskim delom, akoprav ga iz-
vaja kratkovidni vse Zivljenje.

5. Kratkovidnost in pokliec.

Kratkovidnost pri raznih poklicih je v tesni zvezi s stopnjo
izobrazbe, ki se zahteva za nje. Po dr. Seggelu n. pr. je
bilo pri kmeckih delaveih, izfolanih na deZeli, kratkovidnih
2%, pri dninarjih, izSolanih v mestih, 4 do 9%/, pri rokodel-
cih v mestih, pisarjih in trgoveih 44°,, pri usposobljenih za
enoletno vojasko sluzbo?) 58°/;, pri abiturientih na humanisti-
¢nih gimnazijah pa 68°/,.

H kratkovidnosti nagiblje tudi vsak obrt, ki je spojen
z napornim gledanjem v bliZzini. Na vid vplivajo te vrste
obrtov sli¢no kakor Sole. Med vsemi poklici je najbolj ogrozen
vid ¢rkostavca. Po Cohnu je bilo med 182 ¢rkostavei
51.5%, kratkovidnih, 7.6°/; daljnovidnih in 2.2°/, s hibami v ro-
zenici. Le ostalih 38.7%, je imelo normalen vid. Vid ¢érkostav-
cev je zaradi tega tako ogrozen po kratkovidnosti, ker ima ta
poklic opravka z drobno in nerazlo¢no pisanimi rokopisi in z
drobnimi ¢rkami, to pa mnogokrat pri zelo nedostatni naravni
ali umetni svetlobi. Cohn zahteva zaradi tega zakonito pre-
poved uporabe takozvanih diamantnih in drugih drobnih érk
pri javnem tisku.

6. Svarilni znaki kratkovidnosti

Svarilni znaki, ki oznanjajo, da z vidom ni vse v redu,
so raznovrstni. Predvsem se vid poslabSa in se zniZza
njegova zmogljivost. Oko, ki je prej dobro videlo in
svoji nalogi zadostovalo, obi¢ajnemu delu ni veé kos. Oko se
kmalu utrudi in ne zmore ve¢ dela, ki ga je prej z lahkoto
opravljalo. Oko ne zmore veé dalj$o dobo trajajocega citanja,
pisanja, risanja, Sivanja in drugih bliZinskih del. Ostrost
vida se slabSa! Na daljavo se vidi slabejse in megleno.

) Slrl-rﬁibuvanje v dijaski ceti.
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Zunanji svarilni znaki so: vnetje zrkel. v oc¢eh obéutek teze in
pritiska, bleS¢anje, bojazen pred svetlobo, prekomerno solzenje,
ob¢utljivost, bole¢ine v zrklih, glavobol, medle o¢i in obéutek
lete¢ih music.

7. Bolezenski znaki kratkovidnosti.

Vsako obolenje katerekoli narave se odituje (javlja) v
subjektivnih in objektivnih znakih. Subjektivno s tem, da na-
stopijo razne motnje v funkeiji organov in razni bolestni ob-
Cutki. Te teZave zaznava le bolnik. Objektivni znaki pa se
oCitujejo pri preiskavi in v raznih anatomskih izpremembah.

Kratkovidni ima v o¢eh ¢uden obéutek neugodja, v zrklih
ali v njihovi okolici, odnosno v glavi pa neke tuje neprijetne
bole¢ine. Poslednje izvirajo od napenjanja in napora ocesnih
misic, ki naj izravnajo oslabelost vida. Kratkovidni ne vidi
slabo samo predmetov v daljavi, marve¢ tudi v blizini, in si
napenja oci, da bi jih bolje videl in razpoznal. Zaradi tega se
mu utrudijo o¢i mnogo prej ko zdravemu ¢loveku. Semtertja
tozijo kratkovidni o lete¢ih musSicah, ki pa po ve¢ini niso nié
drugega ko majhne picice in delci v steklovini.

Kratkovidnez je zelo odvisen od svetlobe. Kajti v mraku
in pono¢i se mu tezave stopnjujejo. O& kazejo razne znake
vnetja in razdrazenosti ter nagibljejo k solzenju in se umikajo
svetlobi. Obcutek bliskovitih in raznih drugih svetlobnih poja-
vov v oc¢eh je ve¢inoma predznak blizajoc¢ih se komplikacij.
Zaradi togosti in skréenja misic izgubi zrklo na gibénosti, za-
radi ¢esar kratkovidni pri Citanju ne sledi ¢érkam z zrkli, mar-
vet z glavo, kar ga Se bolj utruja. '

Vidni znaki kratkovidnosti so: pri gledanju v daljavo brez
otal mezikanje z o¢mi, Siroka zenica, izbuljeno oko itd. Pri
mezikanju potezajo ravne miSice zrklo v smeri navzad. S tem
pa se zmanjSa strelni premer ocesa. Zato se secejo Zarki na
mreznici in ne pred njo.

Kratkovidnost nizje in srednje stopnje je po vedini lazje
narave. Kratkovidnost tretje stopnje je pa ve¢ ali manj hudo
obolenje in oko je trajno ogrozeno po komplikacijah, odnosno
po pataloskih izpremembah v ocesnem ozadju. Vzrok tem
komplikacijam je trajni poteg zrkla v vseh delih. Ako je poteg
moc¢nejSi in traja dalje Casa, se podalj$a zrklo za ve¢ mm v
smeri strelne osi. Strelna os zrkla meri pri novorojenc¢ku 17 mm,
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pri odraslem priblizno 24 mm. Pri slabovidnem pa se podaljsa
za '/ do 2, odnosno za 3 in celo za 5 mm. Pri najvigjih stop-
njah kratkovidnosti more meriti strelna os zrkel celo za 8 do
10 mm veé ko pri normalnem. PodaljSanje strelne osi
zrkla za vsak mm ustreza 3 dioptrijam.

normalno, .

K o.l'Kow.,?iO'n'Lloj

:preKovidno‘oKo.

Slika Stev. 12.

Oblika zrkla normalno-, kratko~ in daljnovidnega oéesa. Po Perliu.

Kratkovidno oko nudi zaradi opisanega natega namesto
normalne, okroglaste, podolgovato obliko. Tako sli¢i
zrklo hruski. (Glej sliki 8t. 12. in 13.!) Zorna os takega olesa
je bolj ali manj podaljSana, vCasih za 10 mm ali celo za vec,
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t. j. skoraj za polovico normalne dolZine, ki znaSa 24 mm.
Stena iztegnjenega odseka mora biti tanka ko papir in pro-
sojna. Zaradi iztega take o¢i ne najdejo zadostnega prostora
v oénici ter mole iz nje in boli¢e navzven.

Zaradi trajnega potega in iztega se pojavijo v zrklih razni

&

Slika Stev. 15.

Prerez normalnovidnega oéesa, polozen na prerez kratkovidnega. Po Heineju.

znaki izprijenja, najveckrat na njihovem ozadju. Ti znaki so:
ovalna oblika vidnikove papile, okoli nje srpast kolobar mleé-
nate barve, zvodenitev steklovine, zakaljenje steklovine, izpri-
jenje mreZnice, zlasti rumene pege, dalje odstop mreZnice od
zilnice, iztegnitev in stanjSanje roZenice, zakaljenje o¢i, splo-
S¢enje rozenice, poglobitev sprednjega prekata, astigmatizem,
skilenje itd.

8. Vid kratkovidnega.

Pri kratkovidnosti nizke stopnje so motnje vida neznatne.
Dogledna sposobnost predmetov v daljavi je zmanjSana. Bolj
izrazite so motnje pri kratkovidnosti srednje stopnje. Osebe
s to hibo na izvestno daljavo sploh ne vidijo predmetov ali
pa le zamegleno. Pri ¢ mocneje razviti kratkovidnosti je vid
tako na daljavo, kakor tudi v bliZino dokaj omejen. Hudo
kratkovidne osebe morajo predmete zelo priblizati oc¢em, ker
Je obseg njihovega zornega polja znatno zmanjian. Pri najvis-
jih stopnjah kratkovidnosti se doseze zorna razdalja (raz-

al5ja Jasnega vida) Sele, ako se priblizajo o¢ predmetu
na 5 cm,

9. Prognoza kratkovidnosti.

_ Ta je odvisna od stopnje otesne hibe, od komplikacij na
ocesnem ozadju in od starosti obolelega. Prognoza kratkovid-
nOStl':iC Se ugodna, ako ta znasa vel ko 3 do'5 dioptrij. Vigje
stopnje pa so Ze resnejSe narave. Starost vpliva na prognozo
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v toliko, da je prognoza tem ugodneja, ¢im pozneje se vidna
hiba pojavi, kajti za nadaljnji razvoj kratkovidnosti je znatna
razlika, ako ima odrasli 5 dioptrij ali pa jih ima Ze otrok v

Solski dobi!
A. Pospesevalne okolnosti kratkovidnosti.

1. Nehigijenska Solska klop.

Pospesevalne okolnosti za pojav in razvoj kratkovidnosti
so mnogovrstne. V splosnem se more reci, da ogroza
o¢ivtem pogledu vse, kar pospeSuje usloc¢enje
hrbtenice in zahteva gledanje iz blizine. Zlasti
pa je temu kriva nepravilno napravljena in odmer-
jena klop. Ta sili ucenca, da sedi posevno in dvigne ra-
meni previsoko. Pri dvigu enega ramena pa nagne ucenec
hkratu glavo v nasprotno stran. V taki drzi se napenja oko
prekomerno, ker akomodacija ne ustreza ve¢ enakomernim
obi¢ajnim razmeram.

2. Okrogli hrbet.

Okrogli hrbet vpliva na vid na dva naé¢ina. Sklo-
njena drza glave zviSuje naval krvi v glavo in o¢i. Obenem
pa se v taki drzi glava preve¢ pribliza ploskvi érk in pismenk,
ter také akomodacijo popolnoma onemogoca ali pa jo znatno
oslabi. Vse to so ¢injenice, ki dovedejo k trajni oslabelosti
akomodacije.

3. Lern Zvezka.

Prav posebno je o¢em kvarna nepravilna lega zvezka;
kajti vsako oko stremi po tem, da vzporedi osnovno ¢rto pis-
menk z oesno osnovno ¢rto, t. j. spojnico obeh o¢esnih osred-
kov in zorno os z osnovno ¢rto ¢rk. Pri nepravilni legi zvezka,
n. pr. ako leZi v levo ali v desno od telesne srednjice, ali pa
je preve¢ nagnjen proti levi strani, je akomodacija zelo otez-
kocena. Vsaka otezkoé¢ena akomodacija pa splosci zrklo in ga
podaljsuje v smeri navzad.

4. Skljulena seda.

Vidu je kvarno vsako daljSo dobo trajajocle
skljué¢eno sedenje, kakor tudi pisanje in ¢itanje.
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Otrok prvih razredov naj ne ¢&ita brez prestanka dalje ko
10 do 15 minut; pa tudi ucenec visjih razredov ne dalje ko
Y, do /5 ure.

5. Nezadostna razsvetljava.

Zelo Skodljiva je ofesu neenakomerna in neza-
dostna razsvetljava. Citalna in pisalna ploskev ne sme
biti ne preve¢ in ne premalo razsvetljena. Preveé je razsvet-
ljena, ako sije solnce neposredno na njo ali pa, ako bela, ble-
S¢eca se ploskev odbija svetlobo. Skrajno skodljivo je gledati
neposredno v solnce. Vnetje oCesa in celo slepota utegné biti
posledica te neopreznosti. Kvarno je vidu tudi, ako se piSe,
¢ita itd. v mraku ali somraku. Prav tako je tudi, ako pada
svetloba od napacne strani na delujoéo roko, t.j. od desne
namesto od leve strani. V tem primeru pise otrok v senci
svoje roke. Vse te kvarnosti so tem vedje, ¢im manjse so ¢rke
¢tiva ali pisave, odnosno ¢im manjse je delo, ki ga opravljamo
(kvackanje, Sivanje, vezenje itd.). Skodljivo je otesu tudi svi-
ranje na glasovir v somraku ali pri slabi umetni razsvetljavi.

6. Pismenke in tiskanke.

Pismenke in tiskanke morejo biti o¢esu tudi kvarne,
ako so preozko stisnjene, ako so ¢rke v zvezkih nerazlo¢ne
in pretanke, in ako je n. pr. Solska tabla slabo obrisana, da

Stuhlmannova

Slika Stev. 14. risalna predloga.

prosevajo ¢rke prejinje pisave. Zato niso priporocljivi preozko
Crtani zvezki kakor tudi ne ¢rtanci. Odem so kvarne tudi barve
brez kontrastnega ucinka, risbe v kvadraturi, mreZaste risbe,
mozai¢na dela v sli¢nih barvah itd. Slika $t. 14. nam prikazuje
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Stuhlmannovo risalno predlogo, ki je zaradi obil-
nih kvadratov ofem zelo Skodljiva.

7. Razne druge kvarne okolnosti.

Oc¢em Skoduje tudi delo v bliZzini mo¢no razgrete
pec¢i ali mo¢no izzarevajocée svetiljke. Prav tako
jim Skodujejo tudi malokrvnost in izérpanost ter
sploh vse bolezni, ki zniZujejo telesno silo in utrujajo
misicevje. Utrujena akomodacijska miSica onemogoca to¢éno
spoznavanje in gledanje predmetov v blizini. K pospeSevalnim
okolnostim kratkovidnosti Stejemo Se znizano vidno ostrost in
motnje v ravnovesju ocesnih misic. Vzrok zniZzani vidni ostro-
sti more biti astigmatizem, prirojena slabovidnost in zakaljenje
prozornih ocesnih delov, zlasti roZenice.

8. BliZinsko delo.

Vedji del nastetih kvarnosti je spojen z delom v pre-
veliki blizini. Vsako tako delo je nevarno za oko, od-
nosno za vid. Zrkli se usmerita navznoter. Pri tem pritiskajo
nanje zunanje ravne miSice. Pritisk je tem vedji, ¢im modnejsi
je zaokret zrkl. V enaki meri se pojadi tudi poteg, ki ga izvaja
zivee vidnik na zadnji odsek zrkla.

a. Trpni krvni naval proti glavi.

Druga kvarna ¢injenica pri blizinskem delu je trpni
krvni naval, ki ga povzrota naprej sklonjena glava, zlasti
ako tesno oblacilo okoli vratu ovira odtok krvi iz glave. V zrklu
se krvni obseg ne zviSa le na ta nadin, marve¢ tudi s tem, da
pritisnejo skréene zunanje ocesne misice na krvne zile Zilnice
in povzro¢ijo v njih umeten zastoj krvi.

Vse te ¢injenice se stopnjujejo, ako je nitje zivea vidnika
prekratko ali pa e je razdalja med zenico in zadnjim oces-
nim odsekom prevelika. Poslednje se opazuje pri izvestnih ple-
menih in pa tudi pri angleski bolezni. Kvarno more vplivati
na oko tudi prenizek strop ¢elnice. V tem primeru se pospesi
pritisk zgornje preme miSice na zrklo.

b. Aktivno prekrvavljenje zrkel
Poleg trpnega navala krvi v zrklu pa je vazno tudi ak-
tivno (dejavno) prekrvavljenje zrkla, ki se pojavi
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pri dolgotrajnem motrenju drobnih predmetov. To povzroca
otesne tezave bodisi zaradi drobnosti (vezenje, kvackanje,
drobna pisava, premajhne ¢érke itd.) ali pa, ker se vidni apa-
rat Se ni privadil, da bi jih razlikoval in razpoznaval.

Iz tega razloga tudi trajno prenapeta akomoda-
cija ne ostane brez vpliva na oko.

V takih okolnostih utegne postati prekrvavljenje zrkel
kroni¢no. Posledica so lahko utrudljive o&i, ki se rade solze,
nagibljejo k rdetici in se pogosto vnamejo.

Potemtakem so aktivna in pasivna prekr-
vavljenja skupno z mehani¢nim uc¢inkom pri-
tiska in potega zrkel neposreden vzrok za na-
teg in podaljSanje zrkla.

9. Stopnjevanje kvarnih okolnosti.

1z poprej navedenega sledi, da je u¢inek tem nevarnejsi,
¢im mehkejSe in popustljiveje je tkivo bodisi po prirojenosti
ali po splodni gibkosti, obolenju itd., razen tega pa tudi tedaj,
¢im intenzivnej$e je blizinsko delo, ¢im bolj in &im daljSo
dobo priblizujemo oko predmetu in ¢im manjSa je osvetljenost
predmeta

Ti razlogi morajo povsem logi¢no dovesti do nujnega na-
sveta, naj se otrok ne poucuje prezgodaj v pisa-
nju in ¢itanju, nikakor pa ne pred 6. letom
svoje starosti!

Solska mladina je torej izpostavljena nevarnostim, da za-
pade tem bolj zgodaj kratkovidnosti, ¢im bolj jo obremenju-
jejo Solske naloge, risanje itd., torej delo, ki je izrazito blizin-
sko in ¢igar vidni okolis meri komaj nekaj dm® Izmed vseh
teh del pa so za mladinsko oko najbolj nevarna: pisanje,
¢itanje, fino ro¢no delo in geometri¢no risanje.
Vsa ta dela so spojena s prekomerno blizino delovnega pred-
meta. Priblizanje predmeta k ofem pa zvisa konvergenco in
napne akomodacijo o¢i. Vzporedno s tem pa se pojavljata tlak
in pritisk misic na zrklo, ki sta tem nevarnejsa, ¢im mehkejsa
je belo¢nica. Vse te kvarnosti se Se stopnjujejo, ako je klop
neprimerna in svetloba nezadostna.

Od vseh Solskih otrok je najbolj ogrozen maléek prvega
razreda, ker ima $e predrobne prstke in ne more trdno drzati
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kamen¢ka odnosno svincnika ali peresnika. Zato potrebuje tak
otrok za upodabljanje pismenk v razmerju z dobljenim uspe-
hom vse predolgo dobo.

B. Profilaksa.
1. Higienska klop.

Profilaksa proti kratkovidnosti je istovetna z odpravo ne-
dostatkov, ki ogrozajo vid. Sola mora skrbeti v prvi vrsti za
primerno ustrojene klopi, ki pa se ne smejo rav-
nati po starosti, marved po velikosti otrok. Pra-
vilno ustrojena klop mora: 1. omogocati ucencu zlasti pri pi-
sanju, Citanju, poslusanju itd. zdravo in higiensko telesno drzo,
ne da bi ga pri tem utesnjevala, 2. biti mora v svojih sestav-
nih delih lahko premakljiva in izmenljiva, 3. nuditi mora u¢en-
cem primerno sedno vidino, 4. dopustiti brezhibno in prikladno
CisCenje in snazenje poda tako, da je stikalna ploskev klopi
s podom ¢im manjSa, 5. dati u¢encem ob mrzlem in mokrem
vremenu toplo in suho podnozje, 6. ovirati s svojim ustrojem
tvorbo in nabiranje prahu, 7. omejevati in zadrZevati dvig
prahu, napranega na podu, 8. pospesevati osvetljenost in pre-
zraCevanje sednega prostora, 9. nuditi uéencu dovolj prostora
za pokoné¢no stojo, pa tudi moznost, da more neovirano sto-
piti iz klopi in vstopiti vanjo, 10. olajati u¢itelju stik z uéenci,
tako da se more ucitelj brez tezko¢ priblizati njihovim pro-
storom in brez napornega sklanjanja glave pregledovati delo
v zvezkih. Klop bodi po moZnosti vedno na dolo¢enem mestu,
pritrjena tako, da onemogoc¢a poljubno premikanje po uéencih
in Solskih slugah ter naj prispeva k zboljSsanju discipline s tem,
da lo¢i ucence in olajsa ucitelju nadzorstvo ter trajno opazo-
vanje uc¢encev, ne sme pa ogrozati in utesnjevati okon¢in (udov)
otrok. Tudi ne sme povzrocati s premi¢nimi deli motecih su-
mov, ne biti komplicirano sestavljena in ne kvariti poda. Sled-
nji¢ morata biti nabava in vzdrzevanje klopi ¢im cenejSe, iz-
raba podne ploskve ¢im racionalnej$a, njena zunanjost pa za
oko ¢im prijetnejsa.

Sedalo in miza pri klopi morata biti tako ustrojena, da
nudita telesu dovolj opornih in pocivalnih to¢k in omogocata
trupu ravno drzo. Solska higiena ima glede Solske klopi razne
zahteve. Prav iste pa veljajo tudi za ¢italne in pisalne pripo-
mocke v okviru rodbine.
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2. Sirina sedala.
Po teh predpisih naj meri Sirina sedala (I£) priblizno 20°/,
telesne vidine ali ?/; dolZine stegna, ratunajoé¢ od
podkolenice pa do grée sednice. (Glej sliko §t. 15). Sedalo v

Slika Stev. 15.
Razmerja Solske klopi.

smeri navzpred ne sme biti preSiroko; kajti v tem primeru
ovira naslonitev hrbtiS¢a na naslonjalo in sprednji rob sedala
pritiska na podkolenico ter na Zivce in krvne zile, ki so v tej
jamici. Razen tega pa preSiroko sedalo ne daje otroku dovolj
prostora za gibanje. Sedalo tudi ne sme biti preozko, ker dru-
gate ne nudi zadostne opore trupu, odnosno stegnu.

3. Visina sedala.

Visina sedala (A) od tal se mora skladati z dol-
zino goleni. Povpretno naj meri dve sedmini, t.j. 28°/,
telesne dolzine. Ako je sedalo prenizko, stegni ne podi-
vata v celoti na njem. Zaradi utrujenosti, ki se v tej drzi prav
hitro pojavi, iztegne otrok goleni ali pa ju skréi v kolenu in
potegne pod sedez. V obeh primerih stopali in goleni ne pod-
pirajo dovolj gornjega dela telesa. Podpora s te strani pa je
za oporo trupa in za higiensko drzo telesa neobhodno potrebna.

Pri previsokein sedalu zdrsne otrok naprej, da postavi
stopali na ta nacin na pod ali pa kratkomalo sede v celoti na
klop in pusti obe nogi prosto viseti v zraku. V prvem primeru
otrok takoj opusti ravno drZo trupa, v poslednjem pa nima
ve¢ neobhodno potrebne opore v stopalih in golenih. Razen
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tega prosto v zraku vise¢i goleni izredno mo¢no obremenjujeta
stegni, kar povzroCa na stegenske zile in Zivee premocan pritisk.

Sedalo mora biti torej pri¢vri¢eno v taki visini, da sta
obe nogi v kolenih pravokotno upognjeni in da pocivata sto-
pali v celoti na podu. Ta vidina pa mora biti v skladu z od-
daljenostjo podkolenice od stopala, ako je noga v kolenu pra-
vokotno upognjena.

4. Sprednji rob in naklon sedala.

Sprednji rob sedala mora biti zaokroZen in neko-
liko vi§ji ko zadnji del sedeza. S tem preprostim naé¢inom se
preprec¢i, da bi otrok zdrknil z zadnjico po sedalu naprej. Na-
klon sedala v smeri navzad ne sme biti ve¢ji ko 3 em. To
razmerje dosezemo, ako spredaj 4 in vzadaj 2 cm debelo desko
dvignemo spredaj za 1 em nad vodoravnico.

5. Naslonjalo.

Za ravno drzo trupa, odnosno hrbtenice je primerno ustro-
jeno naslonjalo neobhodno potrebno. Nuditi mora hrbtu
dovolj opore, zlasti v viSini. prsnega odseka hrbtenice. V stoji
je hrbtenica v krizu in ledju nekoliko vdrta v smeri proti
opopju. V sedi se vdrtina izena¢i in hrbtenica se zravna. Pri

Slika Stev. 16.

Shemati¢na ponazoritev sede. Po Schuithessu.
a pokonéna stoja, b zanemarjena seda, ¢ pokontna seda. k glava, e hrble-
nica, i ledvenokrizna spojka, d medenica, h koléni sklep, ¢ stegno. g ko-
lenski sklep, f nozni sklep (gleZenj), m kolenska upogibnica.
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naprej nagnjenem telesu se izboéi celo nekoliko navzad. V mir-
nem stanju sede je otroku potrebna drza, pri kateri mu pade
tezil¢e za spojnico sedalnih gré. Ako mu naslonjalo ne omo-
gota tega poloZzaja, zdrkne otrok naprej. Glej sliko Stev. 16.,
ki nam prikazuje mehaniko stoje in sede!

Zaradi tega bodi klop navpi¢na, pocensi od sedala pa ne-
kako 16 do 24 em nad njim, od tu dalje pa nagnjena nazaj za
priblizno 15°% Tik ob sedalu bodi malo udolbena. (Glej sliko
§.17!) V vidini ledja v smeri naprej izbo¢ena naslonjala se
opuscajo, ker se more pri vdrtem hrbtu pojaviti v se¢u be-
ljakovina.

Klop z lahno navzad vdolbenim sedalom in
vzgornjem delu nekoliko nazaj vpognjenim na-
slonjalom nudi otroku s sedalno vdolbino, ki
tvorita sedalo in spodnji del klopi v vigini le-
dja, zadostno oporo, da ne more zdrkniti naprej.

Slika Stev. 17.
Pravilno ustrojena klop. Po Selterju.
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Naslonjalo naj sega do spodnjega dela lopatice,
odnosno vsekakor do viSine sprednjega roba mize za njim
stojece klopi. Naslonjalo naj bo trdno spojeno s klopjo. Le
tako je zajaméena higienska seda. Naslonjalo naj bo izdelano
iz polne deske, ne pa iz letvic.

Klopi brez naslonjala so smrtni greh na
otroku in njegovem zdravjul

Razdalja naslonjala (C)*) od zadnjega roba mize bodi to-
likéna, da nudi naslonjalo otroku pri pisanju v visini kriza in
ledja primerno oporo. Pri pisanju se ne sme stiskati trebuh.
Iz tega razloga bodi ta razdalja 1 do 2 ¢cm vedja ko sprednji
premer trupa v visini komolcev pri globokem vdihu. Taka
razdalja ustreza pribliZno 165%, telesne wvi-
Sine, odnosno priblizno dolzini podlakta.

6. Mizna plosc¢a klopi.

Ta plosé&a mora biti brezpogojno tako dolga, da prav
prikladno podivata na njej oba podlakta, ako se dotikata roki
s prsti. Za dolzino mize se ratuna navadno 5/12 telesne
vi§ine. Sirina mize naj meri najmanj visino obi¢ajnega zvezka
414 iztegnjenega podlakta, vStevsi roko. Vsekakor mora biti
tako Siroka, da pocivata na njej pri pisanju zadnjih vrstic
pisoca roka in pa vec¢ji del njenega podlakta. Njena Sirina
naj iznasa 35 do 45 cm.

Na notranjem, proti klopi obrnjenem robu, ne sme biti
pri¢vric¢ena letvica, ker bi ovirala ucenca pri pisanju. Rob naj
ne bo samo zaokrozZen, marve¢ tudi ve¢ ali manj valovito iz-
dolben. Na sprednjem robu naj bo miza v Sirini priblizno 7 em
vodoravna, da se more ta prostor uporabljati kot podstavek
za Crnilnik.

DolZina mize pri majhnih otrocih naj iznasa 45 do 50 cm,
pri ve¢jih pa 55 do 65 cm. DolZina dvosedezne mize bodi 100
do 120 em. Miza naj bo proti u¢encu nekoliko nagnjena (pri-
blizno za 15°, da more ucenec citati, ne da bi preve¢ pove-
sil glavo in o¢i. 1z obilnih preiskav sledi, da se more brez ne-
prijetnih prisilnih obéutkov zorna ¢rta za priblizno 8° okreniti
navzdol. Ve&jega kota od 30 do 85° ne moremo dalj$o dobo
prenasati, ker se oko preveé napenja.

*) Glej sliko Stev. 15!
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Dalje uéi izkustvo, da je ¢itanje tem lazje, ¢im bolj nav-
pi¢no pada zorna ravnina na ploskev s ¢rkami, t.j. ravnina
potegnjena skozi oCesno osnovno ¢rto in skozi gledani pred-
met. Naklon mize pri pisanju ne sme biti ve¢ji ko 15% ker
drugate oba podlakta ne najdeta na njej zadostne opore. Pri
¢itanju pa je najprikladnejsi naklon 60 do 70°.

7. Razlika (diferenca).

Navpi¢na razdalja notranjega roba mize od
sprednjega roba sedala (B)*), nazvana tudi dife-
renca, je zelo vazna za ravno drzo trupa pri sedenju. Ako
je prekratka, je otrok prisiljen ukriviti hrbet in povesiti glavo.
Na ta nadin pribliza oko zvezku. Ako pa je prevelika, dvigne
ucenec desno ramo in povesi levo ter upogne hrbtenico proti
desni. Tudi v tem primeru so o¢i zvezku preblizu. Diferenca
naj iznaSa pri vise¢i roki in normalni drzi ramen razdaljo ko-
molca sedeCega uCenca od sedala. K tej razdalji Se pristejemo
4 em ker je pri pisanju za toliko dvignjena konica komolca,
ki je pomaknjena nekoliko naprej. V sposnem iznaSa diferenca
Yy = 125%y telesne vidine + 4 cm.

8. Razstoj (razdalja, distanca).

_ Za pravilno, higiensko dr7o telesa in za zdrav vid je ve-
likega pomena tudi takozvana distanca, t. j. vodoravna raz-
dalja med sprednjim robom sedala in notranjim robom mize
(D)*). V tem pogledu razlikujemo tri vrste klopi, i.s. klop s
splus®, klop z ,minus* in klop z ,ni¢nim* razstojem. Slika
Stev. 18. ponazoruje te razmere. Pri ni¢ni distanci (b) leZita oba

.

Slika Stev. 18.

a minus —, b ni¢ —, ¢ plus—razstoj.

*) Glej sliko Stev. 15!
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roba navpi¢no drug nad drugim. Pri minus distanci (a) moli
notranji rob mize preko sedala, pri tretji (plus) obliki (¢) pa
je med obema roboma vedja ali manjsa razdalja. Otrok more
stati v klopi le, ako meri razstoj vsaj 5 em. V obeh ostalih
primerih pa mora stopiti iz klopi, ako se ho¢e popolnoma vz-
ravnati. Kopezynski zahteva, da mora iznaati razstoj pri
pisanju 2—3 cm, pri sedenju 5—6 c¢m, pri stoji pa 10—12 cm.

Po splofnem mnenju je za odmore med pisanjem, za iz-
vajanje prostih vaj v klopi in za nekatera roc¢na dela najpri-
kladnejSa taka klop, pri kateri je med obema roboma (sedala
in mize) izvestna prosta razdalja, torej klop s plus razstojem.

Popolnoma drugaéne so pa zahteve pri pisanju. Tu je plus
distanca kvarna, ker se mora oko priblizati pisavi, saj se pise
z iztegnjeno roko in se gledajo ¢rke pod neugodnim zornim
kotom. Za higiensko drzo pri pisanju je najprikladneja ni¢na,
odnosno minus distanca v izmeri priblizno 4—5 cm. V tem pri-
meru se naslanja otrok s hrbtis¢em na naslonjalo in mu lezita
oba podlakta na mizi. Seveda ne sme notranji rob mize se-
gati predale preko sedala, ker bi v tem primeru pritiskal na
prsi pisofega ucenca. Pri tako ustrojeni klopi mora ucenec sto-
piti iz klopi, ako hoce stati.

Minus in ni¢ni razstoj sta bila in sta Se na-
dalje osnova za izdelavo klopi najrazli¢nejse
oblike, ki imajo prelozljive in premic¢ne posa-
mezne dele, sedalo, katero se da prevezniti itd.

Iz navedenega je razvidno, da je dolodila Solska higiena
za Solsko klop razne pomembne norme. Njih namen je, spra-
viti obliko klopi v sklad z merami raznih telesnih delov in
omogociti otroku tako pri pisanju, kakor pri ¢itanju, in sploh
pri sedi prikladno telesno drzo. Ker pa otrok zelo hitro raste,
bi se moralo dejstvo tudi pri izberi klopi in odkazovanju se-
deza v njih primerno upostevati.

9. Vrsta klopi.
a. Toga Solska klop.

Osnovo za sestavo raznih oblik klopi je dalo eno izmed
najvaznejSih nacel Solske higiene, t.j. da mora biti Solska klop
prilagodena razli¢ni velikosti otrok, da otroka ne sme pre-
ved utesnjevati in da mora upoStevati moznost pravilne drze
pri opravljanju raznih del (pisanje, risanje, Citanje itd.).
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195 195 (200 | 20 | 21°5 | 21°5 | 21°5

HS IKG2 |87 | J983 | gl | 12 | 18 1113:2
|
| 080 6ZMSeEEen | (2o T | 8

345| 35 | 365 | 36 | 377|391 | 40'7

K
L | 95 |9 | 9 | 95 | 100 | 100 | 100
M. | 116 | 115 | 115 | 120 | 120 | 120 | 120

Tabela §t. 1%)

Mere olske klopi z nepremiéno mizno ploice.
Po Kopezynskem.

Glej sliko Stev. 19.!



Polna klop je zgrajena tako, da so miza, sedalo in
naslonjalo med seboj togo spojeni. Pri tej obliki razlikujemo
ve¢ pavrst (podvrst).

Polna klop s togo plus distanco (slika stev. 18,
¢) omogoca prikladno stojo v klopi in neoviran vstop in izstop
iz nje. Prevelika plus distanca pa ima nedostatek, da ovira
prosto pokon¢no sedenje, ker roke ne slone dovolj na mizni
ploséi. V takih klopeh pri pisanju higienska drza telesa sploh
ni mogoca. ]

Slika stev. 19.

Mere jolske klopi z nepremiéno mizno pioiéo®). Po Eychhornu,

Polna klop s togo ni¢no distanco (slika st 18.,
a) ovira tako ravno stojo kakor tudi vstop in izstop. Zaradi
tega izdelujejo take klopi po vecini le z dvema sedezema.
Také je otrokom omogoceno, da vstopajo, odnosno izstopajo
na levo in na desno. Med sedenjem mora otrok zavzeti po-
Sevno drzo. Ako je tudi prostor med naslonjalom in mizo ozek,
omogocajo klopi te vrste higiensko drZo pri pokonc¢ni, ravni
sedi in kolikor toliko tudi pri pisanju, pri katerem se mora
posluzevati otrok naslonjala.

*) Glej tabelo Stev. 1!
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Polna klop s togo minus distanco (slika st 18.,
b) ima tako glede stoje, kakor tudi glede vstopa in izstopa vec
nedostatkov ko klop z ni¢no distanco. Pri pisanju omogoca
taka klop higiensko drzo. Neprimerna pa je za pokon¢no se-
denje, ker zaradi premajhne razdalje med naslonjalom in no-
tranjim robom mizne plos¢e preve¢ utesnjuje otroka v gibih.

Od navedenih klopi so za Solsko uporabo primerne le
one z ni¢no ali majhno plus distanco (1—2 em), ki pa morajo
biti dvosedezne. Opozarjam na tabelo §t. 1. s sliko &t 19., v

Slika Stev. 20.

Dvosedezna klop s premiéno namizno ploic¢o*). Po Eychhornu.

a. pogled s strani, b. pogled od zgoraj.
Leva mizna ploi¢a, potegnjena navzad, nekoliko prekriva klop z zadnjim
robom. Tako potegnjena ploséa je proti klopi v minus, doc¢im je druga
v plus distan¢ni legi.

kateri so sestavljene vse potrebne mere za togo klop z nepre-

j p go klop z nep
mi¢no mizno plos¢o. Tabela je posneta po knjigi ,Solska hi-
giena“ prof. Kopczynskega.

*) Glej tabelo &t. 2!



b. Toga Solska klop s premi¢nimi deli.

Klopi s premi¢nimi deli so za pouk po vecini neprikladne.
Take klopi ne trajajo dolgo, ker se mehanizem lahko pokvari,
povzroc¢ajo mote¢e Sume ter dajejo s tem povod za nemir.
Otroci bi se mogli v njih tudi raniti. Po Deliusu odsvetuje
prusko nauéno ministrstvo principielno nabavo klopi s premié-
nimi deli, ker so glede nabave in vzdrzevanja predrage, se
otroci lahko ranijo na njih in povzrocajo motece Sume, ako se
jim mehanizem zrahlja.

Prednost klopi s premi¢nimi deli je, da omogoca za pi-
sanje potrebno minus, za prosto, pokon¢no sedo in stojo pa
plus distanco.

Distanca se lahko izpremeni s tem, da se mizna plosca
premakne naprej ali pa nazaj. V skupino te klopi spadata
premic¢na in sklopna miza. (Glej sliko st. 20., ain b!)

Distanco pa je mozno izpremeniti tudi s premiénim se-
dalom. Sem Stejemo nihalno, sklopno, premicno in
vrtilno klop.

Poleg navedenih oblik imamo $e Solske klopi, pri katerih
je mozno premikati mizno plosco, kakor tudi klop. Nedostatek
teh klopi je, da motijo pouk tem bolj, ¢im ve¢ imamo pre-
mi¢nih delov. Razen tega pa so te klopi drage in stroski za
popravilo visoki.

V tabeli 2. so sestavljene mere za Solsko klop s premi¢no
mizno plosc¢o.

10. Miza in stol.

Toga %olska klop ima za telo marsikateri nedostatek, pred-
vsem utesnjuje truplo ko v primezu, ne nudi za gibanje za-
dostnega prostora in ovira na ta na¢in telo v raznih funkcijah.
Zato stremi moderna Sola iz higienskih ozirov po razdelitvi
Solske klopi v samostojno mizo in klop, odnosno stol. Deloma
pa izvira to stremljenje tudi iz pou¢no tehni¢nih ozirov, ker se
v zadnji dobi izpreminjajo uéne metode in pridobiva tako zvana
delovna Sola vedno vec pristaSev. Delovna Sola pa zahteva
vecjo gibalno moZnost in vedjo smotrno zaposlenost otroka.
V zvezi s tem pa je potrebna lazja premakljivost stola inmize
in tudi razmeroma vedji ploskovni prostor. Pri delovni Soli so
otroci zaposleni pri mizah in delajo v skupinah po 2 ali po 4.
Med delom se gibljejo med mizami.
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i st s e e S R e
Swik | 115 | 195 | 135 | 145 | 165 | 165 | 175
Meje | 105 | 121 | 181 | 141 | 151 | 161 | 171
visine| 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180
A | 32 |345| 37 | 40 |425|ma5| 47
a3 | 3 | | | 3|8 | 8
B | 21 | 23 |262| 27 |285|302| 32
> B 8 | 8 | 8 | 100 100 | 10° | 10°
E el [To el e |tegie
D |37 | 37 |385| 41 | 42 | 43 | 14
el M e et e
[ [213 | 231|251 271|293 | 317| 83
¢ | 29 |305|325| 35 | 37 | 395|405
F (145 15 | 16 | 18 | 19 |19 | 212
ol 90 | 90 | 100 | 100 | 100 | 100 | 10
G |234| 25 |285| 31 | 82 | 35 | 37
"H | 6| 77|93 10 | 115 125|125
I | 25 | 25 | 26 | 27 | 28 | 285|295
7 |er5|605|725| 765| 81 | 845|865
o T i R T T
L | 104|104 | 104 | 104 | 104 | 104 | 104
1 | 102 102 | 102 102 | 102 | 102 | 102
M | 115 | 115 | 115 | 120 | 120 | 120 | 120
Tabela &t. 2%)

Mere toge Solske klopi z premiéno mizno plosco.

Glej sliko Stev. 20.!
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Moderni pouk tudi ne zahteva vel okorele postavitve
klopi v vrste, druge za drugo in druge poleg druge, marvec je
mozno mizo in stole po potrebi razstavljati in sestavljati.

Slika Stev. 21.%)

Mere proste mize in prostega stola. Po Kopczynskem.

S higienskega stalis¢a je Solski mladini potrebno, da sta
tudi stol in miza visini otroka primerno ustrojena, da se strogo
pazi na drzo otrok, predvsem pri ¢itanju, pisanju, risanju, roc-
nem delu itd., nadalje da sede otroci pri ¢itanju itd. ravno po-
konci, da je delovna razdalja primerna in da ustrezajo tudi
svetlobne razmere vsem higienskim razmeram.

Ker pa udi prakti¢na izkusnja, da je zlasti v nizjih raz-
redih higienska drza telesa Se najbolj. zajamcena v togih klo-
peh, se zavzema Solska higiena za uporabo stola in mize pred-
vsem v delovnih urah. Tako tudi v otrogkih vricih, kjer se Se
ne piSe in ne ¢ita, razen tega pa tudi v vigjih Solah; v osnov-
nih Solah pa med normalnim poukom le tedaj, ako so otroci
dovolj pouceni in navajeni v pokoné¢ni drzi in sta stol in miza
toéno prilagojena visini otrok. Nedostatek Solske opreme, ki
ima mize in loc¢ene stole, je tudi v tem, da s premikanjem
stolov trpi pod, zlasti ako je pokrit z linolejem, razen tega pa
moti ropot tudi pouk.

Tudi pri mizi in stolu je treba strogo paziti, da sta v
skladu z viSino otrok. V tabeli &t. 3 so sestavljene vse potrebne

*) Glej tabelo Stev. 3!




it e e e B e T e R [

vis

Sredta) g5 | 105 | 115 | 130 | 145 | 160 | 170
el. vis,
Meje| 91 | 101 | 111 | 121 | 1385

153°5| 168'5
.| 100 | 110 | 120 |137°5| 1525|1675 —

Predsole <
> <€ osnovne Sole 3
Srednje Zole >

A | 24| 28| 32| 36| 40| 44| 47
o] L e 8 R P
B |185 (197 | 21 |245 |276 | 31| 33
C| 42| 47| 52| 59| 68| 73| 78
: 90 em za prediole, 100 z Ine
Talelis00 43 00; {20 o | 2 fuago t20 L o e i ke o
100 125 htevana dolz.
100 za kvadrat. mizo, 100 za po-
O S O L [ o8 (7 R o s i
40 | R F Y smernica
F — — % 95 (115 | 135 | 145 8 em za narodne Zole
G == e e 22 24 26 28 20 em za narodne Zole
20
H — — = 9 10 hil 12 75 em za narodne Sole
Lol fe | 18|20 | im
] | 24| 26| 28| 82| 86| 40| 42
i1 22 25 28 31 34 37 40
£| 22| 25| 28| 31| 84| 37| 40
<SC B 100 [ 100 | 100 | 110 | 110 | 120 | 120
Tabela Stev. 3*
Mere proste mize in prostega stola. Po Kopezynskem.
A = visina sedala (oddaljenost srednjega roba od roba)
< = naklon in vdolbina sedala
B = diferenca, navpi¢na razdalja med miznim robom in sedalom
C = viSina mize od poda do sprednjega roba
<2 = naklon sedala
D) = dolzina dvosedezne mizne plosce
Y = Sirina mize
I' — navpi¢na razdalja med plosto za knjige in sprednjim robom sedala
G — &irina plosce za~knjige =
Il = navpi¢na razdalja med namizno ploi¢o in plos¢o za knjigo ;
I = navpiéna razdalja med zad. robom sedala in spod. robom naslonjala
] = navpi¢na razdalja zgornjega roba naslonjala od zadnjega roba sedala
l. = globina sedeZne plosce
= girina sedezne plosce.

* Glej sliko Stev. 21!
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mere tako za stol kakor tudi za mizo, i. s. za razli¢no velikost
ucencev. V splosnem pa se pri izberi visine stolov in miz lahko
tudi ravnamo po naslednjih Vischerjevih merah:

visina mize:

1 59 cm
2 BilEbE
3 64.0 .,
4 661570 .,
5 69:07 .,
6 o
7 T
8 7604 .,

Miza ima obicajno dva

34 in
36 .,
38
40 ,,
42 ,,
44 |,

vigina stola:

36 cm
B8
AN
42 ,,
44 |,
46 ,,
46 ,,
48 ,

delovna prostora in je izdelana
ali iz plo¢evine ali iz lesa ali pa iz papirjevine. (Glej sliko
§t. 22.1) Delovna plos¢a za pisanje bodi poSevna. Stol ima na-

Slika stev. 22.

Solska miza. Noge iz votlih zeleznih cevi. Po Kopezynskem.

slonjalo, ki je nagnjeno nekoliko navzad in je ravno ali pa
cilindri¢no izdolbeno. Naslonjalo more imeti tudi stranske opor-
nike. Sedalo je malo izboc¢eno. Njegova oblika je Stirikotna ali
okrogla ali pa le vzadaj zaokroZena, spredaj pa ravna. Spred-
nji rob stola sme biti nekoliko zaokrozen. Stol je izdelan po
vecini iz upognjenega, okroglega lesa. (Glej sliko st. 23.1)

11. Skupinska klop (miza in stel)
7 merjenjem vedjega Stevila otrok se je dognalo, da ko-
leba visina otrok v starosti od 6. do 19. leta med 110 do 180 c¢m.
Temu primerno se izdelajo za skupine otrok z visino 110 do
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120, 120 do 130, 130 do 140 c¢m itd. posamezne skupinske klopi,
odnosno mize in stoli. Mere skupinske klopi, odnosno miz in
stolov naj bodo v skladu s srednjo viSino posameznih skupin
otrok. Srednja viSina zna%a 115, 125, 135, 145 cm itd. Primerno
skupinam otrok z navedeno povpreéno visino je treba izdelati
7 skupin klopi, odnosno miz in stolov. Lahko pa se izdela Se
ve¢ skupin, ako se upoitevajo pri visini otrok tudi razlike,
manjse od 10 em.

12. Nabava klopi, odnosno miz in stolow.

Pri nabavi klopi za nadomestilo starih nemodernih ali za
opremo novih 3ol ni prepustiti to vprasanje kratkomalo mi-
zarju, marvel je {reba povsem upoStevati v tem pogledu Sol-
sko-higienske predpise. Kaksna bodi oblika in ali se naj vzame
toga klop ali stol z mizo ali kakSna druga oblika moderne

VL

Slika $tev. 23.
Razne oblike Solskih stolov.

klopi s premi¢nimi glavnimi deli, je odvisno v prvi vrsti od
gmotnih sredstev in zgoraj navedenih pogojev. Pri izberi klopi
pa upoitevajo tudi nacin, kako se pod snazi. Tako je n. pr.
Rettigovo in Schubert - Sichelstielovo klop
mozno prevezniti, kar omogoca temeljito snaZzenje poda pod
njima.

Pri izberi skupinske klopi, odnosno miz in stolov je treba
to¢no poznati visino otrok, katerim so namenjene. Solarje je
treba razvrstiti v gkupine po viSini 110 do 120, 120 do 130,
130 do 140 em itd. Skupinam primerno se naroce ustrezajoce
skupinske klopi, odnosno mize in stoli. Vsak razred naj ima
najmanj tri razlicne velikosti klopi. Nekateri jih zahtevajo celo
pet. Uéenci se porazdelijo na klopi po skupinski viSini, upo-
Stevaje pri tem ostrost njihovega vida in sluha. Vsaka klop
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ima oznatko, v katero skupino spada. Solska higiena pa za-
hteva tudi, dase meri viSina otrok vsakega 4 leta
in se po dobljenem izidu, seveda ob uposte-
vanju vidne ostrosti eventualno izvrsi po-
povna razvrstitev ucenicewv.

FA

Mo

Tabela Stev. 4.

Visina (A) deset u¢encev enake visine in starosti.
Lomljena érta (B) je visina istih ucencev v sedi.
Po Godinu P,

13. Merjenje telesne visine.

Merjenje otrok se izvrsi prav hitro, ako je na razpolago
tako zvana merilna deska. (Glej sliko Stev. 24.) To je gladka
deska, Siroka 15 do 20 em. Po povpreéni vidini otrok 115 do
124, 125 do 134, 135 do 144, 145 do 154, 155 do 164, 165 do
174 em je razdeljena v enako velika polja, od katerih je iz-
menoma eno ¢rne, naslednje pa bele barve. Vsako polje ima
svojo Stevilko. Deska se pritedi v visini 115 em nad podom.
Ucenci stopajo drug za drugim pred njo. Uéitelj pa pripise
njihovemu imenu ustrezajo¢o Stevilko, ki oznacuje njihovo
vidinsko skupino.

Pri odmeri klopi je treba upostevati, da zraste otrok tekom
1 leta 5 do 8 cm!

Dalje je vazno tudi dejstvo, da ni vselej pri enaki telesni
vidini razmerje med dolzino zgornjega dela telesa in med dol-
zino spodnjega ter med dolzino stegen in med dolZino pod-
goleni enako. PriloZzena tabela Stev. 4 prav nazorno prikazuje
razli¢ne viSine 10 enako starih uéencev v sedi. ki so v stoji
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enako visoki. Ako pri izberi klopi naleti ucitelj na take in
enake telesne abnormitete, naj doti¢nim ucencem individualno
izbere primerno odn. ustrezajoco klop.

s
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Slika Stev. 24.

Merilo za odkazanje sedeza v skupinskih klopeh.

14. Sedni pripomoc¢ki na domu uc¢enca.

Kakor 7e omenjeno, mora imeti uc¢enec ne le v Soli, mar-
ved tudi doma pripomocke, ki mu omogoc¢ajo higiensko drzo
telesa in mu S¢itijo vid. V razmerah, kjer takih sredstev ni,
jih je treba improvizirati. Pravilno navpié¢no razdaljo
med stolom in mizo dosezemo, ako polozimo na stol blazino,
debele knjige itd. Pred previsok stol postavimo podnoznik.
Ako je sedalo preSiroko in naslonjalo ni primerno nazaj nag-
njeno, pritrdimo nanj majhno blazino. Mizno plo$¢o nagnemo
na ta nac¢in, da polozimo nanjo v nekoliko poSevni legi risalno
desko, kar dosezemo, ako jo podlozimo.
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Okrogla miza za pisanje ni uporabna, ker nanjo ni mo-
goce lagodno poloziti podlaktov. U¢enec z napredujoco
kratkovidnostjo se mora brezpogojno poslu-
zevati nagnjene mizne plo§ée z ravnim miz-
nim robom. Nagnjeno pisalno ploskey dosezemo ali z
risalno desko, podlozeno pod enim robom, ali pa s posebnim
nastavkom, ki ga polozimo na mizo. (Glej sliko &t. 25.1)

s

[Ny,

Slika stev. 25.

Pravilna drza pri pisanju.

Starsi naj dolo¢ijo ucencu redno zgodnjo popoldansko
uro za domace naloge in naj mu tudi odkaZejo izvesten pro-
stor za pisanje, ki se ga mora stalno drzati. Ako s¢ nahaja
v rodbini jeti¢nik z odprto tuberkulozo, se mora
tudi njemu nakazati posebno mesto, ki pa mora
biti najmanj 2m oddaljeno od uéencéevega de-
lovnega prostora.

156. Ué&ilnica.

Za oc¢uvanje vida je neobhodno potrebno, da je ucilnica
dovolj velika in svetla ter nikakor ne sme biti natrpana z
uc¢enci. Uéilnica za normalni pouk sme biti najve¢ 9 do 10 m
dolga. Na to razdaljo vidijo u¢enci iz zadnjih klopi z normal-
nim vidom normalno velike in debele ¢rke na tabli, ne da bi si
pri tem napenjali vid. Tudi sliSijo dobro in razumejo razloc¢no
vsako besedo uciteljevo, ako tudi ne dviga glasu. Naposled pa
more imeti pri tej dolzini u¢ilnice tudi ucitelj e zadosten pregled
¢ez ves razred in more opazovati uc¢ence tudi v podrobnostih.
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Pri enostranski razsvetljavi se ra¢una za Sirino ucilnice
6 do najve¢ 7 m, odnosno dvojna razdalja med mizno plosco
klopi in zgornjim robom oken. Pri odmeri Sirine je treba upo-
Stevati, da mora biti svetloba vsakega delovnega prostora naj-
manj 10 m sve&.* Pri tako moéni svetlobi je mozZno ¢itati dia-
mantno pisavo $e na oddaljenost 50 em. V uéilnici pada jakost
svetlobe z oddaljenostjo od okna. V razdalji 2 m od okna
znasa svetlost 80% svetlobe na razdalji 1 m. V razdalji 3 m le

77 47_/741‘_'::: D /1 S /) N 11/ RO 7/
7

/ /

/ i

777 FTTT 7777777 T 27 . Tl 77

Slika Stev. 26.

Svetlobne razmere posameznih delovnih prostorov. Pe Eychhornu.

~ NS

NS

50% itd. To vaZzno pravilo velja zlasti za utilnice v pritlicju
in v ozkih ulicah. V globini ucilnice, ki lezi v pritli¢ju, more
biti ob meglenih dneh svetlost od okna najbolj oddaljenih pro-
storov komaj 1 m sv. Glej sliko stev. 26.!

Cim globlja je ucilnica, tem viSja morajo biti okna. Vi-
ina oken pa ne sme prekoraditi izvestne mere, ker bi to po-
drazilo kurjavo in otezkodilo govorjenje. Zaradi tega se daje
prednost uéilnicam, ki prejemajo svetlobo z dveh nasproti si
lezecih sten.®

Pri odmeri velikosti uéilnice naj se uposteva, da mora
odpasti na vsakega ucenca pri vesedeznih klopeh najmanj
0.7 do 0.8 m% pri dvosedeZnem sistemu pa zaradi viSjega Ste-
vila vmesnih hodnikov najmanj 1 do 2 m? celotne osnovne
uéilniéne ploskve. ZraCni prostor mora iznaSati za vsakega
u¢enca najmanj .4 m®. Potemtakem sme Steti ucilnica, dolga

* Meterska sveta je mnozina svetlobe, ki jo daja n. pr. parafinova
sveca izvesine debelosti z izvestno debelim sienjem na belo ploskev v da-
ljavi 1 m.

* Glej sliko Stev. 27., ki predocuje $olo z viskom dnevne osvetlenosti
udilnic!
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9 m, Siroka 6 m in visoka 4 m, pri normalnem pouku najveé
50 u¢encev. Ako pa sluzi modernemu delovnemu pouku, sme
pri teh merah sprejeti le priblizno 30 do 35 ucencev.

Slika Stev. 27.

Osnovna Sola v Amsterdamu. Arhitekt L. Duiker v Amsterdamu.

Visek naravne razsvetljave Solskih prostorov. Nose¢i oporniki leZe znotraj:

zaradi tega me prekinjajo oken razni vmesni stebri. Vsaka ué&lnica ima

odprt izhod na pripadajo¢o verando. Steklene stene obdajajo tudi telovad-
nico (levi prizemski prizidek).

16. Barva udcilnice.

Nekdaj je bila navada, da so popleskali strop in stene
ucilnic popolnoma belo, sedaj pa se ta nacin pleskanja bolj in
bolj opus¢a; kajti bela barva sten utruja oko in ga more celo
slepiti, ako so svetlobne razmere neugodne.

Po danasnjem izkustvu naj bo le barva stropa in nepo-
sredno prilagajodega gornjega dela sten, nazvanega friz, bela.
Barva ostalega dela sten, ki so za odboj Zarkov manj vazne,
pa naj bo v celoti sicer krepka, toda po tonu topla.

Moderna Sola is¢e tudi v tem pogledu novih smeri, ker
hoce, da v njenih prostorih izgine obéutek mracnosti, marveé
da pridobé prostori na prijaznosti in vabljivosti. Uéilnica bodi
ucencu drug prijeten dom in prijazno bivalisce!
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Pri izberi barve za ucilnico je treba uvaZevati izkustvo,
da odbijajo svetle barve in otenjave vel svetlobe ko temne.
Crno sukno odbija le 2% svetlobnih Zarkov. Stena umazano
rumene barve 20%, ¢isto rumena 40%, bel smrekov les 45%,
kremasto pleskana stena 70°%, belo medla stena skoraj 80%
itd. Svetlozelene in svetlorumene barve odbijajo mnogo veé
svetlobe ko modre. Prve priblizno 40%, svetlorumene 25%,
temnomodre pa komaj 6.5%, povrSina klopne mize, sedala in
pohistva pa najve¢ 25°% vpadajoce svetlobe.

Pri kakovosti barve pa se moramo naposled ozirati $e na
naravno svetlost ucilnice. Ta pa je odvisna od zemljepisne
smeri, v katero je obrnjena uéilnica, od nadstropja, v katerem
je namescena, in Se tudi od okolice, t. j., ali lezi Solsko po-
slopje prosto ali pa v ozki ulici, nasproti kaki skupini hig,
kon¢no pa je treba spraviti barvo sten tudi v sklad z barvo
Solskega pohistva, zastorov itd.

Barva ucilnic ne sme biti ne pretemna in ne presvetla.
Nikakor ne sme biti bles¢eca. Zaradi tega naj se povrSina sten
in pohiStva ne leskele, marve¢ naj bo medla. Zato naj se
spodnji del sten ne prevlece s svetlikajo¢imi se oljnatimi bar-
vami, ki razen tega ovirajo stene tudi pri prezrac¢evanju. Tudi
solsko tablo je treba tako postaviti, da njen odsevni blesk ne
moti uc¢encev.

Stene ucilnic naj se pleskajo z jasnimi barvami, n. pr.
z bledosinjo, sivozelenkasto, svetlorumeno, oranzno, svetlobro-
nasto, temnokremno, toplosivo itd. Rumena barva ne sme biti
ne prezelenkasta, zelena pa ne preve¢ modrikasta. Valovna
dolzina nastetih barv bodi taka, da odbijajo barve tem vel
svetlobe, ¢im svetlejSe so. Za plesk uéilnic niso pripravne ne
rde¢a ne modra ne vijolicasta barva, zlasti ne, ako so prevec
svetle in preciste.

Strop in friz bodita ¢Cisto bela ali pa iste, vendar znatno
svetlejse barve ko ostale stene. Istotako naj bo barva sten v
temnih kotih pri oknih svetlejsa od ostalega dela sten. Pripo-
roca se tudi, da pada jakost barve od poda v smeri proti
stropu. .

Po vecini se napravi ob podu nizek obrobek, pleskan s
temnejSo barvo. Nad obrobkom pa 1 m ali Se veé Sirok opazni
plesk, ¢igar barva more biti ali popolnoma temna ali pa temno
pisana. Njegova barva naj se ujema z barvo ostale stene.
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17. Lega udéilnice.

V tem pogledu imamo dvoje strogo nasprotujocih mnenj.
Prvo se zavzema za to, da imej ucilnica solnéno lego, t.j. da
bodi obrnjena proti vzhodu, jugovzhodu, jugu ali jugozapadu.
Drugo pa se glasi, da ucilnica med Solskim poukom ne sme
biti izpostavljena neposrednim soln¢nim Zarkom. Po tem mne-
nju mora biti torej ucilnica obrnjena proti zapadu, severoza-
padu, severu ali severovzhodu. Francoski higienicarji zahtevajo
severno lego ucilnic. Njim se pridruZzujejo nemski higieniki
Praussnitz v Grazu, Gruber, Erissmann, Blasius
itd. Nekateri kantoni v Svici predpisujejo zakonitim potem
lego uéilnic proti jugu, vzhodu ali jugovzhodu.

Soln¢no obsevanje ima za uéilnice dobre, pa tudi slabe
strani. Prve so: boljsa svetlost, uni¢enje nevarnih kali in raz-
kuzba prahu, obleke in sten ter ugoden udinek na Zivéevje,
preosnovo in delovanje koZe pri ucencih. Svetloba in solnéni
zarek so za naSa bivalica in delovis¢a vazno, prirodno, pa
tudi zelo ceno razkuzilo. Prostori brez solnéne svetlobe so
vlazni, mrzli in zatohli.

Pa¢ pa ima osvetljenje uéilnice z neposrednimi solnénimi
zarki tudi svoje nedostatke. Pozimi otezkoca regulacijo toplote,
poleti so proti jugu obrnjene ucilnice zelo vroce, zlasti ako se
vrsi v njih popoldanski pouk. Razen tega je soln¢ni Zarek, ako
pada neposredno na ulencev delovni prostor, zelo kvaren
oc¢em. Neposredni vstop soln¢nega Zarka v ucilnico preprecu-
jemo z oknicami, koloturnicami ali pa s sivimi, odnosno zelen-
kastimi zavesami. Nasprotniki neposrednega obsevanja uéilnice
po solnénem Zarku navajajo Se, da je taka razsvetljava tudi
zato neugodna, ker jo preve¢ motijo svetlobna kolebanja.

V splofnem naj bo obrnjena uéilnica pri dopoldanskem
pouku proti zapadu, da padajo vanjo soln¢ni Zarki od 2. ure
popoldne naprej in omogocajo razkuzbo uéilnice. Pri dopol-
danskem in popoldanskem pouku pa naj bo ucilnica obrnjena
proti severozapadu ali severovzhodu. Na vsak nacin naj bo
dnevna razsvetljava udilnice mirna in brez motenj, ki zahte-
vajo uporabo zaves itd.

Seveda veljajo zgornji podatki le za srednjo klimo. V
juznih krajih je prikladneje, ako je uéilnica obrnjena proti
severu, v severnih pokrajinah pa proti jugu. V pokrajinah z
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ostrimi severnimi in severovzhodnimi vetrovi je najugodnejsa
lega udilnice proti zapadu.

18. Razsvetljava uéilnice.

a) Dnevna razsvetljava.

Dobra preskrba udcilnice in vsakega Solskega delovnega
prostora s svetlobo spada med glavne zahteve Solske ocCesne
higiene. Razsvetljava ne sme biti ne premo¢na in ne preble-
S¢eca, pa tudi ne preslaba. Preslaba lu¢ zniZzuje vidno ostrost
in sili delujocega, da pribliza svoje o¢i delovni ploskvi. S tem
pa se pospesuje kratkovidnost. Pri slabi razsvetljavi se ¢lovek
tudi mnogo bhitreje utrudi ko pri dobri. Razsvetljava uéilnic
naj bo &m boljsa. Stedenje z lu¢jo in razsvetljavo v Solah
nikakor ni v skladu z zdravjem uéencev. Z jasnostjo in ostro-
stjo svetlobe rastejo uspehi in vrednost dela. V Ameriki so
ugotovili, da rastejo z jakostjo umetne svetlobe ostrost vida in
opazovanje, dalje sposobnost za zviSano pazljivost kakor tudi
hitrost in to¢nost v izvajanju dela. Tudi dobra percepcija je
odvisna od stopnje osvetljenosti. Slika $t. 28. ponazoruje kri-
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Krivulja, predstavljajoca odvisnost percepeijske dobe od stopnje svetlosti.

vuljo dobe za percepcijo pri slabi in pri dobri razsvetljavi.
Pri osvetljenosti nad 100 luksov je percepcija zadovoljiva.
Slika &t. 29. predocuje v obliki krivulje, v kaks$ni meri je od-
visna hitrost Citanja od jasnosti svetlobe pri belem in pri ¢rnem
dnu. Na hitrost citanja ne vpliva le Stevilo luksov (nad 100
luksov), marvec tudi barva podlage. Pri belem dnu je citanje
hitrejSe ko pri ¢rnem.
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Pri razsvetljavi moramo upoStevati razne ¢injenice. Pred-
vsem sestavo dnevne svetlobe, ki vsebuje poleg
vidnih tudi nevidne Zzarke.*) Valovna dolZzina bele svetlobe,
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Krivulja kaZe odvisnost hitrega ¢itanja od jasnosti svetlobe.

odnosno vidnih Zarkov spektra meri 760 do 400 milijonink mi-
limetra. Nevidni Zarki obstoje iz ultravijoli¢astih z valovno dol-
zino 400 do 100 milijonink mm in iz ultrardec¢ih z valovno
dolzino 500 do 760 milijonink mm.

Uc¢inek teh postranskih Zarkov na oko je razli¢en. Ultra-
rded zarki zvisajo toploto in povzroajo s tem glavobol, ob-
¢utek suhih oc¢i, v ofeh pa zaradi izhlapevanja solz pekoce
bolecine.

Ultravijolicasti zarki pa prodro v notranjost ocesa. Vendar
dospejo do mreZnice le Zzarki z valovno dolzino 400 do 350
milijonink mm. Na poti skozi oko jih pretvori leca v dolgo-
valovne zarke, ki dajejo zelenkasto fluorescencno svetlobo.
Vazno je dejstvo, da izzarevajo belo razbeljena te-
lesa veliko mnoZzino teh zarkov!

* Dnevna svetloba nima iste barve kakor umeina. Vsebuje 50000 mod-
rih, 180/ rumenih in 320/ rdecih Zarkov nasproti umetni svetlobi, ki vse-
buje razmeroma veé rdecih in rumenih Zarkov in nudi slab, vijolicast spek-
trum. Umetna svetloba je zaradi tega obifajno rumenejsa kakor dnevna
svetloba. Razli¢na barva igra v toliko vlogo, ker zahteva ¢lovek pri umetni
razsvetljavi rumeno lu¢. Razen tega so poizkusi dognali, da je pri enako
moéni svetli, rumeni svetlobi vidna ostrost jac¢ja kakor pa pri modri. Utrud-
ljivost je najmanjSa pri dnevni svetlobi, kar je v zvezi z ugodnejSo spek-
tralno sestavo in z enakomerno porazdelitvijo dnevne svetlobe. Svetloba,
ki vsebuje mnogo Zzarkov vijoli€astega ali uliravijolicastega spekira kakor
n. pr. pri oblo¢nici ali svetilkah z hlapi Zivega srebra itd., drazi oko in po-
trebuje zas¢itnih ocal.
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Ostale ultravijolicaste 7zarke pa vsrkavajo deloma leca,
deloma veznica in roZenica. Prav Zarke z valovno dolzino 350
do 300 milijonink mm, drugi dve pa Zarke, dolge 300 do 100
milijonink mm.

Ultravijoli¢asti 7arki draZijo in razvnemajo sli¢cno kakor
koZo tudi veznico, roZenico in Sarenico. Pekode boledine, zvane
tudi blesc¢alne bolec¢ine (boledine zaradi ble$¢anja), pa izvirajo
tudi od mreZnice in od povrSine zrkla. Omenjeno fluorescenéno
zarkovje pa zastira ostrost slik na mreZnici.

Premocna svetloba vpliva na oko tudi s tem, da pod nje-
nim u¢inkom zbledi vidni gkrlat in je njegova obnova ovirana.
Iz omenjenih razlogov je treba ¢uvati oko pred neposredno
in prejako solnéno in umetno svetlobo. Pred njo se ¢uvajmo
v prvi vrsti s sivorumenimi ali sivozelenkastimi naoéniki, z za-
vesami na oknih, s senéniki itd.

Druga ¢injenica je individualna razlika v ob-
¢utljivosti ¢loveskega olesa za svetlobo.
Tako med mladino kakor med starimi osebami se najdejo bitja,
ki imajo Ze pri 1 do 2 m. sv. normalno vidno ostrost. So pa
vmes tudi taki, ki ostro vidijo Sele pri 16 m.sv. Temu pri-
merno je treba uravnati tudi stopnjo osvetljenosti uéilnice.

Tretja Cinjenica je silno kolebanje svetlobe po
legi ucilnice, po dnevnem in letnem ¢asu in
po kraju, kjer stoji Solsko poslopje. Po We-
berju je svetilnost juZnega neba 2 do 3 krat mocnejsa od
one severnega. V sredini sobe s prosto lego je Boubnoff
ugotovil ob jasnih dnevnih urah naslednjo O%VLtljenost delov-
nega prostora:

Sev. zap.: pri jasnem nebu brez oblakov od 1.564 do 587,
pri oblacnem nebu od 787 do 4.468 m. sv.

Sev. vzhod: pri jasnem nebu brez oblakov od 422 do 591,
pri oblaénem nebu od 186 do 220 m. sv.

Po Boubnoffovih preiskavah mora imeti torej proti
severu obrnjena ucilnica 1.5 do 2.3 krat vedjo okensko sve-
tlobno ploskev kot prostor, obrnjen proti jugozapadu. Tej ¢i-
njenici pa se pridruzujejo Se krajevne razmere, zlasti atmo-
sfericne (prah, dim, saje, megla). Ruzic¢ka je od 24. dec.
do 1. februarja opazoval, da koleba v Pragi med 9. in 15. uro
nebesna jasnost med 30 in 8.257 m. sv. V naSih razmerah za-
hteva n. pr. Ljubljana, ki ima dokaj megle, drugacne, t. j. znatno
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ostrejSe pogoje glede umetne in dnevne svetlobe udilnie, ka-
kor pa drugi kraji Dravske banovine. Slika Stev. 26., posneta
po Czarneckem, nam predotuje padec osvetljenosti po-
sameznih klopi ob obla¢nih dneh. Klopi ob oknu imajo 50
m. sv., klopi ob nasprotni steni le 10 m. sv., klopi vimes pa 50
do 10 m. sv.

Za klopi, ki so oddaljene do 3 m od stene, ki je na na-
sprotni strani oken, je treba upostevati tudi svetlobni od-
boj stene. V odstotkih izrazeno znaSa mnozina odbojnega
zarkovja pri modrem plesku 30, rumenem 40, zelenem 48, be-
lem celo 92. Potemtakem odbija beli blesk najvec¢ Zarkovja,
ima pa za o¢i velik nedostatek v tem, da bleséi. Te preiskave
uce tudi, da je nedopustno pritrditi na steno, lezeCo nasproti
oknom, slike za stvarni pouk, zemljevide itd., ker se s tem
zmanjsa odboj vpadajodega zarkovja.

Osvetljenost vsakega delovnega prostora pri srednje moc¢no
pokritem nebu mora meriti po Hermannu Cohnu naj-
manj 10 m. sv. v rde¢em ali 25 m.sv. v belem. Napravo, s
katero merimo svetilnost v meterskih svec¢ah, nazivamo fo-
tometer. Odtehsvetlomerov poznamo veé sistemov. V prak-
ti¢cnem zivljenju se mnogo uporablia Weberjev svetlo-
m er. Nekateri strokovnjaki zahtevajo za groba dela osvetljenost
30 do 35 m. sv.; za drobna, nezna dela pa najmanj 50 m. sv.
dnevne svetlobe. Na vsak nacin ta zahteva ni pretirana, ker
meri razpriena dnevna svetloba stotine in tiso¢e m. sv. Za iz-
redno drobna, nezna dela dajejo najboljso svetlobo poletne po-
poldanske ure pri lahno oblaénem nebu. V tem primeru meri
dnevna svetloba priblizno 20.000 luksov. Tako mocna osvet-
ljenost bi se dosegla tudi z umetno razsvetljavo, vendar pa bi
stala naprava in obrat take razsvetljave ogromno denarja. Polna
solnéna svetloba meri 100.000 luksov. Sijaj meseca pa le '/,
luksa.

Za %olsko higieno mora veljati kot osnovno nacelo, da je
delovni prostor tem bolj zdrav, ¢im bolj je osvetljen. Seveda
so tudi tu dolo¢ene meje, ki jih ne smemo prekoraciti, ako
notemo Skodovati vidu. Vsekakor pa je delovna ploskev slabo
osvetljena, ako na njej v razdalji 30 cm ne moremo brati dia-
mantnega tiska.

Pri nezadostni razsvetljavi so slike na mreZnici nejasne
in nerazlo¢ne. Ako jih hoce otrok razpoznati, mora oko bolj
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in bolj priblizevati predmetom. S tem pa polagoma nastanejo
Vsl pogoji za pospeSitev kratkovidnosti. Ti pogoji so: napet
akomodacijski aparat, moc¢nejSa konvergenca zornih osi, stop-
njevanje krvnega tlaka v zrklu itd. Za vid pa je tudi silno
kvarno, ako vpada neposredno v oko soln¢ni Zzarek, odnosno
zarkovje po odboju od mo¢no se bleséece ploskve (zemljevid,
solska tabla itd.).

Vir dnevne svetlobe je neb o, odn. solnce! Delovni pro-
stor je tem bolj osvetljen, ¢im veé¢ prejema svetlobe in ¢im
vedji je del prostega nebesnega svoda, ki ga je moZno videti
z delovnega prostora. Delovni prostor pa prejema tudi Se druge
zarke, i. s. odbojne Zarke od sten ucilnice ter od streh in od
poslopij, ki stoje nasproti Solskemu poslopju. Po Moor-
m annu odbija streha '/;, do !/;5 podnebne svetlobe, hifa pa
!z do /1. Po Tjadenu more odbojno zarkovje svetlih, na-
sproti ucilnice lezecih poslopij pojaditi osvetljenje prostorov,
ki ne leze ob oknih, za 6 do 7 kratno obi¢ajno svetlobo. Se-
veda mora biti plesk teh his svetel.

Da je delovna ploskev dovolj osvetljena, mora imeti del
neba, ki obseva delovni prostor, izvestno velikost. Del vidnega
neba omejujeta dva zarka, i. s. zgornji, ki pada od delovnega
prostora mimo zgornjega roba oken k nebu, in spodnji, ki
spaja delovno ploskev z najvi§jim robom eventualno nasproti
stojece hiSe, z vrhom dreves itd. Oba Zarka oklepata tako
zvani odprtinski kot. Z njim moremo zmeriti obseg ne-
besnega dela, ki ga vidimo z delovnega prostora. Ta kot mora
meriti najmanj 5, odnosno mora meriti viSina navpi¢nega koscka
neba, ki se vidi z delovnega prostora, najmanj 30 cm. Le pri

Slika 3tev. 30.

Z vsakega delovnega prostora mora bitl vidno nebo
najmanj pod kotom 270230 — 4°,

B* 67



teh merah vpada na delovno ploskev dovolj dnevne svetlobe.
Velikost tega kota pa narekuje, da mora biti Soli nasproti sto-
jeca hisa oddaljena najmanj za svojo dvojno visino, merjeno
od temelja do slemena. Glej sliko Stev. 30.! Podrobna opazo-
vanja so dognala, da mora biti n.pr. 20 m visoka hisa odda-
ljena od Solskega poslopja najmanj 50 m, ako so ucilnice vi-
soke 3.5 m, pri ucilnicah s 45 m viSine priblizno 31 m, pri
ucilnicah z viSino 5 m pa mora iznasati razdalja 25.5 m. Osvet-
ljenost delovnega prostora pa je odvisna tudi od kota, pod ka-
terim vpadajo Zarki. Svetlost prostora je tem vedja, ¢im nav-
pi¢nejSe padajo nanj Zarki, tem manjSa pa, ¢im poSevnejSe
zadenejo ploskev. V poslednjem primeru se razprsi zarkovje
na tem vecjo ploskev, ¢im poSevnejse vpada nanjo. Kot, pod
katerim vpadajo zarki na delovno ploskev, imenujemo vpadni
kot. Ta kot mora meriti najmanj 270 do 370.

Za merjenje odprtinskega kota imamo razne naprave, ki
so ve¢ ali manj komplicirane. Za hitro orientacijo popolnoma
zadostuje obicajno Zepno zrcalo. To drzimo v visini mizne
plod¢e, z zrcalno ploskvijo navzgor. V zrcalu zazremo prosto
nebo. 7 zrcalom v roki se oddaljujemo nato od okna tako
dolgo, da izgine slika neba v zrcalu. Oddaljenost zrcala od
okna izmerimo in delimo s 5. Nato se od te tocke priblizamo
oknu za !/; celotne razdalje. Vse tocke, ki leze med oknom
in novo tocko, imajo vpadni kot 4°. Vse tocke, oddaljene od
nje v smeri proti nasprotni steni, pa manj ko 4° Zato so v
higienskem pogledu slabo osvetljene.

7 razliénimi metodami se je dognalo, da je na juZnem
nebu najjasnejSa opoldanska ura. Na zapadnem nebu pa cas
med 15. in 16. uro. Dnevna svetlost ob tem ¢asu ne zaostaja
mnogo za ono v opoldanski uri na juZnem nebu.

Pri enostranski razsvetljavi mora pasti v uéilnico svetloba
z leve strani. Svetloba, ki prihaja na delovni prostor od spre-
daj, blesdi in je zaradi tega ofem kvarna.* Neprimerno je, ako
vpada zarek od zadaj na delovno ploskev. V tem primeru pi-
Sejo in sede otroci v lastni senci. Tudi uéitelju bleséi svetloba
s te strani. Nasprotno pa je za Solsko tablo zelo pripravna.

* V gluhonemnicah pa mora vpadati svetloba uéitelju, ki stoji ali
sedi pred uéenci, v obraz, da morejo uéenci to¢no zasledovati mimiko nje-
govega obraza.
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Prav tako se zasenci roka pisca, ako prihaja svetloba z desne.
Dvojna svetloba, pri kateri vpada Zarkovje na delovno plosc¢o
z leve in desne strani, je neskodljiva le v udcilnicah s preko-
merno Sirino.

Okna morajo biti ¢ez vse zunanje stene enakomerno raz-
deljena. Deli zida med okni ne smejo biti preSiroki in naj
merijo kve¢jemu do 0.9 m. Na ta na¢in se doseze enakomerna
porazdelitev dnevne svetlobe po sobi in koti pri oknih preje-
majo tudi zadostno mmnozino svetlobe. Okna naj segajo visoko
pod strop. V sploSnem naj znaSa visina oken do dve trefjini
sobne Sirine. Zgornji rob oken bodi vodoraven, ne pa lokast.
Ob zunanji in notranji strani oken mora biti zid v smeri na-
vzven in navznoter poSeven, da se omogoc¢i svetlobi ¢im vel
dostopa v uéilnico. V uéilnici za normalni pouk bodi deska
pri oknu pritrjena v vidini 1 m nad podom, v delovni ué&ilnici
pa v vidini 0.8 m, da morejo ucenci delati tudi na sklopni mizi,
pri¢vriceni neposredno na okensko desko. Najjasnejsa in naj-
enakomernejsa osvetljenost se doseZe z zvrhnjo svetlobo ali s
tako zvano Shedovo konstrukeijo strehe, ki obstoja v tem,
da ima streha poSevne, zaporedno postavljene steklene ploskve,
presek strehe pa Zagasto obliko. (Glej sliko &t. 31.1)

a a
b s 5
Slika &t. 31.
SHEDOVA konstrukeija strehe.
a steklo, b stena.

Svetlobna povrsina oken mora znagati najmanj !/; osnovne
ploskve poda. Ako pa so svetlobne razmere za razsvetljavo
ucilnice neugodne, n. pr. zaradi nasproti stojeéih poslopij, mora
povisina oken meriti najmanj 14 osnovne podove ploskve.
Osvetljenost uéilnice je tudi zadostna, ako pri zadostni Sirini
oken presega razdalja med zgornjim robom oken in mizno
ploskvijo 5/, uéilni¢ne Sirine. Moderna stavbna tehnika pa more
s posebno visokimi in Sirokimi okni svetlobno povriino zvisati
tudi na najmanj !/; osnovne ploskve.

Pri prehodu dnevne svetlobe skozi Sipe moramo uposte-
vati tudi izgubo na svetlosti, ker ¢ nimamo absolutno brez-
barvnega stekla. Dvojni Sipi iz tankega, navadnega zrcalnega
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stekla zadrzita priblizno 15 do 30 vpadajocega zarkovja. Fino
steklo zadrzi 6%, belo katedralno steklo 11°%, obi¢ajno medlo
steklo 27%, z belo barvo pleskano celo 84", sivi zastori oken-
ske zavese 50%, zavese iz bombaZevine priblizno 80%, sivi
zastori na valjih 90% vpadajoce svetlobe itd. lzguba na sve-
tlosti se stopnjuje s ponesnazenjem Sip. Nekoliko
oprasene in ponesnazene Sipe, kakrine postanejo v mestih ne-
kako 10 dni po snazenju, zadrze 35 do 48%, priblizno 4 tedne
neoCisCene Sipe pa celo do 80% vpadajoce dnevne svetlobe.
Se vedja pa je izguba pri starih Sipah, ki so trpele po atmo-
sferi¢nih vplivih in jih ni ve¢ mogoc¢e dodobra ocistiti. Zaradi
tega je treba Sipe ucilnic vsaj enkrat na mesec
oc¢istiti in dobro osnaziti! Na oknih, ki so izpostavljena
neposrednemu vpadu solnénega zarkovja, so potrebne naprave,
ki zadrzujejo blesCec¢e zarkovje. Vendar morajo biti zavese iz
gladke, enobarvne, svetle snovi, ki se da prati in ki enako-
merno razprsuje svetlobo.

'V splosnem se od oken v udilnicah zahteva, da so dovolj
visoka, da se dado dobro odpirati in zapirati, in to ali v ce-
loti ali pa le v spodnjih delih, nadalje da odprta oknica ne
sega predale¢ v uéilnico in da je okno dvojno. Mnogo stro-
kovnjakov se zavzema tudi za enojno okno z dvema Sipama.

Neposredno pred ucilnico ne smejo stati drevesa. Na dvo-
ris¢u naj bodo oddaljena od Solskega poslopja vsaj 20 m. Ra-
zen tega morajo biti drevesa nizka.

b) Umetna razsvetljava uéilnice.

Te se posluzujemo za udcilnice v zgodnjih jutrnjih in poz-
nih popoldanskih urah, pa‘tudi ob zameglenih, mra¢nih dnevih.
Umetna razsvetljava mora ustrezati vsem higienskim zahtevam.
To pa je le tedaj, ako daje vsakemu delovnemu prostoru do-
volj svetlobe, ¢e je ustaljena in ¢e njena jakost ne koleba. Po
uc¢ilnici mora biti enakomerno porazdeljena, ne sme metati
kvarnih refleksov, ne bles¢ati, ne kvariti zraka s plini in hlapi
ter ne motiti z izzarevanjem ali s prekomerno tvorbo toplote.
Naposled ne sme biti umetna svetloba nevarna za pozar in
mora pretvarjati ¢im ve¢ uporabljene energije v svetlobo. K
dobri razsvetljavi spada tudi, da ne slepi u¢encev pri gledanju
na tablo in tudi ne uditelja pri gledanju na udence, odnosno
po udilnici. Umetna svetloba mora biti bela in brez Skodljive
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primesi ultravijoli¢astih Zarkov. Tudi ne sme utripati in ne
plapolati, ker hitra menja svetlosti in teme drazi mreznico. Iz
navedenih razlogov so za razsvetljavo ucilnic nedopustne in
neuporabne svede in vse naprave, ki za proizvajanje luci upo-
rabljajo mas¢obna olja. Za Solske potrebe so uporabne le: 1.
elektri¢na razsvetljava (obloénica in Zarnica s ko-
vinasto ali ogljeno nitjo), 2. plamen gorilnih plinov
in 3. petrolejka.

Glavni nedostatki umetne razsvetljave so, da mnogokrat
bles¢i, pokvarja zrak z gorljivimi plini, tvori prekomerno top-
loto in izzareva preveé toplote. Prevelika blizina svetiljke more
povzro¢iti neugodje, ki se razteza ¢ez Celo in o¢i ter vzbuja
bole¢inske obéutke v zunanjem o¢esnem robu in pritisk v zrklu.
Nedostatek umetne razsvetljave pa je tudi, da mece brez po-
trebnih priprav prevelike in pretrde sence in drazi oko, da
povzroc¢a kvarne gibe glave.

Umetni svetlobni viri nudijo pri petrolejkah 50—60 m. sv.,
plinski plamen 10—30—150, elektri¢na lu¢ pa 8—30 in celo
do 1000 m. sv. 16 svecna elektri¢na Zarnica razvija na delovi-
5¢u, ako se nahaja pri Citanju v primerni daljavi in je oprem-
ljena s smotrnim zvonastim sen¢nikom, priblizno 40 do 65 m.
sv. Petrolejka 13 normalnih sve¢ pa, ako se nahaja v visini
/3 m. nad mizno ploskvo, v oddaljenosti 05 m od plamena
127 m. sv. V oddaljenosti 075 m od plamena pa le Se 6 m. sv.

Petrolejska lué se zlasti uporablja v podezelskih
Solah. Petrolej daje v splonem nezno svetlobo, ki je pri vis-
jem plamenu tudi dovolj jasna. Petrolej mora biti dobro rafi-
niran in brez vsake primesi izhlapljivih in eksplozivnih oglji-
kovih vodikov. Za Solo so pripravni okrogli in takozvani solnéni
stenji, ker dajejo znatno jacjo svetlobo. Vsaka petrolejka mora
imeti primerno dolg cilinder in sen¢nik iz motnega stekla, plit-
kejSe, zvonaste ali lijaste oblike. Stenj se mora dobro prilegati
gorilniku, v katerem se premika. Uporablja naj se le suh stenj.
Drugod ali po dolgem ¢asu uporabljeni stenj naj se opere ali
pa nadomesti s svezim. Posoda naj bo blizu do vratd napol-
njena s petrolejem. Petrolejko ugasnemo s tem, da privijemo
stenj kolikor mogoce nizko in nato upihnemo brleéi stenj skozi
oddusnik pod cilindrom.

Petrolejka ne sme imeti ne prevelikega, pa tudi ne pre-
strmo nagnjenega sen¢nika. Sen¢nik na spodnji strani ne sme
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bles¢ati. Sen¢nik pa naj tudi ne bo preve¢ plos¢at in ne pre-
sirok, ker koncentrira taka njegova oblika svetlobo manj ko
strmejSa in ozja. Za Solo so prikladni plitkejsi, lakirani sen¢-
niki ali pa sen¢niki iz motnega stekla. Cilinder naj bo pri-
merno dolg. Predolgi ali prekratki cilindri niso uporabni. Do-
vajanje zraka k plamenu naj bo pravilno uravnano. Z nepravilno
dolzino cilindra se poslabsa jakost plamena. Pri vsaki petro-
lejki je treba paziti na gorilnik. Zraéne luknjice oddusnika mo-
rajo biti brez nesnage in prahu. Stenj mora biti enakomerno
pristrizen. Od zornega polja sme biti petrolejka oddaljena naj-
ve¢ 50 em. To se doseze z lahkoto, ako sedita pri mizi dve
osebi. Na tezkoc¢e pa naletimo, ako je ena svetiljka namenjena
ve¢jemu Stevilu oseb. V tem primeru je treba paziti, da lué
ne mece kvarnih senc in ne bled¢i z odbojem od mizne plosce.
Nedostatek petrolejke je, da z izhlapevajo¢imi plini po-
kvarja ozrac¢je ucilnice, da je nevarna za pozar, da razvija
razmeroma mnogo toplote in mora biti blizu ucenca, pri Ce-
mer ga slepi in mu lahko z izZarevanjem toplote $koduje.
Gorljivi plini. Razen obic¢ajnega plina iz premoga
imamo Se acetilenov plin. Plamen svetilnega plina mora goreti
v steklenem valj¢ku, ker prosti plamen nemirno gori, nepo-
polno zgoreva in nima posebno velike svetilnosti. Na valj spada
senénik. Obic¢ajna plinovna svetilka naj visi nad mizo v visini
1 do 1.75 m. V tem primeru osvetljuje delovno ploskev s pre-
merom 75 cm in daje svetlobo 10 m. sv. Obicajna svetiljka
razsvetljuje delovno ploskev, kilabhko sluzi 4 u¢encem. V raz-
svetljevalni tehniki zna¢i Auerjev plinovni zarilnik znaten
napredek. Plamen ima nalogo, da vzdrzuje belo Zareco svet-
lobo Zarilnika. Ta sestoji iz neznega bombaZevinastega tkiva,
namocCenega v 999, thorovega nitrata in v 19/, cernitrata, ki
po prvem prizigu poogleni. Auerjev zarilnik oddaja pri
manjsi porabi plina mnogo jadjo belo svetlobo ko obicajni pli-
nov gorilnik. Auerjeva lu¢ je mirna, priblizno bela in
omogoca dobro razpoznavo barv. Pri svetiljki te vrste ne na-
stajajo saje, ozrac¢je ostane ¢isto, in lu¢ gori enako-
merno ter ne proizvaja ultravijolicastih Zarkov. V novejSem
casu se uveljavljajo prav posebno .Graetzin“ plinove sve-
tilike. Njihova svetilnost je poljubna in odvisi od izbere sve-
tiljke, ki ima le eno ali pa tudi ve¢, celo do 15 Zaril. Pri tej
svetiljki je osvetljenost delovnega prostora zelo enakomerna
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ter ima z elektricno razsvetljavo tudi glede namestitve enake
prednosti pred drugimi svetiljkami.

Nedostateck vsake plinovne lu¢i je, da kvari zrak
v uc¢ilnici in je s tem zdravju Skodljiva, in da je kot vsak
drug odprt plamen za pozar nevarna. Nedostatna pa je tudi
zaradi tega, ker proizvaja preved toplote.

Izrac¢unavanje obratnih stroskov za

plinovno razsvetljavo.

Navadna plinovna svetiljka porabi 50—60 1 plina na uro
in zarilo. Na 1 H sveco se racuna priblizno 1 liter plina. Eko-
nomija izrabe plina pa je pri ve¢ zarilih sorazmerno vecja.

To¢no merjenje porabe plina pa se vrsi v m? s plinomeri.
Ti so po nacinu izvedbe vodni ali suhi.

Vodni plinomeri so izdelani v obliki bobna, v ¢igar
notranjosti sta do gotove visine voda in 4 delno plo¢evinasto
kolo, ki se pri porabi plina vrti. To vrtenje se prenasSa potom
zobcastih koles na merilno tablico. Poraba se odéita s pomodjo
kazalcev, upostevajo¢ njih stanje in smer vrtenja posameznega
kazalca. Litri se ne upostevajo pri zara¢unavanju porabe plina.

Suhi plinomeri so prizmati¢ne ali bobnaste oblike.
Merjenje plina se vrdi z usnjeno membrano, skozi katero pre-
haja porabi namenjeni plin. Vsakokratno gibanje membrane
je v zvezi z drsnikom ali ventilom plinomera in preneseno na
merilno tablico, ki je pri starejsih izvedbah enaka tablicam
vodnih plinomerov. Vsi novejdi merilni sestavi pa so izdelani
na direkten nacdin odéitanja stanja.

Za razsvetljavo udilnic je najboljSa elektri¢na lud,
ker ne kvari ozradja, pri pravilni instalaciji ni nevarna za po-
7ar, izzareva prav malo toplote, ni spojena z obratnimi tezko-
¢ami in ima prijeten ter zdrav barvni ton. Tako obi¢ajna zar-
nica kakor tudi oblo¢nica, zahtevata zaradi svoje svetilnosti
za o¢i posebne zaiCitne naprave. Pred ostalimi vrstami sve-
tlobnih naprav ima elektri¢na lu¢ prednost, da je brez vsakega
vonja, da je mirna in ni nevarna za eksplozijo. Flektri¢ni vod
mora biti poloZen v cevi, ki morajo biti napeljane pod ome-
tom. Stikalo za razsvetljavo uéilnice naj se pritrdi pri vratih
u¢ilnice, stikalo za kateder blizu katedra, stikalo za svetiljko
table pa blizu table.
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Od razli¢nih vrst so prikladne za splosno razsvetljavo le
s plinom napolnjene Zarnice z Wolframovo Zico ali pa brez-
zracne, sicer enako ustrojene zarnice. Za prakso je vazno dej-
stvo, da so za majhno svetilnost (do najve¢ 50 m. sv.) pripravne
brezzraéne, za moé¢nejSo pa s plinom polnjene, tako zvane pol-
vatne zarnice.

Stevilo in lega svetiljk. Pri umetni razsvetljavi
se lahko posluzimo ali le ene moéne svetiljke ali pa ve¢ slabej-
Sih. Vedja svetiljka proizvaja razmeroma ved svetlobe ko so-
razmerno Stevilo manjSih. O izberi svetiljk za kako dolo¢eno
sobo bom izpregovoril v naslednjem poglavju.

Svetiljke naj bodo tako namescene, da ne motijo ucen-
cev pri gledanju na tablo in jih ne preobremenjujejo s tako-
zvanimi naknadnimi odsevnimi podobami. Tudi ni dopustno,
da gleda u¢enec mimo svetiljke na tablo.

Tega poglavja ne morem zakljuéiti, ne da bi se ozrl na
zaS¢itne ukrepe proti eksploziji raznih umetnih svetlobnih vi-
rov. Pri uporabi petroleja se razvijajo gorljivi plini, ako je olje
slabe kakovosti. Zaradi tega je nadziranje takozvanega razvne-
tis¢a (Entflammungspunkt) neobhodno potrebno, ki ne sme le-
7ati pod 210, do¢im gori petrolej sam Sele pri 43:30. Dalje se
petrolejka ne sme polniti preblizu ognja in posoda, v kateri se
nahaja petrolej, ne sme biti iz kovine, katere toplota se lahko
dvigne preko 300. Samo po sebi je tudi umevno, da ne smemo
postaviti pod viseco petrolejko svetlobni vir, ki izZzareva moc-
nejio toploto.

Gorljivi plini eksplodirajo, ako vsebujejo vel ko 59/ zraka
in Ce vstopimo v prostor z odprtim plamenom. Plin uhaja, ako
propusca vod, ¢e so napacno postavljeni petelini itd. Z vohom
dozenemo plinsko primes k zraku, ako vsebuje ve¢ ko 0°2% plina.

Pri elektri¢ni razsvetljavi pa je nevarnost kratkega stika
in pogkodb radi elektri¢nih udarcev.

c. Naéini umetne razsvetljave.

Glede svetilnosti se umetna svetloba nikdar ne more pri-
merjati z naravno. Glede vrednosti pa more biti naravni enaka.
Oé¢em Skoduje umetna svetloba le tedaj. ako svetiljka ni za-
sen¢ena in bledéi. Po novejsih preiskavah se mora svetlobni
vir zasenditi. Predmeti v blizini luéi morajo biti enakomerno
osvetljeni. Svetloba mora biti neZna in ne sme draziti o¢i. Lué
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ne sme povzrocati kvarnih senc in tudi ne premoénih kon-
trastov. Pri neposredni razsvetljavi 100 do 200 luksov je svet-
loba najprijetnejSa. Vidne ostrosti nadaljnje ojac¢enje svetlobe
bistveno ne izbolj3a.

Osvetljenost delovne ploskve pri obi¢ajnem ¢itanju in pi-
sanju mora iznaSati najmanj 25 m.sv. v belem. Za drobno,
nezno rocno delo in geometri¢no risanje pa potrebuje oko svet-
lost najmanj 50 m. sv. So pa avtorji, ki zahtevajo za obic¢ajno
pisarnisko delo srednjo svetlobno jakost 60 do 90 luksov, za
drobna ro¢na dela pa 90 do 250 luksov. NajmanjSa svetlost za
delo naj zna%a 60 luksov. Pri umetni svetlobi pa je treba upo-
Stevati, da pade svetilnost Zarnice v teku njene uporabne dobe
za najmanj 20%. Razen tega zniZajo potemneli strop, friz in
stene svetilnost za nadaljnjih 20%. Iz tega razloga naj se ra-
¢una za drobno delovno ra?qvetljavo najmanj 100 luksov, t.j.
ob 1zpolmtv1 izvestnih pogojev upomba energije 15 vatov (wat-
tov) na 1 m®

Stopnja svetlosti v delovnih prostorih je odvisna tudi od
kraja, kjer so, in od namena. kateremu sluzijo. Czarnecki
objavlja pozornost vzbujajoco tabelo, kjer priob¢uje predpise
glede potrebne in najmanjSe jakosti razsvetljave v posameznih
Solskih prostorih. (Glej tabelo Stev. 5!) V Solah mora imeti sve-
tilna naprava tudi primerno obliko. Premer senc¢nika pri elek-

Zahtevana | Najmanjia
norma luk.| norma luk.

Za povréino delovnih prostorov v Zolskih, delovnih in ¢i-
taloih prostorih, v poslusalnicah, na oiroskih igris¢ih,

ZAN By, arapres s VT SERRL SRV L TS L0M] K50
Za povrsino Solskih tabel, zeml]cndnv Solskih pripomodé-

kov, hrbtov knjig v Solski knjiznici . . . . . . . 60 30
Ld povramo delmmh pms{omv v Ilsdllll(dll. dvoranah,

v delavnicah za Sivanje belega perila in za kleklanje | 160 80
Za povrsino pndd v ielovadnicah, /hum\alm(.lh dvora-

nahj v’ okreptevdinieah™ . 0. GFUR LS LT 80 30
V vezah {ﬂ\’ldl]) 85 em od podagi TR ET v 30 20

Na povrsini poda v vezah, gduluu]).lh smpn] ih, '\|)()_]-
nih hodnikih, umivalnicah, stopni¢nih podestih (poci-
vih), strojnih prostorih, d\lgdhl |mshdnsk1h prostorih
_na pn\laun [)(](Id i 2% 5 S i 30 10

o e rormoetet I

20 | 2%

Tabela Stev. 5.

Normalno potirebna in najmanjia jakost razsvetljave v posameznih prostorih
solskih poslopij.



tri¢ni luéi naj se ravna po Stevilu vatov. Po ameriskih pred-
pisih mora meriti premer notranjega senc¢nikovega roba pri
jakosti zarnic 75 do 100 vatov 22 em, pri 100 do 150 vatih
30 cm, pri 150 do 200 vatih pa 34 cm. Po obliki povrsina sené-
nika ne sme ovirati ne ¢iSCenja in ne snaZenja.

Osnovno nacelo za vsako umetno razsvetljavo ucilnic mora
biti, da je svetloba po prostoru enakomerno porazdeljena, se-
veda temu primerno tudi svetilniki po stropu, in da lué¢ ne
bleséi. V splofnem razlikujemo tri nacine razsvetljave: a. nec-
posredni, b. polposredni in e¢. posredni na-
¢in. lzbera naslednjih oblik razsvetljave je mogoca le pri
elektri¢ni ludi.

Pri prvi, neposredni razsvetljavi pada svetloba
neposredno na delovno ploskev in moti vid z mo¢no tvorbo
senc posameznih delov telesa. Pri tej obliki razsvetljave more
znaSatii izguba svetlosti 50% in Se ve¢. Flrismann je ugoto-
vil, da je znaSala v prazni uéilnici svetlost delovnih prostorov
19 m. sv. Ko pa je uCenec zacel pisati, je padla svetlost de-
lovnega mesta na 4 m. sv. Ako pa je istoc¢asno pisalo veé
ucencev, je padla svetloba krajevno za nadaljnji 2 m. sv. Za-
radi tvorbe senc je torej padla svetlost za 75%.

Za mnadaljnji Studij o tem opozarjam Ccitatelja na sliko
st. 32., ki nam predocuje svetlobne razmere pri razli¢nih obli-
kah svetiljk. Na sliki so vidni zgoraj razli¢ni svetilniki skupno
s svetlobnim svitom. Pod vsako svetiljko stoji po koncu valj,

neposTeono Taxvetljova | preteino meposredna 1 [polpost. v | posrtedno 1.

G T
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Slika Stev. 32.
Razliéni naé¢ini razsvetljave.
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ki mec¢e vedjo ali manjSo senco. Visina senc pa je uneSena v
obliki krivulje na vodoravno ¢rto med svetiljkami in valji.

Pri neposredni razsvetljavi je Zarnica (slika
§t. 82, a) pod neprozornim senc¢nikom, ki ima obliko stoZca ali
skoraj ploscatega kroznika. Svetloba se razprSuje navzdol in
na stran, proti stenam, navzgor pa ne. Svetloba je trda, isto-
tako senca valja pod lu¢jo. Plastika je velika. Pri tej napravi
drazi lu¢ o¢i, ker bledc¢i. Neposredno razsvetljavo uporabljamo
v fizikalnem kabinetu nad predavalno mizo in za posamezne
delovne prostore, n. pr. pri Sivanju na Sivalni stroj. Uporablja
pa se tudi za pisalne mize. pri Cemer ti¢i medla vodoravno
pri¢vri¢ena zarnica v navzdol odprtem, na pol precepljenem
in vodoravno lezecem valju.

PreteZno neposredna razsvetljava (slika
§t. 30., b) je pavista prve razsvetljave. Reflektor ima stoZasto
obliko in je iz prosojnega opalovega stekla. Spodnjo stran od-
bojnika zapira zelo prosevajote motno steklo. Pri tej vrsti
sen¢nika pada vedji del Zarkov navzdol in le malo proti sob-
nim stenam. Senca in svetloba sta trdi, skoraj enaki onima
pri neposredni razsvetljavi.

Sli¢no kakor pri prvi obliki je tudi ta naé¢in razsvetljave
neprimeren za prostore, kjer isto¢asno piSejo na mnogih mestih.
Primeren pa je za prostore z barvanimi ali temnimi stropi,
kakor n. pr. v telovadnicah itd.

Svetiljka ¢ nosi velik kroglast, v celoti precej prosojen
senc¢nik iz motnega stekla. Pri njem se precej enakomerno
razpriuje svetloba na vse strani. Svetloba in senca sta manj
trdi ko pri prejénjih dveh razsvetljavah.

Le malo sence mece cilinder pri svetiljki &, ki je vzorec
polposredne razsvetljave. Zgornji del njenega senc-
nika je prosojen, spodnji del za spoznanje manj. Senc¢nik se-
stoji iz dveh stoZzcev, katerih zgornji je visok, spodnji pa ni-
zek in sli¢i nizki, navzgor odprti piramidi z odprtinskim kotom
po vecini 120°. Zgornji stozec je zelo prosojen in iz motnega
stekla. Njegove stene so precej strme. Spodnji del pa je iz pre-
cej gostega opalnega stekla. Pri tej vrsti sen¢nikov se odbija
vedji del Zarkovja navzgor proti stropu in frizu, skozi opalno
steklo navzdol pa le majhen del.

Za &itanje in pisanje je ta oblika razsvetljave prav ugodna.
Za uécilnico in podobne prostore s povriino 60 m? so potrebne
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pri 220 voltih 3 svetiljke po 300 vatov, pri 110 voltih pa 4
svetiljke po 200 vatov. Tako predpisuje knjiga ,Das neue
deutsche Schulhaus®.

Svetiljka d predocuje ¢isto posredno razsvet-
ljavo. Pri njej ne pada neposredno na delovno ploskev prav
ni¢ svetlobe, marve¢ prejema ploskev svetlobo le po odboju
od stropa in friza. Zaradi tega morata biti strop in friz lepe,
¢isto bele barve. Zarnico zakriva neprozoren reflektor. Zgor-
njega roba reflektorja Zarnica ne sme presegati.

Ta nacin razsvetljave je najidealnejSi za udilnice, kjer
mnogo oseb &ita in pise. Svetloba je mehka, senca skoraj do-
cela izginja. Papir in mokro ¢rnilo sta brez bleska. Posredna
razsvetljava pa je neprimerna v razmerah, kjer gre za plasti-
¢en ucinek.

Nedostatek poslednje razsvetljave je, da so obratni stroski
veliki. U¢ilnica s 60 m? potrebuje pri 220 voltih 2 svetiljki po
500 vatov, t.j. za 400, odnosno 200 vatov ve¢. ko pri polpo-
sredni razsvetljavi. Pri obeh razsvetljavah, tako pri posredni
kakor pri polposredni, mora viseti svetiljka '/, m pod stropom.
Razdalja od mize pa je odvisna od viSine mize in od visine
sobe. Tako mora biti n. pr. v uéilnici s 3.50 m visine 2.20 m
nad mizo, ako odbijemo od sobne visine '/; m za razdaljo sve-
tiljke od stropa in 80 cm za viSino mize.

¢ Projektiranje elektri¢ne naprave.

Pri izberi jakosti svetiljk, odnosno mno-
zine vatov moramo upostevati velikost prostora kakor tudi
dejstvo, da ne sme biti razsvetljava ne premocna in ne pre-
slaba. Potrebno Stevilo vatov je odvisno od velikosti prostora,
t.j. od povrsinskega obsega in viSine prostora, od svetlosti,
odnosno barve stropa in sten in slednji¢ od oblike razsvet-
ljave, t.j. ali naj bo posredna ali polposredna itd. Iz zgoraj
omenjenih razlogov moramo dodati ugotovljenemu Stevilu va-
tov e 20%, da izenacimo izgubo na svetlosti z dobo uporabe.

Za dolo¢itev mnozine vatov za posamezne prostore se
lahko uporablja ena izmed raznih Ze predpisanih tabel, kakor
n. pr. tabela Compagnie des lampes v Parizu.

Stevilo vatov, katero podaja tabela, je tako izbrano, da
se z njimi doseze na 1 m? 100 luksov svetlosti. (Glej tabelo
Stev. 6!) Pri dolocitvi Stevila vatov za izvesten prostor se po-
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Strop svetel

Stene svetle temne
~ Sistem la?SVLt}JdVO A j BT \ C B ‘ & | i
~ Dvorana nad 45 m? | 16|20 23|25 '1'8122 2|28

" Prostor od 25 do 45 m? | 20 |% 30| 3525/ 30|35 40

Prostor z manj ko 25 m?| 25|30 40| 5030 40|50 60
Tabela 3tev. 6.

A neposredna razsvetljava, B preteino neposredna,
C preteino neposredna, ¢ posredna razsvetljava.

stopa tako: velikost uéilnice znasa n. pr. 54 m? strop in stene
so jasne, razsvetljava pa bodi pretezno neposredna (ka-
tegorija B). Po tabeli potrebujemo 20 vatov, da dosezemo na
1 m2 100 luksov svetlosti. Torej za vso uéilnico 20 krat 54 =
1.080 vatov. Ako pa naj bo razsvetljava posredna (kate-
gorija C), potrebujemo 25 krat 54 = 1.350 vatov. Pri polp o-
sredni razsvetljavi potrebujemo 23 krat 54 = 1.242 vatov.
Da se za isto sobo doseze minimalna svetlost 50 luksov na
1 m?2 pa velja le polovica izra¢unanih vrednot, t.j. 540, 675,
621 vatov itd.

Pri razvrstitvi svetiljk po prostoru svetuje Czarnecki,
da bodi vsaka svetiljka oddaljena od druge za razdaljo sve-
tiljke od mize, pomnozeno s koli¢nikom 1.5. Pri viSini sobe
3,50 m in razdalji svetiljke od mize 2.20 m morajo biti sve-
tiljke 2.20X1.50 = 3.30 m narazen. Pri visini sobe 3.80 m in
razdalji svetiljke od mize 2.70 m pa 2.70X1.50 = 4.056 m itd.

Za dolocitev Stevila potrebnih svetiljk delimo dolZino in
Sirino sobe z medsebojno razdaljo svetiljk, kakor smo jo prav-
kar izracunali. DolZina n. pr. 9 m, deljena s 3.3, daje priblizno
3; Sirina n. pr. 6 m, deljena z istim koli¢nikom pa daje pri-
blizno 2. Pri medsebojni razdalji svetiljk 3.3 m je treba 3X2=6
svetiljk. Maksimalno Stevilo vatov na svetiljko pri neposredni
razsvetljavi dobimo, ako delimo zgoraj dobljeno stevilo vatov
1084 s 6 = 180 vatov; minimalno Stevilo vatov pa, ako delimo
540 s 6 =90 vatov. Maksimalno &tevilo vatov pri neposredni
razsvetljavi znasa torej na svetiljko 180 vatov, minimalno pa
90 vatov.
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Nemska ,,AEG, pomozna knjiga za elektriéne naprave®
predpisuje za Sole, da naj znasa svetloba na hodnikih in v po-
stranskih prostorith 5 do 10 luksov, v telovadnicah 20 do 30,
v ucilnicah, poslusalnicah in Solskih sobah 30 do 50, v risal-
nicah 50 do 60 luksov. Iz tabele Stev. 7. je razvidno, kolik3na
povriina poda spada na svetiljko z izvestnim Stevilom vatov
(v prvem navpi¢nem stolpcu) in izvestno jakostjo svetilnosti
v luksih (prvi vodoravni stolpec). Postopek pri izra¢unanju po-
trebnega Stevila svetiljk dolocene jakosti pri izvestnem Stevilu
luksov je tale: ucilnica meri n. pr. 52 m® podne povrsine. Pri
220 voltih toka naj bo jakost svetiljk 300 vatov in krajevna
svetlost 50 luksov. Po tabeli se sklada s to razsvetljavo plos-

Upo-|  Sferi¢na

raba | “jakost PovrSina poda v m?

oot | svetlobe pri 220 voltih in pri srednji svetlosti v luksih:
il

sve- ,,74l_,. . e ——— —

tiljko} 990 | 110

vat voliih|voltib] 9 5

10 | 15 | 20 | 25 | 80 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 ‘100

40 |25 (33|62 | 25 |12 | 83| 62| 5 | 41| 31|25 2 | 18] 15| 14| 06
60 | 44| 55 [110] 44 | 22 | 14 | 11 | 88 s' 55| 44| 36| 31| 27| 24| 22
75 | 60 | 74 [150| 60 | 30 20 b4 10 | 75| 60| 50| 43| 87| 83| 30
100 | 88 |105]220 | 88 | 44 | 20 | 22 | 17 |145| 11 | 88| 73| 63| 55| 49| 44

150 | 147 [ 172|367 | 147| 78 | 49 | 36 | 29 | 24 | 18 | 14 | 12 105 | 92| 82| 7
200 [ 211 | 244|527 | 211105 | 70 | 52 | 42 | 35 3 26| 21|17 | 15 | 13 {117 10-.)
300|345 890862 | 345 (172 | 115 86 | 69 | 57 | 43 | 84 | 20 | 25 | 21 (192172

500 | 633 | 633 11582 633 | 316 | 211 | 158 | ]26510()\ 79 63 | 53 | 45 | 40 | 35 | 32

Tabela Stev. 7.
Povriina poeda pri razsvetljavi z elektriénimi Zarnicami s kovinasto zico,
napolnjenimi s plinom.

kev poda v obsegu 34 m®. S tem Stevilom delimo celotno po-
vr$ino sobe 54:34 = priblizno 2. To se pravi, da potrebuje
uc¢ilnica s podno ploskvijo 54 m? 2 svetiljki po 300 vatov.

Pri primerjavi nemske tabele s francosko opazimo, da
vsebuje poslednja podatke za razliéne vrste razsvetljave, Cesar
nemska ne navaja. Nasprotno pa uposteva nemska tabela Zar-
nice s kovinasto zico, napolnjene s plinom, ¢esar pa francoska
ne diferencira.

d. Izrac¢unanje obratnih strofkov za
elektri¢no razsvetljavo.
Semtertja je za ucitelja vazno, da pozna izralunanje obrat-
nih stroskov za elektricno razsvetljavo. Uporaba toka more
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biti ali pav3alirana ali pa se vsak mesec z elektricnega Stevca
razbere mnozina uporabljene elektricne energije. Merjenje po
Steveu sloni na elektromagnetskem principu.

Stevei so po najveé manjia Cetverokotna Skatla iz plo-
¢evine, ki se v elektri¢ni tokokrog neposredno montira. Vsak
Stevec nosi na sprednji plo3¢i malo oznaceno tablico, ki na-
vaja napetost toka v voltih, jakost toka v amperih in pri iz-
meni¢nem toku e Stevilo period. Tablica kaze dalje Stevilo
polnih zavrtenj, katere more napraviti vrtilna plos¢a, da do-
seze kw-uro.* Ta plos¢a je montirana v notranjosti Stevca,
vendar pa je vidna skozi prozorno steklo v Skatli. Pri svetil-
nem obratu se plos¢a suce, pri ugaslih svetiljkah pa miruje.
Vrienje plos¢e se vrti enakomerno, ne v sunkih.

Nad vrtilno plos¢o opazimo ve¢ vdolbenih ¢etverokotov,
v katerih se pri elektri¢cnem obratu vrste Stevilke. Te Stevilke
nam podajajo mnozino uporabljenega toka. Razpored cetvero-
kotov je tak, da kaZe izvestno Stevilo od njih cele kw-ure,
drugi pa desetinke in stotinke kw-ur.

[zra¢unanje uporabljene elektri¢ne energije je prav lahko,
ako s Stevea razbrano Stevilo uporabljenih polnih kw-ur mno-
zimo s ceno elekri¢nega toka, po kateri se ta dobavlja.

Postopek pri izraCunanju porabljenega toka za doloc¢eno
dobo z dolo¢enim Stevilom Zarnic brez Stevea pa je n. pr. sle-
de¢: Za neko prireditev, ki naj traja dve uri, se rabi v neki
Soli razsvetljava 6 Zarnic, po 75 vatov. Najprvo si izracunamo
vigino prikljuc¢ka teh 6 Zarnic, t.j. 6 X 75 vatov = 450 vatov
= 0.45 kilovata. To S&tevilo (0.45) kw. gori za dobo dveh ur,
kar ustreza 0.46 kw X 2 = 0.90 kw-ure. Pri ceni n. pr. Din 4.—
za kw-uro je to 0.90 X Din 4.00 = Din 3.60. To se pravi, da
stane razsvetljava pri omenjenem Stevilu in jakosti zarnic za
dobo dveh ur in pri naznaceni ceni za kw-uro v celoti Din 3.60.

19. Tisk solskih knjig.

Citanje more biti kvarno, ako je razsvetljava slaba, &e
ne sedimo dobro ter ako so ¢rke premajhne in niso razlocno
vidne. Citljivost tiska je odvisna od velikosti in oblike ¢rk,
razdalje med sen¢nicami (osnovnimi ¢értami) érk, od aprose,

* Kw-ura.



t. j. od vmesnega prostora med ¢érkami, ki sestavljajo besede,
dalje od prestrela, t. j. razmaka med dvema vrstama, in sled-
nji¢ od dolZine vrst. Posebno je treba paziti na tisk abeced-
nikov in ga prilagoditi fizioloskim zakonom vida.

Po teh znaSa najvedji kot direktnega gledanja 4.5° Pri
¢italni razdalji 0.25 m se sklada z zorno tetivo priblizno 20 mm.
Potemtakem ne smejo ne ¢rke ne zlogi in ne besede prekora-
¢iti meje tega zornega kroga, ako jih hocemo z o¢esom hkrati
zajeti in razpoznati. Razen tega more oko pri motrenju kake
toctke v citalni razdalji razlikovati njene posameznosti le v
krogu s polumerom 7 mm od motrene tocke kot sredisca.

Tisk abecednikov naj bo tako izbran, da se polagoma
prilagodi meram, obicajnim za odraslega, kakor napreduje ¢&i-
talni uspeh otroka in prehaja od posameznih ¢rk preko zlogov
k ditanju celih besed in stavkov. Obicajna napaka abecedni-
kov je, da imajo pregoste ¢rke. To dejstvo je tudi vzrok, da
se otroci po pretezni visini le prav polagoma privadijo ¢rkam
in ¢itanju. Zato posameznim ¢rkam tudi dokaj casa slede s
kakim kazalom, da ne izgube vrste.

a) Visina érk

mora imeti svoje mere. Crke abecednika naj ne presegajo
10 mm. Prevelike ¢rke ovirajo zaradi potrebnih ocesnih gibov
doumevanje oblik. Tisk s majhnimi, vrste ne presegajoc¢imi
¢rkami, visokimi 1.75 mm je za odraslega najbolj prikladen.
To je tako zvani ,cicero” tisk. Najmanjsa za Solo dovoljena
mera ¢rk mora biti 1.5 mm visoka (garmond-corpus).
Manjse ¢rke od teh (,diamant®, ,nonpareille®, ,borgis®,
~petit®) niso dovoljene za Solo in zahtevajo znatno jadjo
svetlobo. Crke, visoke nad 2 mm, pa ovirajo otroka v hitrem
¢itanju. Za velikost ¢rk veljaj v sploSnem norma, da ne smejo
biti visje od 10 kratne §irine svojih osnovnih ¢rt.

Pri doloc¢itvi visine ¢ért vzamemo za podlago preprosto
malo ¢rko ,,n“. Prva osnovna Crta te &rke je enakomeren pravo-
kot, katerega stranice je lahko zmeriti. Visina prve osnovne ¢rte
anti¢nega ,,n“ pri tako zvani nonpareille-pisavi meri priblizno
1 mm, pri petit-pisavi priblizno 1.2 mm, pri corpus-pisavi pri-
blizno 1.5 mm in pri cicero-pisavi priblizno 1.75 mm.

Ocesna higiena zahteva, da so tiskanke ¢im bolj &itljive.
Crke moramo ¢itati na daljavo pol metra brez napora in te?-
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koce, dﬂ]JbO dobo in prikladno. Tej zahtevi ustrezajo érke,
visoke najmanj 1.5 mm. Citanje tiskank, manj$ih od te mere,
je ocem Zkodljivo, posebno ako ¢itamo ta tisk daljSo dobo.

Po Jonkeju naj bodo érke na prvih straneh abecednika
visoke 3 do 4 mm.* Nato naj pojemajo v viSini. V ucbenikih
II. razreda naj merijo 2 mm, v srednjih razredih 1.75 mm, v
vigjih pa 1.5 do 1.75 mm; manjSe ¢rke, pod 1.5 mm, zlasti
one, ki se uporabljajo za drobni tisk leksikonov, slovarjev itd.,
so za Solsko mladino skrajno kvarne. Knjige s predrobnimi
¢rkami ne smejo sluziti mladini niti kot postranski u¢ni pri-
pomodel !

V Zoli, kjer gre manj za hitrost ¢itanja nego za jasnost
dojmov, naj bodo ¢rke v splosnem malo veéje. Previsoke ¢rke,
t. j. take, ki presegajo zorno polje, o¢em niso prikladne. Pre-
mer rumene pege na mreznici meri priblizno 1'/,0, kar ustreza
v oddaljenosti '/; m priblizno velikosti 10 mm. Vendar vidimo
predmete ostre Se pod zornim kotom 4 do 5°. Zunaj njega pa
jasnost vida prav hitro pada Iz tega razloga naj tudi dolge
¢rke abecednika ne presegajo viSine 1 cm.

Sirina &rk.

Izkustvo udi, da dajejo SirSe ¢rke na mreZnici izrazitejSo
sliko ko ozke. Normalna Sirina &rk mora zna-
$ati najmanj tri Sirine osnovnih &ért. Za pra-
vilno presojo medsebojne razdalje dveh navpi¢nih osnovnih
¢ért se uporabljata normalno Siroki mali ,,n“ in ,,0%. Debelina
osnovnih ¢rt mora znaSati 0.25 do 0.33 mm, debelina lasnic pa
0.15 mm. Razdalja med posameznimi sestavnimi ¢rtami ¢érk
bodi dvakrat vedja od debeline osnovnih (debelih) ¢rt. Vobce
naj se ravna $irina ¢érke po njeni velikosti in
naj ne bo manj$a ko %; in ne veéja ko ¥, vi-
Sine ¢rke. V redkih primerih, kakor n. pr. pri Snelle-
novih poizkusnih ¢érkah, pa so ¢rke lahko prav tako Siroke
ko visoke. Sirina prve osnovne &rte érke ,n“ se meri s pove-

* Po Burgersteinu 9 mm. Po njem naj se za prvi pouk ne upo-
rabljajo abecedniki, marvet le dobre pisalne naprave, odnosno stenske
table. Vendar morajo biti osnovne &rte pisalne naprave visoke 66 mm in
debele 12 mm, debelina lasnic (tankih ¢rt) mora zna$ati 6 mm, razdalja med
sen¢nicami in lasnicami pa 6 mm.
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¢evalnim steklom in z noniusom. Po Schnellerju morajo
meriti: Sirina obeh osnovnih ¢rt malega ,,n* 0°3 mm in razdalja
med njima istotako 0'3 mm. Potemtakem so mere malega ,n“
03 + 03 + 0.3 = 0.9 mm.

¢) Razdalja, aprosa, med posameznimi ¢rkami in

besedami
mora biti zadostna, da se nam kaze beseda kot plasticna enota
in lahko brez truda razberemo posamezne érke, ki sestavljajo
besedo. Zato mora biti razdalja med ¢rkami nekoliko vedja
ko prazni prostor med posameznimi osnovnimi Crtami ¢rk.
Vsekakor naj ne meri manj ko 0.5 mm. Razdalja med bese-
dami mora biti malo vedja nego razdalja med posameznimi
¢rkami. Meri naj 2 do 3 mm. Tesen tisk je tezje ¢itljiv ko
razprt.

Crkostavei imajo glede aprofe posebno normo, zvano
wpolfiret“. Za zacetnike naj bo aprosa velja ko za ucence
vigjih razredov. Pri ucencih-zacetnikih naj meri po Jonkeju
najmanj 0.5 mm.

¢ Prestrel, razmak.

Pri tisku Solskih uc¢benikov pa je treba paziti ne le na
viSino in Sirino ¢rk ter na aprofo, marve¢ tudi na medse-
bojni razmak vrst, t. j. na takozvani prestrel
Zadostni razmak med vrstami zviSuje ¢itljivost tiska in olaj-
Suje ocesu prehod od ene vrste na drugo. Normalni prestrel
naj meri najmanj 25 mm, odnosno 1'% viS§ine
¢rk. Po Weberju naj znada prestrel pri frakturnem tisku
15 : 2 mm in pri antikvi 1.75 : 2 mm. Po Cohnu pa 3 mm.
Za zaletnike mora biti prestrel seveda Sir§i, i. s. najmanj 1%/
do 2 krat Sirsi ko viSina ¢érk, ki ne presegajo vrste.

d) Sirina in dolZina stolpcev.

Posamezne vrste ne smejo biti presiroke. Presiroka vrsta
sili o¢i k asimetri¢ni akomodaciji in konvergenci. Eno oko
gleda pod drugim kotom in na drugo razdaljo ko drugo. Razen
tega povzroca Siroka vrsta naporne gibe glave, ki ofem sko-
dujejo. Sirina vrste naj meri kve¢jemu 100 mm. Po Cohnu
ne sme vrsta Steti ve¢ ko 50 érk. Po Weberju pa ne preko
60 ¢rk. Kjer bi nastale preSiroke vrste, naj se besedilo deli in
natisne v dveh vzporednih stolpcih. Vrste v abecednikih smejo
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biti nekoliko SirSe, ker so ¢rke vigje ko obic¢ajno. Vrste pod
30 mm Sirine so za &itanje neprikladne in za vid nezdrave.

DolZina stolpca naj ne presega 1% kratne
Sirine vrste. Za odi so dalj§i stolpei kvarni, ker se z dol-
zino stopnjuje odklon oé¢i tako navzgor, kakor navzdol.

Tisk ustreza higienskim zahtevam, ako sta skozi prazen
Cetverokotnik v izmeri 1 em? vidni le dve vrsti in ako zavzema
vrstni prostor 10 zaporednih vrst viSino 10 em. (Glej sliko
§t. 33.1) Po Schubertu pa je gostota tiska v skladu s higi-

Slika Stev. 33.

Vrsini §tevec in érkomer po prof. H. Cohnu.

Skozi to 1 [] em veliko odprtino se ne smeta videti ve¢ ko dve vrsti, ako
naj knjiga ustreza zahtevam oZesne higiene. Visina malega .n“ mora biti
najmanj 1.5 mm, oddaljenost ¢ike ,n* od pod njim stojece male ¢rke naj-
manj 2.5 mm, debelina ¢érk pa 0.3 mm.
Cohnov vrsini Stevec si pripravimo na ta nafin, da izrezemo iz poset-
nice kvadrat s stranico 1 cm. Nalo razdelimo dve slikajoci se stranici
v polne in poloviéne milimetre in potegnemo nekje prav do roba siranice
premico, debelo 2.5 mm.

enskimi zahtevami, ako na Sirini 1 em ni ved¢ ko 6 do 7 érk
in na 1em? 156 ¢érk. Po Graupnerju se dolo¢i poslednje
Stevilo na ta nacin, da se predteje Stevilo v enem dm? in deli
dobljeno stevilo s 100.%)

*) Za natan¢no merjenje Sirine in viSine osnovnih ¢rt pismenk tis-
kank sluZijo razni precizijski aparati, s katerimi je mozno meriti do 1/100 mm.
Tak ustrezen aparat je n. pr. Elektro-Taschen-Mikroskop ,Mikrobor® tvrdke
Richard Stein, Wien 1X., Sechsschimmelgasse, s katerim labko merimo Sirine
do 0.1 mm. Ista tvrdka proizvaja tudi ,Kolumbus“-mikroskop z objekiivom
0, zornim poljem preko 10 mm, Objektiv-mikrometrom in Okular-mikro-
metrom. Z njim merimo Sirine do 1/100 mm.

Tyrdka Luis Schopper v Leipzigu, Bayrische Strasse 77., proizvaja
Handmikroskop 4106 s Stufenmikrometer-Okularjem, merilnim okoliSem
85 mm in merilno natan¢nostjo do 1/20 mm. (Glej sliko Stev. 34.!

Tej svrhi sluzi prav dobro tudi mali Brinell-Mikroskop Me Z in Me ZD
tvrdke Reichert na Dunaju. Ni¢ manj pa tudi vsak mikroskop, ki je oprem-
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Za Solske knjige in za prikladno ¢itanje uporablja Solska
higiena po H. Hermannu Cohnu vedinoma naslednja me-
rila kot osnovo: Osnovna ¢rta ¢rk mora biti visoka
1.5 mm, Siroka 0.3 mm, prestrel 25 mm, Sirina vrst
10 cm s 50 ¢rkami.

Slika Stev. 34.

Louis Schopperjev mikroskop s Stufenmikrometer-okularjem.

e. Tisk zemljevidov, not in radunskih zvezkovw.

Pri tisku tako stenskih kakor tudi ro¢nih zemljevidov naj
se opusti vse, kar dela barve prerezke in vse, kar ni potrebno
za izvestno u¢no stopnjo. Zato naj se pa nadrta ostalo mod-
neje in ostreje. Visina srednjih ¢rk na zemljevidih mora me-
riti najmanj 1 mm.

Pa tudi glede tiska not so predpisi. Note niso kvarne vidu,
ako so glavice posameznih not visoke najmanj 1.756 mm in ¢e
zavzemajo 4 vmesne Crte notnega sestava prostor v visini naj-
manj 7 mm. Pri dobro tiskanih notah sme le 6 notnih vrst po-
krivati prostor 1 cm?

ljen z okularnim ali objektivnim mikrometrom. Prav prakti¢no sredstvo so
tudi razne merilne le¢e (Messluppen), ako so opremljene z objektivnim mi-
krometrom. Take lece proizvaja n. pr. tvrdka Carl Zeiss v Jeni. Za mer-
jenje grobejsih razdalj n. pr. med besedami, vrstami itd. nam prav dobro
sluZijo razni tako zvani Fadenzihlerji, katere uporablja tekstilna industrija
pri Stetju niti itd. Tak prav ustrezen aparat proizvaja n. pr. tvrdka Maks
Kohl A. G., Chemnitz v Nemdiji.
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7 zgoraj navedenimi predpisi pa mora biti v skladu tudi
tisk zvezkov za ratunske naloge. Za mere Stevilk veljajo isti
predpisi kot za tiskanke.

Stevilke morajo biti dovolj velike, Siroke in dovolj od-
daljene druga od druge. Za Zolski pouk so neprikladni zvezki
s pregostim sistemom ¢rk, zlasti ako te te¢ejo poSevno. Ucencu
prvega razreda zadostujejo ¢érte v medsebojni razdalji 8 do 10 mm.

Solske knjige ne smejo biti ne predebele in ne pretezke,
da jih more ucenec udobno drzati v rokah.

f. Papir.

Velikega pomena za ¢itljivost tiskanih in pisanih érk je
snov in kakovost papirja. Papir Solskih knjig mora biti ¢isto
bel, po Javalu kve¢jemu nekoliko rumenkast ali po We-
berju siv. Dalje mora biti gladek, enakomerno debel, se ne
sme mastno svetlikati in mora biti tako debel, da ne proseva
tisk z druge strani. To pa se doseze, ako znasa debelina pa-
pirja najmanj 0.075 mm. Papir naj bo satiniran in naj vsebuje
¢im manj lesnih delcev. Lesni papir vobée ni priporocljiv, ker
ga tisk lahko pIOI)lje Obrisi tiskank morajo biti ostri. Crte
tiskank se morajo ostro odrazati. Barva tiska mora biti temno-
¢rna, nasi¢ena in se ne sme mazati. Tiskarsko ¢rnilo mora biti
enakomerno porazdeljeno. Tiskanke so tem temnejse, ¢im ved
pigmenta obsegajo v mikroskopu.

Po debelini, odnosno tezi delimo papir, ki ima obliko lista,
v tri glavne skupine, i.s. a) papir v ozjem smislu be-
sede, b) karton in ¢) lepenko.

Papir v ozjem pomenu besede ima debelino 0.02 do 0.4 mm,
oziroma tezo od 10 do 300 gramov na 1 m2 povriine.

Lepenka ima debelino 0.4 do 5.0 mm ali e vec. Njena
teza pa znafa od 300 do 3.000 gramov ali Se ve¢ na 1 m?2
povrsine.

Karton pa ni v bistvu ni¢ drugega ko fina, glajena, bela,
lesketajo¢a se lepenka, sestavljena iz boljsih surovin ko obi-
cajna lepenka.

Cesto se nazivajo v praksi z imenom karton moé¢nejsi
papirji, debeli od 0.2 do 0.4 mm, oziroma tezki od 150 do 300 gr
na 1 m2 povrsine. Taki papirji se danes v splosnem imenujejo
skartonski papirji“, ker so ba$ na prehodu od papirja na pravi
karton, ki ni ni¢ drugega kot kvalitativno boljsa lepenka.
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Papirna snov, ki nima oblike lista, marve¢ jo stiskajo v
razne kalupne oblike, se imenuje papirovina.

Papir v ozjem smislu besede se deli na tri glavne
skupine, i. s. a) papir, ki sluzi za prenos pisave, odnosno slik.
Je to pisalni, risalni, tiskovni, pisemski, notni, konceptni pa-
pir. b) Papir, ki sluzi kot sredstvo za sesanje raznih tekocin.
So to: pivniki, filtrirni papirji in papirji za kopirne knjige. c)
Papir, ki sluzi za zavijanje. V to skupino spadajo navadni grobi
ovojni papirji, enostransko gladki ovojni papirji za vrecice,
razni papirji za pisemske ovitke, pergamentni nadomestki za
zavijanje zivil in svileni papirji za zavijanje finejsih predmetov.

Pri fabrikaciji papirja prihajajo kot surovine naslednje
snovi v poStev: a) cunje iz bombaznih, oziroma platnenih (la-
nenih) tkanin in b) smrekova celuloza, pridobljena po sulfit-
nem postopku. Poleg smrekove celuloze se uporabljajo tudi
razne specialne vrste celuloze kakor n. pr. natronova celuloza
ali celuloza iz trepetlike ali slame. Za boljse papirje se rabi
tudi celuloza, ki je predhodno beljena s klorovim apnom, od-
nosno lesovina, beljena z natrijevim bisulfitom. ¢) Lesovina iz
smrekovega lesa.

Po nemskih drZavnih normah se rabijo cunje le za naj-
fineje dokumentne papirje, ki sluzijo za trajno ohranitev. Cunje
z najve¢ 25°/, dodatkom druge snovi se rabijo za listine, ki se
hranijo ve¢ ko 10 let.

Tako zvani brezlesni papirji, ki sestojijo iz Ciste celuloze
brez cunj in brez lesovine, se rabijo za fine pisalne tiskovine
in risalne papirje, kakor so n. pr. ,Bankpost“, papir za ofsetni
tisk itd.

Navadni papirji imajo poleg celuloze vedji ali manjsi od-
stotek lesovine, katera tem bolj poslabsa kvaliteto papirja, ¢im
veé jo vsebuje. Z dodatkom lesovine se izdelujejo vsi srednje
fini pisalni in tiskovni papirji, papirji za letake, konceptni pa-
pir itd. Posebno mnogo lesovine vsebuje rotacijski tiskovni pa-
pir za Casopise.

Debelina papirja se primitivno meri na ta nacin, da se
z navadno premerko (Schublehre) izmeri sklad n. pr. 100 pol .
papirja in se dobljena mera deli s 100. Posamezne pole pa
moramo meriti z mikrometerskim vijakom. Za natan¢no mer-
jenje debeline papirja sluzijo posebni aparati, s katerimi se
lahko meri debelina do 1/1000 mm. Tak aparat, zvan ,,Auto-
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matik - Mikrometer®, izdeluje tvrdka Louis Schopper v
Leipzigu, Bayrische Strasse 77. (Glej sliko Stev. 35.!

A

Slika stev. 35.
Automatie-Mikrometer za merjenje debeline papirja.

Pri A se vlozi papir, nakar pokaZe kazalec B na Stevil¢ni plos¢i debelino
papirja v stotinkah milimeira. Ker je pa Steviléni plos¢i dodan nonij, se
natan¢nost od¢itanja poveca na To0p -

Za presojo kvalitete papirja pa ne zadostuje le merjenje
njegove debeline, marve¢ se mora upostevati Se specificna teza
njegovih sestavin, njegova poroznost, zra¢na vlaga in slednji¢
tudi mnoZina pepela, ki ostane po zgorenju papirja.

Specifi¢na teZa raznih vrst papirja je razlicna in je od-
visna od specifi¢ne teZe posameznih sestavin papirja. Vlaknate
surovine imajo specifi¢no tezo 1.1 do 1.5 kg na 1 dm3. Polnila
imajo znatno vecjo specificno tezo.

Kaolin n. pr. 2.2, zveplenokisli barit 4.5 kg na 1 dm3. Po-
temtakem je razwmljivo, da ima papir, ki je s polnili bolj ob-
tezen, vecjo specifi¢no tezo. Radi tega je tudi teza na 1 m?
povrSine s polnili obteZenega papirja pri isti debelosti vecja
ko pa pri neobtezenih papirjih.
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Nadaljnji razlog, da imajo Cesto papirji iste debeline raz-
litno tezo, je tudi njihova vedja ali manjSa poroznost. Cim
bolj se stiska papir tekom izdelave pri izZemanju in konéno
Se gladi po povrSini (satinira), tim bolj se vlakna stisnejo. Temu
primerno se zmanj$uje poroznost in zviSuje specifiéna teza
papirja.

Na debelino papirja ima vpliv tudi zra¢na vlaga in raz-
lika med bolj suhim in bolj vlaznim kosom papirja iste ka-
kovosti in teze more znaSati do 89/, debeline.

Pri presoji razmerja med debelino in teZo papirja je sled-
nji¢ treba poznati tudi mnoZino pepela po zgorenju papirja.
Prakti¢na izkustva u¢e, da zapuste pri seziganju vlaknate su-
rovine priblizno 19/, klejene snovi pa 1 do 2°/, pepela. Dobro
klejen, s polnili neobtezen papir celo do 3°, pepela. Mnozina
pepela preko 3%, gre na rac¢un neizgorljivih polnil (kaolin ete.).

Pri fabrikaciji papirja rabijo razli¢ne vrste snovi odn. nji-
hova vlakna. Za razlikovanje teh vlakenj v papirju se poslu-
zimo mikroskopske analize s pomod&jo gotovih reagenc, katere
na razliéni nad¢in pobarvajo vlakna raznega izvora. V ta na-
men se najbolj pogosto rabi raztopina klor-cink-joda, redkeje
pa raztopina jod-jod-kalija, oziroma kalcijumklorid-joda. Barvne
reakcije za posamezne vrste vlakenj so razvidne iz naslednje
tabele.

Vst viadcens Barvano z raztopino .

klor-cink-joda | jod-jodkalija kalciumklorid-joda
Lesovina rumeno rjavo-rumeno rumeno
beljena sulfitna:
vijolicasto,
Celuloza iz TR . nebeljena sulfitna:
; vijoli¢as Sivo
lesa in slame J 9 zelenkasto,
beljena natronova:
temno modro.
Lan, konoplj . 4 : k)
am, XOMOPUC | yinsko rdede rjavo rdece
in bombaz

Iz slike Stev. 36. je razvidna oblika vlakenj pri 125 kratni
povecavi in barvanju z raztopino klor-cink-joda. Tako se raz-
likuje n. pr. lanena in bombaZna vlakna samo po obliki, ker
imata obe vrsti vlakenj isto barvno reakcijo. Lanena vlakna so
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Slika Stev. 36.

Oblika raznih vlaken papirja pri 125 kratni povecéavi
in barvanju z raztopino klor-cink-joda.
Tako se n. pr. razlikujejo lanena in bombaZna lanena in bombaZna vlakna
samo po obliki, ker imata obe vrsti vlaken isto barvno reakcijo. Lanena
vlakna so bolj okrogla, nacefrana in polna ¢lenkov, do¢im so bombaZna
plo3¢ata in bolj podobna traku.






bolj okrogla, nacefrana in polno ¢lenkov, do¢im so bombazna
plos¢ata in bolj podobna traku.

g. Oblike érk.

Solska higiena pa ima tudi glede oblike ¢érk svoje zahteve.
Crke so tem lazje dcitljive, ¢im bolj so preproste, mirne ter
brez nepotrebnih navlak in zavojev. Tem zahtevam ustrezajo
najbolj latinske ¢rke. Nobena druga vrsta ¢rk ni za oé&i tako
prikladna kakor oblika teh ¢rk. Vse druge so ali preveé ostro-
kotne ali pa imajo preve¢ navlake in zavojev. Crke uénih
knjig naj bodo ene in iste oblike. V tem pogledu naj se ne
menjajo, ker se otroku lazje vtisnejo v spomin.*)

20. Zakoniti predpisi za tisk Solskih knjig.

Pri zamotanosti higienskih zahtev, nanaSajo¢ih se na tisk
in ¢rke Solskih knjig, ni ¢udno, ako so se nekatere drzave lo-
tile zakonite ureditve tega perecega, pa tudi vaZnega vprasanja.
Na tem mestu navajam le zakonite predpise, ki jih je izdalo
prosvetno in nau¢no ministerstvo na Poljskem dne 1. jun. 1920.,
§t. 13,530 I [Glej Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Re-
ligijnych 1 Os$wiecenia Publicznego, Rok IIl., No. 16 (36.),
str. 197—198!). Ti predpisi se glase:

1. ViSina srednjih malih ¢rk, ki so velike kakor ,ocesce-
mali 0%, v knjigah 1. razreda osnovnih %ol ne sme preko-
raciti 8 mm. Konec I. Solskega leta ne sme biti manjsa od 2.5 mm.

*) NaSa Solska mladina se mora uéiti 12, odnosno 16 abeced, in sicer
veliko in malo pisano in tiskano latinico, veliko in malo tiskano in pisano
cirilico in veliko in malo tiskano in pisano gotico (od IIL razreda gimnazij
dalje), razen tega v humanisti¢nih gimnazijah Se gr§¢ino. Za mladino bi bila
7e velika razbremenitev, ako bi se uéila n. pr. le dveh abecednih sistemov,
velike in male pisane in tiskane latinice in cirilice. Cohn je n. pr. za Nem-
¢ijo izra¢unal, da bi se razbremenili nemski ofroci za najmanj 300 Solskih
ur, ako bi se uéili le velike in male latinske abecede in bi se goiska pi-
sava Crtala iz unega nacrta.

Iz Solskega higienskega stalis¢a se je treba zavzemati za omejitev
pouka gricine, ker prevec¢ obremenja oko. Razen tega so bas grki slovarji
po vetini tiskani s premajhnimi &rkami.

Znatnejsi obremenitvi o¢i v humanisti¢nih gimnazijah je pripisovati
tudi vigje Stevilo kratkovidnih uéencev v teh $olah nego je v realnih gim-
nazijah. Po Cohnu je to razmerje 55.8 : 44, po Kerru pa 37: 21.
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V 1L razredu sme biti visina majhnih, vrste ne presegajo-
¢ih ¢érk 25 do 2mm. V IIL. in IV. Solskem letu 2.0 do 1.75,
v V., VL. in VIL. pa 1.75 do 1.5 mm.

Najnizja Se dovoljena mera za vidino ¢rk v Solskih knji-
gah je 1.5 mm. Le pripombe in pojasnila smejo imeti manjSo
visino ¢rk (vsaj 1.25 mm), vendar pa le, ako so sestavki prav
kratki. Sli¢no majhne ¢rke so dovoljene tudi za Zepne slovarje.

2. Za tisk Solskih knjig se smejo uporabljati ¢rke, katerih
osnovne (rte so enako ali pa razlicno debele. V prvem pri-
meru mora znaSati Sirina osnovnih ¢rt 1/5 do /10 viSine malega
»,0“, ne sme pa presegati 1.5 mm in ne biti pod 0.15 mm.
V drugem primeru, ko se posluzuje tisk razlicno debelih ¢rk,
ne smejo biti sen¢nice debelejse od 1.8 mm in lasnice ne pod
0.1 mm. Razmerje med debelino sen¢nice in tanke ¢rte naj
bo Sl 3

3. Sirina majhnih, vrste ne presegajo¢ih érk ne sme pre-
koraditi 2/3 visine ¢rk.

4. Oblika ¢rk mora biti enostavna, mirna, skladna z naj-
preprostejSimi geometri¢nimi oblikami in brez navlak, zavojev
in IlCCIlakomeI'nOSﬁ.

Gotske ¢rke tem zahtevam ne ustrezajo. Zaradi tega se
smejo uporabljati pri nemskem pouku Sele od 11. Solskega leta
dalje, a Se tedaj le v omenjenem obsegu.

5. Vmesni prostori med ¢rkami ne smejo biti o7ji od
11/2 do 2 Sirin osnovnih ¢rt. Pri tisku z razliéno debelino érk
vmesni prostori ne smejo biti 0Zji ko 112 do 2 Sirini najdebe-
lejsih osnovnih ¢rt.

6. Vmesni prostori med posameznimi besedami ne smejo
biti o7ji ko Sirina ¢rte ne presegajocega malega 0. Za nizje
razrede naj bodo prostori Sirsi.

7. V prvih dveh letih Solskega pouka razmak med vrstami
ne sme meriti manj kot dvakratno visino majhnih, vrste ne
presegajo¢ih ¢rk. V naslednjih letnikih pa ne smejo biti ozji
kot 13/ visine malih érk.

8. Sirina vrste naj meri 90 do 108 mm. Le v niZjih razre-
dih, kjer se uporabljajo vec¢je ¢rke, sme Sirina vrst presegati
to mero. Stolpec vrst naj ne presega 11/2 do 1%/4 Sirine vrst.

9. Robovi okoli vrst ne smejo biti ozji od 25 do 30 mm.

10. Tisk Solskih knjig mora biti zelo skrbno izvr§en. Kon-
ture ¢rk naj bodo ostre. Kakovost tiskarskega ¢rnila naj bo dobra.
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11. Papir za Solske knjige mora biti bel, satiniran, ne
bleste¢, ne prosojen in tiskarske érke ga ne smejo probijati.

12. Solske knjige morajo biti vezane ali v lepenko ali v
platno. Sivane morajo biti s tanko vrvico ali pa s pocinkano
7ico. V poslednjem primeru morajo biti obrnjeni konci Zic v
notranjost knjige in jih mora hrbet pokrivati.

21. Kritika teh predpisov.

Prirodno je, da se je o vladnem predpisu glede tiska Sol-
skih knjig pojavila tudi kritika. Predvsem sta Safarewicz
in Gadzkiewicz poudarjala, da puS¢éa zakoniti predpis v
posameznih tockah prevec¢ prostosti, predvsem glede érk, kate-
rih predpisana viSinska mera vobce ne zadoi¢a, dalje glede
vmesnih prostorov med ¢rkami in tudi glede razmaka med
vrstami, ki so preozko odmerjeni, kakor tudi glede Sirine os-
novnih ¢rt in premajhne irine roba.

Gadzikiewicz in Safarewicz sta preiskala 50
knjig za poljske osnovne in srednje Sole in ugotovila, da ni
niti ena izmed njih v celoti ustrezala higienskim zahtevam in
to kljub &irokogrudnim predpisom nauc¢nega ministrstva o
normah.

Sli¢ne nedostatke so svoje dni ugotovili pri Solskih knji-
gah v Neméiji R. Blasius, H. Cohn, Neuburger, P.
Schubert; pri knjigah v Manchestru T. Willi-
amson, v Amsterdamu Schutten, v ruskih me-
stih A. S. Nikitin, Rammul, G Rostovzeff Na
Sack itd.

Razen tega bi se morali raztezati zakoniti predpisi ne le
na knjige, neposredno v Soli za pouk uporabljenih, marveé na
vse tiskane pripomocke, namenjene Solski mladini. K tem pri-
pomockom pa Stejemo ne le mladinsko poljudno étivo, mar-
ve¢ tudi slovarje in mladinsko ¢asopisje. V tem
pogledu naj se pazi tudi na knjige Solskih knjiZnic,
ki ne smejo imeti manjSega tiska nego je corpus! Iz vseh
knjiznic naj se odstranijo umazane in raztrgane knjige. Knjige
teh in ostalih knjiZznic, dostopnih Solski mladini, je treba od
¢asa do casa tudi razkuziti, odnosno jim izmenjati stari ovoj
§ svezim, novim.

Sli¢no kakor so bile v raznih drzavah pregledane Solske
knjige, sem tudi jaz preiskal Solske knjige nasih osnovnih Sol,
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koliko ustrezajo higienskim zahtevam, in sicer po kakovosti
papirja in tiska, po Sirini in visini osnovnih ¢rt srednjih érk,
po razdalji med posameznimi ¢érkami, besedami in vrstami itd.
Preiskave sem vriil z velikim Zeissovim mikroskopom, oprem-
ljenim z mikrometerskim okularjem in z nitnim $teveem tvrdke
Max Kohl v Chemnitzu. (Glej sliko tev. 37.!) Dobljene rezul-

Slika 3tev. 37.
Nitni $tevec tvrdke Max Kohl v Chemnitzu.

tate razbere Citatelj iz prilozene tabele. (Glej tabelo stev. 8.1).
Iz nje je razvidno, da naSe knjige ne ustrezajo povsem higien-
skim predpisom in bo v tem pogledu treba v bodoce polagati
na nje ve¢ paznje.

22. Pisanje na Solsko tablo.

Tudi za velikost ¢rk na tabli predpisuje Solska higiena
izvestne pogoje tako glede najmanjsih kakor tudi najvecjih
mer. 7 naSimi oémi spoznavamo jasno in razloéno predmete,
katerih zorni kot meri 60 do 90 sekund. Obseg okolisa, ki ga
zaznavamo najostreje, je razmeroma zelo majhen in meri ko-
maj 45 do 5.

V rumeni pegi je mreZnica najbolj ob¢utljiva in sprejem-
ljiva. Zunaj nje vidna obéutljivost izredno hitro pada in znasa
7e pri 150 izven zorne osi komaj 100/0 obcutljivosti v rumeni pegi.
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Na prostem je zorni u¢inek vedji ko v uéilnici. V tem-
nejsi uéilnici zna%a najmanjsi kot 60 sekund. Pri oddaljenosti
9 m ustreza temu kotu Sirina ¢érte 2.9 mm. Potemtakem mora
biti na tabli vsaka ¢rta Siroka najmanj 3 mm. Prav toliko mora
meriti vmesni prostor med ¢rkami, da jih je mogoce razbrati.

Za prakticno zivljenje, ki zahteva ocuvanje vida in odi,
pa mora znaSati na tabli debelina najtanj$ih &rt in Sirina vmes-
nih prostorov najmanj 6 mm.

Na podlagi mnogo$tevilnih poizkusov prihaja Graup-
ner do naslednjih merilnih enot za érko malega ,n* v raz-
dalji 9 do 10 m: 66 mm viSina, 12 mm Sirina, 18 mm vmesna
razdalja med sen¢nicami in 6 mm za tanke Crte. Razdalja 9
do 10 mm se sklada z oddaljenostjo Solske table od zadnje klopi.

23. Pisalni pripomocki.

a. Papir in zvezki
Pisalni papir mora biti popolnoma bel, sub, gladke
povrsine, dobro klejen®) in dovolj bel. Pri pretankem papirju
probija ¢rnilo in proseva tudi pisava svinénika.**) Papir se ne
sme svetlikati, ker povzro¢a kvarne reflekse, ki kodijo ocem.
Strgan, zmeckan, hrapav, neklejen papir, kakor tudi pretanek
in prosevajo¢ papir je za Sole neuporaben. Hrapav in neza-
dostno klejen papir naj se sploh prepove za Sole, ker se ¢r-
nilo na njem razliva in zaradi tega izgube ¢rke na vidnosti in
ostrosti obrisov. Tak papir se tudi rad cefra in vlakenca pa-
pirja motijo ucenca pri pisanju, ker se zagozde v razpoko pe-
resa. Tudi prevec gladek in klejen papir je nepripraven za

Solske namene, ker se ga ¢rnilo ne prime.

*} V splosnem razlikujemo klejen in neklejen papir. Papir se po naj-
ved kleje s smolnim klejem, i. s. delno (14, /2, 3/4) ali pa polno. Polno kle-
jenemu papirju se doda 8—13 krat toliko smolnega kleja ko 1/4 klejenemu,
8/1 klejenemu 3—4 krat in 12 klejenemu 2 krat toliko ko 1/4 klejenemu. Ra-
zen smolnega kleja se v redkih primerih uporablja kot lepilo tudi $krob,
vodeno steklo, dekstrin, vosek in Zivalski klej. Namen klejenja je, da pro-
pusca papir manj ¢rnila in se érnilo manj razliva po njem.

**) Prosojnost papirja ni odvisna le od koli¢ine in sestave snovi, ki
jo uporabljajo pri fabrikaciji raznih papirnih listov, marveé¢ tudi od organ-
skih polnil. Kot taka prihajajo v prvi vrsti v postev kaolin, redkeje sadra,
azbest, kreda, Zveplenokisli barit itd. Polnila imajo namen, izpolniti vrzeli
med vlakni. Na ta nadin postane papir manj prosojen, bolj jedernat, bolj
bel in se da lepSe gladiti. Nedostatek polnil je, da postane papir znatno tezji.
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Tabela stev. 8.
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Oblika zvezkov naj bo dovolj velika. Sredina zvezka
naj bo pri pokoné¢ni legi to¢no pred srednico telesa. Pri pri-
merno velikem zvezku se trup le neznatno premika. V takem
primeru zadostuje, ako se trup ob zaletku pisanja vrste upogne
nekoliko v levo, na koncu pa v desno. Najvedji pri tem izvr-
Seni kot sme znaSati 309. Njemu ustreza dolzina tetive 20 cm.

Razlikujemo pokonéne in podoline zvezke. V Soli naj se
uporabljajo le pokonéni. Po Jonkeju naj bi bili visoki naj-
ve¢ 22 em, Siroki pa ne nad 14 do 15 em. Pri tej Sirini zvezka
sme biti Sirina vrste najve¢ 11 em. Po mozZnosti naj bodo zvezki
oviti v moder papir. Na notranjo stran platnic vsakega zvezka
spada kratko navodilo o higienski drzi pri pisanju in ¢itanju,
kakor ga navajam v toc¢ki XXVIL

Crte zvezkov morajo biti dovolj oddaljene druga od druge,
naj bodo ostrih obrisov, dobro vidne in temnomodre ali zelen-
kaste barve. Za ¢rte je neprimerna rdeca barva, ker se pre-
malo odraza od beline papirja. Nepripravna je tudi ¢rna, ker
se zlivata barva ¢rt in barva ¢érk, da je otezkocena razpo-
znava posameznih znamenj. Za Solski pouk so absolutno ne-
dopustni zvezki s pik¢astimi vrstami, ¢rtanci in drugi podlozki,
kakor tudi mreZasto nacrtani in kvadrirani zvezki.

Glede &rtnih sestavov v Solskih zvezkih smatra Solska hi-
giena, da ustreza Solski zvezek higienskim zahtevam tem bolj,
¢im manj ima ¢rt. So zvezki, katerih sestavi obstoje iz 4, 3,
2 ali pa le iz 1 érte.

Crtni sestav ima nalogo, da nudi otroku pri obliko-
vanju ¢rk prvo pomo¢. V podporo pa ni le ufencu, marveé
tudi ucitelju, zlasti v natrpanih razredih, ker mu pri pouku
otrok v tvorbi oblik delo znatno olaj3a.

Za vsako oko je ¢rini sestav tezka obremenitev, ker mu
otezkoca delo, kajti pri pisanju ima oko tendenco, ostati na
- zgornjem robu osnovne &rte malih, vrste ne presegajocih Crt.
Critni sestav pa mu s svojo razmejitvijo brani pozor navzgor
in navzdol, ker pri hitrem pisanju zgornjih in doljnjih dolZin
¢rk oko zastaja.

Iz navedenega razloga je torej Solska higiena proti ¢rtnim
sestavom. Ako pa se uporabljajo, naj bodo Ze ob pocetku
pouka v pisanju ¢im enostavnej§i in naj jim ¢im prej sledi pi-
sanje brez &rt. Pri eno¢rtnem sestavu naj znaSa razdalja med
vrstami najve¢ Sirino otroskega prsta. Vecja razdalja napenja
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in utruja odi isto tako kakor preozki ¢rtni sestav. Sli¢ne ka-
kor za pisalni papir so zahteve Solske higiene tudi za risalni
papir. Tak papir ne sme biti ne klejen in ne prehrapav. Ri-
salne ¢rte morajo biti razlo¢no vidne. Za stigmografi¢no risanje,
ki se danes itak ve¢ ne uposteva, niso dovoljeni zvezki, ki
imajo preozko mrezo ¢rt in pik. Istotako se v dekliskih Solah
ne smejo uporabljati zvezki za vzoréno risanje, ako sestoji nji-
hova mreza iz vodoravnih in navpi¢nih &t z razmakom le
3 mm. V Zolah torej ni dopustno stigmografiéno risanje, risanje
preozkih mrez, risanje drobnih vezilnih vzorcev, snimkanje itd.
Vse to so izrazito nevarna blizinska dela!

V nizjih razredih se mora opustiti vsako prefino in pre-
komplicirano risanje, ker se otrok v svoji vnemi kljub opeto-
vanim opominom podzavestno vendarle zopet in zopet prevec
pribliza zvezku. Prav nevarno je tudi pisanje v slabo razsvet-
ljenih prostorih kakor tudi ornamentno risanje, ker je spojeno
s premoénim naporom vida. Moderna Sola zahteva od otroka
risanje preprostih oblik po naravi, po vecini brez podrobnih
detajlov. Posebna vaZnost se daje doumevanju oblike. Crte naj

bodo debele.

b. Skrilna tablica.

Prvi pouk v pisanju se obi¢ajno vrsi z uporabo skrilne
tablice in kamencka, in to kljub splosnemu spoznanju, da sta
oba ta pripomoctka kvarna vidu in tudi razvoju otrokovega zna-
¢aja. Skrilna tablica zavaja otroka predvsem, da maze in ¢ecka
po tablici, slabo zbriSe napisano itd. Brife pa otrok kaj rad z
oslinjenimi prsti in le redkeje z gobico ali krpico. Obrisanje
tablice je torej po vecini nepopolno, tako da je pisalna ploscica
sivkasto zameglena in oko motijo nepopolno izbrisane crke.
Tudi je kontrast med svetlosivo barvo ¢rt in temnosivim ozad-
jem premajhen. lz tega razloga se napenjajo oCi pri Citanju
pisave na taki tablici. Velik nedostatek skrilne tablice je tudi
v tem, da pri mnogih moti blesk. Dalje se na teh tablicah
kamenéek prav hitro obrabi in postane top. Na starejih tabli-
cah so ¢rte nejasne, povrSina tablice pa hrapava. Pisava je
nejasna, ker se piSe sivo na sivem. Vsako skrilno tablico je
treba veckrat umiti z milom in vodo, da se povrina odisti in
osnazi nesnage in mnozice otrokovemu zdravju nevarnih kali.
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Veliko napako ima tudi kamen ¢ek, zlasti ako je kratek,
trd in top. Posledica trdega kamencka je, da ga drzi otrok
kréevito v roki. To pa ga zavaja k nehigienski in nepravilni
drzi prstov, ki mu hkratu kvari pisavo.

Za ucenca-zacetnika je torej uporaba skrilne tablice ne
le nehigienska, temveé tudi neestetska. Opazovanja so doka-
zala, da se otrok prav hitro priud¢i nehigienski drzi kamencka,
ki mu, Zal, ostane vse Zivljenje. S trajnimi opomini in s traj-
nim nadzorstvom je sicer mogoce odvaditi otroka te ali one
grde razvade, v sploSnem pa se izzove z neprestanimi opomini
pri vedini otrok brezbriznost in celo mrZznja do pisalnih pri-
pomockov, do Sole in do ucitelja samega.

Nedostatkom tablice in kamencka se skuSamo izogniti na
razne nacine. V ta namen se prevlecejo tablice z neko ¢rno
maso, da kamencek laze drsi po njih, ali pa se izdelujejo ta-
blice namesto iz skrila iz papirjevine, trdega linoleja, umet-
nega kamna, belega stekla, belega celuloida, pa tudi iz vosce-
nega platna i.sl. Namesto kamenega pisala se uporabljajo
kamencki iz alabastra itd. Kljub vsem tem naporom pa se do
danes ni posrecilo odpraviti vseh nedostatkov, ki so spojeni
z uporabo skrilne tablice in kamenc¢ka in ki so otroku v to-
liki meri Skodljivi.

Ako se 7e uporablja skrilna tablica, naj bo njena povr-
gina gladka in njena barva temnoc¢rna, vendar pa brez bleska.
Tablice s hrapavo povrsino so skrajno nehigienske. Prav tako
pa tudi kamencki, ki ne dajejo lepih ostrih in belosivih ért.
Nedostatek tablice je tudi, da se hitro obrabi. Zato trpi vid-
nost ¢rk.

c. Svinénik.

Iz omenjenih razlogov se bolj in bolj opus¢a pisanje na
skrilno tablico in se pri¢enja uporabljati ¢imprej papir s pe-
resom ali pa v prvem podetku s svinénikom. Uporabljajo naj
se izprva le dobri svinéniki, ki ne povzroc¢ajo na papirju vdr-
tin in pri katerih se da napaka lahko zbrisati. Za Solski pouk
so taki svinéniki neuporabni, ki so premehki ali tedi ali krhki
in se hitro lomijo, odnosno ki praskajo in dajejo neenakomerne
¢rte. Pri premehkih svinénikih se érke rade mazejo. Pri sviné-
niku je najvaznejSa konica. Osiljeno konico je treba po upo-
rabi pokriti s posebnim tulcem ali kapico. Pred vsakim pisa-
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njem v Soli naj ucitelj pregleda, imajo li otroci peresa, odnosno
svinénike v redu! Radirke naj bodo mehke, ako se brise, kar
je bilo s svinénikom napisano; trde pa, ako se briSejo crte,
pisane s &rnilom.

¢. Pero.

Temu vaznemu pisalnemu pripomocku je treba posvetiti
najvedjo paznjo. Clovestvo uporablja pero Ze od 6. stoletja
sem. Prvotno so pripravljali to pisalo iz velikih pti¢jih peres.
Dognano je, da so za obi¢ajno pisavo najpripravnejSa gosja
peresa, za vedjo pisavo, za gotske pismenke pa peresa labo-
dov, pavov, sokolov in dropelj; za majhno pisavo in za pero-
risbe sluzijo najbolje peresa krokarjev.

Danes se vobée uporabljajo jeklena peresa, to pa tudi v
krajih, kjer je dobava pti¢jih peres lahka in ne bi delalo osi-
ljenje peres nobenih tezav. Ker pa so peresa razmeroma draga,
naj se ue otroci iz prakti¢nih razlogov izdelovati primerna
peresa tudi iz pti¢jih peres, iz lesa, iz ¢lenkastega trstikovca
ali pa iz Spanskega trstikovca. Taka peresa so prav dobra za
lepopisne namene, zlasti ako so dvo- ali trodelno kouicasto
osiljena.

Pri izberi peresa moramo upostevati njegovo obliko in
proznost ter tudi namen, ki naj mu sluzi. Mlada in prozna roka
potrebuje drugaéno pero nego stara in tezka roka. Za daljso dobo
trajajoce delo bodi pero drugacne sestave, ko za kratke opombe.
Razne oblike pisave zahtevajo tudi razli¢na peresa. Glede raz-
nih oblik peresa omenjam, da pero ne sme biti ne pretrdo in
ne premehko. Tudi ne sme imeti predolge in ne prekratke
konice. Konica bodi prej Siroka, odnosno topa kakor pa ozka
in ostra.

7a okroglo pisavo in za gotske ¢rke so potrebna posebna
dvo- in trodelna peresa z dvema ali s tremi konicami ali s Si-
roko konico razli¢ne Sirine.

[zvrstni pisalni pripomodek so tako zvani nalivni pe-
resniki, katerih pero tece po papirju prav hitro in ki se
dado napolniti za dalj$o dobo. Ti peresniki naj se uporabljajo
Sele v visjih razredih s starej§imi, Ze discipliranimi uéenci.
Peresniki te vrste so zelo trajni tako glede izdelave, kakor tudi
glede materiala. Delo z njimi je poceni in tudi snazno, ker se
roke ne pomazejo. Za $olsko mladino nalivni peresniki s pe-
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resi iz stekla ali iz snovi, ki so pretrde in se lahko drobe, niso
primerni. Prav tako niso za njo priporo¢ljiva druga peresa iz
sli¢nih snovi.

Ucenca je treba prav zgodaj pouditi, kako mora ravnati
s peresom pri pisanju ter ga navajati, da po vsakem pisanju
pero skrbno oéisti s pivnikom ali pa jelenjo kozico. Cim skrb-
nej¥e ravna ucenec s peresom, tem daljSo dobo mu traja in daje
stalno lepo pisavo. Lahkomiselno ravnanje s peresom pa se ma-
$¢uje. Posuseno ¢rnilo na peresu tudi ovira pisanje in onemo-
goca dobro pisavo.

d. Peresnik.

Peresnik ima obi¢ajno dva dela: drzalo in v njem pritr-
jeno pero. Kjer je na drzalo nataknjen poseben kovinast tulec,
se ta ne sme svetiti, ker to Skoduje oc¢em. Zaradi svoje gladke
povrdine tak tulec prstom ne daje zadostne opore. Drzalo naj
ne bo iz pretrde ali pretezke snovi. Obi¢ajni peresniki so na
zgornjem kakor na spodnjem koncu enako debeli ali pa so proti
zgornjem koncu koni¢asto zozeni. V poslednjem primeru se
pomakne njih tezis¢e navzdol proti sprednjemu delu peresa,
kar je za pisanje velikega pomena in delo znatno olajsuje. Drzalo
naj bo preprosto in debelo kvedjemu kakor obi¢ajni svinénik.
Nikakor niso priporoc¢ljivi niti niso higienski peresniki, ki so
okorni, tezki, v sredini vretenasto izdolbljeni, trikotni, s priveski
na straneh, so iz gladke kovine, iz stekla, ali taki, ki so rez-
ljani in imajo izdolbek za palec, ker vse to pisanje le ovira,
ne pa pospesuje. Prav posebno nehigienska so tezka in debela
drzala, ker otezkocajo drzanje, utrujajo ¢ut v prstnih jagodicah,
ki so za pisanje izredne vaznosti, in slednji¢ povzrocajo v
palcu in v rokah krée (pisalni kr¢). Nehigienski je tudi
peresnik iz bukovine, ker je higroskopicen. Zaradi tega se pe-
resni zlebek lahko napne, ako se zmo¢i s ¢rnilom.

e. Peresnica.

S higienskega stali3¢a je nujno potrebno, da ima vsak
ucenec svojo, dovolj veliko peresnico z ve¢ ko enim predalom.
Peresnica ¢uva peresa in svinénike pred poskodbo, pa tudi
otroka, da se ne rani ob ostrih konicah pisal. Peresnice so po
dolgi strani obicajno razdeljene v dva dela. Od teh je eden
po pre¢nem pretinu razdeljen Se v dvoje majhnih predale.
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Peresnica sluzi za shrambo peresnikov, peres, radirk, gobice
in ev. krpice, svinénikov, ravnice itd. Na kmetih si otroci obe-
Sajo gobice in krpice kratkomalo ali na tablico ali pa na Solsko
torbo. S higienskega staliS¢a to ni priporocljivo, ker se s tem
otezkoc¢a prikladna uporaba in snaZenje gobe ter omogoca tudi
onesnazenje teh predmetov s suhim, kuZnim prahom. Zato spa-
data tudi gobica in krpica v peresnico ali pa v posebno plat-
neno vrecico.

Peresnica naj bo dovolj velika, vendar ne pregloboka.
Velikost peresnice se ravna po vrsti Sole in po stopnji razreda,
odnosno po Stevilu in po obliki pisalnih pripomockov.

f. Crnilo
ne sme biti pregosto in ne prebledo. Za %olo je najbolj pripo-
ro¢ljiva ¢rna tinta. Tinta v drugih barvah kakor tudi barvani
svinéniki otezkotajo ¢itanje. Crnilo naj bo lahko tekoce in se
posuSeno ne sme svetiti.

Pri obicajnem pisanju se posluzujemo ¢rne tinte, drugo-
barvnih tint pa le pri popravljanju nalog, pri rubriciranju, ri-
sanju ali potezanju &ét. Crno tinto potemmmo ako ji pride-
nemo nekoliko kitajskega tuSa. Prav izvrstno je ¢rnilo znamke
»Antracen®, ki ne probija, je v suhem stanju lepe temne barve,
se ne svetlika in kar je glavno, ne pobledi.

Za $olsko higieno je velikega pomena dognanje, da imajo
obi¢ajne anilinske in Siskaste tinte v sebi mikroorganizme in
bolezenske povzrocitelje. V tem se anilinske tinte razlikujejo
od anilinskih barvil, ki imajo snovi, delujoce proti gnilobi
(Czarnecki). Stem si razlaga Czarnecki nastanek gnoj-
nokrvnosti po ranah in poskodbah s peresi, onesnazenimi s
tako tinto. Drugi zanikajo to domnevo.

g. Tintnik

mora stati na desno od zvezka in blizu piso¢e roke. Ako stoji
tintnik pred zvezkom ali proti levi od njega, mora segati uce-
nec ¢ez zvezek k tinti. S tem dela z roko in trupom nepo-
trebne gibe ter spravlja tudi zvezek v nevarnost, da mu kane
nanj tinta in se s tem onesnaZi pisalni papir. Tinta je ali v
Cetverokotni, odnosno okrogli stekleni¢ici z ozkim vratom, kar
je neugodno za pomakanje peres, ali pa v steklenih posodicah
s Sirokim nizkim vratom, skozi katerega sega skoraj do dna
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posodice primerno velik steklen lijak s Siroko zgornjo in oZjo
spodnjo odprtino. Spodnja odprtina lijaka ne sme biti preozka,
da se ob njegovih robih pero ne tré in ne pokvari. Ker se ¢rnilo
pri izsuSenju zgosti, je treba vrat posodice po vsakokratni upo-
rabi skrbno zapreti ali s probkovim zaticem ali s primernim
pokroveem.

h. Solska tabla.

Solska tabla je za Solski pouk zelo vaZen pripomodek.
Kajti Sola stremi za tem, da se opira pouk v vseh predmetih
ne le na govorjeno, marvec tudi na pisano besedo. Vid in sluh
naj se podpirata! Moderna pedagogika zahteva celo, da pise
ucenec ze v L razredu samostojno in ne le tega, kar mu napise
ucitelj na tablo.

Solska tabla naj bo vsem uéencem dobro vidna in pre-
gledna. Zato jo je treba postaviti vzporedno s proceljem ucen-
cev, 1. s. na nekoliko zvisan prostor. Temu namenu sluzi podij
(podstavek). Prednost se daje tablam, ki so pritrjene na steno,
proti kateri gledajo u¢enci. Na ta nac¢in je tabla enako od-
daljena od skrajnega na levi in skrajnega na desni sededega
ucenca.

Tabla naj bo dolga 1'5 do 1'8 m, visoka 1 do 1'2 m. Bar-
vana naj bo temno¢rno, temnomodro ali belo. Barva mora biti
motna. Tabla se ne sme svetlikati, zato ne sme biti prevlecena
s svetlikajo¢im se lakom. Tabla mora biti prav dobro osvet-
ljena. Zvecéer jo osvetlimo z umetno ludjo, ki pa mora biti
proti u¢encem zasencena.

Solska tabla more biti iz lesa, stekla, trdega linoleja, pa-
pirjevine itd. Uporablja pa se tudi voSceno platno. Povrina
solske table mora biti gladka, brez razpok, hrapavin in gré.

Razlikujemo table, ki so premakljive in take, ki so
nepremakljive. K prvim spadajo table postavljene na
stojalo ali pritrjene na steno. Poslednje je moZzno premikati
s posebnim mehanizmom ali pa z obi¢ajno ro¢ico. Sem spada
tudi tako zvani listni sistem tabel, pri katerem je pritrjenih na
navpi¢no osis¢e ve¢ vzporednih tabel, ki jih je mogoce obra-
¢ati kakor liste navpi¢no postavljenega zvezka. Od vseh si-
stemov je za vid najslabsa tabla, ki stoji na stojalu. Kajti
na stojalu nikdar ne more stati navpi¢no, pa naj bi bilo sto-
jalo Se tako strmo postavljeno.
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Prevleka vsake table naj ne bo samo medla, marve¢ tudi
iz take snovi, da se jo kreda prijema in da bo na tabli s kredo
napravljena ¢rta vidna. Da pa je to mogoce, mora tudi kreda
imeti posebna svojstva.

i. Kreda

naj bo mehka, lahko lepljiva, brez primesi zemlje, peska in
gline. Popolnoma neuporabna je trda kreda, polna peska, ker
drsa po povrsini table, jo praska in povzrota na njej kvarne
zareze ter daje neenakomerne debele &rte. Solska kreda ima
obi¢ajno obliko podolgovatih stirioglatih pali¢ie, katerih zgornji
konee, drZaj, je ovit s papirjem. Izmed vseh kred je najboljsa
ameriska kreda stoZzaste oblike ali v obliki ostre puséice. To
kredo je mogoc¢e uporabljati tudi za najtanjSe ¢rte. Razen bele
krede se uporabljajo v Soli e raznobarvne, in sicer za okroglo
pisavo, za gotske pismenke, za risanje, za geografski, fizikalni
in prirodpisni pouk. Tabla, na katero pisemo s kredo, mora
biti dobro obrisana in posuSena. Po pisanju naj se tabla ¢im-
prej zbriSe. Zbrisanje se opusti le, ako naj napisano sluzi Se
za prihodnjo uro Solskega pouka.

j- Goba in obrisada.

Goba mora biti dovolj velika, mehka in ¢ista, brez pri-
mesi peska in drugih hrapavih snovi. Pred brisanjem se mora
goba dobro namociti v vodi in nato dobro izzeti, sicer se z
njo vse zabriSe in tabla se ne o¢isti dovolj. Tablo oc¢istimo naj-
bolje na ta nadin, da se posluzimo najprvo vlazne krpe in nato
namoc¢ene gobe. BriSemo v smeri od zgoraj navzdol in od leve
proti desni strani. Po brisanju z gobo je treba tablo dobro
posuditi s suho ¢isto obrisac¢o. Na mokri tabli se kreda zmoéi,
kar povzroc¢a vodene, slabo vidne Crte.

Ako je tabla mo¢no popisana, je treba gobo med brisa-
njem dvakrat ali Se veckrat oéistiti v ¢isti vodi. Le na ta na-
¢in je mozno dobiti ¢isto tablo.

Na dobro o¢is¢eni in posuseni tabli drsa kreda brez tezko¢.
S tem pa je znatno olajSano pisanje in ¢rke so dobro vidne.

Tabla se ne sme nikdar obrisati s suho krpo. To je skrajno
nehigiensko in zdravju skodljivo! Po vsakem pisanju s kredo
na tablo si je treba umiti in z brisaco posusiti roke!
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24. Zakonita normalizacija pisalnih pripomockov.

Sli¢no kakor za tisk so uvedle nekatere drzave zakonite
predpise tudi za razne pisalne pripomocke, zlasti za zvezke.
Navajam tu le naredbo ¢eskoslovaskega prosvetnega ministrstva
z dne 10. marca 1932. S to naredbo je predpisano, da se sme
uporabljati za zvezke le standardiziran papir in da mora biti
velikost zvezkov 148 X 210 mm, v vi§jih razredih osnovnih Sol
pa 210 X 297 mm. Ovitek mora biti svetlomoder. Zvezek mora
biti §ivan z nitjo in ne z zico! Crte morajo biti eno-
stavne in prilagojene vsakemu Zolskemu letu. V prvem osnov-
nem razredu mora znafati v Solskih pisalnih zvezkih prostor
med ¢értami 20 mm, v 2. in 3. razredu 15 mm, v 4. razr. 12 mm.
Za nadaljnje razrede ni treba ¢rt.

V rac¢unskih zvezkih mora znaSati prostor med d¢rtami v
1., 2. in 3. osnovnem razredu 10 mm, v 4. in 5. 7 mm. V na-
daljnjih razredih ni treba ¢rtanih racunskih zvezkov.

Nadzornik ima pravico predpisati tudi za nizje razrede
zvezke brez ¢rt in za 6. razr. zvezke s Crtami.

Crtani podlozki (értanci) so prepovedani.

Pivnik mora biti manjsi ko zvezek.

Dovoljeni so prosti listi, vendar pa morajo biti zlozeni
v posebnem ovoju.

Za risalne zvezke se ne predpisujejo posebni pogoji.

25. Pisanje.

Pisanje spada med najvaznejsa fizi¢no-psihi¢na udejstvo-
vanja Sole in zahteva prav posebno skrbno in pravilno drzo
ne le trupa, marve¢ celotnega telesa. Vsaka nepravilna drza,
ki postane navada, more biti podlaga raznim telesnim okva-
ram, kakor na pr. skrivljenju hrbtenice, pri danem dednem
nagnjenju tudi razvoju kratkovidnosti in Skilenja, nepravilnemu
dihanju, zlasti otezko¢enemu izdihavanju in zaradi tega kvar-
nemu zastoju v krvnem obtoku. Ukoreninjena nepravilna drza
telesa pa more vplivati tudi na celoten razvoj mladega organizma.

Pravilna drza pospeSuje rast telesa, pomaga k naravnemu
oblikovanju prsnega kofa in k pravilni legi notranjih organov,
omogoc¢a normalno dihanje, zlasti izdihavanje, pospeSuje nor-
malni razvoj plué¢, sili zrkli k normalni razdalji od delovne
ploskve in daje obema zrkloma normalno smer.
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Kvarnosti nepravilne dre so tem vegje, ¢im mlajsi, od-
nosno manj odporen je organizem! Zato ogroza taka drza v
prvi vrsti bledokrvne, slabotne in Sibke otroke. Deklice so jim
bolj izpostavljene ko decki, ker so neZnejSe in slabotnejse.
Ogrozeni so pa tudi taki otroci, ki streme po prvenstvu v Soli
in se pri nalogah preve¢ napenjajo!

Vet ko 65 let se bori Sola proti nehigienski drzi otrok pri
pisanju in iz tega razloga stremi po izboljSanju klopi, razsvet-
ljave, lege zvezkov, kakovosti tiska itd. Z higienskimi pripo-
mocki je sicer mozno odstraniti nagon k slabi drzi pri pisanju,
vendar se ne more dvigniti za daljSo dobo nagona k dobri pi-
salni drzi. Kajti v vsakem otroku je ve¢ ali manj izrazit na-
gon, da neprimerno pribliza svoje oko pisalni ploskvi, ako ga
tudi k temu ne silijo nikakrsni vnanji pogoji. Ta nagon se na-
pacno naziva ,grda navada®.

Kajti nagonsko priblizavanje o¢esa k pisalni ploskvi je le
neka oblika sogibov. Take neprimerne in nesmotrne sogibe
opazujemo pri raznih oblikah udejstvovanj, n. pr. pri telovadbi,
plavanju, jahanju, skratka pri vsaki tezki ro¢ni vaji. Umetnost
plavanja je n.pr. v tem, da se zavrejo, odnosno zatrejo ne-
smotrni sogibi. Pri pisanju se sogibi ocitujejo na razne na-
¢ine. Piso¢ otrok n. pr. izteguje jezik in ga premika po ustih,
se pali, obraca, suce in vrti glavo ter pribliza svoje o¢i k pi-
salni ploskvi. Razvijajoca se beseda na papirju vpliva na otro-
kovo oko liki neviden, jak magnet. Vpliv te magneti¢ne, pri-
vla¢ne sile in nagon priblizanja sta tim veéja, ¢im manj je
navajen otrok pisati in ¢imbolj se pri pisanju napenja, da bi
lepo pisal in dobro izvrsil nalogo. Tega nagona ni moZno za-
treti, odnosno odstraniti ne z usirezajoco $olsko klopjo, ne z
dobro razsvetljavo in sploh z nobenim vnanjim, Se tako higi-
enskim pripomockom, marve¢ edino le s skrbno in vz-
trajno vzgojo!

Iz navedenih razlogov zahteva Solska higiena, da se po-
sveCa pravilni drzi pri pisanju najvedja paznja. Svetujem uci-
telju, starSem in Solski mladini, da si z najveéjo skrbnostjo in
totnostjo osvoje vse predpise, ki ne omogocajo samo dobre in
primerne plqave marve¢ obvarujejo tudi telo pred trajnimi,
bolj ali manj resnimi kvarami. Zato naj posveca Sola prve Sol-
ske u¢éne ure v pisanju pretezno vajam v pravilni .pisalni
drzi* telesa. Nekateri Solski higienic¢arji zahtevajo celo, da se
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zacni pri ucencih zacCetnikih pouk v pisanju Sele v drugi, ne
pa Ze v prvi polovici prvega folskega leta.

Higienska drza pri pisanju pritegne k sodelovanju skoraj
celotni organizem, i. s. poleg pioce roke $e trup, rameni, zrkli,
vid, nogi in tudi stopali. Pri pisanju naj sedi otrok prikladno
in neprisiljeno. DrZa trupa bodi ravna, pokonc¢na! Hrbtenica
sme nuditi le fizioloske, ne pa patoloskih krivin. (Glej sliki
Stev. 38. in 39.!) Pri pisanju krajsih vrst se trup ne sme pre-

Slika Stev. 38.

Pravilna dria glave, trupa, rok in peresnika in pravilna lega zvezka pri posevni
pisavi. Pogled na piSocega od strani.

Improvizirana posevna stoja mize na utendevem domu.

makniti ne v levo, pa tudi ne v desno. Otrok ne sme usloditi
trupa in hrbtenice in se s sprednjo prsno steno tudi ne sme
nasloniti na mizni rob. Dihanje mora biti prosto, neovirano.
Prsni ko$ naj bo od miznega roba 2 do 3 em oddaljen.

Taka drza telesa je za mlado, nevajeno telo zelo utrud-
ljiva. Ako traja dalje Casa in je otrok Zibek in slaboten, se
prej ali slej sesede. S tem pa si stisne prsni ko$ in tudi dro-
bovje v njem. Posledica te stisnitve je otezkoc¢eno dihanje,
oviran krvni obtok in zaradi pritiska na medrebrne Zivce v
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zozenih medrebrnih prostorih nastopajo bolecine, trganje itd.
v prsnem koSu.

Higiensko drzo telesa omogo¢imo, odnosno podpremo pri
pisanju s tem, da nudimo telesu razne toc¢ke, na katere se opre.
Iz tega razloga naj se hrbet trdno opre na krizno-ledveni del
naslonjala, obe roki pa na mizo. Pri tem pa mora biti prec¢ni
premer prsnega koSa vzporeden z robom mize. Obe rami mo-
rata leZati v isti vodoravni visini. Spojna ¢rta obeh ram mora

Slika Stev. 39.

Pravilna drza glave, trupa in rok pri pisanju. Pogled odvzadaj.

biti vzporedna z miznim robom. Pri taki dr?i nudi hrbtenica
obliko normalne krivine in se ne zasuka na nobeno stran. Pri
tej drzi telesa se prsa ne naslonijo in ne pritisnejo ob mizni
rob. Pisec sam pa pri pisanju lahko prosto giblje obe roki.
Glava bodi nekoliko naprej upognjena in usmerjena, da
je Celna ravnina vzporedna z robom mize in lezi spojnica
osredkov obeh zrkel vodoravno. Glava ne sme biti nagnjena
ne v levo in ne v desno in tudi ne vstran zasukana. Pri
taki drzi glave sta obe zrkli od pismenk enako oddaljeni. Pri
najmanjsi premaknitvi glave iz opisane lege se izpremeni raz-
dalja med pisalno ploskvijo in zrkli. Eno zrklo stoji blize,
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drugo pa dalje od delovne ploskve. S tem pa postane tudi
akomodacija obeh o¢i neenakomerna, kar je za vid zelo slabo.
Mala razlika v tem pogledu ne skoduje oesu. Veéja pa utruja
oko in ogroza vid.

Razpad telesne drie.

Tezave, ki nastanejo pri neenaki razdalji zrkel od pisalne
mize, skuSa ucenec izravnati s tem, da zasuka glavo in pre-
makne desno oko v smeri navzad, levo pa navzpred. Istotasno
povesi glavo, s ¢imer se zrkli v nevarni meri priblizata mizni
ploskvi. Zasukanju glave pa sledi kmalu okret ram v desno,
temu pa okret celega trupa z medenico vred v isto smer. Po-
sledica tega okreta je, da lezita roki neenakomerno na mizi,
se povesita rami in se uslo¢i hrbtenica. S temi kretnjami se
trup ne zasuka samo vstran, marve¢ se upogne tudi v smeri
navzpred. Na ta na¢in pa so podani vsi pogoji za oskodovanje
vida in raznih telesnih funkeij!

a. Oc¢esna osnova ¢rta.

Oc¢esna osnova ¢rta (bazalna ¢rta, spojnica obeh
osredkov zrkel) mora leZati vodoravno in stati pravokotno na
osnovnih ¢rtah pismenk. Pri poSevni pisavi se¢e olesna érta
posevno nastajajo¢e crte, i.s. od leve proti desni strani. Kot
med osnovno ¢rto o¢i in ¢rtami pismenk mora biti pri tej pi-
savi enak kotu med miznim robom in robom zvezka. Pri po-
konéni pisavi se sklada oCesna osnovna ¢rta z lego vrst.

Razdalja med zrkli in pisalno ploskvijo mora zna3ati pri
majhnih otrocih 25 pri starejsih 35 em. Ta razdalja mora biti
stalna in ne le zacasna. Prevelika razdalja napenja oc¢i. Ako
otrok na to razdaljo ne vidi, ga je treba nemudoma napotiti
k zdravniku.

b. Roka.

Roki morata prikladno lezati na mizi. Podlakta leZita
somerno in lagodno na mizi, i. s. z %/; do 3/, svoje dolzine. Trup
se naslanja na oba podlakta, ki ju polozimo na mizo tako, da
tvorita z robom mize kot 45° med seboj pa kot 90°. To se pravi,
da lezita podlakta navpiéno drug na drugega, nadlakta sta
nagnjena nekoliko naprej, oba komolca pa molita za Sirino
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dlani od trupa, to pa pri pokon¢ni pisavi manj nego pri po-
Sevni. (Glej slika Stev. 40.!) s

Poudarjam $e izrecno, da smeta na mizi poéivati oba pod-
lakta le z %/; svoje dolzine. Ako pa lezita na njej z vso dol-
zino, ohlapnejo misice, ki v normalnem stanju priblizujejo obe
lopatici druga drugi. Isto¢asno popusti napetost dolgih hrbtnih
misic. To pa iz razloga, ker je organizem navajen istoCasno

Slika Stev. 40.

Pravilna driza rok, podlaktov, ramen, trupa in glave pri pisanju.

Leva rama leZi nizje ko desna, ker jo vlece navzdol razseZnejSa brazgotina
tik nad glavico leve nadlehtnice.

napeti obe skupini miSic. Posledica ohlapljenja teh miSic je,
da se otrok tekom nekaj minut sesede.

Z levo roko drzimo zvezek in ga premikamo po potrebi.
Tudi liste v zvezku obrac¢amo z levo roko. Desna roka pise
in drsa po pisalni ploskvi. Prav nehigiensko je, ako levi pod-
laket ne lezi na mizi, marveé¢ samo dlan roke (Glej sliko Stev.
41 a.!) S tem je za razsulo pravilne drze dana vsa nevarnost.
Otrok povesi levo ramo, povzdigne desno in ukrivi hrbtenico
z zunanjo stranjo loka proti desni strani. Obenem se pribliza
desna stran prsnjaka miznemu robu in vodoravni premer prs-
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nega kosa sece mizni rob, namesto da bi bil z njim vzporeden.
Nadaljnja posledica razsula je, da nagne otrok glavo v levo
in jo zasuka nekoliko proti desni. S tem pa sta zrkli neenako-
merno oddaljeni od konice peresa.

,//.”f"ft‘/-
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Slika 3tev. 41.

Nepravilna dria telesa pri pisanju.

Slika stev. 42.

Anatomske razmere na okostju pri nehigienski drii telesa pri pisanju.
Po dr, prof. M. Ragazziju v Genovi.

Ucenec sedi le na gréi leve sednice. Zaradi tega je zasukana medica okoli

strelne in navpi¢ne osi proti levi. Desno stegno ne pociva v celoti na klopi.

Glava in hrbtenica sta zasukani v desno. Hrbtenica pa je tudi malo ukriv-

ljena proti desni. Leva rama leZi viSe ko desna. Zvezek leZi v desni ravni

legi. Ob desnem robu prsnjaka se opazijo konice prstov leve roke, ki po
celoti podiva z podlaktom pred prsnim koSem na mizi.
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Popolnoma nepravilno je tudi, ako poloZi otrok levi pod-
laket v celoti na mizo. (Glej sliko stev. 41.,b!) S tem se iz-
postavi nevarnosti, da zasuka prsni ko§ proti levi strani, upogne
hrbtenico v desno in zasuka tudi glavo v to smer. Vse to pa

S
i

Slika Stev. 43.

Anatomske razmere na okostju pri nehigienski drzi telesa pri pisanju.
Po prof. dr. M. Ragazziju v Genovi.

Slika a nam prikazuje pisca, ki nad pisalno ploskvo tako reko¢ visi z glavo,
yratom in prsnim odsekom hrbtenice. S prednjo ploskvo prsnjaka sloni na
robu mize. Pri tej nehigienski drZi je srce pogreznjeno naprej proti prsnici,
prepona je sploi¢ena in drobovje stisnjeno v zozeni trebusni votlini.
Slikab nam predo¢uje lego srca, prepone in drobovja v pokonéni stoji.
Primerjaj anatomske razmere v legi trebusnih in prsnih organov na obeh
slikah!

je spojeno z razliéno oddaljenostjo zrkel od pisalne mize in z
nepravilnim dihanjem, kar se je opetovano ugotovilo s tako
zvanim pneumatografom. (Glej Se sliki 42. in 43.1).

¢c. Seda.

K higienski drZi telesa pri pisanju spada tudi, da u¢enec
prav prikladno sedi na klopi in najde na njej zadostno oporo.
Na klopi naj pociva stegno najmanj z 2/3 svoje dolzine. Spoj-
nica med gréama sedala mora biti vzporedna z miznim ro-
bom. Stopali morata s celoto podivati na podu. Nehigiensko
je, ako pocivata le na petah ali celo na prstih, odnosno na
prstnih blazinah. Krizanje nog preko stegna ali preko gleznja
ni dovoljeno. Prav tako ne sme imeti ucenec kra¢ v kolenih
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iztegnjenih, ali pa v kolenih prepognjenih in podgolen ne sme
podvijati pod sedalom. Nedopustno je tudi, ako stransko upogne
krac¢i v kolkih in ju moli od telesne srednice v desno ali v
levo stran. Peti bodita ali sklenjeni ali pa vsaj blizu druga
drugi. Prsti nog morajo moleti navzven.

¢. Drza peresnika.

Za oCesno higieno je tudi to poglavje velikega pomena.
Slaba drza namreé vpliva na lego podlakta in nadlakta, ram
in glave. Vse to so okolnosti, ki morejo kvarno vplivati na vid.
Peresnik je treba rahlo drzati. Desni palec se dotika peresnika
le z jagodico in ga lahko pritiska proti nohtu sredinca, ki mu
lezi nasproti. Desni kazalec je ali iztegnjen ali pa proti peres-
niku, na katerem sloni, nekoliko upognjen in izvaja z jagodico
le neznaten pritisk na peresnik. Jace pritisne nanj, ako pisemo

Slika Stev. 44.

Pravilna dria roke in peresnika pri pisanju. Po Czarneckimu.

osnovne, fundamentalne ¢rte. V tem primeru vodi kazalec pe-
resnik. Tretji prst, sredinec, lezi pod peresnikom in je peresni
konici najblizji. Cetrti in peti prst, imenovana podpirajoca
prsta, lezita pod piSo¢imi prsti in sta lahno upognjena proti
dlani. V splofnem so piSoéi prsti ali iztegnjeni ali pa nekoliko
upognjeni. Za pisanje je neprikladno, ako so prsti neokusno
in kréevito skréeni ali pa celo vleknjeni. Pri okrogli pisavi
uslo¢imo prste nekoliko bolj ko pri obi¢ajni pisavi. Glej sliko
Stev. 44., ki prikazuje normalno dr7o peresnika!

Prstanec igra pri razli¢nih ljudeh razli¢no vlogo. Pri ne-
katerih tvori mezincu opornik, na katerega se mali prst opira.
Drugi upognejo mezinec malo bolj proti dlani in podpirajo pi-
SoCe prste le s prstancem. So pa tudi osebe, ki ne upognejo
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mezinca mocneje proti dlani, marvel upognejo prstanec in
hocejo na ta nacin dvigniti kretnost roke.

Prsti, ki drze peresnik, niso enako oddaljeni od konice
peresa. Sredinec leZi najbolj spredaj. Pred konico sredinca lezi
nad tem za dolZino nohta oddaljena konica kazalca. Za prav
toliko pa je konica palca pred konico kazalca.

Zelo vazno je, da ucenec ne drzi peresnika preblizu pe-
resne konice. S tem ne nastaja samo nevarnost za onesnaZenje
prstov, marve¢ tudi za razsulo dobre drze. V preveliki bliZini
peresne konice niti ni mozno higiensko drzati peresnika in se
nehote moc¢neje upognejo pifoéi prsti. Vsak ¢clovek hoce in
mora videti ¢rke, ki jih piSe. Ako pa drzi peresnik preblizu
peresne konice, si zakrije lastno pisavo. Posledica je, da nagne
glavo v levo, s tem pa zasuka hrbtenico itd.

Pri pisanju lezita dlanski del roke in kazalec v isti smeri
ko podlakta. Dlan ne leZi ne vzporedno in ne pravokotno na
mizni rob, marve¢ zavzema sredno poSevno lego v desno, to
se pravi, da je dlan obrnjena proti levi strani. Pri pisanju se
opira desna roka na podlaket in na zunanjo stran konénega
¢lena V., pa eventualno nekoliko tudi IV. prsta. Na ta nacin
ne pocivata na mizi niti zunanja stran dlani niti zapestje. Iz
tega razloga so gibi roke v zapestju prosti, kar je za pisanje
neobhodno potréebno.

Peresnik lezi torej v zlebu med sredincem in kazalcem.
V tej legi ga drzi poleg teh dveh prstov tudi palec. Sosedni
del drZala se opira na dlansko kost kazalca, odnosno na gubo
med kazalcem in palcem. Z zgornjo konico pa naj bo obrnjen
peresnik proti komolcu pisoc¢e roke, po Czarneckimu pa
proti desni rami.

Peresnik naj se drzi rahlo in proZno. Nikdar pa ne tako,
da roka trza in je pisava videti prisiljena in tresava. Drza roke
mora biti prosta, vendar pa dovolj podprta, torej ne pretrda
in ne premehka. Pretoga drZza ovira roko pri gibih in zmanj-
Suje ¢ut v prstnih konicah. Za pisca pa je neokrnjen ¢ut v njih
neobhodno potreben. Toga drza more vzbuditi v piSoéi roki tudi
pisalni kré. Med “pisanjem posameznih besed se pero ne sme
dvigati s papirja, marved pisati je treba v eni potezi. Znamenja
na ¢rkah kakor tudi locila (pike, vejice itd.) naj se pristavijo
pri izpisanju besede, odnosno vrste. Prekinjanje pisave
sredi besede je isto, kakor pri ¢itanju in govorjenju jecljanje.
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d. Napake pri drzi peresnika, odnosno svinénika

so mnogostevilne. Tako n. pr. opirajo mnogi uCenci pe-
resnik ne na kon¢ni, marve¢ na drugi ¢len sredinca. Zaradi
tega se izprémeni, odnosno se prilagodi tej drzi tudi lega osta-
lih prstov. Prsti nagibljejo h kréeviti drzi peresnika. Posledica
te nehigienske drze je hiter in neprimeren upogib piSo¢ih pr-
stov. (Glej sliko Stev. 45.!)

Nekateri ucéenci drze peresnik preblizu ali pa tudi pre-
daleé od peresne konice. Napacéno je tudi, ako zgornja konica
peresnika ni obrnjena proti komolcu, marve¢ proti prsnjaku
ali celo proti levi rami. Nehigienski je, ako polozi ucenec vso
pisoco roko z zapestjem in podlaktom na mizo. S tem izgubi
roka na proznosti in gib¢nosti. Zato je potem pisava okorna.

Slika stev. 45.
Nepravilna dria prstov pri pisanju.

Odvaditi je treba otroke tudi, da ne vtikajo peresnikov
za uho. S tem se izpostavljajo nevarnosti, da se pomaZejo po
obrazu in po rokah in eventualno poskodujejo ali ranijo sosolca.

Na pravilno drzo pisalnih pripomockov in na pravilno
pisavo je treba otroka Ze prav zgodaj navajati. Dobra drza pa
se doseze ne samo s stalnim poukom in navajanjem, marvec
tudi z Zelezno doslednostjo in s trajnim nadzorstvom. Brezpo-
gojno se morajo odvaditi otroci, ki drZe pri pisanju desni ka-
zalec pravokotno upognjen ali pa celo prepognjen, te razvade!
Otroke odvadimo na ta nacin, da jim ukaZemo drzati peresnik
le s sredincem in palcem, do¢im drze kazalec prosto v zraku.
S tem preprostim postopkom se otrok najzanesljiveje nauci
pravilno drzati peresnik.

e. Pisalni kré.

Glede pisalnega kr&a samega omenjam, da ima iz-
vor v razdrazenju osrednjih moZganov, ne pa v roki ali pa v
prstih. Kot bolezenski pojav sli¢i jecljanju. Pisalni kré se opaza
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najveckrat pri nevropati¢nih otrocih. Njegov razvoj pospesujejo:
predolgo in prenaporno pisanje, slaba in pretrda jeklena pe-
resa, nepravilna drza pri pisanju, pretenki peresniki itd.

Na otroke, ki nagibljejo pisalnem krcu, je treba psihi¢no
vplivati. Preskrbeti jim je treba debelejsi peresnik, paziti na
pravilno drZo telesa in peresnika pri pisanju itd. Nepedagosko
pa bi bilo, ako bi jih zmerjali ali jih celo zapostavljali napram
drugim otrokom. S surovim in odbijajo¢im postopanjem bi
vzbudili v otrocih le neposlusnost, trdovratnost in odpornost.

Ne pozabimo nikdar, da so taki otroci bolni in torej po-
trebujejo bolnitke obzirnosti in pozornosti. Poslednje pa zaslu-
zijo tudi otroci, ki imajo sicer lepo pisavo, pa ne morejo pisati,
ako jim gledamo na prste, odnosno v zvezek.

Ucenca, pri katerem se pojavlja pisalni kré ali ki nagiblje
k tej hibi, je treba nemudoma napotiti k zdravniku in ga pi-
salnih nalog ¢im bolj oprostiti!

f. Vaje otrok v pisanju.

Pisanje je spojeno z zelo kompliciranimi gibi roke, ki
jih je mogoce izvajati le z dobro izurjenostjo. Zaradi tega je
treba otrokovo roko vztrajno in pravilno vaditi. Take meto-
di¢ne vaje so pri otrocih nujna potreba! Saj je malckova roka
okorna, akoprav je neZna. Vezila med kostmi in ¢lenki so sibka
in ne prenesejo daljSo dobo trajajoce prisilne drze in tudi ne
nihajev roke, potrebnih za pisanje.

Mal¢ku je treba prste najprej utrditi in mu pomagati do
spretnosti in ¢vrstosti v sklepih. To doseZzemo z gnetenjem
prstov, zlasti okolja sklepov, dalje z vajami v rezanju, risanju
itd. Prav izvrstne so vaje, pri katerih skuplja maléek svoje
prste, predvsem kazalec in sredinec, da se s konicami stikajo.
Te vaje se izvajajo z levo, nato z desno in konéno z obema
rokama. Upogibnice prstov, zlasti piSoé¢ih, se urijo s prijemnimi
vajami. Otroka moramo u¢iti pravilno prijemati in odlagati
peresnik. Ko drzi peresnik v pisalni drzi, dviga kazalec s pe-
resnika in niha z njim prosto v zraku.

Vaje pa se.ne smejo omejiti le na gibe prstov in dlani,
marved se morajo raztezati tudi na primerno gibanje in kretanje
lehti v komolcih in ramenskih sklepih. Pri pisalnih gibih je
treba namreé razlikovati dve vrsti gibov, ki moreta biti celo
podlaga dvema razli¢nima oblikama pisave. K prvi vrsti gibov
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spadajo gibi, potrebni za pisavo s prsti in zapestjem. K drugi
pa gibi za pisavo s prostimi lehtmi, kakor so potrebni n. pr.
za pisanje na Solsko tablo.

Poslednji nacin pisave uposSteva tudi novodobna Sola, ki
priteguje v ¢im ve¢jem obsegu ucence k pisanju na stenske
table. Pri pisanju se vadijo motori¢ni in senzori¢ni zivel in se
vtisnejo gibalni engrami (spominske slike in vtisi), ki so pri
obnovi pisalnih oblik neobhodno potrebni. Pri pisanju z lehtmi
so gibalni engrami mnogo vecji in jasnejsi. Zaradi tega se tudi
jasneje obnavljajo kakor le pri pisanju s prsti in zapestjem,
pri katerem morejo doseéi engrami v konc¢nem efektu le iz-
vestno majhno mero in ni¢ manj tudi le izvestno smer.

Te vaje nadaljujemo toliko Casa, da se otrok priudi pra-
vilni dr7i piSo¢ih in podpirajo¢ih prstov in tudi pravilni legi
peresnika med prsti. Da se to doseze, je treba seveda mnogo
potrpezljivosti, kajti okorna roka malcka kaj rada nagiblje h
kréevitim prijemom, k Cemur prispeva Se zvisana napetost in
pazljivost pri pisanju. Vendar pa se otroku s takimi pripravami
za Solo znatno olajSa kasnejSe delo in uspeh.

V splofnem naj velja pravilo, da se pristopi k rednemu
pisanju Sele, ko sta presla v kri in mozeg ucenca pravilna seda,
odnosno drza telesa in pravilna drza pisala.

26. Wetekampova drza drzala.

Osnovni pogoj vsake lahke pisave je ¢im vedja proznost
ro¢nih in prstnih misic. Prisilna in toga drza roke in prstov
ovira gibe celotne roke tako pri enakomernem izvajanju ¢rk,
kakor tudi pri hitrem pisanju, ki se danes vobé¢e zahteva. Obi-
Cajna, pravkar opisana drza peresnika zahteva, da je roka v
smeri podlakta iztegnjena, kar je spojeno z uporabo precejsnje sile.

Ta nedostatek pa se pri pokoncéni pisavi Se pojaca, ker
je izpisanje vrste v ravni legi zvezka spojeno z zamotanim so-
delovanjem ro¢nih in laktnih miSic. Prisilna drza roke in prs-
tov ter prevelik napor miSic pri obic¢ajni drzi peresnika sta
kriva, ako osebe, ki mnogo piejo, zapadejo pisalnemu kréu.

Iz omenjenih razlogov priporoca Wetekamp poseben
nacin drze peresnika, pri katerem je piSoca roka v neprisiljeni
mirni legi. Roka pociva na svojem zunanjem robu. Prsti so
napol v pest upognjeni. Peresnik lezi med sredincem in kazal-
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cem in podiva na nohtnem ¢lenku sredinca. Palec in kazalec
pokrivata peresnik. (Glej sliko Stev. 46. a in b!)

Opisana drza peresnika jaméi za enakomerno smer pisave.
Konica peresa se pri pokoné¢ni drzi telesa prav dobro vidi.
Misice se prav neznatno napenjajo. Ta drza peresnika omogoca
tako pokonéno kakor poSevno pisavo, i.s.ne le pri pofevni,
marve¢ tudi pri ravni sredis¢ni legi zvezka. Po lahkoti in po
prozni drzi peresnika se razlikuje od obicajne drze peresnika.

Slika 3tev. 46.

Wetekampova drza roke pri pisanju.

27. Kakovost pisave.

S higienskega vidika mora biti pisava lahka in dobro ¢it-
ljiva. Lahkota pisave je odvisna od smeri posameznih sestav-
nih delov ¢érk, od smeri osnovnih ¢rt, od lege zvezka,
od preprostosti pisave, od vezavne moznosti
pismenk in slednji¢ tudi od enotnosti pismenk.

Za prakticno uporabo velja pravilo, da bodita v eni in
isti Soli, odnosno v Solah istega kraja in manjSega Solskega
okraja oblika pismenk in nacin pisave enotni. Na ta nacin se
ne poenostavi samo pouka, marveé se razbremené tudi otroci,
odnosno se jim olajsa delo. Za deco ni ni¢ bolj kvarnega, ka-
kor ¢e na eni in isti Soli zahtevajo uéitelji razne oblike in
nacine pisave.

Vezavna sposobnost pisave naj se kolikor mogoce
poenostavi, vsaj pa toliko, da je moZno v enem potegu napi-
sati dele posameznih ¢rk in ¢érte posameznih besed. Tako se
znatno prihrani na ¢asu, ker med pisanjem ni treba odstav-
ljati peresa.

Pisava bodi ¢im bolj preprostain brez vseh
nepotrebnih navlak, zavojev, kljukic itd. Pis-
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menke naj imajo prijetno zunanjo obliko. Vse poteze naj leze
v isti legi; kajti telo upoSteva vsako izpremembo v obicajni
pisavi in pritegne k novemu delu namesto ze navajenih misic
takoj druge, nevajene, ako se poteze odklonijo od obicajne
lege. To dejstvo pa napravlja pisavo le tezjo in bolj zamo-
tano. Od dobre pisave se zahteva tudi, da je razlo¢na. Zato
morajo biti ¢érke pravilno pisane, da je mogoé¢ nagel in toCen
pregled besede, odnosno pisanega dela.

K lepi in preprosti pisavi spada tudi primerno raz-
merje med vi$ino temeljnih in dolgih érk. Obi-
¢ajno se zahteva, da je pri latinskih ¢rkah to razmerje 1:3:5.
“To se pravi: ako se smatra visina temeljne ¢rke za enoto, od-
padejo na ¢rke, segajoCe nad ali pod prostor te enote, po 3
taki deli. Potemtakem pripadajo n. pr. malemu ,n“ 1 del, ¢r-
kama ,1“ in ,j* 3 in ¢rki velikega ,,J“ b5 delov.

Pri lahki pisavi je vazna tudi smer sestavnih de-
lov érk. Ta smer bodi kolikor mogoce v skladu z neprisi-
ljenim gibom roke, prstov in desnega podlakta. To pa se do-
seze, ako lezé sestavine ¢rk v smeri ravne ali lokaste navpi¢ne
navzdolnje poteze in v smeri ravne in lokaste navzgornje po-
teze, ki te¢e od leve spodaj v smeri proti desni zgoraj ali pa
vodoravno od leve proti desni strani. Vsak uéenec se mora
drzati tega pravila. Vse oblike, ki se ne skladajo s to smerjo,
zahtevajo, da se pritegnejo k pisanju nove misice, ki Se niso
vajene tega nacina dela. To pa je lahko vzrok za razsulo drze.

K lahki pisavi pa spada tudi lega zvezka,
ki bodi za piSo¢o roko ¢im prikladnejia. Zvezek more pred
piSod¢im ucencem lezati ali to¢no v telesni srednici ali pa v
levo, odnosno v desno od nje. V levo od telesne srednice se
le redko kedaj polozi. Zato opuSc¢am vsako razmotrivanje te
lege. Najobicajnejsa je lega zvezka ali to¢no v telesni srednici
ali desno od nje. Dolnji rob zvezka je lahko vzporeden z miz-
nim robom ali pa je njegov zgornji rob zasukan proti levi tako,
da tvori dolnji rob zvezka z robom mize proti desni strani od-
prt kot. Iz omenjenih razlogov razlikujemo ravno in posevno
srediS¢no ter ravno in poSevno desno lego zvezka.

Za pravilno drzo telesa in za oCuvanje vida je sredis¢na
lega najprikladnejSa. Pri njej sta obe zrkli enako oddaljeni od
pismenk. Glava stoji s strelnim premerom to¢no v telesni sred-
nici in je ni treba zasukati ne v levo in tudi ne v desno. Crte
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pregledamo zlahka, ako obratamo oé&i v vodoravni in v nav-
pi¢ni smeri. Ce pa je treba zasukati glavo, je njen okret tako
neznaten, da ne more vplivati na ravno dryo vratne hrbtenice.
Pri sredis¢ni legi zvezka opravljata torej obe zrkli enako delo.
S tem pa odpade vsak vzrok, da se gresi proti pravilni pisalni
drzi telesa. Iz navedenih razlogov se za %olo vobée zahteva
sredis¢na lega zvezka®)

Slika Stev. 47.

a in b drza telesa na pocetku in na koncu poZevno pisane ¢rte. PoSevna
srediS¢na lega zvezka. ¢ in & drZa telesa na podetku in na koncu pokonci
pisane Crte. Ravna desna sredi¢na lega zvezka.

Po Péchinu in Dueroquetu.

*) Slika Stev. 47. ponazoruje lego zvezka in zorne ravnine. V slikah
a in b lezi zvezek v poSevni srediitni legi. V slikah ¢ in & v nehigienski
ravni desni legi. Primerjaj med seboj oblike vseh 4 zornih ravnin, od ka-
terih sta obe zorni ravnini na slikah ¢ in & skrajno nehigienski in nevarni
za vid.
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Vsaka desna lega zvezka, bodisi da je ravna ali poSevna.
je nehigienska. Pri taki legi je oko prisiljeno, da gleda proti
desni in navzdol. Ta gib in ta lega zrkel pa sta spojena z ve-
likim, veckrat skoraj nemogo¢im delom, zato je okret v desno
zelo naporen in prav hitro nastopa utrujenost ocCesnih misic.
Druga velika napaka desne lege zvezka je, da sta zrkli ne-
enakomerno oddaljeni od ¢rk in je desno oko ¢rkam stalno
blize. Temu nedostatku se oko izogne s tem, da se pribliZa pi-
salni ploskvi. Ta okret pa utegne biti podlaga kratkovidnosti
(mo¢nejsi napor akomodacijske smeri, jad¢ja konvergenca zor-
nih osi, mo¢nejsi pritisk oc¢esnih miSic na zrkli in pojaéenje
krvnega tlaka v zrklih).

Iz omenjenih razlogov je tudi razumljivo, zakaj je
desno oko pri desni legi zvezka vedlkrat in
modénejSe kratkovidno ko levo. Pri tej legi so dani
tudi vsi pogoji za higiensko nepravilno drzo trupa in glave.
Razpad sam nastane na nacin, kakor sem ga opisal na strani 110.

Iz navedenega sledi, da je vsaka leva in desna lega zvezka
za zdravje in vid skrajno nevarna. Zato pa naj bo zvezek
vedno v sredis¢ni legi! Ako ima zvezek kratke ¢rte, naj lezi
toéno v telesni srednici. Dalje vrste naj se piSejo v 2 ali 3
odstavkih. Vendar pa mora lezati sredina vsakega takega od-
stavka v telesni srednici.

Pri pokonéni pisavi naj lezi rob zvezka vzporedno z ro-
bom mize. Pri poSevni pa naj tvori dolnji rob zvezka z robom
mize kot 20 do 300 Pri takem naklonu zvezka je pisava za
20 do 300 nagnjena proti desni strani. (Glej sliko Stev. 48.1)

Besedilo, ki se prepisuje, naj lezi nad pisalno ploskvijo,
i. s. to¢no v telesni srednici. Besedilo naj se na zgornjem robu
nekoliko pridvigne, kar znatno razbremenjuje o¢i in olajSuje
delo. Popolnoma nedopustno je poloziti besedilo levo ali desno
od pisalne ploskve. V takem primeru séde ucenec kratkomalo
med zvezek in besedilo. S tem se odmakne zvezek v desno,
kar pa je za vid radi neenakomerne razdalje zrkel od bese-
dila in od zvezka silno nevarno!

Citljivost pisave pa je odvisna tudi od velikosti pi-
sanih ¢rk. Visina temeljnih ¢érk naj znasa po Jonkeju
v L Solskem letu 8 do 5 mm, v II. pa 2.5 mm. V poznejsih le-
tih ne smejo biti temeljne ¢rke niZje ko 2 mm. Za &rke, se-
gajote nad, odnosno pod osnovno enoto, naj znaSa velikost
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9, 7.5, odnosno 6 mm in za dolge, nad in pod osnovno enoto
segajoCe ¢rke 12,5 in 10 mm, ako je razmerje osnovnih ¢érk,
segajocih nad, odnosno pod osnovno enoto in do dolgih érk
n. pr. 1:3:5. Solska higiena odklanja v splosnem pisane &rke,
ako so vi§je ko mm 5, ker preve¢ napenjajo prste otrok.

V Zoli naj se pisanje po moznosti omeji. V 1. razredu naj
se zacne s pisanjem Sele v drugi polovici Solskega leta, kakor

T T s m s s mrerada s e e ===

a b
Slika Stev. 48.

a nepravilna lega zvezka pri posevni pisavi.
b pravilna lega zvezka pri posevni pisavi.

je to 7e uvedeno v Solah v Ziirichu. V nizjih osnovnih razre-
dih naj traja tekom prvih Solskih tednov nepretrgano pisanje
najve¢ 15 minut. Otroka je treba polagoma navajati k pisanju,
zlasti ako naj traja dalje ¢asa. V u¢nem redu si ne smeta sle-
diti 2 pisalni uri! Pisati se sme le ob najjasnejih dnevnih
urah! Soln¢ni Zarek ne sme padati neposredno na pisalno
ploskev!

Kazenske naloge naj se v Solah popolnoma odpravijo,
ker so za vid in za drZzo telesa zelo kvarne. U¢enec se hoce
take naloge obiCajno ¢imprej iznebiti. Zato piSe zanikrno in
hitro ter si kvari s tem drzo in pisavo. Tudi naj se v Zolah
odpravi hitro pisanje po narekovanju, ker je kvarno za vid,
pa tudi za drZo in pisavo samo.

Vsako blizinsko delo, torej tudi pisanje, je treba preki-
njati z odmori 1 do 2 minut! Tak odmor sledi obi¢ajno
po 10 do 15 minutnem pisanju. Vsak uéenec, po-
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sebno kratkovidni, naj se med odmorom nasloni
na naslanjalo klopi in zapre o¢i ali pa naj gleda
v daljavo. Prikladno je tudi, ako uéenci vsta-
nejoin izvedejo nekaj telesnih, odnosno dihal-
nih vaj, zadnje seveda samo tedaj, e je zrak dovolj &ist.

Ne pozabimo nikdar, da se tudi ocesne miSice utrudijo,
in to celo prej nego ostale telesne misice. Pocitek pa jim mo-
ramo nuditi tudi zato, ker odpocite akomodacijske misice in
one, ki sluzijo konvergenci, mnogo lazje zmagujejo svojo na-
logo, kakor pa utrujene in izmucene.

Za odpotitek je najbolj prikladno gledanje v daljavo. Pri
tem se oCesne miSice prav ni¢ ali le malo napnejo. Akomo-
dacija ohlapne. Zivec vidnik ne izvaja nikakrinega potega na
zrkli, ker sta uravnani pribliZzno naravnost pred sebe. Pri gle-
danju na daljavo deluje od vseh ocesnih delov le mreznica,
do¢im so ostali izven funkeije. S tem pa je odvzeta vsaka
podlaga za moc¢nejSe drazenje odi in posredno tudi aktivnemu
prekrvavljenju zrkel.

Naposled Se nekaj besed glede dobe pisanja! V tem
pogledu zahteva Solska higiena, da naj se od novembra pa tja
do februarja ali celo tja do marca v Soli ne piSe med 8. in 9.
uro zjutraj. To pravilo pa velja tudi za pozne popoldanske ure.
V posebno mraénih in zamegljenih dneh naj se v Soli vobdce
ne pise, razen ako je na razpolago res vsem higienskim zahte-
vam utrezajoCa umetna svetloba.

Ure, v katerih se ne sme pisati, naj se ne izpolnijo morda
z Citanjem, marveé s kolikor le mogoce preprostimi vajami, ki
ne utrujajo oci.

Iz omenjenih razlogov se tudi glavni izpiti ne delajo v
zimskem ¢asu, ko trpé otroci pod neugodnimi svetlobnimi raz-
merami ne le v Soli, marve¢ mnogokrat tudi zunaj nje, v krogu
rodbine. V takih razmerah, ki so prav pri nas obicajne, zaslu-
7ijo otroci vso obzirnost. Po Cohnu naj bi se vrsili glavni
izpiti zaradi neugodne zimske dobe od Velike noc¢i naprej, ko
so svetlobne razmere znatno boljse.

Pripominjam Se, da zahteva Jonke, da u¢enec prisost-
vuje risalni uri, akoprav je na podstavi zdravniskega spricevala
opros¢en od risalnega pouka. Ucitelj naj ga uposli s primernim
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delom, ki ga je mogoce z lahkoto nadzirati. Ulenec naj bo
delezen teoreti¢nega pouka, ki je potreben za risanje in za
vaje odi in rok.

28. Obojero¢na ali enorolna izobrazba.

Anglez Jakson*) in American Liberty*) sta prva dala
pobudo, da naj se uri otrok ne le v uporabi leve, marveé tudi
desne roke. Levi¢nost je prirojena lastnost, kakor je dokazal
n. pr. Aimi Pére*) na 5 otrocih, katerih oba roditelja sta bila
levi¢nika. Neka mati levicarka, katere 25 prednikov je imelo
isto lastnost, je svojo lastnost dedno prenesla na 14 otrok. J.
M. Baldrin®) pa je na svoji héerki dokazal da se desni¢nost
prej razvije ko govorilni osredek.

Po danasnjem stalis¢u znanosti je desni¢nost v zvezi z
boljsim nasadkom in razvojem levih mozganov. Ta del mozga-
nov pa ni le sedez gibalnih funkecij desne roke, marveé tudi
osredek miselnosti in govorjenja. Desni del moZzganov nima te
lastnosti. Zato je namen pristasev levi¢nosti, da se pospesi pri
otrocih funkcionalni u¢inek desnih mozganov. Dobro delujoci
desni mozgani naj bi odvzeli preobremenjeni levi polovici del
njenih funkcij. Razen tega naj bi bila desna polovica sposobna,
da nadomesti leve mozgane, ako jih uni¢i n. pr. mozganska kap.
Da je v praksi to dosegljivo, uéi izkustvo Lipmanna in
Gutzmanna, katerima se je posrecilo pri levestranski moz-
ganski kapi, da sta s pisalnimi vajami z neohromelo levo roko
mobilizirala nerazviti desni govorni osredek in preprecila beb-
ljavost s podrazenjem desne moZganske strani k duSevnemu
delovanju.

Moderen ¢lovek uporablja pri raznih delih ne le desno,
marve¢ tudi levo roko. Taka dela so: pisanje na pisalnem
stroju, -igranje na raznih glazbilih, kirurgi¢no udejstvovanje, bi-
ljardiranje itd. Otroci se prav lahko nauce risati z obema ro-
kama. So celo osebe, ki istoCasno riSejo z obema rokama dve
razliéni sliki in piSejo dvoje razliénih pisem. MoZno je tudi,
da se ¢lovek nauci z levo roko stenografirati itd.

Uporaba obeh rok, izmenoma ali isto¢asno, ima za ¢lo-
veka razne prednosti. Predvsem pomaga obojero¢niku do naj-
vi§je stopnje uc¢inka. Preprec¢uje prehitro utrujenje duha in rok
in more prepreCevati tudi razvoj pisalnega kréa. Poore¥)

—*;) lzgovori: Dzeksen, Liberti, Emi Per, Baldrin, Pur!
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celo svetuje na podlagi 300 primerov s pisalnim kréem naj se
otrok naudi pisati z obema rokama. Po Fraenkelu pa pri-
pomore uporaba obeh rok h krepkejsemu razvoju telesa, k
zboljSanju telesne drZe, k zmanjSanju skrivljenja hrbtenice,
k obrambi pred tuberkulozo in kratkovidnostjo, k zmanjSanju
duSevne in telesne preutrujenosti, k zviSanju zivahnosti in k
boljsi doumljivosti. Zanimivo je, da se ocituje na levi roki po-
sebna spretnost desne roke. Navajanje ene roke pospesuje in
podpira tudi spretnost druge. Pisanje z obema rokama e prav
posebno pospeduje pravilno telesno drzo. 7Z obema rokama je
mozno pisati le pokonci. M. Fraenkel ceni, da znaSa pri
obojero¢nosti prirastek najmanj 50°/,.

Iz navedenega razloga naj otroci istoc¢asno pisejo z obema
rokama, in sicer na levi in desni polovici zvezka. Pri tem se
posluzujejo zrcalne pisave in obicajne desne pisave. Sli¢no
naj se uce Citati z obema zrkloma, in sicer eno vrsto od desne
proti levi, naslednjo pa od leve proti desni.

29. Leviénost.

Opozoriti moram Se na to, da mora upostevali Sola tudi
prirojeno levi¢nost. Schifer je preiskal v Berlinu 17.074 sol-
skih otrok in zasledil med njimi ni¢ manj ko 682 levicarjev,
t. j. 4.06°/,. Med njimi je bilo dec¢kov 5.15%,, deklic pa le 2.98°/,.
0d 692 levicnih ucencev je to lastnost podedovalo 60.20/,; 169/,
jo je podedovalo od starSev, 8.23°/, od deda in babice: pri 2.5%,
pa se je zasledila levi¢nost v treh rodih; pri 83.52°/ se je ugo-
tovila levi¢nost tudi pri drugih sorodnikih.

Razni raziskovalci so preiskali tudi vojake na levicnost.
Hasse in Dehner sta jo nasla pri 1%/, preiskanih vojakov,
Delauny, Hyrtel in dr. pri 2 do 3%, itd. Lombroso je
preiskal 661 vojakov in naSel med njimi 4%/, levicarjev.

Zanimivo je, da jeclja 3 krat vec¢ levidarjev
ko desni¢arjev! Z levo roko pie zrcalno pisavo 42%
levicarjev, od desnic¢arjev pa le 12.3%.

Po Jaksonu se kaze pri 3% ljudi nagnjenje k levic-
nosti, 17% je izrazitih levicarjev. Ostalih 80% pa je neutralnih.
Te osebe se morejo nauciti enako uporabljati obe roki.

30. Pokonéna ali poSevna pisava.
Asimetri¢na drza telesa pri pisanju pospesuje pri dednem
nagnenju razvoj kratkovidnosti in more biti izvor uslolenja
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hrbtenice. Za telo je enkratna nepravilna drza brez posledic.
Skoduje mu pa, ako se prepogosto ponavlja in traja dalje ¢asa.
K vzrokom nehigienske drze Stejemo tudi obi¢ajni pisalni na-
¢in, ako ga tehni¢no ucenec ne uposteva.

V splofnem razlikujemo pokonéno in posSevno

pisavo. Prvo dosezemo, ako vle¢emo pri ravni srediséni legi
zvezka osnovne Crte navpiCno na svoja prsa in mizni rob. Ako
pa zavrtimo zvezek v sredis¢no poSevno lego in vle¢emo os-
novne ¢rte navpicno na telo, stoje ¢rke pravokotno na nasa
prsa. LeZe pa na desno, ako zasukamo zvezek v ravno lego.
Bistvena razlika med pokonéno in posevno pisavo je, da teéejo
pri prvi ¢rte zvezka vzporedno z robom mize, pri drugi pa
stoje posevno nanj. Na pocetku obeh pisav drZzimo piSoco roko
enako. Pri nadaljnjem pisanju pa je glede drZe roke znatna
razlika.
, Pri pokonéni pisavi lezi zvezek vzporedno z robom mize.
Osnovne ¢rte pismenk stoje navpi¢no na rob mize, na precni
premer trupa in glave in tudi na osnovno, bazalno érto oéi.
Zorna, vizirna ravnina, ki veZe ocesno osnovno ¢rto s tocko,
ki jo motrimo, stoji pravokotno na vrsto. Vizirna ravnina je
enakokraki trikot, katerega ostri kot leZi v sredii¢u tocke, v
katero imamo vprt pogled. Kratka stranica tega trikotnika je
osnovna Crta o¢i. Pokon¢na pisava je najbolj v skladu z za-
koni oc¢esnih gibov.

Pri poSevni pisavi more lezati zvezek vzporedno ali pa
poSevno na mizni rob. Vsaka poSevna pisava pri ravni sre-
di¢ni in pri vseh desnostranskih legah zvezka je istovetna s
popolnim razsulom higienske drZe in zorne ravnine. (Glej sliko
stev. 49!).

Zato naj se nagne zvezek proti levi strani, t. j. naj se mu
da poSevna srediS¢na lega. Pri tem tecejo vrste pod kotom 30
do 40" od leve spodaj poSevno proti desni navzgor. Ako pi-
Semo pri tej poSevni legi zvezka pokonci, stoje osnovne érte
navpic¢no na mizni rob, torej tudi na prsa in na o¢esno osnovno
¢rto. Seveda mora sedeti pisec pokonci in vzporedno z miznim
robom ! 3

Za Solo sta vazni edinole pokonéna pisava z ravno sre-
dis¢no lego zvezka ali pa poSevna s posSevno srediséno lego
zvezka. Kateri izmed teh dveh pisav, odnosno kateri izmed
obeh leg zvezka naj da Sola prednost, je sporno vprasanje,
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okoli katerega se vrsi skozi desetletja srdit boj, ki pa do danes
prav za prav Se ni dobojevan. V boj so posegli poleg Solnikov
tudi medicinei in ortopedi. Soglasje je med njimi le v tocki,
da so za vid kvarne vse levo- in desnostranske lege zvezkov
in naj se zaradi tega v Soli ne dopuste.

Za raz¢iSCenje teh vprasanj se je porabilo mnogo &rnila
in mnogo raziskovalne energije. Znanstveniki so pritegnili razna
merjenja, ki naj doZenejo drzo tako pri pokoné¢ni, kakor tudi

|
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gt s 0
Slika stev. 49

O oporna tocka za desni podlaket, OC rob mize, CD sredina trupa, OB
dolZina podlakta od oporis¢a do konice peresa, AB lok 307, kateremu ustreza
tetiva 18 cm dolZine.

pri poSevni pisavi. Preiskave so se raztezale na obseg razdalje
med o¢mi in ¢rkami, na sklon glave naprej, na razliko v od-
daljenosti obeh zrkel od peresne konice, na sukanje glave okoli
navpi¢ne osi, na odklon oCesne osnovne ¢rte od vodoravnice,
na upogib glave vstran, na odklon ramen od vodoravnice, na
premaknitev trupa vstran in slednji¢ na zasukanje trupa in
medenice okoli navpiéne osi.

S takimi in enakimi preiskavami se je dognalo, da se mora
iz higienskih razlogov pokonéni pisavi pri-
znati prednost pred poSevno pisavo. Galpe
je n. pr. dognal, da prevladuje v Solah s pokon¢no pisavo si-
metri¢na drza glave (53°%). V nekaterih Solah je kazalo celo do
65% vseh otrok higiensko dr7o glave. V Solah s poSevno pi-
savo pa je znaSalo Stevilo otrok s tako drzo glave le 34%.
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Pri pokonéni pisavi je bilo levo oko nize ko desno pri
42% udencev. Pri poSevni pisavi pa pri 62%. V olah s pokonéno
pisavo je bilo otrok s simetri¢no drzo ramen znatno vi§je ko
v Solah s poSevno (76% : 17%),

Celotna telesna drza pokonéno piocih otrok je bila dobra
pri 51.2%, srednjedobra pri 34.5%, slaba pa le pri 14.3%. V
Solah s poSevno pisavo so pa bili otroci s slabo in srednje-
dobro drzo v vecini. V celoti je imelo dobro drio le 29.2%
otrok !'!

Vsi navedeni neugodni podatki glede poSevne pisave pa
se stopnjujejo, ako otroci hite s pisanjem, ako je razsvetljava
slaba, klop nehigienska itd.

Nadaljnja opazovanja so pa tudi dognala, da se pri po-
konéno pisocih otrocih drza glave od leta do leta zboljsuje.
Stevilo otrok s simetri¢no drzo glave se stopnjuje od 2. do 6.
razreda in se dvigne od 42.2°0 na 62.8%.

Stevilo otrok z glavo, upognjeno v levo, pa pade od
52.3% na 31.1%,

Pokon¢na pisava pa ne omogoca samo boljSe higienske
drze telesa, marve¢ ima tudi prednost, da sli¢i tiskani &rki,
utruja manj, sili manj k pisalnem kréu in je tudi povsem v
skladu z naravnim nagonom. Kajti 7e %e ne Solskoobvezni
otroci vlecejo pri prvih pisalnih poizskusih bolj strme ko po-
Sevne Crte.

Pokonéni pisavi pri ravni sredii¢éni legi sta z znanstve-
nega staliS¢a najbolj nasprotovala Berlin in Rombold. Iz
raznih razlogov pa sta v nacelu vendarle zanjo. Konéno sta se
odlo¢ila za poSevno pisavo in za osnovne ¢rte, stojece navpicéno
na mizni rob, pri ¢emer mora zvezek lezati v poSevni sredi$¢ni
legi. Svoje mmenje podpirata z opazovanjem, da usmerjajo
otroci, ako piSejo pokonéno in uporabljajo v sredid¢no lego
poloZzen zvezek brez ¢rt, kmalu po zadetku vrste ¢érke in be-
sede podzavestno poSevno navzgor. Ta pojav pa lahko opazamo
tudi na sebi, ako polozimo pred sebe naértan list papirja, i. s.
vzporedno z miznim robom. Nato poloZzimo na mizo kakor za
pisanje desni podlaket in neprisiljeno vle¢emo s prosto roko
¢rez Sirino lista, dokler moremo. Na ta na¢in dobimo ¢&rto, ka-
kor bi vodili podlaket od leve proti desni, pri ¢emur je osre-
dek tocka, s katero se naslanja na mizo. Isto érto dobimo, ako
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vodimo roko zgolj iz zapestja od leve proti desni. Obakrat
nariSemo lok, ki se vzpenja od leve proti desni. Tetiva takega
loka je v skladu s poSevno se vzpenjajoco ¢rto, t. j. érto zvezka
v legi za higiensko poSevno pisavo. (Glej sliko Stev. 491).

Potemtakem je torej po mnenju zagovornikov poSevne
pisave za gibe in kretnje piSoce roke in lakta posevna vrsta
najprikladnejSa, ki se vzpenja od leve spodaj proti desni nav-
zgor. Za pisanje v taki ¢érti je potrebno le neznatno delo mi-
Sic, ker so gibi roke fiziologki, t. j. naravni in neprisiljeni. Na-
sprotno pa je potrebno za navpi¢no pisavo pri vodoravni legi
¢rt komplicirano sodelovanje ro¢nih in laktnih misic, ki zahteva
neprimerno veé sile in dovede hitreje do utrujenosti.

Navpi¢na pisava pri poSevni sredi¢éni legi zvezka ima
vendarle nekaj nevarnosti za vid, ker leZe érte in vrstice po-
Sevno in stoje poSevno tudi na o¢esno osnovno érto. Po Wundt-
Lamskyjevem zakonu daje oko nehote prednost premo-
¢rtnim gibom, ker jih najlaze izvaja. Schubert pa je dognal,
da stremi ocesna osnovna ¢rta med pisanjem za tem, da vzpo-
redi vizirno ravnino s ¢rto, odnosno vrsto.

Pomen tega dejstva uvidimo takoj, ako poskusimo pisati
na oba nacina. Polozimo pred sebe v ravno sredii¢no lego list
¢rtanega papirja in za¢nimo dobro pokon¢no pisati. Pri tem
drzimo glavo stalno vzporedno z miznim robom. Osnovna érta
zrkel lezi vodoravno. Pisane ¢rke se skladajo ne le z osnovno
¢rto, marve¢ tudi z vizirno ravnino, ki drsi ¢ez nje navzdol.

Nato zasukamo list in piSemo pokon¢no v poSevni sre-
dis¢ni legi. Sedaj pa se ne skladata z vrsticami ne osnovna
Crta in ne vizirna ravnina, marve¢ jih sekata pod tem ostrej-
§im kotom, ¢im bolj so vrste nagnjene. Ako pa nagnemo nato
glavo v levo in z njo tudi osnovno (bazalno) érto zrkel, pride
slednji¢ vizirna ploskev v levo, v kateri se sklada osnovna ¢rta
s ¢rtami zvezka. Po Schubertovem zakonu je torej pisanje
navzgor se vzpenjajoCih vrst spojeno s tendenco, da se glava
nagne na stran.

Za telo prehodno, neznatno zasukanje glave nima veéjih
posledic. Ako pa traja dalje ¢asa in se pogosto ponavlja, po-
tegne glava hrbtenico za seboj, ki se upogne in zasuka. Hrbte-
nica se upogne zbog tega, ker se teziS¢e glave pomakne, za-
suka pa se, ker za okret naprej sklonjene glave okoli vodoravne,
od spredaj navzad potekajoce osi ne zadoi¢ajo le prosti sklepi
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prvih dveh vratnih vretenc, ampak morajo pri tem sodelovati
tudi dolnja vratna vretenca in zgornji odsek prsne hrbtenice.

Iz tega sledi, da je iz higienskega vidika za vid najpri-
kladnejSa sredis¢na ravna lega zvezka s pokonéno pisavo, ki
ne potrebuje ne okreta glave, ne vratu in ne trupa. DrZa te-
lesa je simetri¢na. Razen tega taka drZa telesa ni tezka, mar-
ve¢ jo more vzdrzati ucenec tudi daljso dobo. Tudi ni utrud-
ljiva in je od ué¢inka miSic le v neznatni meri odvisna.*)

Kljub temu daje Sola pri normalnem pisalnem naécinu
prednost poSevni pisavi, odnosno pokonéni pri poSevni srediscni
legi zvezka. To pa predvsem zato, ker dopus¢a hitro pisanje
in pisavo v enem potegu. Razen tega je iz zgoraj navedenega
vzroka za roko lazja ko pokonéna pisava pri vodoravnih &rtah.
Tudi zahtevam prakti¢nega Zivljenja ustreza poSevna pisava
bolj ko pokon¢na.

Za posevno pisavo se je odlo¢ila tudi francoska liga za
nacionalno pisavo, i.s.tako z oftalmoloskega kakor tudi z
zdravstvenega vidika. Preiskave v tej smeri so vrili poleg pe-
dagogov zdravniki, kirurgi, ortopedi in strokovnjaki za ocesne
bolezni.

Solska higiena ne more imeti bistvenejSega ugovora proti
tej obliki pisave, ako se ucenec toc¢no in stalno drzi predpi-
sov glede drze telesa, rok, ramen, glave, zrkel itd. Paznjo udi-
telja ne zahteva le pokon¢na, marveé tudi poSevna pisava in
se morejo dose¢i z vztrajnim in neumornim navajanjem pri
obeh pribliZzno enako dobri uspehi. Sicer pa je prodrlo spo-
znanje, da je smer pisave le ena izmed obilnih &injenic, ki
imajo na drZo telesa vpliv. Da pa se olajsa uencu pri_pisanju
naporna pazljivost glede drze trupa, rok in zvezka, naj se na-
riSejo na mizo s trajno barvo ¢rte, ki morajo oznacevati sre-

morejo pisati pokonci. Med raznimi oblikami pisave prevladuje v desno
posevna, do¢im je v levo nagnjena pisava jako redek pojav in je ponajveé
povzroCena po kratkem palcu. Zanimivo je, da nagibljejo deklice v razvojni
dobi pogosto k levo poSevni pisavi, kar je v zvezi deloma s psihiénimi mo-
menti, deloma pa z razlitno' rastjo prstnih ¢lenov. Vazno je tudi, da se
najdejo Ze med Solarji taki, ki iz neznanih vzrokov kolebajo v obliki pi-
save in pisejo enkrat pokonci, drugi¢ posevno itd. Stevilo ucencev, ki na-
gibljejo k drobni pisavi je razmeroma’ majhno. Po najvec so to kratkovidci,
katerih pisava naj bo brezpogojno primerno velika in ne predrobna. Pri-
vsaki drobni pisavi najbo ucitelj pozoren in naj poslje ucenca k zdravniku!
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dino njegovega telesa in pri poSevni pisavi dolnji rob zvezka
(glej sliko stev. 49!).

Iz tega razloga je niirnberska komisija dala razdeliti skrilno
tablico z debelo ¢rto v dve enaki polovici, v okvir pa vigati
nad ¢rto napis ,telesna sredina®.

Slednji¢ omenjam Se, da naj se zatne vsak pouk Solarjev-
zaletnikov s ¢itanjem in pisanjem pokonépih pisanih ért. Sele
pozneje naj se pritegne poSevna pisava. Dalje morajo biti pri
pokoné¢ni pisavi vrste krajse, ko pri poSevni. To pa, ker se
mora premikati piSoc¢a roka v vodoravni érti in ne opise loka
kakor pri poSevni pisavi. Na Solsko tablo naj se pise vedno
in povsod le pokonéno, ker se pokonéne &érte na razdaljo laZe
razpoznavajo. Vsak uCenec vidi érke na tabli pod drugim ko-
tom. Ako pa je pisava sestavljena iz samih pokonéno stojecih érk,
je na daljavo razlo¢nejSa in manj razvle¢ena. Pokoné¢na pisava
pa je lazja tudi za pisca, ker stoji pri njej pokonci pred tablo.

31. Novodobna pisava.

V vse vrste Solskega pouka in izobrazbe Solske mladine
je delovna Sola prinesla bistvene reforme in poglobitve tako
v u¢nem kakor tudi v izobrazevalnem pogledu. Glavni smoter
nove smeri Solskega pouka je, vzbuditi v otroku &im veé tvorne
sile ter aktivnosti in ga vzgajati ¢im uspeSneje in ucinkoviteje
k samostojnosti in k samodelavnosti, odnosno k samostojnemu
udejstvovanju. Iz tega razloga stremi delovna Sola pri otroku
po ¢im temeljitejsi izobrazbi in izoblikovanju celotnih njegovih
sposobnosti, predvsem pa duhovnih sil.

Ta stremljenja novodobne delovne $ole so zajela tudi pouk
v pisanju, in sploh pisavo kot tako. Na ta nadin se je razvila
tako zvana novodobna pisava, katere glavni pobornik je v Nem-
¢iji Ludvik Siitterlin. Ker zavzema pisava vazno vlogo
v ocesni higieni, se hofem tudi s tem poglavjem pedagoske
vzgoje otrok obsirneje baviti.

Pisalni pouk je tekom zadnjih 80let stremel po enako-
merni pisavi. Ta smoter so polagoma tudi dosegli. Starodobna
pisava zahteva pisanje po taktu, pri ¢emer se posluzuje uéitelj
raznih predpisov. K temu pa sili stremljenje, da bi si vsi otroci
istega razreda usvojili enako obliko pisave. Koliko truda in
energije vlagajo v to delo ne le ucitelj, marveé tudi ulenci!
Zato pri otrocih tudi niso priljubljene pisalne ure za osvojitev
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osnovne pisave, zvane duktus. Pri nadarjenej$ih uc¢encih mo-
rejo pisalne vaje izzvati celo obcutje pravcatega odpora. Geslo
starodobne, odnosno osnovne pisave je: ,Vsi otroci mo-
rajo pisati lepo in vsi enako! Vse poteze pi-
save morajo lezati enakomerno!l“

Za starodobno pisavo pa je najbolj Zalostno, da je pisalni
uspeh kljub vsem naporom in vsem prizadevanjem Sole vedi-
del negativen. O tem nas more pouciti n. pr. primerjava pisav
30 u¢encev osnovne Sole, ki nam jasno predoc¢uje, da nimamo
opravka z enotnim pisalnim na¢inom, marveé s 30 razli¢nimi
pisavami. Vsaka izmed njih nudi Ze v prvih pocetkih svojstven
pecat individualnosti, in to kljub temu, da je bil pisalni pouk
pri vseh 30 ucencih enak. Razen tega je starodobna pisava
pocasna, ker sili otroka, da slepo posnema vsiljene oblike pis-
menk in metode pisalnega pouka.

Osnovno pisavo oznaéujejo nabrekajoée poteze (glej sliko
stev. 50.!) Kot pisalo ji sluzi ostrokonic¢asto pero, ki nosi po

Shka §tev. 50.
Razne oblike pisalnih potez.
a vrvicasta pisava, b trakasta pisava, ¢ nabrekajo¢a pisava.

mnenju strokovnjakov glavno krivdo, da doseza stari naéin pi-
save tako malo prakti¢énih uspehov. Nabrekajoce poteze, od-
nosno plamenasto pisavo omogoca le ostrokoni¢asto pero. Nanj
morajo piSoc¢i prsti pritiskati z dolo¢eno jakostjo. Vsak jaéji
pritisk pa je Skodljiv za drZzo roke, ker ima v sebi kal za skr-
Zenje prstov in za pocasno pisavo! Ostrokonicasto pero zahteva
rahlo stopnjevano delovanje misic in trajno pojaca Zivéne draz-
ljaje. Zato se pri pisanju plamenastih potez z ostrokoni¢astim
peresom otrok silno napenja. To tembolj, ¢im mlajsi in slabot-
nejsi je otrok, ‘pri katerem Se niso zadostno razviti Zivei, ki
uravnavajo gibe majhnih prstnih ¢lenkov in dlanskih kosti.
Ostrokonicasto pero zahteva tudi doloéeno lego pismenk,
po vecini poSevno, in poteg peresa v navzdolni smeri, ker se
more le na ta nac¢in dosedi s potegom primerna nabreklost ¢rte.
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Tako pero tudi ne omogoca stranskih gibov, ki so potrebni za
razvoj in izoblikovanje pisalnih potez, marve¢ dopusca le ena-
komerne navzgornje in navzdolnje poteze.

Navedeni nedostatki ostrokonic¢astega peresa so taksni, da
ograzajo drzo peresa, tankost peresa, odnosno konice, pa vid,
a posevna lega zvezka drzo trupa, odnosno telesa.

V bistvu starodobne pisave je, da mora prej ali slej za-
treti v piscu vsako posebno obliko in vsak individualen nasta-
vek v gibu piSofe roke in izoblikovanju pisave. Starodobna
pisava ne vzbuja hotenja k oblikovanju in tudi ne ¢uta za
svojstvenost pisave. Razen tega utruja pisca in, sistematsko
uporabljena, unic¢uje stransko sliko.

Pri takem stanju je skoraj samoumevno, da se ulenec,
ko zapusti Solo in stopi v prakti¢no Zivljenje, prav hitro otrese
prisilnih oblik osnovne pisave in jih mnogokrat zamenja s spa-
¢enimi, dokler po raznih stranskih potih kon¢no ne dospe do
pisave, ki je v skladu z njegovo individualnostjo.

Iz navedenih razlogov ne preseneca dejstvo, da se je de-
lovna Sola zavzela tudi za pisavo in oplodujoce posegla v raz-
voj in poglobitev praktiéne pisave. Novodobna Sola zahteva od
ucenca, da se ¢im hitreje, laZe .in zanesljiveje povzpne do os-
novne pisave in preko nje do obcevalne.

Siitterlin zahteva, da se v Solah opusti tako zvani
normalni duktus in se privede ucenec umprq] od osnovne pi-
save k tekodi, lahko ¢itljivi obéevalni pisavi, iz katere se ra-
zvije tekom zadnjih Solskih let, seveda ob razumnem vodstvu,
svojstvena pisava.

Novodobna pisava je prosta raznih malenkosti v predpi-
sih in v veliki meri uposteva osebnost otrok, pri ¢emer nikdar
ne pusca iz vidika kon¢nih smotrov pisalnega pouka. S tem
poenostavlja osnovno pisavo in ji daje prijetno zunanjost, hkrati
pa otroku znatno olajsuje delo. V tem je tudi vzrok, da je no-
vodobna pisava pri otrocih nenavadno priljubljena in da se ji
posvecajo s pravo slastjo, kar pri¢a vsaka stran njihovega zvezka.

Stevilna izkustva pa tudi u¢e, da novodobna pisava uéi-
telju samemu olajsuje delo. Pri pouku otrok v pisanju je nje-
govo delo ne le lazje, marve¢ tudi zanimivejie in bogato na
menjah. Predvsem mu pa zajamcuje veselje na uspehu. Z no-
vodobno pisavo si ucitelj prihrani na ¢asu in tudi na silah za
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druge u¢ne predmete. Seveda je popolno znanje metodike in
tehnike novega pisalnega pouka glavni pogoj za uspeh.

V pisalnotehni¢nem pogledu zajaméuje novodobna pisava
boljso izobrazbo otroka in nudi individualni pisavi, ki se mu
bolj in bolj razvija, SirSo in jadjo podlago. Novodobna pisava
se opira na miselni in predstavni krog za Solo Se negodne dece
in jo, izkoris¢ajo¢ otrokovo Zeljo po udejstvovanju roke s po-
modjo risanja, sestavljanja pali¢ic, oblikovanja itd., povede po-
lagoma preko vtisov temeljnih ¢ért k vezani pisavi. Novodobna
pisava zahteva sodelovanje ne le dlani, marve¢ tudi prstov. Na
ta na¢in so dane vse moznosti za pestrost pisave na oblikah
in tudi za njen nadaljnji razvoj. Na preprostih oblikah in raz-
merjih temeljnih érk . in tudi vezane pisave se otrok lahko, tako
reko¢ igraje naudi pisalne tehnike. Brez vseh tezko¢ preide od
nje na obc¢evalno pisavo in v ugodnih razmerah Ze tekom Sol-
ske dobe na individualno, Zivljenjsko pisavo.

a. Temeljna, osnovna pisava. Temeljne ¢rke.
Pri novodobni pisavi se ne pri¢ne pisalni pouk s pisa-
njem, marve¢ z risanjem temeljnih ¢rk, t.j. velikih érk an-
tike. (Glej sliko stev. 51.!) Temeljne ¢érke se ne piSejo v enem
-
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Slika stev). 51.

Temeljne érke.

potegu, marve¢ se risejo, odnosno sestavljajo s ¢rtami, ki so
sestavni deli posameznih ¢rk. Tako sestavljajo n. pr. veliki N
tri lo¢ene, navzdol usmerjene ¢rte, od katerih potekata dve
navpi¢no, ena pa poSevno. Temeljne ¢rke latinice se odliku-
jejo po svoji preprostosti, zaradi Cesar so izredno zdrava in
razumna podlaga za pismeno oblevanje. 25 temeljnih &rk je
po enotnem zakonu popolnoma geometri¢no zgrajenih. S po-
modjo ravnila, kota in Sestila, ki omogocajo risanje ravne Crte,
velikega in malega kroga, je moZno sestaviti vse elemente in

oblike velikih ¢rk antike. (Glej sliko Stev. 52.!)
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Pisanje temeljnih ¢rk zdruzuje vse gibe prve temeljne pi-
save. Pri pisanju ¢rk LT HE F I se vadi otrok v navpiénih
in vodoravnih potezah, pri pisanju ANMVKZZXY v po-
Sevnih, pri ¢rkah D BP R | v okretih na desno, pri érkah
O Q G U v okretih na levo in pri pisanju ¢rk S in S v okretih
na desno in na levo.

(O

Slika $tev. 52.
Temeljne poteze velikih ¢érk antike.

Vsako temeljno ¢érko vadijo otroci na stenski tabli, na
trSnem papirju in na Solski tablici. V ta namen jim sluzi tudi
blok z zavojnim papirjem in zvezek s sivim ali barvastim ri-
salnim papirjem. Na pocetku pisalnega pouka se uporabljajo
zvezki brez ¢ért, po nekaj tednih pa ¢rtani, ako so roke Ze
proznejSe, s tem pa tudi spretnejSe za pisanje. Kot pisalo se
uporabljajo: mehki svin¢nik 1 in 2, e bolje pa plutnik, grafitno
pisalo, z lesom obdani barvni &rtnik, barvasta kreda, pozneje
pa enakopotezno Redis pero z pribliZzno 1 mm Siroko konico.
Obicajni svin¢nik in barvni ¢rtniki ne smejo biti ostro osiljeni.

Ze pri temeljnem pouku mora uéitelj paziti, da so &rke
lepo razvri¢ene in v primerni razdalji povezane med seboj. V
pisani besedi se ne smejo opazati oéitne vrzeli med ¢rkami.
Pismenke morajo biti primerno visoke, zadostno Siroke, dovolj
Siroki pa morajo biti tudi razmaki med sestavnimi ¢rtami ¢érk,
med ¢rkami posameznih besed in med besedami samimi.

Pouk v novodobni pisavi ni navezan le na temeljne érke,
marve¢ se lahko vre zanj predhodne vaje tudi z risanjem raz-
nih znakov. Take risalne vaje podpirajo pisalni pouk zlasti,
ako se znaki razvri¢ajo v primerne vrstne rede itd. Taki znaki
so n. pr. rob, zaboj, zavoj, svetilnik, lestva, ro¢aj, meca, presta,
krog, Zoga, jabolko, trikot, jajce, streha, plot itd. Uvrstimo pa
jih v smotrno vrsto, ako narifemo n. pr. plot, daljSo lestev itd.

S takimi in enakim predstavnimi vajami se vzbuja ustvar-
jajota domisljija otroka, hkratu pa se mu razvija spretnost
pravilne uporabe pisala, priudi se tako zvani pestni drzi pisala,
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nadalje mu se gibljejo prsti in lahti pod vplivom predstave o
smotru dela, krepi in usmerja se njegova pazljivost za pravilno
izbero, pospeiujejo se njegove tvorne sile, s tipi¢no predstavo
in z ritmi¢nim ponavljanjem pa tudi postopno doumevanje in
spominska ohranitev oblik. Posledica temeljnega pouka je sa-
mostojna tvornost malcka, ki postane tudi prav kmalu oéitna.

b. Vezana, izhodna pisava.

V teku polleta pospesi risanje temeljnih ¢érk spretnost
otrok ze toliko, da se v kratki dobi nato morejo nauditi prave
pisave. Vendar se vezana pisava ne more vselej kratkomalo
izvajati iz temeljnih érk, ker se prevec¢ razlikuje od pisave te-
meljnih ¢rk. Zato mora uditelj predhodno narisati malckom
razne oblike vezane pisave.

Vezana pisava je podlaga, iz katere se preko oblevalne
pisave tekom Solske dobe polagoma razvije svojstvena pisava
otroka. V primerih s starodobno pisavo so oblike novodobne
mnogo prostejSe, odn. enostavnejse.

Latinska vezana pisava se izvaja lahko neposredno iz te-
meljnih érk in od malih latinskih érk, zvanih minusklov®). (Glej
sliko Stev, 53!) Vezana pisava je v mnogih primerih toliko laZja,
ker je mozno z doloCenimi vezaji spajati posamezne tiskane
¢rke latinske pisave. Tako izvajanje je povsem ocitno n. pr.
pri értkahcijlorsuvzCIJL OSUYV ZZ Oblike
antike je mogoce spoznati tudi pri latinskih pisalnih oblikah,
ki se znatneje razlikujejo od tiskane pisave.

*) Velike ¢rke antike (zvane tudi majuskli) imajo v glavnem isto
obliko ko ¢rke rimskih napisov pred 2000 leti. Male ¢rke latinice (minuskli)
pa so plod 1000 letnega razvoja iz rimskih ¢rk. Stari Rimljani so ¢rke ali
vklesavali v kamen ali pa so jih pisali s preéno odrezanim cevnimi peresi,
odnosno s podobnimi Cepi¢i. Stara antika se imenuje tudi kapitalna pi-
sava. Tekom prvih 100 let po Kristu se je iz nje razvila unicialna pi-
sava, ki je enostavnejSa ko prvotna antika in zahteva rahlejie pisalne po-
teze. S sprejemom nadaljnjih kurzivnih pisalnih oblik pa je nastala iz
unicialne pisave tako zvana minusklova pisava. PoSevno lezeto antiko
s tekodim ro¢no pisalnim znaCajem imenujemo kurzivno pisavo. (Glej
sliko Stev. 54!).

Pod vplivom gotskega sloga se je razvila v 13. stoletju tesno stisnjena,
koni¢asta in lomljena gotska pisava. Stara stroga gotica je tekom ¢asa
izgubila prvotno obliko in dobila bolj okrogle, laZje in poteznejSe oblike.
Na ta naéin je vzniknila svojedobna Schwabachska plsuva in pozneje
frakturna pisava.
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Pri posameznih oblikah tiskane pisave se da z vezavo érk
in s pravilnim pisalnim potegom izoblikovati vezana (pisana)
pisava. Ucitelj naj pokaze otrokom, kako naj piSejo v enem
potegu. V ugodnih razmerah morejo nadarjeni u¢enci sami najti
pisalno obliko, kar vpliva nanje v dobrem smislu in jih vzpod-
buja k nadaljnjemu izpopolnjevanju.

Kjer ucitelj ne more izvajati latinske vezane pisave od
temeljnih ¢rk, je treba po primernih prejs$njih vajah pokazati

ka) |e tol
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Slika stev. 53.

Nazorna primerjava tiskanih érk z obéevalno pisavo. Ta nastane s pravilno vezavo
lo¢enih érkovnih oblik.

uc¢encem posamezne oblike. V ta namen se razvrste ¢rke po
tezkoc¢ah pri pisanju. Tako razlikujemo po Lemeckeju 1. ¢rke
male abecede 1.z loki v srednjih dolZinah inmuvr), 2.2
zaokrozenjem (t 1 b h k f j) in IL. velike ¢rke 1. s povecanjem
malih &k N M U V Z O C 7), 2.z navpi¢nim deblom in z
isto¢asno sli¢nostjo z velikimi ¢rkami (I ] B R K P A D) in
3. z zankastimi ¢rkami (G E L F H S S).

Po obliki se érke lahko razvrste tudi v sledede skupine:

I. ¢rke male abecede:

1. majhne oblike, in sicer

a) z navzdol obrnjenim lokom (¢ i u)

b) z navzgor obrnjenim lokom (n m)

¢) z navzgor in in navzdol obrnjenim lokom (v r)
d) z zanjko, krogom ali krivuljo (e 0 a s 2)

2. srednje oblike
z zanjko in lokom ali krogom (I b hjtkd g p)

3. dolge oblike
z zanjko (f);
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II. ¢rke velike abecede:

1. povecane ¢rke male abecede (N M U V O C 7)
2. tiskanim ¢rkam podobne &rke (I ] B R K A D)
3. ¢rke z zanjkastimi sestavinami (G E L F H S).

Pouk v vezani pisavi naj se pri¢ne ob koneu prvega ali
Sele ob zacetku drugega ¥olskega leta. Ze v prvem letu se mo-
rajo otroci vaditi, da v eni potezi piSejo, zaokroZujejo vogle

CAPITALNA,

UNCIALNA ,
minuska ,

gofskn,
cursivna,
Trafturnn prenun

Slika $tev. 54.
Razne oblike pisav.

in pazijo na dobro medsebojno vezavo ¢rk. Pisane ¢rke naj
sli¢ijo ¢im bolj tiskanim.

V drugem razredu se otroci vadijo nadalje v vezani pi-
savi in izboljSujejo ter izpopolnjujejo okorne oblike pismenk
prvega Solskega leta. Predvsem pa naj se pridno vadijo v pi-
sanju ¢rk s teZjo vezavo (re, ra, ve, ver, be) in ¢rk, katere
pisejo nepravilno ali napa¢no. Pri pouku se mora paziti na
dobro razvrstitev ¢érk, tako v sliki celotne besede, kakor tudi
vrste. Po moZnosti naj se pisejo ¢rke v enem potegu.

Polagoma je treba navajati otroke na tekoco pisavo. Iz
tega razloga se oprezno pospesuje hitrost pisanja in se price-
njajo vaje v tezjih besednih vezavah in posebne vaje prstov.
Pri tem opazuje ucitelj otroke glede pisalne spretnosti in ugo-
tavlja pravilno velikost pismenk.

Novodobna pisava ne sili otroka, da bi moral pisati po
predlozenem vzorcu ali kopitu, marve¢ mu do dolo¢ene meje
ze prav zgodaj prepusc¢a individualnost v pisavi. Vendar za-
radi tega razloCnost pisave ne sme trpeti. Pisava mora biti
lahko in pregledno ¢itljiva in ne sme biti spacena.
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Razli¢nost v pisalnih vajah se izogiblje moderna Sola de-
loma s tem, da dovoljuje otrokom, da smejo okrasiti robe
zvezkov z raznimi okraski in da smejo vriniti med besedilo
majhne sli¢ice in podobice. Veselje do pisanja dvignemo pri
malckih tudi z zamenjavo Redis peresa 1140, katerega so ra-
bili doslej in ki omogoca le vrvic¢asto pisavo, z Redis peresom
1142, ki pise tanjSe in daje pisanju drugacno obliko. Otroci,
ki nagibljejo k veliki pisavi, se morejo posluzevati tudi Redis
peres 1145. Glej sliko Stev. 55!
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Slika stev. 55.

Rezne oblike sirokokonic¢astih peres, ki se obi¢ajno rabijo ¥ osnovnih $olah

a plos¢nato pero, malo Redis pero 1140,

b ponvasto pero, malo Redis pero 1141,

¢ ponvasto pero, malo Redis pero 1142,

¢ ponvasto pero, malo Redis pero 1143,

d ponvasto pero, malo Redis pero 1145,

e f desno posSevni To peresi 64 in 65,

g desno posevno malo To pero 6341/,

h levo posevno Ly pero 42.

¢) Obéevalna pisava.

V 1II. in IV. razredu se nadaljujejo vaje za tekoco. raz-
lotno in enakomerno obéevalno pisavo. Dodajo se jim Se vaje
za okusno izoblikovanje pisave, t. j. sklenitev pisanega stavka
v zaklju¢eno skupino, okrasitev roba s tezjimi pisalnotehnic-
nimi vajami in vaje s peresom samim. Obéevalna pisava mora
imeti naslednje lastnosti: teko¢ pisalni poteg, enakomernost in
dobro porazdelitev po pisalni ploskvi. Ob¢evalna pisava mora
biti lahko ¢itljiva in ne sme napenjati oci.

Ob pocetku tretjega leta, eventualno Ze ob koncu dru-
gega, se zamenja Redis pero 1142 in 1145 s ,To“ 64 in ,To* 65.
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Pri prvih dveh peresih pisava ne kaZe ojacenih in neojadenih
pisalnih potez, marve¢ je povsod enako debela, t.j. vrvicasta.
S ¢rkami izrazena misel pa podzavestno vpliva na gibe piSoée
roke in povzroca, da se vaznejdi deli ¢rk, t. j. navzdolnje po-
teze, bolj ocitno odrazajo. Pri ostrokoni¢asiem peresu se dose-
zejo take znacilnosti v pisavi s pritiskom na pero. Na mnogo
preprostejsi nacin in brez vsakega napora in pritiska pa do-
sezemo tanko navzgornjo in Sirfo navzdolnjo ¢rio, ako se po-
sluzimo peresa s Sirokorobno konico. Ta peresa so poSevno
prirezana ali v desno ali v levo, kar se ravna po drzi peresa
in roke. Roka z navzven obrnjenim hrbtom dlani potrebuje v
desno posevno ,To“ pero, roka z navzgor obrnjenim hrbtom
pa tako zvano ,Ly“ pero 42.

Sirokorobno pero, t. j. pero za trakasto pisavo ojacuje le
pisalne poteze v navzdolnji smeri. Na ta na¢in postane pisava
bolj éitljiva, ne da bi pisanje s pritiskom zadrZzevalo hitrosti
potegov. Iz tega sledi tudi, kako vaZna vloga pripada v novo-
dobni pisavi obliki peresa.

O navedenih vrstah peres je treba otroka temeljito po-
uciti. Za Solske potrebe zadostujeta To pero 6331/2, za otroke
z majhno pisavo pa To 6341/2. Ob pravilni uporabi teh peres
je poteza navzgor tanka, navzdol pa Siroka. Sirina érte bodi
v skladu s Sirino peresne konice. Izmenjava peres naj se iz-
vrsi pod nadzorstvom uditelja in se ne sme prepuscati samo-
voljni izberi otrok!

¢) Individualna pisava.

Pisalna izobrazba v obliki pisalnih ur se konc¢a v éetrtem
Solskem letu. V teku prvih Stirih Solskih let je otrok pri pouku
pisave sprejemajoC Cinitelj. Sc¢asoma pa pridobi na lastni
ustvarjajoci sili in na sposobnosti toliko, da v teku naslednje
dobe lahko sam preoblikuje obéevalno pisavo v individualno.
Vendar pa se mora vrsiti ta prehod ob stalnem strokovnem
nadzorstvu, da se razvoj nadaljnje pisave pravilno usmeri. Pi-
sava mora biti vedno tekoc¢a, razloéna in lahko ¢itljiva, ¢etudi
otrok hitro piSe. Biti mora enakomerna, Cista in popolna ter
mora v vsakem pogledu ustrezati estetskemu ¢utu. Crke mo-
rajo biti enakomerno visoke in ne smejo imeti razlicne lege.
Razmak med vrstami in med besedami mora biti enak in v
pisavi se ne smejo opazati neenakomernosti katerekoli oblike.

141



Lepa in li¢na pisava zahteva tudi pravilno in enakomerno raz-
vrstitev vrst po pisalni ploskvi. Predvsem pa mora imeti pi-
sava individualno svojstvenost, brez katere ne more zadovo-
ljiti kriticnega ocesa.

Obcevalna pisava se torej preobrazi v svojstveno, pri ¢e-
mer pa ne sme izgubiti prednosti dobre pisave. Kljub veselju
na osebni oblikovalnosti pisava ne sme izgubiti na skrbnosti,
njena lepota pa ne na izrazu osebne tvornosti. Pri otrocih s
tako pisavo se po odpustu iz Sole ni treba bati, da bi se jim
pisava kesneje spacila.

V vigjih razredih se posluzujejo uc¢enci primerno Sirokih*)
peres ., To* 64 in ,To” 65, malega ,To* 6341/2, ,Ly“ 42 in ma-
lega Redis-peresa 1142. Razen tega pa tudi drugih peres, ko-
likor so prikladna glede na posebnosti ro¢éne pisave in ¢e jo
napravljajo izrazitejSo v smeri proti ustaljenosti svojstvene pi-
save. V tej dobi se jim dovoli tudi uporaba ostrokoni¢astega
peresa.

d) Pisalo.

V splosnem razlikujemo 1. ostrokonic¢asta peresa,
prikladna za normalno, nabrekajoco ali plamenasto pisavo, ne-
prikladna pa za temeljno Solo z novodobno pisavo; 2. pe-
resa s kroglasto konico, prikladna za vrvic¢asto pisavo,
odnosno za pisavo z enakomerno debelimi potezami; 3. pe-
resa za trakasto pisavo po nadinu peresa, ustrojenega
iz trstikovea. Novodobna pisava je spojena z reformo peresa,
odnosno s prilagoditvijo konice peresa na njene razne zahteve.

Novodobna pisava izkljuCuje iz prvega pisalnega pouka
vsakréno ostrokonic¢asto pero. Pisanje se zaCne s peresom, ki
daje v vseh smereh enako Siroko ¢rto. To jo Redis-pero. Po-
zneje se seznani ucenec z uporabo peres za trakasto pisavo,
i.s. s, To“ in z ,Ly* peresi, kar se ravna po drzi piSoce roke.

Prednost Sirokokonicastih peres je, da labko in brez tre-
nja drsijo po pisalni ploskvi. Zato ni nevarnosti, da bi se pr-
sti zakréili. Taka peresa so prav posebno prikladna za malcke

*) Konica peresa ne sme biti ne preozka in ne presiroka. Pri prvih
je u¢inek pismenk preslab, ker se radi tankosti temeljnih ért premalo od-
- razajo od podlage. Pri presirokih ,,To* 63 in ,,To® 63312 pa so svetilni vmesni
prostori ¢érk preozki, ker so temeljne ¢rte preSiroke. Pri taki pisavi trpita
tako ¢itkost kakor vid sam!
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prvih razredov. Pravilo novodobne pisave se glasi, da je za
pisanje pripravno ono pero, ki voljno sledi roki, lahko drsi po
papirju in digar pisalne poteze so v skladu z obliko peresa.

Vsaka osnovna Sola naj razpolaga z zbirko raznih peres
za novodobno pisavo, in to ne le s topimi, marveé tudi z ostrimi
konicami. Otroci sami naj posamezna peresa smotrno preizku-
sijo na uporabnost. Otroke je treba tudi pouditi o ,govorici®
vsakega potrebnega peresa, t.j. o nacinu uporabe, o svojstvih
in o kon¢nih u¢inkih peresa. Otroci spoznajo prav kmalu sami,
da njibovi roki bolj prija Sirokokoni¢asto ko ostrokonitasto
pero. Vendar pa peres ne smejo otroci sami izbirati, marveé
se mora zgoditi to le ob nadzorstvu ucitelja. Ta naj vodi tudi
zapisnik, v katerega naj vpisuje oblike peres, ki prijajo posa-
meznim uc¢encem.

Prvo in obenem najpriprostejSe pisalo novodobne sole je
mle¢ni svin¢nik, ko pisejo otroci na skrilno tablico. Sicer pa
jim sluzi mehak svinénik ali barvni ¢rinik ali plutnik, odn.
pali¢ica iz mehkega lesa, oiljena na enem koncu liki top
svin¢nik. Novodobna Sola zahteva tudi, da si otroci sami pri-
pravljajo prve peresnike za vrvicasto pisavo. V ta namen je
potreben oster noZ in gosje ali puranovo pero ali pa daljsa
cev trstikovca. Cev za drzalo naj bo dolga priblizno 20 cm.

Slika Stev. 56.

Pero iz trstikovéeve cevi z vrinjenim jezi¢kom iz plocevine.

Na enem koncu jo odrezemo tako poSevno, da dobi daljsi
del prirezane cevi obliko peresne konice. Nato polozimo tako
napravljeno pero na trdo podlago z notranjo stranjo navzgor,
in prirezemo konico Se toliko, da dobi Stirioglato obliko. S
kratkim podolZznim prerezom konice postane nato pero prozno.

Nedostatek takih peres je, da sprejemajo vase le malo
¢rnila in, da ga konica tudi zelo hitro odda. To pa lahko pre-
precimo, ako pritrdimo v cev in pod konico primerno velik
jezicek iz tanke ploZevine. Tega napravimo, ako izrezemo iz
stare konzervne Skatle 5 cm dolg, ozek jezicek. Privihamo ga
na enem koncu kavljasto in porinemo tako zavihani del v
notranjost cevi tako dale¢, da ti¢i nepremakljivo. Druga lahno
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navzgor upognjena konica jezicka pa s¢ mora nekaj milime-
trov pred konico peresa opirati v njegovo spodnjo stran. (Glej
sliko Stev. 56!)

Namesto pisala iz trstikovca se lahko posluzimo tudi pe-
resnika, napravljenega iz koscka linoleja, ki ga na enem koncu
konic¢asto prirezemo.

Sol.

Yoto Snov Vrsta peres

Redis pero
1140
(barvniki)

1. | Tiskane
poll.] ¢rke

I ¥
Tiskane
9. | Crke

Pisane pero
poll. izpelja- 1145
ne {rke

Malo Redis

lzpopol-
1. | bjevas | Malo Redis

irk

vse Qbte: To 64 ali

I11 leto) ‘:I‘::]“; (Ly 42 X) &
vse Iudiv: To 65 ali
IV leto dualna Loy A8
pisava & )

pi 5 | e O
I crk
lzpopol-
2. ]{‘.J:";'i' Malo To
poll,| iﬁn!ih pero 6341/,

Slika stev. 57.
Razli¢na Sirokokoni¢asta peresa tvrdke Heintze in Blankeriz.

Redis To in Ly peresa proizvaja tvrdka Heintze in
Blankertz v Berlinu N. O. 45. Redis peresa omogoéajo
vrvi¢asto pisavo s posebno pisalno plosc¢ico, pritrjeno na pe-
resnem kljunu (glej sliki Stev. 57 in 58!) Redis peresa Stev. 1146
se n. pr. proizvajajo v 10 Sirinah konice, i. s. s Sirino 0.5, 0.75,
1.0, 0.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0 in 5.0 mm. Sirina konice se raz-
bere pri vsakem peresu neposredno z njegovega hrbta.

* Enako debele ¢rie.
** in *** Debele in tanke &rte.

144



Ato peresa (glej sliko Stev. 59.!) omogocajo trakasto
pisavo, t.j. pisavo s tankimi in Sirokimi ¢rtami. Peresni kljun
je pri teh peresih zavihan navzgor in daje v nasprotju s Toh
in To peresom debelo potezo navzgor. Ato peresa se proizva-
jajo v T oblikah. Pri tem daje pero 621 : 0.5, pero 622 : 0.7,
pero 623 :0.9, pero 624 : 1.3, pero 625: 1.8, pero 626:24 in
pero 627 : 3 mm Siroko Crto.

el AL N L e (N TZE = ‘,_ REDIS HEINTZ € &
i wm BLANCKERTZ = M BLANCKERTZ
S o

Redis 1146-1/2, S&ir. &rte 1/2 mm, Redis 1146-21f2, §ir. ¢rte 21/2 mm.
s 0 a W L] \—_EEE‘E-—'\ M
Redis 1146-3/4, :‘siérte 3/4 mm. Redis 1146-3, S&ir. érte 3 mm.
Redis 1146-1, &ir. érte 1 mm. Redis 1146-31/2, 8ir. ¢rte 812 mm.
— c@myrTen) B QN
Redis 1146-11/2, Sir. ¢érte 11/2 mm, Redis 1146-4, Sir. ¢rte 4 mm.
_— i&%s—f(m @ (R m
Redis 1146-2, &ir. ¢érte 2 mm. Redis 1146-5, Sir. (‘El'te 5 mm.

Slika stev. 58.

Redis-peresa Stev. 1146. za enakodebele poteze.

S Toh peresi se piSe trakasta pisava. (Glej sliko st. 60.!)
Toh peresa st. 1/2—38 se proizvajajo iz najfinejSega materiala in
dajajo tanjSo potezo navzgor. Na spodnji strani ima vsako pero
posebno napravo, ki omogo¢a sprejem vedéje koli¢ine ¢rnila.
Peresa Sirine 2—3 mm pa imajo sliéno napravo tudi na hrbtu.
Toh pero /2 daje-0.5, pero 3/4: 0.75, pero /8 : 0.87, pero1:1,
pero 11/2: 11/2, pero 2:2, pero 25:25 in pero 3:3 mm Si-
soko ¢rto.

To peresa so v desno poSevna in se proizvajajo v
11 vrstah. (Glej sliki Stev. 60. in 61.!) Vsaka vrsta daje dru-
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gaéno §irino ¢érte. Sirina érte znaSa pri peresu To 651/ : 0.55 mm,
pri peresu 65 : 0.65, pri peresu 64'/2 : 0.75, pri peresu 64 : 0.85,
pri peresu 631/2: 1, pri peresu 63 :1.35, pri peresu 621/2 : 1.6,
pri peresu 62 : 2, pri peresu 611/2: 24 in pri peresu 61 : 3 mm.
Ly peresa so v levo poSevna in se razpecavajo v
7 vrstah. (Glej sliki Stev. 61. in 62.!) Ly pero 21/2 daje Sirino
¢rte 1.70 mm, pero 3:1.4, pero 13:3, pero 14:4, pero 31/2: 1.1,
pero 4:0.9, pero 15:5 in pero Ly 20 : 10 mm Siroko &rto.

T

= EINTZE& HEINTZE &
S [ee[ BIANCKERTZ o Joil BIANCKERTE

Ato 621, Sir. érte 0.5 mm. Ato 624, Sir. &érte 1.3 mm.

ATO 3+ 570
EINTZE & = HEINTZE &
ﬁﬁ BLANCKERTZ [Se8[[ BLANCKERT,

Ato 622, Sir. ¢rte 0.7,mm. Ato 625, Sir. ¢rte 1.8 mm.

/

(v2]
P
&
P
%m
Hoe
I[

MO TEINTZER
@ BLANCKERTZ,
Ato 623, sir. ¢rte 0.9 mm. Ato 626, Sir. érte 2.4 mm,

r ATO 3 HEINTZE®:

ﬁ@' BLANCKER

Ato 627, Sir. érte 3 mm.
Slika 3tev, 59.

Ato-peresa za izmeniéne poteze.

Redis D pero sluzi za groteskno pisavo in za orna-
mentiranje. Pisalna plos¢ica daje ob rahlem pritisku tega pe-
resa na podlago cetverokot. (Glej sliko stev. 63.!)

Zgoraj omenjena tvrdka Heintze in Blankertz pro-
izvaja tudi plutnike*) in tako zvane ,Tinterje®. (Glej

*) Za plutnike iz probkovine in lesa sta Redis-tinter in plutnik naj-
boljsi nadomestek. Plutnik ima na koncu peresa okroglo, preklano ploiéico
in posebno pripravo (nadpero), ki sluZi sprejemu vedje koli¢ine &rnila, Tin-
ter pa ima tri taka nadperesa. :

V splonem so plutniki tanjSa lesena palicica, ki se pomoti ali v obi-
¢ajno ¢rnilo ali pa v kitajski tus. Med pisanjem ali risanjem odteka s pali-
¢ice Crnilo. Na ta nalin se tvorijo na papirju enakomerno debele &rte.
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sliki $tev. 64. in 65.!) Plutnikov so 8 vrste (Quell-Lyd stev. 3,
30 in 31), tinterjev pa Stiri. Poslednji sluZijo za umetnisko pi-
savo. Ato-Tinter 540 daje trakaste poteze in ima 3 zamenljive
pisalne ploséice s Sirino potez 4.5, 6 in 8 mm. Redis-Tinter 550
ima 3 zamenljive pisalne ploséice s $irino ért 3.5, 4.5 in 5 mm.
S tem tinterjem se piSejo vrvicaste poteze. Riemen-Tinter 541
daje trakaste poteze s krepkimi lasnicami in se proizvaja v Si-
rinah 3:6, 3:9, 3:12. Doppel-Tinter Stev. 560 ima 3 Ato in
3 Redis pisalne ploscice.

] HEINTZE& HEINTZE &
TOH % BLANCKERTZ ﬁ; BLANCKERTZ
Toh 142, Sir. érte 1/2 mm. Toh 11/2, Sir. érte 11/2 mm.
=0 -\§ » HEINTZE & == HEINTZE &
TOH 94 BLANCKERTZ T%) 3 BIANKERIZ
Toh 8/, Sir. ¢rte 34 mm. Toh 2, ir. ¢rte’ 2 mm.

HEINTZEE ——O 5> . HENIZE&
SRES ) 3 BT § BANKERTZ

Toh 78, ir. &rte 7/8 mm. Toh 21/2, §ir. érte 21/2 mm.
HEINTZE& HEINT;
SN o> | oo
Toh 1, Sir. ¢érte 1 mm. Toh 3, sir. érte 3 mm.

Slika Stev. 60.

Toh pero za izmeniéne poteze.

e) Nalivnik.

Osnovna $ola ne odklanja nalivnika, akoprav ga smatra
za preobéutljivega za pisalni pouk. Razen tega je zanjo pre-
drag pisalni pripomocek. Nalivniki so pripravni Sele za visje
razrede. Vendar pa morajo biti povsem priro¢ni. Pri nakupu
si mora biti kupec na jasnem, potrebuje li pero za vrvicasto
pisavo ali pero v desno, odnosno v levo posevno. Pri nakupu
naj si da predloziti razne oblike nalivnikov. Obenem naj se
pogodi, da dobi pero za nekaj dni v preizkusnjo in da ga more
brez nadaljnjega” vrniti, odnosno zamenjati, ako bi ne prijalo
njegovi roki. Vsak ucenec naj pomni, da more slabo pero po-
kvariti pisavo!

Kot plutnik so se prvotno uporabljale obitajne vZigalice, vtaknjene
v primeren tulec. Mnogo se danes rabijo plutniki iz probkovine, katerih
konica se s Smirkovim papirjem zgladi. Tudi probkova pali¢ica naj ti¢i v
primerno velikem tuleu.
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fy Dr7a peresnika.

Baviti se je treba Se z vpraSanjem, kak$na naj bo drza
pri koni¢astem peresu, torej pri pisavi z nabrekajo¢imi pote-
zami, odnosno pri stari pisavi, in kakSna naj bo pri novodobni,
za katero so potrebna okroglastokoni¢asta, odnosno Siroka peresa.

Pri pisavi s konic¢astim peresom se posluZzujemo tako zvane
zapestne drze roke, kakor sem jo opisal na strani 114. Pri tej

<61 .90)

To 61, Sir. ¢érte 3 mm.

£< 612 JO)

To 611/2, Sir. ¢érte 2.4 mm.

<62 Jo)

<< 632 JO)

To 631/2, &ir. érte 1 mm.

<< 64 JoO)

To 64, Sir. ¢érte 0.85 mm.

<< 64% JO)

To 62, Sir. érte 2 mm, To 641/, &ir. &rte 0.75 mm.

<62 Jo) =< 65 JO)

To 621/2, Sir. ¢rte 1.6 mm. To 65, Sir. ¢rte 0.65 mm.

<63 Jo) << 65% JO)

To 63, Sir. ¢rte 1.35 mm. To 6512, sir. ¢rte 0.55 mm.

<€ 66 Jo)

To 66, Sir. ¢rte 0.45 mm.
Slika Stev. 61.

Y desno posevna To peresa.

drzi ima roka dve tocki napetosti. Prva je kazalec, druga pa
zapestje. Poslednje je za spoznanje upognjeno proti mezinevi
strani. Zapestna drza roke omogo¢a gibe od desne zgoraj proti
levi spodaj (). Pisava je desno poSevna in ima ozke te-
meljne érte.

Pri drugi dr7i, doloeni za novodobno pisavo, lezita roka
in podlaket v isti podolZni osi. Kazalec in sredinec sta neko-
liko upognjena. Kazalec potiva rahlo na peresniku, ta pa na
nohtu sredinca. (Glej sliko Stev. 66.1) Dlan pisoée roke je iz-
vrnjena navzven ali pa gleda z notranjo ploskvo navzdol. Prvo
dr7o dlani zahteva v desno poSevno To pero, drugo pa v levo
poSevno Ly pero.

148



Opozarjam ¢itatelja, da so to le navodila za drzo roke,
nikakor pa ne obvezni zakoni; kajti v praksi moramo uposte-
vati, da posamezni ¢lenki prstov niso pri vseh ljudeh enako
dolgi. Pri nekaterih presega sredinec vse prste, pri drugih je
komaj za spoznanje dalj$i ko kazalec itd. Nekatere osebe
lahko priblizajo iztegnjeni palec iztegnjenemu sredincu, kar
zmorejo drugi le tezko, ker imajo predolg sredinec. Tudi so
pri ve¢ini Zensk dlanske kosti kraj$e nego pri mogkih. Zato
7enske ne morejo vselej postaviti palca toéno nasproti kazalcu.

= BN ) =B

Ly 21/2, Sir. ¢rte 1.7 mm. Ly 31, 8ir. érte 1.1 om.
=B ) =%
Ly 8, ‘Bir. ¢rte 1.4 mm. Lv 4, &ir. érte 0.9 mm.

Slika Stev. 62.

¥ levo poievna Ly peresa.

HEINTZE &
2 BLANCKERTZ

Slika étev. 63.
Redis D pero s kvadratno konico.

Omenil bi Se, da pri telovadnopisalnih vajah urimo malcka
nihati dlan in zapestje, ne da bi pri tem gibal s prsti. Pri teh
gibih vlece s prsti poteze, ki potekajo od desne zgoraj proti
levi spodaj in obratno (/). Pri drugih vajah otrdi malc¢ek za-
pestje in izteguje ter upogiblje le prste. S temi gibi vlece po-
teze od leve zgoraj proti desni spodaj (™). ZdruZitev dlanskih
in prstnih gibov daje navpi¢no smer potez (| ). S pisalno te-
lovadbo pospesuje ucitelj poleg drugega proZnost v prstih in
v zapestju ter uravnava obe razlitni obliki gibov. Iz tega pa
je tudi razvidno, da prevladuje pri hitropiscih poSevna pisava,
ker zapestje dela in niha hitreje in laZe kot prsti. Pri teh ose-
bah se tudi opazuje, da jim piSoca roka v celoti enakomerno
niha, odnosno se trese. Po Javalu so tresavi gibi bioloska po-
dlaga hitri pisavi in jih povzroca prosta gibljivost zapestja.
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g. Tablica in zvezek.

Za prve pisalne poizkuse u¢enca ,rekruta“ je najprimer-
nejsi blok zavojnega papirja ali pa zvezek s pisanim risalnim
papirjem brez ¢rt. Izkustvo uéi, da popisujejo malcki raje pi-
san papir ko pa sneznobelega.

e QUELL LYD Ne 3 it

Quell-Lyd $tev. 3 iz mehkega, vsrebajoéega lesa.

o QUELL-LYD N230 b
Quell-Lyd $tev. 30 iz mehkega, vsrebajocega lesa.
T MIDIS N2 31 B
Quell-Midis $tev. 31 iz mehkega, vsrebajocega lesa.
Slika 3Stev. 64.

Razne vrste plutnikov.

%’( B HEINTZE & BLANCKERTZ l)

Ato-Tinter za trakaste poteze. Ima 3 izmenljive pisalne ploScice in se pro-
izvaja v treh Crinih Sirinah 4.5, 6 in 8 mm.

[_ HEINTZE & BLANCKERTZ D

Redis-Tinter za vrvaste poteze. Ima 3 izmenljive pisalne ploscice s crino
sirino 3.5, 4.5 in 5 mm.

‘ L HEINTZE & BLANCKERTZ 1)

Riemen-Tinter za trakaste poteze.

=) AN,
[ HEINTZE & BLANCKERTZ al ==

Dvojnat-Tinter 560
Slika Stev. 65.

Razne vrste tinterjev.

Nekaj tednov po zaetku pisalnih vaj, ko so postale ro-
¢ice malckov proznejie, se predpiie zvezek S 1 z risalnim pa-
pirjem. Zvezek je preprosto ¢értan. Razmak med értami meri
15 mm. Temu primerno zna3a viSina ¢érk 15 mm. (Glej sliko
stev. 67.!)
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7 zatetkom drugega Solskega leta, ko se malcki ze zacno
uriti v vezani pisavi, se pife v zvezek S 2, ki ima dober pi-
salni papir s Sirokimi dvojnimi ¢értami. Razmaki med posamez-
nimi ¢rtami so enako veliki in merijo 0.5 ecm. Pri teh merah
znasa visina malega ,n“ 0.5 cm in razmak |med zgornjo~lin
dolnjo dolzino istotako 0.5 cm.

Zvezek S 3 ni uporaben za pisce, ki imajo veliko in ne-
spretno pisavo. Otroci s tako pisavo naj pisejo v zvezek S 2.
Tudi zvezek S 3 ima dvojni ¢rini sistem, ¢igar razmaki med
posameznimi ¢rtami merijo 0.3 mm.

Na koncu drugega Solskega leta piSejo otroci s posebno
dobrimi uspehi v pisanju v zvezek S 4, ki ima le enostavni
¢érini sistem. Tega zvezka se posluzujejo otroci od srede tre-

Slika stev. 66.

Dria roke in pisala pri novedobni pisavi. Posneto po Jumgku.

tjega Solskega leta dalje. Razmak med ¢rtami meri v zvezku
S4 12 mm, v zvezka S5 pa 9 mm.

Poleg zvezkov in papirnih blokov uporablja novodobna
Sola pri pisanju Se proste posamezne liste, ki se vlagajo v pri-
pravne mape.

Kakor je iz tega razvidno, se posluZuje tudi novodobna
pisava Crtanih zvezkov, i.s. z enojnim in dvojnim Crtnim si-
stemom. Za duSevno zivljenje celo zdravih u¢encev smatra no-
vodobna Sola ¢érte za nujno potrebne, kajti érte silijo u¢enca
k uvazevanju in ga ob¢utno ovirajo v prehitrem pisanju. Zato
naj se uvajajo zvezki z enojnim ¢rtnim sistemom le oprezno
in le za one udence, ki se odlikujejo po pridnosti in marljivosti.

Obitajne pisalne vaje izvajajo otroci v cenejSe in v ta
namen pripravnejSe ralunske zvezke, torej na liste s kvadrat-
nim értnim sistemom, kar pa iz higienskega vidika za vid ni
povsem prikladno in priporoéljivo.
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h) Crnilo.

Novodobna $ola seznanja ucenca s ¢rnilom priblizno &etrt
leta po prvih pisalnih vajah, i. s. s pomo&jo plutnika. Ze pred
koncem prvega polletja se da otroku v roke jekleno pero,
1. s. najprej pero za vrvicasto pisavo s Sirino ¢rte 1 mm. To

............................................. Zgornja mejnica

--- nadérta

Slika 3tev. 67.

Crini sistemi raznih Siitterlinovih zvezkov.

pa Sele, ko mu je Sola podrobno predocila ustroj in sestavo
tega pisalnega pripomocka na peresu za vrviasto pisavo in
s ¢rtno Sirino 3 mm. Od pric¢etka drugega polletja piSejo otroci
s Crnilom in peresom v zvezek S 2.
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i) DrZza telesa in lega zvezka

mora biti ista, kakor pri normalni, starodobni pisavi. Tudi
tu mora biti razdalja med zrklom in pisalno ploskvijo 25 do
35 cm. Razdaljo si merijo otroci sami ali pa jo izmeri uditelj,
ki nepri¢akovano pristopi k uéencu in opravi to z merilom. Pri
pisanju mora biti pisalna ploskev brezpogojno nagnjena proti
u¢encu. Vazno je, da odklanja po Jungku osnovna Sola
prosto klop in prosto mizo, ker se v nizjih razredih pri pi-
sanju in ¢itanju nista obnesli in preveé ogrozata malcka z raz-
vojem slokega hrbta.

Temeljna pisava zahteva pokon¢no pisavo pri sredistni
ravni legi zvezka v prvih pisalnih letnikih. Ako pa se v teku
naslednjih let razvije poSevna pisava, je treba dati zvezku temu
primerno lego.

j) Novodobna pisava in Solska higiena.

S higienskega stalis¢a moramo zdravniki toplo pozdraviti
novodobno pisavo in njena stremljenja po preoblikovanju pi-
save in pisalnega udejstvovanja. Predvsem se odlikuje po tem,
ker skuSa na prav preprost nac¢in kolikor le mogoce skrajsati
mnogokrat utrudljive in duhomorne pripravljalne vaje v pi-
sanju in ker stremi po ¢im hitrej§i uvedbi ucenca v vezano
pisavo. Razen tega dopusca v nizjih letnikih le peresa s Siroko
konico. ki ne pospeSujejo le razlo¢nosti in ¢itljivosti pisave,
marved tudi pisalni akt sam. Nadalje skuSa z raznimi &injeni-
cami vzbuditi v otrocih ¢éim vedje veselje do pisanja in do-
pus¢a pri vezani in obéevalni pisavi le pokon¢no pisavo s sre-
di3¢no ravno lego zvezka, poSevno pisavo pa le, ako je pri
sredi$¢ni poSevni legi nagnjena pisalna ploskev le malo proti levi.

Novodobna pisava zahteva, da pri uvajanju uéencev v ve-
zano pisavo ucitelj ne napreduje preveé pocasi in prevel te-
meljito in ne uporablja prevec¢ Casa in papirja za pisalne vaje
vseh &rk, kakor je to obic¢ajno pri pouku v drugih pisavah.
Takfen pouk je za otroke duhomoren in dolgodasen. Novo--
dobni pisavi je na tem, da piSejo otroci, kakor hitro spoznajo,
doumejo in se temeljito navadijo oblike ¢rk, ne samo te crke,
marveé tudi e bliznje, njim sorodne, ter da is¢ejo tudi sami
nadaljnje vazne vezave in se vadijo v pisanju teh posamezno,
nato pa v besedah.
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Nova Sola smatra kot zelo vaZno, da se vadijo otroci v
pisanju zavestno in namerno, ne da bi se pri pisalnih vajah
dolgocasili in se jih brez zanimanja udelezevali. Otroke je treba
vzgojiti, da se potrudijo lepo, razlo¢no, &itljivo, pa tudi dovolj
hitro pisati! To pa ni le v interesu Sole, marveé tudi v inte-
resu ucencevega zdravja, v prvi vrsti pa njegovih oéi in vida!

7. zdravniskega stalis¢a vidim pri novodobni pisavi le eno
napako, t. j., da so na pocetku pouka v vezani pisavi temeljne
¢rte ¢rk morda predebele in zato ne povsem v skladu z vi-
S§ino teh ¢rt in z razmakom med njimi in posameznimi bese-
dami. Nedostatek, ki se da z izbero peresa lahko odpraviti!

Slednji¢ zahteva po Waldemarju Jungku novo-
dobna pisava od uditelja, da pri otroku, ki nagne svojo pi-
savo, nemudoma i8Ce vzrok tega, ki mora biti: slaba telesna
drza, poSevna lega zvezka, nezadostno sodelovanje prstnih gi-
bov, ki delujejo proti gibom zapestja, vpliv doma, moZna ne-
zavestna, svojstvena zgradnja roke, izérpanost, telesna Sibkost,
nesposobnost za duSevno zbranost, slaba volja itd.

Temu primerno mora uditelj paziti pri uéencih na strogo
pokonéno sedo, pravilno lego zvezka v sredi¢éni ravni legi in
na telovadbo prstnih élenov. Nadalje je njegova dolZnost ¢éu-
vati bolehne in slabotne otroke s tem, da jih odda v skrbstvo
Solskih zdravnikov ter poskrbeti za ortopedi¢no zdravljenje
eventualno pohabljene roke itd.

32. Pisalne polteze.

V tem pogledu razlikujemo v splofnem tri vrste potez,
i. 8. 1. tako zvano vrvidasto, 2. trakasto in 3. nabre-
kajoco (Schnur-, Band und Schwellzug. Glej sliko &t. 50. in 68.!)

Pri vrvicastih potezah (potezah enake Sirine) so
vse ¢rte, odnosno poteze ne glede na pisalno kretnjo enako
siroke. Te poteze ‘delamo lahko s kamencékom, svinénikom,
plutnikom in s peresi, katerih konica je kroglaste oblike in
navzdol zaokroZena. Pero s kroglasto konico (Kugelspitzfeder)
je n. pr. Redis 'enakopotezno pero, ki pa ne sme imeti pre-
dolgega kljuna in mora biti togo, torej ne vzmetno. Pero s pre-
dolgim kljunom ovira kretnje pisanja. Konica Redis-peresa
mora biti toga, da kolikor mogoée izravnava uéinke pritiska.
Enakopotezna Redis-peresa se uporabljajo v novodobni %oli za
pocetni pouk v pisanju, ko gre za tvorbo oblik v pisanju.
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Pisavo s trakastimi potezami omogocajo le pe-
resa s Siroko konico. Siroke érte v potezah so v skladu s Si-
rino peresa, ozje pa z njegovo debelostjo. Oblika te pisave je
odvisna od drzeJperesa, od oblike peresne konice in od tega,
kaksno obliko poteze ho¢emo ustvariti ter kon¢no tudi od tega,
kako pero vodimo. Siroka peresa so n.pr. v desno pogevno
To, v levo poSevno Ly in v desno poSevno Ato-pero z zavi-
hanim kljunom.

2 | &

Slika Stev. 68.

a in ¢ trakasta poteza z To in Ly peresom, b vrvicasta poteza.

Siroko pero ima mo¢nejsi pisalni uéinek in drazi v vi§ji
meri ustvarjajoce sile piSo¢e roke. Vendar spada tako pero le
v roke 7e razvitega otroka, ker pisava z njim ni lahka.

Pisava z nabrekajolimi potezami zahteva
ostrokoni¢asto pero, ki se prodaja v najrazli¢nejsih vrstah in
oblikah. Veéina teh peres ima samo enkrat preklano konico,
peresa za note pa tudi dvakrat. Ostrokoni¢asto pero daje zelo
tanke poteze. Na pritisk se poteza zdebeli. Uporaba teh peres
je tezka, ker pojacanje in popuSc¢anje poteze zadrzuje kretnje
in gibe piSoce roke. 7 ostrokonicastim peresom se pa lahko
pisejo tudi enakopotezne pismenke, ako ostane pritisk vedno
enako moc¢en. Tako pisanje pa je tezko in tudi ni v skladu
s tehniko peresa.

Nabrekajod¢ih potez pa ne moremo pisati le z ostrokoni-
¢astim peresom, marved tudi n. pr. s Solskim Ly peresom.

Pri7 ostrokoni¢astem peresu je drza peresnika drugacna
kot pri peresih za vrvi¢asto in trakasto pisavo. (Glej o tem
prejinje poglavje, tocka d!).

Sirina ¢rt in oblika potez je odvisna ne le od pisala,
marve¢ tudi od nehotnega pritiska pri pisanju. Od pritiska pi-
So¢e roke je odvisna Sirina ¢rte v toliko, da piSejo nekatere
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osebe tudi navzgorne poteze s pritiskom. Slednji¢ ima vpliv
na Sirino ¢rt tudi drZa peresa. V levo poSevna peresa omogo-
¢ajo Sirine ¢rt, ki obrnejo celo razmerje lasovnic k osnov-
nim ¢rtam.

32. Citanje

je zelo kompliciran psihofizi¢ni akt. Pri njem sodelujejo
razum, o¢i, govorila in misi¢je vrata ter trupa. Odrasli ¢lovek
in malc¢ek se znatno razlikujeta v ponaSanju pri ¢itanju in pi-
sanju. Odrasli ne ¢ita tako, da otipa s pogledom vsako posa-
mezno ¢rko in tvori njej ustrezajoto sliko na mreZnici, ampak
skade s pogledom beZno ¢ez vrste in zaznava z vidom le po-
samezne Crte ¢érk. Vmesne ¢rte, érke in celo besede pa mu v
naglem pregledu izpolnjujejo sliko izrazene misli s pomocjo
duSevnega pomoznega sredstva Cutnosti.*) Z merjenjem Cditalne
dobe je dognal ameriski psiholog Catell, da se ¢ita 100 be-
sed prav tako hitro kot sto ¢rk. Iz tega je sklepal, da ¢itamo
skoraj vsako besedo kot celoto, odnosno enoto. Pri ¢itanju oko
ne skace poljubno po vrsti ali po njenih zgornjih ali dolnjih
robih, marve¢ se premika vedno ob zgornjem robu tiskane ali
pisane vrste, i. s. od prevladujoée do prevladujoce to¢ke. Obe
dejstvi je mozno s poizkusom dokazati. Ce si med ¢itanjem
z roko zakrijemo eno oko in tipamo zrklo tega oCesa s prstom,
¢éutimo razlo¢no, kako se zakrito oko v skokih, odnosno v sun-
kih premika. Drugi poizkus je v tem, da zakrijemo najprej
zgornji del vrste, nato pa spodnjega in Citamo. Pri tem nas
navdaja ¢uden obéutek tesnobe. Sli¢no kot pri ¢itanju posto-
pamo z zrkli tudi pri pisanju. Pri izpisavanju potez navzgor
in navzdol zrklo obstane. V splosnem pa ga pogosteje premi-
kamo ko pri ¢itanju. Zaradi tega je pisanje za oCi napornejse.

Popolnoma drugace postopa otrok pri ¢itanju in pisanju.
Otrok obtiplje s pogledom vsako posamezno ¢rko in stvori na
mreznici njeno sliko. Pri tem pretvarjanju simbolov in ¢utno-

*) Kljub temu, da more krog naSega neposrednega in najostrejSega
vida zajeti naenkrat le 12 do 13 ¢rk, pregledamo pri znani snovi in napeti
pazljivosti vendarle 20 do 30 znamenj naenkrat. Ostalih 8 do 14 znamenj,
ki jih ob¢utimo le posredno in ki so za naSe oko nerazloéno vidna, pa se
tudi jasno zavedamo, i. s. v ni¢ manj$i meri, kakor znamenj, ki leZe v krogu
ostrega vida. Zavedamo pa se jih zaradi reprodukcije ¢rkovnih znakov, ki
so Ze v nasi dusi in so tu fiksirani.
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sti opravlja ogromno delo. Za otrokovo oko je pisanje silno
utrudljivo. Kajti otrok sledi pisanim znakom od tocke do tocke
z najvedjo tankocutnostjo. Pazljivost otroka je do viska na-
peta, ko sledi posameznostim potez. Iz teh razlogov je razum-
ljivo staliée nove delovne Zole, da si naj otrok v interesu vida
¢imprej prisvoji pisalne poteze. S tega vidika mora Solska hi-
giena to vazno zahtevo nove Solske smeri le odobravati.

zavzema izvestno telesno drZo in poloZaj. Prav znaéilno bli-
zinsko delo je ¢itanje! V tem pogledu sli¢i bliZzinskemu delu
tiskarja, urarja, krojaca itd. Od vseh teh blizinskih del pa je
¢itanje za oko mnajbolj naporno in kvarno. Vsako bliZinsko delo
napenja akomodacijo in zviSuje konvergenco. Oboje pa je spo-
jeno z napenjanjem ocesnih miSic in z vzboéenjem lece.

Od ostalih blizinskih del se razlikuje &itanje tudi v tem,
da sodelujejo pri njem e govorila in zrkli, bodisi da gibljemo
z njimi ali pa da z njimi nihamo. Pri glasnem ¢itanju govo-
rimo 8 do 4 krat hitrejé ko pri navadnem govorjenju; kajti go-
vor prekinjajo dalj$i in kraj$i mirujo¢i in dihalni presledki.
Pri govorjenju dihamo pocasneje nego med glasnim ¢itanjem.
Pa tudi pri tihem ¢&itanju niso misice govoril vselej v mirnem
stanju, marvec¢ semtertja opazamo okoli ust posameznikov lahno
igro midic kot izraz v notranjosti vrSec¢ih se dogodljajev. Pri
svojih preiskavah, koliko zavisi hitrost ¢itanja od visine, Si-
rine, prestrela, aprofe, doumevanja vsebine itd., je Weber
svoje dni dognal, da se v minuti povprec¢no precita glasno 7.464,
tiho pa 1.900 érk. Torej v sekundi glasno 124, tiho pa 31 &rk.
Za zaznavo 1 rke so potrebne %/, sekund, za izgovorjavo pa
/100 sekund. Razlika = /;,, sekund je &as, ki je potreben za
prevod predstave glasovnega simbola do izvora govorilnega
mehanizma.

Pri ¢itanju stalno nihamo, odnosno premikamo zrkli in
drsimo z njima preko ¢tiva. Nasprotno se pri Sivanju koncen-
trira vid, medtem ko se vbada, pri tiskarskem vlaganju ¢érk v
vrstomere itd. Tem kratkim napornim pogledom v blizino pa
sledi vselej kratek odmor, dovolj dolg, da si ofesne miSice
odpodijejo. g

Pri precitanju obi¢ajne tiskane strani, ki kraja 1 do 2 mi-
nuti, napravimo z zrkli 150 kratkih gibov in zastojev. Vsak gib
je ¢asovno priblizno 0.04 do 0.05 sekund dolg. Lok giba meri
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3 do 4 sekunde. Mirovanje med zastojem traja do 0.18 sekund.
Pri ¢itanju so gibi zrkla kratki in enakomerni. Iz tega razloga
so za oko napornejsi ko pri vsakem drugem bliZinskem delu.*)

V nizjih razredih naj se posveca citanju vsa paznja!
Otroka je treba navajati k temu, da ¢ita glasno in tudi razum-
ljivo. Ucitelj pa naj precita otrokom snov najprej sam, dovolj
glasno in razumljivo. S ¢itanjem naj se vzbujajo misli k so-
delovanju in obenem potrebne predstave o tem, kar ¢tivo ob-
ravnava. Za duh je ¢itanje brez razumevanja snovi Skodljiva
obremenitev! Vobée se more trditi, da zna komaj polovica
ljudi pravilno ¢itati, to pa ne v tehni¢nem pogledu, marveé v
dozivetju, ¢uvstvovanju, poglobitvi v snov itd.

Pri majhnih otrocih izpod 7 let in tudi pri starejsih med
ozobljenjem, more citanje povzroCati razne motnje v govor-

* Citanje napenja oko tem bolj, ¢im vet gibov zrkel zahteva in &m
manjsi so ti gibi. Za ¢itanje je najprikladnejSa pisava, ki pripuséa odesu,
da zajame v mirnem poloZaju ¢m vedji odsek vrst. V tem pogledu se pi-
save medseboj znatno razlikujejo. Dr. Schack witz, asistent na univerzi-
tetnem fizioloskem institutu v Kielu, je s pomoé&jo nistagmografa, ki omo-
goca to¢no narisanje o¢esnih gibov pri ¢itanju in registriranju Stevila in
casovnih presledkov posameznih gibov po zrklu samem, dognal, da obre-
menjuje oko n. pr. latinica znatno bolj ko gotska pisava. Pri ¢itanju obi¢ajne
v latinici pisane vrste naredi zrklo 7 gibov, pri gotski pa le 5. Knjiga s
100 strani frakturne pisave zahteva po Schackwitzu 17.500 ocesnih gi-
bov, knjiga v antikvi pisana z istim $tevilom vrst in strani pa 24.500. Temu
primerno zajame naenkrat oko povprecno 4 frakturne besede ali 2 em frak-
turne vrste in le 3 v antikvi pisane besede, odnosno 112 em v antikvi pi-
sane vrste.

Vzrok, da je latinica tezje citljiva ko gotica, leZi v tem, ker naredi
latinica besede SirSe, f.j. njene ¢rke so SirSe od gotskih. Po prerac¢unski
osnovi v nemskem tiskovnem ceniku so latinske ¢rke znatno SirSe ko obi-
¢ajna frakturna znamenja. Po Ruprechtu znaSa Sirinsko razmerje med
njimi 43 : 38.

Za Citkost pisave nista merodajni le Sirina in geometri¢na enostav-
nost ¢érk, marveé tudi znacilna razlika med érkami in dolZina besed. Znano
je, da so nemske besede povprecno dalje ko francoske in angleske. Pri-
merjava tiskane male gotice, latinice in cirilice pa poda, da ima prva vec
znadilnih érk (16) ko. slovenska abeceda vstevEi ¢, § in Z (13) in cirilica (15).

I. Gotica. II. Latinica (slov, abeceda)
MmnieduUPTW O srednje lege —11 mniuvervecoasdzi—15
tIbEd3 4 zgornjo dolzino — 6 dtlbhkf(ev.&3% =7
989D 3 s spodnjo dolzino — 6 jgp iy
fbﬁt s spodnjo in zgornjo d. — 4 o5

27
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jenju. Pri avtomati¢nih metodah, kakor n. pr. pri zlogovanju,
foneti¢nih vajah itd. se razvija semtertja tako pri ¢itanju, ka-
kor tudi pri glasnem govorjenju jecljanje in celo bebljanje.

V neugodnih razmerah je Citanje za oéi silno kvarno. Pri
slabih pogojih more biti podlaga za pospesitev kratkovidnosti
in Skilenja, prav tako pa tudi v starosti raznim ve&jim in manj-
Sim kvaram vida. Citanje je prav posebno nevarno za
oko, ki je Ze bolno ali pa nosi v sebi dedno nag-
njenje za to ali ono bolezen odn. hibo.

Toéno dognano je dejstvo, da raste s Stevilom razredov
ne le Stevilo kratkovidnih ucencev, marved tudi jakost krat-
kovidnosti same. Kerr je n. pr. izra¢unal, da med Solsko dobo
poskoduje blizinsko delo oéi pri 33%, vseh ucencev, pouk, ki
izklju¢uje ali pa znatno omejuje blizinsko delo, pa le pri 9.4%,.
Te &tevilke govore, da je mozno omejiti Stevilo kratkovidnih,
ako se omeji blizinsko delo. Na Svedskem n. pr. se je z iz-
boljsanjem higienskih razmer posrecilo v teku 20 do 25 let
znizati Stevilo kratkovidnih otrok v Solah za ni¢ manj ko za
polovico!

Zelo zanimiva je tudi statistka Mortimera, ki pri-
merja napredovanje kratkovidnosti v normalnih Solah in v So-

III. Cirilica.

a tiskana

ABTeMBHNKINBMHBOODNCTXYmM =20
6 h = 2
ipyuuyan 2a.. B
5§ _—

30

b pisana

stevilo ¢rk srednje lege = 15
tevilo ¢rk z zgornjo dolZino (vitevdi g, p, 1) = 6
Stevilo ¢érk s spodnjo dolZino (vitevsi e, &, dj) = 7
tevilo ¢rk s spodnjo in zgornjo dolzino = 2

30

Razen tega ima pisana gotica 9 velikih temeljnih érk s spodnjo dol-
sino §HED GBI B3P DBy, latinica 3 (G J Y), cirilica 5 (J ¥ 11 1] ). Dalje
50 nasprotno gotici vse zgornje dolZine pisane latinice brez znacaja in ena-
komerno oblikovane, do¢im so pri cirilici iri jako znatilne (h k 0). Citlji-
vost pisane cirilice pa ne trpi le po Sirini, marveé tudi po kljukicah ne-
katerih érk (i ). Izredno tezko se tudi razlotujejo pisani H, u, 1, Jb.

Iz omenjenih razlogov naj %ola polaga vso paznjo in skrb, da piSejo
otroci cirilico ne le pravilno, marve¢ predvsem veliko in razlo¢no ter izpi-
Sejo prav skrbno ¢érke z nad- in pod dolZino!
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lah za kratkovidne, kakrS$ne imajo na Angleskem. Kratkovid-
nost pod 10 dioptrijami se dvigne v poslednjih na leto za 0.25%,,
v obi¢ajnih Solah pa za 0.5°, dioptrij, pri kratkovidnosti nad
10 dioptrijami pa v Solah za kratkovidne na leto povprecno
za 0.27°,, v normalnih pa za 0.68°/,.

Pogoji za omejitev nevarnosti pri blizinskem delu se mo-
rajo v glavnem raztezati na naslednje tocke: Osvetljenost
delovnega prostora mora biti dovolj moc¢na. Pri dnevni
svetlobi mora znaSati najmanj 10 do 25 m. sv., pri umetni sve-
tlobi pa najmanj 60 m. sv. Na delovno ploskev naj padajo sve-
tlobni Zarki z leve strani. Svetlobni viri, ki proizvajajo toploto,

Slika 3tev. 69.
Ameriika Solska klop s higienskim brezhibnim naslonjalom.
Puséica kaze lego sednice.

naj bodo oddaljeni od glave najmanj 50 cm. Ce so preblizu,
razgrevajo glavo in povzrocajo glavobol, v o¢eh obcutek su-
hote, zaradi izhlapevanja solzne tekodine pekoée boledine itd.
Vendar pa pada z ve&jo oddaljenostjo svetlobnega vira od de-
lovne ploskve tudi jakost osvetljenosti.

Drza telesa mora biti pri ¢itanju popolnoma pravilna
in higienska. (Glej sliko Stev. 69.!) Glava in vrat ne smeta biti
poveSena, ker se v tem stanju zvisa naval krvi v glavo in v
obe zrkli. Nikakor ne smemo glave bolj povesiti nego je to
potrebno za obic¢ajno opazovanje predmetov. Nedopustna je
tudi ravna, pokon¢na drza glave, kakor n. pr. pri ¢itanju pla-
katov na hiSnih oglih itd. Taka pokon¢na drza glave je za o¢i
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silno utrudljiva in kvarna, zlasti ako se pogosto ponavlja in
traja dalje Casa.

Razdalja med ¢tivom in zrkli naj bo najmanj
95 do 35 em. Kratkovidne otroke in zlasti otroke nizjih razre-
dov je treba stalno navajati, da se drZe te razdalje. Citanje
je posebno nevarno za malcke, katerih podolZne hrbtne mi-
Sice Se niso dovolj utrjene, da bi vzdrzale teZzo glave. Posle-
dica je, da se mal¢ku vedno bolj in bolj povesa glava in pri-
blizujejo o¢i predmetu. Pri takih otrocih pomaga le krepitev
hrbtnega misi¢ja z igrami in z metodiénimi vajami in trajno
nadzorstvo, pri vsem tem pa boZja potrpezljivost!

Lega knjige. Knjiga ne sme lezati ne nad in ne pod
zorno ravnino, marve¢ v njeni sredini in v sredini trupa. Proti
telesu mora biti Citalna ploskev nagnjena za 30 do 459, Nikdar

Slika stev. 70.

Vzorec stojalea za knjige pri ¢itanju, ki se uporablja v drzavnih zavoedih za roéno
delo na Poljskem.

pa ne sme biti knjiga vzporedno s trupom ali pa navpi¢no nanj.
Na citalno ploskev mora zorna ravnina padati navpi¢no. Vo-
doravna mizna ploskev je za oko zelo nevarna, ako je pri Ci-
tanju na zgornjem robu ne privzdignemo in knjige ne nagnemo.
Citanje iz vodoravno lezeée knjige s poveseno glavo je za o¢i
zelo nevarno, ker zvisa krvni naval v glavo in v zrkli. Ci-
tanje v postelji je absolutno nedopustno!

Otrok sme stoje ¢itati le, ako zavzema higiensko drzo
in drzi knjigo v vidini o0&, i.s. navpi¢no na zorno ravnino!
Slika $tev. 25. nam predocuje posebno stojalce s posevno zgornjo
ploskvijo, ki je bilo 7e v srednjem veku zelo obicajno. Slika
Stev. 70. pa nam predocuje ceno leseno stojalce, pripravno za
ravno mizno ploskev.

Splosna navodila. Citanje ne sme trajati predolgo
¢asa. Uenci nizjih, pa tudi vi§jih razredov naj ne Citajo ne-
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pretrgoma dalje ko 10 do 15 minut! V niZjih razredih naj ¢i-
tanje v celoti ne traja dalje ko /2 ure! Ué¢ne ure z veljim na-
porom za o¢i naj se vrste s pevskimi ali lahkimi telovadnimi
urami, torej s poukom, ki ne napenja oc¢i. Pouk z izrazitim
blizinskim delom spada v najjasnejSe dnevne ure, razen tega
po moznosti v bolj zgodne dopoldanske ure, ko so o¢i Se spo-
¢ite. Nikakor pa ne v prvo jutranjo Solsko uro (od 8. do 9.),
ko so dnevne svetlobne razmere po veéini e neugodne. V splos-
nem naj se v osnovnih Zolah zaéne pouk, zlasti pozimi, Sele
ob 9. zjutraj; kajti mal¢kom je treba prizanasati, ker potrebu-
jejo ve¢ spanja, ker jih mudi ob zgodnjih zimskih urah mraz
in so zanje svetlobne razmere ob tem ¢asu Se neugodne.

Vsako ¢itanje se mora po 10 do 15 minutah brezpogojno
prekiniti! Odmor naj traja najmanj 2 do 3 minute. Med od-
morom naj ucenci zapro o¢i ali pa naj mirno gledajo v da-
ljavo. Med odmorom lahko izvajajo ocesne vaje, kakor jih na-
vajam v to¢ki 41., ali pa dihalne vaje. Dihalne vaje so za po-
zivitev telesa izvrstno sredstvo in naj se izvajajo 2 do 5 minut
vsaj enkrat v teku dopoldanskega pouka.

34. Dihalne vaje.

Dihalnih vaj, ki naj krepe plju¢a in srce in sploh ves
organizem, imamo za Solo ve¢ prav izvrstnih. Od teh navajam
le Richterjeve, Baurjeve, Spitzyjeve. Richterjeve
vaje predpisujejo naslednje telesne gibe:

a. Richterjeve dihalne vaje.

I. Za 1. in 2. razred. I ZayZanobaraznedi
1. Vajezizdihavanjem zraka. 5. Krozenje rok.

2. Vaje z vdihavanjem. 6. Dihanje z rokami ob boku.
3. Dihanje z gibi trupa. 7. Pregibi trupa. Pojac. vaje 6.

4. Vaje s stiskanjem trebuha. 8. Stranski gibi. Komb. z vajo 6.

III. Za 6. do 8. razred.

9. Gibi glave.

10. Podpora glave.

11. Krozenje glave. Kombinacije z vajo 6.
12. Enostransko dihanje. Pojac¢enje z vajo 8.
13. Pregibi trupa. PojaCenje vaje 6.

162



0 =3 Ut Wby

10.

11,

12.

13.

14.

15.

11>

b. Bauerjeve dihalne vaje.

. Predklanjanje in zaklanjanje glave.

. Odklanjanje glave, v levo — v desno.

. KroZenje glave na desno, kroZzenje glave na levo.

. Dviganje in spuSc¢anje ramen.

. KroZenje ramen od zadaj naprej.

. KroZzenje ramen od spredaj nazaj.

. Suvanje lehti vstran — dlan zgoraj.

. Izhodni in povratni poloZaj je vro¢enje: priroéiti — hrbtni

polozaj z vzdihom in zopet vzroditi.
Med izvajanjem vzrocenja: dlani obrnjene navzgor — z
izdihom (dihanje s konicami).

. VzroCevati — iz priro¢enja po odrocenju — in po isti
poti zopet priroéiti. Pri vzro¢enju — vdih — dlani obr-
njenje navzgor, pri priro¢enju — izdih — dlani obr-

njene navzdol (dihanje s stranicami).

Iz priro¢enja: bo¢no kroZenje lehti naprej z vdihom
med dviganjem lehti in izdihom pri spus¢anju lehti
(dihanje s hrbtnim delom prsnjaka).

Iz priro¢enja: bo¢no krozenje lehti nazaj z vdihom
pri dviganju lehti in z izdihom pri spusc¢anju lehti (di-
hanje s sprednjim delom prsnjaka).
Enostransko globoko dihanje (levostransko) z od-
klonom na desno (leva malo upognjena leht izvaja vzro-
¢enje not — paléji polozaj, desna je uprta ob bok v vi-
Sini pazduhe).

Vaje Stev. 12 v nasprotno stran (dihanje z desno
stranjo prsnjaka).

Namerno polno dihanje stojé s trebuhom, z lakot-
nicama, z vrsicki, lahti vzroéno ven skréene, dlani poci-
vajo na tilniku, 8 sekund vdihanje, 8 sekund izdihanje.
Namerno polno dihanje v lezanju, lehti skréene, dlani
na tilniku.

c. Spitzyjeve dihalne vaje.

. Iz priro¢enja polagoma odroditi z zasukom dlani gor. Pri

tem globok vdih. S povratkom priroc¢enje (temeljni po-
lozaj) izdih.
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2. Iz prirocenja predroditi in vezano odrociti z zasukom dlani
gor in z globokim vdihom. V obratno smer z izdihom.

3. Predro¢no vzro¢iti z mo¢nim naponom celega telesa in
zaklonom glave. Paléji polozaj. Gib se vrsi polagoma z
globokim vdihom.
Iz tega polozaja predklon, predroéciti ter izdihati. S pre-
hodom v prejs$nji poloZaj ponoven vdih itd. Izvaja se
8 do 10 krat. Nato sledi povratek v temeljni poloZaj in

izdih.

4. Iz prirocenja pal¢ji polozaj — lehti nenapete — z napo-
nom lehti in zasukom dlani navzven vdih. Povratek
v temeljni polozaj — izdih.

Zgornja skupina vaj predocuje narascanje delovnih zahtev
od priprave vaje 1. k popolnemu razmahu napona k vaji 3.
in pojemanje s pomirjevalno vajo 4. Vsako vajo je vaditi 5 do
10 krat. Vadbo cele skupine pa je zakljuciti z navadnim v-
in izdihanjem s pohodom, telo popolnoma vzravnano (lehti
skréene vzrotno ven pocivajo z dlanmi na tilniku, prsti so
lahko sklenjeni).

S prednjo shemo dihalnega ritma je mozno spojiti
vse ostale vaje, ako se vselej predo¢i trenutno stanje prsne in
trebusne votline (n. pr. pri plezalnih vajah na podu itd.).

Napon telesa, razSirjenje prsnega koSa: vdih.

Povratek k temeljnemu polozaju, zozenje prsne in tre-
busne votline: izdih itd.

35. Risanje.

Za vid je risanje zelo nevarno blizinsko delo, ker s tan-
kimi potezami in ¢rtami preve¢ napenja vid. Pri umetni sve-
tlobi se sme risati le, ako je umetna razsvetljava brez vsake
hibe in dovolj moéna.

Po moznosti naj se vrdi risanje z barvami pri dnevni
svetlobi. Prakti¢no izkustvo uéi sicer, da se pri umetni
svetlobi moreta razlikovati v tonu dve barvi, akoprav sta
pri dnevni svetlobi dozdevno enaki. Prav tako pa mo-
reta pri umetni svetlobi dve barvni kombinaciji. katerih uéi-
nek je pri dnevni svetlobi harmoni¢en, disharmoni¢no u¢inkovati.

Rumena petrolejska luc¢ paci doizvestne mere
vse, kar je rumeno. Pri tej razsvetljavi vidimo rumeno barvo
belkasto, rumenkastozeleno pa modrejSe, oranzno bolj rdece
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itd. Siva, rjava in olivna barva se izpremene deloma tako, da
jih ne moremo razlikovati.

Plamen svece, baklje in plina naredi mnogo
barv znatno svetlejse, nego jih vidimo pri dnevni svetlobi. Pri
tej razsvetljavi so lica bledih oseb rde¢a. Plinska sve-
tloba izpreminja barve bolj ko elektri¢na. V plinski svetlobi
se oslabi rde¢i odsev vseh barv. Zaradi tega nagibljejo barve
k rumenem tonu. Oranzna in kromsko-rumena barva sta vi-
deti svetlejsi ko pri dnevu. Zareée Zveplenorumena je dozdevno
bledej$a in bolj bela. Mnogo barv izgubi svoj sijaj in posta-
nejo medlejse. Svetloba Auerjeve svetiljke neiz-
preminja nekaterih barv, do¢im premakne ostale v barvnem
tonu proti rdedi.

Elektri¢na obloé¢nica ne povzroca bistvenejsih
barvnih izprememb. Vendar da barvi lica bolesten, kredasto
bel izraz. Elektri¢ne Zarnice vsebujejo deloma velik
prebitek na rumenih in oranZnih svetlobnih Zarkih. Svetloba
teh Zarnic premoti mnogokrat o¢i in izpreminja v veliki meri
barvne tone. Svetloba hlapov Zivega srebra, ki je na vi-
jolicastih in ultravijoli¢astih Zarkih zelo bogata, izpremeni rdece
v ¢rno, zato tudi barvo koZe v nenaravno. Koza se vidi siva,
zelenkasta ali celo pegasta.

Barve razli¢nih svetlobnih virov so razli¢no sestavljene
in uc¢inkujejo na razne barve razliéno. Premaknitev v barvnem
tonu povzroca predvsem prebitek na rumenih Zarkih. Najvedje
izpremembe utrpe rumena, zelena, modra in vijolicasta barva,
do¢im uéinkujeta rdeca in oranzna bolj sijajno in semtertja
bolj rumeno. V pravi lastni barvi vidimo pred-
mete le tedaj, ako jih opazujemo pri dnevni
svetlobi. Pri pisanem svetlobnem viru nastopijo v barvnem
tonu znatne izpremembe. Pri beli lu¢i vidimo bel papir belo,
pri rdec¢i rdeckasto itd. Na zunanjo barvo teles vpliva pisana
(S5arena) svetloba kakor opazovanje skozi barvano steklo.

V splosnem naj se v Soli rife le pri dnevni svetlobi. Stig-
mografi¢ni na¢in risanja, ki zahteva fiksacijo in viziranje ploskve
s Stevilnimi to¢kami, bi se moral uradno prepovedati. Prav tako
so za Solo nedovoljene predloge s pregosto mrezo ¢rt in s pre-
gostim mrezkanjem. Prav izvrstna vaja za ofi je risanje po
modelu, ker nudi ofem presledke za odpoc¢ivanje in je spojena
z gledanjem v daljavo in z oceno posameznih razdalj na mo-
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delu. Predolgo trajajoce risanje in prefino mrezkanje je v izo-
brazevalnih Solah nedopustno. Taka, o¢i obremenjujoc¢a dela
naj se prepuste strokovnim Solam.

Glede risalnih pripomockov bodi omenjeno, da so temu
namenu dolo¢eni svinénik, risalno oglje, ¢opiéi in peresa. Od
peres se mnogo uporabljajo takozvana Redis peresa. Pri risanju
omogocajo uspehe, kakrinih ne moremo doseci z nobenim dru-
gim takim pripomoc¢kom. Redis peresa so pripravna zlasti za
ornamentalno risanje. Peresa te vrste omogocajo hitro in lahko
delo in to tudi v trdi roki. Pri majhni vaji je pero zanesljivo
in pripomore do ostrih kontur ornamentnih oblik. Risalno oglje
in svin¢nik bodita iz prav mehke snovi. Svinénik naj bo v lesu
in konica bodi na dolgo oSiljena. Konica sama pa bodi topa,
ne ostra. (Glej sliko stev. 71.!) Od svin¢nikov se prav posebno

Slika &tev. 71.

a pretrd svinénik s preveé oflljeno konico, b mehak svinénik, v lesu podolgovato
stozasto in gladko osiljen, v grafitu (dusica) pa top.
Pravilno osiljen svinénik. Po Rodtu.

priporoctata Hardtmuthova svinénika No.1 in 2. Prvi
je v belem lesu, drugi pa v boljSem cedrovem. Svinénik mora
brez pritiska drsati po risalni ploskvi.

Drza roke se ravna po smeri ¢rt in potez. Pri risanju
navpi¢nih in v levo poSevnih premic, v sploSnem pri kroZnih
gibih in pri pokoné¢no stojec¢ih ovalih naj zavzema riSoca roka
tako zvano paléno (kozelni¢no) drzo. Pri tem sloni
roka na Clenku mezinca, do¢im sta palee in koZelnica obr-
njena navzgor. Prsti in svin¢nik so obrnjeni v levo. Sli¢no drzo
zavzema roka tudi pri obi¢ajni in pri okrogli pisavi. (Glej sliko
Stev. 72.1)

Pri risanju proti levi tekocih, poSevnih ¢ért mora izvrsiti
zgornji del trupa izvesten okret v levo. Pri tem se komolec
nekoliko oddalji od telesa. Zavrtenje risanke naj se omeji na
najnujnejse primere.
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Pri risanju vodoravnih ¢rt se izpremeni drza roke v to-
liko, da je hrbet piSofe roke obrnjen navzgor, ne pa tudi ka-
zalec in kozna guba med kazalcem in palcem. To drzo ime-
nujemo nartno drzo in je ve¢ ali manj prisiljena. Nartna
drza roke je potrebna ne le pri risanju vodoravnih, marvec
tudi v desno teko¢ih poSevnih ¢rt, lokov in leze¢ih ovalov.
Pri risanju teh ¢rt se mora trup zasukati nekoliko v levo.
(Glej sliko stev. 73.1) !

Vodoravne ¢rte vleéemo od leve proti desni, dovoljene
so pa tudi poteze v nasprotni smeri. Ovalne ¢rte in loki se
smejo izvajati v obeh smereh.

Pri risanju pa je mogoca Se tako zvana pestna drza
roke, ki se uporablja tudi pri risanju na Solsko tablo z ogljem

Slika Stev. 72.

Kozeljniéna drza risajode roke

pri uporabljanju navpi¢nih in v levo poSevnih premic, navpi¢no stojecih
ovalov in vobé&e pri kroznih gibih. Pogled na roko od zgoraj.

ali kredo. Pestna drza je v tem, da drze kredo od leve strani
palec, od zgoraj kazalec, od desne pa ostali prsti. Zgornja ko-
nica krede je obrnjena proti dlani in se opira vanjo. (Glej sliko
Stev. 74.!)

Pri risanju naj bo roka prozna in vedno pripravna za
lahke gibe. Zato sme podlaket le lahno sloneti na podlagi. Pri
navpi¢nih ¢rtah komolec celo dvignemo s podlage in riSemo
s prosto, viseco roko.

Pri risanju na Solsko tablo naj bo uéenec primerno od-
daljen od nje, da je laket skoraj napet. Kredo je treba drzati
navpi¢no na tablo, nikdar ne poSevno. Na tablo riSemo ali z
obema rokama ali pa le z desnico, odnosno levico. Tudi pero
ali svin¢nik mora stati navpi¢no na papir. Svin¢nik ostane
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s papirjem toliko ¢asa v stiku, dokler poteza ni konéana; prej
ga ne smemo dvigniti. Risalni papir lezi vzporedno z robom klopi.
Risanje je izvrstno sredstvo za ostritev vida. Pri tem je
najvazneje merjenje in presoja dimenzij predmetov, primerjava
razdalj, ugotovitev lege posameznih tock, viziranje itd.

V risalnih urah je treba otroka pouéiti, naj si prstov, uma-
zanih od barv, ostankov svin¢nika, krede itd. ne ¢isti z ustni-
cami ali z jezikom! Kajti v kredi so semtertja strupene pri-
mesi, kakor arzen, svinec, krom itd. Za risanje naj ucenci tudi

|

Slika 3tev. 73.

Nartna dria roke pri risanju \

vodoravnih in v levo poSevnih premic,
vodoravno tekoéih lokov in leZzecih ovalov.

ne uporabljajo prekratkih svin¢nikov, ki onemogocajo pravilno
drzo roke in trupa.

Risalnica sama bodi ¢im svetlejSa in ne premajhna. Naj-
boljsa zemljepisna lega risalnice je severna. Za 40 u¢encev bodi
obseg risalnice 1'/; krat veéji ko obseg obic¢ajne ucilnice; kajti
pri risalnici se mora upostevati, da potrebujejo uéenci dovolj
prostora za zbiranje okoli modelov.

Povrsina oken bodi ¢im veéja, najmanj !/, povrine poda.
Zgornji rob oken mora segati prav pod strop. Zvrhnja svetloba
ni neobhodno potrebna, ter se tudi ze v fotografskih ateljejih
opuSc¢a. Delovni prostor sme biti najve¢ 5 m stran od okna.
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Da pa se doseze v risalnicah vedja svetloba in tudi veéja podna
ploskev, se vnanja stena risalnice nagne v obliki loka. Vnanja
stena sama naj bo eno samo okno. Glej sliko Stev. 75.!

V splosnem naj bodo okna risalnice veéja in SirSa, vmesni
zidovi med njimi pa oZji nego v ostalih Solskih prostorih. Raz-
priena umetna svetloba je za risalnice neugodna. Najbolj pri-
pravna je zanje popolnoma posredna ali Se bolj kombinirana
posredna in neposredna razsvetljava. Poslednja sestava je Se
najbolj v skladu s kompliciranimi svetlobnimi razmerami dnevne
svetlobe.

Risalnico zasen¢imo s pomocjo zastorov na valje. Pri
projekcijah zadostujejo temnomodre debele zavese iz blaga.

Slika Stev. 74.

Pestna dria svinénika

pri dirokem in ploS¢natem risanju.

Morebitno moteco svetlobo drugih oken odpravimo s temnoze-
lenimi zavesami, nepropustnimi za svetlobo. Te zavese naj se-
gajo le do polovice okna.

36. Roéna dela

obsegajo zenska rotna in ro¢na spretnostna dela. Solska higiena
se mora pecati z obema oblikama, zlasti pa z Zenskim roc¢-
nim delom, ki zahteva blizinsko delo in zaposlitev, pri ka-
teri ucenke sedijo in upotrebljajo drobne, po vedini barvane
predmete. F

Zenska ro¢na dela se smejo izvajati le pri najboljdi raz-
svetljavi, predvsem pri naravni svetlobi. Zaradi tega spadajo
ure z zenskim ro¢nim delom v najjasnejSe dele dneva. Nikakor
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pa se ne smejo izvajati v zgodnjih dopoldanskih urah, pozimi
pa ne v poznih popoldanskih. Ura ro¢nega dela ne sme slediti
uri z drugim blizinskim delom. Ro¢na dela s temnim materia-
lom se smejo izvajati le ob dnevni svetlobi. Za ro¢no delo je
treba prikladne sedne priloznosti, na vsak nacin higienski stol
in plus - distanca.

Slika Stev. 75.

Razsvetljava risalnice odzgoraj in od strani.

Zaradi utrujenosti se v neugodnih razmerah pojavi Ze v
Solski dobi Sibkost pri uravnavi zrkel na blizinski predmet.
Utrujenost opazujemo pri vsakem blizinskem delu, torej ne le
pri Zenskem ro¢nem delu, marve¢ tudi pri pisanju, ¢itanju itd.
Tako utrujeni otroci toZijo pri blizinskem delu o glavobolu,
solzenju, slabem vidu itd. Pri delu povesajo glavo in silijo z
o¢mi bolj in bolj k delovni ploskvi. Vzrok tem tezavam in ne-
dostatkom so ali napaka v lomnosti o¢esnega le¢ja ali motnje
v ravnovesju ocesnih misic.

V nizjih Solah so dovoljena le taka ro¢na dela, ki od vida
ne zahtevajo posebnih naporov, i.s. ne glede na vzorce ali
barve in tudi ne glede na natan¢nost v izvajanju dela, telesno
drzo itd. Iz Solskega pouka je treba izlo¢iti vsa fina, o¢i na-
penjajoca dela, kakor n. pr. predrobno vezenje, pletenje, kvac-
kanje itd., ako se uporabljeni predmeti ne razlikujejo dobro
na razdaljo od 30 em. Tudi nedostajanje kontrastov utruja oko.
Tako kvarno delo je vezenje belega na belo, Sivanje ¢rnega
na ¢rno, rdecega na rdece itd. Za ro¢na Solska dela je primerno
le blago, odnosno snov motne in mirne svetle barve.

V %oli naj se izvajajo le grobejsa roc¢na dela, in to Sele
v vi§jih razredih. Za nizje razrede so Zzenska ro¢na dela nedo-
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pustna, ker malc¢ke preve¢ utrujajo in silijo k slabi telesni in
ocesni drzi.

Pri kvackanju in pletenju naj se uporablja le debelejsi
material. Pri Sivanju ne smeta oba podlakta sloneti na mizi.
Pletenje je nevarno zlasti deklicam, Sibkim na plju¢ih. Oker-
Blom je ugotovil, da ovira pletenje dihanje zgornjih delov
pljué, t.j. njenih konic. Za o¢i je silno nevarno Sivanje belega
perila, ker pomanjkanje barvnega kontrasta preved napenja
o¢i in jih sili k ostri uravnavi in k presoji podrobnosti in po-
sameznosti v delu samem (vbadanje, dolzina vbodljajev itd.).

Vidu je tudi v kvar, ako se vdeva igla z manj$im usescem
ko 1 mm v premeru. Stetje niti se mora prepovedati, odn. se
lahko omeji in olajia po izberi materiala! Sivanje na Zivalni
stroj, pri ¢emer se z eno nogo poganja kolo, more povzrociti
motnje v mese¢nem perilu in tudi v Zivénem sistemu. Za pi-
sano vezenje se smejo uporabljati le kolorirane predloge. Pri
prestevanju vbodov je za oéi zelo naporen tudi tako zvani
krizni vbod,

Uéilnica za Sivanje mora biti dovolj velika, da se morejo
deklice neovirano kretati med Sivalnimi stroji. Uéilnica naj bo
po moznosti obrnjena proti severu. Vnanja stena naj ima do-
volj visoka in Siroka okna. Vmesni zidovi med njimi morajo
biti ozki. Za ucilnice te vrste je najbolje, ako ima vsa vnanja
stena eno samo okno. Razsvetljava prostora naj bo posredna ali
kombinirano posredna. Za Sivalni stroj zadostuje neposredna lué.

Debelost potrebséin za posamezna zenska ro¢na dela naj
znaSa po preizkavah Angleza M. C. Schuytena:

I. za pletenje:

a volna od 25 do 3 mm debelosti  pletenka 3 mm
1) 2 » 1'5 " 2 n ” ” 2 ”
(. 2 2” 1'0 2 ”» ”» ”» 1'5 ”

II. zaznamovanje: (Glej sliko Stev. 76!)

Niti na kvadrat s stra-

nico, dolgo 6.5 mm debelost volne debelost igle
a 5 X 4 2 mm 3/, mm
6 X8 oy Wi h
c 9X9 A primerno volni

Barva volne naj se razlo¢no odraza od sitastega platna.
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IIl. Kvac¢kanje:

Snov za iglo Njena celot- Njena celot- Debelost in
pri kvackanju: na dolZina: na debelost: Njena kljuka: vrsta volne:
ales ali kost 16.5 em 45mm pr =9mm*) volna

pq =7mm 3dol.5mm
mm = 2.5 mm —

b kovina 12.45 cm 3mm pr =125mm volna
pq =1mm  sukanec
mm = no =1 1mm

¢ kovina 12.5 cm S3mm pr =1}, mm volna
pq =10 mm ?;mm

mm = no-1/; ,, L

i

Slika Stev. 76.

IV. Sivanje:

Blago 13 X 13, odnosno 18 X 18, niti na kvadrat s stra-
nico, dolgo 6.5 mm.

Za pregled Schuytenovih predpisov sem naprosil
gospo Anico ASic¢evo, obée priznano strokovno uciteljico
za ro¢na dela v Mariboru. Primerjala je snovi, ki jih predpi-
suje Schuyten ssnovmi, ki se obi¢ajno rabijo v tuk. Solskih
zavodih pri Zenskih ro¢nih delih. Ugotovila je, da predpisom
v tockah I, I, in III. nima ni¢ pridejati. Pa¢ pa je pristavila
IV. tocki glede Sivanja to-le: Nit: sukanec, dva- do Stirikrat
sukan, 0.4 mm do 0.2 mm debel; Sivanka: jeklena, debela
0.6 do 0.4 mm.

Razen tega je gospa ASiceva izpopolnila te predpise
s tockama V.in VL.

V. Masenje:
Blago: 1010 do 183<18, niti na kvadrat s stranico 6°5 mm.
Nit: mehka, malo sukana: debelost niti: 0.4. Za masenje se
vzameta po 1 ali 2 niti, kar se ravna po blagu. Sivanka: 0.8
do 0.4 mm.

—-_:) Glej sliko stev. 77!
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VI. Belo vezenje:

Belo blago 10X10 do 1818, niti na kvadrat s stranico
6.5 mm. Nit: mehko sukana, 1do 0.5 mm. Sivanka: 1.2 do 0.6 mm.
Slednji¢ omenjam Se, da veljajo za ro¢na spretnostna
dela sli¢na higienska navodila, kakor za Zenska ro¢na dela.

Slika stev. 77
Mere kljukice igle za kvaékanje.

Predvsem naj se vrSe ob ugodnih higienskih pogojih. Delav-
nica mora biti Cista, snazna ter dovolj svetla. Delavnica naj
se da lahko prezraciti. Tvorba prahu mora biti omejena na
najnizjo stopnjo. Namen tega udejstvovanja telesa je, krepiti
telo, pospesevati higiensko drzo in rast prsnega kosa ter razvoj
plju¢. Tudi pri teh delih se mora paziti na pokonéno drzo, na
primerno oddaljenost delovne ploskve od o¢ in na dobro
osvetljenost delovnega prostora.

37. Strojepisje (daktylotopija) in stenografija.

Obravnava snovi ,Solska higiena in oko* bi bila nepo-
polna, ako bi ji ne prikljuc¢il razmotrivanje o $kodljivostih in
sploh o vplivih strojepisja na ¢loveski organizem, specialno na
oko in ne bi navedel potrebnih za3¢itnih mer, da se obranimo
teh kvarnosti.

Strojepisje, ako traja daljo dobo, more v piscu iz-
zvati razne neprijetne in celo bolestne obé¢utke, ki imajo izvor
v preveliki in predolgo trajajo¢i napetosti podolznega hrbtnega
sli¢no ko pri igranju na glasoviru prosto v zraku. Boleéine so
ali skelec¢ega ali probadajolega znacaja. Strojepisec jih po naj-
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ve¢ obcuti ob notranjem robu lopatic, torej v medlopati¢cnem
prostoru. Od tu se Sirijo navzgor proti zatilju in oramju, ako
traja pisanje na stroju prekomerno dobo. Bole¢ine popuste v
jakosti, ako se prekine pisanje na stroju. Vendar izginejo Sele
preko nodi. Semtertja so bole¢ine tako mocne, da je treba pre-
stati za ve¢ dni s pisanjem na stroju.

K takim in enakim bole¢inam so nagnjene predvsem ble-
dokrvne in slabotne osebe s tako zvanim ,ploskim hrbtom*,
katerih podolZno hrbtno misi¢je je slabo razvito in ohablo.
Bolec¢ine pa se pojavijo tudi pri izurjenih tipistih in tipistkah,
ako se s pisanjem na stroju prenapenjajo. Posebno muéne in
hude morajo biti, ako se posveti strojepisec po daljSem pre-
stanku zopet pisanju na stroju.

Pri nekaterih osebah se pojavijo tudi v zgornjem krizu
bole¢ine in obéutek bolestne napetosti v dolenjem hrbtnem
misi¢ju. Bolecine ostanejo ali osredotodene na navedeni okolis
ali pa se raztezajo vzdolz stranic navzgor proti dolnji odprtini -
prsnega kosa.

Neprijetne obcutke izzove pisanje na pisalnem stroju tudi
v dlaneh in v lehtih samih. Dlanski in prstni sklepi se utru-
dijo in bolestno oslabe. V kitah upogibnic se pojavi obcutek
napetosti in potega. V redkih primerih nastopijo bolestne sen-
zacije tudi v miSicah nateznicah in se morejo stopnjevati do
pravih kréev v njih.

Pri strojepisju so izpostavljeni mehani¢nim kvaram po-
sebno jagodice in trebuscki piSocih, odnosno na tipke udarja-
jocih prstov. V jagodicah nastopi bolestni obéutek napetosti in
nabreklosti. Tudi postanejo konice prstov manj obéutne ko
normalno in ima pisec v njih obc¢utek kosmatosti in celo od-
mrtja. Po daljSem pisanju na stroju se morejo pojaviti bolestni
obéutki tudi v zadnjih prstnih medclenskih sklepih, v katerih
se osredoto¢a veliki del udaréeve energije. Ti obcutki so tim
neprijetnejsi in jaéji, ¢im vedji je upor tipk na udar.

Proti navedenim tezavam se uvajajo razlitne zai¢itne
mere, kakor n. pr. primerno ustrojen in oblikovan stol, skrbna
nega prstnih trebus¢kov in nohtov, ki naj bodo vselej kratko
pristrizeni, natikanje gumijevih naprstnikov na prste, pisanje
ne z dvema prstoma, marve¢ z vsemi 10 prsti, dalje primerno
urejeni pisalni stroji, pri katerih je spojeno pisanje z najmanjso
uporabo sile in energije. So to stroji brez takozvanega ,mrt-
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vega dela”, pri katerih se za pisanje v najmanjsi meri prite-
gujejo misicni, okostni in sklepni pomozni organi. Pisanje na
pisalnem stroju naj proizvaja ¢im manjse Sume in to posebno
pri dviganju koSa za tipke, pri prenosu na velike ¢rke, pri
odrivu vozicka ob napa¢nem udaru, pri pomikanju tipke po-
vracalke, pri prenosu barvnega traka itd.

Pred vsem naj strojepisec izvaja lahke gibe prstov in dlani
v zapestju, da mu postanejo ti udi ¢im gibénejsi in proznejsi.
Na vsak nacéin naj se izogiblje vseh del in udejstvovanj, ki
okore fine gibe prstov, dlani in lehti in enostransko in preko-
merno pritegujejo bodisi misice upogibnice ali miSice natez-
nice. Taka udejstvovanja so n. pr. drgnjenje poda s krtaco,
izzemanje perila, enostranska telovadba itd. Strojepisec naj tudi
po nepotrebnem ne nategujé prstov, da mu pokajo v sklepih.
Tudi naj se ogiblje vsem Skodljivostim (mraz, led itd.), ki mo-
rejo znizati krvni obtok v dlaneh in v prstih ali pa ki povzro-
tajo kozne bolezni (razpoke povrhnice) ali kroni¢ni otok pod-
koznega tkiva.

Odrasli sme zdrZema pisati na pisalnem stroju najveé 2
do 3 ure, seveda z primerno dolgimi presledki v izvestnih raz-
dobjih. Po tej dobi mora pisanje brezpogojno za nekaj ¢asa
prekiniti, ker je dosegla utrujenost misi¢ja in ob¢a oslabelost
vrhunec. Polodrasli uenci trgovskih Sol pa morajo prekinje-
vali pisanje na stroju vsakih 20 do 30 minut, i. s. najmanj za
dobo priblizno 5 minut!

Pisanje na pisalnem stroju je jako naporno fizi¢no delo.
Znanstveno je dokazano, da je spojeno urno pisanje na pisal-
nemu stroju (priblizno 400 udarcev na tipke v 1 minuti) z zvi-
Sano uporabo kisika (180 ¢m3 na 1 minuto), kalorij (41 do 52)
in z zvisanim vnanjim delovnim uéinkom, ki ustreza najmanj
energiji 3800 do 5000 mkg na uro. Pri trajno hitrem pisanju
pa se znatno dvignejo te vrednote (najve¢ na 80 kalorij, od-
nosno 7800 mkg). Osemurno pisanje zahteva torej potroSenje
energije, ki ustreza do 40.000 mkg. Pri urni pisavi pa zahteva
1000 udarcev na tipke 1.5 do 3.0 kalorij in mehani¢ni uéinek,
ki ustreza 160 do 310 mkg.

Pri pisanju po diktatu ‘izvaja urna pisarica na minuto pri-
blizno 550 udarcev na tipke, v kar je vsteto delo z vmesnimi
in povratnimi tipkami. K 550 udarcem pa je treba Se pristeti
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priblizno 20 ro¢nih gibov, ki so potrebni za prenos vrst in za
premikanje voza. Po tezi in globoéini udara ustreza to delo
uc¢inku energije 5000 do 6000 mkg na uro. Ta uéinek pa se
v obsegu znatno zmanjSa, ako se piSe na elektri¢nih pisalnih
strojih. Pri takih strojih je udar na tipke zelo kratek in za-
dos¢a znizanje tipk le za 3 mm, da se spravi v obrat motor,
ki skrbi za obrat stroja. Pri obic¢ajnih pisalnih strojih brez elek-
tricnega pogona se morajo tipke pritisniti navzdol najmanj 12
do 18 mm, kar znaCi znatno vi§jo obremenitev piSocega te-
lesa in njegove kinetiéne energije.

Z raznimi preiskovalnimi nacini se je nadalje dognalo, da
traja celotna doba udarca najmanj 0.110 in najve¢ 0.194 se-
kund, pri najhitrej§i pisavi povpre¢no 0.116 sekund. Doba do-
tika prstne jagodice s tipkami traja povprec¢no 0.038 (0.020 do
0.060) sekund in je odvisna od upora in proznosti tipk ter tudi
od proznosti prstov. Dotik prstov leve roke je daljsi ko prstov
desne. Dolzina ¢asovnega presledka med 2 udarcema koleba
med 0.043 in 0.109 sekund. Povpre¢no meri torej 0.076 sekund.
Pri pocasnem strojepisju traja dotik z tipkami do 0.048, dol-
zina presledka pa 0.279 sekund. Pri menji prstov in rok pri
pisanju pa se doba presledkov skrajSa in znaSa pri menji 0.014
sekund, brez menje pa 0.021 sekund.

Za vid je pisanje na stroj jako naporno in kvarno delo,
ker se stalno obremenjuje razmeroma majhen okolis mreznice
in se slike, ki so razmeroma majhne, na njej izredno hitro vrste
druga za drugo. Radi tega zahteva strojepisje prav posebno
ugodne svetlobne razmere in posebne mere glede ¢itkosti pi-
sanih ¢rk, vidnosti ¢rk na tipkah itd. To velja zlasti, ako se
po stenogramih in po konceptih raznih izdelovalcev mnogo
pise. Pri umetni razsvetljavi mora biti svetiljka tako namescena,
da enakomerno osvetljuje koncept, pisano ¢rto in pisalne tipke.
Pri menji lege zorne osi ne smejo izzvati eventualno nastale
razlike v osvetljenosti teh predmetov neprijetnih obcéutkov v
oteh. To se pravi, razne pisalne in ¢italne ploskve morajo biti
pribliZzno enako osvetljene, ne pa ena bolj ko druga, odnosno
da lezi ena izmed njih v temi. Svetiljka naj bo po moznosti
pritrjena nad pisalnim strojem, i. s. nad ali pa v vidini drZala
koncepta, vendar tako, da ne moti piSocega pri ¢itanju. Glede
naravne svetlobe pri pisanju na stroju veljajo v ostalem ista
pravila ko za higiensko ¢itanje in pisanje.
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Tudi pri pisalnem stroju moramo paziti na vse za$Citne
mere, da ne slepé pisca: bles¢e¢ papir, pisava s tintnim svin¢-
nikom, svetlikajoca se lakasta prevlaka stroja, poniklane, ble-
stece se tipke in slednji¢ vozni sproZilec ter transportni navor
iz svetle, gladke kovine. Barvni trak in karbon-papir bodita
brezhibna! ‘

Vsak pisalni stroj mora biti prikladno name$éen. Za od-
raslo osebo wveljaj pravilo, da se nahajaj mizna plos¢a pri-
blizno 75 ¢m nad podom. Drzalo za konecept naj bo priblizno
40 em nad mizne plosco, to je priblizno 33 em nad tipko pre-

Slika Stev. 78.

Delovis¢e pisalnega stroja Siemens-Schuckertovih obratov A, G. v Berlinu,

slednico in pribliZno 12 ¢em nad pisalnim valjem. Pisalni stroj
sam se mora nahajati to¢no v telesni srednjici in bodi vzpo-
reden z miznim robom, z osnovno ¢rto o¢i in s pre¢nim pre-
merom trupa in telesa. (Glej sliko stev. 781)

Dr7alo za koncept naj bo v sredini telesne srednjice,
ne pa levo ali desno od nje*). V prvem primeru so okreti
glave in zrkel minimalni, do¢im so v drugem primeru znatni
in naporni, zlasti ako se daljSo dobo ponavljajo. Silno nehi-
giensko je, ako se koncepta ne polozi, odnosno ne pritrdi na

* To velja tudi za drzalo za note pri igranju na glasbilal
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primerno drZalo, marve¢ se ga kratkomalo poloZi na mizno
plosco levo ali desno od pisalnega stroja. V tem primeru na-
stanejo za telo in o¢i razni nevarni nedostatki, ki morejo po-
vzrociti popolno razsulo higienske drze telesa. Taka lega kon-
cepta zahteva znatne okrete glave in zrkel v stran. Pri tem pa
morajo sodelovati tudi hrbtenica in okostje prsnega koSa ter
prsne in vratne hrbtenice. Razen tega navadno v taki legi pi-
salna ploskev stroja in ploskev koncepta nista enako osvetljeni,
kar znaci zaradi pogoste menje neenakomernih svetlobnih vtisov
na mreznici veliko kvarnost za oé¢i. Znanstveni poizkusi ude
tudi, da zahteva pisanje z vsemi 10 prsti znatno manjSe okrete
trupa ko pa pisanje z omejenim Stevilom prstov.

Od obeh zrkel naj bo koncept oddaljen priblizno 28 ¢m
in naj bo nagnjen navzad priblizno za 30°. Od tipke presled-
nice naj bo telo oddaljeno najmanj 13 em. Sedalo bodi udobno
in se naj po moznosti vrti okoli podolZzne osi. Tak vrtilni stol
omogoc¢a poljubno reguliranje sedne visine, i.s. tako v smeri
navzgor kakor tudi navzdol. Naslonjalo stola naj bo malce
nagnjeno nazaj. Stopali morata prikladno pocivati na podu.
Ako je sedna ploskev previsoka, se mora podstaviti pod noge
primerno visok podnoznik. Strojepisec naj sedi ravno, pokonei,
z lahno enakomerno poSevnima ramama, da ¢im bolj izravnava
utrudljivo prosto visenje obeh lehti. V nobenem primeru ne
sme moc¢neje upogniti ledvene in prsne hrbtenice v smeri na-
prej ali pa pisati z moc¢neje skréenimi sprednjimi prsnimi in
ramskimi miSicami. Med napetostjo podolZnih hrbtnih in zadnjih
ramskih miSic in med napetostjo sprednjih prsnih in ramskih
mora vladati do izvestne mere lahno ravnovesje, i. s. brez znat-
nejSe razlike v napetosti med njimi.

Pisanje na pisalnem stroju ne sme biti preve¢ enoli¢no
in omejeno le na motrenje pisane ¢rke in tipk, marveé naj se
v dolo¢enih presledkih vrsti z drugimi opravki in telesnimi gibi.
Koncepti naj bodo dobro ¢itljivi. Slabo ¢itljivi koncepti ne
otezkocujejo le pisalnega dela, marved so tudi kvarni ocem
in vidu.

Tudi diktiranje zahteva izvestna pravila. Narekuje naj se
primerno hitrosti pisanju na stroju. Izgovorjava posameznih
stavkov, besed, zlogov in ¢rk naj bo ¢im to¢nejca in razloc¢nejsa!
To pravilo veljaj zlasti, ako se v narekovanju menjajo osebe,
se narekuje v raznih jezikih ali nare¢jih in se menja snov po

178



vsebini. Pri narekovanju bodi narekovalec ¢im mirnejsi, ker
se nervoznost in menja v razpolozenju kaj rada prenasata na
piSoco osebo. Radi tega tudi ni umestno, ako narekovalec ner-
vozno hodi po sobi.

Pisanje na stroj naj se vrSi s ¢im manj$im Sumom. Tvorbo
Sumov zabranjujejo naprave na pisalnih strojih samih. Take
naprave so n. pr. podstavki pod stroj, izdelani ali iz debelejse
gumovine ali pa iz klobu¢evine. Miza bodi iz tezkega lesa in
naj stoji ali na preprogi ali pa na linoleju. Za oduSenje Sumov
sluzijo tudi posebne, po najveé steklene omarice, s katerimi se
obdaja pisalne stroje. To so tako zvani ,,poziravei, odn. du-
silei zvokov®.

Tvorbo motec¢ih Sumov zabranimo, odnosno zmanjSamo
tudi s tem, da prevle¢emo stene in strop z blagom, z poroz-
nimi plosc¢ami itd. Temu namenu sluzijo tudi steklene stene,
ki dele sobo v primerno velike pododdelke.

Glede stenografije navajam, da veljajo za njo
strozja higienska navodila ko za obicajno pisavo, kajti steno-
grafi¢na pisava je v splofnem tezje ¢itljiva ko obic¢ajna pisava,
ker so njena znamenja bistveno krajSa in bolj stisnjena, dalje
je mnogo tankih ¢rt in slednji¢ izkljuCuje bistvo stenografi¢ne
pisave Citanje ob dolnjem robu nadérte. Tiskanega in pisanega
stenograma ne ¢itamo tako, da pomikamo o¢i ob dolnjem robu
nadérte kakor pri ¢itanju obi¢ajne pisane pisave, marvec pre-
tezno vecéino znamenj moramo otipati z o¢mi in tvoriti njim
ustrezajoce slike na mreznici. 1z teh razlogov je treba steno-
graflitna znamenja ¢im to¢nejSe in razloénejSe pisati! K tej
zahtevi nas silita tudi dejstvi, da se obic¢ajno stenografira s
svinénikom in so znamenja nagnjena v desno.

Tudi pri stenografiji mora leZati pisalna ploskev to¢no v
telesni srednici in naj bo nagnjena proti levi priblizno za 30°.
Normalne ¢rte stenografskih znamenj naj se vleéejo pravokotno
na mizni rob, na prec¢ni premer trupa in tudi na spojnico
obeh zrkel.

Pri pouku v stenografiji polagamo vso paznjo na to, da
se piSejo znamenja dovolj visoko in pravilno, zlasti kratice in
stalne okrajSave ter male ¢rke a i o u k I n nj r s in v. Pa-
pir za stenografiranje mora biti brezhiben glede barve, prosoj-
nosti itd. Pri pisanju s svin¢nikom naj bo papir &isto bel, ker
se na sivkastem papirju siva barva svin¢nika ne odraza dovolj
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jasno. V tem pogledu moramo upostevati izkustva Hornerja,
ki je preizkaval razdalje, na katere so ditljive pisave s ¢rni-
lom, s svinénikom in s kamenckom. Tozadevni poizkusi so
dognali, da je moino ¢itati s ¢rnilom pisane ¢rke na daljavo
4 pedi, enako visoke ¢rke, pisane s svinénikom, na daljavo 3.5
pedi in enako visoke ¢rke, pisane s kamenc¢kom, pa na da-
ljavo le 3 pedi.

Ocesna higiena ni proti stenografiji, marve¢ jo po zna-
menitem nemskem oftalmologu H. Cohnu celo priporo¢a in
zahteva, da se jo v vi§jih razredih celo uvede kot obligaten
predmet. Stenografiéna pisava je znatno krajsa ko obi¢ajna in
zahteva le priblizno !/; ¢asa, ki je potreben n. pr. za korektno
pisavo. Od 4. odnosno 5. gimnazijskega razreda dalje se o&itno
dvigne Stevilo kratkovidnih ucencev, t.j. od razredov naprej,
v katerih se obremenjujejo o¢i uéencev z obilnejsim pisanjem,
prepisavanjem in pisanjem po diktatu.

S stenografijo si ne prihranimo le mnogo ¢asa ze med
Solanjem, marvec tudi v poznejSem Zivljenju. VisokoSolec n. pr.
Stedi o¢i s stenografiranjem predavanj, duhovnik s stenogra-
ficnim sestavljanjem pridig, sodnik s stenografiranjem sodb,
advokat s stenografi¢no pisavo zagovorov itd.

Kratkovidec naj se posluzuje stenografije tudi pri obicajni
korespondenci. Dragoceni ¢as, katerega si prihrani z znatno
skrajSano pisavo, pa mu naj sluzi za prepotrebni pocitek oéi!

Priucitev stenografije znadi sicer majhno obremenitev oci
in spomina, ki pa traja le razmeroma kratko dobo. To plus-
delo pa znatno odtehtajo mnogostevilne dobrine, katere ima
stenograf od te pisave.

38. Domace vaje

naj se omeje na najmanjso mero. Pismene domace vaje smejo
obsegati le polovico dobe, dolo¢ene za vse domace naloge.
Domace naloge se izvajajo po vedini sedé in mnogokrat v sla-
bem vzdu$ju in v neprikladnih svetlobnih razmerah. V takih
okolis¢inah ni ¢udo, ako trpi zdravje ucenca, se mu zniza du-
Sevna tvornost, se pojavijo prebavne motnje in ga muéi nespecnost.

Domace naloge naj bodo ponavljanje, vaja in nadaljevanje
dela med uénimi urami. Nikdar pa ne smejo biti nadomestek
za to, kar se v Soli ne da opraviti.

180



Pri domaéih nalogah mora Sola upostevati spol, urnik, vre-
menske razmere in letne ¢ase. Deklicam se mora v spolni raz-
vojni dobi omejiti delo domadih nalog. Tudi decki morajo biti
deleZzni enake pozornosti, ako se jim o¢itno in v neobicajni
meri pozna vpliv razvojne dobe.

Upostevati pa je treba pri domacih nalogah tudi domace
razmere otrok sploh, ker mnogi nimajo ne ¢asa in tudi ne pro-
stora za delo. Take razmere vladajo zlasti na dezeli in pri
socialno-gospodarskih $ibkih slojih v mestih.

Tekom prvih Solskih tednov naj se ne dajejo tezje do-
mace naloge. Istotako ne pozimi in ob meglenih dneh. Naloge
med pocitnicami naj se opusté ali pa vsaj zelo omejé. Tudi
¢ez poldan se ne smejo dajati naloge, Cez nedelje pa le v
majhnem obsegu in iz lahke snovi. Solske naloge se morajo
med dneve tedna enakomerno porazdeliti. V tem pogledu se
morajo uditelji, ako jih ve¢ pouéuje v enem razredu, med se-
boj dogovoriti.

Ucitelj se mora tudi pri starsih zanimati, koliko ¢asa po-
trebujejo otroci za domaco nalogo. Temu primerno mora urav-
nati svoje ukrepe. StarSe naj pouci, da otroci ne smejo delati
domacih nalog med jedjo ali pozno popoldne ali celo zvecer.
Za domace naloge naj se dolo¢i primerna popoldanska ura, ki
pa bodi stalna. StarSem je treba priporocati, naj podpirajo
otroke v to¢ni izdelavi domacih nalog vsaj s svojim nadzorstvom.

Doba za izvajanje domacih nalog se ravna po stopnji raz-
reda. V osnovnih $olah naj ne traja nad 30 do 60 minut. V niz-
jih razredih le do 15 minut; v vi§jih po potrebi eventualno ne-
koliko ¢ez 1 uro. V prvem in drugem razredu gimmnazije do
11/2 ure, v tretjem in cetrtem do 2 uri, v petem in Sestem do
21/2 uri, v sedmem in osmem razredu pa najve¢ do 3 ure na dan.

Po Cohnu so navedene dobe dovolj dolge, odnosno
skrajna mera za povpreno nadarjenega ucenca. On tudi ne
dovoljuje prevajanja iz tujih jezikov, odnosno v tuje jezike na
domu. Istotako je mnenja, da se morajo matemati¢ne naloge
omejiti na najmanjSo mero. Priprava uc¢encev za Citanje beril
iz tujih jezikov se mora vrSiti izklju¢no le v Solah.

Sli¢no kakor v 3oli tudi doma otrok ne sme sedeti pre-
blizu razgrete peci ali prevrodega in nezavarovanega ogreval-
nika, zlasti ne, ako piSe naloge ali pa ¢ita, odnosno se bavi
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z ro¢nim delom. Tudi gledanje v razbeljeno peé¢, ogenj, solnce
itd. je kvarno ocem.

Otrok naj se tudi ne ukvarja z blizinskim delom, ako ima
zasolzene o¢i in si menca o¢i z rokami. Kvarno je tudi &i-
tanje, pisanje, izvajanje ro¢nih del itd. v postelji, zlasti Se pri
kaki brleci lesc¢erbi.

Omenjeno bodi Se, da mora otrok pri blizinskem delu s
trupom, zlasti z nogami mirovati in ne sme z njimi cepetati
in nihati na stopalih, ker tako ravnanje stresa celotno telo in
je ocem zelo Skodljivo. Zato je tudi ¢itanje v vlaku, na voznji
itd. zelo kvarno za oéi.

Tudi pri domadih vajah mora biti razsvetljava dobra.
Svetloba naj pada na delovno ploskev ali z leve strani ali pa
odzgoraj. Svetilka mora biti oddaljena od glave 1 m, ako pa
proizvaja mnogo toplote, pa $e veé. Cim bolj pa se oddaljimo
s svetiljko od delovne ploskve, tem ja¢ji mora biti svetlobni
vir. Svetlobno zarkovje ne sme vpadati neposredno v uéen-
¢evo oko.

39. Odmor.

Prakti¢no izkustvo uéi, da nastopi po daljSem, zlasti na-
pornem delu neka stopnja utrujenosti. Z opazovanjem in s po-
sebnimi napravami je mozno dognati, da padajo tekom dela
uspehi tako v kvalitativnem kakor v kvantitativnem pogledu.

Odmori so tu, da se otrok sploino okrepéa od utrujenosti
in se telesno in duSevno osvezi, da si odpodije in okrepéca ako-
modacijski aparat ocesa: dalje se tudi prezra¢i v tem ¢asu
ucilnica, si odpodije uéitelj in slednji¢ si otrok eventualno
utesi glad.

Vsaki uri mora slediti odmor, ki naj bo posvecéen v prvi
vrsti okrepitvi otroka. Zaradi tega otroci v tem kratkem pre-
sledku med poukom ne smejo ne citati, ne pisati in tudi ne
izvajati kakrsnegakoli podrobnega ro¢nega dela.

Med odmorom naj se posljejo uéenci na Zolsko dvorisce,
ob slabem vremenu pa v posebno verando na dvoris¢u. Ob
mrzlih dneh naj prebijejo otroci odmor ali v posebnem obda-
ni¢u, telovadnici ali pa na hodnikih itd. Kjer in kadar to do-
puscajo razmere, naj se otroci gibljejo prosto, igrajo in tekajo.
Prepovedo naj se jim pa prekomerno tekanje, rokoborba in
naporne telovadne vaje, ker vse to povzrota novo utrujenost
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telesnih misic in duba in je v oéitnem nasprotju z namenom
odmora. Tudi je nedopustno, siliti Solarje med odmorom k pri-
silni hoji (v dvoredih itd.).

Odmor naj otroku okrepi vid, uravnovesi utrujene in ohla-
pele misice in mu temeljito prezradi plju¢a. Vsega tega je uce-
nec nujno potreben. Saj sedenje absolutno ni mirno, prikladno
stanje, marve¢ je spojeno z znatno uporabo in naporom misic,
steza prsne in trebu$ne organe in nevarno omejuje delovanje
krvnih obtoéil, dihal in prebavil.

Vedenje otrok med odmorom se mora po vseh teh vidi-
kih smotrno uravnati.

40. Popoldanski pouk.

Iz tehniénih razlogov ali zaradi prenatrpanosti je marsi-
katera Sola prisiljena, deliti u¢ne ure in porazdeliti pouk tudi
na popoldanski ¢as. Glede na to, da zahteva higiena ocesa
odstranitev vseh kvarnosti, ki utrujajo misice in pospesujejo
krvni naval v glavo, hoc¢em izpregovoriti tudi o tem predmetu.

Vsak Solski pouk utruja otroka. Ué¢inek, odnosno stopnja
utrujenosti je odvisna od porazdelbe ué¢nih ur in od nacina,
kako se posamezni predmeti obravnavajo. Predvsem je po-
trebna racionalna menja med tezkimi in lahkimi predmeti. Ka-
kor Ze receno, si nikakor ne smeta slediti 2 uri z napornim
mozganskim delom. Uri z napornim mozganskim delom mora
slediti ura, ki ne zahteva napornega duSevnega dela. Take ure
za razbremenitev duha so: spretnostne vaje, pevska ura, ri-
sanje, lahka telovadba itd. Tudi pri laZjem delu si ne smeta
slediti 2 uri, v katerih bi moral zavzeti otrok pisalno drZo trupa.
Pisalni uri torej ne sme slediti risalna, marve¢ taka ura pouka,
ki je spojena z drugacno telesno drzo (verouk, ¢itanje) ali pa
telovadna ura s prostimi gibi telesa, odnosno pevska ura, pri
kateri morejo otroci stati ali pa sedeti. Predmeti, ki zahtevajo
naporno delo duha, naj se uvrste na prve dopoldanske ure,
nikdar pa ne na pozne dopoldanske ali morda na popoldanske ure.

Stopnja utrujenosti je v veliki meri odvisna od okolnosti,
kako uditelj obravnava predmet in ¢e da slediti tezjemu pred-
metu lazjega.

Mnogo higienskih razlogov govori za nedeljeni, t. j. za po-
polni dopoldanski pouk. Otrokom je mnogo prihranjenega na
Casu in energiji, ako morejo zadostiti .svoji Solski obveznosti
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namesto z dvakratnim, le z enkratnim potom v Solo in domov.
Pri dopoldanskem pouku imajo na razpolago ‘dovolj svetlih po-
poldanskih ur za doma¢e naloge ter si tudi laze odpoéijejo in
posvetijo telesni negi. Pri nedeljenem pouku so tudi manj iz-
postavljeni vremenskim neugodnostim, poleti vro¢im soln¢nim
zarkom, pozimi pa mrazu.

S poizkusi se je dognalo, da preidejo pri dopoldanskem
pouku znaki utrujenosti Sele po 2 do 3 urnem odmoru. Razen
tega zahteva prebava kosila od organizma znaten napor. Obre-
menitev organizma s prebavo doseza visek priblizno 2 uri po
kosilu, torej ob prvi uri popoldanskega pouka. To dejstvo je
tudi vzrok, da so otroci ob zaetku popoldanskega pouka tako
trudni in nepozorni ter iapadejo proti svoji volji vec¢krat spancu.®)

Solska higiena pa je tudi zato proti popoldanskemu pouku,
ker so zlasti o]) poznejsih urah svetlobne razmere zelo ne-
ugodne in morajo delati uCenci pozimi véasih tudi pri umetni
svetlobi.

Iz navedenih razlogov naj bi se uvedel v %olah le dopol-
danski pouk. Kjer pa to ni mogoce, naj bi sledil popoldanski
pouk dopoldanskemu le po 2 do 3 urnem odmoru. Razen tega
bi moral obsegati popoldanski pouk le lahke, predvsem za duha
nenaporne, tako zvane tehni¢ne predmete, pri ¢emer se mo-
rajo upostevati svojstvene razmere vsake Sole, pa tudi posa-
meznih razredov, kar velja zlasti Se za zimski ¢as. K tehnié-
nim predmetom se pristevajo: pisanje, petje, rocno delo, telo-
vadba in iz izvestnih vidikov tudi risanje.

41. Umetna drza trupa.

Kljub Solskim higienskim pripomo¢kom in kljub pazlji-
vosti in vztrajnosti ucitelja se dogaja. da ta ali oni otrok gresi
nad pravilno higiensko dr7o trupa in nad higiensko delovno

*) Pripominjam pa, da so nekateri eksperimentalni psihologi za de-
litev pouka v triurni do- in v dvourni popoldanski. Po njihovih preiskavah
je dopoldne prva ura sploh manj vredna, ker se u¢enci na ucenje Sele du-
Sevno pripravljajo. Visek pozornosti, dovzetnosti in doumevanja dosezejo
v 2 in 3 uri. Tekom nadaljne 4. in 5. ure pa rapidno padeta pozornost in
zanimanje za pouk, tako da lahko tudi ti dve uri $tejemo med manjvredne.

Visek pozornosti pa se lahko doseZe tudi popoldne, vendar ne v is-
tem obsegu kakor v dopoldanskih urah. Iz tega razloga so ti psihologi za
deljen do- in popoldanski pouk.
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razdaljo o¢i od predmetov. Otrok leze polagoma, pa trajno sam
vase in oko se mu kon¢no prav nevarno pribliza delu. Temu
je krivo ohlapno misi¢je hrbta in zatilja, ki ni dovolj évrsto,
da bi vzdrzalo hrbet in glavo pokonei.

Za take primere je tehnika izumela razne naprave z na-
menom, da podprejo higiensko dr7zo otrok pri pisanju, risanju
itd. Konigshoferjeva naprava podpira ucenca pri pisanju
na ramah, Sonneckerjeva na bradi, Durrejeva na
celu itd. (Glej sliko Stev. 79.1)

Nedostatek vseh teh naprav je, da Sibke Zivce in miSice
prej slabe, kakor pa drazijo k delu. Iz tega razloga je priprav-
nejsa Geyeva palica, ki se da v vodoravni smeri premikati.

Slika Stev. 79.

Pokonéno drzalo trupa, odnosne glave.

Zaradi Sibkosti uCencevi glavi sicer ne more nuditi za-
dostne opore, vpliva pa na ucenca samega bolj v psihologkem
kot v fizioloskem smislu. Izvrstni so tudi Miillerjevi na-
o¢niki, ki z nevidnim poklopcem avtomati¢no zapro zorno
polje, ako se ucenec preved pribliza delovni ploskvi.

42. Krepitev podolznih hrbtnih misic.
Telesne vaje.

Moderna Solska higiena odklanja vsa taka in umetna dr-
zala, pa¢ pa stremi z vsemi silami po naravni okrepitvi teles-
nega, predvsem hrbtnega misi¢ja. V ta namen se posluzuje
raznih telesnih vaj, iger, sporta itd. Te vaje naj se izvajajo ne
le na prostem, marve¢ tudi neposredno v uéilnici na koncu
kake Zolske ure. Solarji naj za nekaj minut stopijo iz klopi
in naj izvedejo nekoliko telesnih vaj, predvsem dihalnih, ka-
kor sem jih navedel v poglavju 34.
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Na ta preprost na¢in je najlaZe prepreéiti zastoj krvi v
okoncinah in glavi. Vse te in enake telesne vaje naj bodo brez-
pogojno lahke in v skladu s telesnim ustrojem ucencev, ker
povzrocajo dviganje tezkih predmetov, premoé¢ni skloni trupa
itd. zvisan naval krvi v glavo in oéi!

43. Ocesne vaje in krepitev o¢i.

Sola naj vadi ulenca, da si ostri vid ter si krepi in uri
svoje ocesne misice. Vid si ostri z gledanjem v daljavo, s pre-
sojo in oceno oddaljenosti, velikosti, oblike in zunanjosti pred-
metov v daljavi. MiSice naj si pridno krepi, zlasti ako so
ohable. Teh vaj so neobhodno potrebni kratkovidnezi, ki upo-
rabljajo naoc¢nike; kajti nao¢niki oproi¢ajo miSice naravne
funkcije in jih zaradi tega slabe. Vaje za ocesne miSice so:

pogled z zrkloma v desno,

pogled z zrkloma v levo,

pogled z zrkloma navzgor,

pogled z zrkloma navzdol,

pogled z zrkloma poSevno v levo navzgor,

pogled z zrkloma poSevno v levo navzdol,

pogled z zrkloma poSevno v desno navzgor,
z

pogled z zrkloma poSevno v desno navzdol,

krozno obracanje zrkel, pocensi zgoraj od sredine proti
desni strani, na to navzdol itd.,

krozno obracanje zrkel, pocensi zgoraj od sredine proti
levi strani, navzdol itd.,

krozno obracanje zrkel spodaj od sredine v levo navz-
ven itd.,

krozno obracanje obeh zrkel spodaj od sredine v desno
navzven itd.

Ocdi si krepimo z veckratnim umivanjem na dan s hladno
ali mla¢no vodo. O¢ pa si odpoéijemo s tem, da jih opeto-
vano zakrijemo z rokami. Pri tem poloZimo obe dlani na zgornji
¢eljustnici in krizamo prste na éelnici. Dlani morata biti votli,
da ne pritiskata na zrkli. K zdravstveni higieni o¢esa in nje-
gove okolice spada tudi masiranje zatilja, obeh senc in &el-
nice, ki naj se izvaja veckrat na dan. Z masaZo pospesimo
krvni obtok v doti¢nih organih, kar posredno vpliva tudi na
krvni obtok v o¢nicah in v zrklih ter znatno pripomore k ob-
novi krvi v teh organih.

186



<
Slika Stev. 80.

Razne vrste le¢ za naoé¢nike.

a bikonveksno, b bikonkavno, ¢ konveksno cilindri¢no,
d konkavno cilindri¢no steklo.






44. Prehrana in obleka uéencev.

K ocesni higieni pa spada tudi pravilna prehrana 3olskega
otroka. Prehrana naj bo teéna in ne preobilna. Sestavljena naj
bo v prvi vrsti iz sadja, mleka, mle¢nih proizvodov in zele-
njave. Roke in noge naj bodo tople. Obleka prikladna in &i-
roka. Srajca, zlasti okoli vratu, Siroka. Ovratnik ne sme stis-
kati vratu. 7 otroskega jedilnega lista se morajo ¢rtati moc¢no
zabeljena jedila, kava, ruski ¢aj, opojne pijace itd. Hrana ne
sme vsebovati preve¢ mesa in mesnih izdelkov. Da je zlasti
za otroka tobak hud strup, pac ni treba e posebej poudarjati.

45. Sistematska preiskava ulencev na vid.

K uspesni obrambi pred kratkovidnostjo in sploh pred
otesnimi boleznimi spada tudi sistematska preiskava otrok na
o¢i in vid.

V zdravstveno zaS¢ito spadajo vsi otroci s slabim vidom
in z drugimi boleznimi odi. Revnim ulencem je treba preskr-
beti nao¢nike. (Glej sliko Stev. 80.!) Kratkovidnost izravnavajo
nao¢niki s konkavnimi lecami. One razpriujejo (razmikajo)
vpadlo Zarkovje in dajejo na ta nacin ostro sliko na mreznici.
Lomnost nao¢nikov mora biti tem vedja, ¢im veéja je kratko-
vidnost.

Nao¢niki morejo sicer izravnavati kratkovidnost, ne pa
ostrosti vida. Zaradi tega mora stremeti vsa oCesna higiena za
tem, da ustavi napredovanje kratkovidnosti in
oCuva ostrost vida pred propadanjem!

Izravnava kratkovidnosti, odnosno vidne hibe mora biti
popolna. Kratkoviden uéenec naj vedno nosi naocénike. Za
obrambo proti kratkovidnosti pa ne zadoS¢a, da se kratkomalo
predpisejo nao¢niki, marve¢ je treba otroka tudi nadzirati in
neprestano navajati k temu, da se jih vedno in dobro poslu-
7uje. Ta zahteva velja tako za %olo kakor za dom.

Preiskava otrok se mora vriti ne le ob prvem vstopu v
$olo, marve¢ ob pocetku vsakega Zolskega leta in v izvestnih
presledkih tudi med letom.

Naloga zdravnika je, da ne zasledi le slehernega kratko-
videca in slabovidea, marve¢ da tudi ugotovi, da li ni kratko-
vidnost stalna ali napredujoca in koliko je ocesno ozadje nor-
malno ali ne.
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Otrokom s poslednjo hibo je treba posvetiti posebno po-
zornost in jih izloc¢iti od vseh zaposlitev, ki zahtevajo koli¢kaj
intenzivnejSe blizinsko delo. TeZje primere je oprostiti domacih
in po moznosti tudi Solskih nalog, po potrebi celo Solskega
obiska. Vsekakor spada vsak slabovidni otrok ne le v bliZino
table in ucitelja, marveé¢ v blizino okna. Take otroke je treba
tudi vsake tri mesece preiskati, da li je vid ustaljen ali pa ga
je treba Se nadalje izravnavati z naoéniki.

Glede izlocitve kratkovidnih otrok od pouka v normal-
nih Solah so v Ameriki posebno pazljivi in celo bojazljivi.
Kajti Ameri¢an meni, da je glavni vzrok velikemu Stevilu krat-
kovidnih na¢in Solskega pouka, ki zahteva od u¢encevih o¢i mnogo
preve¢ napora. Po Kerru poslabsa Sola kratkovidnost pri 50
do 60°/, ucencev. Po njegovem mmnenju naj se izkljucijo od
Solskega pouka vsi otroci, katerih kratkovidnost zna%a do 3
dioptrije. Isti strokovnjak meni tudi, da se k uéiteljskemu po-
klicu ne bi smela pripustiti mladina v starosti 15 do 16 let, ako
znasa njena kratkovidnost 4 dioptrije, v starosti 18 let pa ne,
ako znaSa njena kratkovidnost 5 dioptrij.

Dol7nost vsakega ucitelja je, da starSe nemudoma opo-
zori, ako zapazi na otroku, da vid ni v redu. Solskemu zdrav-
niku, odnosno strokovnjaku za o¢i, je treba predstaviti vse
otroke, ki tozijo o motnjah vida ali ne spoznajo takoj znanih
oseb ali tezko najdejo na tla padle predmete ali pri gledanju
mezikajo ali drze glavo poSevno ali tozijo o glavobolu ali bo-
lehajo na vnetju veznic ali jim pada glava mo¢no na prsi itd.
V poslednjem primeru so otroci manj kratkovidni nego daljno-
vidni in astigmati¢ni. Pozornost morajo vzbujati tudi otroci, ki
pri risanju, leposlovju itd. apati¢no sede ali pa véasih zaski-
lijo 1. sl.
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V.
Daljnovidnost.

Pri tej ocesni hibi se zdruZujejo Zarki, ki vpadajo v oko
vzporedno za mreznico. Vidna os daljnovidnega ocesa je pre-
kratka. Zato nastane slika v izvestni razdalji za mreZnico.
(Glej sliko stev. 9, ¢!)

Brez akomodacije daljnovidni sploh ne more videti pred-
metov, i.s. ne samo na blizino, marve¢ tudi na daljavo. Zaradi
tega ima daljnovidni svoj akomodacijski aparat (Zarkovno mi-
Sico) kolikor toliko napet. To pa tembolj, ¢im blize je predmet
njegovim ocem. Pa tudi pri gledanju v daljavo se mora poslu-
ziti daljnovidni svojega akomodacijskega organa.

Daljnovidnost more ostati daljSo dobo prikrita, ako ni
prehuda in jo more akomodacija docela izravnati. Pri tem pa
trpi prilagojevalna miSica in se utruja. S popustom njene na-
petosti postanejo slike nejasne. Ko daljnovidni prestane gledati
v blizino, si akomodacijski aparat odpocije. Tako je zopet zmo-
zen vriiti svoje delo. Na ta nacin izravnava daljnovidni svojo
hibo, vendar le za izvestno dobo. Polagoma se namre¢ miSica
hitreje utruja. Zato postanejo odmori Stevilnejsi in daljsi. Sled-
nji¢ pa odpove miSica popolnoma in daljnovidni predmetov v
blizini ne razpoznava vec.

Daljnovidni tozi ne le o slabem vidu, marveé¢ v dobi, ko
se muci z akomodacijo, tudi o raznih drugih tezavah. V prvi
vrsti ga mudijo glavobol, vrioglavica, nespeénost, utrujenost moz-
ganov, motena prebava itd. Te teZave se iz raznih vzrokov
stopnjujejo proti veCeru. Razen tega so otroci s to hibo nepo-
zorni in morejo kazati celo slicne gibe okoncin, kakrsne opa-
7amo pri pravi zvinjavki (chorea), Na daljnovidnost se mora
misliti tudi, ako tozijo otroci, da se jim ¢rke pred o¢mi zamegle.
In to tudi, ako je bila preizkusnja vida povoljna. Semtertja se
pridruzi tej hibi tudi skilenje navznoter. lzpocetka se
pojavlja le pri drobnem blizinskem delu. Pozneje pa se raz-
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vije iz takega obcasnega pojava trajno Skilenje. Tri cetrtine
vseh Skilaveev je daljnovidnih. Nevarna komplikacija daljno-
vidnosti sta zelena mrena in vnetje veznice. Pri naj-
vi§jih stopnjah daljnovidnosti je zrklo nenavadno majhno in ima
tudi o¢itno majhno roZenico, dalje more tudi nuditi mocan astig-
matizem, nedostatno vidno ostrost in nepopolno izoblikovano
mreznico.

Slika Stev. 81.

Razvojni potek lomnosti ¢loveskega ocesa. Po Siegristu. i
Mladostno oko je v razmerju s svojo lommnostjo prekratko, tekom razvoja
se podaljSa in postane normalnovidno ali celo kratkovidno.
1. mladosina doba (daljnovidnost), 2. doba (normalnovidno oko) in 8. doba
(kratkovidnost).

Anatomi¢na podlaga daljnovidnosti je prekratko zrklo.
Hiba je prirojena. Zaradi tega ni v nikakréni zvezi s Solo. Sko-
raj vsi novorojencki so daljnovidni, kajti njihova zrkla so za
lom vpadajoc¢ega zarkovja prekratka. Skladno z rastjo otroka
se mu podaljSa tudi zrklo. Semtertja pa se tudi pripeti, da se
ali premalo podaljsa ali pa se razvije ¢ez normalno mejo. V
prvem primeru dobimo daljnovidno oko, v drugem pa kratko-
vidno. (Glej sliko Stev. 81.)

Daljnovidno zrklo se o¢ituje po manjsi obliki, po plitkej-
Sem sprednjem prekatu in po ozji zenici. Pri mo¢nem okretu
zrkla navznoter, proti nosu, se opazi, da se ekvatorski okolis
zrkla, ki se pojavi v obkrajnem delu ocesne reze, ukrivi z ostro
krivino navzad. To pomeni, da je zrklo izredno kratko.

Stopnja daljnovidnosti o¢esa se z leti ne izpreminja, mar-
vel ostaja trajno enaka. Laiku se sicer dozdeva, da se mu z
leti daljnovidnost ojauje, vendar pa sloni ta pojav le na padcu
ocesne prilagodljivosti.

Daljnovidnosti ni mogote ozdraviti. Le s konveksnimi
le¢ami, jo je mogoce izravnati. (Glej sliko Stev. 80, al). Izbokla
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le¢a omogoca jasnejsi vid, ne da bi se oko utrujalo. Leéa o¢uva
oko tudi pred skilenjem.

Naloga 8ole je, da to hibo éimprej izsledi
in jo tudi izravna! NajlaZje jo zasledimo pri
Solskih nalogah!

Ob tej priliki moram omeniti, da se semtertja pojavi osla-
bela akomodacija tudi pri davici in drugih oblikah ohromelosti.
V primeru ohromenja akomodacije se odmakne blizis¢e od ocesa.
Pri takem stanju se mora poizvedovati po prestalih boleznih,
zlasti po davici.
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VI,
Astigmatizem

je ocesna hiba, pri kateri u¢enec ne vidi ne na daljavo
in ne v blizini. V tem se razlikuje tako od daljnovidnosti ka-
kor od kratkovidnosti. Zarki, ki vpadajo v oko, se ne spoje
v eni tocki. Zaradi tega so slike na mreZnici razpriene in za-
meglene. 1z prakti¢nih razlogov delimo to hibo v enako-
merno in v neenakomerno.

V splofnem sloni ta oc¢esna hiba na tem, da krivina lo-
mecih snovi ni enakomerna. Pri neenakomernem astigmatizmu
je krivina roZenice v istem meridianu zaradi brazgotin spa-
¢ena in zaradi tega neenakomerno valovita, tako da se vpa-
dajo¢i Zarki ne zdruzujejo v isti tocki. Tudi le¢a utegne imeti
neenakomerno lomnost. Pri tej hibi se ne lomijo neenakomerno
le zarki v razlicnih meridianih, marveé¢ se tudi zarki., ki vsto-
pajo v oko v enem in istem meridianu, ne zdruZujejo v eni
tocki, marve¢ v vedji goris¢ni razdalji.

Otroci s to hibo ostanejo vse Zivljenje slabovidni, ker se
njih vid ne da izravnati. Pouku lahko slede le, ako morejo ¢i-
tati veCje ¢rke in so dovolj zivahni in prilagodljivi. Vendar pa
jih je treba cuvati zlasti pred obremenitvijo z domac¢imi nalo-
gami i. sl. Neenakomernega astigmatizma tudi z le¢ami ni mo-
goce izravnati.

Pri enakomernem astigmatizmu je lom svetlobnih Zarkov
v razliénih meridianih razli¢en. To se pravi, da so meridiani
nesimetri¢ni. Hibo te oblike delimo e v preprosto regu-
larno in v sestavljeno. Pri prvi je mo¢neje ukrivljen le
en meridian. Pri drugi pa je oko v enem meridianu daljno-
vidno, v drugem pa slabovidno.

RoZenica je v navpi¢nem premeru po vedini mocneje
ukrivljena ko v vodoravnem. Tak astigmatizem imenujemo
spravilni astigmatizem®. Razvoj te oblike si razla-
gamo s tem, da vsak zapor vek nekoliko stisne rozenico od
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zgoraj navzdol. To stiskanje se ponavlja posebno pogosto in
traja daljSo dobo, zlasti pri kratkovidnem, ki mezika skozi zo-
7Zeno oCesno rezo.

Posledica te oCesne hibe je slabovidnost, ki se ocituje
s tem, da so razpriene slike razvle¢ene v daljo. Ravne drte
so zdaj jasne, zdaj nejasne, kakrina je pa¢ smer, v kateri po-
tekajo. Slika Stev. 82. prikazuje obliko dveh navpi¢nih ért, ka-
kor ju vidi astigmatik. Vsak astigmatik ima izvestno smer, v
kateri vidi ravne ¢rte najbolj jasno, in navpi¢nico nanje, ki jo
vidi najbolj zamegleno.

Mnogo astigmatikov se nauci Citati in pisati v meridianu,
v katerem najbolje vidijo. Da to dosezejo, drze glavo poSevno,
izpocetka le pri delu, pozneje pa trajno! Ucenca, ki drzi
pri pisanju glavo poSevno, naj poslje ucitel]j

" 8

U T
Slika Stev. 82.
Slika na mrezoici pri enakomernem astigmatizmu. Po Fuchsu.
A Dve, druga na drugi navpi¢no stojeci crti.
B Slika osnovice na mreZnici astigmatika.

nemudoma k zdravniku! Zlasti je to treba, ako tozi,
da slabo vidi in ako ima sli¢ne tezave, kakor sem jih opisal
pri daljnovidnosti. To stanje je za ucenca zelo muc¢no. Ker ne
vidi dobro, se prekomerno pribliza delovni ploskvi ter se te-
lesno in duSevno napenja, da bi svojo dolznost opravil. Silni
napor mu more izzvati celo akomodacijski kré.

Zdravniska preiskava more dolo¢iti, v katerem meridianu
je rozenica moc¢neje ali slabeje izboc¢ena. Preiskuje se s po-
sebno napravo. nazvano Keratoskop. Krivina roZenice je
popolnoma sli¢na krivini konveksnega ali konkavnega cilin-
dri¢nega stekla iste lomnosti kakor rozenica. (Glej sliko st. 80.!)
Za izravnavo n. pr. ,pravilnega astigmatizma“ mo-
ramo postaviti pred oko obratno u¢inkujoée cilindri¢no steklo,
in sicer tako, da se kriza pravokotna os stekla z izvestnim
meridianom rozenice. lzravnava s steklom more biti delna ali
popolna.

13 193



VIL
Slepota za barve.

Ta hiba more biti prirojena ali pridobljena, i. s. v poteku
raznih obolenj Zivca vidnika in mreZnice (kroniéno zastrupljenje
z alkoholom in z nikotinom, obolenje nosnih obstranskih votlin,
sifilis, sladkose¢nost itd.). Razlo¢ujemo popolno in delno
barvno slepoto. Pri prvi se barve sploh ne spoznavajo
in se vidi vse, tudi v spektrumu, sivo v sivem. Prirojena sle-
pota za barve se najde pribl. pri 3 do 4°/, vseh moskih. Pri
zenskem spolu je ta hiba redek pojav.

Med delno slepoto in normalnim barvnim vidom je polno
tekoc¢ih prehodov. Razlikujemo n. pr. osebe s slabim vidnim
¢utom za barve (farbenschwach), ki sicer spoznavajo barve n. pr.
rdeco, zeleno itd., vendar pa le, ako so predmeti dovolj veliki
in dovolj osvetljeni ter jih dovolj ¢asa opazujejo. V prakti¢nem
zivljenju te osebe mnogokrat zamenjujejo barve.

Delna slepota se razteza le na nekaj temeljnih barv, i. s.
na tako zvane nasprotne barve. Ako razklonimo solnéni spek-
trum v osnovne barve, ki ga sestavljajo, opazimo, da preha-
jajo razklonjene barve druga v drugo. Barvni toni, leZed¢i med
osnovnimi barvami, so meSanica dveh sosednjih osnovnih bary.
Ako pa se zmeSata dve osnovni barvi, ki ne leZita druga poleg
druge, daje ta meSanica barvo brez tona (belo, sivo, ¢rno).
Barvne pare, ki po zmeSanju dajejo breztonsko barvo, imenu-
jemo nasprotne barve. MeSanje n. pr. rdeCe in rumene barve
daje oranzno, bele in zelene daje rumeno-zeleno itd. Mesanje
rdec¢e in zelene pa da barvo brez tona, t.j. belo. Nasprotne
barve se torej v obcutku izkljuéujejo. Omenjeno bodi Se, da
razlikujemo pri vsaki barvi ton (rdeéi, zeleni, modri itd.), svet-
lost in nasi¢enost.

Za oCesno higieno je zelo vazno prakti¢no spoznanje, da
nekatere barve ucinkujejo na nase o¢i jako mocno (n. pr. pre-
svetlo rumena barva). Druge jih draZijo (rdeca), vznemirjajo
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(vijoli¢asta) ali pa jih puS¢ajo hladne (modra barva). Ton barve
vpliva tudi na ¢uvstvo. V tem pogledu razlikujemo hladne in
tople barve. K prvim priStevamo: modro, modrozeleno in mo-
drovijoli¢asto. Tople barve pa so: rumenkastozelena, rumena,
oranzna, rdeCa, rdeckastovijoli¢asta. Po jasnosti se vrste: ru-
mena (90), rumenkastozelena (80), rdeckastorumena (71), ze-
lena (63), modrikastozelena (61, zelenkastomodra (56), oranzna
(39), rdeca (34), modra in modrikastordeca (30), vijolicasta (25)
in modrovijoli¢asta (13).

Pri uéencih naletimo vecjidel na slepoto za rdece-zeleno
in na slepoto za modro-zeleno barvo. Ucenci s prvo hibo imajo
izrazit ¢ut le za ¢rno, belo, sivo, rumeno in modro barvo.
Ucenci z drugo izmed navedenih hib pa spoznavajo namesto
zadnjih dveh barv le zeleno in rdeco.

Pri preiskavi uencev se posluzimo najprej Cohnovih
plosdic za preiskavo ostrega barvnega ¢uta.*) Tablice vsebujejo
¢rna znamenja na Skrlatastem ozadju. Pri gledanju skozi svil-
nat papir se vidi vse zeleno. Ker otrok z barvno slepoto nima
oblutka za rdece in zeleno, ne vidi skozi papir ni¢. Take otroke
izlo¢imo in podvrzemo nadaljnji toéni in oprezni preiskavi z
volno po Holmgrenu. Preiskovancu predlozimo veéjo sku-
pino raznih barvanih volnenih vlaken. Nato izberemo vlakno
in pozovemo preiskovanca, naj izbere iz skupine vsa podobna
vlakna in jih polozi poprej izlo¢enemu.

Drugi nacin preiskave je Stillingov. Njegove tablice
sestoje iz razli¢no barvanih polj, od katerih so sestavljena po-
samezna iz ¢rk in Stevilk. Barve polj se skladajo z zamenjal-
nimi barvami slepcev za barve. Slepec za barve ne more najti
med njimi drugade barvanega polja. Zaradi tega se mu tudi
ne posredi, spoznati ¢rke in Stevilke, ki so sestavljene iz teh barv.

Vazno je, da vezbamo otroka v spoznavanju barv. Zato
se posluzujemo barvnih iger s pisanim papirjem ali iger s pi-
sanim kroglami. Za sistematsko vzgojo barvnega ¢uta je izdelal
Magnus posebno barvno tablo.

Barvna slepota more ostati vse Zzivljenje prikrita. V drugih
primerih se odkrije vec¢inoma po nakljuéju ali po hudi pomoti

*) ,Tifelchen zur Untersuchung des feinen Farbensinnes® se dobe
pri tvrdki Coblenz, Berlin W. 35.
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pri izberi barv. Za prizadetega ima barvna slepota le to posle-
dico, da ga dela nesposobnega za izvestne poklice. K tem Ste-
jemo vsa zaposlenja, ki zahtevajo to¢no razpoznavanje barv
(slikar, barvar, pleskar itd.). Tudi sluzba pri Zeleznici, pri mor-
narici in pri aerosluzbi zahteva popoln barvni ¢ut.
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VIIL.
Motnje svetlobnega cuta.

V tem pogledu razlikujemo tako zvano kurjo, noéno
slepoto (hemeralopija) in niktalopijo, vid po-
nod&i. Pri prvi vidi prizadeti prav dobro ves dan. Ko pa na-
stopi mrak, mu vid izredno hitro pesa. Pono¢i izgubi popol-
noma moznost prostega gibanja in orientacije v prostoru. V tej
dobi sli¢i slepcu.

Nocno slepoto povzrocajo prehranjevalne motnje, odnosno
motnje v kemi¢nih dogodljajih, ki jih povzroca svetlobno Zar-
kovje v mreznici. Bolezen je lahko prirojena ali pa izvira iz
obolenja mreZnice ali Zilnice ali vidnih Zivcev. Bolezen po-
pade zlasti moske, manj Zenske.

Nagnjenje h kurji slepoti ustvarja znizanje obcega pre-
hranjevalnega stanja. Zato ji zapadajo predvsem osebe, ki se
slabo hranijo. Tako stanje nahajamo pri vojakih, mornarjih, v
sirotiS¢nicah, jetnis¢énicah itd. Skoraj v obliki majhnih epide-
mij nastopa v Rusiji ob dobi velikih postov. Bolezen pa se
pojavlja tudi pri zlatenici, pri kroni¢nem alkoholizmu in med
nose¢nostjo. No¢na slepota more biti tudi posledica motenj v
opti¢nih in za svetlobo ob¢utljivih delih o¢esnega aparata. Take
motnje morejo biti: zakaljenje le¢e in rozenice, ki pa imajo
svoj sedez v njenih obrobnih delih.

Prognoza te bolezni je dobra in kurja slepota mine po
vecini sama v teku nekaj tednov ali mesecev.

No¢no slepoto povzroca nedostajanje vitami-
nov v hrani. Zato je najboljSe sredstvo proti njej primerna
in zadostna hrana! Kot prav izborno zdravilno sredstvo slove:
kuhana jetra in ribje olje.

Druga motnja svetlobnega ¢uta je ponoéni vid.
Bolnik vidi bolje pono¢i ko podnevi. Obolenje izvira iz osred-
njih izprememb mreZnice in iz motenj v opti¢nem delu oces-
nega aparata, vendar le, ako leze v srednjih prozornih delih
oCesnega le¢ja (roZenica, leca in steklovina).
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IX.

Dvoocesni vid.

Obicajno gledamo z obema oc¢esoma hkratu. S pomoéjo
zdruZenih (asociiranih) gibov uravnavamo zrkli tako, da se
njuni zorni osi krizata v opazovanem predmetu. Pravimo, da
merimo (zorimo, vo¢imo predmet) z o¢mi, odnosno da ga gle-
damo ali zremo ali motrimo. Predmet sam se upodobi v obeh
oteh v rumeni pegi, odnosno v osrednji jamici. Obe sliki, ka-
kor tudi vse ostale, ki so na somernih mestih obeh mreZnic,
preloze nase o¢i, odn. vidni osredki na iste tocke zunanjega
sveta. Zaradi tega vidimo enojno in govorimo o dvoodesnem
enojnem vidu.

Slika Stev. 83 nam ponazoruje obe zrkli, pred katerima
lezi v premi ¢érti predmet C s toc¢kami 1, 2 in 3. S temi toc¢kami
se skladajo na mreznicah v levo tocke 1°, 2, in 8’ in v desno
1”, 2”7 in 3”. To so istovetne tocke na mreznicah. Pri takem
stanju vidimo dvoocesno enojno.

Pred premocrini predmet C polozimo tocko B in za njim
tocko A. Ako sta uravnani zrkli na predmet C, ne padejo od
tock A in B v zrkli prihajajodi Zarki na istovetne tocke mrez-
nice. Posledica je, da vidimo to¢ko A in B dvojno, predmet C
po enojno.

Vsaka motnja v vidu te oblike se ocituje v dvooéesnem
dvojnem vidu. Ta nastane, ako se odmakne zorna os enega
ocesa od gledanega predmeta.

Zanimivo je, da so med ucenci taki, ki predmeta ne mo-
rejo zajeti z obema oc¢ema. Ti uporabljajo po vecini le sliko
olesa. Zato tudi slik v stereoskopu ne morejo zdruziti v pla-
sti¢no enoto.

Pri takih otrocih se opaza pogostoma nedostajanje plasti¢-
nega prostorninsko -globinskega vida. Preizkufamo jih na ta
nacin, da gledajo z obema o¢ema skozi dolgo cev na navpi¢no
napeto tanko nit. Med preizkusnjo vrzemo na tla majhne krog-

198



lice (grah itd.) pred nitjo in za njo. Otrok z normalnim vidom
pove takoj, ali je kroglica padla na tla pred ali za nitjo. Otroci,
ki jim manjka dvoocesni vid, ugibajo in se po vecini celo
motijo.

Slika Stev. 83.

Shema istovetnih (identi¢nih) in neistovetnih to¢k mreznic. Po Landoisu.

Take otroke vadimo pred stereoskopsko tablo s premak-
ljivimi gumbi in na stereoskopskih slikah Krolla, Dalfelda
in Hausmanna. Tako se s stereoskopom polagoma priuce
zdruzevati dve razliéni sliki, in sicer ne le v obliki, marvec
tudi v barvah.
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A
Skilenje

nastane, ako zorni osi obeh zrkel ne potekata vzporedno. Skili
se navznoter, ako je zorna os zrkla obrnjena navznoter. Navz-
ven pa se Skili, ako je obrnjena zorna os zrkla navzven. Pri
kratkovidnosti opazamo pogosto skilenje navzven, pri daljno-
vidnosti pa Skilenje navznoter.

Napacna lega zrkel nastane iz raznih vzrokov. Pojavi se
na pr., ako vid enega izmed obeh oces Ze od rojstva ni nor-
malen, marve¢ je oko kratko- ali daljno- ali slabovidno. Pri
gledanju manj dobro oko ne sodeluje. Ker predmetov dobro
ne vidi in torej o njih nima dobre predstave, jih tudi ne loé¢i
(fiksira). Oko pa tudi zaskili, ako njegove miSice niso v ravno-
vesju, marve¢ je ena izmed miSic protivnic v funkeiji bodisi
preslaba ali premoc¢na ali pa prekratka v dolzini. Oko. ki za-
pade Skilenju, izgubi vid ali popolnoma ali delno, ker s¢asoma
izgublja na dovzetnosti in spoznavanju predmetov.

Pri skrajSanju notranje misSice se Skili navznoter, pri skraj-
sanju vnanje pa navzven.

Skilenje navzven nastane, ako se kratkovidneZ preved
pribliza predmetu gledanja. MiSice zavrté zrkli navznoter. Za-
radi prehudega napora se prej ali slej utrudijo in v tem stanju
otezkod¢ijo vsako blizinsko delo, ako traja daljSo dobo. Pre-
moc¢no utrujene misice vrtiljke navznoter ne morejo trajno
ohranjati zrkla v legi, ki je potrebna za delo iz blizine. Posle-
dica je, da se razmakneta obe ocesni osi in slike ne padejo
vel na istovetna mesta mreznice. Na ta nacin nastanejo dvojne
slike in dvojni vid. SlabovidneZ si pomaga prav hitro s tem.
da odkloni slabejse oko navzven. Za vid pa uporablja drugo
oko. Na ta nacin se razvije pri kratkovidnezu Skilenje navzven.

Daljnovidnez vidi brez oc¢al razlo¢no le tedaj, ako napne
akomodacijsko napravo. Akomodacija pa je spojena vedno z
obratom zrkel navznoter, proti nosu, ker zahteva pogled na
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predmet v blizini tudi zaokret obeh zrkel navznoter. Ako pa
zavrti daljnovidne? zrkli nehote navznoter tudi pri gledanju v
daljavo, pri ¢emer napne akomodacijo, nastanejo dvojne slike
in vidi dvojno. Iz neprijetnega poloZaja si pomaga daljno-
vidnez prav hitro s tem, da izklju¢i eno sliko. To pa doseze
s tem, da opusti motrenje predmeta z obema zrkloma, zlasti
ako je eno izmed obeh slabovidno, in odkloni zaradi pojacanja
akomodacije zdravo oko navznoter. Tako nastane pri daljno-
vidnezu &kilenje navznoter.

Nastanek skilenja je moZno opazovati v obeh primerih
na slabovidnemu otroku, ako mu zakrijemo z roko eno oko in
ga pustimo zreti z nepokritim ocesom v prst, ki ga drzimo v
neposredni blizini o¢esa. Po odstranitvi roke opazimo, da se
je odmaknilo od normalne zorne smeri, t. j. da skili. Po majhni
stopnji skilenja vidimo tudi, kako si prizadeva oko, da bi se
vrnilo v normalno lego.

Skilenje je mnogokrat moZno odpravm, ako se z nao¢niki
izravna neplawlnd lomnost o¢i. Pri slabovidnezih na tej osnovi
prepre¢ujemo in tudi zdravimo Skilenje z izravnalnimi lecami.

V Soli. zlasti v nizjih razredih, opazimo sem-
tertja otroke, ki 3kilijo. Na opomin opuste Ski-
lenje. Take otroke je treba nemudoma predsta-
viti zdravniku, da se o¢uvajo pred trajno hibo.

Po vedini so to otroci z daljnovidnostjo. 1z
profilaktiénih razlogov se jim mora blizinsko
delo kolikor le mogoée olajsati. Razen tega mo-
rajo prav pogosto pogledati v daljavo, da si raz-
pro napeto akomodacijo in konvergenco. Gle-
dajo naj pri tem na predmete, ki so najmanj 9 m
oddaljeni od o¢esa. Kajti daljnovidno oko more
Se na to daljavo akomodirati, kar zmore ¢lovek
zmnormalnim vidom le na razdaljo 6 m.

V splosnem naj se zacne zdraviti Skilenje prav zgodaj,
i. s. mnogo prej, nego postanejo pojavi na zrklih stalni! Ob
pocetku bodi zdravljenje nekrvavo in naj se ne izvaja z upo-
rabo nao¢nikov in s stereoskopskimi vajami. Operacija naj
sledi Sele, ako se Skilenje ne da odpraviti na drug nac¢in. Ni-
kakor pa naj se otroka ne operira pred 12. letom starosti.
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XI.
Preiskava vidne ostrosti.

Clovesko oko vidi tem ostreje, ¢im bolje spoznava majhne
in oddaljene predmete. Vidna ostrost je jasnost, s katero vi-
dimo fiksirane predmete. Kot merilo zanjo nam more sluziti
vidni kot. Ostrost vida preiskujemo, ako do-
lo¢imo najmanjs$i kot, pod katerim moramo
Se spoznati predmete v pravi obliki.

Pri preiskavi vida se posluZzujemo po ve¢ini poizkus-
nih érk. Teh je veé sistemov. V praksi se uporabljajo
najve¢ Snellenove ¢érke. To so temnocrne ¢rke velike
abecede, tiskane na bel papir in razporejene v vrste. Visina
in Sirina ¢rk se sklada s petkratno debelostjo pismenk. Crke
so vpisane v kvadrate. Gledajo se pod kotom 5 minut in sicer
na daljavo, ki je v metrih naznacena poleg ¢rte ali nad njo.
Ti kvadrati so deljeni tako po visini kakor tudi po Sirini v 5
delov. Na ta na¢in vsebuje veliki kvadrat 25 malih. V nave-
deni razdalji se vidijo ti kvadrati pod kotom 1 minute.

V sliki Stev. 84 sem sestavil poseben obrazec Snellenove
preizkusne table za preiskavo ostrosti vida na daljavo D =50 m,
B =30mys D=20mnull—1b my =10 m: Di=b6m; BDi=ban
in D =4 m. Posamezne ¢rke so vrisane v ¢etverokote. Stranica
najve¢je ¢rke C mora meriti 7.4 cm, stranica ¢rke N 4.5 cm,
érke L 3 em, érke D 2.2 cm, érke ] 1.5 em, érke C 1 em, érke F
0.7 em in ¢rke T (zadnja vrsta) 0.6 em. Za praktiéno uporabo
povecaj naStetim meram primerno ¢rke na sliki Stev. 84,

Medsebojna razdalja ¢rk v posameznih vrstah meri stra-
nico Cetverokota, ki pripada tej vrsti. Razdalja med posamez-
nimi vrstami pa 5 do 7 em.

Po teh navodilih in po sliki Stev. 84, si lahko nariSe vsak
uitelj normalni obrazec Snellenovih preizkusnih &rk.
Z njim lahko v glavnem tudi preizkusi ostrost vida ucencev.
Podrobno in natanéno preiskavo pa mora brezpogojno (!) pre-
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TVRZHINE

Slika Stev. 84.
Snellenove poizkusne ¢rke.
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pustiti zdravniku. Temu pa znatno olaj$a delo, ako vadi uc¢ence
v preizkusnji vida.

Snellenove preizkusne table sestoje po veéini iz 7 sku-
pin ¢rk. Poleg njih ali nad njimi je s ¢érko ,,D“ oznalena raz-
dalja v metrih, na katero se vidijo ¢rke pod kotom 5, odnosno
I minute. Ako se razbere n. pr. z D =6 oznaena vrsta v raz-
dalji 6 m, znadi to. da ima preiskovanec vidno ostrost %/, =1.
Kdor pa spozna na to razdaljo le vedje érke, n. pr. z oznacho
D =12, tedaj ima vidno ostrost ®/;s="15. Ako pa &ita vrsto 6
le v razdalji 4 m, znali to, da znaSa ostrost njegovega vida

x5 ¢
P I &3 G
& x T

_QV*YQJ&
+ % ( o

Preizkusna tabla za ostrost vida pri otrocih tvrdke Luer, tovarne kirurikih instru-
mentov in medicinskih aparatov, v Parizu, 104 Boulevard St. Germain,

Yfs="7?/;. Iste ¢rke pa more razbrati ostro oko e na daljavo
10, 15 do 20 m itd. V primeru 20 m pravimo, da je vidna
ostrost tega ofesa %[ =19/,.

Pri Snellenovih tablah dolo¢imo vidno ostrost po oznacbi
\"'isus:;i). Pri tem je majhni ,,d* razdalja med bolnikom in
tablo, veliki ,,D*“ pa razdalja v metrih, na katero se vidijo
¢rke te vrste pod kotom 1 minute. ,D* v metrih se razbere
nad vsako &rto. Pri Snellenovi preizkusnji se preiskuje
enkrat eno, potem drugo oko. Z njo se lahko doloé¢ijo vidne
ostrosti 1, /3, 34, Yo Y3 Ya» Y6 in Yioe

Snellenove &rke so pripravne le za udence, ki znajo
dobro ¢itati. Za Solarja zacCetnika pa so primerne le table z
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raznimi znaki, kakor n. pr. s kljuko, s ¢rtami, s krogi z izseki
itd. Kljuka ima dva do tri roglje. Pri preiskavi naj pokaze
malcek, v katero smer je kljuka odprta. Za Solarje nizjih raz-
redov so pripravne tudi table s Heimannovo roko, ki
drazi malcka, da pokaZe s prsti nanjo. Zelo prikladen pripo-
pomocek za preizkusnjo vida je tudi ¢rna kocka z eno ali
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Slika Stev. 86.

Dr. Seitzeva preizkusna tabla za ostrost vida pri otfrocih tvrdke Luer, tovarne ki-
rurikih instrumentov in medicin. aparatov, v Parizu, 104 Boulevard St. Germain.
L]

dvema belima okroglima to¢kama. Kocka se obraca in otrok
mora doloé¢iti, vidi i eno ali dve tocki ali ni¢. Premer vsake
posamezne to¢ke meri 1 minuto.

Poizkusna tabla se pritrdi v daljavi 6 m in mora
biti dobro osvetljena! Preiskava na prostem je naj-
boljsa, ker meri stopnja svetlobe skoraj povsod nad 50 m. sv,
V vedji sobi postavimo ucenca k oknu, s hrbtom proti njemu.
V tem primeru sprejema tabla svetlobo od spredaj. Ako sve-
tlobne razmere niso povsem ugodne, razsvetlimo tablo umetno.

Pri malckih obrne preiskovalec velkrat tablo, tako da so
kljuka, krog itd. odprti zdaj navzdol, zdaj navzgor, v desno,
v levo itd. Otrok pa mora s prstom pokazati, v katero smer
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drzi odprtina. Priporoca se, da nariSe ucitelj pred glavno iz-
kusnjo na tablo veliko kljuko, roko, kocko itd. in vadi uéence
pokazati s prsti, kam je obrnjena odprtina, koliko vidi tock,
prstov i. sl. S tem preprostim postopkom se znatno olajSa pre-
iskava in je tudi njen rezultat znatno boljsi odnosno zanesljivejsi.

Pred glavno preizkusnjo je tudi umestno, izvesti z ucenci
tekmo v spoznavanju znakov. Pri tem naj se ne Stedi s po-
hvalo pogumnih. Na ta nadin se pritegnejo manj nadarjeni ter
se tudi pri njih poveca pazljivost in hkratu se vzbujata ve-
selje in zanimanje za stvar.

Preiskava se razteza na vsako oko posebej. Pri preiskavi
enega olesa je treba drugo zakriti. Nikakor pa se to ne sme
zgoditi s pritiskom na zrklo. Kajti tudi lahek tlak na zrklo
more poslabsati ostrost vida, Ceprav traja le mimogrede in prav
kratek ¢as. Tej nevarnosti, odnosno pogreski se izognemo, ako
izvrsimo preiskavo z ocalnim okvirom. Tega nataknemo uc¢encu
na nos. Nato pa zakrivamo s temnim steklom, ki ga vtaknemo
v okvir, izmenoma eno in nato drugo oko.

Pri mal¢kih se posluzimo table s kljuko (E, E), roko i. sl.
ali pa kocke itd.*) Pri vegjih otrocih pa table s Snellen o-
vimi ¢érkami. Maléek ima normalno vidno ostrost, ako
spozna znamenje na 6 m. Ako pa ne, se mu preiskovalec pri-
bliza s tablo za 1 m ali Se ve¢, in sicer tako dale¢, da napove
otrok, kazaje s prstom, veckrat zaporedoma pravo smer odpr-
tine kljuke itd. Tudi pri njem ozna¢imo ostrost vida z razdaljo
kot Stevcem in s poizkusno Stevilko kot imenovalcem. Ako se
kljuka razloéno vidi na 2 m, je glede na razdaljo 6 m vidna
ostrost 2/6. Ulomka ne zmanjSamo dalje, ker se iz njega lahko
takoj razpozna velikost uporabljenih poizkusnih znamen;j.

Pri ve¢jih tablah n.pr. s Snellenovimi é&rkami in
Stevilkami ni priporo¢ljivo, da se jim pribliza preiskovanec sam.
Tabla naj bo obeSena na steno in preiskovanec se postavi na
razdaljo 6 m od nje. V tej razdalji &ita u¢enec z enim ocesom
¢rke v smeri od zgoraj navzdol, z drugim od spodaj navzgor.
Pri tem premika oko od velikih ¢rk k majhnim, odnosno narobe.

Ako ¢ita njegovo oko na razdaljo 6 m n. pr. le 3. vrsto,
pravimo, da znaSa za to oko vidna ostrost 6/20.

*) Glej sliki Stev. 85. in 86.!
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Ako se zasledi zmanjSana vidna ostrost, je treba to¢no
poiskati tudi njen vzrok. Poleg anomalij lomnosti (kratkovid-
nost, daljnovidnost in astigmatizem) utegnejo biti vzrok za
zmanjsano vidno ostrost pege v roZenici, zakaljenje steklovine,
odstop mreznice itd. Obolenje notranjega ocesa se ugotovi z
oesnim zrcalom, bolezni roZenice pa z neposrednim pregledom
s pomodjo osvetljenja sprednjega oc¢esa z moc¢no rocno svetiljko.

Pri preiskavi na lomnost ocesnega aparata mora biti pre-
iskovalec ve¢ ali manj oprezen, da ne zapade prevari, zlasti
tedaj. ako otrok navaja podatke, ki govore za kratkovidnost.
Sum mora vzbuditi nestalnost podatkov, pri ¢emer vidi otrok
isto ¢rko v isti razdalji enkrat bolje, drugi¢ slabeje. Isto se
opaza tudi pri preiskavi z izravnalnimi stekli. Take varljive
podatke nahajamo pri histeri¢nih otrocih in pri onih, ki trpe
na posnemovalnosti.

Za to¢nejSo doloc¢itev lomnosti postavimo pred levo in
nato pred desno oko najprej SibkejSo konkavno ali konveksno
le¢o. Ako steklo zboljSa vidno zmoZnost, vzamemo malo modé-
nejSo lec¢o in tako stopnjujemo leco v jakosti toliko ¢asa, do-
kler preiskovanec ne pove, da vidi z novim steklom slabse
nego s prejsnjim. Steklo, s katerim se vidi najbolje, se ime-
nuje korekcijsko.

Da je mogoca to¢na preiskava lomnosti, je potrebna vedja
zbirka razli¢no moénih konveksnih, konkavnih itd. ocalnih lec.
Stekla nosijo znacke, ki se skladajo z njihovo goriS¢no raz-
daljo. Pri tem zna¢i 1.0 D (dioptrija) leéo z gori-
§¢no razdaljo 1 m, 2D pomeni goris¥éno raz-
daljo pol metra, leéa z 056 D ima goriséno
razdaljo 2 m itd.

Svojcas so se oznacevale &tevilke ocalnih le¢ po njihovi
goris¢ni razdalji v colib, i. s. v obliki ulomka, ¢igar Stevec je
bil 1. Za preracunanje starih le¢ na nove se uporablja posebna
prera¢unjevalna tabela.

207



XII.
Jeémencek in obi¢ajno vnetje roba vek.

Pri otrocih, starih priblizno 10 do 14 let, je zelo pogost
pojav vnetje lojnic, ki leZe na robu vek. Jeémencek je
razvneta lojnica. Za prizadetega je obolenje v toliko neprijetno,
ker je¢men¢ek po vecini ne ostane osamljen, marved mu v
krajsi ali dalj$i dobi slede Se drugi. Je¢menéek je prav ne-
dolZzna bolezen brez nevarnosti in brez nadaljnjih posledic.

Obic¢ajno vnetje roba vek se odituje v tem,
da je rob kroni¢no vnet in izlo¢a mastno, maloluskinasto snov.
O¢i same so za prah in vrocino zelo obéutljive ter se pri bli-
zinskem delu, zlasti ob umetni svetlobi, prav hitro utrudijo.

Obolenje je poveéini podedljivo in veckrat trdovratno.
Vzrok je nepravilno izlocanje vekinih Zlez. Bolne o¢i je treba
skrbno negovati in cuvati, zlasti pred blizinskim delom. Vse-
kakor pa to ne sme trajati predolgo Casa. Nezdravo je tudi
bivanje v prevrocih, zapraSenih in zakajenih prostorih.

Razvneto lojnico zdravimo z obkladki, po veéini s toplimi,
da tako pospedimo dozoritev gnojavice. Pred razvojem nadalj-
njih je¢menckov pa se ¢uvamo s skrbnim &is¢enjem robov vek.

Zdravljenje obicajnega vnetja roba vek obstoji v skrbnem
¢isCenju obolelih robov. Razen tega je treba trepalke s kore-
ninami odstraniti. Bolezen je moZno popolnoma ali pa tudi le
delno ozdraviti. V zadnjem primeru se doseze vsaj toliko, da
obolenje ne dela vecjih tezav. Obolele robe oéistimo s kepico
Ciste vate ali s ¢isto platneno krpico, namoceno v 3%/, borovi
tekocini ali pa v zelo razredéeni hipermanganovi raztoplini ble-
dordeckaste barve. Voda, s katero pripravimo raztopino, mora
biti ¢ista in prekuhana.
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XIIL.
Obolenje mreznice in vidnika.

MreZnica oboli v otroski dobi razmeroma redkokdaj. Sli¢no
redko oboli tudi Zivec-vidnik, prevodnik svetlobnih vtisov do
mozganov. Vendar pa je znacilna za zgodnjo otrosko dobo
neka bolezen mreZnice, ki se ocituje v izprijenju nje-
nega pigmenta. Obolenje se pojavi na obeh zrklih in do-
vede polagoma do popolne oslepitve.

Glavni znak mrezni¢nega obolenja je kurja slepota,
docim je pri dnevni svetlobi vidna ostrost obi¢ajno neokrnjena.
V mraku in ponoé¢i se ponasa bolnik kakor slepec. Prvi in
glavni znak te bolezni je kurja slepota, ki pa more biti spo-
jena tudi z znizano vidno ostrostjo.

To¢na diagnoza te bolezni je moZna le z oCesnim zrca-
lom. Zdravljenje samo se razteza na skrbno telesno nego in
na Cuvanje o¢i. Kljub najskrbnejsi negi je mogoce bolezen le
v njenem razvoju ovirati, ne pa popolnoma ustaviti.

Kaj povzroCa izprijenje pigmenta mreznice, Se ni znano.
Baje mu je podlaga sokrvje, t. j. zakon med krvnimi sorodniki.
Bolezni zapada po vecini ve¢ otrok iste rodbine, ki pa kazejo
na telesu Se druge znake izprijenja.

Od ostalih bolezni mreznice omenjam Se slepljenje
(Blendung) po opazovanju soln¢nega mrka, po gledanju v elek-
tri¢ni plamen, pri varjenju brez ocesnih varovalk itd. Razne
afekcije mreZnice nahajamo tudi v poteku ledvi¢nih bolezni,
bolezni trebusne slinavke, pri kroni¢nih kuznih boleznih, pri
zastrupljenju s kininom itd.

Obolenje zivea-vidnika je v otroski dobi zelo redek
pojav in je po najveckrat spremljevalni znak raznih bolezni
mozganov in hrbtenjace. -Obolenje teh organov je pretezno
bula in tuberkel. Popolna oslepitev nastopi redkokdaj, ker otrok
poprej umre.
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Vobée je Zivec-vidnik vetkrat sedez vzroka za oslepitev,
L. s. v poteku vnetja moZganov, hrbtenjace in moZganskih open
itd. Okvarjajo ga pa tudi razna zastrupljenja (z alkoholom, to-
bakom, svincem, arzenom) akutnih kuZnih bolezni. mocnega
prehlajenja, vnetja obnovnih votlin itd.

Slednji¢ bodi $e omenjeno, da se v ocesnem zrcalu oéi-
tuje zastojna papila kot otok vidnikovnga vstopii¢a v notra-
njost zrkla.
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XIV.
Obolenje sarenice in Zilnice

je v otrogki dobi redek pojav. Izvor obolenja ni enoten in
sloni najveckrat na tuberkulozi. Bolezen se v splosnem ocituje
v gru¢astem zakaljenju v sprednjem prekatu, i.s. pred Sare-
nico in za zadnjo ploskvijo roZenice. Po veéini se pojavijo
zakaljenja tudi v steklovini. Posledica obolenja te vrste more
biti zrast Sarenice z leco.

Znaki bolezni so lahko malenkostni in dosegajo le sem-
tertja vijo stopnjo. Potek obolenja je razlicen. So primeri, v
katerih preide bolezen brez nadaljnjih posledic, pri drugih se
znatno okrne ostrost vida, pri hujsih primerih pa more nasto-
piti celo popolna oslepitev z usihom zrkla.

Potek bolezni je silno kroni¢en in potrebuje bolnik dolga
leta skrbne bolniske oskrbe. Otroka, ki boluje na tej
afekeciji, je treba oprostiti Solskega obiska.

Oskrba teh otrok se razteza na dvig telesnih sil, na dobro
prehrano, na bivanje na prostem, na utrjevanje s solmimi ko-
pelmi itd. Zdravljenje te bolezni spada absolutno v delokrog
zdravnika!
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XV.
Obolenje lece

nastopi v mladosti redkeje ko v starosti. Posledica je veé ali
manj zakaljena in neprozorna le¢a. To imenujemo ,sivo
mreno®. Bolezen je prirojena ali pa nastopi Zze v zgodnji
mladosti.

Od vseh vrst zakaljenja le¢e v otrocki dobi je najbolj
pogosta tako zvana ,skladasta mrena® kjer se Siri za-
kaljenje lec¢e v obliki lupinastih skladov. Posledice te mrene
za vid so odvisne od debelosti obolelih plasti in od tega, leze
li v sredini ali na robu lece.

Vzrok skladaste mrene je neznan. Po mnenju mnogih je
kriva angleska bolezen. Posledica bolezni je po veéini tudi
znizana vidna ostrost. Oslepljenje nastopi le redkokdaj.

Otrok z vidno ostrostjo ', do Y; dioptrij
more obiskovati Solo. Kratkovidnost se izravna z na-
o¢niki. Mreno odstranimo operativno le v primeru jadje slabo-
vidnosti.

Tako zvana .popolna mrena“ je v otroski dobi
redkejSi pojav in je prirojena ali pa nastopi Ze v zgodnji
mladosti.
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XVI.
Ocesne bolezni in avitaminoze.

Hrana, ki naj ustreza potrebam ¢loveskega organizma,
mora vsebovati poleg beljakovin, mascob, soli in ogljikovih
vodikov, vsebujoc¢ih sladkor in skrob, Se druge vaZne sesta-
vine. Med nje spadajo tudi vitamini. Te delimo sedaj tre-
notno v 5 skupin. Vitamin A raztaplja ma$¢obna telesa in
ovira razvoj angleSke bolezni ter razvoj nevarnega razmehcanja
rozenice. Vitamin B preprefuje razne Zzivéne motnje. Vzi-
vanje riza brez zunanjih lupin povzro¢a strahotno bolezen Be-
riberi. Vitamin C ¢uva organizem pred skorbutom. Zaradi
tega se imenuje protiskorbutni vitamin. Protirahiti¢ni vitamin D
ovira razvoj angleske bolezni in jo tudi ozdravi. Vitamin E, nazvan
tudi protisterilni vitamin, se uporablja pri pobijanju neplodnosti.

Raznovrstna obolenja so posledica pomanjkanja vitami-
nov v hrani. Ena izmed' nevarnih posledic je razmehcanje roze-
nice, katere uvodni znak je kurja slepota. Njej sledi ¢udna
oblika suhote vezenice in roZenice. RoZenica postane medla,
neobcutljiva in se enakomerno skali. Prej ali slej pa razpade
v sredini. Otroci s to boleznijo so apati¢ni, bolehajo na zaprtju in
driski ter prav hitro pesajo. Vzrok smrti je po vedini pljucnica.

Tej bolezni zapadejo dojencki, pa tudi starejsi otroci.
Semtertja celo starejSe osebe, ako hudo stradajo. Razmehcana
rozenica je znadilna avitaminoza, i. s. zaradi nedostajanja
vitamina A v hrani.

Vitamin A dobimo v polnem mleku, v mleénih proizvo-
dih, v jajéjem rumenjaku, zlasti v Zzivalskih jetrih, v ribjem
olju, v zelenjavi, zlasti v $pinaéi in soku oranz in citron. Mleko
krav, ki jih krmijo v hlevu, ima manj vitaminov A ko mleko
krav, ki se pasejo. /ensko mleko jih ima v veédji mnozini le
tedaj, ako se hrani Zena z Zivezem, bogatim teh snovi. Koli-
¢ine vitamina A pa zvisamo v mleku, ako ga obsevamo z ultra-
vijolicasto lu¢jo ali pa z rentgenovimi zarki.
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XVIL
Zivénjak (gliom).

Najnevarnejsa bolezen otroske dobe je Zivénjak ali gliom.
To je zelo nevarna bula, ki se razvije iz mreznice. Bolezni zapa-
dejo vecidel le otroci pod 8 leti. Otroci, stari nad 8 let, obole le
redkokdaj. Semtertja se pojavi zivénjak pri vec osebah iste rodbine.

Pocetek obolenja je prikrit in se po vecini prezre. Na
tem je mnogo krivo dejstvo, da otroci pojemanja vida ne za-
pazijo ali se pa ne morejo izraziti o tej izpremembi. Okolici
postane bolezen o¢itna tako, da se pri otroku vidi prosevati
skozi le¢o neka rumenkasta zavesa, ki zastira notranjost zrkla.

Bula raste prav hitro in izpolni v teku nekaj mesecev vso
notranjost zrkla, ako se ne odstrani operativno. Pozneje se ji pri-
druzijo razni znaki vnetja. Pri nadaljnji rasti prodre bula navz-
pred in priraste skozi roZzenico na povriino zrkla. Novotvorba
pa se istoCasno Siri tudi v smeri navzad, i.s. vzdolZz Zivea vid-
nika v mascevje za zrklom in izbuli zrklo v smeri navspred.

Ko prestopi bula mejo zrkla se prav hitro razprii po te-
lesu. Na vratu oteéejo 7leze, iz bule se pojavijo krvavenja in
ni organa, kjer bi se ne mogli razbohotiti razprieni odtenki
bule. Smrt nastopi 1 do 3 let izza pojava prvega znaka.

Proti tej strasni bolezni pomaga edinole ¢im zgodnejSa ope-
rativna odstranitev obolelega zrkla. Operacija je resila Ze marsi-
katerega otroka. Vendar pa ne trajno, ker mnogokrat po letih po-
novno vzplamti bolezen, akoprav je bilo bolno oko odstranjeno.

Starsi in uditelji, ki zapazijo v zenici otroka rumenkasti
sijaj in ¢e otrok ne vidi dobro, naj ga takoj napotijo k zdrav-
niku, ki mu edini more pomagati.

Otroci s to boleznijo ne spadajo v Solo. Vrnejo pa se
lahko, ako se jim bula odstrani. Vendarle tedaj, ako so se te-
lesno in dusevno popolnoma popravili.

Omenjam konéno Ze, da se imenuje oko s tem ¢udnim
rumenkastim sijajem v notranjosti ,mac¢je oko.
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XVIIL
Slepljenje.
Snezna slepota in ledeniska soncarica.

Glede na izredno razirjenost zimskega sporta in hribo-
lastva med mladino se moram dotakniti tudi oc¢esnih bolezni,
navedenih v naslovu.

Na ve¢ mestih sem Ze navedel, da so v sonC¢nem zar-
kovju razen vidnih barv spektra $e tako zvani ultrardeci in
ultravijoli¢asti zarki. Ultrarde¢i skodujejo o¢em z zviSano to-
ploto, drugi s kemi¢nim vplivom. Poslednji povzro¢ajo med
drugim tudi sneZno slepoto in ledenisko soncarico.
To pa le tedaj, ako je son¢no Zarkovje na ultravijolicastih zar-
kih posebno bogato in vpliva na oko daljso dobo. Na gorah
ima sonéno zarkovje mnogo veé teh Zarkov ko v ravnini. Na
gorah je zrak tanjsi, je ¢ist in brez prasnih in drugih primesi,
ki zadrzujejo prodor utravijoli¢astih zarkov v nizave. Na poti
v nizave mora son¢ni zarek prodreti ve¢ ali manj debelo plast
ozratja in izgubi od ultravijoli¢astih Zarkov tem veé, ¢im de-
belejsa je ta plast in ¢im veé je v njej prahu in drugih pri-
mesi. Iz tega razloga je sonfno Zarkovje v nizavah manj ne-
varno nego na gorah, zlasti kjer so razsezna snezisca.

Ledenigka soncarica se pojavlja ze po nekaj ur trajajo-
¢em vplivu Skodljivih kemiénih Zarkov. Znaki, s katerimi se
ocituje, so: otekle in pordecele veke, vneta veznica, solzenje,
velike bolecine v ofeh in popolna nezmoZnost, dvigniti veke.
Povréina rozenice je medla in nalahno hrapava. Zenici sta ozki.
Sarenica sama je prekrvavljena.

Znaki ocesnega draZenja izginejo v teku nekaj dni. Ven-
dar pa se pojavijo takoj, ¢im se bolnik zopet izpostavi kvar-
nemu vplivu gorskega soln¢nega Zarkovja.

Kakor je iz tega razvidno, nima snezna slepota nobene
zveze s pravo slepoto. Oznatba ,sneZna slepota“ izvira
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le od ugotovitve, da bolnik zaradi blei¢anja in bole¢in ne more
odpreti o¢i.

Neposredno gledanje v svetlo solnce je izredno nevarno!
Pri vsakem solné¢nem mrku je %e danes dovolj ljudi, ki z ne-
zaSc¢itenimi o¢mi zro v solnce. Posledice te lahkomiselnosti ali
nevednosti so po najve¢ hude! V strokovnih ¢asopisih naletimo
na ve¢ primerov, da so ljudje na ta nacin ali izgubili centralni
vid ali pa so se jim za trajno pojavile v zornem polju tako
zvane ,temne pege®. Pri gledanju svetle ploskve obé¢uti
taka oseba v mneposredni okolici pege mucno nihanje ali vr-
tenje, ki v temi prestane.

Tako slepljenje pa more dovesti ne le do izgube central-
nega vida, marveé¢ celo do popolne slepote. Mackenzie po-
roca, da je bil v vzhodni Indiji svoje dni obicaj, kaznovati
zloc¢ince s solnénim slepenjem. Obsojenca so prisilili, da je str-
mel v vdrto zrealo iz poliranega jekla, v katerega je sijalo tro-
picno solnce. Na ta nacin se je baje tudi marsikateri indijski
knez iznebil neljubega tekmeca. V tem primeru se more uni-
¢iti ne le osrednja jamica, marveé tudi vstopisce Zivea vidnika.

Slicno nevarno ko gledanje v svetlo soln¢no ploskev pa
je tudi gledanje v motno elektriéno lué, n. pr. v goredo oblod-
nico, v zare¢ plamen pri varenju itd. Neposredno po gledanju
v moéno zare¢ plamen nastopijo v oceh barvane paslike, temne
pege, vidna ostrost se zmanj3a itd. Pri vecini oseb so to za-
Casni pojavi. Pri drugih pa se po 6 do 8 ur pozneje pojavijo
glavobol in hude bolecine v oc¢eh, ki doseZejo tekom nadalj-
njih 6 do 8 ur vrhunec jakosti. Bolniki imajo obdéutek, ka-
kor da bi se jim kotalo med zrkli in med vekami na tisoce
ostrorobatih tujkov. Veke so kréevito zaprte in iz o&i se vli-
vajo potoki solz. Na zunaj sta veki otekli. Robovi vek in vez-
nice pordedijo in tudi otecejo.

Opisane tezave izginejo prav hitro, ako se polagajo na
o¢i hladni obkladki in se v o¢i kapljajo kokainove kapljice.
Le pri redkih primerih ostanejo trajne poskodbe, i.s. v obliki
nevroretinitide in vnetja Zivea vidnika z usihom tega Zivea in
s popolno slepoto.

Proti slepljenju, snezni slepoti in ledeniski soncarici se
¢uvamo, ako se posluzimo érnih ali sivih o¢al. V posebnih oko-
lis¢inah morajo ocala obdajati odn. zakrivati o¢i z vseh strani,
da zabranijo zarkom dostop do oces tudi s strani.
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XIX.

Skrofuloza odi.

Med najbolj razsirjene bolezni otroske dobe spada ne-
dvomno Skrofuloza. Najvetkrat se pojavi Ze v zgodnji
mladosti in se razteza ¢ez vso otrosko dobo tja do spolne do-
zorelosti. Bolezen oznaéuje trdovratno, kroni¢no vnetje raznih
vrst tkiva, ki sloni na splosni oslabelosti, povzroceni po slabi
prehrani in nezadostni preskrbi glede stanovanja itd. K vnetju
nagibljejo mezgovne Zleze, zunanja koZa, razne sluznice in v
prvi vrsti plemenita ¢utila.

Znaki skrofuloznega obolenja so raznovrstni. Sem spadajo
n. pr. otekle Zleze (bezgavke), katar nosne sluznice, odebelela
zgornja ustnica, kostni &iri in ekscemi na glavi. Prav pogosto-
krat se kaze znak obolenja v raznih vnetjih na oceh in gnoj-
nem katarju zunanjega sluhovoda.

Vidni znaki na o¢eh so: vnetje vek na robu s tvorbo
majhnih érov in Meibomovih znojnic, katerih izlocki se
nabirajo na robu. Izlo¢ek teh Zlez tvori v posusenem stanju
kraste na robih vek. Zaradi razgnojenja lojnic in lasnih me-
Sickov izpadajo trepalke. V drugih primerih zavzemajo proti
otem obrnjeno smer, tako da drgnejo oko in ga drazijo. Na
veznici in roZenici pa se razvijajo majhni mozol¢ki in mehurji,
ki nagibljejo k razpadu.

Za bolnega otroka je posebno neprijetno obolenje roze-
nice, ker ga sili k trajnemu mezikanju. Taki otroci se ogibljejo
dnevne svetlobe in zde po cele dneve v kakem temnem kotu.
Iz razpadajocih mozol¢kov nastanejo rane, ki se vrste lahko
leta in leta skoraj v nepretrganem redu in se izcelijo z braz-
gotinami. Vsaka brazgotina pa je kvarna vidu. Z brazgotinami
in ranami posejana roZenica more biti za svetlobo komaj pro-
sojna. Skrofuloza pa ne slabi le vida, marve¢ vpliva kvarno
tudi na telesno in ¢uvstveno pocutje bolne osebe.
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Vzroki ocesne in splosne Zkrofuloze so slabe stanovanj-
ske in vobce socialne razmere. Zato jo najdemo najveckrat v
zaostalih, temnih, vlaZnih in prenatrpanih stanovanjih, kjer so
dani najslabsi gospodarski pogoji, s tem pa tudi slabi za zdrav-
stveno prospevanje.

Pobijanje skrofuloze je uspesno z izboljianjem stanovanjskih
in socialno-gospodarskih razmer, z oskrbo ogrozenih otrok itd.
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XX.

Obic¢ajni in zrnasti katar veznice

se. o¢ituje z otokom, rdedico in sluznatim izlo¢kom vez-
nice. V lahkih primerih se obolenje omejuje na veznico vek,
v hujsih pa preide na veznico zrkel. TeZave vnete veznice so
raznovrstne. Predvsem toZijo otroci, da jih pecejo in srbe veke.
Razen tega imajo obécutek, kakor bi imeli v ocesu tuje telo,
slitno zrnu ali pesku. Proti veceru se tezave stopnjujejo. Obe-
nem se pojavi ob¢utek teZe in utrujenosti vek in izredna ob-
Cutljivost za umetno svetlobo. Veke so zjutraj navadno zlep-
ljene s posusenimi krastami in se dado zaradi tega tezko
odpreti. Ciri na rozenici so komplikacija tega katarja.

Obi¢ajno vnetje veznice povzroCajo razni vzroki, kakor
n. pr. prehlajenje, zrak, pokvarjen po dimu, prahu, vroc¢ini, po
prekomernem Stevilu oseb itd. Vazno je, da je katar veznice
kuzen in prenosljiv od osebe na osebo.

Bolezen nahajamo pri kmetih, voznikih itd., pa tudi pri
Solski mladini. Pri njej more prikazovati v toliko malo dru-
gacno sliko, ker se tvorijo na spodnji prehodni gubi veznice,
ki se normalno gladko svetlika, majhne, prosojne izboklinice.
To so zrnca (folikuli).*)

Najboljge zaS¢itno sredstvo proti tej bolezni je skrbno
zracenje stanovanjskih in Solskih prostorov. Zrak v udilnicah
mora vsebovati mnogo kisika in bodi brez primesi hlapov in
prahu. Prah zabranimo med drugim s trdim, sklenjenim in na-
oljenim podom. Pod se mora vsak dan vlaZzno obrisati! Mokra

*) Ta oblika vezni¢nega katarja je znana pod imenom zrnasti (foli-
kularni) katar veznice. Pri 5olski mladini nastopa ali v docela prikriti obliki
ali pa pod formo obic¢ajnega vezni¢nega katarja. Od njega se razlikuje le
po trdovratnem poteku, do¢im ozdravi obicajni katar brez komplikacij, po
vecini sam tekom 8 do 14 dni. VaZno je, da se pojavljata semtertja tako
obic¢ajni, kakor tudi zrnasti katar v obliki epidemije.
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obleka naj se obeSa izven udilnice na hodnikih in otroci si
morajo dobro osnaziti ¢evlje, odnosno bose noge, preden pre-
stopijo prag Solskega poslopja.

Otroci z vneto veznico ne smejo obiskovati
Sole toliko ¢asa, da jim prestane sluzasti iztok
1z odesa.
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XXI.
Trahom

spada med bolezni, ki vzbujajo pri laiku bojazen. Ta je
upravi‘ena deloma zaradi hudih tezav te bolezni, dolgega po-
teka in Zalostnih posledic, ki jo morejo spremljati, deloma pa
tudi zaradi velike nalezljivosti. Bolezen se ocituje z novotvor-
bami, ki jih nahajamo na notranji strani vek, zlasti na pre-
hodnih gubah veznice v obliki nekoliko izboklih zrne.

Zrnca so steklenasto presojna in sli¢ijo Zabjemu kraku
(zabnjaku) ali kuhanim sagovim zrncem. Oboli skoraj vedno
tudi zgornja veka. Otekla in zardela veznica izlo¢a sluz, ki je
nosilka kuzila. Belezen preide semtertja tudi na roZenico. Na
njej nastane zakaljeno in z Zilami preprezeno novo tkivo, na-
zvano ,panus®, ali odprte rane, Ciri.

Obolenje je silno dolgotrajno in traja mesece, pa tudi
leta. Polagoma preide v razSirjene brazgotine, ki skréijo in
zverizijo veznico. Skréena in vijugasta veznica more zrklo pri
gibih celo ovirati. Hrustanec vek se skrivi navznoter. Zato drsajo
trepalke po rozenici in jo trajno drazijo. Zaradi tvorbe braz-
gotin je mnozina izlo¢ka malenkostna, kar pa povzroca, da je
rozenica suha in kalna. Najhujsa posledica trahoma je oslepitev,
ki utegne biti delna ali pa tudi popolna.

Trahom je lahko prenosljiva kuzna bolezen. Po vedini se
prenaSa z nesnaznimi brisa¢ami in umivalno vodo. Obrambni
ukrepi proti tej bolezni zahtevajo, da se ne posluzuje vec¢ oseb
skupne brisa¢e, umivalne posode, posteljnine, Zepnih robcev itd.
Vsekakor se mora upoStevati ta zahteva v penzionatih, siro-
tisnicah itd.

Teh predpisov se morajo drzati v prvi vrsti oboleli, ki se
morajo ogibati vsaki dotiki z zdravo okolico. V gospodinjstvu
z vel trahomasi mora imeti vsak bolnik zase svoje potrebscine,
kakor posteljo, Zepne robce, umivalnik, brisato, posteljnino,
krpice za obkladke, kapalke itd. Po uporabi se morajo vsi ti
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predmeti temeljito razkuziti, ako so prisli v dotiko s kuZnimi
o¢mi. Krpice za obkladke se morajo ali sezgati ali pa izkuhati.
Izkuhati pa se mora tudi vse perilo ali posteljina, ako je oku-
zena. Za razkuzbo se morejo uporabljati razen vrele vode Se
razne vrste razkuzil.

Nobeden uc¢enee, ki boleha na vnetju vez-
nice ali na gnojnem izlo¢ku, ne sme obiskovati
Sole, pa¢ pa spada v zdravniSko oskrbo, dokler
mu ne prestane izlo¢ek. Trahomni u¢enci smejo
poselati Solo Sele, ko jim izlo¢ek iz o¢i popol-
noma preneha! Po povratku v Solo jim mora od-
kazati uc¢itelj posebno lo¢eno mesto. Ucitelji in
star$i morajo stalno navajati otroke, ki bole-
hajo na trahomu in na drugih nalezljivih oées-
nih boleznih, da se izogibajo vsakemu telesnemu
dotiku s soSolci. Otroci, ki se hocejo vrniti v
Solo, se morajo izkazati z zdravniskim izprice-
valom, da nimajo ve¢ izlocka.

S takimi in enakimi predpisi je mozno prepreciti Sirjenje
kuznih oc¢esnih bolezni. Da so zadostni, pri¢ajo mnogostevilni
zdravniki, ki se ne okuZijo, akoprav prihajajo pogosto z bol-
niki s takimi boleznimi v dotiko.
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XXII.

Splosna higienska navodila za

pobijanje oc¢esnih bolezni.

Kakor je razvidno Ze iz prejSnjih izvajanj, poznamo veé
vrst oCesnih bolezni z vnetjem veznice, ki so nalezljive in
potekajo kroni¢no ali hitro. K njim pristevamo akutni in kro-
ni¢ni katar veznice, folikularni katar, trahom, pa tudi kapavico
in davico veznice. Vse te bolezni so spojene z izlo¢anjem obo-
lele sluznice. Izlocek vsebuje kuzilo. Z njim se prenasa bole-
zen. Potemtakem mora vzbujati sum na kuZnost vsaka ocesna
bolezen, spojena z izloCanjem gnoja.

Vsako vnetje o¢i zahteva najvedjo paznjo. Specialna zdrav-
niska pomo¢ naj se poisce ¢imprej. Zlasti ako je veznica vneta,
zaripla ali pa posejana z manj$imi ali vedjimi zrnastimi ali
mehuréastimi izboklinicami. Zdravniska pomoé¢ se mora tudi
poiskati, ako so veke otekle in pokriva njihove robe izlo¢ek
ter se bolnik boji svetlobe.

Vse oCesne bolezni, ki nastopijo isto¢asno ali zaporedoma
pri ve¢ osebah iste hiSe ali Sole, je treba smatrati za kuZne
in jih naznaniti zdravstvenemu in tudi Solskemu oblastvu, ako
je otrok Solskoobvezen.

Vsaka bolna oseba mora paziti na snago in distoto svo-
jega telesa tako v svojo kakor tudi v korist okolice. Zaposli-
tev v prasnem ozraCju in bivanje v slabem, z dimom prepo-
jenim vzdugju je skrajno Skodljivo. Delovni prostor, druzinska
soba in spalnica se morajo dobro prezracevati. Po vsakem
delu je treba roke temeljito umiti z vodo in z milom.

Bolniki sami naj se izogibajo vsaki dotiki z zdravo oko-
lico. Naj ne spe skupno % zdravimi, naj jim ne podajajo rok,
naj se ne posluzujejo istih umivalnih posod, umivalne vode,
zepnih robeev itd. kakor zdravi.
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Vsak bolnik mora imeti za zdravljenje o¢i lastne krpe,
lastna zdravila, lastne kapalke, lastne skodelice i. dr. Vse, kar
prihaja z bolnikom v dotiko, t.j. perilo, posteljnina, Zepni
robei i. sl., naj se izkuha, odnosno razkuzi s kakim priznanim
razkuzilom.

Glede obolenja so ogrozeni posebno otroci, katerih odi so
razdrazene po nesnaznem, prasnem zraku ali po drugih $kod-
ljivostih. S prahom se prenasajo klice. Prah pa pospeSuje obo-
lenje tudi s tem, da drazi veznico, povzro¢a vnetja in s tem
pripravlja ugodna tla za razSirjenje kali. Ker se klice prena-
Sajo s prahom, je treba paziti, da se izlo¢ek ne posudi in ne
preide v prah. Borba proti prahu je obenem borba proti kuz-
nim ocesnim boleznim!

Otroke s kapavico in davico veznic je treba brezpogojno
izloc¢iti od vsakega obiska Sole, otroke z akutnim in kronié¢nim
katarjem veznice, z zrnastim katarjem in s trahomom pa le
med dobo izloCevanja. Otroci brez gnojnega izlo¢ka se smejo
pripustiti k Solskemu obisku, vendar pa se jim mora odka-
zati lo¢ene sedeze. Sli¢no se postopa z deco, v katere rodbini
se je pojavila kuZzna oc¢esna bolezen. Tudi otroci takih rodbin
morajo sedeti lo¢eno od ostalih.

Otroci s kuzno ocesno boleznijo ne smejo priti v telesno
dotiko z zdravimi otroci in si morajo skrbno oéistiti roke, ako
so se dotaknili svojega ocesa.

Pri epidemijah se smejo otroci iz penzionatov in drugih
slicnih zavodov le tedaj pustiti domov, ako po zdravniskem
izvidu niso nevarni za okolico.

Otroci, ki so prestali o¢esno kuzno bolezen, se smejo vr-
niti v Solo, ako se izkazejo z zdravniSskim izpri¢evalom, da so
zdravi. Pogoj je tudi, da imajo dovolj o¢iS¢eno obleko in perilo.
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XXIIL.

Poskodbe o¢i.

Te poskodbe niso tako redka prikazen, kakor bi se na
prvi mah mislilo. Med mladostnimi slepci je velik odstotek tak,
pri katerih je oslepenje nastopilo po poskodbi. Po Seidel-
mannu je bilo med 233 slepci ni¢ manj ko 40 takih, ki so
oslepeli po pogkodbi. Po Hornerju so v mladosti ocesne
poskodbe trikrat tako pogoste kot v poznejsi dobi. Po Praunu
je to Stevilo Se vigje. Po njemu je nevarnost, da si otrok svoje
o¢i poskoduje, trikrat veéja kot v poznejsi dobi. Po Quintu
je tudi pri otrocih Stevilo resnih poskodb s sledeco oslepitvijo
razmeroma visje nego pri odraslih.

Vecina teh poskodb se pridobi slu¢ajno, mnogo pa tudi
iz neopreznosti in iz pomanjkljive oskrbe otrok po starfih, ki
dajejo malckom ostre predmete v roke. Vedji del ocesnih po-
skodb izvira iz nespretnega ravnanja z ostrim orodjem, kakor
n. pr. z nozem, s Skarjami itd. Mnogo poSkodb nastane tudi
iz neopreznega ravnanja odraslih ali otrok s strelnim oroZjem
in s sprozilnimi snovmi. Oko pa morejo poskodovati tudi Zoga,
kamen ali kako drugo telo, ako s silo zadene na oénico. Po-
$kodba more biti povzrocena ali slu¢ajno ali pa po zlobni roki.
Niso povsem redki primeri, ko se poskoduje otrok z jedkimi
snovmi. Sem Stejem poskodbe z ostrimi kislinami, z lugom,
z 7ivim apnom itd. S temi snovmi pride otrok v dotiko
bodisi po neopreznosti bodisi da mu jo vrze v obraz zloben
soigravec, V to skupino poskodb spadajo tudi rane, povzrocene
z anilinskim svin¢nikom, ki po svojih kemi¢nih sestavi-
nah razmeh¢a in raztopi tkivo. Ta barvila so bazitna in vpli-
vajo kakor lug ter kot taka pospeSujejo napredovanje unice-
valnega procesa.

Obseg poskodbe se tavna po jakosti in smeri vplivajoce
sile. Zato so tudi posledice razli¢ne. V splosnem razlikujemo
dve glavni skupini oesnih poskodb. K prvi spadajo lahke in
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povrhno lezece rane, bodisi na vekah, ali pa na zrklu samem.
Vobée se rane, kakor n. pr. oguline, pretrgi, urezi itd. hitro
zacelijo, ako so ¢iste. Sli¢no ugodno poteka tudi celjenje &istih,
povrhno leZe¢ih ran na veznici in rozenici. Nevarne pa posta-
nejo te rane, ako niso ¢iste. V tem primeru se razvijajo vnetja
in Ciri.

Po vecini so resnejSega znaCaja rane, kjer je sila jadje
u¢inkovala na zrklo. Pri topi sili se lahko razirgajo notranje
in vnanje mrene, se notranjost zrkla preplavi s krvjo, se za-
kali ali izpahne le¢a iz svojega lezisc¢a itd.

Kri v zrklu se prej ali slej vsreba. Razparanje Zarenice
ima za posledico razirjenje zenice in pri ostrejsi svetlobi sle-
pitev; poskodba le¢inega vezila pa popolni ali delni izpah lece.
Ako se razpara ovojnica lece, prodre prekatna tekoé¢ina v njeno
notranjost. Posledica je siva mrena. Vsaka premaknitev
le¢e povzro¢i znatno znizanje vidne ostrosti in semtertja tudi
popolno izgubo vida.

Raztrgane zZilnice in odstop mreZnice sta hudi poskodbi
in skoraj vedno spojeni z znatnim o$ibljenjem vida. Vedja sila
lahko pofkoduje tudi vnanje, toge mrene zrkla. Posledica
utegne biti slepota zbog usiha zrkla.

Razen zmeckanin in pretrgov so znane na oceh Se razne
druge poskodbe in rane, kakor n.pr. ubodline, urezi itd., ki
jih povzroce ostri predmeti. Tudi te rane morejo biti povrhne
ali pa segajo v globino. Nevarnost za vid je razlicna po legi,
velikosti in globini rane. Najmanj nevarne so rane, ki leZe na
obstranskih delih rozenice. V tem primeru ostane vid neokr-
njen. Vid pa je v nevarnosti, ako se poskodujejo Sarenica, leca,
mreznica itd.

Izmed vseh ocesnih poskodb so najnevarnejSe one, pri
katerih se odpre zrklo v okolisu Zarkovnega telesa na meji
med rozenico in belo¢nico. (Glej sliko Stev. 1, 10!) Tem po-
Skodbam pogosto sledi hudo vnetje. Vnetju, povzroc¢enem po
vdrtih kaleh, zapade predvsem Zilnica, kar ima mnogokrat za
posledico slepoto z usihom zrkla. Vendar s tem Se ni dokon-
¢ana usoda poSkodovanega ocesa. Po letih, ko se je Ze
davno pozabilo na prvotno rano, se nepri¢cakovano
pojavi vnetje na zdravem ocesu.! S tem pa je tudi za-
pecatena usoda tega ocesa. Kajti oslepitev in usahnitev dotlej
zdravega olesa je neizogibna posledica razplamtitve starega
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procesa. Ta na¢in poznega vnetja imenujemo ,simpati¢no
vnetje®, ‘

Vsaka ocesna rana in poskodba zahteva temeljito pre-
iskavo in nego po zdravniku. Laik ne more nikdar presoditi
obsega, pa tudi ne dalekoseznosti ocesne rane. Pri vsaki ocesni
poskodbi naj se po nepotrebnem ne izgublja dragocenega casa
z odlasanjem, s tolaZili, z domac¢imi mazili in zdravili itd.
S tem se kvedjemu zviSa moznost, da prodro kali v notra-
njost zrkla.

V zdravnikov delokrog spada odis¢enje rane in presoja,
je li treba poskodovano oko odstraniti ali ne. Pri presoji oces-
nih, predvsem odprtih in globokih ran, moramo biti zelo oprezni,
ker zavisi usoda zrkla in vida ne od ene, marveé od ved d&i-
njenic. To ni éudo! Zrklo je jako majhno, nezno telesce, cigar
sestava je silno zamotana. Razen tega leZe mrene in ostali se-
stavni deli zrkla prav tesno drug tik drugega.

Vsaka odprta ocesna rana je v nevarnosti, da se okuzi
in razvname, ker so zunanji deli ocesa, t.j. roZenica in del
veznice, v trajni zvezi z vnanjim svetom in zbog tega izpo-
stavljeni eventualni naselitvi kali na njih. Za kali so pa zZepicki
in gube veznice prav dobrodoslo zavetisée in plodisce. To je
tudi vzrok, da je tudi na zdravi veznici mozno zaslediti ne-
varne kali. Za oko je tudi nevarnost odprte rane tem vedja,
ker $e ne razpolagamo z razkuzili, ki bi unic¢ila kali, ne da
bi istocasno poSkodovala tudi ocesa.

Usoda poSkodovanega ocesa zavisi tudi od tega, da li
ostane eventualni ,tujek® v zrklu ali ne. Za oko niso wvsi
tujki enako nevarni. Najbolj nevarni izmed vseh so kovinasti,
ki prej ali slej povzro¢é kemi¢no drazenje tkiva, katero ima
kisik v sebi. V prisotnosti te snovi zrjave v zrklu Zelezni tujki
in zabakrenijo bakreni. Poskodbe s tujki so tudi zaradi tega
nevarne, ker more biti vstopiS¢e neznatna rana, ki se niti s
povecalnim steklom ne da zaslediti. Preiskavo zrkla na tujek
izvriimo ne le kliniéno, marveé¢ tudi z rentgenovimi zarki.
Pri tem se ne sme pozabiti, da utegne biti tujek velik le ne-
kaj odlomkov mm.

7e zgoraj sem omenil silno nevarnost za zrklo, s katero
je spojena vsaka rana s'tintnim svin¢nikom. Uporaba teh svin¢-
nikov naj se v Soli absolutno prepove, kajti tak svin¢nik vse-
buje barvilo ,metilni violet®, ki prodira v tkivo in ga zbog
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svojega luznega svojstva razkraja. Drobei svin¢nika so za oko
v isti meri nevarni, kakor za kozo.

Poskodbe te vrste slone ali na neopreznosti pri ravnanju
s svin¢nikom, pri ¢emer otrok zbode ali samega sebe ali so-
Solca. Za oko je prav nevarna odlomljena konica, ki se lahko
zarije v enega izmed obeh Zepi¢kov veznice, odnosno vek.

Otroku, ki se mu je zarila konica takega svin¢nika v oko,
naj se takoj nudi zdravniska pomoé¢. V posebnih okolis¢inah
mu jo more nuditi ué¢itelj. V ta namen pogleda otrok navzdol,
pomo¢nik pa mu razpne spodnji Zepitek na ta nacin, da s
palcem potegne veko navzdol. Zepitek se Se bolj razpne, ako
nato pogleda otrok navzgor. Zgornji zepi¢ek se razpne, ako
prime pomoc¢nik s palcem in kazalcem za vejice in z njimi
previhne zgornjo veko cez palicico ali prst, polozen precno
¢rez mehki del zgornje veke. Pa tudi ucenca, kateremu se je
iz oCesa odstranil tujek, je treba takoj odpraviti k zdravniku.

Le s ¢imprej$njo odstranitvijo tujka, odnosno nevarnega
barvila je mozno pri¢akovati brzo ozdravljenje. Pomo¢ je nujno
potrebna, ker luzno barvilo prav hitro prodira v tkivo in ga
ze tekom 24 ur uni¢i. Odmrtje sega dale¢ v zdravo tkivo. Vse
odmrlo tkivo je treba odstraniti. Ako se drobec ne odstrani,
marve¢ pusti v oCesu, nastopijo v kratki dobi vro¢ina in prej
ali slej za njo tudi razni znaki, kakor n. pr. brezteénost, po-
bitost, glavobol, ki so oznanjevalci ob¢nega zastrupljenja.

Magnus v Berlinu poro¢a o nekem zanimivem primeru,
pri katerem je imel eden od dveh gospodov, ki sta si pri po-
zdravu segla v roko, tintni svin¢nik v roki, Po nesreci je gospod
s svinénikom prijatelja zbodel in ga ranil. Ranjeni gospod se
za rano ni mnogo zmenil, marve¢ jo je kratkomalo pokril z
oblizem. Po treh tednih mu je ranjeni prst otekel in nastopile
so ob¢ne motnje zdravja.

Zdravnik je bil primoran, razdiriti mu odprto pijavko.
Teden dni nato mu je odrezal ranjeni prst, 5 tednov po prvi
zdravniski pomoci pa je moral odstraniti Se preostalo upogib-
nico ranjenega prsta. Sele nato je nastopilo ozdravljenje. Sa-
moumevno je, da so posledice Se straSnejSe, ako se konica
zadre pod veznico in se pravocasno ne odstrani.

ZaS¢itne mere proti ofesnim poskodbam so nujno potrebne,
ker je z njimi mogoce marsikatero poskodbo prepreéiti. Pouka
so prav posebno potrebni nizji sloji, ker prakti¢no Zivljenje
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uc¢i, da so otesne pofkodbe pri otrocih iz boljsih rodbin red-
kejSe ko pri otrocih iz niZjih slojev. Predvsem se mora paziti,
da majhni otroci ne pridejo v dotiko z ostrimi predmeti. Sta-
rej§i otroci so potrebni pouka o uporabi nozev, vilic in skarij.
Mal¢kom naj se prepuste le topi predmeti in Skarje z zaokro-
7eno konico.

Otrok absolutno ne spada na stavbisce, kjer so apnene
jame in posode z apnom. Otroke je treba ¢uvati pred dotikom
z apnom! Z otroskih igris¢ je treba odstraniti vse steklene in
druge ostre odpadke. Strogo nadzorstvo mladine se zahteva pri
streljanju s puSko, s lokom in pusc¢ico. V roke otroka tudi ne
spadajo razstreljivo in strelne kapice. Ob vsaki priliki je treba
otroka opozarjati na nevarnost neopreznega metanja kamnov,
7oge itd. Otroci z nao¢niki so potrebni pouka, kolikor jim
morejo biti nevarni nao¢niki, ako se razbijejo na nosu.

Sport, ki je spojen z vecjo nevarnostjo za vid, ni za
za otroke! Pri smué¢kanju naj se otroci pouce, da naj ne
dvigajo palic na glavo, ako si ho¢ejo n. pr. popraviti kapo itd.
V takem trenotku more zavoziti smucar v drevo in si pognati
konico palice v oko. Zato naj visi smucarju palica vedno prosto
na jermenu!.

V primeru z ogromnim Stevilom nosilcev naocnikov je
Stevilo o¢esnih pogkodb z zdrobljenimi nao¢niki izredno majhno.
Prakti¢no zivljenje dokazuje celo, da so nao¢niki za oko ne-
kako zad¢itno sredstvo, torej neke vrste varovalo. Ako pri-
leti v nao¢nike kak trd predmet, kakor n. pr. kamen, snezna
kepa, s tako silo, da jih zdrobi, se mora reci, da bi bil ta
predmet nedvomno ve ali manj hudo poskodoval tudi neza-
varovano zrklo. To izkustvo velja tudi za padec z naoéniki
na trd predmet.

229



XXIV.
Vid in izbera poklica.

Solskega zdravnika, uéitelja in tudi starfe moram sezna-
niti z zahtevami raznih poklicev, v kolikor so v zvezi z ostrostjo
vida. Zdrav ¢lovek z normalnim vidom si lahko poljubno iz-
bere poklic. Vsakdo s slabim vidom pa si mora dobro premis-
liti, kateri poklic si izbere in kaksen vid zahteva izbrani poklic.

Vobce se lahko rece, da so osebe z nizko stopnjo
kratkovidnosti usposobljene posebno za poklice, ki so
spojeni s trajnim, akoprav napornim bliZzinskim delom. Vendar
pa se mora pri izberi poklica upostevati ne le mladost uéenca
in eventualna moZnost napredovanja kratkovidnosti v teku po-
klicnega Solanja, zlasti ako so razmere za oko neugodne, mar-
ved¢ tudi okolis¢ine, v katerih se izvaja poklic in koliko morejo
ogrozati delovni pogoji slabotnega ali telesno bolehnega otroka.

Poklici te vrste so absolutno nepripravni za kratkovidne
IL in IIl. stopnje, zlasti ako nagiblje hiba k napredujocim
izpremembam v zilnici in mreZnici in je dana nevarnost, da
kratkovidnost napreduje. Za take osebe so pripravni poklici
kakor n. pr., vrinarstvo, gozdarstvo, poljedelstvo itd. Torej po-
klici, ki niso spojeni z nevarnim blizinskim delom.

Za daljnovidnega je izbera poklica prav tezka za-
deva! Za delo rabijo te osebe nao¢nike, s katerimi pa ne morejo
zreti v daljavo. Za nje so nepripravni zlasti poklici, pri katerih
se v raznih razdaljah izvaja blizinsko delo. Te osebe so le za
poklice, ki zahtevajo gledanje pretezno v daljavo, ne pa v
blizino. K tem poklicu spadajo: vojaski, poljedelstvo, gozdarstvo,
stavbarstvo z izvriujoc¢im udejstvovanjem, trgovski poklic, ker
zahteva bolj delo za prodajalno mizo, kakor sedenje za pi-
salno mizo.

Za blizinsko delo so tudi nesposobne osebe, pri ka-
terih je ravnotezje oc¢esnih miSic moteno.
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Izbera poklica je najtezja osebam, katerim je ostrost
vida iz tega ali onega vzroka omejena. Te osebe so popol-
noma nesposobne za poklice z blizinskim delom, ker ga morejo’
izvajati le pocasi, z velikim naporom in mnogokrat celo s te-
lesnimi mukami.- Take osebe potujejo iz poklica v poklic,
odnosno iz sluzbe v sluzbo, iskaje povsod pripravnega dela.
Po vecini pa so v nadlogo sodelavcem, delodajalcu in mnogo-
krat tudi samemu sebi.

Take osebe so pripravne kvedjemu za lahka poljedelska
in podobna kmetijska dela.

Izbera poklica ne zadeva na ni¢ manjSe tezkoce pri ose-
bah, ki so le na enem oéesu moéno slabovidne. V
prakticnem Zivljenju sli¢ijo enookemu ¢loveku. Te osebe so
sposobne le za poklice, v katerih ni ogrozen vid. Med njimi
pa tudi le za take, ki ne zahtevajo dobrega prostorninskega
vida in hitre presoje in ocene oddaljenosti.

Glede izbere poklica pri Zenskem spolu moram
naglasiti, da je Zena z znizano vidno ostrostjo nesposobna za
fina ro¢na dela, ki zahtevajo zdravo oko. Take Zene naj se
posvetijo gospodinjstvu in naj omeje ro¢na dela na najnizjo mero.

Temu vaznema poglavju prikljuc¢ujem pregled najrazlic-
nejsih poklicov, kolikor so v zvezi z ostrostjo vida, ki je po-
trebna za nemoteno izvrievanje poklicnih dolZnosti.

I. Dober vid. Vsako oko mora imeti naj-
manj ?; normalne vidne ostrosti. Poklici s to
zahtevo so: Arhitekt. — Brusa¢ stakla. — Dekorater, de-
tektiv. — Fizik, fotograf. — Gasilec, gosposki kodijas, gozdar. —
Kipar, kljuc¢avnicar, kroja¢, krovec, kvaliliciran delavec. —
Ladjedelec, letalec, litograf. — Mehanik, mizar, mornar. —
Optik. — Pilar, pilot, polagatelj cevi, pozamentnik, policijski
uradnik, prirodoslovec, prometni Zelezniski usluzbenee. — Ri-
salec, slikar, stavbni klepar, strojegradnik, strojni mojster, stro-
jevodja. — Sofer, Stukater. — Tapetnik. tesar, tiskar. — Urar. —
Vojak, vrezovalec, vzor¢ni risalec. — Zemljemeree, zdravnik,
zlatar, zobni tehnik.

II. Strednji vid. Eno oko,z najmanj ?; nor-
malne, drugo z najmanj '3 normalne vidne
ostrosti. Ti poklicdi so: Akademski slikar. — Banda-
7ist, barvar, barvar svile, botanik, brodar, brivec. — Cepicar,
cevljar, érkolivee, ¢rkostavee, ¢uvaj. — Davkar, delavec v to-
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baé¢ni tovarni, dimnikar. — Elektrotehnik. — Fizik, fuZinski
kova¢. — Galanterijski delavee, galvanicar, geograf, geolog,
glavnikar, godbenik, gozdar. — Iglar, irhar, izdelovatelj igra¢,
izdelovatelj instrumentov, izdelovatelj kartonaZnega blaga, iz-
delovatelj perila, izdelovatelj peresnega nakita, izdelovatelj po-
steljine, izdelovatelj steznikov, izdelovatelj vozov, izrezovalec
usnja, izvoscek. — Jaha¢, jermenar, jurist. — Kalupar, kamno-
sek, kaligraf, kemik, kipar, klavec, klepar, klobucar, kljucar,
knjigovez, knjigovodja, kodijaz, kolar, kopaé vodnjakov, kosar,
kositer, kotlar, kova¢ za tezka dela, kova¢ za vozove, krojad,
krznar, kuhar, kvalificiran delavec. — Laborant, ladjedelec,
lakirnik, lasuljar, lekarnar, livar, lovec. — Medolivee, mesar,
minerolog, mizar. — Natakar, nogavicar, nozar. — OlepSevalni
slikar. — Pahljacar, pasar, paznik, pecar, pihaé stekla, pisar,
pismonoSa, pivovar, plavzar, platizar, pleskar, pleta¢, plinski
delavce, plocevinar, podkovaé, polir, postar, potapljaé, pozla-
tar, predstojnik kovnice, prekajevalec, preparator, prikrojeva-
lec. — Risar na email, rokavicar. — Sitar, sejmar, sedlar,
slas¢icar, slikar izveskov, slikar na steklo, sluga, snazilec sob,
sodar, splavar, sprevodnik, srebrar, stavbni mojster, steklar,
stenograf, strugar (stive). studencar, sukaé¢, suknjar, suknostri-
7ec. — Stukater. — Tehnik, tesar, tkalec (svile), torbar, trgo-
vee, trzni nadzornik. — Ucitelj, upravni uradnik, usnjar. —
Vencar, vezec, vodo- in plinski instalater. voznik, vrtnar. —
Zdravnik, zidar, zlatorezec, zoolog. — Zicar, zeblar.

III. Nezadosten vid z vidno ostrostjo manjso
od one v toéki 1l.: Advokat, arhivar. — Barvar. — Cer-
kovnik, cestni pometaé, cestni snazilec. — Delavec v svinceni
obrti, deznikar, druzabnik, duhovnik. — Grezni¢ni delavec,
gostilniski in hotelirski obrt. — HiSnik, hisni sluga. — Izde-
lovatelj smodk, izvoséek. — Jezikovna znanost. — Kamnosek,
klobuéar, knjigovez, konje- in govedorejec, konjski hlapec, ko-
paé, koSar, kovaé, krtacar poda. — Loséilec mobilij. — Milar,
mlinar, mlekarstvo. — Napolnjevalec pivskih steklenic, natakar,
no¢ni ¢uvaj. — Odvozaé, opekar, orglar. — Pali¢ar, pek, po-
grebec, polagatelj kamnov in parketov, poljedelec, poljski de-
lavee, poljski ¢uvaj, posluznik, prekopni delavee, premogar,

pristavnik, pozlatar. — RaznaSalec, ribi¢. — Sejmar, slamople-
tec, slascicar, sluga, splavar, strizec ove. — Séetar, Sotar. —

Teka¢, tesar, tkalec, tlakovalec, toba¢ni delavee, trgovee (ku-
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rivo, zelezo itd.), trZzni pomaga¢, trzni voznik. — Uditelj, ugla-
Sevalec instrumentov, uradnik, usnjar. — Vencar (cvetlicar, iz-
delovatelj vencev), vratar, vrtnar in vrvar.

Razen nasStetih so pripravni za Zene $e na-
slednji poklici:

I. Krojadica (Sivilja), retuSirka, slikarica, stenografinja,
uciteljica, vezilja.

1. Babica, blagajni¢arka, bolniska oskrbovalka. — Ci-
stilka. — DruZabnica. — Frizerka. — Instrumentarka. — Knjiz-
ni¢arka, krojatica. — Lepotinarica, likarica. — Manikirka. mo-
distka. — Otroska vrinarica. — PomoZna delavka, prodajalka.
perica. — Retusirka. — SluZkinja, stenografinja, strojepiska. —
Sivilja za perilo. — Telefonistka, telegrafistka, trgovska agen-
tinja. — Uditeljica, uradnica. — Vezilja, vzgojiteljica.

II. Oskrbovalka, pomozna delavka, prazilka, streznica,
zavijalka.
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XXV.
Oskrba slabovidnih.

Razen dobrovidnih in slepih otrok razlikujemo Ze tako
zvane slabovidne. Slicno ko slepi potrebujejo tudi taki
otroci posebno oskrbo in nego. Za slepce so posebni zavodi,
slicno pa tudi za slabovidne otroke. Slabovidni otroci ne spa-
dajo v %olo in tudi ne v zavode za slepce! V posebnih usta-
novah za slabovidne se skuSa izrabiti in izSolati slabovidnim
otrokom ostanek vida. V njih se navajajo otroci tudi k samo-
stojnemu Zivljenju in poklicu. V slabovidno Solo spadajo le
dusevno popolnoma normalni otroci, katerih vidna ostrost je
vsaj tolika, da razlo¢i otrok na razdaljo 1 m 2 prsta, kar ustreza
!/, normalne vidne ostrosti.

Glede nadina vzgoje in pouka slabovidnih otrok v teh
zavodih so mnenja deljena in razlikujemo v tem pogledu 3 tipe
teh ustanov. Dunajsko Solo oznaCuje pouk v tipnem vidu,
t.j. vgledanju s pomoéjo tipa. Postopek sloni na spo-
znanje, da slabovidni nikakor ni obic¢ajen slepec, marve¢ da
vidi. Zaradi tega se mora z njim ravnati kot s ¢lovekom, ki
normalno vidi. Njemu je treba le razsiriti duSevni krog, mu
izpolniti vrzeli in mu pripomo¢i h kolikor mogo¢e obilnemu
znanju. Ker ima tak otrok slabe o¢i, mu je treba pritegniti k
podpori oéi tudi ostale ¢ute. V prvi vrsti tip, ker obi¢ajno gle-
danje ni ni¢ drugega kakor otipavanje predmetov z o¢mi.

Od dunajskega se razlikuje berlinski nacin vzgoje
teh otrok v toliko, da priteguje ne le tip, marvec¢ tudi
sluh. Pri njem se daje ve¢ vaznosti sluhu, kakor pa tipu.

Hamburfka Sola pa je nekak kompromis med obema
strujama. Tudi ona zdruzuje izobraZevanje s sodelovanjem
tipa. To bolj iz vzroka, da se ¢imbolj izravnajo posledice even-
tualne poznejSe izgube vida.

V dunajski Soli se zac¢enja pouk s pisanjem. Otroci pisejo
najprej z obema rokama, i.s. prosto v zraku. Na ta nacin si
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izpolnjujejo predstave o posameznih kretnjah. Nato sledi pisanje,
i. s. z vsem laktom, pozneje Sele s prsti. Tabla za pisanje stoji
pokonci, kreda je rumena! Otroci piSejo najprej pokoncno,
Sele pozneje poSevno,

Prav zanimiv je postopek, kako se seznanjajo otroci s
¢rkami in uce Citati. Pri pouku si vrezejo v kalup ¢rke ali pa
jih sestavljajo iz ravnih in lokastih drobcev ali pa iz kosckov
kovine. Otrok tiplje s prsti érke v kalupu in si vzbuja s tem
prostorninsko in oblikovno predstavo o predmetu. Nato se pri-
trdi kalup na pokoné¢no stojeco tablo in otrok izvlece s kredo
urez, ki je v njem. Sele pozneje se vadi otrok v pisanju iz
spomina. Na pocetku vaj so ¢rke velike 3 do 4 em. Pozneje
se nekoliko zmanj3ajo, vendar pa le, ako otrok napreduje.

Ko zna otrok pisati, se pri¢nejo vaje v ¢itanju. Pri citanju
se posluzuje otrok ali daljnogleda, ako je daljnoviden ali pa
povecalnega stekla, ako je kratkoviden. Geografijo se uci na
velikih stenskih zemljevidih, ki imajo le najvaznejSe podatke,
zatrtane z debelimi ¢rtami. RacCunati se uce otroci na pamet
in s pomo&jo dominovih kamenckov in kart.

Otroci se uée poleg tega v sistematiénih vajah vida. Z
o¢mi morajo slediti ravnim ¢rkam, fiksirati na njih dolo¢ene érke
itd. S pomoéjo gledanja skozi barvna stekla in z opazovanjem
posameznih barv se uée spoznavati in razpoznavati razne barve.
Otroci se nauce tudi razna spretnostna in rotna dela, kakor
n. pr. modeliranje iz gline, lesorezbo, knjigovestvo, pisanje na
pisalni stroj, Sivati na Sivalni stroj, kvackati, plesti itd. Igrati
na instrumente se uc¢e po sluhu ali pa s pomodjo predstave
not, pri ¢emur se posluzujejo tipa.

Domadcih nalog ne izvajajo. Prav strogo se pri njih pazi
na higienski Zivljenski na¢in, na pravilno drZo telesa in na
primernost Citalnih in drugih Solskih pripomockov. Zelo mnogo
se gibljejo na prostem in vadijo v igrah. Najve¢ v igri z Zogo,
kajti z njo si ne vadijo le vida, marve¢ se urijo tudi v smotr-
nosti gibov in si pridobe z igro izvestno samozavest.

Ker je pouk teh otrok jako tezak, sme obiskovati en raz-
red le po 12 uencev. Ucilnica mora biti velika, stene in po-
histvo svetle. Kreda za pisanje na tablo pa rumen a.
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XXVI.
Splosna higienska navodila za pisanje
in citanje.

Na notranjo stran sprednjih platnic vsake Solske knjige
spadajo sledec¢a navodila:

1. Pisi in ¢itaj tako, da ti pada svetloba od leve na zve-
zek ali na knjigo!

2. Pazi na dobro in enako osvetljenost, ako opravljas
drobna ro¢na dela!

3. Sedi prikladno! Pomakni stol tako dele¢ pod mizno
plosco, da sega sprednji rob sedala priblizno 2 do 5 ¢em pod njo!

4. Drzi trup pokonci, vendar se ne dotikaj s prsmi miz-
nega roba! Ne pisi na okrogli mizi!

5. Prikladno sedi, ako je mizna ploi¢a v vidini tvojih
komolcev. Ako je stol previsok in miza prenizka, izmenjaj stol
z nizjim! Ako je prenizek, poloZi nanj blazino ali Se bolje kaj
trdega, Siroko desko, knjige itd!.

6. Postavi nogo z vsem stopalom na pod! Ako ti vise
noge prosto v zraku, podstavi pod nje podnoznik ali Siroko
opeko 1. sl.!

7. Deklice si naj enakomerno porazdele krilo po sedni
ploskvi!

8. Pisi tako, da je mizni rob vzporejen z robom zvezka!
Polozi piso¢o roko lagodno na mizo. Nasloni hrbtis¢e na naslo-
njalo in opri se nanj!

9. Noge drzi navpi¢no na pod! S tem najbolje podpirad
svoj trup. Ne prekrizaj nog ne ¢ez koleno, ne Cez gleZenj in
ne izteguj jih! .

10. Zvezek dr7i z levo roko in ga premikaj po potrebi
navzgor in navzdol! PredloZzko polozi pred sebe, ne pa ob stran
zvezka! Potezaj osnovne ¢rte pismenk navpi¢no na notranji
mizni rob!
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11. Pisi razlo¢no in veliko! Pi&i s temnim ¢rnilom! Ne
jemlji tankega peresa! Ne zalivaj ¢rnila z vodo! Ako pises po-
konei, polozi zvezek v telesno srednjico, ako piSes poSevno,
polozi zvezek najprvo vzporedno z notranjim robom mize, nato
ga pa zasukaj proti levi za priblizno 40°! Le pri taki legi
zvezka sme$ pisati!

12. Ne igraj na klavir v somraku in pri slabi razsvetljavi!

13. Ne ¢ditaj v vlaku, zlasti ne pri umetni razsvetljavi!
Tako tudi ne ¢itaj med voznjo na vozu!

14. Pisi in ¢itaj vedno in povsod v zorni razdalji najmaj
25 do najve¢ 35 em! ‘

15. Ne ¢itaj in ne izvajaj ro¢nih in drugih del v postelji!
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XXVIL.
Zakljucek. -

S tem zaklju¢ujem poglavja o o¢esnih boleznih, ki so po-
stala obseZnejSa, kakor sem jih bil prvotno zasnoval. Iz mojih
izvajanj sledi, da je treba posvecati vidu in o¢em Solske mla-
dine mnogo pozornosti, ki jo tudi upravi¢eno zasluzi. Oko
je organ, ki usposobi ¢loveka v zivljenju, v poklicu in v druzbi.
Cim boljge oko imamo, tem laZje zmagujemo v borbi, ki nam:
jo nalaga Zivljenje. Tudi v Soli bi utegnili napa¢no presojati
ucence, ki jim vidna hiba ni izravnana z naoc¢niki, in ki jih
po krivici kaznovati, n. pr., ako se -pri pisavi ne drze ¢rt, ako
pisejo in citajo slabo, zaostajajo pri narekovanju i.sl. V delo-
krog uditelja spada, da opazuje ulence na vid in na stanje
o¢i in skuSa z vsemi sredstvi odpraviti vzroke ocesnih hib,
kolikor je to v podroéju Sole mogole. Pri vsakem otroku, ki
boleha na pogosto se ponavljajocem glavobolu, na nepazlji-
vosti, raztresenosti itd., se mora misliti tudi na ocesno hibo
kot vzrok teh pojavov.

Za pobijanje ocesnih bolezni pa ne zadosca le enkratna
preiskava, marve¢ je neobhodno . potrebno redno zdravstveno
nadzorstvo, ki naj se izvaja pri folski mladini v celoti vsaj 2
krat na leto. Ob vstopu v Solo se mora zdravnisko pregle-
dati glede o¢i vsak novi ucenec. Ostale ucence je treba pre-
gledati vsaj 2 krat na leto, na o¢eh bolne pa parkrat. Vsak
novi uenec mora biti zdravnisko preiskan na ostrost vida, na
barvni ¢ut in zunanji izvid oéi. Izvidi se vpisejo v zdrastveno
polo, ki spremlja ucenca od vstopa v Solo pa do izstopa iz nje.

Uéenci, ki trpe na nepravilni lomnosti, se morajo opremiti
z dobrimi nao¢niki. Ocesni pregled naj vrsi po moznosti stro-
kovnjak za oCesne bolezni. Segel zahteva Solskega speci-
jalista okulista Ze za vsakih 5.000 ucencev. V njegov delokrog
spadata ne le zdravstveno nadzorstvo in zdravstvena oskrba
u¢encev, odnosno bolnih, marve¢ tudi olesno higiensko nad-
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zorstvo in nadzorsivo tako nad razsvetljavo Solskih prostorov
kakor nad ostalimi Solskimi potreb$¢inami, kolikor so vazne za
oCesno higieno.

Na dezeli, kjer ni strokovnjaka za ocesne bolezni, izvaja
to nalogo sreski, odnosno banovinski zdravnik. Podpira naj ga
uciteljstvo, ki lahko preis¢e otroka na ostrost vida, na obo-
lenje veznice itd. Ob ugotovitvi slabovidnosti ali ob sumu kake
olesne bolezni naj predstavi uéitelj otroka nemudoma zdravniku.
Zdravnik pa je dolZan, nemudoma obvestiti uéitelja o ugotov-
ljenem izvidu ter o ev. potrebnih zdravstvenih in za3¢itnih me-
rah. Da pa bo uditelj v ¢im vedji meri kos nalogam, katere
mu nalaga prakti¢no Zivljenje v mnogokrat oddaljenih in osam-
ljenih krajih, kjer je popolnoma navezan na sebe in na svoje
znanje, je neobhodna potreba, da se v uditeljis¢ih in v drugih
strokovnih Solah, namenjenih nadaljnji izobrazbi uditeljev ¢im
bolj razdiri in poglobi ne le studij higiene, marve¢ tudi znanje
prve pomodi ob nezgodah in obolenjih in se z uenci pretre-
sajo razna pereca vpraSanja iz javnega zdravstva.

Tako je omogoceno zlasti na dezeli skladno sodelovanje
med uciteljem in zdravnikom, ki morata v skupnem prizade-
vanju za dvig ljudskega zdravja in Se posebno za blaginjo
mladine ustvariti mnogo dobrega in koristnega!
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