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UPORABA VECCUTNEGA POUCEVANJA PRI POUKU TUJIH
JEZIKOV

1 uUvoD™

V nasih Solah prevladuje poucevanje, ki se osredotoca le na en cut — sluh (frontalna oblika
predavanja). Pri tem ucitelji najveckrat pozabljamo, da imamo ljudje pet notranjih in pet
zunanjih cutov. Svoje ¢ute namre¢ uporabljamo navzven, ko sprejemamo informacije in
zaznavamo svet, in navznoter, ko sprejete informacije predelujemo, o njih razmisljamo,
podozivljamo izkusnje in si ustvarjamo svojo predstavo o dejanskem stanju stvari in do-
godkov okoli nas. V pric¢ujocem prispevku obravnavam sodobna spoznanja na podrocju
cutnega zaznavanja v u¢nih procesih ter predstavljam vaje oziroma igre, ki jih za apli-
kacijo spoznanj o vecéutnem ucenju uporabljam v svoji praksi poucevanja francoskega
jezika. Ob zgolj na sluh usmerjenemu poucevanju, ki je uveljavljeno v nasem prostoru,
se namre¢ v sodobni pedagoski praksi vse bolj uveljavlja t. 1. »vecCutno poucevanje«, ki
si v procesu prenasanja znanja — z namenom bolj celostne in razlicnim skupinam ucencev
prilagojene uéne izkusnje — prizadeva nagovarjati ve¢ ¢utov. Primeri rabe taksnih naci-
nov poucevanja, ki prihajajo s podroc¢ja poucevanja tujih jezikov, so Se posebej dragoce-
ni, saj sta ravno pri tovrstnem pouku zaradi zacetnega nepoznavanja jezika pri ucencih
zacCetnikih, ¢utni kanal, ki ga obi¢ajno najpogosteje nagovarjamo — t.j. sluh — in njegova
povezava s spominskimi centri, okrnjena.

2 TEORIA ZAZNAVNIH SISTEMOV

Nacini sprejemanja, shranjevanja in kodiranja podatkov v mozganih (vid, sluh, otip, vonj
in okus) se imenujejo zaznavni sistemi. Zaznavni sistemi so razdeljeni po principu VA-
KOG, ki ljudi deli na: vizualne (vid), avditivne (sluh), kinesteti¢ne (otip), olfaktorne
(vonj) in gustatorne (okus) tipe. Kljub temu, da je cutil pet, pa je sodobna literatura ol-
faktorni in gustatorni tip prikljucila kinesteti¢cnemu, tako da veCinoma ne govorimo o
zaznavnem sistemu VAKOG, temve¢ o zaznavnem sistemu VAK.

164 Prispevek se naslanja na spoznanja in primere, ki sem jih obravnavala v aplikativni nalogi z naslovom
»Veccutno poucevanje«, predstavljeni septembra 2013 v sklopu programa Predagosko-andragoskega izobrazevanja
na Oddelku za romanske jezike in knjizevnosti Filozofske fakultete UL.
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Ljudje okolja seveda nikoli ne zaznavamo zgolj skozi eno cutilo, vendar pa postane
ponavadi z leti en izmed nasih ¢utov prevladujo¢ — nanj se zacnemo bolj zanasati. in tako
zaznavanje sveta prek tega cutila postane na§ dominantni oz. primarni zaznavni nacin.

Ce svet okoli nas zaznavamo in dojemamo v glavnem skozi slike in podobe oziroma
imamo zelo razvite vidne predstave, smo vizualni tip ¢loveka, ¢e to po¢nemo v glavnem
prek slusnega kanala, zvokov, tonov — ¢e se nam v spomin bolj vtisne tisto, kar slisimo,
smo avditivni tip, ¢e svet dojemamo predvsem prek tipa, cutenja, imamo obcutek, da mo-
ramo biti vseskozi v gibanju in da se najlaze nauc¢imo ro¢nih spretnosti — smo kinestetic-
ni. Tisti, ki svet zaznavajo primarno prek voha in se osredotocajo predvsem na vonjave,
so olfaktorni tipi, tisti, ki informacije intenzivno sprejemajo prek okusa in okuSanja, pa
so gustatorni tipi. (Tomi¢ 1999: 23 in naprej).

Primarni oziroma prednostni zaznavni sistem uporabljamo tudi pri u¢enju. V njem
smo razlo¢nejsi in natancnejsi, mu bolj zaupamo in z njegovo pomocjo znanje hitreje
usvajamo.

Tomi¢ (1999: 73) zapise, da raziskave kazejo, da je, ko gre za ucenje:

* 35 % ljudi vidnih (vizualnih) u¢encev — zanje je pomembno slikovno gradivo, upo-
raba medijev, grafi¢no oblikovanje gradiva, video, film, realno okolje itn.,

e 25 % ljudi slusnih (avditivnih) ucencev — zanje so pomembne razlage, razprave,
zgodbe, metafore itn.,

* 40 % ljudi je Custveno gibalnih (kinesteti¢nih) uencev — zanje so pomembne vaje,
zapiski, preizkusanja, predmeti za prijemanje, demonstracije, delo v skupinah itn.

Vsekakor pa so ocene o zastopanosti posameznih zaznavnih tipov precej razli¢ne,
saj nekatere izmed njih upostevajo tudi moznost kombinacije dveh prednostnih zaznav-
nih tipov - pri tovrstni razporeditvi Se vedno prevladuje vizualni tip (30 %), sledi mu
avditivni (25 %) in kinesteti¢ni (15 %) — vendar pa naj bi bilo med ucenci kar 30 % takih,
ki se uc¢ijo prek kombinacije zaznavnih tipov.

Ne glede na dejansko statisti¢no stanje bi za ucitelje bilo zaZeleno, da bi med pou-
¢evanjem nagovarjali ve¢ Cutov, saj bi s tem zadovoljili potrebe in pricakovanja celotne
skupine, ki jo pouc¢ujemo. Ucenje in usvajanje snovi oz. novih informacij bi bilo za sku-
pino tako prijetnejSe, manj naporno in enostavnejSe, zapomnitev trajnejSa in uspehi v
povprecju veliko boljsi.

Razli¢ni ucni tipi potrebujejo razliéne ucne tehnike — tako lahko na primer vizualne-
mu tipu ucencev pomagamo s slikovnim gradivom (npr. ¢e se u¢imo besedisce »sadje«,
ucno uro opremimo s slikovnim gradivom sadja (banana, hruska, jabolko ...); kinestetu
lahko pomagamo tako, da prinesemo v ucilnico sadje, ki se ga lahko dotakne, ipd.

Preferencam v uporabi zaznavnih sistemov pa niso podvrzeni zgolj u¢enci. Tudi uci-
telji imajo svoje primarne zaznavne sisteme. Ce je ucitelj izrazito pripadnik enega tipa, v
tem tipu tudi govori, razlaga, podaja informacije (npr. v »avditivs¢ini« ali »kinestetscini«),
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a se tega najpogosteje ne zaveda. To zna biti v razredu precej neprijetno za ucence, ki niso
uciteljevega zaznavnega tipa. Pri ucenju tujih jezikov pa naletimo Se na dodatno tezavo,
saj ucenci — predvsem zacetniki — ne glede na to, kateri je njihov primarni zaznavni tip,
zaradi nepoznavanja jezika uciteljeve razlage ne znajo oziroma ne morejo poslusati, kar
pomeni, da je sprejemanje in pomnenje prek avditivnega kanala mo¢no okrnjeno.

Pri u€enju nih¢e ne sprejema informacij le slusno. Vsak ima svojo kombinacijo
nacinov, vsi ucenci pa najvec pridobijo, ¢e v ucenje vkljuc¢imo vse cute. Ucite-
1ji najveckrat nezavedno ucijo tako, kot ustreza njihovemu nacinu zaznavanja.
Zal pa njihov naéin ne ustreza vecini uéencev. (Tomié 1999: 73).

Pogosto se namre¢ zgodi, da u¢enec ni nesposoben, pac¢ pa vlada preveliko neskladje
med uciteljevim na¢inom poucevanja in u¢encevim nacinom ucenja oziroma zaznavanja.
To pogosto lahko privede do nesoglasij med uciteljem in u¢encem, pomanjkanja samo-
zavesti pri ucencu, padca motivacije in posledi¢no do neznanja snovi. Ucitelj bi moral
biti tisti mojster, ki bi znal uskladiti nacine poucevanja z nacdini zaznavanja. Veccutno
poucevanje ima veliko prednost pred klasi¢nim enocutnim poucevanjem predvsem zaradi
ugotovitev stroke, da si zapomnimo ali usvojimo:

* 10 % od tega, kar beremo

* 20 % od tega, kar sli§imo

* 30 % od tega, kar vidimo

* 50 % od tega, kar sliSimo in vidimo
* 70 % od tega, kar sami reCemo

* 90 % od tega, kar sami naredimo.

Veccutno poucevanje v literaturi nastopa tudi pod imeni »celostno«, »globalno« ali
»integrirano« poucevanje, saj gre za poucevanje s pomocjo besednega, predstavnega in
gibalnega nacina. Predvsem slednji nacin je v Solah zelo redek pojav, ¢eprav je dejansko
zelo ucinkovit, saj pri njem uporabljamo vse nacine ucenja.

Cilj izobrazevanja pa je, da bi se bili vsi ljudje sposobni lahkotno pomikati iz
enega zaznavnega sistema v drugega in vedno uporabljati najprimernejSega za
posamezno nalogo. (Tomi¢, 1999: 24)

V literaturi lahko zasledimo, da naj bi bili ucitelji predvsem kinesteti¢ni tipi, njihovi
ucenci pa vizualni. »Dober uitelj« bi moral svoj nacin dela prilagajati razli¢nim u¢nim stilom
ucencev ter na ta nacin tudi ucence seznaniti z razlicnimi zaznavnimi kanali, kar bi lahko pri
ucéencih povzrocilo vecjo prilagodljivost, odprtost in menjanje zaznavnih kanalov med samim
ucenjem. »Tudi pri stilu ucenja in razmisljanja se je pokazalo, da je bolje, ¢e so ucenci prozni
pri uporabi razli¢nih poti, s pomocjo katerih pridejo do cilja.« (Pozarnik 1995: 176)
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3 ZAZNAVNITIPI IN NJIHOVE ZNACILNOSTI

3.1

Prepoznavanje posameznih tipov u¢encev

Pri prepoznavanju posameznih tipov ucencev si lahko za zacetek pomagamo z Grinderje-

vo tabelo indikatorjev vedenja oziroma obnaSanja (prim. Grinder 1992):

1. prikaz: Grinderjeva tabela indikatorjev vedenja posameznih tipov ucencev

Vizualni tip ucenca

Avditivni tip ucenca

Kinesteticni tip uCenca

ima pregled

se pogovarja sam s seboj

odziva se na materialne
nagrade

cistin urejen

hitro ga zmoti hrup

dotika se drugih, is¢e blizino

pozoren premika ustnice pri branju, je fizicno naravnan
vokalizira
bolj miren zna dobro ponoviti se veliko giblje

zunanji videz je pomemben

slabsi pri matematiki in
pisanju ali: matematika in
pisanje sta zanj tezja

mocnejse telesne reakcije

bolj preudaren

zna dobro govoriti

zgodnji mocan razvoj misic

dober pravopis

govori ritmi¢no

uci se z dejanji/delom

zapomni si slike

rad ima glasbo

nauci se na pamet, medtem
ko hodi in si kaj ogleduje

manj odsoten pri hrupu

padec tona, visino glasu, bar-
vo zvena lahko posnema

pri branju kaze na tekst

slabo se spomni ustnih
navodil

uci se s poslusanjem

bogata gestikulacija

raje si prebere sam, kot da
mu berejo drugi

stvari si zapomni postopno,
po vrstnem redu

reagira s telesom

GLAS
brada vzdignjena, visok glas

glas je izrazit/modulacija
glasu, tempo, sprememba
visine glasu

brada navzdol, glas je bolj ali
manj mocan

UCENJE

potrebuje pregled, cilj,
slikovno predstavo detajlov;
pozoren, ni mu vse jasno

uporablja interni in eksterni
dialog; preizkusi alternative
najprej verbalno/besedno

udi se s preizkusanjem in
z dejavnostjo oz. z delom/
dejanji

SPOMIN
spomni se tistega, kar je videl

spomni se tega, kar je slisal

spomni se celotnega vtisa

POGOVOR
potrebuje popolno sliko;
detajli so pomembni

od vseh tipov najzgovornej-
$i, rad diskutira, pogovor si
prisvoji, nagnjen je k misel-
nim preskokom in obsirnim
razlagam

jedrnat, se vZzivi, veliko gest
in gibanja; uporablja besede,
ki opisujejo aktivna dejanja
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Vizualni tip ucenca

Avditivni tip ucenca

Kinesteticni tip uenca

PRAVOPIS

najbolj natancen od vseh
tipov; vidi besede in jih zna
¢rkovati; zmede se pri bese-
dah, ki jih Se ni videl

pravopis po posluhu; ¢rkuje
ritmicno

Crke prenese v telesno
gibanje in jih preveri s
telesnim ob¢utkom

BRANJE
zelo dobro, uspesno, hitro

dobro se znajde pri novih
besedah, rad bere glasno in
rad poslusa; pogosto bere
pocasi, ker socasno govori

rad ima knjige, v katerih se
veliko dogaja, zgodovino
spremlja z gibanjem telesa

ROKOPIS
lepa pisava je pomembna, z
lahkoto se nauci lepo pisati

boljsi je pri govoru, kot
pri pisanju, rad govori pri
pisanju

siroka, krcevita pisava, ne
tako citljiva kot pri drugih
tipih

USTVARJALNA DOMISLJIJA
zivahna, slikovita; vidi
moznosti pred sabo,
poudarek je na detajlih,
primeren za dolgoro¢na

slisi tone in glasove

predstavo pogosto ponazori
z rokami; Zeli jo preigrati;
mocno intuitiven, Sibak pri

nacrtovanja detajlih

3.2 Posamezni tipi u¢encev in njim ustrezajo¢e metode poucevanja

V nadaljevanju bom izpostavila znacilnosti, ki dolo¢ajo ucne stile posameznih zaznavnih
tipov ucencev ter primere metod in postopkov, s katerimi lahko pri uc¢encih glede na
njihov primarni tip zaznavanja spodbudimo zanimanje in motivacijo za ucenje ter jim
olajsamo dojemanje in pomnenje novih informacij.

3.2.1

SplosSne znacilnosti vizualnega tipa ucenca

Vidni oz. vizualni tip u¢enca

Vizualni ucenci Zelijo videti, da se lahko ucijo. Vizualne tipe ucencev lahko razdelimo na
verbalizirane in vizualizirane tipe. Prvi se laZe ucijo, Ce vidijo besede in besedilo, ki ga imajo
pred sabo, drugi pa imajo raje slike in filme. Vizualni tip ucencev hoce vedeti, zakaj je nekaj
taksno, kakr$no je. Berejo raje tiho, kot da jim kdo besedilo prebere. Zelijo najprej razlago,
nato predstavitev in Sele nato Zelijo narediti kaj tudi sami. Na predavanjih Zelijo tak$ni ucenci
imeti delovni list, prestavitev na plakatu ali na tabli (video, fotografije, diagrame, barve, mi-
selne vzorce). Prav tako pa so jim blizu fantazijska potovanja, niso pa preve¢ navduseni nad
primeri, zgodbami, delom v paru, predvsem pa ne marajo presenecenj (Grotzebach 2006).

Vizualni tip uCenca si posebno dobro zapomni graficno gradivo. Besede spozna po
obliki ¢rk in besed, zapomni si obraze, ima zive predstave. Moti ga nered, je zelo preuda-
ren, sistematicen, pri zapisovanju skicira, uposteva bolj podrobnosti kot celoto.
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Vizualna oseba bo svoje razumevanje izrazila z naslednjimi frazami:

»To mi je jasno.«, »Vidim, kaj misli$.«, »Si lahko to predstavljas?«, »To hocem
videti Se z druge perspektive.«, »Poskusiva se na to osredotociti.«, »Zdaj se mi svita.«,
»Zdi se mi.«, »Ujeti pogled; jasno videti; zamegljen pogled; iz o¢i v o¢i; meglena ideja;
v luci; osebno; glede na; videti je; mentalna slika; lepa kot slika; kratkovidno ...«, ipd.
(prim. Brooks 1996, Tomi¢ 1999).

Vizualni ucenci radi govorijo, radi imajo spreminjajoce se slike, teme in barve. So
hitri, impulzivni, obcutek imajo, da vse vedo, éeprav se pogosto motijo. Imenujemo jih
tudi »hitri vizualci, saj so hitri, v€asih nepremisljeni, zaradi ¢esar naredijo veliko napak.

Stili u¢enja vizualnega tipa ucenca
Raznobarvno podértovanje, jasne strukture zapisovanja, skice, simboli, zemljevidi, slike,
demonstracije, poskusi, filmi, miselni vzorci, u¢na kartoteka.

Pregled lastnosti vizualnega tipa ucenca in njemu ustrezajo¢ih metod poucevanja
(Povzeto po Gradivu za interno uporabo avtorice Ingrid Assmann za pridobitev licence za
ucitelje pospesenega ucenja in Mulej 1993).

2. prikaz: Tabela znacilnosti vizualnega tipa ucenca in njemu ustrezajocih pristopov k poucevanju

Znacilnosti vizualnega tipa uc¢enca Najustreznejsi nacini poucevanja

Glas Govorite hitro.

Govori hitro. Ne uporabljajte globokega glasu.

Monoton govor. Uporabljajte besede, ki so vizualne, npr. :
»No, poglej.«; »Vidis, ¢e pogledas ...«

Fokus/osredotocenost Predstavite modele.

Obrnjen vase. Ne postavljajte prevec vprasan;.

Osredotocen. Podajajte vizualne napotke.

Neodvisen od uditelja.

Drza telesa Glava in telo naj bosta pri miru.

Glava in telo sta pri miru. Brada naj bo spuscena proti prsim.

Brada spuscena proti prsim. Ne dotikajte se rame osebe ali njegovih stva-

Spremembe na podro¢ju okrog oci/dotikan- | ri, ko oseba dela, saj bi tako lahko »unicili«

je teh delov obraza. njegove slike (s tem mislim podobe, ki si jo

Ohranja razdaljo do sogovorca in drugih. zapomni).

Pogled/smer pogleda Ocesni stik je zaZelen.

Navzgor. Ko govorite, stojte/sedite pravokotno glede

IS¢e ocesni stik. na ucenca, da vas ta vidi s profila.

Obnasanje Navedite primer, pravilo in podajte razlago.

Sistemati¢no, organizirano in nacrtovano.

Pomnjenje

Hitro.

Poljuben vrstni red.
Desna ali leva hemisfera.
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3.2.2  Slusni oz. avditivni tip u¢enca

Avditivni tipi so zelo interaktivni in se ucijo tako, da poslusajo sebe in govorijo zato,
da lahko razmisljajo. Hitro jih zmotijo moteci drazljaji iz okolice. Posledi¢no pri pouku
uporabljamo naslednje nacine in oblike poucevanja ter metode: delo v parih, skupinsko
delo, postavljanje sokratskih vprasanj, na katere odgovarjajo ucenci, spodbujanje razvoja
diskusije, spodbujanje ucencev, da z drugimi besedami ponovijo nauceno, uporaba pre-
govorov in rim, posnetkov, igranje vlog ter delo na simulacijah in dialogih. Avditivni tipi
so v veliki meri multimodalni. (Grétzebach 2006).

Znacilnosti avditivnega tipa u¢enca

Vecino snovi se nauci ob poslusanju — pogosto ze ob pouku ali predavanju. Potrebuje po-
govor, raje odgovarja ustno kot pisno. Opira se na ustna navodila, rad ima dialog, besede
dojema po zvenu. Zapomni si imena, pozabi obraze, motijo ga Sumi. Bolj uposteva celoto
kot podrobnosti.

Stili ucenja avditivnega tipa u¢enca
Delo v dvojicah in v skupini, poslusanje kaset, polglasno branje, igra vlog, dramatizacija.

Pregled znacilnosti avditivnega tipa ucenca in njemu ustrezajocih metod poucevanja
(Povzeto po Gradivu za interno uporabo avtorice Ingrid Assmann za pridobitev licence za
ucitelje pospesenega ucenja in Mulej 1993).

3. prikaz: Tabela znacilnosti avditivnega tipa ucenca in njemu ustrezajocih pristopov k poucevanju

Znacilnosti avditivnega tipa ucenca Najustreznejse poucevanje
Glas Uporabljajte ritmicen govor, razlicen govor
Ritmicen govor. glede na jakost glasu, visino, hitrost.
Razmislja na glas in si na tak nacin zapomni | Ucitelj pove eno besedo, ki jo skupaj z
stvari. ucencem ponovita, u¢enec prebere besedo z
Premika ustnice. ustnic ucitelja in u¢enec jo glasno pove.
I1zbira besede, ki so avditivne.
Fokus/osredotocenost Poskrbite, da je v prostoru ¢im manj motecih
Osredotocenost navzven. dejavnikov.
Ucenca moteci dejavniki hitro zmotijo. Namesto, da povedano ponovite, pustite, da
Govori, vendar ne poslusa. jo u¢enec pove z drugimi besedami, postavl-
Odvisen od ucitelja. jajte veliko vprasan;j.

Naucite u¢enca tehnik vizualizacije.
Drza telesa Gibi telesa naj bodo ritmi¢ni, z rokami »diri-
Premikanje okrog ust in uses/dotikanje teh | girajte«.
delov obraza. Premikajte glavo navzdol in vstran.

Ritmicni, simetri¢ni gibi.
Gibanje glave: navzgor in vstran; ko poslusa
je glava rahlo nagnjena.
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Znacilnosti avditivnega tipa ucenca

Najustreznejse poucevanje

Pogled/smer pogleda
Vstran ali levo navzdol.

Ta ucenec ne potrebujejo ocesnega stika.

Obnasanje

Zelo vesele narave in prijazen.
Sogovorca veckrat pri govoru prekine in
govori, ne da bi ga poslusal.

Govorjenje pomiri mozgane.

Z osebo vzpostavite harmonic¢en odnos.
Avditivni tipi otrok naj v razredu ne sedijo
skupaj.

Prispodobe, zgodbe, pregovori, glasba,
glasno branje.

Pomnjenje

Zaporedno.

Od zacetka do konca.

Je levo in desnohemisfericen.

Kazite s prsti, ko nastevate — prvi¢, drugic,
tretjic.

Postavite pravila po tockah.

Predstavitev organizirajte po korakih.

Avditivna oseba se bo izrazala na sledeci nacin:

»Povej, kako ti to ugaja.«, »Se lahko pogovoriva?«, »Slisis, kaj hocem re¢i?«, »To
mi dobro zveni ... « (Brooks 1996) oz.: »Samo usesa so me; jasno izrazeno; do podrob-
nosti opisati; nabritih uSes; sliSati glasove; skrito sporocilo; govoriti tjavdan; jasno in
glasno; brez dlake na jeziku; govoriti resnico; (ne)uglasen; priglasiti mnenje; znotraj sli-
$nosti.« (Tomi¢ 1999).

Slusnemu tipu ucencev gre na zivce govorjenje; za zapomnitev potrebujejo melodi-
jo, ritem (ucitelj mora govoriti v razli¢nih ritmih, tonih, frekvencah) — pomembne stvari
jim na primer lahko povemo zelo potiho.

3.2.3 Kinesteti¢ni tip u¢enca

Kinesteti¢ni tip ucenca se najraje uci tako, da stvari najprej preizkusi sam, cemur sledi
refleksija na to dejanje. Snov Zeli dojeti, se predmetov dotakniti, jih otipati, Cutiti, doZi-
veti, preizkusiti, ti uenci so radi v gibanju. Ponavadi niso dobri govorci, se ne zanimajo
za abstraktne teme, ne zelijo vedeti, zakaj je nekaj taksno, kot je, temvec jih zanima, kako
lahko nekaj naredijo.

Taks$nim ucencem pri uri omogocite, da se ¢im vec gibljejo, da izdelajo modele, se
ucijo s kartami, prek igre, se izrazijo z gibanjem ali se med ucenjem gibljejo. Kinesteticni
tip ucenca uziva v zgodbah, primerih, presenecenjih in custvih (Grotzebach 2006).

Znacilnosti kinesteti¢nega tipa ucenca
Kinesteti¢ni tip u¢enca potrebuje telesno gibanje, zato mora imeti dovolj svobode. Stvari
mora preizkusiti, uporabiti, se jih dotakniti.

Stili u€enja kinesteti¢nega tipa ucenca
Sprehajanje ali ritmi¢na hoja med uc¢enjem, skiciranje, upravljanje z uénimi pripomocki,
ucenje z ucno kartoteko, raznobarvno podc¢rtovanje.
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Pregled znacilnosti kinesteti¢nega tipa ucenca in njemu ustrezajocih metod poucevanja

(Povzeto po Gradivu za interno uporabo avtorice Ingrid Assmann za pridobitev licence za

ucitelje pospesenega ucenja in Mulej 1993).

4. prikaz: Tabela znacilnosti kinesteticnega tipa ucenca in njemu ustrezajocih pristopov k poucevanju

Znacilnosti kinesteti¢nega tipa ucenca

Najustreznejsi pristopi pri poucevanju

Glas
Govori pocasi in glasno.

Govorite pocasi s pretiranimi poudarki
Uporabljajte besede, ki so kinesteti¢ne — npr.
pojdi, za¢ni, izberi, poisdi ...

Fokus/osredotocenost
Osredotocenost navzven.

Bodite odlo¢ni in jasni.

Poskrbite, da je v prostoru ¢im manj motecih
dejavnikov.

Naucite u¢enca tehnik vizualizacije.

Drza telesa

Gestikuliranje.

Asimetricni gibi.

Oseba drzi roke stran od telesa.
Izraziti telesni in ¢ustveni odzivi.

Razdalja med osebo in sogovorcem je majhna.

Gestikulirajte (pretirano).

Vasi telesni in ¢ustveni odzivi naj bodo
izraziti.

Telesni stik.

Pogled/smer pogleda
Pogled v desno navzdol.

Ne vzpostavljajte ocesnega stika.
Ko govorite, stojte/sedite poleg u¢enca.

Obnasanje

Zeli si pogovora, razvedrila, »akcije«.
Zeli si stika z drugimi in prijateljstva.
Neodvisen in samovoljen in pogosto ne
razume, da se vede neprimerno.

Pretiravajte.

Poklicite to osebo kot prostovoljca.

Z osebo vzpostavite harmonicen odnos.
Naj vas taksna oseba poisce sama.

Ne sprasujte jih, zakaj, temvec¢ osebo vpra-
Sajte, kako bo to naredila naslednjic.

Pomnjenje

Misi¢ni spomin.

Ucenje z aktivnostmi.
Desnohemisfericen.

Usmerjen v domisljijo, nerealisti¢en.

Asociacije, krajevne asociacije.

Barve, predmeti, igra vlog, zgodbe, prispo-
dobe.

Absurdnost = globalno razumevanje.
Razlaga, ki jo spremljajo Zivahne kretnje,
skice, demonstracije, gibanje.

Kinesteti se izrazajo priblizno takole:

»Cutim nekje v zelodcu.«, »Vznemirjen sem, ko te poslusam.«, »Ustreza mi.« ...

(Brooks 1996), oz.: »lzpran; zavreti; sooCiti se; lebdeti v oblakih; visoko leteti; nizko
padati; spoprijeti se z; biti na tleh; obdrzati se; vrocekrvnez; poloziti karte na mizo; oster
kot britev; uiti iz spomina; zaceti iz ni¢; povzdigovati glas.« (Tomi¢ 1999)

Kinesteti¢ni ucenci so pogosto videti nezainteresirni, lahko celo polezavajo, imajo

neurejene zvezke, ne znajo delati zapiskov, ne delajo domacih nalog, vendar na koncu

naredijo vse, kar se od njih pricakuje. Potrebno jih je zaposliti. Imenujemo jih tudi »no-

tranji kinesteti«, saj so po€asni, premis$ljeni, »obrnjeni vase« in reagirajo pocasi, vendar

naredijo prav.
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4 VAIJE

V nadaljevanju bom opisala nekaj v praksi preizkusenih vaj oziroma iger, ki jih dobro
sprejemajo posamezni zaznavni tipi uéencev. Ucenci si novo snov hitreje zapomnijo,
oziroma obravnavano snov bolj utrdijo, ¢e je podkrepljena z vajami, ki so jim pisane na
kozo. Pri poucevanju francoskega jezika tovrstne vaje oziroma igre uporabljam za utrje-
vanje besedisca, slovni¢nih struktur in érkovanja.

4.1 Vizualne vaje/igre

411  Miselni vzorec

Obravnavali smo tematski sklop zunanjega opisa in znacaja ¢loveka.
Na tablo sem narisala miselni vzorec, ki je bil osnova za voden pogovor.

41.2 Kartoncki

Na kartoncku formata A5 imam s piktogrami izrisane podatke posameznih oseb (ime,
priimek, spol, poklic, narodnost, hobi). Kartoncke razdelim med ucence, ki morajo osebo
opisati na podlagi vizualnih izto¢nic. To vajo uporabljam pri ponavljanju tvorbe glagola
biti in pravilnih glagolov v sedanjiku, pri tvorbi moskih in Zzenskih oblik pridevnikov ...

41.3 Tombola

Med ucence razdelim listiGe za tombolo, na katerih so narisana razli¢na oblacila, enemu
izmed ucencev pa dam vse kartoncke z narisanimi oblekami. Ucenec, ki vodi »tombolo«,
mora poimenovati kos oblacila, njegovi soSolci pa pokrivajo slike izrecenih oblacil. Zma-
govalec je tisti, ki prvi v celoti prekrije svoj listic.

414  Film

Z ucenci si ogledamo kratek film, ki je vsebinsko vezan na snov, ki jo obravnavamo. Na
primer kratki film Foutaises Jean-Pierra Jeuneta ob obravnavanju glagola »aimer« (imeti
rad) ali pa Cliché!: la France vue de I’étranger Cédrica Villaina ob pogovoru o medkul-
turnih razlikah in stereotipih.

4.2 Avditivne vaje/igre

4.21 Sprehod po mestu

Pri uéni uri smo vadili orientacijo v prostoru. U¢encem sem razdelila liste, na katerih je
bilo s pti¢je perspektive narisano mesto. Oznaceno je bilo, od kod do kam mora turist
priti. Dodala sem Se zvoc¢no kuliso — razlicne zvoke mesta (hupanje, speljevanje avta,
zaviranje, zvok avtobusa, vlaka, sirena, ...).
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Ucenci so ob poslusanju zvocne kulise sosedu na glas opisovali pot, ki jo je pre-
hodil turist.

4.2.2 Gluhitelefon

Gluhi telefon pogosto uporabljam pri ponavljanju novih besed ali slovni¢nih struktur (na
primer »’imparfait« in »le passé composé«). Uencu na uho zasepetam besedo/stavek, ki
ga mora on na uho zaSepetati sosedu zraven njega, ta sosedu dalje ... in tako do zadnjega
v vrsti. Zadnji uéenec, ki je besedo prejel po »gluhem telefonu, to pove na glas. Ce je
beseda/stavek enaka besedi/stavku, povedanemu prvemu ucencu, ga zapiSemo na tablo.
Ce ni, gluhi telefon ponovimo.

V naslednjem krogu je prvi na vrsti ucenec, ki je bil v prvem krogu drugi.

4.2.3  Zvocni posnetki

Ucencem predvajam zvoc¢ne posnetke pogovorov ali francoskih pesmi, katerih besedila
se nanasajo na obravnavano tematiko.

4.3 Kinesteti¢ne vaje/igre

431 Bon appétit

Pri obravnavi zdrave prehrane, prehranjevalnih navad, besedi$¢a, povezanega s prehrano,
sem v Solo prinesla razli¢no sadje, orescke, suho sadje. Med pogovorom o zdravem pre-
hranjevanju smo pojedli sadje. Odziv je bil neverjeten. Ucenci so besedisce hitro usvojili,
ob tem pa so bili tudi izredno motivirani za pogovor.

4.3.2 Pisanje na hrbet

Igro sem uporabljala pri zacetnikih (A1), ki so poznali Ze kar nekaj besed in seveda abe-
cedo. Uporabljala sem jo tudi v skupinah, kjer je bilo znanje ze konkretnejse (B1-B2), za
utrjevanje besedisca.

Primer vaje: na kartoncke napiSem besede, ki smo jih obravnavali pri doloceni lekeiji.
Karton¢ke dam v platneno vreco. Ucenci sedijo v parih (A-B, C-D, E-F, ...). Uéenec A
izvle€e npr. 3 besede (prav tako pa tudi ucenca C in E in vsi ostali ...). Ucenec A ucencu B
na hrbet napise besedo, ki je na listku. U¢enec B vsako napisano ¢rko izgovori. Na koncu
na glas izgovori besedo, ki jo je u¢enec A napisal na njegov hrbet. Potem vlogi zamenjata.

4.3.3 Vreca presenecenja
V vreco zlozim razli¢ne predmete, povezane s tematiko, ki jo obravnavamo. Izbrani uce-
nec seze v vreco in poskusa glede na otip opisati predmet, ki ga drzi v roki. Ostali ucenci
ugibajo, za kateri predmet gre.
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434 Peka palacink

Vajo sem izvedla v skupini treh starejSih zensk, ki so se ucile franco$¢ino in jih je zani-
mala tudi francoska kultura, kar seveda povezujemo tudi s kulinariko. Ko smo obravna-
vale velelnik, sem izbrala recept za palacinke. V Solo sem prinesla vse potrebne sestavine
in u¢enke so po receptu pripravile maso za palacinke in jih spekle. U¢na ura in velelnik
so nam vsem ostali v trajnem spominu. '’

4.4 Vaja za vsa cutila: Nakup oziroma prodaja hise

Za to igro potrebujemo najve¢ deset u¢encev, ki jih razdelimo v pare. Ce poutujemo v
velikem razredu, so ostali ucenci, ki niso razdeljeni v pare, poslusalci in ugibajo, kateri
¢utni kanal nagovarja dolo¢en par. Parom razdelim fotografijo hiSe. En uCenec je prodaj-
ni agent, drugi kupec. Vsak par opiSe hiSo na nacin, ki izraza zaznavanje in dozivljanje
okolja skozi dolo¢en ¢utni kanal.

Primeri pogosto uporabljenega besedis¢a za posamezni ¢utni kanal:

»Vizual$¢ina«:
»  videti, opazovati, gledati,
*  svetloba, tema, senca, sonce, barve,
»  oblike — dolgo, kratko, oglato, konicasto,
*  okno, slika, slikovitost, estetika, razgled, ogledalo,
»  prepleskane stene, obnovljena fasada, pisan parket, moderno pohistvo,
»  (isto okolje, zelena trava, pisano cvetje.

»Avditivi€ina«:
e slisati, poslusati, Skripati, Sumeti,
* tiho, glasno, pok, vrtalni stroj, Sumi, Sepet(anje),
»  odli¢na akustika, glasba, inStrumenti, Bach, Beatles, klavir,
»  promet, dobra izolacija,
*  pti¢je petje na vrtu, Selestenje dreves, Zuborenje reke, reganje Zab.

»KinestetS¢ina«:

*  vse vrste gibanja, tek(anje), hoja, premikanje, telovadba, tipanje, otip,

»  Custva: zalost, sreca, veselje, ljubezen, strah, pri¢akovanje,

e prijetno, toplo, mrzlo, trdo (trd, trpezen parket), mehko (mehko sedezno pohistvo),
kamin (ogenj), prostor za meditacijo, jogo,

»  veter, voda, zelenje, mehak travnik, iglavei.

165 Ce na oli ni mogode peéi palagink, lahko vajo izvedemo na primer z navodili za kuhanje &aja (zavrite vodo,
vzemite skodelico, vanjo polozite ¢ajno vrecko ...).
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»Olfaktorscina«:

*  vonj(ave), disave, parfumi,

*  vonj novega pohistva, lesene obloge, peka kruha v kuhinji, dim iz kamina, zatohlo
podstresje,

» lipa, cvetje, pokosSena trava, izpusni plini, zeliS¢ni vrt.

»Gustatorscina«:

*  okusati, brbon¢ice, slano, kislo, pekoce, sladko, grenko, hrana,

*  kuhati, potica iz krusne peci, uzivanje Cipsa na fotelju v dnevni sobi, pitje piva na
verandi,

*  jagode in borovnice na vrtu, ¢eSnje, sadje ...

5 ZAKLJUCEK

Veccutno ucenje je nacin podajanja znanja, ki bi si ga vsi lahko le Zeleli — tako ucitelji
kot ucenci. V vlogi uciteljev imamo moznost opazovati ucence in njihove zaznavne stile
oziroma nacine, s katerimi si laZe in hitreje zapomnijo u¢no snov. Ravno opazovanje je
tisto, ki lahko uciteljem pri delu velikokrat pomaga izbrati pravilen pristop do posame-
znega ucenca. Spoznanjem, ki jih ucitelji pridobivamo skozi svojo vsakodnevno prakso,
pritrjuje tudi stroka, ki se veccutnega ucenja in znacilnosti posameznih zaznavnih tipov
ucencev loteva z vidika osebnosti ter na osnovi teh ugotovitev podrobneje razvija in pre-
ucuje uspesne metode poucevanja.

Zal je v dana$njem Solskem sistemu $e vedno premalo posluha za taksne prijeme,
saj se vse prevec¢ pozornosti namenja koli¢ini predane snovi, veliko premalo pa kakovosti
usvojenega znanja. PrepriCana sem, da na to ne bi smeli pristati ne ucitelji ne ucenci,
sploh pa ne starsi u¢encev — vendar po drugi strani razumem, da so v razredih s po tridese-
timi u¢enci moznosti za kreativno ucenje znotraj ¢vrsto vzpostavljenega sistema picle, e
ne celo neobstojece. Ucitelji, ki delujemo izven omejitev drzavno reguliranega Solskega
sistema, imamo sicer ve¢ moznosti, da poskusimo u¢encem znanje prenesti na njim pri-
jazen in uc¢inkovit nacin — kar vec¢utno ucenje brez dvoma je, vendar pa mislim, da tudi
sistemske omejitve niso nepremostljiva ovira, ki bi uciteljem v celoti onemogocale, da bi
v svoje ucne ure vnesli vsaj nekaj kreativnosti.

V prispevku predstavljene vaje oz. igre, ki nagovarjajo in spodbujajo razvoj posa-
meznih zaznavnih kanalov, olajSajo delo v razredu in ucence dodatno motivirajo, da si
novo snov laze zapomnijo. Osnovni cilj teh vaj je, da ucenci bolje izkoristijo ué¢no uro in
hitreje dosegajo boljSe rezultate. Poleg tega pa te igre oziroma vaje sluzijo tudi za pope-
stritev ucnih ur in sprostitev uc¢encev ter s tem prispevajo k boljSemu vzdusju v razredu
in pestrejSemu ucnemu procesu.
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POVZETEK
Uporaba veccutnega poucevanja pri pouku tujih jezikov

Veccutno ucenje je metoda, s katero se priblizamo ucencevemu zaznavnemu nacinu in s tem olaj-
Samo usvajanje znanja tujega jezika. Tovrstno poucevanje je v naSem Solskem sistemu §e precej
neizkorisceno, zato v pri¢ujocem prispevku obravnavam sodobna spoznanja na podroc¢ju ¢utnega
zaznavanja v ucnih procesih ter predstavljam vaje oziroma igre, ki jih za aplikacijo spoznanj o
vecCutnem ucenju uporabljam v svoji praksi pouCevanja francoskega jezika.

Kljuéne besede: veccutno poucevanje, VAKOG, prilagajanje poucevanja posameznim tipom
ucencev

ABSTRACT
Multisensory Teaching of Foreign Languages

Multi sensory teaching techniques stimulate learning by engaging students on multiple levels and
help them to learn a new language through using a variety of senses.

Those techniques are hardly ever used in Slovenian school system and the below article
focuses on presenting the latest findings in regards to benefits that sensory perception can have in
learning processes. The article also outlines useful tools and various sensory and perception clas-
sroom activities used in teaching French as a second language.

Key words: multisensory leaching, VAKOG, adapting teaching methods to a specific learning
type of students



