PREDSTAVITEV NOVOSTI:

ZASCITA KOZE S TEKOCIM ZASCITNIM
NEPEKOCIM FILMOM

MatjaZ PreSeren

KoZa lahko kaj hitro postane obcutljiva in ranljiva, zato jo je potrebno, kadar je izpostavijena
neugodnim vplivom, &imprej za§Cititi. KoZa je na$ najvedji organ in predstavlja $&it pred
zunanjimi Skodljivimi vplivi, zato je potrebno ob pojavu poskodb koZe pristopiti holisti¢no k
iskanju vzroka za nastalo stanje. Najpogostejsi razlogi ali stanja, ki ogrozajo kozo, so:

= inkontinenca,

o izlocki iz stome ali fistule,

e (ranspiracija,

¢ eksudat iz rane,

» odstranjevanje lepljivih medicinskih pripomockov.

Na predelih koZe, ki so izpostavljeni naStetim pojavom, obstaja velika nevarnost kemi¢ne ali
mehani¢ne poskodbe, pa tudi glivicna okuzba ni redka posledica. Pripomocki za zas€ito koZe
so lahko v Cvrsti obliki, lahko so mazila ali paste, v zadnjem asu pa tudi v obliki tekoc¢ih
za¥¢itnih polimerov. Tekodi za$¢itni polimeri se do sedaj niso $iroko uporabljali predvsem
zaradi uporabe, omejene le na intaktno kozo. Topila tekoc¢ih za$¢itnih polimerov so vsebovala
alkohole, ki delujejo na ranjeni koZi citotoksi¢no, sama uporaba pa je zelo boleta za bolnika,
saj peCe. Nepeko¢ zaSCitni film* je nova polimeri¢na raztopina, ki po nanosu na koZo tvori
enakomeren zaS€itni film. Polimeri so raztopljeni v edinstvenem necitotoksi¢nem in nepekocem
topilu, ki se hitro posusi in tvori prozoren film, ki koZo §¢iti tudi do 72 ur. Nepeko¢ zas&itni film
lahko uporabljamo za zaSCito tako zdrave kot tudi Ze nadete, poSkodovane koZe. Nastali
prozorni film koZo §Citi pred iritacijo telesnih izlockov, teko¢in in lepil (inkontinentni bolniki,
bolniki s stomami, pri negi traheostome, za za$¢ito koZe okoli ran z izlo¢kom, pred lepljivimi
oblogami in kirurSkimi lepilnimi trakovi). Nepeko¢ za¥¢itni film hkrati izbolj3a lepilne lastnosti
lepljivih medicinskih pripomockov, npr. hidrokoloidne podloge pri stomah...

Tekodi zasCitni filmi, ki imajo topilo na bazi alkohola, pecejo pri uporabi na robovih ran in okoli
stom. Mazila in paste za za3Cito koZe pa zmanjSujejo vpojnost plenic in lepilnih sposobnosti

medicinskih pripomockov, ki se lepijo.

Matjaz Preseren, vimt, visji strokovni svetovalec 3M (East) AG,
Podruznica v Ljubljani, Dimiceva 9, Ljubljana
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Tabela 8t. 1: Lastnosti in u¢inki neprozornega zai&itnega filma

Brez alkohola ZasCita brez bolecin, film lahko prekrije tudi e nadeto

koZo ali sluznico

Lahka in enostavna uporaba Hiter nanos; daljSe poucevanje o uporabi ni potrebno;

bolnikom omogo¢a samooskrbo

Odstranjevanje ni potrebno Prihranek Casa, porabljenega za odstranjevanje
Prozoren MoZnost stalnega nadzora koZe

Za enkratno uporabo - pal¢ka z gobico Manj moZnosti za prenos okuzb

Priilo Ekonomi¢na uporaba na ve&ji povrsini

Tvori film Bolj8e lepljenje oblog in lepilnih trakov, kar pove&a

varnost in podaljsa

Cas uporabe, manj moZnosti za zatekanje izlotkov

Zascita ProZna kot koZa, traja do 72 ur, ekonomsko upravi¢ena

uporaba.

* 3M™ Cavilon™ nepeko& zai¢itni film, 3M Health Care

Nepeko¢ za§¢itni film enakomerno nanesemo na &isto in suho koZo. e ga nanesemo v koZne
gube, morajo le-te biti razprie vse dokler se nanos filma ne posusi. Film po potrebi ponovno
nanesemo po 48 do 72 urah. Pred ponovnim nanosom preostalega filma s koZe ni potrebno
odstraniti. NepekoCega za¥itnega filma ne smemo uporabljati kot samostojno sredstvo pri
oskrbi katetrov in I.V.kanil, za oskrbo globokih ran ali na predelih koZe, ki so okuZeni.

Razli¢ni avtorji klini¢nih in laboratorijskih raziskav porocajo, da je nepekol zasitni film
ugodnej8i zaradi neboleCe uporabe na Ze naceti, poskodovani koZi, da se odstrani s ko¥e
poCasneje kot druga za3Citna sredstva in da koZo §¢iti pred mehani¢no poskodbo pri odleplanju

lepljivih pripomoc¢kov medtem ko tekodi zai&itni filmi na osnovi te za$&ite ne nudijo.
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Zakljucek

Na podlagi ugotovitev razli¢nih znanstvenih Studij in dobrih izkuSenje iz klini¢ne prakse je
jasno, da je nepekoC zad€itni film (ki ne vsebuje alkohola) korak naprej v smeri razvoja
zag&itnih sredstev za koZo. Nepeko& zas&itni film je lahek za uporabo, ne pede, njegova uporaba
pa je ekonomsko upravi¢ena. Poleg za¥Cite pred iritanti, nepeko€ za3&itni film izbolj¥a lepilne
sposobnosti in s tem podaljsa uporabo nekaterih lepljivih medicinskih pripomockov.
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