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DRUZINSKO IZOBRAZEVANIJE IN UCENJE
V. ISKAN]JU PRIKRITE HARMONIJE

DruZinsko izobraZevanje (family life educa-
tion) ima na podrocju izobraZevanja odraslih
Ze dolgo tradicijo, Se daljSo pa v okviru drugih
déjavnosti. Poznamo nasvete o vzgoji otrok, ki
so bili del masnih pridig, nasvete o higieni pri
rajevanju, ki so bili del zdravniskega delovanja,
nasvete o varni spolnosti itd. 'V zadnjih 50 le-
tih lahko govorimo o hitrem razvaju profesio-
nalnega podrocja: nastdjdjo Studijski programi
na univerzah v ZDA in Studijski predmeti na
univerzah v Evropi, izhdjdajo strokovne knjige,
spodbujene so raziskave in razvajni prajekti, ki
podpirdjo organizirano druZinsko izobraZeva-
nje, kot je npr. prajekt Learning as a Family.
Razvlja se mnogo novih oblik, ki vzpostavijdajo
okolje za ucenje s pomodjo spletnih strani, e-po-
govorov in svetovanj. Nastajdjo Sole za medse-
bajne odnose, komunikacijo v druZini, podpor-
ne skupine za pomoc¢ pri soocanju z boleznijo v
druZini ipd. Ljudi zanimajo razlicne teme, pove-
zane z »druZinskostjo«, kot npr. nega dojencka,
pomoc¢ otrokom, partnerstvo, ki so »klasicne
teme«, povezane z gradnjo odnosnih dobrin in
vzgajo otrok. Pajavija pa se tudi zanimanje za
novéjse izzive, kot denimo staranje v dvaje, od-
nosi z vauki, nasveti pri gradnji druZinske hise
in najemanju posajil, pripravi zdravih obrokov
za druZino ... DruZinsko izobraZevanje ne vklju-
Cuje le vsebin s podrocja vzgaje otrok, Cepray je
to podrocje ndjstaréjse in Se vedno pomemben
del druZinskega izobraZevanja, temvec tudi dru-
ge vsebine, ki podpirajo druZinskost, npr. tiste,
povezane z upravljanjem druZinskih virov, eko-
nomskimi vidiki gospodinjstva, druZinsko ko-
munikacijo in dinamiko medosebnih odnosov,
staranjem, religioznimi izzivi, medkulturnostjo.

DruZinsko izobraZevanje ima v Evropi in'Ame-
riki dolgo tradicljo. Ze v 18. stoletju zasledimo
prizadevanja, da bi 7 izobraZevanjem izboljsali
higieno, posebno ob porodih in pri negi dajenc-
kov. V 19. stoletju se Ze pajavijo prirocniki za
vzgajo otrok. Mnogo vsebin je bilo kasnéje del
programov v t. i. gospodinjskih Solah. Gentry
(2005) pise o proucevanju druZinskega izobra-
Zevanja v ZDA. Ugotovili so, da je bila na zacet-
ku vecina ponudnic in udeleZenk v druZinskem
izobraZevanju pripadnic (veCina je bila Zensk)
srednjega slaja z evropskimi koreninami. Dan-
danes so udeleZenke Se vedno v vecini Zenske,
a se jim pridruZujejo tudi moski. Pojavijdjo se
tudi posebne skupine, namenjene samo moskim.

DruZinsko izobraZevanje je organizirana vzgaj-
no-izobraZevalna déjavnost, ki odgovarja na
izobraZevalne potrebe odraslih — posamezni-
kov, parov, druZin — v razlicnih obdobjih dru-
Zinskega poteka. Sloni na vsebinah z razlicnih
podrocij vedenja in uporablja razlicne didaktic-
ne strateglje. Poglavitni namen druZinskega izo-
braZevanja je okrepiti posameznikovo in druZin-
sko blagostanje. Ob druZinskem izobraZevanju
se razvija tudi model proucevanja in podpiranja
druZinskega ucenja (family life learning), ki iz-
hdja iz predpostavke, da je druZina skupina, ki
se uci v svajih vsakdanjih praksah.

DruZina je v svajih pajavnih oblikah zelo vi-
talna, se prilagdja, spocenjajo se nove oblike
druZinskosti. Tako prilagodijiva je, da ji ne
najdemo opredelitve, s katero bi se vsi strinja-
li, in tako vitalna je, da zelo pogosto beremo,
da razpada, a se vedno znova vzpostavi v novih



vezjih. V.60. in 70. letih prejSnjega stoletja so
mnogi avtorji pisali o krizi druZine (tudi za-
radi novih spolnih praks, ki so se razvijale 0ob
odkritjiu ucinkovite kontracepcije). Tudi danes
opazimo zapise o tem, da druZina razpada. Sta-
tisticni podatki kaZejo, da upada stevilo porok
in narasca Stevilo locitev, narasca Stevilo otrok,
rajenih zunaj zakonske skupnosti. Psihiatri po-
rocajo o novih »samostih«. Pravne in socialne
sluZbe se ukvarjajo z nasiljem v druZini. Vse to
kaZe na spremembe in tudi na to, da smo veliko
bolj pozorni na negativne pajave, kot so nasilje,
trplienje, bolecina. Novonastalim potrebam se
prilagajajo tudi izobraZevalni programi, name-
njeni specificnim ciljnim skupinam, npr. Zen-
skam v varnih hisah.

Veliko razprav je namenjenim novim oblikam
druZine: nastajajo enostarsevske druZine, raz-
Sirjene druZine, reorganizirane druZine, isto-
spolne druZine, druZine/partnerstva starejsih
liudi. Ce pogledamo v zgodovino, ugotovimo,
da nobena oblika ni povsem nova. Enostarse-
vske druZine so ljudje Ze poznali, saj so Zenske
umirale ob porodih, moski v vajni, socialno
starSevstvo poznamo iz mnogih starih zgodb.
Mogoce enostarsevske druZine niso trajale
dlje Casa, ker je revscina (med drugim) ljudi
prisilila, da so si poiskali novega partnerja.
Danes nastajajo enostarsevske druZine zaradi
locitev in ne zaradi smrti, pa tudi revscina (Se)
ne sili ljudi v neZelene partnerske povezave.
Ne poznamo enega (normativnega) modela
za starSevstvo ali partnerstvo, temvec je mno-
go modelov in tudi pri teh je vsaka skupnost
ustvarjalka svajega Sarma druZinskosti. Kdo
ne pozna zgodbe o ljubezni med Filemonom in
Baucisom, dveh starcev, ki sta si Zelela, da bi
umrla skupaj? In njuni telesi sta se spremenili
v hrast in lipo. DruZinskost je mnogo vec kot
vzgaja otrok, zato bi potrebovali vec raziskay,
s katerimi bi ugotovili razlicne ucinke razlic-
nih povezav v razlicnih skupinah, diadah, mre-
Zah in ob tem potrebe ljudi po znanju. DruZino
je treba vedno znova misliti in iskati moZnosti

za ¢im bolj kakovostno Zivijenje. IzobraZevanje
in ucenje je eden od nacinov.

DruZinsko izobraZevanje se spreminja, ker se
spreminja znanje, ki ga imamo ljudje, in ker se
spreminja nacin skupnega bivanja. Ta Stevilka
Andragoskih spoznanj je deloma namenjena
razmisleku o ucenju v druZini in izobraZevanju
za druZino. Ob poimenovanju opazimo teZave
s terminologijo, saj bi lahko uporabljali tudi
besedne zveze, kot so: vzgaja za druZinsko Zi-
vijenje, vzgoja in izobraievanje za druZino,
edukacija za druZino. Kot ugotavljajo Matulcik
(2004) in avtorji andragoskega posveta o stro-
kovni terminologiji (Javrh, 2008), se ob hitro
razvijajocem podrolju vzgaje in izobraZevanja
odraslih pajavijajo terminoloski problemi vsaj
na dveh ravneh. Najprej moramo tvoriti besede,
da pajave sploh poimenujemo; nato pa nastane
teZava pri prevodih besed iz razlicnih jezikov. Se
posebej nastajajo teZave pri prenosu besed, ki
imajo daljso kulturno tradicijo in so oblikovale
svaje kulturno pogajene pomene. Te ugotovitve
veljajo tudi za podrodje andragogike druZine,
zato se ob Siroki uporabi angleSkega jezika uve-
ljavljata poimenovanji, zapisani v naslovu.

DruZinsko izobraZevanje zajema izobraZevalne
dejavnosti od nacrtovanja (dogodkov, progra-
mov, projektov) do evalvacije. Vkljucije tudi
raziskovanje podrodja, izobraZevalnih potreb
in razvijanje novih modelov. Sodobni pristo-
pi uporabljajo razlicne didakticne strategije:
od individualnega svetovanja do moderiranih
internetnih klepetalnic, od bibliosvetovanja
do prirocnikov za samostajno ucenje, teCajev,
delavnic, mnoZi¢nih predavanj, ki so lahko v
razli¢nih realnih ali virtualnih okoljih. Nacrto-
valci izhajajo iz razlicnih teoreticnih modelov.
Najbolj znane paradigme so instrumentalistic-
na, interpretativha in emancipatorno-kriticna.
Teorije, ki so najbolj pogosto uporabljene, pa
s0: teorija sistemov, teorija Zivljenjskega po-
teka, teorija socialnega ucenja, teorija trans-
Jormativnega ucenja, teorija simbolicnega



interakcionizma, feministicne teorije, ekoloska
teorija, antropoloski pristopi, ki poudarjajo
druzino kot mikrokulturo (prim. Chibucos,
Leite, 2005, Arcus, Schvaneveldt, Moss, 1993 ).
Tudi nosilci izobraZevanja so raznovrstni: cen-
tri za izobraZevanje odraslih, svetovalni centri,
Sole, vreci, cerkve, centri za socialno delo, lo-
kalne skupnosti, muzeji, knjiZnice, zdravstveni
domovi, bolnisnice, drustva. DruZinsko izobra-
Zevanje povezuje znanje in izvajalce z razlicnih
podrocij, zato pravimo, da je multidisciplinar-
no in multiprafesionalno.

Programi druZinskega izobraZevanja se hitro
Sirijo. V ZDA, denimo, narasca stevilo progra-
mov za pomoc pri lo¢itvah (Divorce Education
Programs), Sirijo se programi za druZinsko pi-
smenost (Family Literacy). Slednje so v Slove-
niji razvili strokovnjaki z Andragoskega centra
Slovenije pod imenom Beremo in pisemo sku-
paj. Krepitev druZinskega izobraZevanja ndjpo-
gosteje povezujemo s spreminjanjem druZine in
druZinskih vlog (novo ocetovstvo, novo mate-
rinstvo), mobilnostjo prebivalstva in veckultur-
nostjo ter. s staranjem prebivalstva. Institut An-
tona Trstenjaka je razvil poseben izobraZevalni
program Tecaj za druZinske ¢lane, ki oskrbu-
jejo starega cloveka. DruZinsko izobraZevanje
namenja posebno pozornost druzbeno obcutlji-
vim temam in stigmatiziranim skupinam. Eden
od ciljev druZinskega izobraZevanja je razvoj
rezilientnosti in opolnomocenje (empower-
ment) druZin in tudi opolnomocenje posame-
znikov in posameznic v razlicnih Zivijenjskih
obdobjih. Gibanje za svobodno izbiro in infor-
miranost pred rojstvom otroka, med njim in po
njem Naravni zacetki je leta 2003 zacelo izva-
jati program MamaZOFA, namenjen Zenskam,
ki se srecujejo z obporodnimi stiskami.

Poleg zanimanja za organizirano izobraZeval-
no dejavnost se razvija raziskovanje in podpo-
ra za ulenje v vsakdanjem druZinskem Zivije-
nju. To je ucenje, ki poteka nenamerno sredi
druZinske prakse. Interpretiramo ga z modeli

biografskega ucenja (West, 2009), izkustvene-
ga ucenja, modeli druZinskih praks in priloZ-
nostnega ucenja. Zamisel biografskega ucenja
uposteva vpetost posameznika in druZine v
kulturno okolje in se ogne enostranskemu pre-
pricanju, da lahko vsak posameznik povsem
svobodno izbira svojo pot in odlo¢a o svajem
znanju in svojem spreminjanju. Poudarjeno je
so-ustvarjanje druZine, kar.implicira tudi nove
zmozZnosti za oblikovanje odprtih prostorov
dialoga in odgovornega ravnanja.

Za razvoj druZinskega izobraZevanja in ucenja
je potrebno medsebojno povezovanje razlicnih
strok, za raziskovanje podrocja pa uporaba
razlicnih teoretskih okvirov in raziskovalnih po-
stopkov, ki osvetlijo druZinsko dogajanje z ra-
znovrstnih zornih kotov. Problemi na podrocju
druZinskega ulenja in izobraZevanja so zasta-
vijeni transdisciplinarno, kar. pomeni, da jih ne
reSujemo v okviru ene discipline ali specificne
akademske ali strokovne skupnosti. Raziskoval-
ne in Zivljenjske probleme resujemo po nacelu
heterogenosti in prehodnosti znanja. DruZinsko
izobraZevanje je podrodje skupnega delovanja,
povezovanja institucij, strokovnjakov in disci-
plin, saj druZinskih izzivov ne moremo resevati
le 7 eno vrsto znanja in v okviru ene stroke. Za
vsak problem potrebujemo presecisce razlicnih
znanj in veliko dialoskih zmoZnosti.

Nives Licen
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CORRELATION BETWEEN FAMILY INTERACTION
AND ADOLESCENTS’ ATTITUDES

ABSTRACT

The impact of the family on the individual is very powerful and life-long. The family differs from other factors because the
individual spends the most time in the family environment. In his family the child makes his first steps, utters the first words,
starts gaining knowledge, learns his first value, forms attitudes and forms the foundation for the later development as a com-
plete personality. Parents are the first and most responsible educators of their child, and upbringing is the most important
and probably the hardest task of every parent. The period of adolescence is very important in every person’s life, especially
because of the process of separation and individuation. This is a transitional period from childhood to maturity with the
greatest dynamics in the development of the individual. In this period adolescents change and mature. They are able to make
independent decisions. Relationships with their parents play an important role in shaping their behavior.

The paper observes the family through family interaction, which consists of the following dimensions: satisfaction with their
own families, acceptance and rejection by the mother and father. The aim of this study was to examine whether dimensions
of parental behavior and satisfaction with their own families, perceived by adolescents ,are associated with adolescents’ at-
titudes to some aspects of family life. The study was conducted on 862 students of the final year of high school, of whom 385
were male and 477 female. The results showed a statistically significant correlation between the assessed family interaction
dimensions and adolescents’ attitudes to family life, with the exception of the attitude to work.

The results obtained can be used in organizing programs focusing on preparation of young people for parental and mari-
tal roles and strengthening the skills required later in their family lives for constructive solving of the problems they will
encounter.

Keywords: family, adolescence, parent-child relationship, adolescents’ attitudes, informal learning.

KORELACIJA MED DRUZINSKO INTERAKCIJO IN STALISCI
MLADOLETNIKOV - POVZETEK

Vpliv druZine na posameznika je zelo mocan in traja vse Zivijenje. DruZina se lo¢i od drugih dejavnikov, ker posameznik v
druZinskem okolju preZivi najvec Casa. V okviru druZine otrok napravi prve korake, izrece prve besede, pridobi prvo znanje
in prve vrednote, oblikuje temelje za nadaljnji razvoj v popolno osebnost. Starsi so otrokovi prvi in najodgovornejsi vzgo-
Jitelji, vzgoja pa je najpomembnejsa in verjetno najzahtevnejsa naloga vsakega starsa. Mladostnisko obdobje je v Zivijenju
posameznika velikega pomena zaradi procesa osamosvajanja in individuacije. Je prehodno obdobje, ki vodi iz otrostva v
zrelost, in je tudi najbolj dinamicno v posameznikovem razvoju. V tem obdobju se mladosmiki spreminjajo in zorijo ter po-
stanejo sposobni sprejemati lastne odlocitve. Odnosi s star$i mocno vpivajo na njihovo vedenje.

Nas prispevek analizira druZino skozi druZinsko interakcijo, ki ima naslednje razseZnosti: zadovoljstvo z druZino, sprejetost
ali zavraCanje s strani matere in oCeta. Namen raziskave je bil ugotoviti, ali starsSevsko ravnanje in zadovoljstvo z druZino,
kot ju doZivija mladostmik, vplivata na njegova stalis¢a do raznih vidikov druZinskega Zivljenja. Raziskava je zajela 862 di-
Jakov zadnjih letnikov srednje Sole, od katerih jih je bilo 385 moskega spola in 477 Zenskega. Izsledki so pokazali statisticno
pomembno korelacijo med ovrednotenimi dimenzijami druZinskih odnosov in stalis¢i mladostikov do druZinskega Zivijenja,
z igjemo odnosa do dela.

Pridobljena spoznanja je mogoce uporabiti v programih, ki naj skrbijo predvsem za pripravo mladih na starSevske in zakon-
ske vloge in razvijajo vesCine, ki jih bodo mladostniki potrebovali pozneje v druZinskem Zivljenju za konstruktivno reSevanje
problemov, s katerimi se bodo srelevali.

KljuCne besede: druZina, mladostnistvo, odnosi med starsi in otroki, staliS¢a mladostnikov, neformalno ucenje.

UDK: 37.018.1

INTRODUCTION

Family life is an important condition forming  not only the function of the family, but also its
the basis for the further development of the  structure and the nature of interpersonal rela-
child. Therefore, we considered it important  tions between family members. Today, many
and useful to explore the changes that involve ~ families are changing and falling apart; they



do not have a linear development — the family
life beginning with marriage, continuing with
birth of children, children growing up and lea-
ving home. However, the family is still the first
circle in which the child lives, in which he ga-
ins his first experiences, develops his potential
and his values; it is the environment in which
he learns and builds relationships with other
family members. Emotional ties are powerful,
but not necessarily positive. The role indivi-
dual family members play defines the quality
of their behavior, which is largely determined
by social and cultural norms and expectations.
However, it is necessary to emphasize that
the character and personality of each family
member are very important. Informal family
learning is very common and lasts almost all
life because family influences on an individu-
al never cease.

Adolescence as a period of transition from
childhood to maturity is the most dynamic
period in the life of an individual. The pro-
cesses of separation and individuation are
very important. For young people it is crucial
that they have a good relationship with their
parents and that they are treated with warmth
and understanding, that they are accepted. If
parents do not accept a child, if they reject him
or are overly cold with him, this can have ad-
verse consequences for the functioning of the
adolescent. The same is true in cases of exces-

THE IMPORTANCE OF FAMILY
FOR THE INDIVIDUAL AND
SOCIETY

It is hard to imagine how human society would
function without the family. For many sociologi-
sts the family is the basic unit of social organiza-
tion and it is to be understood as a universal soci-
al institution. The family depends on the society
in many ways, the society being much bigger
than the family. Everything that happens in the
family and to its members may be more or less
correlated with the phenomena and changes in
the society, regardless of their nature — political,
cultural, socio-political or economic. The kno-
wledge of society would not be possible without
the family. Throughout the history in different
societies we always come across the family, re-
gardless of the changes in its structure or functi-
on. The importance of the family for the society
and the individual can be observed through the
functions a family performs. Murdock (by Ha-
ralambos, 1994) argues that the family performs
four essential functions in all societies: sexual,
reproductive, economic and educational. These
functions are equally important for individuals
and the society as a whole. The family is seen
as a multifunctional institution, indispensable
to society. The same author also points out that
the family does not perform all these functions
by itself, but contributes signifi-
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cantly to all of them. Still, the-

sive emotional dependence. The behavior mo- = re is no other institution whose Th e f lell){ Is's 6’6j1’l
del that children adopt within their families = effectiveness is comparable to | AS multlﬁmc ro-
and through the relationship with their parents = that of the family.

will be significant for all other relationships
they will form in their future lives. Knowledge
about the influence of family relationships on
children and youth was the stimulus that made
us explore the correlation between family in-
teractions and adolescents’ attitudes towards
some aspects of family life. Attitudes have a
great importance in the life of an individual.
They are formed very early, are relatively sta-
ble and serve as an active perception, interpre-
tation and evaluation of the outside world.

It should be noted that today
we have a number of social
institutions that specialize in performing some
family functions (kindergartens, schools, ho-
spitals, etc.). But this does not make the family
any less important; its functions have been rai-
sed to a higher level. When examining changes
in functions of the family, Ogburn (by Kregar
et al., 2005) states that some family functions
have disappeared to be gradually taken over by
some other social institutions. The family is, for

nal institution,
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instance, losing its economic function because
the role of family businesses and family farms
has changed under the influence of new tech-
nologies and new production systems. The fa-
mily has no longer the monopoly in education.
Education has become a common good, and li-
felong learning has become an imperative. The
family has also lost its central function in social
care and in social functioning of its members in
general. The new era defines the family throu-
gh a number of roles in which the autonomy of
individual family members and their particular
life styles have completely transformed tradi-
tional family activities and family lifestyles.
Security of the family, solidarity and care for
its members and their community have lost
their former meaning. The existence of many
social institutions has replaced family care for
the sick and helpless members, their liveliho-
od and security in general. Ogburn (ibid.) says
that while a number of functions were lost or
were substantially altered in modern society,
one function is gaining in value — this is the
family’s emotional function; its importance is
greatly increasingly in modern times since the
functioning of a family depends on it.

An analysis of the relevant literature in Cro-
atia reveals that many authors deal with the
basic functions and tasks of the family. Vuka-
sovic (1994, 1999) points out that the family
combines a variety of functions related to
creating and sustaining life, raising children,
such as promotion of social and cultural life,
generation and management of the necessary
resources, maintaining of morale, fostering of
religious beliefs and patriotism. He describes
seven essential functions of the family, which
are listed also by some other authors (Rosic,
1998; Stevanovic, 2000): the biological and
reproductive function (relating to childbirth
and the creation of offspring); the educational
Sunction (family intimacy and emotional con-
nection, love and closeness, mutual dependen-
ce and spontaneous acceptance of duties and
responsibilities); the economic function (refer-

ring to satisfaction of all biological, physical
and spiritual needs of the family and its mem-
bers); the socio-cultural function (the family
is the fundamental unit of the society in which
the individual establishes his first social rela-
tions and communications); the moral func-
tion (relating to morality, which is a human
attribute, reflected in the evaluation of human
desires and actions as good or bad); the religi-
ous function (relating to religious education, a
component of education in general); the patri-
otic function (applicable to developing a sense
of national belonging, loyalty and devotion to
one’s people and country).

In realization of these functions the family has
a great human and educational responsibility;
parents’ actions can motivate or discourage
certain behaviors of a child. Family members
often live together for many years and deve-
lop strong emotional relationships. The posi-
tion and role of each individual in the family
depends on their age and sex. Families have
a longer and more meaningful history than
others small groupings (Jankovic, 2004; Lack-
ovic-Grgin, 2006). The structure, type, value
and functions of the family vary not only from
country to country, but also within one coun-
try. In the society there are constant changes,
which affect the meaning and role of the fa-
mily. The family is the primary framework in
which emotional, physical and social needs of
each member are satisfied. It should also be
noted that it is a dynamic, constantly changing
structure. The individual passes through vari-
ous developmental stages (childhood, adole-
scence, maturation, and aging) and assumes
different roles at different times (child, ado-
lescent, parent, guardian) The family struc-
ture itself is changing (arrival and departure
of members) together with the changes in life
situations of individuals (illness, death, crisis,
unemployment, business success). Due to all
this, it is difficult to talk about constancy of fa-
mily influence on an individual development,
but we tried to give some explanations.



ADOLESCENCE AND PARENT-
CHILD RELATIONSHIP

Many authors find the term adolescence diffi-
cult to define because it contains contradicto-
ry characteristics and inconsistent patterns of
behavior. When defining adolescence, authors
generally take into account maturity proces-
ses, personal meanings of these processes
and socio-cultural standards and expectations
(Lackovic-Grgin, 2006). Adolescence is cha-
racterized primarily by physical and sexual ma-
turation, experienced universally by all people
until the age of twenty. This is the petiod that
affects psychological development and social
relations of the individual, and requires adjust-
ment of the adolescent and the people who sur-
round him (Smetana et al., 2005). Adolescence
can be defined as a period of transition from
childhood to maturity, with universal morpho-
logical, physiological and cognitive changes.
It is characterized by an accelerated process
of change in social and psychological functio-
ning and physical growth (McNamara, 2000).
The period of adolescence is determined dif-
ferently through history. Today, the age range
of adolescence is 11 - 25 years, which reveals
the increasingly important phenomenon of the
so-called »extended adolescence«. Young peo-
ple have a higher education and have to work
harder to get employment and housing. This has
resulted in the delay in the socio-economic in-
dependence of new families (Tomic-Koludrovic
& Leburic, 1998; 2001, Ilisin & Radin, 2002;
Lackovic-Grgin, 2006). The beginning of ado-
lescence usually occurs through manifestation
of sexual maturity. This development is marked
by hormonal changes. The end of adolescence
is socially determined and is in many societi-
es earlier among woman than men (Ambert,
1997). Despite a number of common characte-
ristics there are large individual differences in
the stages of growth in adolescence. According
to some authors the extent of these differen-
ces and the way they manifest themselves are
a result of »social ecology«, comprising family

environment, communication, social structure,
geographical and political, cultural and histori-
cal context (McNamara, 2000).

The relationship between parents and their ado-
lescent children is a frequently discussed topic..
Lackovic-Grgin (2006:103) point out two key
findings in the research on family relationships
in adolescence: a) family relationships during
adolescence change and have a significant im-
pact on various areas of youth development
(development of independence, self-esteem, in-
dividual pathology and problem behavior, etc.);
b) family structure and changes occurring due
to parents’ divorce or death have an impact on
the psychological and social functioning and
identity development of adolescents.

One of the most popular theories attempting to
explain the relationship between adolescents
and parents is Bolby’s attachment theory. Ac-
cording to this theory experience in early child-
hood is very important for the relationship the
adolescents will have with their parents later
on. Also, adolescence is a transitional period, in
which adolescents tend to be less dependent of
their primary object of affection (parents) beca-
use they recognize they are able to meet their
current needs in relationships with peers better
than with their parents. Bertherton (2005) notes
that a child develops an internal working model
with his primary caretakers (usually the mother)
very early. This relationship is in the backgro-
und of all close relationships in the child’s life.
Securely attached adolescents develop cogni-
tive models that allow them to have adequate
relationships with their parents, but also with
peers. Insecurely attached adolescents follow a
cognitive model in which other people appear
threatening and hostile; these adolescents see
themselves as unworthy of love and attention.
However, during adolescence and often into
early adulthood, young people still turn to their
parents in times of increased stress and use
them as objects of affection. It is important to
emphasize that adolescents can explore the pos-
sibilities of independent living partly because

13
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they know that their parents will be available
when they need them. This is corroborated by
the studies that indicate a high correlation be-
tween adolescents’ search for autonomy and a
secure attachment to parents (Lee & Bell, 2003,
Lapsley & Edgerton, 2002). Allen et al. (1998)
state that peer relationships begin to take over
several functions during middle adolescence:
peers are sources of intimacy, they provide fe-
edback on social behavior and social impact, at-
tachment and partnership and general informa-
tion. Adolescents begin to use peers as objects
of affection in this way. At this time there is a
growing need for independence from their pa-
rents, which creates additional pressure. By the
end of adolescence most young people create
long-term relationships with romantic partners
or close friends and these relationships have all
the qualities of affection.

Parents often perceive adolescence as a difficult
period, full of challenges. Raising an adolescent
is very demanding because the parent-adole-
scent relationship is undergoing a significant
transformation. Longitudinal study conducted
by Jacobs (Jacobs et al., 2005)) show that parents
who perceive adolescence in this way and see
their adolescent child as peer-oriented are more
concerned about adolescent social life than pa-
rents who do not follow such stereotypes. Their
children report a negative relationship with their
parents, they are more peer-oriented and exhibit
deviant behavior more frequently.

The scientific literature (Lackovic-Grgin, 2006)
points out different types of adolescents’ beha-
vior in relation to four different parenting styles.
Adolescents with authoritative parents show a
higher school achievement, few behavioral pro-
blems, some psychological and somatic pro-
blems, and a higher social and cognitive compe-
tence. Adolescents who live with authoritarian
parents show less negative behavior, less drug
use, fewer somatic symptoms, but greater con-
formity and lack of confidence. In case of indif-
ferent parents, adolescents have more interna-
lized disorders, many behavioral problems and
a lower psychosocial development. In school
petformance they do not differ from those from
authoritarian families. The author points out
that the consequences of the permissive style
are less consistent. For permissive parents low
control may be associated with their democratic
attitudes and the confidence they have in their
adolescent child. In this case the consequences
are different than in the cases when poor control
is associated with avoidance of parental respon-
sibility and child neglect. However, it should be
noted that is difficult to find pure forms of these
relationships in practice; they usually appear in
a mixed form, with different types of deviati-
ons. Parents choose their methods depending on
what kind of relationship they have established
with their children. If a strong emotional con-
nection has been established, there will be more
frequent and more democratic behavior forms.

The relationship between adolescents and parents often contains conflict and seems frustrating for both sides. Disagre-
ements, arguments and fights about everyday problems are typical for the parent-adolescent relationship, especially in
early adolescence (Collins & Laursen, 2004). Recent studies have confirmed that this conflict is normative and tem-
porary in early adolescence and has the function of transforming the dynamics of family relationships. Minor conflicts
with parents lead to a positive adolescent adjustment, which is not the case when the conflicts do not appear or are too
frequent (Adams & Laursen, 2001).The conflicts do not affect the quality of later relationship between parents and
adolescents. Closeness and support established earlier persist for a long time (Smetana et al., 2005). Laursen (Laursen
et al.,1998, by Smetana et al., 2006) found that the development and disappearance of conflict during adolescence
depend on several factors, the number of conflicts, their frequency and the circumstances in which they appear. Rese-
archers who did research on the nature and causes of conflict between parents and children during adolescence agreed
that conflict leads to greater autonomy in the parents-adolescent relation.




Adolescents have reached an age when they
have the cognitive ability to understand that
individuals differ in their beliefs and that their
parents will not agree about everything. There
is no family in which there is an absolute agre-
ement between parents. It is an advantage for
adolescents if their parents are emotional and
show acceptance and if at the same time they
have control and supervision.

FORMATION OF ADOLESCENTS’
ATTITUDES AS PART OF
INFORMAL LEARNING

Attitudes are the most important and most studi-
ed problem in social psychology since they are
very important for the social life of each indivi-
dual. Bohner (2003) highlights three levels of
attitudes: the individual level — in which attitu-
des affect perception, opinion and behavior; the
interpersonal level — information about the atti-
tudes are routinely sought and discovered and in
this way the world becomes more predictable;
the intergroup level — attitudes towards their
own group and other groups are the focus of in-
tergroup cooperation and conflict. Parents have
a particularly important influence on the child
during adolescence, especially on the forma-
tion of his attitudes to gender roles, marriage,
parenting, children, career, and etc. Before ado-
lescents are ready to assume the role of the adult
and fulfill the expectations this role carries, the
parents guide and prepare them. Studies have
shown that parents who have traditional attitu-
des to gender roles and marriage will transmit
these attitudes to their children, whereas ado-
lescents whose parents have more flexible atti-
tudes to gender roles will show less traditional
attitudes and behavior (Ivey & Yaktus, 1996).
Adolescent usually build their attitudes in two
ways: by watching their parents in their roles
and by talking and discussing it with parents. In
the relationship with their children parents give
children important information about gender
roles and on how to participate in them. In this

way they help the child to form expectations that
are required for the formation of adult roles.

In examining adolescents’ attitudes the resear-
chers have mainly employed the ecocontextual
model. It is used to identify several levels of
impact on the individual, which were defined
by Brofenbrenner (Vulic-Prtoric, 2001) as the
microsystem, involving involves the attitudes a
child develops in face-to-face situations (com-
munication, parent-child attachment, parental
upbringing style), the exosystem, which does
not involve the child directly but affects him
indirectly (school, neighborhood, parent’s
workplace, social support system) and the
macrosystem (tradition and culture).

Starrels & Holm (2000) cite studies dealing
with the micro-system, which showed that the
level of parental education is connected with
adolescents’ attitude towards family life and
future plans in that adolescents of highly edu-
cated parents expect to be married and have
children later (Hogan, 1985; Trent, 1994); clo-
seness with father does not show a correlation
with adolescents’ attitudes towards marriage
and family life (Starreles, 1994); siblings’ in-
fluence has also proved to be significant for
adolescents, as they receive some advice on
personal problems and their future family life
plans from them (East, 1996, Tucker et al.,
1997, by Starrels & Holm, 2000).

If we look at the exosystem, we can see that se-
veral studies indicate that the parents” emplo-
yment status affects the adolescents’ attitudes
towards family life. Dennehy and Mortimer
(1993, by Starrels & Holm, 2000) found that
adolescents whose mothers were employed
want to have children more often than other
participants in the study. Trent (1994, by Star-
rels & Holm, 2000) found that adolescents
whose mothers were employed plan to marry
and implement family life earlier. Barnett et al.
(2003) found that adolescents, whose mothers
were employed in their growing up years,
expressed less concern about the future con-
flict between the parent’s role and the career;
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they plan marriage and parenthood at a later
age than the adolescents whose mothers were
not employed or have worked very briefly.

Regarding the macrosystem and the differences
relating to race and culture, one research study
showed that there are differen-

The model

cz‘
parental behavior
is an example of
mformal learning.

ces in the attitudes of white
adolescents who plan marriage
and family eatliyer than Afri-
can-American adolescents (Mo-
ore & Stief, 1991). The authors
explain these racial differences
with the thesis that the opportu-
nities for married life are different for adolescents
of different races in the U.S. Research of Lichter
(Lichter et al., 1991) showed that adolescents’
plans for the future are related to the economic
possibilities of a particular race and the possi-
bility to find a spouse within their race. Another
study showed that American adolescents of Asi-
an and Latin origin have stronger values and
greater expectations concerning help, respect
and support of their families than adolescents of
European origin (Fuligni et al., 1999). These dif-
ferences tend to increase and are consistent with
regard to gender, family structure and socio-eco-
nomic status. The study has also shown that the
adolescents’ attitudes towards family responsi-
bilities correlate with positive relationships with
parents and other family members, peers as well
as academic motivation.

A survey of the literature indicates that parents
are one of the most important sources of infor-
mation for adolescents concerning matital, pa-
rental and work roles, and, thus, affect the for-
mation of attitudes to these. In everyday family
life, a child acquires the basic competencies,
such as the communication skills, acquaintan-
ce with common life, critical thinking, the abi-
lity to change and adapt to change, creativity,
tolerance, recognition, respect for others and
fostering of self-confidence and self-criticism
(Rogic, 2011). It is possible that the models the
parents present to their children while perfor-
ming their role, the identification with them, the

demonstration of the ability to change roles with
regard to a new context, are much more impor-
tant than mere talking. The way in which adole-
scents perceive and react to their parents in these
roles is the most important factor which later af-
fects their expectations of themselves. The mo-
del of parental behavior, which the children take
in while they are growing up, is an example of
informal learning. It is the essential element in
the complex process of learning that occurs in a
family from the day the child is born.

METHODOLOGY

The aim of the research. The aim of this stu-
dy was to examine whether the dimensions of
parental behavior and satisfaction with their
own families as perceived by adolescents, can
be associated with the adolescents’ attitudes
towards some aspects of family life. The di-
mensions of parental behavior are defined as
acceptance by mother and father and rejection
by mother and father. These dimensions and
assessment of satisfaction with one’s family
are related to the quality of family interaction
and represent in this study the independent re-
search variables, while adolescents’ attitudes
towards family represent dependent variables.
Hypothesis. The family environment is the
most important context in which a child’s de-
velopment takes place. Parental support, love
and warmth have a positive impact on a child’s
emotional and social stability and maturity. On
the other hand, indifference, rudeness, excessi-
ve control and child neglect lead to various pro-
blems and difficulties with children and later to
their difficulties in adulthood. The question is:
Does this have an impact on the forms of inter-
personal functioning in the family and formati-
on of attitudes in adolescence? Our hypothesis
is as follows: There is a statistically significant
correlation between the assessed dimensions of
Jamily interaction and satisfaction with family
life on the one hand and adolescents’ attitudes
towards some aspects of family life.
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The Sample. This study used a sample of 862
students, of whom 385 were male (45%) and
477 female (55%). The sample involved stu-
dents from different high schools (3 grade —
52%; 4™ grade — 48%) in two counties in Croa-
tia (Zadar and Koprivnica-Krizevci).
Instruments. The instruments used in the study
are the scale of the courts and the questionnai-
re. For the purposes of this study we designed
the Questionnaire of adolescents’ attitudes to-
wards some aspects of family life. It contains
61 variables formed as statements. Respondents
select one of the five possible responses on the
Likert-type scale, which express their degree of
agreement with the statement presented (from 1
= strongly disagree to 5 = strongly agree). The
statements are related to seven aspects of family
life: attitudes towards marriage, attitudes towards
family life, attitudes towards the role of women
and men in marriage, attitudes towards paren-
ting, attitudes towards the role of mother and
father, attitudes regarding relationships among
family members and attitudes towards work.
Apart from the questionnaire, we used The
Quality of Family Interaction Scale (KOBI),

which examines separately the interaction with
mother and father, and an additional scale, de-
signed by Vulic-Prtoric (2000), which examines
the child’s feelings in relation to the family as a
whole. This scale measures the parent/child in-
teraction in two dimensions, often described as
acceptance (emotional warmth, intimacy) and
rejection (control, emotional neglect). These
two dimensions are determined in accordance
with the theory of parental acceptance and re-
jection (PART - Parental acceptance-rejection
theory) by Rohner (1999). The KOBI scale is a
scale which tests the child’s feelings in relation
to the family as a whole; it was modeled on the
Scale of satisfaction with family (Lackovic-Gr-
gin & Opacic, 1989) and the Index of family re-
lationships (Hudson, 1977, by Lackovic-Grgin
& Opacic, 1989).

RESULTS AND DISCUSSION

The table below shows the results of the cor-
relation between the established dimension of
family interactions and the adolescents’ attitu-
des towards some aspects of family life.

Table 1: Correlation between the dimension of family interactions and adolescents’ attitudes towards some aspects of family life (N = 833)

VARIABLES 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 1. 12.
1. Satisfaction with family | 1,00
2. Acceptance - mother | 0,63** 1,00
3. Rejection - mother 0,61%* | -0,69*%* 1,00
4. Acceptance - father 0,61** | 0,40** |-0,34** 1,00
5. Rejection - father {0,62%* | -0,40%* | 0,57** | -0,62** 1,00
6. Attitudes towards - " * "% "k
marriage 0,25 0,13 0,15 0,20 0,12 1,00
7 Attitudes towards - " " * "k *
family life 0,14 0,19 0,1 0,09 0,15 0,07 1,00
8. Atfitudes towards the
women's and men's 0,07* 0,02 0,04 0,07* 0,06 |-0,33**|.0,21** 1,00
role in marriage
9. Atiudestowards | o y5ex | g 09%x | 007% | o1%* | 000 [042%%| 0,06 |052°* | 1,00
parenting
10. Attitudes towards the role . - . x " " "% "k
of mother and father 0,15 0,15 0,14 0,17 0,20 0,05 0,39 0,28 -0,06 1,00
11. Attitudes about
relationships among 0,16%% | 017*%* | 0,22** [-0,10%* | 0,19** 0,05 |-0,16** | 0,28** | 0,14** |.0,25%* 1,00
family members
12. Attitudes towards work | 0,03 0,03 0,04 -0,03 0,01 -0,03 0,19%* | 0,14** | 0,18** | 0,12** 0,02 1,00

*p<.05; **p<.01
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The data in the table indicate that the adole-
scents who experience greater acceptance by
mother are more satisfied with their family (r
=(.63, p <.01). Contrary to this, findings show
that those adolescents who experienced greater
rejection by mother are less satisfied with their
family (r = -0.61, p <.01). Similarly, it shows
the correlations between the scale of satisfacti-
on with family and the degree of acceptance or
rejection by father. This was expected.

A negative correlation was found between the
results on the scale of satisfaction with family
and the scale of adolescents’ attitudes towards
marriage (r = -0.25, p <.01) and the scale of at-
titudes regarding relationships among family
members (r = -0.16, p <.01). It is possible to
conclude that the adolescents who have a more
liberal attitude to marriage and those who are
more tolerant of conflict, are less satisfied
with their own families. The more liberal atti-
tudes on the scale of attitudes towards marri-
age are related to the attitude that marriage is
not necessary for a good relationship and that
children are not required for a successful mar-
riage. It is possible that these adolescents have
parents who have more conservative attitudes
than are their own and that this leads to the
dissatisfaction with their family. Regarding
the attitudes about the relationships among
family members, the data showed that the
adolescents who are more tolerant to conflicts
among family members, show less satisfaction
with their family. Assuming that the volume of
conflicts reflects the level of satisfaction with
the family, we can conclude that adolescents
who believe that conflicts are »normal«, are
probably subjected to conflict in their famili-
es, which makes them dissatisfied. As is well-
known that children learn from the model, it
is possible that the children who come from a
family where conflicts dominated believe this
is a common way of family functioning. The-
se children very often do not learn a different
way of communicating and transfer this type
of communication to the relationships outside

their family. However, such communication
leads to tensions and bad mood and, thus, to
dissatisfaction with one’s family.

Furthermore, it appears that adolescents who
have positive attitudes towards happy family
life are more satisfied with their own family (r
= (.14, p <.01). This finding was expected be-
cause in this case satisfaction certainly comes
from a positive experience these children bring
from their own families. The correlation with
the scores on the scale of attitudes towards the
role of man and woman in marriage (r = 0.07,
p <.05) indicates that those who have more tra-
ditional attitudes towards the roles of men and
women in the family, show greater satisfaction
with their own families. The traditional attitu-
des on the scale of attitudes towards the role of
man and woman in marriage are based on the
belief that man is the head of family and that a
woman’s place is in the home. Since the Croa-
tian family is still largely conservative and has
many traditional features, changes in the roles
of men and women in marriage are occurring
slower than in the West, so this finding is not
surprising. If the traditional view is accepted
as such, it probably does not have an effect on
the decrease in satisfaction with one’s family.
There is a correlation with the scores on the
scale of attitudes towards parenting (r = 0.15,
p <.01), so more positive attitudes towards pa-
renting indicate greater satisfaction with one’s
family. Adolescents believe that parenting is an
important role for both men and women and
that satisfaction with one’s family depends of
realization of this role. And finally, the corre-
lation with the scores on the scale of attitudes
towards the role of mother and father (r = 0.15,
p <.01) means that adolescents who have less
traditional attitudes towards these roles and a
responsible attitude towards parenthood, are
more satisfied with their own families. Less
traditional attitudes towards the role of mother
and father on this scale were related to the be-
lief in equality of mother and father and great
significance of these roles for the development



of the child. The data confirm that changes are
occurring in the Croatian family and that, tra-
ditional beliefs notwithstanding, the attitudes
of young people are changing and show an ad-
vance that affects their satisfaction with their
family.

Within the same sample we found that ado-
lescents who have positive attitudes towards
happy family life have experience grea-
ter acceptance by mother (r = 0.19, p <.01).
Furthermore, adolescents who have more po-
sitive attitudes towards parenting have experi-
enced greater acceptance by mother (r = 0.09,
p <.01) too. The correlation with the scores
on the scale of attitudes towards the role of
mother and father (r = 0.15, p <.01) indicates
that adolescents who have less traditional atti-
tudes to these roles and a responsible attitude
towards parenthood, have the experience of
greater acceptance by mother. It can be con-
cluded that, as was expected, the acceptance
by mother has a significant influence on the
formation of adolescents’ positive attitudes
towards family life,. A negative correlation
was found between the results on the scale of
acceptance by mother and the scale of adole-
scents’ attitudes towards marriage (r = -0.13, p
<.01) and the scale of attitudes concerning re-
lationships among family members (r = -0.17,
p <. 01). The adolescents who have more li-
beral attitudes to marriage and those who are
more tolerant to conflict, have experienced
less accepting by mother. It can be concluded
that the adolescents who do not have a good
and warm relationship with their mothers
have more liberal attitudes about marriage, or
else believe that children are not required for
a successful marriage and that formal legali-
zation of marriage is not necessary. Similar-
ly, these adolescents show more tolerant atti-
tudes towards resolution of conflicts among
family members if they feel less accepted by
mother. And this is possibly a consequence of
a mother-relation in which there is little accep-
tance and a great deal of conflict.

Further results show that the adolescents who
have more liberal attitudes towards marriage (r
= (.15, p <.05) and those who are more tole-
rant of conflict (r = 0.22, p <.01) felt more re-
jected by their mother. This is consistent with
the previous results obtained on the scale of
acceptance by mother, which showed a negati-
ve correlation. Adolescents who have positive
attitudes towards happy family life experienced
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less rejection by mother (r =

-0.11, p <.01) than adolescents A dO lé’SCé’Tll'S b €li€V€

who have more positive atti-

tudes towards parenting (r = t]’ld? P_clTé’nting 1S
0.07, p <05). Finally, a nega- | (111 IMPOTTANL 10 le
for both men and

tive correlation established on
the scale of attitudes towards
the role of mother and father | WONIEN,
(r =-0.14, p <01), means that —
adolescents who have less traditional attitudes
with regard to those roles and a responsible atti-
tude towards parenthood have experienced less
mother-rejection. As you can see, the dimension
of rejection by mother is a factor that influences
the adolescents’ attitudes towards some aspects
of family life. If the rejection is less present in
mother-adolescent relationship, the attitudes to-
wards and expectations regarding family life in
general are more positive. .

The table shows that adolescents who have po-
sitive attitudes towards happy family life expe-
rienced greater acceptance by father (r = 0.09,
p <.05). Similarly, adolescents who have more
traditional attitudes towards the roles of men
and women in the family experienced greater
acceptance by father (r = 0.07, p <.05). This
is also true of the adolescents who have more
positive attitudes towards parenting (r =0.11, p
<.01) and the adolescents who have less tradi-
tional attitudes towards the role of mother and
father in the family and a responsible attitude
towards parenthood (r = 0.17, p <.01). The re-
sults show that the dimension of acceptance
by father has a positive effect on adolescents’
attitudes towards the family and the roles they
will perform in the future. Those adolescents
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who have more liberal attitudes towards marri-
age (r = -0.20, p <.01) and those who are more
tolerant of conflict (r = -0.10, p <.01) experi-
enced less acceptance by father. The highligh-
ted results are almost the same as the results
on the dimensions of acceptance by mother.

It also became evident that adolescents who
have more liberal attitudes to marriage (r =
0.12, p <.01) and those who are more tolerant
towards conflict (r = 0.19, p <.01) have expe-
rienced higher rejection by father, which is
consistent with the results about the dimensi-
on of acceptance by father. It can be seen that
adolescents who have more positive attitudes
towards family life (r = -0.15, p <.01) as well
as those who have less traditional attitudes
towards the role of mother and father in the
family and a responsible attitude to parenting
(r=-0.20, p <.01) have experienced less rejec-
tion by father. It can be seen that adolescents
who have more positive attitudes towards fa-
mily life (r = -0.15, p <.01) as well as those
who have less traditional attitudes towards the
role of mother and father in the family and a
responsible attitude to parenting (r = -0.20, p
<.01) have experienced less rejection by father.
Finally, we must emphasize that statistically
significant correlations did not appear in the
relation to the other variables tested.

CONCLUSION

In conclusion it can be said: that the degree
of acceptance and rejection by parents and
satisfaction with one’s own family influence
adolescents’ attitudes towards some aspec-
ts of family life. The importance of the di-
mension of acceptance/rejection has proved
to be nearly equal in case of both father and
mother. Fathers’ and mothers’ behavior in the
family is very important for the development
and formation of adolescents’ attitudes. If the
family functions well, if the adolescent feels
accepted rather than rejected, if he feels good
in the family, he will probably have positive

attitudes towards family life. These results are
consistent with the findings of several previous
studies. Ivey and Yaktus (1996) established the
importance of the role of parents in shaping
children’s attitudes. They found that parents
who have traditional attitudes to gender roles
and marriage transmit these attitudes to their
children. The parents with more flexible attitu-
des to gender roles have children who exhibit
less traditional attitudes and behavior. Other
studies have confirmed the influence of pa-
rents, their behavior and their attitudes, on the
formation of attitudes and behavior of youth
(Starreles, 1994 Starrels & Holm, 2000).

The results obtained in this study show that the
hypothesis stating: There is a statistically signi-
ficant correlation between the assessed dimen-
sions of family interaction and satisfaction with
Jamily life on the one hand and adolescents’
attitudes towards some aspects of family life.
— can be partially accepted. The correlations
between the assessed dimensions of family
interaction and adolescents’ attitudes towards
some aspects of family life have been proved
with regard to almost all the examined aspects
of family life, except the attitude to work.

The findings of this research could be used to
develop programs for work with parents and
adolescents, such as different types of pro-
grams for prevention, education and counse-
ling. The implementation of such programs is
especially important for parents, can educate
themselves to gain a better understanding of
their adolescent children and of the changes
occurring during adolescence. Preventive and
therapeutic work with young people from fa-
milies with cold and strict parents has to focus
on raising awareness of family influence on the
child and, later, on his newly created family.
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DRUZINSKE PRAKSE V POZNE]JSIH
LETIH KOT IZZ1V ZA UCEN]JE
IN RAZISKOVANJE

POVZETEK

S spreminjanjem oblik druZine in daljSarjem Zivijenjske dobe nastajajo nove druZinske prakse v poznejsih letih. Vzpostavija-
Jjo se drugacne vloge starejSih in drugacni medgeneracijski odnosi. Spremenjene druZinske nacine Zivljenja raziskujemo z
razlicnimi metodami in interpretiramo v okviru razli¢nih teorij. Ena od pogosteje uporabljenih je poststrukturalisticna teori-
Jja prakse in model skupnosti prakse, ki je primeren za interpretacijo ucenja kot sprejemanja kulturnih vzorcev in razvijanja
novega znanja ter identitete. V. flanku je razclenjena povezava med spremivjarjem druZinskih praks, razlicnimi odnosi in
raziskovanjem ucenja v vsakdanjem Zivljenju. Avtorica sklene z ugotovitvijo, da so novi partnerski in medgeneracijski odnosi
v druZinah starejSih izziv tako za refleksivno ulenje kot tudi za raziskovarije.

Kljucne besede: druZina, teorija prakse, staranje, uCenje, raziskovanje.

FAMILY PRACTICES IN LATER LIFE AS A CHALLENGE FOR LEARNING AND
RESEARCH - ABSTRACT

Changes in family types and prolongation of life span are resulting in new family practices in later life. Older people are
developing new roles and new types of intergenerational relations are emerging. The changed family ways of life are being
researched with various methods and interpreted by means of various theories.

One of the more frequently used tools is the post-structuralist practice theory and the community practice model, which is
appropriate for interpretation of learning as reception of cultural patterns and development of new knowledge and identity.
The article presents an analysis of the connections between the changing patterns of family practices, various relationships
and research into learning in everyday life. The author’s conclusion is that the new parmership and intergenerational rela-
tions in older people’s families represent a challenge for reflexive learning and research.

Keywords: family , practice theory, ageing, learning, research.

UDK: 374.7: 316.614.5

uvob

DruZine v srednjih in poznejSih letih (midlife
and later life families) so tiste, ki so presle ob-
dobje vzgoje otrok. Otroci so Ze odrasli, druzin-
sko skupnost so zapustili ali;jo zapuscajo. V li-
teraturi smo v 80. in 90. letih prej$njega stoletja
vCasih Se sreCevali razprave o teh dveh skupi-
nah druzin skupaj (prim. Arcus, Schvaneveldt,
Moss, 1993; L'Abate, 1994), v sodobnosti pa
se pojavljajo razprave o druzinah v poznejsih
letih loCeno od preostalih obdobij druZinskega
poteka. To obdobje prinasa drugacne izzive kot
doba t. i. poznih srednjih let. DruZina v srednjih

letih se srecuje s fenomenom praznega gnezda
in priprave na upokojitev. DruZina v poznejsih
letih pa je navadno sestavljena iz dveh Clanov,
ki sta Ze oba upokojena in si Zivljenje organi-
zirata v novih socialnih omrezjih ter z novimi
cibji in Zeljami.

Druzinski nacini Zivljenja se v poznejsih letih
spreminjajo. Na to vpliva ve¢ dejavnikov, med
katerimi sta dva izrazitejSa. Prvi dejavnik je
podaljSevanje Zivljenjske dobe. Ljudje dozivi-
jo vijo starost. Drugi dejavnik je spreminjanje
druzine, ki ustvarja nove povezave.
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Za preteklost sta bili znacilni vi§ja rodnost in
krajSa pri¢akovana Zzivljenjska doba, zato so
bile druzine skupine z ve¢ otroki in malo sta-
rimi ljudmi. To pomeni, da je v druZini Zivelo
manj generacij hkrati. Sodobne druZine so t. i.
beanpole families. To pomeni,

Druzinski nacini
zwljenja se v
poznejsih letih
spreminjajo.

da so dolge in tanke kot prekle,
kar je prispodoba za ve zapo-
rednih generacij, ki so malo-
Stevilne. Uhlenberg (v Miller
in Meredith, 2006) je za ZDA
izraCunal, da je imel posame-
znik pri 40 letih leta 1900 62
odstotkov moznosti, da je imel vsaj Se enega
od starsev. Leta 2000 je ta moznost narasla na
95 odstotkov.

V druzinah se spletajo nove povezave in na-
stajajo nove odnosne dinamike, pojavljajo se
nove vloge, ki jih v prej$njih kulturnih raz-
merah nismo poznali. Ker imajo ljudje manj
otrok, nastane novo obdobje »praznega gnez-
da«, ko so odrasli otroci odsli od doma in se
lahko stari star$i posvecajo vnukom, ne da bi
imeli svoje mlajse otroke, kot se je to dogajalo,
¢e je bilo v druzini deset otrok. Vloga starega
star§a ne poteka vzporedno z vlogo starSa in
se zato razvija drugace. Ce sta dedek in ba-
bica »osvobojena« svoje starSevske vloge, ker
SO njuni otroci samostojni, bosta vzpostavila
drugacen odnos do vnuka ali vnukinje, kot ¢e
bi sama Se imela otroka podobne starosti, kot
je vnuk ali vnukinja. Nova je tudi vloga stara-
jocih se otrok, ki skrbijo za svoje ostarele in
pomoci potrebne stare. Vse te nove vloge im-
plicirajo tudi nove zmoznosti, da lahko ljudje
svoje vloge ¢im bolj kakovostno oblikujejo v
sodelovanju z drugimi.

Na nove druzinske prakse vplivajo tudi spre-
membe v posamezni druzini. Ker ljudje dlje
7ivijo, bi lahko pri¢akovali, da bodo odnosi
dolgotrajnejsi, vendar to ni nujno. Odnosi se
zdaj pretrgajo z loCitvami, odhodi, migraci-
jami. Pogoste so locitve v obdobju, ko otroci
odrastejo. Vzpostavijo se novi odnosi, ker se
odrasli otroci povezejo z novimi partnerji.

Naj to ponazorimo s primerom Zivljenjske
zgodbe starejSega para.

Jolanda in JoZe sta stara 71 in 78 let, poro-
Cena sta 50 let in sta do pred 10 leti sledila
obicajnemu druzinskemu loku. Po poroki
sta imela dva otroka, ki sta se nato porocila
in imela otroke. Pred 10 leti se je prvi sin
razvezal in vzpostavil novo partnerstvo z
razvezano Zensko, ki ima dva otroka iz pr-
vega zakona. Za JoZeta in Jolando je to po-
menilo, da sta postala tudi »socialna« sta-
ra starsa dvema novima vnukoma. Njuna
»bioloska« vnuka Zivita s svojo mamo, ki ne
Zeli imeti vec stikov z Jolando in JoZetom, a
tega ne brani vnukoma. Stiki med (skoraj
odraslima) vnukoma in starima starSema se
bolj ali manj ohranjajo prek internetnil po-
vezav, ker sta se vnuka po locitvi starSev z
mamo in ocimom preselila v Nemcijo. Nju-
na hcerka, drugi otrok, je bila porocena. Ko
je ovdovela, je nekaj casa zivela sama,zdaj
je v partnerskem odnosu z novo partnerico,
za katero pravi, da je prijateljica. Jolanda
ima Se mamo, ki biva v domu za starejSe,
kjer jo dnevno obiskiije.

Strukture sodobnih druzin so fluidne, do-
godki nepredvidljivi, odnosi se nenehno
vzpostavljajo. Ni druzbeno sprejetih pravil,
ki bi dolocali odnose. Govorimo o refle-
ksivni druzini, fluidni ljubezni. Nekateri
avtorji (npr. Morgan, 2011; Gabb, 2010)
predlagajo, da bi — prav zaradi poudarka
na procesnosti in nepredvidljivosti — upo-
rabljali oznako druZinskost namesto samo-
stalnika druzina. Drugi predlagajo, da bi
uporabljali oznako druzine (v mnoZini) ali
druzinska skupnost, kjer naj bi bil poudarek
na skupnosti. Pridevnik druzinska pa ozna-
Cuje vrsto skupnosti.

Podobno kot z oznako za druzino je tudi z
oznako za starost (old age), ki naj bi jo nado-
mescali z besedo staranje (ageing), saj s tem
poudarimo proces staranja, katerega zacetki se



kazejo Ze v odraslosti in ne Sele z vstopom v
poznejsa leta. Tako bi se tudi izognili ostremu
lo¢evanju med odraslostjo (v¢asih t. i. drugim
obdobjem), ki naj bi bila povezana z delom, in
t. i. tretjim Zivljenjskim obdobjem. Poimeno-
vanje za tretje Zivljenjsko obdobije je nastalo v
¢asu, ko je bil prehod med delom in upokaji-
tvijo bolj izrazit. Sodobni Zivljenjski poteki pa
s0 zelo raznoliki in jih ne moremo zajeti s po-
imenovanjem in razlikovanjem med drugim in
tretjim Zivljenjskim obdobjem. Zamenjava be-
sed ni povezana le s poudarjanjem procesnosti
in raznolikosti osebnih trajektorijev, temvec je
povezana tudi z Zeljo, da bi spremenili pojmo-
vanje starosti. Slednje je pogosto osredotoce-
no na tezavnost, zdravstvene probleme in je
tako predmet medicinskega modela interpre-
tacije staranja. Poleg medicinskega modela
bi radi okrepili socioloske in psiholoske ter
gerontagoske modele, ki omogocajo interpre-
tacije staranja tudi kot procesa osebnostnega
razvoja, razvoja socialnih mrez posameznika,
ucenja v starosti ipd. in ne le upadanja telesne
moci. V medicinskem modelu smo najpogo-
steje osredotoeni na potrebo po pomoci, v
drugih modelih poudarjamo tudi druge odno-
se, ki so oznaceni z dialoskostjo, udelezeno-
Stjo, samostojnostjo.
S spreminjanjem druZine se ukvarjajo razlicne
vede. Njihova spoznanja lahko uporabljamo,
ko raziskujemo druzinske prakse in ucenje. V
okviru nastajajo¢ih druzinskih Studij (family
studies) opazimo raziskovalno zanimanje za
odnose, prehode, socialne vloge, ki se razvija-
jo v starejsih druzinah, npr.:
* odnosi med ostarelimi star§i in odraslimi
otroki,
* odnosi med ostarelimi star§i in ostarelimi
otroki,
* odnosi med partnerji, ki Ze desetletja Zivijo
skupaj (dolgotrajna partnerstva),
* odnosi med starajoimi se sorajenci/odnosi
med brati in sestrami,
* odnosi med vnuki in starimi ter prastarimi
star$i,

* prehod v upokajitev,

» transformacije ob vdovstvu, lo¢itvi,

* novo vzpostavljanje partnerskih odnosov v
starejsih letih,

* oblikovanje socialnih mrez v lokalnem
okolju,

* vkljuCenost starejsih v sorodstvene mreze ...

Vsi omenjeni odnosi so povezani tudi z uce-

njem. Soustvarjanje odnosov v okoli§¢inah,

kjer vzorci za podobne odnose e niso obliko-

vani, terja novo znanje ljudi.

TEORIJA PRAKSE -~ MODEL ZA
INTERPRETACIJO PONAVLJANJA
IN POSTAJANJA

Druzine, ki se starajo, imajo izkus$njo skupnega
bivanja in skupnega staranja, razvile so svajo
mikrokulturo s pravili, vlogami in odnosi. Ni¢
presenetljivega ni, ¢e sreCamo druZine s $tiri-
mi generacijami, reorganizirane druzine, kjer
0 v sistemu rodni stari star§i in socialni stari
star§i, kot smo jih omenili v zgornjem primeru.
Druzinski odnosi nenehno nastajajo; druzino
»izdelujejo« Clani druzine v kulturnem okolju,
kjer Zivijo, zato je treba razmiSljati o soudele-
Zenosti in soodgovornosti vseh za vse odnose.

Tudi medgeneracijski odnosi nastajajo v socio-
kulturnem kontekstu in se povezujejo v vzorce
delovanja, misljenja, Cutenja. Prepletenost med
kulturnim okoljem in dejavno vlogo posame-
znika zajamejo v svajem modelu teorije pra-
kse (practice theory), ki so prav zato pogosto
uporabljene v interpretaciji druzinskih potekov.
Podobno kot smo zgoraj omenili pajmovni pre-
mik od starosti k staranju, se tudi pri opisovanju
razvaja v druzini uporablja koncept druzinskega
poteka namesto druZinskega cikla, ki ga je obli-
kovala Evelyn Duvall kot prikaz zaporednih faz
v razvaju druzine. V sodobnih druzinskih po-
tekih ni jasne zaporednosti faz in tudi ni pred-
vidhivih sosledij. Fluidnost in nepredvidljivost
ustvarjata potrebo po nenehnem refleksivnem
udenju in ustvarjalnem pristopu k odnosom.
Zato ni nakljucje, da so se v zadnji tretjini prej-
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$njega stoletja zaCeli uporabljati teoreti¢ni mo-

deli, ki ve¢ pozornosti posvecajo delovalnosti

(agency) v primerjavi z omejitveno strukturo,

ki posameznika disciplinira. Ena od teh teorij

je tudi teorija prakse, znotraj katere se je razvil
model skupnosti prakse.

D ve I . Teorijo prakse je Postill (2010)
THZlleS (1 oznacil kot poststrukturalisticno
OdTlO S1 nenehno socialno teorijo. Njen razvoj je

. povezan z zanimanjem za vsak-
nas td] El] 0. danjost in z deli de Certeauja,

Foucaulta, Bourdieuja, Gidden-

sa, Latoura. Teorija prakse i8Ce srednjo pot med
trditvijo, daje vsaka sprememba rezultat posa-
meznikovega delovanja, in trditvijo, da je mo-
7no vsak fenomen pojasnjevati z vplivi struktu-
re oziroma druzbe kot celote. Avtotji so Zeleli
osvoboditi delovalnost (agency), to je Clovekovo
sposobnost, da deluje in spreminja svet, iz ome-
jitev strukturalisti¢nih in sistemskih modelov.
Prakse so »telesne in mentalne rutine«
(Reckewitz, 2002). Nove rutine ali spremembe
v rutinah nastajajo z ucenjem. Praksa so nacini
vedenja, ki so sestavljeni iz razli¢nih medsebaj-
no povezanih elementov: telesne in mentalne
aktivnosti, predmeti in njih uporaba, znanje,
Custva, motivacija. Posameznik je nosilec pra-
kse kot telesni in mentalni delovalec (agent).
Praksa je torej rutiniziran nacin gibanja teles,
upravljanja predmetov, obravnavanja subjektov,
opisovanja in razumevanja sveta. Prakse tvorijo
vzorce, ki reproducirajo doloCene nacine porabe
dobrin, ustvarjanja, vendar nobena praksa v raz-
merju do drugih praks ni zaprta, vsaka prenese
inovacije, kar je povezano z ucenjem.
O ucenju v skupnosti prakse govorimo tedaj,
ko se skupaj ucijo ljudje, ki imajo skupen inte-
res, ki sodelujejo ob skupnih problemih, pre-
nasajo svoje znanje drugim in i§Cejo resitve ter
razvijajo novosti. Termin sta uporabila Lave
in Wenger leta 1991, ko sta razvijala koncept
situacijskega ucenja na delu (Lave, 2010). V
okviru teorije prakse lahko druzino opazuje-
mo kot skupnost prakse, ki se uci, oblikuje po-
sameznikovo in skupno identiteto.

Ucenje je za Wengerja (2010) del Clovekove
participacije v svetu. Socialna participacija
pomeni, da posameznik sodeluje v praksah ter
v odnosu do skupnosti in prakse oblikuje svo-
jo identiteto. Participirati v kuhanju dnevnih
obrokov hrane ali pospravljanju stanovanja po-
meni neko obliko aktivnosti in hkrati tudi obli-
ko pripadanja. Participacija ne doloca le tega,
kaj delamo, temve¢ tudi to, kako svoje delova-
nje interpretiramo. Ce druZino analiziramo kot
skupnost prakse, upoStevamo naslednje ele-
mente: prakso, pomen, skupnost, identiteto.
Upostevamo, da se v skupni aktivnosti, ki je
del vsakdanjega Zivljenja, oblikuje individual-
na in skupna identiteta, gradijo skupni pomeni
in obcutek pripadanja. Ljudje se so-ustvarjajo
ali so-vzgajajo v odnosih in delovanju.

SPREMINJANIJE IN REFLEKSIVNO
UCEN]JE

Sode€ po raziskavah iz 90. let (Finch in Mason,
1993), ljudje ne vstopajo v odnose nekriti¢no in
jih ne gradijo zgolj po pravilih kulture, ki jim
je dana v okolju. O odnosih se dogovarjajo in
interakcije oblikujejo. Pri »nastajanju scenarija«
so tudi avtorji in ne le ponavljavci Ze vpisanih
kulturnih vzorcev. Druzinski odnosi so pojavlja-
jo€i, a hkrati nenehno nastajajo in niso zgolj po-
navljajocCi, Ceprav tega ne moremo zanemariti.
Mnogo raziskav kaZe na ponavljanje vzorcev iz
preteklih generacij. Da bi se izognili ponavlja-
nju bolecih in neucinkovitih odnosnih in komu-
nikacijskih vzorcev med moskimi in Zenskami
ter med generacijami, da bi razvijali druZinsko
prakso, pa potrebujemo refleksivno ucenje. To
potrebujemo tudi zato, da bi oblikovali nove od-
nose, kakrsnih iz zakladnice preteklosti ne po-
znamo. Imamo torej dva izziva za ucenje. Eden
je, da se pojavljajo nove vloge, kijjih prej nismo
poznali, drugi je, da se znane vloge destabilizi-
rajo. Vsaka druZina oblikuje svaje vlioge in od-
nose ter za to potrebuje pristop, s katerim misli
svajo prakso inijo inovativno spreminja. Taks$no
dogajanje zajamejo modeli biografskega ucenja,



narativnega ucenja, izkustvenega ucenja (prim.
Biesta in drugi, 2011). Koncept druzinske pra-
kse, ki ga med raziskovalci druzine uporabljata
npr. Morgan (1996), Nelson (2006), upoSteva
vidike strukture in vidike delovalnosti. Tako —

otroci in se druzinski Clani spreminjajo/vzga-
jajo, ker v druzino vstopajo novi ¢lani. Tudi
veCina izobraZevalnih programov je bila na-
menjena druzinam v zgodnejsih obdobjih, ko
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je izziv vzpostavljanje partner-

S prepletomv§Uuktqre 111 nglvnostl - povkaz'ejo stvav in rojevanje vc')trok.' A tuvd:l Z a1 6,117* ¢ ] ¢

na nove druZinske izkusnje in na novo u€enje v druZina v poznejsih letih doZzi-

druZzinskih odnosih. vlja mnoge spremembe, le da pomemlma ]
Ljudje uztvarjlfgo SV(zje dnlliilr(lei iéé())é I?IIO- {)alziskovalci Cc110 ne;:llavnega nis\(; dialgk[i ](a mgd
vesje med strukturo (pravila kulture) in delo- ili pozorni do teh pojavov. ) ..
valnostjo. Oblikujejo jih v vsakodnevnih ruti- = zadnjem desetletju pa nasta- S l'élb llTlOS 110 m N
nah: od prehranjevanja do gospodinjskih del, = jajo raziskave o parih v Casu SPTé’mé’Tll]lVOSl:]O.
organizacije prostega Casa ... Gradijo jih v = prehoda v upokojitev (Bucheb- L~

vsakodnevni dinamiki odnosov. Ucenje, ki se
pri tem dogaja, razumemo kot:
a) procese pridobivanja novih znanj, vescin,
b) procese spreminjanja nacinov pojmovanja,
navad in
¢) procese postajanja, ki se nanasajo na obli-
kovanje identitete.
Za ucenje je pomembna dialektika med sta-
bilnostjo in spremenljivostjo. Ta znacilnost je
povezana z dogodki ob prihajanju in odhajanju
Clanov (spreminjanje strukture), s spreminja-
njem vlog (odras¢anje, staranje) in dogajanji
zunaj druZine, npr. spremembami na trgu dela,
ekoloskimi problemi, gospodarsko krizo. Ome-
njene znacilnosti druzinskih praks veljajo za
druzine v vseh starostnih obdobjih, ¢eprav so
bile doslej raziskave bolj osredotoene na mlaj-
$e druzine. Razvoj medgeneracijskih odnosov v
druZini, odnosov med spoloma, odnosov med
krvno povezanimi in socialno povezanimi se
dogaja v daljsih obdobjih in ustvarja zakladni-
co izkuSenj, pojmovanj, naCinov pojasnjevanja
in vpliva na odnose v poznejsih letih. O tem,
kako se ti vplivi pokaZejo, imamo $e razmeroma
malo vedenja.

1ZZIV1 ZA DRUZINSKE PRAKSE
IN IZZIVI ZA RAZISKOVANJE

V raziskavah o druzini in druzinskem ucenju
je bilo doslej ve€ pozornosti posvecene tistim
obdobjem druzinskih potekov, ko se rojevajo

ner-Ferstl, 2005), odnosih med

materami in odraslimi héerami (Fisher, Miller-
-Day, 2006), u¢enju med starej§imi brati in se-
strami (LiCen, 2006) in tudi o vplivu migracij,
novih bolezni, selitev, veCkulturnosti, sooanju
z boleznijo in smrtjo. Slednje je $e vedno ta-
buizirana tema in se je lotevamo razmeroma
redko. Podobno je zanemarjena tema spolnega
Zivljenja pri starejSih parih, e posebno pri is-
tospolnih starejSih parih. Raziskave kazejo, da
niso druzine starej§ih ni¢ bolj determinirane
kot druzine mlajsih generacij. Tudi v starosti
ljudje konstruirajo svoje druzinske odnose, se
odlocajo in bolj ali manj reflektirano ustvarja-
jo svoje dnevne prakse. Nekateri starej$i ima-
jo sicer manj moznosti za nadzorovanje svojih
dnevnih praks, kar je povezano z onemoglostjo
in boleznijo, vendar pa vecina starej$ih ni ni¢
bolj socialno ali ekonomsko odvisnih ali uclji-
vih, kot so mlaj$e druzine.

V nadaljevanju bomo omenili nekatere najpo-
gostejse odnose, ki vplivajo na druzinske prakse
in jih tudi v raziskavah najpogosteje srecamo
kot tiste, ki vplivajo na uCenje v druZinah.
Starejsi in njihovi odrasli otroci — Ta odnos je
pogosto zaznan kot odnos dajanja in prejema-
nja (pomoc¢i). V resni¢nem Zivljenju vecina sta-
rejsih ohrani razmeroma samostojno Zivljenje,
Cetudi v povezavi s svojimi otroki, ki se tudi ze
starajo. Nov trend se kaZe v razmeroma dalj-
§ih obdobjih skupnega/loCenega Zivljenja (faze
LAT). Znanaje faza LAT, ko se mlaj$i odmika-
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jo od starSev in si postopoma organizirajo sa-
mostajno Zivljenje. Druga faza LAT, ki je manj
raziskana, nastopi v starosti, ko se ostareli starsi
priblizujejo svajim odraslim otrokom. Ostare-
1i star§i lahko Zivijo samostajno in potrebujejo
razmeroma malo pomo&i svojih otrok. Zivijo v
loCenih gospodinjstvih, a hkrati skupaj. Med-
generacijske povezave in izmenjave (informa-
cij, odnosnih dobrin, materialnih dobrin) se
spreminjajo in diferencirajo.

Tudi vioga starih starSev se spreminja. V stro-
kovni literaturi sreCamo vsaj pet razli¢nih ti-
pov odnosov med vnuki in starimi star$i. Po-
leg bioloskih vnukov je glede na spreminjanje
druzinskih vzorcev in kompleksne sorodstve-
ne vzorce vedno ve¢ »socialnih« vnukov in
odnosov s starimi star$i (step-grandparents),
to je odnosov z otroki, ki so »priSleki« v so-
rodstvenih povezavah. Taki odnosi postajajo
izku$nja mnogih starejsih, a $e ni podrobneje
raziskana kot izku$nja, ki oblikuje (prim. Al-
lan in drugi, 2008).

Vedno vec je partnerskih zvez, ki trajajo 40,
50 in ve¢ let. Intimne zveze v poznejsih letih
pa niso le heteroseksualne dolgotrajne zakon-
ske zveze. Poleg teh obstajajo tudi istospolna
partnerstva (o katerih nimamo raziskav), par-
tnerstva, nastala v starejsih letih, partnerstva,
ki nastanejo po locitvah ali vdovstvu. Ta par-
tnerstva so razli¢na, toda vsa tvorijo »odnosno
dobrino« ali »socialni kapital«. Ker so to nove
oblike, terjajo tudi nove zmoznosti, da bi jih
lahko uresnicevali. Dolgotrajni odnosi niso
brezkonfliktni, oba partnerja se soocata s kon-
flikti in jih morata reSevati. Dolgotrajne zveze
so presle tudi razliCna tranzicijska obdohja,
v katerih sta se oba spreminjala in oblikova-
la nove pomene. Obdohji transformativnega
ucenja sta denimo odhod otrok in upokojeva-
nje. Upokajitev velja za pomembno tranzicijo
v Zivljenjskem poteku, vnese nova pravila pri
delitvi del, organizaciji Casa in razporeditvi
denarja, zato je to faza intenzivnega ucenja.
Pri razmisleku o druZinskih praksah in izku-
$njah v poznejsih letih ne moremo mimo do-

Zivetja vdovstva. Izkusnja vdovstva bistveno
vpliva na mnoge elemente v vsakdanjem Zi-
vljenju, ob njej se posameznik identitetno spre-
meni. Vcasih se poveca osamljenost, v¢asih se
odnosi s sorodstvom in drugimi socialnimi
mrezami izbolj8ajo. Pogosteje vdovstvo pome-
ni tveganje za osamljenost, zato bi potrebovali
oblike spodbud, kot so svetovanja, podporne
skupine, razlicne dejavnosti, ki posameznika
vkljucijo v nove socialne mreZe, e to Zeli.
Pajavljajo se tudi novi izzivi, povezani z medkul-
turno druzbo, migracijami, globalizacijo, novo
tehnologijo. Migracije ter nastajajoCe veckultur-
ne skupnosti in veCkulturne druZine so nova oko-
lja za ucenje. V<asih se starejsi ucijo tuje jezike,
da bi se sporazumevali s svajimi snahami ali zeti
in vnuki. Zanimiv fenomen so tudi negovalke, ki
prihajajo iz ekonomsko manj razvitih drzav. V
Veliki Britaniji imajo veliko poljskih negovalk.
Kot so v preteklosti slovenske Zenske hodile za
varuske otrok v tuje deZele, zdaj prihajajo tuje
Zenske (tudi v Slovenijo), da pomagajo pri negi
starejiih. Zenske, ki odidejo od doma, najpogo-
steje pustijo svoje otroke s svojimi starSi. Stari
star§i skrbijo za vnuke, stari star§i prevzamejo
vlogo starSev. Starejsi, ki potrebujejo pomoc, se
srecajo z negovalko iz druge kulture.

Povezave starost — migracije so izziv tudi za
migrante, ki se zdaj starajo v okolju, kamor so
nekoc prisli. Raziskave v Franciji (Attias-Dou-
fut, Tessier, Wolff v Segalan, 2009) kazajo, da
se starajsi migranti pocutijo stabilno in ne na-
meravajo zapustiti Francije. O odhodu ne raz-
mifljajo, ker imajo v Franciji odrasle otroke.
Ceprav so upokajeni in jih delo ne veZe, imajo
obcutek, da so integrirani v francosko druzbo.
Najbolje se pocutijo tisti, katerih otroci so »na-
predovali« v srednji slaj.

1ZZ1V1 ZA RAZISKOVANJE

Mnoge spremembe so vir za raziskovanje dru-
Zinskega Zivljenja in uCenja. Zgoraj smo ome-
nili nekatere vloge in odnose, ki so tak vir za
ucenje, a so $e razmeroma malo raziskani. 1z-



zivi se kazejo tudi na ravni raziskovalnih metod
in zamolcanih tem. Raziskovalci so pred vprasa-
njem, kako se priblizati uenju v intimnih odno-
sih. Sprasujejo se o ucinkovitosti raziskovalnih
metod pri spoznavanju ucenja v vsakdanjem
Zivljenju. Naj omenimo nekatere. Gabb (2010)
v svajem delu predstavlja razliCne metode za
raziskovanje zasebnega Zivljenja, od pregledne-
ga anketiranja do zapisovanja intimnih zgodb z
uporabo biografskih intervjujev. Razli¢ni avtorji
se v zborniku (Floyd in Morman, 2006) osredo-
to¢ajo na uporabo razli¢nih metod za razisko-
vanje komunikacije v druzinah. Poleg kvantita-
tivno zastavljenih raziskav, ki vkljucujejo velike
vzorce ljudi, se vedno bolj Sirijo kvalitativni
pristopi, s katerimi raziskovalci spoznavajo 7i-
vlenjske svetove posameznikov in manjsih sku-
pin. Ti pristopi so pogosteje uporabljeni pri pro-
ucevanju vsakdanjega Zivljenja in biografskega
ucenja. Uporaba biografske pripovedi (Zivljenj-
ske zgodbe) ima lahko dve funkciji. Biografijo
lahko razumemo kot neke vrste ogledalo, ki od-
seva materialno-ekonomske, socialne in kultur-
ne okolisCine Zivljenja skupin v nekem Casu in
prostoru. Za proucevanje ucenja pa uporabimo
Zivljenjsko zgodbo kot sredstvo za premislek o
igri strukture in delovalca.

Izziv je tudi raziskovanje prikritih tem, kot so
kontroverznosti druZinskega nasilja (prim. Lo-
seke, Gelles, Cavanaugh, 2005). Kako spozna-
ti in preprecevati prikrito nasilje nad starejSimi
v druzinah? Kako preprecevati zlorabe starej-
§ih v druzinah? Ta in podobna vprasanja tudi
kazejo na potrebo po dodatnem raziskovanju.
Dobrodosle bi bile primerjalne Studije o sta-
rejsih druzinah v razli¢nih kulturah, ki bi sis-
temati¢no prikazale kompleksnost staranja v
druzinskem okolju. Potrebovali bi tudi raziska-
ve na vedjih vzorcih v posameznih kulturah,
saj je staranje v razlicnih kulturah razli¢no.
Tako kot z obseZnimi nacionalnimi raziskava-
mi spremljamo mladost in prehode v mladosti
—kerje to novo obdobje —, bi bilo dobro, da bi
spremljali tudi staranje in znacilnosti Zivljenja
v starosti. Deloma to pri nas po¢nemo z razi-

skavo Potrebe, zmoznosti in stali$¢a starejSih
Hudi v Sloveniji (Ramovs, 2011).

V zahodni druzbi nastaja nova skupina »novih
starejSih«, ki niso le posledica podaljSevanja
Zivljenjske dobe. Novi nacini Zivljenja so tudi
odraz socialne konstrukcije starosti. V sodob-
nem pojmovanju staranja in starosti, ki se razvi-
ja zadnjih 30 let, prevladuje zamisel dejavnega
staranja. Dejavno staranje se ne kaze le na po-
drogju dela (¢im poznejse upokojevanje), tem-
vec tudi na podrodju izobrazevanja, politiCnega
delovanja, potovanj, prostovoljskega delovanja,
spolnega Zivljenja, prehranskih navad in tudi
druzinskega Zivljenja. »Novi starejSi« (ki so bili
rajeni po drugi svetovni vojni in od katerih so
bili nekateri del Studentskih uporov iz leta 1968)
cenijo dejavnost in Cas kot sredstvo za razvoj
individualnih zmozZnosti, kar se kaze tudi v inti-
mnem Zivljenju in druZinskih praksah. O njiho-
vih druZzinskih praksah ne moremo presojati z
zornega kota druZinskih praks prej$njih genera-
cij, kar je Se en element, ki kaZe na potrebo po
raziskovanju.
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TRANSFORMATIVNO UCENJE
V PARTNERSKIH ODNOSIH
NA PREHODU V STARSEVSTVO

POVZETEK

Prispevek prikazuje rezultate kvalitativne raziskave, katere namen je bil prouciti, kako in kaj se partnerja ucita ob izkusnji
prehoda v starSevstvo in kako je s spremembami ob tej izkusnji povezano transformativno ucenje. Teorija transformativnega
ucenja razlaga, kako se odrasli ucijo ob spreminjanju pomenov lastnim izkusnjam. V raziskavije sodelovalo 12 parov. Upo-
rabljenaje bila biografska metoda.

Rezultati kaZejo, da v partmerskem odnosu na prehodu v starSevstvo poteka transformativno ucenje na razlicnih podrocjih
v povezavi s spremembami, ki se zgodijo ob rojstvu prvega otroka. Avtorica izpostavi transformativno ucenje v povezavi z
odnosi z izvorno druZino, oblikovanjem starsevske identitete in porazdelitvijo gospodinjskega dela. Rezultati kaZejo pove-
zave med Custveno dimenzijo doZivljanja in uCenjem ter ucenjem in oblikovanjem novih pomenov na Zivljenjski prelomnici.

Kljucne besede: transformativno ucenje, starSevstvo, izobraZevanje za druZino, tranzicijsko ucenje, komunikativno uce-
nje, epohalno ucenje.

TRANSFORMATIVE LEARNING IN PARTNER RELATIONSHIPS DURING
THE TRANSITION TO PARENTHOOD - ABSTRACT

The article presents the results of a qualitative study. The goal of this research study was to find out how and what couples
learn while they experience the transition to parenthood and also whether, and how, the changing that occurs is connected
with transformative learning. Transformative Learning Theory explains learning by making meaning of that life experience.
The research included 12 couples expecting the first child. Biographical Method was used as the research method. The study
showed that the transition from a childless relationship to parenthood is accompanied by transformative learning in various
spheres of life. The most explicit was the transformative learning in the spheres of the relationship with the family of origin,
in theiformation of identiry and in division of housework.

The article also mentions the emotional dimension of learning, meaning-making, and presents other results of the research.

Keywords: transformative learning, parenthood, family life education, transitional learning, communicative learning,
epochal learning.
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uvobD N o -
be v vsakdanjem Zivljenju moskega in Zenske

Rojstvo prvega otroka je ena izmed glavnih pre-
lomnic v Zivljenju partnerjev, kot kaZejo razlic-
ne raziskave (Belsky, 1994; Cowan in Cowan,
2000; Feeney idr., 2001; Shapiro idr., 2005). Ta
Zivljenjski dogodek prepoznavamo kot pomem-
ben v skoraj vseh kulturah in ¢asih. Vpet je v
razliCnost socialnih, gospodarskih, kulturnih
in zgodovinskih okolis¢in, ki prispevajo k na-
stajanju nove druzine, t. i. druZine prokreacije.
Prehod v starSevstvo sproZzi razliCne spremem-

(npr. Cowan in Cowan, 1992; Cooper in Murray,
1997), te spremembe zajamejo vse vidike dru-
Zinskega 7ivljenja. UCenje je povezano s spre-
membami, vendar vsaka sprememba $e ne po-
meni uCenja (Mezirow, 1991). Tudi vsako uenje
§e ni transformativno.

V prispevku bomo prikazali ugotovitve kva-
litativne raziskave, ki je potekala v letih 2006
in 2007. Bila je del $irSe raziskave o uenju v
partnerskih odnosih, kjer so bile uporabljene
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mesane tehnike zbiranja podatkov in razlicni
instrumenti (Rijavec Klobucar, 2010), namen
paie bil ugotoviti, kako in kaj se partnenji uci-
jo in kako se s spremembami v obdobju treh
mesecev pred rojstvom otroka do enega leta
po rojstvu otroka povezuje transformativno
ucenje. Obstajajo razli¢ni vidiki teorije trans-
formativnega ucenja, v raziskavi smo uporabi-
li teorijo, kot jo je razvil Jack Mezirow (1975,
1991, 2000, 2009).

TEORIJA TRANSFORMATIVNEGA
UCENJA

Teorija transformativnega ucenja velja za teo-
rijo o uCenju, ki interpretira ucenje v odraslosti
(Taylor, 2007). ZaCetik teorije, Jack Mezirow
(1975, 1992, 2000, 2009), je pred 30 leti po-
udarjal pomen izkusnje, kriti¢no refleksijo in
spreminjanje  perspektive. Transformativno
ucenje predstavlja kot proces, ki odraslemu
omogoCa spoznavati in spreminjati struktu-
ro njegovih pomenov (meaning structure), ki
uokvinjajo Clovekovo misljenje, Custvovanje
in delovanje (Mezirow, 2000,

Te 07/!] q l’TdTleOTF 2009). Spremenjeni pome-

matzvnega ucen]a

ni izkuSenj vplivajo na potek
nadaljnjih izkuSenj. Strukturo

mterpre rira ucen]e pomenov je Mezirow (2000)

v odraslosti,

poimenoval referenéni okvir
(frame of reference), ki pred-
stavlja v kulturno okolje vpet
okvir, skozi katerega Clovek zaznava in in-
terpretira svet in samega sebe. Vsebuje ko-
nativne, kognitivhe in Custvene dimenzije
(Mezirow, 2009). Referen¢ni okvir ima dve
dimenziji: mentalne navade (habits of mind)
in zorni kot (point of view). Mentalna nava-
da je opredeljena kot razmeroma trajen nacin
misljenja, Custvovanja in delovanja, na kate-
rega vplivajo kanoni (seti pravil). Ti kanoni
so lahko sociolingvisti¢ni, moralnoeti¢ni, re-
ligiozni, estetski, psiholoski, zdravstveni in
drugi (Mezirow, 2000, 2006, 2009). Mentalne
navade so izrazene v specifi¢nih zornih kotih,

ki pomenijo specificen pogled na nekaj. Zorni
kot sestavljajo prepri¢anja, vrednostne sodbe,
Custva, spomini (prav tam).

Transformativno ucenje se opredeljuje kot
proces, v katerem posameznik spreminja refe-
ren¢ni okvir (Mezirow, 2000, 2006, 2009). Pri
tem lahko spreminja celoten referencni okvir
ali njegove dele. Ucenje poteka na §tiri naci-
ne, in sicer ob dopolnjevanju obstojecega refe-
ren¢nega okvira ali ob oblikovanju novega, ob
transformaciji mentalnih navad ali ob trans-
formaciji zornega kota (Mezirow, 2000: 21).
Za ucenje je potreben t. i. racionalni dialog
(Mezirow, 2000, 2009), v katerem posame-
znik potrjuje veljavnost obstojecih ali preverja
veljavnost novih shem pomenov.

ROJSTVO PRVEGA OTROKA
KOT UCNI TRENUTEK

Transformativno ucenje se pogosto zacne z
»brezizhodno« dilemo (disorienting dilem-
ma), ki jo sprozi (ne)prijetna izku$nja, pre-
hod v posameznikovem Zivljenju ali druga
izkusnja, ki je za posameznika nekaj povsem
novega in je do tedaj Se ni izkusil (Mezirow,
2000). Prehod v starSevstvo je tako dilema, ki
spodbudi ljudi k refleksiji o svojih referenc-
nih okvirih in jih naredi »odprte za spremem-
bo«. Izkusnja sama po sebi ne vodi v ucenje
(Brookfield, 2000; Jarvis, 2009). Za ucenje
je potrebna kriti¢na refleksija, ki ji sledi spre-
memba na podlagi odloCitve, zapiseta Wilson
in Hayes (2000). Spremembo je opaziti v spre-
menjenem referenCnem okviru. Te spremem-
be so lahko epohalne, kar pomeni nenadno in
obsezno reorientacijo mentalnih navad. LLahko
pa so kumulativne (cummulative). Kumulativ-
no uc¢enje oznacuje serijo spoznanj, ki vodijo v
spremembo zornega kota in posledi¢no lahko v
spremembo mentalnih navad (Mezirow, 2000,
2009). T. i. epohalno ucenje (epochal lear-
ning), kot ga imenuje Mezirow (2000, 2009),
je znacilno za izku$nje ob Zivljenjskih preho-
dih, Zivljenjskih krizah. Zivijenjski prehodi



(life transition), kot je rojstvo prvega otroka,
so t. 1. uni trenutek (learning moment), kjer
intenzivna izku$nja daje moznost u¢enja.

KOMUN]K‘ATIVNOVUCVZEN]E NA
PREHODU V STARSEVSTVO

Transformativno uéenje lahko poteka kot t. i.
instrumentalno ucenje (instrumental learning)
in tudi kot t. i. komunikativno ucenje (com-
municative learning) (Mezirow, 1991, 2000).
Instrumentalno ucenje je tisto, ki je usmer-
jeno na neko nalogo (task oriented learning)
in na probleme v povezavi s to nalogo (npr.
kako opremiti otrosko sobo). Komunikativno
uCenje pa vkljuCuje razumevanje referencnega
okvira drugega €loveka. Gre torej tudi za ra-
zumevanje tistega, kar je namen drugega, da
bi sporocil glede vrednot, idealov, Custev, mo-
ralnih odlo¢itev in konceptov, kot so svoboda,
pravi¢nost, ljubezen, delo, avtonomija, zaveza
in demokracija (Mezirow, 1991: 8). Pomeni
razumevanje drugega ¢loveka in njegovega re-
ferenCnega okvira, ki se izraza skozi razli¢ne
jezike, npr. umetniski jezik, govorjeni jezik,
pisani jezik. Komunikativno ucenje je proces,
v katerem si prizadevamo doseci skladnost v
pogovoru. Pomembno je subjektivno vzposta-
vljanje samorefleksije in podpora drugih ljudi
(Mezirow, 2000). Komunikativho ulenje je
znacilno za ucenje v medsebojnih odnosih.

METODOLOGIJA

Raziskava, ki jo predstavljamo v Clanku, je del
SirSega raziskovanja, s katerim smo spremljali
vecje Stevilo parov in posameznikov v obdo-
bju prehoda v starSevstvo. Celotna raziskava
(Rijavec Klobucar, 2010) se je osredotocila na
analizo transformativnega ucenja v partner-
skem odnosu v tranziciji v star§evstvo.

V nadaljevanju prikazujemo kvalitativni del
raziskave, kjer smo uporabili biografsko me-
todo, ki se osredotoCa na povezavo med po-
sameznikovo izku$njo in kontekstom (prim.

Alheit, 1995) ter proucuje specifi¢en problem

z zornega kota posameznikovega vsakdanjega

Zivljenja.

Od 12 parov, ki so prostovoljno sodelovali v

raziskavi, smo pridobili podatke s pomocjo

biografskega tematskega intervjuja. Intervijuje

smo opravili dvakrat, in sicer v zadnjih treh

mesecih nose¢nosti ter v obdobju ve¢ kot Sest

mesecev do enega leta po rojstvu otroka. Nato

smo opravili kvalitativno analizo zbranega

gradiva. Pri analizi smo izhajali iz raziskoval-

nih vpraganj o:

* povezanosti ufenja s spreminjanjem pat-
tnerskega odnosa v ve¢ smeri,

* oblikovanju pomenov,

* povezovanju ucenja s Custveno dimenzijo
dozivljanja,

* medgeneracijskem ucenju v povezavi z iz-
vorno druZzino,

* udenju v povezavi z oblikovanjem starse-
vske identitete,

* ucenju v povezavi s porazdelitvijo gospo-
dinjskega dela in organizacijo Casa,

* gspreminjanju komunikacijskih vzorcev in
reSevanju konfliktov.

ZNACILNOSTI VZORCA

Udelezence, ki so bili vklju€eni v raziskavo,
predstavljamo v nadaljevanju:

Tabela 1: UdeleZenci po starosti in spolu

Starost M Y4 SKUPA)J
24-26 1 3 4
27-29 2 6 8
30-32 7 2 9
33-35 2 1 3
SKUPA)J 12 12 24

Po starosti prevladujeta skupini 27-29 let za
Zenske in 30-32 let za moske. Petdeset odstot-
kov Zensk je starih 27, 28 ali 29 let, 58,33 od-
stotka moskih je starih 30, 31 ali 32 let. Samo
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8,33 odstotka moskih je starih med 24 in 26
let; 16,67 odstotka moskih je starih med 27 in
29 let ter med 33 in 35 let. 8,33 odstotka Zensk
je starih med 33 in 35 let, od 30 in 32 let je sta-
rih 16,67 odstotka Zensk ter 25 odsotkov Zensk
od 24 do 26 let.

Tabela 2: UdeleZenci po izobrazbi

Izobrazba M Y4 SKUPA
\% 1 0 1
v 2 1 3
\ 4 3 7
VIl + 5 8 13
SKUPAJ 12 12 24

Glede na izobrazbeno strukturo prevladujejo
udelezenci, ki so dosegli sedmo stopnjo iz-
obrazbe ali veC. Teh je 54,17 odstotka. 29,17
odstotka udeleZencev je doseglo Sesto stopnjo
izobrazbe, 12,5 odstotka Sesto, 4,16 odstotka
jihije s Cetrto stopnjo izobrazbe. Glede na spol
je 66,67 odstotka zensk s sedmo stopnjo izo-
brazbe, 25 odstotkov s Sesto stopnjo, 8,33 od-
stotka s peto stopnjo in nobena Zenska s Cetrto
stopnjo izobrazbe. Med moskimi udeleZenci v
raziskavi jih je 8,33 odstotka s Cetrto stopnjo
izobrazbe, 16,67 odstotka s peto stopnjo, 33,33
odstotka s Sesto stopnjo in 41,67 odstotka s
sedmo stopnjo doseZene izobrazbe ali vecC.

Tabela 3: Pari glede na Stevilo let partnerskega odnosa

St. let $t. parov
2-3 1
4-5 6
6-7 2
1
2

8-9
10-11
SKUPAJ 12

V raziskavi prevladujejo pari, ki so v partner-
skem odnosu §tiri ali pet let. Teh je polovica.
Sledijo pari, ki so v partnerskem odnosu bodi-

si Sest in sedem let bodisi deset in enajst let. V
vsako od teh dveh skupin spada 16,66 odstotka
parov. En par spada v skupino 2-3 leta in en
par v skupino 8-9 let.

Tabela 4: Pari glede na kraj bivanja

Kraj bivanja St. parov
vas 6
mesfo 6
SKUPAJ 12

Polovica udeleZencev Zivi na vasi, polovica v
mestu.

Tabela 5: Pari glede na status

Status St. parov
zunajzakonska skupnost 4
zakonska skupnost 8
SKUPAJ 12

Vecina (66,67 odstotka) udelezencev Zzivi v
formalno potrjeni zakonski zvezi, v zunajza-
konski skupnosti Zivi 33,33 odstotka udeleZe-
nih parov.

SPREMEMBE V PARTNERSKEM
ODNOSU KOT UCNE PRILOZNO-
STI — REZULTATI RAZISKAVE

Spremembe v partnerskem odnosu na prehodu
v star§evstvo pogosto vkljucCujejo spremembe
v zadovoljstvu in kakovosti partnerskega od-
nosa, spremembe v odnosih z izvorno druzino,
spremembe socialnih vlog, navad, konfliktov
in komunikacije, spremembe porazdelitve
gospodinjskega dela, spremembe v spolnosti,
identiteti in karieri (Belsky, 1994; Cowan in
Cowan, 1992, 2000; Feeney idr., 2001; Hei-
nicke, 2002; Gottman idr., 2004; Shapiro idr.,
2005; Halford idr., 2009; Mitnick idr., 2009).
Te spremembe omenjene tuje raziskave prika-
zujejo kot nekaj, kar se zgodi, in jih ne pove-
zujejo z uenjem. Ce pojasnimo: vedja koli-



¢ina gospodinjskega dela po rojstvu otroka je
sprememba, ki se zgodi in ni nujno povezana
z ucenjem, torej s spreminjanjem referen¢nega
okvira. V raziskavi ugotavljamo, da se v pove-
zavi z omenjenimi spremembami odvija trans-
formativno uéenje (Rijavec Klobucar, 2010).

Rezultati raziskave so pokazali, da je trans-
formativno ucenje na prehodu v starSevstvo
povezano z razlicnimi dejavniki, kot so par-
tmerski odnos, odnosi s star$i, znacilnosti
otrok in biologki dejavniki. Tem dejavni-
kom pripisujejo partnerji razliCne pomene,
z dejavniki pa so povezana tudi pri¢akova-
nja, ki so oblikovana na podlagi referen¢nih
okvirov vsakega posameznika. Osrednji
dejavnik tako pri prehodu v starSevstvo kot
pri ucenju je partnerski odnos, ki ustvarja/
opredeljuje pogoje za ucenje. Partnerja sta
drug drugemu spodbuda in opora pri spre-
minjanju referen¢nega okvira.

Ugotovili smo, da se s prihodom otroka po-
kazejo »problemati¢ni« referen¢ni okviri, to
pomeni, da partnerja nekatere sheme pome-
nov zaznavata kot neustrezne, spoznavata svoj
lastni referen¢ni okvir, ga spreminjata in spo-
znavata referen¢ni okvir drugega. Toje komu-
nikativno ucenje.

UCENJE OB SPREMEMBAH
PARTNERSKEGA ODNOSA
V VEC SMERI

V nasprotju s starejSimi tujimi raziskavami
(Cowanin Cowan, 1992; Belsky, 1994, Twenge
idr., 2003), da po rojstvu otroka zadovoljstvo v
partnerskem odnosu (marital satisfaction) in
kakovost partnerskega odnosa (marital quali-
ty) upadeta, so rezultati naSe raziskave v skla-
du z novej$imi ugotovitvami (prim. Mitnick in
Richard, 2009) o spremembah partnerskega
odnosa v ve smeri. Spremembe se opazijo
bodisi v ve¢ji povezanosti med partnerjema,

bodisi v ve¢jem nezadovoljstvu, bodisi osta-
ne odnos nespremenjen. Pokazala sta se dva
dejavnika, ki vplivata na smer spreminjanja,
in sicer kakovost partnerskega odnosa pred
rojstvom otroka in zaznavanje partnerskega
odnosa kot osrednjega podsistema v druZini.
Ugotovili smo, da oblikovanje druZine utrdi
skupne tocke v referen¢nih okvirih. Posledic-
no se utrdi povezanost med partnerjema, ki
jo zaokroza tudi nova dimenzija, ko partnerja
namesto obcutka dvojine obcutita mnoZino.
Skupne tocke v referen¢nih okvirih pridejo v
ospredje ob napornih trenutkih, povezanih s
skrbjo za otroka, partnerja drug drugega pod-
pirata in Cutita ve¢ medsebojne povezanosti.
Odprto pa ostaja vprasanje, kako ucenje pote-
ka v odnosih, kjer partnerja oblutita nezado-
voljstvo oziroma sprememb ne zaznavata.

OBLIKOVANJE NOVIH
POMENOV

Skladno z razumevanjem ucenja kot spremi-
njanja pomenov je rojstvo otroka za partnerje
v nasi raziskavi posebno »darilo« — kot so to
nekateri poimenovali —, ki oblikuje nove po-
mene Zzivljenju. Otrok je zanje nadaljevanje
ljubeCega partnerskega odnosa. Udelezenkam
pomeni materinstvo (e vedno) smisel Zivlje-
nja. Spremeni se tudi zaznavanje sebe in dru-
gega; v noseCnosti zaznavajo Zenske ve skr-
bi in pozornosti svojih partnerjev, po rojstvu
otroka partnerji zaznavajo sebe kot odloCnejse
in zrelejse.

CUSTVENA DIMENZIJA UCENJA

Transformativno ucenje na prehodu v stare-
vstvo se povezuje z najrazlicnejSimi Custvi, ki
jih partnerji intenzivneje dozivljajo tako med
nosecnostjo kot po rojstvu. Zelijo si, da bi kar
najbolje poskrbeli za otroka, za katerega so se
odlogili iz Custvenih razlogov. UCijo se pre-
poznavati, izraZati in razumeti svoja ¢ustva in
Custva partnerja.
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»Cutita, kot nikoli prej nista Cutila,« je de-
jal eden od pripovedovalcev, doZivljata nove
vsebine in nacine Custvovanja. V nosecnosti
je poudarjen strah pred porodom, strah pred
prihodnostjo in strah za zdravje otroka. Vec je
tudi prijetnih Custev v izrazih naklonjenosti in
pripadnosti. S prepoznavanjem, izraZanjem in
razumevanjem ¢ustev so povezana vsa podroc-
ja ucenja v partnerskem odnosu.

MEDGENERACIJSKO UCENJE

S prihodom otroka v sistem druZine se obli-
kujejo tudi vloge dedkov in babic, ki se ucijo
tudi novih odnosov z odraslimi otroki. Pojavi-
jo se moznosti za ucenje v medgeneracijskih
povezavah.

Partmerjema odnosi z izvorno druZino pome-
nijo bodisi spodbudo bodisi dodatno oviro
pri oblikovanju lastnega druZzinskega sistema
(Knauth, 2001; Glade idr., 2005). Ugotovili
smo, da se odnosi po rojstvu otroka spreme-
nijo ali ostanejo enaki. Urejeni odnosi pred
rojstvom otroka se nadaljujejo tudi po rojstvu
otroka, med dvema generacijama je $e vec po-
vezanosti.

Ugotovili smo, da v razmerju s $vojo izvorno
druzino v ¢asu noseCnosti partnetiji kazejo t.
i. uCenje z umikom (Rijavec Klobucar, 2010),
ki ga razumemo kot ucenje, kjer se partnerji
klub zavedanju problemov v odnosu s starsi
zavestno izogibajo sre€anju z njimi. Ucenje z
umikom kot obrambni mehanizem zasciti po-
sameznika pred neprijetnimi ¢ustvi.

Rezultati so pokazali, da po rojstvu otroka
partnetji prevzamejo odgovornost za ucenje
ne zgolj v svojih partnerskih odnosih, temve¢
tudi v odnosih s starSi. Sprejmejo aktivnosti
za vnos sprememb v odnose s starsi. Odvija se
t. 1. uCenje postavljanja meja, ki je povezano
s transformativnim uc¢enjem. UCtjo se postavi-
ti mejo do svojega izvornega sistema, ki teh
dveh generacij ne izkljucuje, temve¢ povezu-
je. Partnerja se ucita z odpus¢anjem, prilaga-
janjem, uveljavljanjem in izrazanjem sebe na

drugacen nacin. Ob svojem otroku se naucita
odpuscati napake svojim star§em. Oblikujejo
se novi pomeni odnosov s star§i in preteklih
izkuSenj s star§i. V transformativnem ucenju
partnerja ne razumeta zgolj sebe in drug dru-
gega, temve¢ ob spremenjenem referenénem
okviru tudi svoje star§e. Oblikujejo se novi
odnosi s starsi.

TRANSFORMATIVNO UCENJE
OB OBLIKOVAN]JU STARSEVSKE
IDENTITETE

Rezultati so pokazali, da uCenje v partnerskem
odnosu poteka ob prizadevanju moskega in
Zenske, da oblikujeta starSevsko identiteto, ki
bo ustrezna njunemu referenénemu okviru in
bo tudi druzbeno sprejemljiva. Transformativ-
no ucenje poteka ob spreminjanju referencne-
ga okvira na nacin, ki dopus¢a materam obe
vlogi, starSevsko in partnersko. Pari se ucijo
oblikovati starSevsko identiteto drugace od
tradicionalne podobe matere in oceta. Ocetje
se ucijo skrbi za otroka in vklju€enosti v go-
spodinjsko delo. Matere vzdrzujejo svoj refe-
rencni okvir, v katerem na zacetku sicer ohra-
njajo tradicionalno podobo matere, ki pa :jih
s¢asoma za¢ne motiti. Zelijo biti »intenzivne«
matere, je dejala ena od sogovornic, se 0dzi-
vati na otrokove potrebe, hkrati pa poskrbeti
tudi za svoje bioloske in psiholoske potrebe.
Pokazalo se je, da se ob poskusih preoblikova-
nja referenCnega okvira, ki bi dovoljeval obo-
je, pojavijo neprijetna Custva, saj nove sheme
pomenov §e niso preverjene v racionalnem
dialogu s partnerjem. Ugotovili smo, da mate-
re potrebujejo podporo in spodbudo partnerja,
da lahko kriti¢no reflektirajo svoj referen¢ni
okvir in nove sheme pomenov vanj integrira-
jo. Transformativno ucenje se odvija, ko spre-
menijo pomene »kako biti dobra mati«, kako
optimalno poskrbeti zase in za otroka. Otrok
potrebuje le »dovolj dobro mater, ;je zapisal
Winnicott (1991), ne pa mater, ki Zrtvuje samo
sebe za otroka. Iz pripovedi lahko sklepamo,



da se nase sogovornice premikajo v smer »do-
volj dobre matere«.

Raziskava je potrdila, da transformativno uce-
nje poteka vzajemno. Zenska potrebuje »do-
voljenje« moskega, da lahko poskrbi za svoje
psiholoske in bioloske potrebe, v nasprotnem
primeru bi Cutila veliko krivde. OcCetje pa se
ucijo vedje aktivnosti pri skrbi za otroka, med-
tem ko bo Zenska skrbela zase.

UCENJE OB PORAZDELITVI
GOSPODINJSKEGA DELA

Ucenje je povezano s preseganjem tradicio-
nalnih vzorcev pri opravljanju gospodinjskega
dela in s premislekom o ustreznosti vlog. Go-
spodinjsko delo se namre¢ po rojstvu otroka
porazdeli tako, da Zenske prevzamejo vecino
tega dela in so bolj obremenjene kot v Casu
pred rojstvom otroka. Ugotovitev ije skladna
z razliCnimi raziskavami (npr. Belsky, 1995;
Feeney idr., 2001; Rener idr., 2006). Ucenje
zajema vec kot le dogovor o porazdelitvi go-
spodinjskega dela, in sicer gre za oblikovanje
novih vzorcev medsebojnega povezovanja.
Pokazalo se je, da moski in Zenske doZivljajo
enakopravnost ne glede na enakopravno po-
razdelitev dela. Ob nezadovoljstvu se Zenske
ucijo spregovoriti 0 neustreznosti porazdeli-
tve dela in vkljuditi moskega v delo. Posebej
se ije nezadovoljstvo pokazalo v primerih, ko
Zenska nima nikakr$ne pomoci (npr. od svoje
matere) niti razumevanja pri partnerju. Kljub
potrebam po spremembi se pogosto pokaze
t. i. identitetna obramba (prim. Illeris, 2009),
ki oteZuje spreminjanje referenCnega okvira.
Spreminjanje referen¢nega okvira ni enostav-
no in poteka vzajemno, ko se Zenska uci »dati
sebi dovoljenje«, da je lahko dobra partnerka,
dobra Zenska in dobra mati tudi, ¢e prepusti
del gospodinjskega dela moskemu.

Iz analize pripovedi lahko sklepamo, da je
ucenje potekalo Se na nekaterih podrodjih.
Pripovedovalci in pripovedovalke so omenjali,
da je pomembno ucenje na podrodju komuni-

kacije in reSevanja konfliktov. UCenje novih
vzorcev reSevanja konfliktov je povezano z
novimi vsebinami, vzorci reSevanja konfliktov
iz otro§tva, z vedjim razumevanjem partnerja
in z nezadovoljenimi biolo§kimi potrebami.

Partnerji so opazili, da so se morali najve¢
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nauciti na tistih podrodjih, na

katerih dozivljajo najman;j za- Trangformd[il/flO

dovoljstva. Obcutenje in za-

vedanje nezadovoljstva sprozi uce’@]e POfé’kd
ucenje, ki ga lahko eksplici- VZLl]é’T]’LTLO.

tno opazijo. V raziskavi se je
pokazala teznja, da po rojstvu otroka upade
zadovoljstvo na podrodju upravljanja ¢asa, ko-
munikacije, izkuSanja enakopravnosti in izra-
Zanja ljubezni ter nekoliko zraste na podrodju
reSevanja konfliktov.

Ob sklepu naj dodamo, da je biografsko razi-
skovanje v svojih potekih specifi¢no. Raziska-
va je pri pripovedovalcih in pripovedovalkah
spodbudila refleksivno ucenje. Pari so ob pri-
povedovanju svoje Zivljenjske zgodbe reflek-
tirali svoje izkusnje in jim oblikovali razli¢ne
pomene. Biografska metoda raziskovanja ima
tudi svoj »pedagoski naboj« (Licen, 2011), saj
ni zgolj nevtralna tehnika zbiranja podatkov,
temve¢ (lahko) sprozi t. i. narativno ucenje.

ZAKLJUCEK

Rojstvo prvega otrokaje za partnerja intenziv-
na izkusnja. Tako so izpolnjeni pogoji za trans-
formativno ucenje, partnerji so pripravljeni
kriti¢no reflektirati svoje referencne okvire in
»se odpreti« ucenju. Partnerji, ki so sodelovali
v raziskavi, so se u€ili novih vzorcev reseva-
nja konfliktov; oblikovali so nove zorne kote
pogleda na kariero; ucili so se, kako upravljati
¢as; ucili so se novih nacinov fizi¢nega pove-
zovanja, skrbi za otroka in prevzemanja odgo-
vornosti za odnose ter za celotno druzinsko
Zivljenje. Preoblikovali so navade, oblikovali
nove vrednote.

Ucenje v partnerskem odnosu, ki je bilo pred-
met nase raziskave, poteka v vsakdanjem Z7i-
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vljenju, neorganizirano, priloznostno, situactj-
sko in izkustveno.

Ceprav ima naa raziskava omejitve in po-
manjkljivosti, povezane predvsem z omeji-
tvami biografskih raziskovalnih metod, lahko
izsledki sluZijo bodisi za oblikovanje izobraze-
valnih programov, ki bi spodbujali refleksivne
pristope k Zivljenjskim tranzicijam, bodisi kot
spodbuda za nadaljnje raziskovanje na tem
podrodju in razvoj metodoloskih pristopov pri
raziskovanju ucenja v vsakdanjem Zivljenju.
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IZOBRAZEVANJE V PRIPRAVI
NA POROD IN STARSEVSTVO
POVZETEK

Prispevek prinaSa pregled in analizo obstajeCe prakse izobraZevanja kot dela priprave na porod na primeru Sole za bodoce
starSe v Sloveniji. Raziskava ugotavlja potrebe po spremembah v organizacijskem in vsebinskem smislu. Avtorici najprej
predstavita interdisciplinarne vsebine babistva, porodnistva in druZinske andragogike ter dejavnike, ki vplivajo na u¢inkovi-
tost izobraZevanja za bodoce starSe glede na znacilnosti razlicnih modelov izobraZevanja.

Avtorici ugotavijata, da je v slovenskem prostoru vzpostavljena tradicija izobraZevalnih programov za pripravo na porod
in da se programi le pocasi prilagajajo spremembam, ki jih lahko zasledimo v tujini, kjer se vse bolj uveljavljajo modeli,
ki poudarjajo individualiziran pristop ter kontinuiteto v obravnavi od priprave na starsevstvo, med nosecnostjo, porodom
in v poporodnem obdobju. V letu 2010 je bila v Sloveniji prvi¢ izvedena pilotna Studija Zdrave Zenske — zdrave druZine
prihodnosti, projekt, v katerem je bilo izobraZevanje za bodole starSe izvedeno na interdisciplinaren nacin s strokovnjaki
razlicnih strok ter usmerjeno v potrebe Zensk in njihovih partnerjev na prehodu v starsevstvo. Gre za prvi poskus novega
nacina izobraZevanja in obravnave za bodoce starSe v slovenskem prostoru, ki pa ga obstajedi zdravstveni sistem (Se) ne
podpira. UdeleZenci so najvisje ocenili organizacijo in izvedbo programa s poudarkom na nacinu podajanja snovi oziroma
izbiri metode in oblike izobraZevanja. Rezultati kaZejo, da si udeleZenci prajekta pri izobraZevanju za bodoce starse Zelijo ve¢
poudarka na vsebinah poporodne obravnave, partnerskega odnosa in nasvetov glede dojenja. Posebej izpostavijeni so bili
svetovalno delo ter kontinuiteta in individualna obravnava vsakega para.

Kljucne besede: rajstvo, starSevstvo, Sola za starSe, izobraZevanje.

CHALLENGES FOR QUALITY EDUCATION IN CHILDBIRTH AND
PARENTHOOD PREPARATION - ABSTRACT

The article presents an overview and analysis of current practices in antenatal classes in Slovenia. The findings of the recent
study show that organizational changes and changes in the content are needed in this field. Authors firstly present the interdi-
sciplinary issues of midwifery, obstetrics and family andragogy and link them with factors affecting efficiency of parenthood
education, according to different models of education.

It is established that Slovenian antenatal education has a rich history; however, recent foreign innovations are being adopted
only slowly. Models of care that promote individualized continuous midwifery care during pregnancy, birth and postpartum
period are becoming a standard practice abroad. They require a new approach to parenthood preparation.

In order to test the model of continuity of midwifery care in the Slovenian context, a pilot study was carried out in 2010. The
project Healthy Women — Healthy Families involved antenatal classes that were run according to contemporary guidelines
of best practice. An interdisciplinary approach was adopted to address all the needs of women and their partners in the tran-
sition to parenthood. This was the first attempt to innovate the current approach of parentcraft educational programmes in
Slovenia. The participants of the project expressed a high level of satisfaction with continuity of midwifery care and counsel-
ling opportunities, organization and realization of the programme. They praised the new approach and methods of education
introduced in antenatal classes. For the future, they expressed the wish to get more information regarding postnatal adap-
tation, breast-feeding and the opportunity to speak more freely about the effects a child has on relations between partners.
In conclusion the authors present a list of suggested improvements for the Slovenian antenatal classes, based on the relevant
literature and the experience gained during the pilot study.

Keywords: birth, parenthood, antenatal classes, education.

UDK: 374.7
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V sodobnem ¢asu se mora posameznik nenehno
izobrazZevati za Zivljenje, poklic in razli¢ne vlo-
ge, ki jih sprajema v Zivljenju. Vse to je posle-
dica velikih sprememb in hitrega tempa, ki nam
ne dovoli, da bi na razli¢nih podro¢jih zaostali v
vedenju in ves§Cinah. Za starSevsko in partnersko
vlogo se nih¢e posebej ne pripravlja. Prevzema-
nje vloge oceta in matere se dogaja v procesih
socializacije, tako da se znanja, vrednote in sta-
lis¢a veCinoma oblikujajo priloZznostno v izvorni
druZini in okolju, kjer moski in Zenska Zivita.
Veliko ljudi je prepriCanih, da se za vlogo starSev
usposobijo Ze v mladosti v svajih druZinah, toda
socializacija v druZini v druzbi hitrih sprememb
ne daje dovolj za prevzemanje starSevske vloge.
Prav tako vzorec, ki ga dozivimo doma, za ka-
kovostno Zivljenje v partnerskem in druZinskem
Zivljenju ni vedno osrecujoc in primeren. To po-
meni, da so lahko znanja in vrednote neustrezni
za sodobne odnose. Vse bolj se zavedamo, da
samo negovani odnosi prinasajo varnost in po-
gum, ki ga ¢lovek v fluidni druZini potrebuje.
Obdobje pri¢akovanja novega druzinskega ¢la-
na je Cas, ki se ne ponovi, je prehod, ki prinese
veliko sprememb, in izku$nja, ki naj ne bi pu-
§¢ala grenkih spominov. Za to so v prvi vrsti od-
govorni bodo¢i star$i sami, v drugi pa tudi vsi,
ki se z njimi na tak ali drugacen na¢in ukvarjajo
(babice, zdravniki, izobrazevalci, svetovalci).
Priprava na porod in starSevstvo oziroma ka-
kor je poimenovana v vecini primerov, »§ola
za bodocCe starSe«, je neformalna oblika izo-
braZevanja in je del spleta dejavnosti priprave
na porod ter integralni del predporodne ba-
biske obravnave nosecnice in njene druZzine.
Bodoce starSe naj bi oborozila z objektivni-
mi, najnovej$imi informacijami, ki jim bodo
omogocile kompetentne odlocitve/izbire o la-
stni obravnavi med nose¢nostjo, porodom in
v poporodnem obdobju, zato je nujno, da so
zdravstveni strokovnjaki, ki vodijo priprave na
porod in star§evstvo, ustrezno strokovno uspo-
sobljeni na ravni vsebin in na ravni andrago-
Skega procesa (Nolan, 1997: 1202).

Rajevanje je kompleksen pajav, ki ima fizic-
ne, psihicne, socialne, moralne, ekonomske in
druge dimenzije. Vsaka nosecnost, zlasti prva,
pa prinese Stevilne spremembe. Par se sooci z
vprasanji, ki se nanasajo na samo nosecnost (fi-
zioloSke spremembe na telesu in v psihiCnem
pocutju, priporocila o zdravem nacinu Zivljenja,
telesna dejavnost, spolnost itd.), na porod (po-
tek poroda, moznosti glede porodnega okolja
in nacina poroda idr.), pa tudi na obdobje po
rajstvu otroka (dinamika odnosov v druZini po
prihodu novega ¢lana, nega otroka, poporodne
fizioloske spremembe na telesu in psihi Zen-
ske) (Schott in Priest, 2002: 1, 2). Vse mocnjesi
trend med nosecnicami je tudi Zelja po soodlo-
¢anju o lastni obravnavi med porodom. Poleg
tega Studije kaZejo na razhajanje med Zeljami in
pricakovanji ter zadovoljstvom parov s pripra-
vami na porod in starSevstvo (O'Meara, 1993;
Schott, 2003; Murphy Tighe, 2010). Vse to klice
po spremembah (Walsh, 2006: 82; Carter, 1997)
obporodne obravnave.

Avtorici se v raziskavi spraSujeta, kaj povzro-
¢a, da priprave na porod in starSevstvo ne zado-
stijo pri¢akovanjem udeleZencev. V prispevku
se osredotoCata na metode in oblike izobraze-
vanja odraslih, ugotavijata potrebe po izobra-
Zevanju za bodoce star$e z vidika partnerskega
odnosa in druzinskega Zivljenja na prehodu v
starSevstvo. V drugem delu besedila je pred-
stavljen prajekt Zdrave Zenske — zdrave dru-
Zine prihodnosti, ki je testen program z indi-
vidualnim pristopom in kontinuirano babisko
obravnavo. Prajekt je potekal v sodelovanju
med Mestno ob¢ino Ljubljana in Zdravstveno
fakulteto Ljubljana, Oddelkom za babiStvo.

lZOBRAZEVANIE ZA BODOCE
STARSE PARTNERSKI ODNOS
IN DRUZINSKO ZlVL]EN]E NA
PREHODU V STARSEVSTVO

Za izobraZevanje starSev se uporabljajo razlic-
ni termini: izobraZevanje za starSevstvo, dru-
zinsko izobrazevanje, svetovalno delo za star-

41



42

Se, izobraZevanje za druZinsko Zivljenje, delo s
star§i. Tu bi lahko dodali tudi izobraZevanje za
bodoce starse, zdravstvenovzgajno delo z bo-
docimi starsi in usposabljanje za bodoce starse,
kar kaZe na razli¢na ¢asovna obdobja, v katerih
$0 programi nastajali, in tudi

PTZPTCLVEL na POTO d na razli¢na teoreti¢na izhodi-

in Starsevstvo

§Ca pri pripravi programov. Ve-
¢ino spretnosti in informacij, ki

TléfOTmalTla obllil(a jih potrebujemo za starSevsko

izobrazevanja.

vlogo, pridobimo po neformal-
ni poti. Licen (1999) ugotavlja,
da star$i zacnejo nacrtno iskati
znanje Sele takrat, ko se srecajo s problemom,
ki ga sami ne znajo resiti. Za izobraZevanje in
informiranje uporabljajo razne revije in knjige,
pogosteje pa se zatekajo po odgovore k prijate-
ljem, znancem in na spletne forume.
Sodelovanje pri starSevstvu je zelo pomemb-
no podroCje sodelovanja dveh odraslih, saj je
starSevstvo na eni strani vir rasti za moskega in
Zensko, na drugi strani pa izraz njune zrelosti in
sposobnosti za sprejemanje odgovornosti zase
in za druge. Kompan Erzar (2003: 111) zapiSe,
da starSevstvo ni nikoli samo ovinek v Zivljenju
mladega ¢loveka, samo skrb, naloga in breme,
ampak hkrati pretrganje in utrditev medgenera-
cijskih vezi prek poglobitve odnosa med mladi-
ma starSema. Njun sistem dajanja in sprejema-
nja se razsiri na otroka (LiCen, 1997), saj, kot
dodaja (Musek, 1995: 134), Sele rajstvo otroka
pomeni oblikovanje druZine v pravem pomenu.
Izobrazevanje, povezano z vlogo starSev,
vklju€uje vsebine s podrocja starSevske vlioge
in s podrocja partnerske vloge, kar se v pro-
gramih priprave na starSevstvo uveljavlja Sele
v zadnjih letih.

PREGLED PRIPRAVE NA

POROD IN ROJEVANJE SKOZI
ZGODOVINO ~ RAZVO] SOLE ZA
BODOCE STARSE V SLOVENIJI

Razli¢na obdohja zgodovine so zaznamovali
razline Zivljenjske razmere, razli¢ni medsebaqj-

ni vplivi kultur ter gospodarska, socialna in poli-
tiCna dogajanja. Te spremembe so se kazale tudi
v Zivljenju druzine. Pogled v druZino in delitev
dela med moZem in Zeno v preteklosti nam je v
veliko pomo¢ pri razumevanju razvoja ocetove
in materine vloge ter njunega poloZaja v Casu
pripave na porod in poroda samega. V. obdobju
pred organiziranim izobraZevanjem za starSe-
vstvo so si informacije o porodu in starSevanju
Zenske izmenjevale med sebaj (Nolan, 1997).

Biolosko rajevanje ostaja vedno isto, skozi ob-
dobja pa se spreminja vse drugo, kar spremlja
porod. O pripravi na porod kot o organizirani
skupinski obliki izobraZevanja govorimo Sele
od 30. let 20. stoletja naprej in je sprva poteka-
lo individualno na domu nosecnice, pozneje,
ko se je porod preselil v zdravstvene ustanove,
pa se je tja preselila tudi priprava na ta dogo-
dek. Leta 1933 je angleski porodnicar dr. Gran-
tly Dick Read zacel propagirati t. i. naravni
porod. Po njegovem mnenju je porod naravno
dogajanje, poudarjal je Custveno oporo, dotik
in bodrenje ter se zavzemal za aktivnej$o vlogo
oCeta, Ceprav njegov koncept ne govori o poro-
dnem trenerju (MiloSevic in Prica, 1967). Leta
1950 izobraZevanje nosecnic prevzamejo babi-
ce in poteka v sklopu dejavnosti porodnisnic in
bolnisnic (Nolan, 1994; Zwelling, 1996). Spr-
va se izobraZevanje osredotoCa predvsem na
fizi¢ne vidike poroda in poporodnega obdobja,
po ugotovitvah porodnicarjev (predvsem Vel-
vovskega, Nikolajeva, Reada in Lamaza), da
na porodno bole€ino zelo vpliva tudi psihi¢na
pripravljenost Zenske na porod, pa se programi
dopolnijo $e z vsebinami s psiholoskega vidi-
ka. Dick-Read je menil, da porod, ki poteka po
naravnih zakonitostih, ni nikoli (pre)bole¢ 0zi-
roma nevzdrzen za Zensko (Dick-Read, 1957,
cit. po Leap in Anderson, 2008), ki je, ob pri-
merni podpori babice, zmoZna mobilizirati
svaje notranje moci in energijo popadkov upo-
rabiti v svojo korist za napredovanje poroda.
Oblikoval je metodo priprave na porod, ki je
pretrgala vzorec strah — napetost — boleCina ter
preusmerila pozornost Zenske, obenem pa se je
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Prve informacije o vzgoji in izobraZevanju je iz Anglije v Slovenijo, na Ginekolosko kliniko v Ljubljani, prinesel prof.
dr. D. Vilfan. Na Ginekologki kliniki v Ljubljani je pripravo na porod zacela izvajati prim. dr. Lea Ozimi¢ - TrampuZ
leta 1955. Tecaj priprave na porod je najprej potekal po Readovi metodi pod imenom psihoprofilaktiCna priprava na
porod, kasneje pa se je bolj uveljavila ruska psihoprofilakti¢na metoda. Zaradi zanimanja nosecnic za pravilno nego in
prehrano dojencka, za poporodno obdobje in oblike kontracepcije po porodu, za spremembe, ki jih nose¢nost in rajstvo
otroka vnaSata v partnerski odnos, so leta 1968 tecaj preimenovali v materinsko solo (Oberstar, 2003). Poleg teCaja
predporodne priprave je potekal e tecaj za nosecnice v zgodnji nosecnosti in telovadba od tretjega meseca nose¢nosti
naprej. Ob teCajih je potekalo e individualno delo z nose¢nicami in izvajanje dekompresij po Heynsu. Ko so se poroda
zaCeli udelezevati tudi partnerji in so nasploh ocetje dobili aktivnej$o vlogo pri negi otroka, se je izkazalo, da tudi ti
potrebujejo pripravo za ocetovanje, zato se je leta 1991 te€aj spremenil in preimenoval v Solo za starse (Oberstar, 2011:
152). IzobraZevalni program nudi skupna predavanja za oba star$a, pa tudi lo¢eno pripravo za ocete.

Zenska, na podlagi informacij o dogajanju med
porodom, otresla strahu pred neznanim, kar je
pripomoglo k nadaljnji sprostitvi. Na podobnih
temeljih so slonele tudi druge teorije: npr. teo-
rija ruskih porodnicarjev in Lamazova teorija.
Tecaji, razviti na dognanjih omenjenih poro-
dniCarjev (Dick-Read, 1944; Lamaze, 1958),
se v praksi z razli¢nimi modifikacijami upora-
bljajo Se dandanes (Jaddoe, 2009). Kljub temu
jasne definicije in ciljev priprave na porod in
star§evstvo ni, ¢eprav jo po drugi strani izva-
jalci in uporabniki opredeljujejo dokaj enotno
— pridobivanje znanj, samozavesti za porod ter
krepitev kompetentnosti za starSevstvo (Schott
in Priest, 2002).

Pravna podlaga za delovanje $ole za starSe v
Sloveniji je Navodilo za izvajanje preventiv-
nega zdravstvenega varstva na primarni ravni
(Uradni list RS, §t. 19/98, 47/98, 26/00, 67/01,
33/02, 37/03, 117/04, 31/05, 83/07, 22/09),
katerega del je tudi Predporodna zdravstve-
na vzgoja — Sola za starSe. Predpis doloca
vsebine, izvajalce in smernice za delo (tocka
1.3.4.), po katerih naj bi Sole za starSe delo-
vale. Dolocila so dokaj natan¢na glede vsebin
programa, vendar Skubic v svoji raziskavi
(2007) ugotavlja pomanjkljivosti glede vsebin,
ki obravnavajo odnos med partnerjema, vlogo
oceta, odnos v prehodu iz diade v triado in po-
men navezovanja stika po porodu. Ocitno je,
da je predpis, ki ga je izdal minister za zdravje,
usmerjen predvsem v zdravstvene vidike ozi-

roma vidike fiziologije poroda. Skubic dodaja,
da bi bilo v prihodnosti priporocljivo razsiriti
predpisane toge okvire in predlagati bolj fle-
ksibilne moznosti glede vsebin, ki bi jih lahko
nacrtovalci in izvajalci programov izbirali gle-
de na potrebe udelezencev.

METODE IN OBLIKE IZOBRAZE-
VANJA ODRASLIH V PROGRA-
MIH PRIPRAVE NA POROD

Vzgojno-izobrazevalna praksa zahteva upora-
bo tistih metod izobraZevanja, ki odraslemu
¢loveku omogocajo, da pridejo do izraza nje-
gove izkusnje, znanje, misljenje in aktivnost. V
Soli za bodoce starSe je to zelo pomembno, saj
je njen namen bodo¢im star§em pribliZati nova
znanja za novo pot, tako da bodo v obdobju, ki
prihaja z rojstvom otroka, znanja iz teorije zna-
li prenasati v prakso in bo to spodbudilo refle-
ksijo o lastnem vedenju in nacinih oblikovanja
starSevske vloge. V vzgojno-izobrazevalnih
programih priprave na porod se najpogoste-
je uporabljajo naslednje metode: predavanje,
demonstracija, diskusija, delo s pisnimi viri,
delavnice in vse pogosteje tudi e-uCenje, npr.
prek spletnih forumov in drugih omrezij.

V naSi raziskavi smo ugotovili, da je v progra-
mih priprave na porod najpogosteje uporablje-
na metoda Se vedno predavanje (prim. Skubic,
2007). Poudarek je na podajanju sistemati¢no
urejenih podatkov in manj na razvijanju komu-
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nikacije. Pri izobraZevanju odraslih uporablja-
mo metodo predavanja v povezavi z drugimi
metodami. Navadno je predavanju namenjen
uvodni del, ki mu sledi u€enje z metodo prime-
ra, diskusije, simulacije.

Demonstracija je druga najpogostej$a metoda
Vv vzgojno-izobrazevalnih programih priprave
na porod. Bistvo demonstracije je v prikazova-
nju predmetov, pojavov, odnosov med ljudmi,
da bi se udelezenci kar najbolje soo€ili z no-
vimi situacijami in z neposrednim opazova-
njem prisli do popolnejsih predstav, pajmov,
zakljuckov, generalizacije. Metoda je zasno-
vana na kompleksni percepciji in nazornosti,
ki omogocata popolnejse in trajnejSe znanje.
Poskrbeti je treba, da se udeleZenci dejav-
no vkljucijo v opazovanje predmeta, giba ali
opravila, ki se demonstrira. V $olah za bodo-
Ce starSe se metoda demonstracije uporablja
predvsem za to, da bodo¢im starSem pokazejo
in jih naucijo, kako ravnati z novorojenckom
in dojenckom, previjanja, kopanja in oblace-
nja. Priporocljivo bi bilo, da bi metodo upo-
rabljali tudi za prikaz porodnih polozajev,
priporoCljivih poloZajev spanja in poloZajev
pri predihavanju popadkov. Uporablja se tudi
demonstracija predmetov (model Zenske me-
denice, porodna miza, pripomocki za nego do-
jencka itd.), prikaz slik in diapozitivov.

Zelo pogosto se uporablja metoda diskusije.
Odrasli z diskusijo preverjajo veljavnost vse-
bin, o katerih se ucijo, in tako poglabljajo svoja
znanja. Diskusija;je metoda, kjer pridejo do iz-
raza znanje in izkusrje udeleZencev. Slednje so
zelo pomembne predvsem v skupinah s pari,
ki Ze imajo otroka. Tako se z znanjem in iz-
kusnjami bogatijo vsi udeleZenci. Vsak pove,
kar ve, in tako drug drugega dopolnjujejo. 1z-
vajalec Sole za starSe diskusijo vodi in usmerja
k izobrazevalnemu cilju, da poslusalci osvojijo
predvidena znanja. Za uspes$no razpravo pa je
treba izpolniti nekatere pogoje: primerni fizic-
ni pogoji (prostor, oprema, glasnost), primerna
socialna klima (zaupanje) in socuten vodja, ki
je sposoben »prebiti led« (Krajnc, 1979).

Tudi igrarije viog daje moznosti za vajo in uce-
nje komunikacije ter za ocenjevanje in reseva-
nje problemov. Med pripravo na porod se kot
vaja/simulacija izvaja »potek poroda«, da bi
se pari pripravili na popadke in porod. Metoda
igranja vlog je v programih priprave na porod
opredeljena kot nacin, s katerim se posame-
zniki spoznavajo, opazujejo svoje vedenje in
se ucijo vlog, ki jih bodo imeli ob porodu.
Cilji igranja vlog in simulacije poroda:
* priblizno zacutiti, kako naj bi se pocutili
med porodom;
» omogociti parterju, da vadi spretnosti, ki se
jihje naucil na tecaju;
* izboljsati in pospesiti neverbalno komuni-
kacijo med partnerjem in porodnico;
* sodelovati v porodni situaciji in nuditi po-
mo¢ pri poteku poroda.
Pred uporabo te metode je nujno, da uditelj vse
simulirane situacije tehni¢no dobro obvlada.
Vsaka scena lahko vkljuCuje Stevilne stresne
situacije in stiske, s katerimi se lahko sreca
par v porodni sobi, npr. nadzorovanje dihanja,
masaza, nadzorovanje popadkov, interakcija z
osehjem. Dejanski dialog med sodelujocimi je
spontan. Navadno dva igrata, drugi opazujejo,
ucitelj pa zavzame mesto opazovalca ali mesto
strokovnega delavca. Metoda igre vlog se upo-
rablja po nekaj sreCanjih, ko se udelezenci Ze
naucijo tehnik dihanja in spro$¢anja in se bol;j
vZivijo v vlogo. Koncu vsakega prizora sledi di-
skusija, v kateri sodelujejo vsi udeleZenci tecaja;
njen namen je pregled dogajanja. Igranje vlog
pare zabava in hkrati motivira, da kaj podobne-
ga poskusijo tudi doma (Brookfield, 1986).
V Soli za starSe bi bilo poleg metode igranja
vlog primerno uporabljati tudi metodo prime-
ra, kije ucinkovita zato, ker sledi dialekti¢ne-
mu misljenju odraslih, saj imajo razli¢ni do-
godki in zapleti vedno razli¢ne mozne resitve.
Metoda primeraje navadno didakti¢no urejena
oblika resni¢nega dogodka, kjer je primer iz-
bran tako, da je blizu Zivljenjskim situacijam
udeleZencev, in sicer zato, da lahko svoje zna-
nje in izkusnje uporabljajo za analizo. PoveZe-



mo jo lahko z metodo simulacije, pri slednji
problema ne analiziramo le na verbalni ravni,
ampak ga tudi dozZivljamo.

Zanimiva nova moznost za izobraZevanje od-
raslih v $oli za starSe so tudi razli¢ne metode,
ki so se razvile s pojavom informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije. Danes lahko najde-
mo mnoge spletne povezave, ki jih s pridom
uporabljajo tudi bodoci starsi. Pri teh je po-
membno, da imajo dobre in strokovno usposo-
bljene moderatorje.

Vedno pogostejsa oblika je svetovanje. Toje pri-
lagojeno posameznemu paru in specifiCnim pro-
blemom, s katerimi se srecujejo posamezniki.
Oblike dela, ki se v Solah za bodoce starSe naj-
pogosteje uporabljajo, so tecaji in delavnice.

Izobrazevanje odraslih, ki se pripravljajo na
vlogo starsa, naj bi sledilo na¢elom aktivne-
ga ucenja, ki uposteva Ze pridobljena znanja
injih nadgrajuje, udeleZence animira ter jih
opolnomoci (Schott in Priest, 2002: 85).
Kar se ljudje naucijo na ta nacin, si dlje
zapomnijo (Bligh, 1998). Delo v majhnih
skupinah, kjer se pari »izobrazujejo« skozi
usmerjan pogovor, je pri pripravi na porod
in starSevstvo v skladu z naceli andragogike
(Knowles, 1975, 1978, cit. po Leap, 2010:
30) in se kaze kot u¢inkovito. Spodbuja ne-
odvisnost in iskanje lastnih refitev, spostuje
pretekle Zivljenjske izkus$nje udeleZencev,
gradi na njihovi notranji motivaciji za uce-
nje, uporablja problemsko ucenje' ter pou-
darja partnerski odnos ucitelja in ucenca.

HUMANIZACIJA PORODA IN
OBPORODNE OBRAVNAVE

V SLOVENUI TER POMEN
KONTINUIRANE OBRAVNAVE
ZENSK IN DRUZIN

Pred 200 leti je bil porod humaniziran, kar po-
meni, da so porodnicam pomagale babice, ki
so Zenske postavhjale v sredi§¢e in so sposto-

vale fiziologijo porodnega procesa. S koncem
druge svetovne vajne se je zacela doba tehno-
logije. Spremenil se je tudi pogled na porod, ki
seje preselil v porodnisnice, kjer so obporodno
skrb prevzeli zdravniki, ki s Stevilnimi aparatu-
rami, zdravili ter rutinskimi posegi nadzirajo
in usmerjajo porodni proces. Babica je v me-
dikaliziranem okolju porodnicarjeva asistentka
in ne ve¢ zagovornica Zenske (Wagner, 2007
17). V 80. in 90. letih 20. stoletja smo bili price
odzivom na medikalizirani porod in zacetkom
premikov k bolj humaniziranemu porodu. Zen-
ska spet postane sredi§Ce poroda in prevzame
nadzor nad porodnim dogajanjem. Obporodne
storitve temeljijo na preverjenih znanstvenih
podatkih (Wagner, 2007). V tem konceptu se
porod vidi kot fizioloSko obdobje, ki ne potre-
buje zdravljenja, temvec le usmerjanje, sveto-
vanje, podporo, kar lahko zagotovijo babice
na primarni ravni zdravstvenega varstva. Ti
premiki se kazejo tudi v programih za pripravo
na porod (prim. Drglin, 2003 in Drglin, 2007)
in pri vpeljevanju posebnih porodnih spremlje-
valk, kot so doule.

Tudi slovenske Zenske vse bolj jasno izrazajo
Zeljo po spremembah obporodne obravnave
(prim. Skubic, 2007). Koncepti izbire, nadzo-
ra in sodelovanja so Zenskam zelo pomembni
oziroma so kljucni za njihovo zadovoljstvo
(Richards, 1982). Posledi¢no se spreminjajo
tudi razmerja mo¢i med zdravstvenimi delav-
ci in uporabnicami storitev. V veljavo vse bolj
stopajo pajmi, kot so kakovost ponudbe, pra-
vice potro$nika in s tem moznost svobodnega
odlo¢anja o storitvah (Mason, 1995). Zenske,
vse bolj dejavne uporabnice, Zelijo objektivne
in znanstveno dokazane informacije, ki jih v
odnosu do zdravstvenih strokovnjakov posta-
vljajo v enakovreden poloZaj. Ne le, da se spre-
minja pomen priprave na star§evstvo in raste
vrednost najnovej$ih znanstveno dokazanih
informacij, spreminja se celotna slika obporo-
dnega zdravstvenega varstva. V skladu z opisa-
nimi novimi trendi se ustvarjajo nova pricako-
vanja in zahteve za babice, kar spreminja tudi
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babiski poklic — babice i§¢ejo ravnotezje med
zadovoljevanjem potrebe po fizi¢ni varnosti
in psihosocialnimi Zeljami Zensk (Kitzinger,
1988). Nova situacija od njih zahteva tudi nova
znanja in spremembe v odnosu do Zensk. Usta-
ljeni pristopi ne zados¢ajo vec,

Kontinuirana ba-
biska obravnava
zagotavija zen-
skam fizioloske in
psiholoske koristi.

zato razvijajo nove modele, kot
ugotavljajo razliCne raziska-
ve (Flint in Poulengris, 1986;
Twaddle in drugi, 1993; Mc-
Ginley in drugi, 1995; Turnbull
in drugi, 1996; DeVries in dru-
gi, 2001; Davis-Floyd, 2009).
Vse bolj se uveljavljajo modeli,
ki poudarjajo individualiziran pristop in konti-
nuiteto v obravnavi: od priprave na starSevstvo,
med nosec¢nostjo, porodom in v poporodnem
obdobju. Na to kaze tudi pojav poimenovanja
celotnega izobraZzevanja kot obporodno izo-
brazevanje ali izobraZevanje v obporodnem
obdobju, ki zajema izobraZzevanje pred poro-
dom, oporo med porodom in izobraZevanje ter
obravnavo po porodu.

Literatura lo¢i med izrazoma kontinuiteta
obravnave (angl. continuity of care) in kon-
tinuiteta izvajalca (angl. continuity of carer)
(Walsh, 2008). Kontinuiteto obravnave bi lah-
ko opisali kot enotnost prepri¢anj, usmeritev
in vrednot razli¢nih zdravstvenih strokovnja-
kov, ki Zensko obravnavajo (Waldenstrom
in drugi, 2000), kar prepreCi nasprotujoce si
nasvete in navodila (Green in Murray, 2000,
citirano po Zaksek in Mivsek, 2009). V na-
sprotju s tem pomeni kontinuiteta izvajalca
stalno navzoc¢nost ene in iste osebe, ki obrav-
nava Zensko od obdobja nadrtovanja otroka
pa vse do prvega poporodnega leta. Bistveno
ve¢ prednosti za Zensko prinaSa kontinuiteta
izvajalca obravnave (Proctor, 1998; William-
son in Thomson, 1996). Kontinuiteta babiske
obravnave se Zenskam oziroma parom lahko
zagotovi skozi razliCne modele; t. i. caseload
midwifery, team midwifery in midwifery-led
care, pri Cemer pa le prva dva zagotavljata tudi
kontinuiteto izvajalca (Homer in drugi, 2008;

Walsh, 2008), tretji pa pomeni enotno filozofi-
jo skrbi vseh izvajalcev, ki Zensko obravnava-
jo. Do teh modelov se pozitivno opredeljujejo
tudi strokovne organizacije po svetu (Austra-
lian College of Midwives, 2007; WHO, 2010;
EMA, 2009). Pomemben element kakovostne
kontinuirane babiske obravnave jje nacelo one
to one (ena babica za eno Zensko; t. i. izbrana
babica), ki zagotavlja, da so pari obravnava-
ni individualno, glede na potrebe. Tak nacin
obravnave bi zato moral postati ustaljena pra-
ksa v babistvu (Haines in Kimber, 2008), saj
Studije dokazujejo izjemno pozitivne ucinke
(Bick, 2003; MacArthur in drugi, 2002). Kon-
tinuiran stik je bistven za zaupljiv odnos med
babico in Zensko (Lundgren in Berg, 2007),
kar Zenski omogoca, da izrazi svoja pri¢akova-
nja in strahove v povezavi z noseCnostjo, poro-
dom, poporodnim obdobjem in prevzemanjem
star§evske vloge (Thorpe in Anderson, 2006).
Kontinuirana babiska obravnava zagotavlja
Zenskam fizioloSke in psiholoske koristi (Ro-
sen, 2004; Marks in drugi, 2003; Hodnett in
drugi, 2007), poveCuje njihovo zadovoljstvo
(Hodnett in drugi, 2007; SOGC, 1995; Calli-
ster, 1993) ter obenem zniZuje stroske oskrbe
(Hunter, 2002). Dokazano je, da lahko babice
s kontinuirano obravnavo delujejo pozitivno,
kar posledi¢no vpliva na polutje Zenske, nje-
no dojemanje sebe ter njen odnos do novoro-
jenega otroka (Oakley, 1992). Bistvena razlika
kontinuirane babiske obravnave v primerjavi
z obicajno je, da Zensko iz pasivnega objek-
ta spreminja v aktivno udelezenko v procesu
obravnave (Gale in drugi, 2001; Williamson in
Thomson, 1996; Lundgren in Berg, 2007; Hun-
ter, 2002; Bluff in Holloway, 1994; Hodnett in
drugi, 2007), medtem ko pomanjkanje konti-
nuitete vodi v depersonalizacijo obravnave.

Glede na trenutno fragmentirano obravna-
vo slovenskih nose¢nic, porodnic in otro¢nic
kontinuirana obravnava ni mogoca. V Slo-
veniji namre¢ v nosec¢nosti, med porodom in
v poporodnem obdobju, ¢e slednji potekajo
normalno, Zensko obravnava najmanj pet do



sedem razli¢nih zdravstvenih strokovnjakov. O
kontinuiteti obravnave torej ni mogoce govori-
ti (Skocir, 2004).

V letu 2010 je bil poskusno izveden program
kontinuirane babiske obravnave v okviru pro-
jekta z naslovom Zdrave Zenske — zdrave dru-
zine prihodnosti, ki je potekal v sodelovanju
med Mestno ob¢ino Ljubljana in Zdravstveno
fakulteto Tjubljana, Oddelkom za babistvo.
Eden glavnih namenov projekta je bil parom
med pripravo na starSevstvo predstaviti najno-
vejSe objektivne informacije na nacine, ki te-
meljijo na nacelih andragoSkega izobraZevanja
ter sodobnih aktivnih pristopih k ucenju.

PILOTNA STUDIJA ZDRAVE
ZENSKE — ZDRAVE DRUZINE
PRIHODNOSTI

Temeljni namen projekta je bil ugotoviti za-
dovoljstvo bodocih starSev z individualnim
pristopom in kontinuirano babisko obravnavo.
Projektje obsegal vsebine priprave na porod in
star§evstvo, spremljanje Zensk in njene druZine
med nosec¢nostjo, porodom in v poporodnem
obdobju, vkljuCenih pa je bilo 12 udelezenk
(in njihovih partnerjev), ki so zaradi razlicnih
razlogov (slabe predhodne porodne izkusnje,
strah pred porodom itd.) Zelele individualno
kontinuirano obravnavo. Za ¢im vedjo kako-
vost priprav na porod in starSevstvo se svetuje,
da Stevilo udeleZencev ne presega 12 parov (to-
rej 24 oseb) (Schott in Priest, 2002: 191).

Program je obsegal tri stopnje: pred-, ob- in
poporodno obravnavo. V noseCnosti se je iz-
vajala priprava na porod in starSevstvo v obliki
Sole za bodoce starSe, poleg tega so bile vse
nosecnice delezne tudi individualne obravna-
ve (svetovanje). Na Zeljo jim je bilo zagoto-
vljeno spremstvo ob porodu. Redne individu-
alne obravnave so sledile tudi v poporodnem
obdobju. Med izvajanjem projekta je bilo
uvedeno 24-urno dezurstvo na mobilnem te-
lefonu, ki je uporabnicam omogocalo takojsen
neposreden stik z izvajalci projekta v primeru

zapletov, vprasanj ali zaCetka poroda. Uporab-
nice so ob vstopu v projekt podpisale izjavo o
zavestni privolitvi v sodelovanje v programu
ter izpolnile vstopni anonimni vprasalnik, ob
koncu pa so izpolnile evalvacijiski vprasalnik.
Delo so evalvirali tudi izvajalci, in sicer v obliki
rednih sestankov in supervizijskih srecanj (tele-
konference) s priznano profesorico babistva iz
tujine. Program je bil hkrati tudi u¢ni proces za
Studente babiStva visjih letnikov, ki so se vanj
aktivno vkljucevali pod mentorstvom izvajalcev
projekta (Stanek Zidari¢ in drugi, 2011).

PRIPRAVA NA POROD
IN STARSEVSTVO TER
SPREMLJANJE NOSECNOSTI

V obdobju dveh tednov je bilo organiziranih pet
tematskih sreCanj na Zdravstveni fakulteti, kar
sledi ugotovitvam (Schott in Priest, 2002: 192),
da podajanje vsebine po tematikah in z vmesni-
mi prekinitvami (ve¢ ur ali celo dni) omogoca
refleksijo in preprecuje, da bi udeleZenci prido-
bili preve¢ informacij naenkrat in jih tako ne bi
mogli predelati. Vsako sreanje je trajalo po dve
Solski uri z vmesnim odmorom. K pripravi na
porod in starSevstvo so bili povabljeni tudi par-
tmerji. Metode dela so bile predavanje, demon-
stracija in prakti¢na delavnica, ob koncu vsake-
ga sreCanja pajje sledila tudi diskusija. Vsebine
so temeljile na dokazih iz najnovejsih raziskav
in so obsegale naslednja podrodja:

+ zdrav nain Zivljenja in nosecnost, zdra-
vstveno in socialno varstvo med nosecno-
stjo,

» psihofizi¢na priprava na porod, potek poro-
da, bivanje v porodnisnici,

» prihod novorojencka v druzino, partnerski
odnos in vzpostavitev stika z novorojenc-
kom ter nega novorojencka,

* poporodno obdobje, poporodno socialno
varstvo,

* dojenje in prehrana novorojencka.

Za bodoce starSe je bila pripravljena didaktic-

na broSura s povzetki predavanj, ki so jih lah-
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ko dopolnjevali z lastnimi opombami, zapiski,
vprasanji in komentarji. Ob koncu projekta je
bila izvedena evalvacija sluSateljev (anonimni
anketni vprasalnik), samoevalvacija oziroma
refleksija (Zaksek in drugi, 2011) ter evalva-
cija kolegov (na vsakem srecanju je bil navzo¢
e kateri od ¢lanov projektne skupine, ki je
lahko izvajalcu ponudil povratne informacije,
t. 1. peer review), kot to priporoCa literatura
(Schott in Priest, 2002: 24, 235-243).
Bodoc¢im starSem je bilo med nose¢nostjo
omogoceno tudi individualno svetovanje. Ker
so bile vse nose¢nice vkljuCene tudi v ob-
stojeo shemo antenatalnega zdravstvenega
varstva, so se sreCanja na preglede v fizic-
nem smislu osredotocCala le na njihovo Zeljo.
Anamnesti¢ni in drugi podatki so se vodili v
Dnevniku vodenja nosecnosti, poroda in po-
porodnega obdobja, ki je bil za potrebe projek-
ta razvit po tujih modelih.

POROD IN POPORODNO
OBDOBJE

Vse udelezenke projekta so Zelele navzocnost
izbrane babice med porodom. Glede na to, da
ve¢ina slovenskih porodni$nic omejuje §tevilo
spremljevalcev ob porodu na enega (navadno je
to bodoci oce), je bila na vodstvo porodnisnic,
ki so si jih pari izbrali kot kraj poroda, naslo-
vljena pros$nja za moznost drugega spremlje-
valca ob porodu. Z njihovo privolitvijo so se
izvajalci projekta parom pridruZili kot sekun-
darni spremljevalci. Izbrana babica je Zensko
na njeno Zeljo obiskala Ze v porodnisnici in/ali
kasneje na domu. Nudila ji je informacije ter
pomo¢ glede dojenja, samooskrbe, nege otro-
ka itd. Vsem druzinam je bila ponujena tudi
moz7nost opazovanja novorojenCkov (Newborn
Behavioural Observation Session), ki ga na
podlagi izobraZevanja v tujini in pridobljenega
certifikata izvajajo izvajalci projekta.

Zakljucek projekta je bil v obliki evalvacij-
skega skupinskega sreCanja po porodu za vse
udelezence projekta skupaj z dojencki, kjer je

bila izrazena Zelja po skupinskih srecanjih tudi
po porodu.

Prednost projekta je, da so izvajalci program
sestavili v medsebojnem sodelovanju, se uskla-
dili o vsebinah in organizaciji izvedbe ter si
tudi med projektom izmenjevali informacije.
Poudarek je bil na interdisciplinarnem pristo-
pu ter kontinuirani obravnavi posameznika in
para. S specialnimi znanji so si bili izvajalci
v medsebojno pomo¢ pri reSevanju razlicnih
stisk in tezav Zensk in njihovih druZin (Zak-
Sek in drugi, 2011). Ce pripravo na porod in
starSevstvo izvaja ve¢ strokovnjakov, je nujno
potrebno, da pripravijo program skupaj, se
skupaj predstavijo na prvem srecanju, redno
komunicirajo o napredku ter skupno evalvirajo
uspesnost programa — tako v organizacijskem
smislu kot tudi izvedbeno in vsebinsko (Schott
in Priest, 2002: 226, 227). Ceprav se njihovi
stili poucevanja razlikujejo, je nujno, da imajo
enake cilje in enako filozofijo (Schott in Priest,
2002: 188), npr. strinjanje o tem, da bodo spod-
bujali informirano odlocitev (angl. informed
consent), sledili nacelom poucevanja odraslih
in udeleZzencem omogocali diskusijo.

ANALIZA STANJA NA PODROCJU
DELOVANJA SOL ZA BODOCE
STARSE V SLOVENII IN
EVALVACIJA PROJEKTA ZDRAVE
ZENSKE — ZDRAVE DRUZINE
PRIHODNOSTI

IzhodisCe za pripravo programa ter izvedbo pi-
lotne $tudije in projekta Zdrave Zenske — zdra-
ve druZine prihodnosti so bili podatki InStituta
za varovanje zdravja (IVZ), lastna opazovanja
pri delu v praksi, intervjuji uporabnic $ole za
starSe ter pregled tujih raziskav in ugotovitev.
Na IVZ so pripravili raziskavo, v kateri so
ocenili kakovost Sol za starSe, ki delujejo po
vsej Sloveniji. Kot povzema Skubic (2007),
je v raziskavi sodelovalo 46 ustanov. Rezul-
tati $tudije kazejo veliko neenotnost v izvedbi
teCajev. Predavanja so omejena na eno sreca-



nje ali pa razdeljena v sklope (od pet do devet
predavanj). Stevilo udeleZencev je od pet do
60. Priprave se razlikujejo tudi glede trajanja
(8est do 36 ur), vsebin ter izvajalcev (od ene-
ga do sedem razli¢nih profilov). Od 46 ol za
bodoce starse jih program redno evalvira le 33
v obliki ankete na koncu tecaja. VeC kot po-
lovica izvajalcev po Sloveniji (56,5 odstotka)
meni, da Sole za bodoCe starSe potrebujejo
spremembe, predvsem v smislu poenotenja
minimalnih Kriterijev.

Tudi uporabnice Zelijo spremembe, kot nava-
ja Skubic (2007) in na podlagi analize $ole
za bodoCe starSe na Ginekoloski kliniki v
Ljubljani kot primeru dobre prakse ugotavlja,
da izobraZevanje $e vedno poteka na klasi¢en
(ex chatedra) nacin. Diskusija je oteZena za-
radi velikosti skupin (do 60), vsebinsko pa se
program osredotoca predvsem na nose¢nost in
porod. Evalvacija je skromna (na koncu teca-
ja uporabniki izpolnijo anketni vprasalnik) in
ni redna. Uporabnice izrazajo nezadovoljstvo
predvsem glede Stevil¢nosti skupin, neprimer-
nih prostorskih razmer, pomanjkanja znanja
izvajalcev o andragoskih pristopih in izbiri
metod dela.

Na podlagi dobljenih rezultatov je smiselno
razmisljati 0 smeri snovanja novega enotnega
in izpopolnjenega programa za izobrazevanje
bodocih starSev.

Dodatno potrditev, da so novejsi pristopi ucin-
koviti in dobrodosli, nam dajejo tudi podatki
in ugotovitve, ki jih razberemo iz evalvacije
projekta Zdrave Zenske — zdrave druZine pri-
hodnosti. Evalvacija je vklju€evala evalvacij-
ski vprasalnik, ki so ga udeleZenke programa
izpolnile po konfanem izobraZevanju. Pro-
gram je evalviralo sedem (od skupno 12) ude-
lezenk. Vprasalnik je vseboval pet vprasanj
oziroma postavk: (1) Koliko pridobljenega
znanja boste lahko uporabili?, (2) Kaj bi Ze-
leli pohvaliti?, (3) Ali sta tema in nacin dela
v programu, v primerjavi z drugimi oblikami
usposabljanja, ki ste se jih udelezili, pomemb-
na za va$ osebni razvoj?, (4) Kaksni so vasi

predlogi in na katerih podrocjih bi Zeleli ve¢
poudarka?, (5) Kaksen nacin podajanja vsebin
vam je najbolj ustrezal?

V okviru evalvacije programa Zdrave Zenske
— zdrave druZine prihodnosti smo prisli do na-
slednjih ugotovitev:

Tabela 1: Andliza vpra3an;
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Ocena Koliko pridobljenih | Ali sta tema in nacin dela
... | znanj boste lahko v programu pomembna za
erganizaciie uporabili? vas osebni razvoj?
N 7 7 7
Mean 5,00 4,14 4,71
Median 5,00 4,00 5,00
Modus 5 4 4
Standordni | 900 690 378
Varianca ,000 476 243
Minimum 5 3 4
Maximum 5 5 5

* Organizacijo izvedbe programa so vse ude-
leZenke ocenile z najvi§jo mozno oceno, tj.
odli¢no 5 (glej Tabelo 1).

* Najve¢ udelezenk (N = 4) je navedlo, da bi
posebej pohvalile metodo dela, kot nacin
podajanja vsebin pa jim je najbolj ustrezala
individualna oblika dela, ki je temeljila na
svetovanju (N = 5).

* Udelezenke so s skupno povprecno oceno
M = 4,14 ocenile, da bodo lahko uporabile
zelo veliko pridobljenega znanja.

* Temo in nacin dela v programu so ocenile
kot zelo pomembna elementa za svoj oseb-
ni razvoj (M =4,71).

+ Za v prihodnje so izrazile Zeljo, da bi bilo
Se ve¢ poudarka na podrocjih poporodne
obravnave, odnosa med partnerjema po po-
rodu, dojenja in dihalnih vaj.

» Pohvalile so svetovalno vlogo babice in v
okviru programa poudarile vrednost njene-
ga spremljanja vsake posameznice posebej
skozi razli¢na obdobja nosecnosti do poroda.

Po analizi literature in izbranih programov

lahko sklenemo, da se tradicija priprave na po-
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rod tudi v nasem prostoru dopolnjuje z novimi
spoznanji o vsebinah in na¢inih izobrazevanja.
Razli¢ne ugotovitve kazejo, da bi v sodobnem
¢asu potrebovali zasnovo novega programa, ki
bi slonel na dejavnejsih metodah izobrazeva-
nja in bi prinasal tudi nekatere nove vsebine,
zato bi bilo dobro programe pripraviti interdi-
sciplinarno. Organizatorji bi lahko povabili k
sodelovanju strokovnjake z razli¢nih podrocij
in upostevali modele, ki so se razvili in uve-
Havili v tujini. Slednjih ni mogoce neposredno
prenasati, saj so slovenske razmere drugacne
od, denimo, ameriskih. MoZno pa je uporabiti
dobre modele tako, da sledimo potrebam bo-
docih starsev v slovenskem prostoru.

UGOTOVITVE IN ZAKLJUCKI

Kakovostna priprava na porod in star§evstvo je
tista, ki vsebuje relevantna, preverjena teore-
ti¢na in prakti¢na znanja, ki jo vodi strokovno
osehje, ki sloni na kakovostni komunikaciji ter
ponuja mirno in varno okolje, ki spodbuja uce-
nje. Na podlagi pregleda literature in analize
primerov lahko strnemo spoznanja v naslednja
priporocila za preoblikovanje priprav za porod
in starSevstvo.

» Ugotoviti je treba, kaj bodoci starsi prica-
kujejo. Prvi pogoj za uspesno zadovoljitev
potreb po izobraZevanju je, da imajo Sole
za bodoce starSe glede na potrebe posa-
mezne skupine jasen cilj (Skubic, 2007).
Danasnji udeleZenci priprav na porod in
star§evstvo so namre¢ pari, ki so mocno
motivirani za pridobivanje novih znanj, ki
jim bodo v pomo¢ pri odlocitvah za soob-
likovanje lastne perinatalne zdravstvene
obravnave. Uporabniki storitev so torej
star$i, ki priakujejo objektivnost, zaneslji-
vost, potrpezljivost, prijaznost, zaupnost,
empatijo (Kozelj, 2004), predvsem pa zna-
nje (Thompson, 2009).

* Svetuje se, da se priprave na porod in star-
Sevstvo izvajajo v manjsih skupinah (Wal-
sh, 2006), da babica individualno spozna

potrebe teajnikov ter omogoca diskusi-
jo (Ho in Holroyd, 2002; O'Meara, 1993;
Leap, 2010: 28). Za zaupnost je nujno, da
so udeleZenci skupine stalni (Schott in
Priest, 2002: 189), zaZeleno pa je tudi, da
te€aj vodi ista babica; e bolje je, da je to
babica, ki bo Zensko spremljala tudi ob in
po porodu (Leap, 2010: 29). Da bi se za-
gotovila najvecja kakovost, se svetuje, da
se sreanja nadaljujejo tudi v obdobju po
porodu (Jaddoe, 2009), Cesar si Zelijo tudi
Zenske (Murphy Tighe, 2010). Treba je do-
dati vsebine poglobljene psiholoske pripra-
ve na porod in star§evstvo (0 navezovanju
z otrokom ter spremembah v odnosu para
(Skubic, 2007), kar dokazujeta tudi (Bryan,
2000; Shapiro in Gottman, 2004, 2005).
Poudarjajo se tudi prednosti glede konti-
nuitete izvajalca (Schott, 2003), vseeno pa
je za najvecjo kakovost teCajev priprave na
porod in starSevstvo potrebno, da babica k
sodelovanju povabi tudi druge strokovnja-
ke razli¢nih specialnosti (Leap, 2010: 30).
Zato se morajo izvajalci med seboj uskla-
diti tako, da udelezenci ne dobivajo na-
sprotujocih si nasvetov in se informacije ne
podvajajo (Ho in Holroyd, 2002; Schott in
Priest, 2002: 11).

Informacije morajo biti v skladu z dognanji
iz najnovejsih raziskav. Priprava na porod
in starSevstvo ne sme biti podaljsek klini¢ne
prakse (Schott in Priest, 2002: 10). Razlog
je lahko, da se izvajalci bojijo v Zenskah
vzbuditi prevelika priCakovanja, preveliko
razhajanje med priCakovanji in realnostjo
pa je povezano z nezadovoljstvom s poro-
dno izkusnjo. Vendar pa z omejevanjem
informacij priprava na porod in starSevstvo
ni ve¢ izobrazevanje, temve¢ indoktrinacija
(Mezirow, 1983: 135).

Izvajalce, babice in druge zdravstvene de-
lavce (Beldon in Crozier, 2005), je nujno
usposobiti za poucevanje odraslih (Sku-
bic, 2007), ki temelji na tehnikah aktivne-
ga ucenja; npr. delo v manjsih skupinah,



voden pogovor med udelezenci (Dorsey
Smith: 2) ter igranje vlog (Leap, 2010: 28).
Predavanje je najmanj ucinkovita metoda
(Schott, 2003).

Neupostevanje preteklih izkuSenj in znanj
udeleZzencev poveCuje tveganje, da izvaja-
lec udeleZenke in udelezence podceni, to
pa vodi v pokroviteljski odnos, ki se izra-
Za v komunikaciji (Leap, 2010: 29; Ho in
Holroyd, 2002; Murphy Tighe, 2010). Po-
leg tega imajo zdravstveni delavci teznjo
po moraliziranju, kar udeleZence, ki ne rav-
najo v skladu s pricakovanji, odbija in jim
vzbuja krivdo (Schott in Priest, 2002:8).
Jezik voditelja teCaja mora biti strokoven,
a razumljiv (Schott and Priest: 2002: 49;
Schott, 2003). Raba Zargona in evfemiz-
mov (npr. nelagodje namesto porodna bo-
le¢ina) ni primerna, primerjave pa naj bi
bile Zivljenjske.

Podajanje snovi naj poteka v sklopih, ki jih
sestavljajo predavanja (1), ta pa naj se nad-
gradijo tudi s prakti¢nimi vajami (2) in po-
govori o obCutkih in mnenjih (3) (Skubic,
2007). Zenske namreg navajajo, da si Zelijo
ve¢ moznosti, da bi preizkusile stvari, ki so
jim na predavanjih teoreticno predstavlje-
ne (Spiby in drugi, 1999; O'Meara, 1993;
McIntosh, 1993). Le tako bi se pocutile bolj
kompetentne za materinsko vlogo (Fabian
in drugi, 2005; Ho in Holroyd, 2002). Pri-
pomocki, ki jih uporablja voditelj, naj bodo
iz vsakodnevnega Zivljenja, predvsem pa
naj udeleZencem ¢im vec stvari pokaZze sam
— videoposnetki se niso izkazali za najbolj
uéinkovite (Schott in Priest, 2002: 82).
Bolj kot enkratno srecanje so ucinkovita
veckratna zaporedna predavanja (Dorsey
Smith, 1981). Priporoca se izobrazevanje
v ve¢ delih; lo¢eno za nosecnost in porod
ter poporodno obdobje. Ce so informacije
o starSevstvu podane prezgodaj, so nema-
lokrat neulinkovite (Walsh, 2006). Po-
membno je, da je ¢as predavanj prilagojen
(dopoldanski oziroma vecerni termin). Op-

timalno trajanje posameznega sreCanja je
ena ura (Leap, 2010: 29); od tega naj bo le
prvih 20 minut tistih, ko se podaja glavnina
snovi, saj je to maksimalni ¢as pozornosti
za odraslega ¢loveka (MacManaway, 1970,
citirano po Schott in Priest, 2002: 17).
Uporabna je tehnika 3x3 (Skubic, 2007).
Sposobnost koncentracije nosecnic je za-
radi nose¢niske amnezije lahko ¢asovno Se
bolj omejena (Stark, 2000; Sharp in drugi,
1993).

Za skupinska srecanja po porodu je treba
ustvariti okolje, ki je primerno tudi za no-
vorojencke. V Sloveniji je prva taka oblika
sreevanja po porodu skupina za mamice z
dojencki (young mothers group), ki poteka
pod vodstvom dr. Katarine Kompan Erzar s
sodelavci. Ideja o skupini in sreCevanju ma-
mic z dojencki po porodu je rezultat vecle-
tih izkuSenj svetovanja mladim materam,
parom v pripravi na star§evstvo in parom z
otroki (Kompan Erzar in drugi, 2008). V
nekaterih poporodnih obravnavah materam
nudijo celo varstvo otroka, da se lahko Zen-
ska popolnoma osredotoci nase in na svoje
potrebe (npr. v primerih poporodne depre-
sije) (Mauthner, 1997).

Del priprav na star§evstvo naj bo usmer-
jeno tudi na telesno pripravo Zenske na
porod, ki je v mejah fizioloSkih adaptacij
telesa na nosecnost. Nujno je, da je vaditelj
usposobljen za vodenje nosecniske vadbe
(licenca).

Posebno pozornost je treba nameniti bo-
do¢im ofetom; poleg sreCanj za meSane
skupine je priporoCljivo organizirati tudi
loCena srecanja za Zenske in moske (Leap,
2010: 28), ker Swedin (1996) ugotavlja, da
0 potrebe ocetov na prehodu v starSevstvo
druga¢ne in potrebujejo specificno obrav-
navo.

Sprotna in zakljuCna evalvacija programa
naj se izvede s samooceno in povratno in-
formacijo udeleZencev in izvajalcev. To se
lahko zagotovi na neformalen nacin (npr.
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opazovanje, pogovor), na formalen nacin
(evalvacijski vprasalnik) ali s pomocjo po-
novnega sre¢anja, ki se izvede nekaj tednov
po porodu. Poudarja se pomen dolgoro¢ne
evalvacije.
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VZPOSTAVLJANJE VARNE
NAVEZANOSTI KOT TEMEL] DELA
S POSAMEZNIKI, PARI IN DRUZINO

POVZETEK

Teorija navezanosti je eden od mejnikov v raziskovanju in razumevanju dela z ljudmi. Razumevanje odnosov kot vzajemnih,
torej dvostranskih, in kot razmerij, v katerih gre za regulacijo afektov, odpira povsem nov pogled na razlicne oblike dela z
ljudmi, tako klini¢ne kot preventivne in izobraZevalne. Raziskave in dolgoletna terapevtska praksa kaZejo, da je ustrezna
oblika pomodi oziroma okvir za kakovostno delo z ljudmi samo tista, ki zagotavlja varnost. Torej varno zavetje, kadar
posamezniki prihajajo iz nevarnih okolij in razmer ter izkuSernj, in trdno izhodisCe za posameznike, ki Zelijo raziriti,
preoblikovati in na novo vzpostaviti nekatere vidike svajega Zivijerija in odnosov. V nasem prispevku bomo predstavili tri
temeljne premike v pajmovanju tega dela in opisali primere konkretnih praks oziroma novih oblik dela, ki iz teh premikov
izhajajo. Ti trije mejniki so: drugacno pojmovarie otroka (otrok kot odvisen od odraslih), drugacno pajmovanje starSevstva
oziroma na otroka usmerjeno starSevstvo ali notranje starSevstvo in drugacno delo z druZino kot sistemom, ki ga zazna-
mujejo globoke vezi navezanosti, od katerih je v veliki meri odvisno, kako se bosta sistem in posameznik znotraj sistema
razvijala ter kako morajo biti oblikovane intervence, kadar gre za sisteme, ki temeljijo na sramu, strahu in nevarnih obli-
kah navezanosti.

Kljucne besede: teorija navezanosti, delo z ljudmi, relacijska perspektiva, sistem, varnost.

ESTABLISHMENT OF SAFE ATTACHMENT AS THE BASIS FOR WORK
WITH INDIVIDUALS, COUPLES AND FAMILIES — ABSTRACT

Theory of attachment has radically changed the way we understand human relationships and work with people today.
Understanding relationships as processes of mutual affect regulation has opened the door to a new generation of approa-
ches to clinical work, prevention and education. Therapeutic research and practical work with clients show that providing
relational safety, or a secure base, is a necessary precondition for working with vulnerable populations. In the article three
fundamental shifts in our understanding of therapeutic and preventive work are presented and described with the help of
examples of good practice. First, a child is dependent on adult caregivers for her/his emotional and physical well-being;
second, parenting starts from the inside out, and third, family relationships are an intergenerational attachment-driven
system. Designing effective interventions in cases of shame- and fear-based family systems requires paying special attention
to this aspect of insecure attachment.

Keywords: attachment theory, clinical work, relational perspective, system, secure base.

UDK: 615.851

V prispevku se bomo osredotocili na vidike te-
rapevtskega dela z druZinami, star$i in otroki,
ki omogocajo vzpostavitev, razvoj in ohranja-
nje varnih odnosov pripadnosti. Z opiranjem
na teorijo navezanosti in na oblike psihotera-
pije, ki izhajajo iz nje, bomo poskusali odgo-
voriti na vprasanje, kaj varni odnosi pomenijo
v razvoju posameznika, druZine in druZbe ter

kak$ne implikacije ima globinsko poznava-
nje in razumevanje odnosov za §ir§i druzbeni
kontekst dela z ljudmi. Predstavili bomo tera-
pevtska izhodis¢a in intervence, ki omogoca-
jo oblikovanje ustreznih programov za delo z
druzinami v razli¢nih razvojnih obdobjih, in v
sklepnem delu prispevka opisali nekaj razli¢-
nih oblik dela, ki smo jih razvili pri nas.
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TEORIJA NAVEZANOSTI IN
PSIHOTERAPIJA: DRUGACNO
POJMOVANJE OTROKA

Terapevtska in razvojna stroka sta se v prej-
$njem stoletju kar nekaj desetletij ukvarjali z
vprasanjem, kaj je jedro zdravega in Custveno
bogatega razvoja posameznika. Ob tem sta pri-
§li do spoznanja, da osebnostnega razvoja ni
mogoce niti spodbuditi niti razumeti, ne da bi
poudarili klju¢no vlogo varne navezanosti med
otrokom in starsi ter vlogo v odraslih odnosih
pridobljene varne navezanosti, ki omogoca ce-
lotnemu druzinskemu sistemu globinsko preo-
blikovanje notranjih nefunkcionalnih vzorcev
iskanja Custvene bliZine in opo-

Odnos med ma-
terjo in otrokom

v prvih treh letih
zivljenjasje kljucen
za zdrav custveni
razvoj otroka.

re (Kobak, 1999). Klju¢ne kora-
ke v smeri relacijskega in zlasti
nenagonskega pojmovanja otro-
kovega razvoja je Ze v 50. letih
naredil John Bowlby, angleski
psihiater, utemeljitelj teorije
navezanosti, in jih kasneje sis-
temati¢no opisal v trilogiji »At-
tachment and Loss« (Bowlby,
1969, 1973, 1980). S sodobnimi
nevropsihologkimi raziskavami o organskem
delovanju moZganov so te ugotovitve dobile tudi
naravoslovno podlago ter omogocile integracijo
prej na videz razprienih spoznanj razli¢nih strok
(psihoanalize, sistemske psihoterapije, razvojne
psihologije, etologije, kibernetike).

Med teorijo navezanosti in psihoterapijo za star-
$e in otroke obstajata torej podobnost in tesna
zgodovinska povezanost. Prvi¢, obe poudarjata
klju¢ni pomen odnosa med materjo in otrokom
v prvih treh letih Zivljenja za zdrav Custveni ra-
zvoj otroka. Drugic, oba pristopa sta se uveljavi-
la v 70. letih kot nadaljevanje psihoanaliticnega
zdravljenja in psihoanaliti¢nih pojmovan;. Psi-
hoterapija za starSe in otroke je Ze sredi 60. let
dobila moc¢ne teoreti¢ne in prakti¢ne spodbude,
pri Cemer imamo v mislih zlasti dela Bowlbyja,
Winnicotta in Anne Freud. Teme in ideje teh si-
cer razli¢nih avtorjev so si bile vendarle v gro-
bem zelo podobne: otrok potrebuje varen odnos

$ star§i, odsotnost teh odnosov je za otroka $ko-
dljiva, Skodljiv paje za otroka lahko tudi vpliv,
ki ga ima notranji svet starSev na njihov odnos
do otroka. Pri vseh zasledimo temeljni premik
od Kklasi¢nega psihoanalitiCnega pristopa, v
katerem so star§i Zrtve otrokovih agresivnih in
eroticnih nagnjenj, k pojmovanju, da je otrok
marsikdaj zgolj transferni objekt za projekcije
starSev, ki izhajajo iz njihovega otrostva.

V ZDA ta prehod od klasi¢ne psihoanaliticne
drZe do otroka k teoriji navezanosti najbolje po-
oseblja delo Selme Fraiberg (1918-1981), kije v
70. letih na univerzi v Michiganu razvila samo-
stojni terapevtski program za pomoc star§em in
otrokom. Pomembna novost v programu je bila
navzonost otroka na terapevtskih sreCanjih,
podprta z ugotovitvijo, da poroCanje starSev o
otroku ne more nadomestiti neposrednega opa-
zovanja, pri katerem lahko terapevt opazi tudi
tiste otrokove lastnosti, Custvene vsebine, obli-
ke vedenja ali razvojne momente, ki bijih starsi
nehote zakrili ali prikazali popaceno. Terapevt
pri svojem delu izhaja iz spoznanja, da otro-
kov zdravi razvoj zavirajo podobe in obCutja,
ki izhajajo iz otro§tva starSev in nimajo zveze
z otrokovim trenutnim Zivljenjem in doZivlja-
njem: »Otrok jje za starSe le zastopnik oseb iz
njihove preteklosti ali zastopnik nekega vidika
v doZivljanju sebe pri star$ih, ki je bil izrinjen
ali zanikan.« (Fraiberg, 1980: 61.) Bistvena la-
stnost odnosov, kjer star§i otroka dojemajo po-
paceno, jje, da ga doZivljajo kot Custveno veliko
mocnejSega in nasilnej$ega, kot je v resnici,
saj sejim ob otroku prebujajo obcutja nemoci
in strahu, ki so jih dozivljali ob svojih starSih.
Otroka sicer zavestno in namerno ne doZivljajo
kot lastne star$e, a se kljub temu nanj odzivajo
povsem obrambno, tako da nanj usmerjajo jezo
in bes, ki ju niso mogli pokazati svojim star-
Sem. Iz tega popaCenega dojemanja otroka, ko
ta v oCeh in doZivljanju starSev naenkrat posta-
ne zelo mocan vir Stevilnih tezav, ki jih imajo
odrasli v svojih druZinah in odnosih, je izhajalo
tudi dolgotrajno psihoanaliti¢no prepricanje, da
otrok v civilizirani svet prepovedi in odpovedi



vnasa nevzdrzna obcutja in da so starsi prve ne-
mocne Zrtve teh obCutij.

Podobno kot je individualna psihoterapija do-
segla presenetljive spremembe v psiholoskih
simptomih in destruktivnih vzorcih vedenja
odraslih ljudi, ko so se ti lahko spominjali
klju¢nih dogodkov iz svojih otroskih let ter
podoziveli z njimi povezano bolecino, strah,
jezo in nemod¢, je v 70. in 80. letih tudi psiho-
terapija za starSe in otroke sproZila neverjetne
spremembe v doZivljanju otroka pri star§ih in
posledi¢no tudi spremembe v otrokovem vede-
nju. Starsi so lahko na terapevtskih sreCanjih
svojo negotovost, preplavljenost s krivdo ali
izbruhe besa in celo sovrastva do otroka po-
vezali z lastnimi izku$njami ob svojih star§ih
ter svojemu otroku s tem omogocili, da ni bil
veC tarCa pripisovanja te vloge in reaktivnega
vedenja, ampak je bil deleZen nove pozorno-
sti, novoodkrite neZznosti in socutja. Nemirni,
umaknjeni ali jezni otrok se je spremenil v Zi-
vahnega, zadovoljnega in ljubljenega. StarSe je
v tem procesu najbolj pomirilo spoznanje, da
jih ima otrok iskreno rad in jih potrebuje. Na
podlagi varnosti, kijim jo daje ta notranji ob-
Cutek, so laze sprejeli, da je velik del problema
nastal zato, ker so oni napacno dojemali otro-
ka, k Cemur sojjih silili vzorci iz otrostva, ko so
oni sami veckrat dozivljali, da jih star$i nimajo
zares ali dovolj radi. Tako so svoj sedanji strah,
jezo in nemoc¢ ob tem, da jih otrok nima rad ali
dajjih zavraca in se vede kot »tiran«, prevedli v
svoj nekdanji otroski strah, jezo in nemoc, ko

Kijuéno za spremembo drze starSev do
otroka ije bilo, da so premagali svojo tre-
nutno frustracijo, kar se jje zgodilo takrat,
ko so lahko kljub nemoci sebe vendarle
doziveli kot u¢inkovite dejavnike v vsa-
kodnevnem odnosu z otrokom, §e vec, kot
klju¢ne in edine dejavnike, ki so ne samo
potrebni in nujni, ampak celo zaZeleni in
ljubljeni (Erzar, Kompan Erzar, v tisku).

so doZivljali, da so prepusceni sami sebi, da ni-
komur ni mar zanje in da ne morejo narediti ni-
Cesar, da bi kaj spremenili in star$e omehcali.

NA OTROKA USMERJENO
STARSEVSTVO ALI NOTRANJE
STARSEVSTVO

Terapevt pomaga star§em do bolj naklonjene in
manj tesnobne drze do otroka s tem, da ustvari
zanje ¢ustveno varen in naklonjen prostor (Hug-
hes, 2009). To stori tako, da najprej pri sebi po-
i8¢e ustrezno drzo do starSevske patologije 0zi-
roma da omogoci starSem, da poiscejo vir stisk
in tesnobe v svajem otroStvu in odraslosti ter
prepoznajo, kateri del njihove notranjosti pre-
buja njihov otrok s svojimi specifi¢nimi znacil-
nostmi. Daniel Siegel v svajem delu »Parenting
from the inside out« (2003) pravi, da vsak otrok
v star§ih prebuja tista Cutenja, ki so zanje najtez-
ja. Ce torgj terapija starSem pomaga ozavestiti
poloZaj in zdrZati s temi Custvi ter jih povezati
z njihovo preteklostjo, potem bo tudi njihovo
sooCanje z otrokovim vedenjem in spodbuja-
nje zdravega razvaja steklo brez nepotrebnih
stisk in pritiskov. To pa se lahko zgodi takrat,
ko terapevt starS§em najprej omogoci razumeva-
nje otroka, in razumevanje tega, da globina in
moc stiske, ki seijim prebuja ob otroku, govori o
njihovi sposobnosti reguliranja stresa in o star-
Sevstvu njihovih starSev. Pristop, ki temelji na
zaupanju v starSevsko ljubezen do otroka, ima
za nepostredni rezultat prav prebuditev ali 0Zivi-
tev te ljubece drZe pri starih. V zvezi s tem se
pred terapevta postavlja naloga, da s pomodjo
lastnega doZivljanja najprej pri sebi prepozna
ovire za naklonjenost do otroka in starSev, nato
pa te ovire prevede v doZivljajski svet starSev
in poskuSa skupaj z njimi prepoznati te ovire v
odnosih v njihovih izvornih druzinah. Izku$nja
tega naklonjenega raziskovanja preteklosti de-
luje korektivno za vse vkljucene Clane druZine,
saj se na tej poti izza strahu in jeze, ki sta dva
normativna odgovora na neustrezno star$evstvo,
prebijejo na plan pristna skrb, razumevanje in
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soCutje, ki so znacilni za ustrezno starSevstvo
(Erzar in Kompan Erzar, v tisku).

Eno najtezjih Custvenih stanj, ki dostikrat posta-
ne vir stisk in tezav starSevstva, je osramocenost
oziroma sram. Sram psihofiziolosko pomeni
tisto stanje organizma, ki se pojavi takrat, ko
posameznik ob svoji iniciativi, dejanju, besedi,
pogledu, drzi doZivi avtomati¢en in neposreden
odpor in neodobravanje drugih. Ta odziv v tele-
su sprozi vzburjenje parasimpati¢nega ZivCev-
ja, ki povzrodi takoj$njo ustavitev vseh telesnih
motori¢nih aktivnosti in mlahavost telesa. Sram
ima namre¢ funkcijo prepreCevanja aktivnosti,
ki bi ogrozile posameznikovo preZivetje, tudi
v socialnem smislu. Sram je tako neposredno
povezan z iniciativo in je eden klju¢nih afektov,
Cutenj, ki omogoca regulacijo in preoblikovanje
iniciativ, impulzov v socialno in fizi¢no spreje-
mljive oziroma varne (Schore, 1994). Klju¢ni
preobrat v starSevstvu torej nastopi takrat, ko
star§i prek obvladovanja svojih impulzov, ki jih
v njih prebudi otrok (ko se pocutijo osramo-
Cene, ker se je v trgovini vrgel na tla in krici;
ko jih je sram, ko pokaze jezik teti; ko potegne
za Zico in mu grozi, da bo nanj padel televizor
...), zmorejo ohraniti stik z otrokom in otroka
zavarovati pred sovraznimi pogledi, fizi¢nimi
poskodbami in pretirano iz¢rpanostjo. Ob tem
pa sami zacutijo ponos, mo¢ in povezanost z
otrokom, ki posledi¢no umiri tudi njih (Kom-
pan Erzar, Poljanec, 2010).

Ta preboj je praviloma povezan z obCutjem
sramu in osramocenosti, ki je v sedanjosti
najveckrat povezan s tem, da se star§i pocu-
tijo nesposobne ali izpostavljene, ker so bili
prisiljeni poiskati pomo¢, ali poniZane, ker so
bili »zasaeni« pri dejanjih, ki so sramotna.
Korenine tega sramu pa segajo v njihove izku-
$nje navezovanja v otrostvu, v katerih je bila
otrokova iniciativa pri iskanju opore in pomo-
¢i ustavljena s sramotenjem ali poniZevanjem.
Ko terapevt spodbuja starse k novi drzi in raz-
misljanju o njihovih otroskih izkusnjah, se v
njih naravno prebudi odpor kot izraz jeze in
protesta zoper tako sodelovanje in spodbuja-

nje iniciativnosti. Starsi pri tem doZivljajo, da
so v sodelovanje prisiljeni oziroma da jim je
ta situacija vsiljena, podobno kot jim je bilo
nekoc vsiljeno sodelovanje z njihovimi starsi,
ki je bilo utemeljeno na ustrahovanju in prisili.
Ta odpor terapevt premaga z razumevanjem in
sprejemanjem jeze in protesta, s Cimer da temu
izrazu vso upravic¢enost. Zmanjsanju jeze pra-
viloma sledi obCutek izpostavljenosti ali sra-
mu, se pravi globalno stanje brez zascite, ki jo
dajal bodisi strah bodisi jeza in odpor, pa tudi
stanje, ki vodi nazaj v pasivnost in status quo.
Od tod terapevtova previdnost in postopnost,
kajti za sramom je obcutljivi otroski obCutek
zase in za lastno uc¢inkovitost (prim. stopnje
dozivljanja sebe in drugih) (Erzar, Kompan
Erzar, v tisku). V splosnem lahko reCemo, da
je preoblikovanje notranjega delovnega mode-
la pri starSih tesno povezano s tem, kako de-
javni bodo v trenutkih popolne ranljivosti in
izpostavljenosti, ki nastopijo v procesu terapi-
je in ki jih bodo zacutili tudi v svojem odnosu
do otroka in partnerja.

Odpor do razumevanja otroka kot nekoga, ki
je odvisen od starSev (in ne obratno, kakor
je trdila psihoanaliza), je zelo pripomogel k
temu, da je bila teorija navezanosti v terapev-
tskih vrstah razumljena kot obroben pojav, kot
parcialna teorija 0 nekem vidiku otrokovega
razvoja, ki ne zadeva podro¢ja drugih, bolj od-
raslih motivacijskih sistemov, kot so spolnost,
agresija ali mo¢. Poudarjanje varnosti se jim
je zdelo z vidika klini¢nega dela z odraslimi
preozko, zato so imeli teorijo za akademsko,
raziskovalno, ne pa za klini¢no uporabno. Sele
postopoma sta se psihoanaliza in klini¢no delo
z odraslimi odprla vplivom in idejam, ki jih je
zagovarjala teorija navezanosti: upoStevanje
navezanosti kot samostojnega motivacijskega
sistema, pomen dejanskih Zivljenjskih izkusenj
in dogodkov, opazovanje vedenja in neverbal-
nih sporocil ter upoStevanje intersubjektivne
narave nezavednih procesov. Pobudo pri razvi-
janju psihoanaliti¢nih smeri so v 80. in 90. le-
tih prevzeli razvojno Solani raziskovalci, ki so



bili hkrati psihoanalitino formirani terapevti,
denimo Joe Lichtenberg, Peter Fonagy, Robert
Emde, Daniel Stern in Karlen Lyons-Ruth.

Klju¢na razlika na ravni terapevtske prakse se
pojavi pri tem, kako je v obeh pristopih, ana-
liticnem in navezanostnem, razumljena vloga
terapevta. StaliCe teorije navezanosti je, da
terapevtova naklonjena in raziskovanju name-
njena drza ze v odnosu do starSev odpira moz-
nost nove navezovalne strategije. Jedro te drze
je varna regulacija strahu, jeze, sramu in iska-
nja blizine. Terapevt deluje kot varno izhodisce
preiskovanja lastnega doZivljanja v sedanjosti
in preteklosti: to delo prebuja, kot smo videli,
odpor, krivdo, izmikanje kazni in osramoce-
nost, toda ker terapevt ob tem ne i$Ce varnosti
zase, ampak Se vedno deluje kot varno zatoci-
§Ce, omogocCa ponoven zagon preiskovanja in
poskusanja. Nova iniciativnost starSev v odnosu
do otroka je razumljena kot posledica te ponov-
no obujene iniciative v odnosu med terapevtom
in star$i. Ta iniciativa seveda ni brez ovir, saj
je treba na poti preiskovanja jezo slej ko prej
preusmeriti z otroka nazaj na laste starse, kar
nehote odpre problem lojalnosti in zvestobe.
Terapevt tudi tu deluje kot varno zatoCisce in
varno izhodisCe, kolikor omogoca starSem, da
na podlagi nove naklonjene drze do otroka, do
samih sebe in do njega kot terapevta nadaljuje-
jo preiskovanje okoli§¢in lastnega otrostva. Ob
temije pomembno, da star§i razumejo, daje bila
njihova najveCkrat nekriticna in Custveno neu-
pravicena lojalnost do starSev v nekem obdobju
njihovega razvoja in poslavljanja od doma ven-
darle upravicena, saj je bila edina moznost za
ohranjanje vezi med njimi kot otroki in njihovi-
mi stari. Se zlasti & vemo, da je podoba o star-
§ih kot popolnih in ljubecih skrbnikih toliko bolj
mocna in idealna, kolikor ve¢ je bilo v odnosu
med njimi in otrokom izogibanja in zavraCanja
blizine. V tem smislu bi lahko rekli, da je bila
stara lojalnost v izvorni druZini starSev lojalnost
brez socutja in razumevanja, medtem ko je nova
lojalnost do njihovega otroka in samih sebe
zgrajena na socutnem odnosu do otroske stiske.
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Bistveni poudarki terapevtskega dela s starSi z vidika teorije
navezanosti so torej naslednji: pozornost se namenja procesom
navezovanja v sedanji in izvorni druZini ter njihovemu ovre-
dnotenje s staliS¢a otrokovih potreb; pozornost se namenja
dejanskim otrokovim izku$njam locitve, izgub, zlorab, prikraj-
§anosti in zanemarjanja; pozornost se namenja opazljivim po-
tezam otrokovega vedenja v odnosu do starSev, zlasti Custveni
plati teh odnosov in tega vedenja v dejanski terapevtski situa-
ciji »tu in zdaj«; pozornost se namenja poveCanju materinske
obcutljivosti in odzivnosti; pozornost se namenja strategijam
izmikanja, izogibanja in minimaliziranja stiske ter drugim stra-
tegijam, ki delujejo kot obramba pred tesnobo, strahom ali na-
valijeze. V tem pogledu lahko reCemo, daje teorija navezano-
sti povsem na novo ovrednotila terapevtsko delo, ne le s starsi

in otroki, ampak posledi¢no tudi z odraslimi.

PSIHOTERAPIJA DRUZIN:
DRUGACNO DELO Z DRUZINO

Ce otroke razumemo kot odvisne in vzajemno
povezane z odraslimi skrbniki, odrasle kot
posameznike, ki jih povezujejo vzajemna re-
gulacija Custvenih stanj in afektov, prek katere
vzpostavljajo nove odnose varne navezanosti,
kije v svajem otro$tvu niso mogli razviti, ter
starSe kot posameznike, ki ob otroku mat-
sikdaj sploh prvi¢ pridejo v stik s svojo no-
tranjostjo, potem se nam odpre tudi dosti bolj
kompleksna in razvejena Custvena podoba in
razumevanje druzine. Temeljne predpostavke
druzinske terapije, ki Se ni eksplicitno vklju-
Cevala teorije navezanosti, ob integraciji spo-
znanj o navezanosti dobijo precej globlji po-
men. Zato so tudi intervence, ki jih taka drza
omogoca, usmerjene hkrati v nevropsiholoske
zakonitosti delovanja moZganov ter medoseb-
no dinamiko odnosov v druZzini in vzdugje, ki
ga druZina kot celota ustvari v terapevtski pi-
sarni (Kompan Erzar, 2008).

7blizanje med teorijo navezanosti in klini¢-
nim delom z druZinami se je zacelo v 80. letih
prejinjega stoletja v Ameriki, kar se je videlo v
Stevilnih programih za pomo¢ socialno ogroze-
nim druzinam in otrokom iz teh druzin. Med te
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programe sodi tudi tisti, ki ga je razvila Selma
Fraiberg v Ann Arborju (Michigan), nadaljeval
pa se je v San Franciscu z imenom Infant-Pa-
rent Program (IPP). Namenjen je bil socialno
ogroZenim druZinam, za katere so bili zna¢ilni
pomanjkanje izobrazbe pri star§ih, brezposel-
nost, stanovanjski problemi, dusevne motnje,
zloraba drog in nasilje bodisi v druZini bodisi na
ulici. Otroke so na terapijo napotile svetovalne
in socialne sluzbe, sodi§¢a, bolnisnice, pedia-
tri, patronazne sluzbe ali nevladne organizacije
(Erzar, Kompan Erzar, v tisku). V teh progra-
mih so najbolje napredovali otroci, pri katerih
se je vkljucila vsa druZina in je bila pripravljena
sprejeti konkretne spremembe ter dodatne obli-
ke zdravljenja, kadar je bilo potrebno (denimo
zdravljenje alkoholizma, dusevnih bolezni ...).
Ucinek se je torej pokazal pri vsej druZini ali pa
program dolgoro¢no ni dosegel Zelenega uspe-
ha niti pri otroku. Naslednja ugotovitev, ki je
bila za tisti ¢as presenetljiva, je bila, da se pro-
ces sofutnega razumevanja in prepoznavanja
potreb odvija vzporedno oziroma hkrati v od-
nosu med terapevtom in starsi ter star§i in otro-
kom. Torej ne glede na to, ali je §lo pri otroku
za zaostanek v razvoju, depresivnost, loCitveno
tesnobo, pretirane strahove, besne izpade, raz-
tresenost, impulzivnost ali slabo obvladovanje
vedenja, se je to vedenje spremenilo izklju¢no
takrat, ko je terapevtu uspelo zmanjsati stres pri
star§ih. Zato je bilo treba druZinsko terapijo in
delo z otrokom nujno dopolniti tudi s terapijo
starSev, torej z delom na partnerskem odnosu in
na odnosu med star§ema.

Druga veja se je lotila problematike tvegane-
ga materinstva in nasilja oziroma oblikovanja
programov za otroke, ki so odrasc¢ali kot price
nasilja nad svojimi materami. Eden takih pro-
gramov za otroke iz nasilnih druZin, natan¢ne-
je za otroke, ki so bili pri¢e nasilnemu vedenju
do svojih mater, imenovan Child Trauma Re-
search Project ali CTRP, je nastal v San Franci-
scu. V Minnesoti pa so v zaCetku 90. let zaceli
izvajati preventivni program za matere, ki so
rodile prvega otroka (Steps Toward Effective,

Enjoyabe Parenting ali STEEP), in za bodoce
matere iz revnih druZin, ki so jih poleg zelo
zgodnjega materinstva spremljale Se druge
tezave: slaba izobrazba, socialna izoliranost,
slabi odnosi z domaco druzino (Erickson in
drugi, 1992). Sodelujoci terapevti so ugotovili,
da je bilo za mlade matere, ki so se vkljucile v
program, zelo pomembno, da so se lahko nave-
zale na eno osebo, kar je bistveno pripomoglo
k ve¢jemu obcutku varnosti in zaupanju (Er-
zar, Kompan Erzar, v tisku).

Ob izvajanju teh programov se je spontano
razvilo tudi sodelovanje razli¢nih socialnovar-
stvenih in zdravstvenih sluzb. Tako so bili na
primer v program za pomo¢ ogroZenim dru-
Zinam konec 80. let prej$njega stoletja v New
Yorku Ze vkljuceni tako socialni delavci kot
psihoterapevti, psihiatri, defektologi, logopedi
in psihologi. Namen je bila prilagojena pomo¢
druzinam, ki ne zmorejo obiskovati razli¢nih
ustanov. Program je vkljuCeval svetovanje na
domu, pomo¢ pri vsakodnevni logistiki in upo-
rabljanju socialnih storitev (Cicchetti in Toth,
1987). Taki programi se razvijajo tudi pri nas.
Program zgodnjih intervenc v okviru MDDSZ
od leta 2011 izvaja Fran¢iSkanski druzinski in-
Stitut v Ljubljani.

Pomembno podrocje, ki sodi v ta sklop in
izhaja neposredno iz razumevanja druZinske
dinamike kot dinamike, ki jo poganja meha-
nizem navezanosti, je delo z rejniskimi druZi-
nami. Otroci, ki so bili zaradi zlorabe ali zane-
marjanja namesceni v rejniske druZine, so bili
v New Orleansu skupaj z rejniki in bioloSkimi
star§i vkljuCeni v program, katerega cilj je bil
iskanje najhitrejSe poti do varne navezanosti
za otroke do Certega leta, sestavljen pa je bil
iz. obiskov na domu pri bioloskih star§ih in rej-
nikih, iz ocene odnosa do otroka pri enih in
drugih, poroCanja sodi§Cem ter izdelave nacrta
pomoci (Larrieu in Zeanah, 2004). Temeljil je
na predpostavki, da otrok v odraslih pravilo-
ma prebudi star$evsko drzo in da umanjkanje
te drZe pomeni resno motnjo, ki tetja terapev-
tsko obravnavo z vidika medgeneracijskega



prenosa navezovanja, pri ¢emer so dopustili
moznost, da so vzroki tudi v otroku ali oko-
lju oziroma da gre za kombinacijo ve¢ vzro-
kov. Pokazalo se je, da je varna navezanost
lastnost odnosa in da ima lahko otrok z raz-
licnimi skrbniki razlino kakovostne odnose.
Skozi te programe se je kot zelo smiselno in
utemeljeno pokazalo tudi vklju€evanje sodisc,
saj so ¢ustveno dobro pripravljene in soglasno
dogovorjene resitve mocno olajsale sodne po-
stopke. Postopoma so se razvili tudi u¢ni cen-
tri za starSe in rejnike, katerih cilj je bil, da
prek razumevanja in poznavanja mehanizma
navezanosti preoblikujejo dotedanje neuspes-
ne poskuse sodelovanja in sporazumevanja
med starsi in otrokom. Ta cilj je bil doseZen
s povec¢anjem obc¢utka ucinkovitosti pri star§ih
in otroku, v prvi vrsti u¢inkovitosti v medse-
bojnih interakcijah, skupnem nacrtovanju in
pogajanju, nadalje s poveanjem odzivnost pri
star§ih ter ve¢jim izraZanjem lastnih Custvenih
stanj pri otroku (Speltz, 1990).

Program Susan McDonough (1993) z imenom
Interaction Guidance (IG) so razvili na Child
Guidance Clinic v Los Angelesu in je name-
njen druzinam, ki na¢eloma ne i§Cejo terapev-
tske pomoci. Preusmeritev iz »zdravljenja« v
»izobrazZevanje in ozave§canje« je prek dekul-
pabilizacije starSev povzrocila, da je program
dosegel $irsi spekter druzin, predvsem druzi-
ne, ki zaradi stigmatizacije ne i§¢ejo pomoci.
Program se zaCne kot skupno odkrivanje in
raziskovanje otrokovega vedenja, z obiskom
na domu, ki mu sledijo formalna sreCanja s
star$i in otrokom v ustanovi. Na srecanjih, ki
so posneta s kamero, se otrok igra sam ali s
star§i. Ti se med tem s terapevtom pogovarijajo
o preteklem tednu ter si nato skupaj ogledajo
posnetke in jih komentirajo. Cilj programa je
spremeniti povezavo med vedenjem starsev do
otroka in miselnimi procesi pri starSih oziro-
ma dozivljanjem otroka, ki izhaja iz njihove-
ga notranjega delovnega modela, s pomocjo
katerega interpretirajo otrokovo vedenje. Na
podlagi zaupnega stika s terapevtom starSi

postopoma sprejmejo drugacno, ustreznejSo
in bolj socutno razlago otrokovega vedenja in
Custvovanja, kar pripelje do tega, da se na to
vedenje tudi odzivajo drugace in bolj socutno.
Program je dokazano ucinkovit za depresivne
starse, starSe, ki se upirajo drugim oblikam
pomoci, star§e z manj$imi ko-
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gnitivnimi sposobnostmi in za Varna navezanost

starSe otrok, ki imajo tezave s

spanjem, hranjenjem ali pre- je lastnost odnosa.

tirano jokajo (Erzar, Kompan
Erzar, v tisku).

V zadnjih treh letih je Katarina Kompan Erzar
s sodelavkami na Franciskanskem druZinskem
institutu v Ljubljani razvila program pomoci
mladim materam, ki vsebuje osem dvournih
sreCanj za matere, ki so na porodniskem do-
pustu in lahko zato obiskujejo sreCanja skupaj
z otrokom. Cilj sre€anj je razviti in okrepiti
sposobnost mater za netesnobno prisotnost ob
otroku in so¢asno razpolozZljivost za otrokove
signale in potrebe. Pot do te sposobnosti vodi
prek soocanja mater z lastnimi skrbmi in dile-
mami, zlasti v zvezi § partnerjem in njegovi-
mi odzivi na njeno materinstvo. Prav zato je
v program vklju€eno tudi sreCanje z oceti 0zi-
roma mozmi teh mater, kar po njihovih izja-
vah moc¢no pripomore k zmanj$anju napetosti
in vedji varnosti v vsej druzini. Voditeljice in
sodelavke programa so ob tem ugotovile, da
ustvarjanje varnega prostora za delovanje in
vodenje skupine, ki je tako obCutljiva za na-
petosti in vplive okolja, zahteva od njih samih
tako predhodno kot sprotno ustvarjanje Custve-
ne povezanosti in uglasenosti (Kompan Erzar,
Poljanec, Simoni¢ in NovS§ak, 2008).

Vsi programi, ki se opirajo na teorijo navezano-
sti, izhajajo iz nacela, da mora biti terapevtska
in starSevska drza do otroka ne samo rahloCutna
in odzivna, ampak tudi primerna njegovi sta-
rosti, saj le tako pripomore k otrokovemu du-
Sevnemu zdravju ter Custvenemu, socialnemu
in kognitivhemu razvoju. KakrSnekoli metode
ali oblike pomoci, ki vsebujejo elemente pri-
sile, kaznovanja in Custvenega izsiljevanja ali
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poskuse spreminjanja vedenja pri otroku, ki so
letom neprimerni, ker vsebujejo napacen fizic-
ni stik, so s tega vidika stranpot, ker ne gradijo
vzajemne Custvene povezanosti med terapev-
tom in otrokom, ne vzbujajo zaupanja in ne po-
spesujejo usklajenega sodelovanja.

SKLEP

Danasnja spoznanja o druZini in odnosih v
druzini bi lahko strnili v naslednje postavke:
a) vsak 7ivi sistem, tudi sistem odnosov v dru-
Zini, je celota med seboj odvisnih in poveza-
nih delov, ki so §ibkejsi od celote; vsak sistem

Vsak otrok potre-
bilje varen temelj.

je zgrajen iz podsistemov, ki
jih locijo meje ali razmejitve;
vzorci vedenja v sistemu so
krozni in nelinearni; sistemi
se samouravnavajo in tezijo k
stabilnosti; b) otrok je najSibkejsi ¢len druzin-
skega sistema, ker se zgolj odziva na dogaja-
nje v drugih delih sistema; otrok ni sedez na-
gonskih impulzov; ¢) odnosi so vzajemni, kar
pomeni, da en ¢lan sistema ne more vplivati
na drugega, ne da bi drugi vplival na prvega;
v teoriji navezanosti to pomeni, da otrok ne
more razviti sistema navezovanja, ¢e ne sprozi
v skrbniku vzajemnega odzivanja njegovega
star§evskega sistema; d) regulacija afekta, ki
jo teorija navezanosti opazuje v diadi, je v svo-
jem jedru sistemska; ker se navezovalne potre-
be prebujajo hkrati pri vseh druzinskih ¢lanih,
ali, drugace receno, ker te potrebe prebudijo
v odraslih reakcije, ki imajo ozadje v navezo-
valnih izku$njah v izvorni druZini, je naveza-
nost tipi¢no sistemski in medgeneracijski po-
jav; regulacija afekta, ki spremlja navezovalno
vedenje, se odvija za vse Clane socasno, kar
je Se posebno o€itno v manj funkcionalnih
druzinah, kjer ¢lani zaradi podobnih izkuSenj
dozivljajo podobno stisko in je drug drugemu
ne morejo olajSati, kar jih potegne v vrtinec
obtoZevanj in jeze.

Opazovanje in sofutna obravnava otrofke ne-
mo¢i in stiske sta bila glavni vir razvoja teo-

rije navezanosti. Otrosko trpljenje nas vedno
znova opominja, da smo odrasli tukaj zato, da
na to stisko damo ustrezen odgovor, torej, da
najprej ustavimo nasilje in zlorabo, izobliku-
jemo tolazbo, poi§¢emo vir stiske in zagotovi-
mo okolje, v katerem bo ta vir lahko preobli-
kovan in ustrezno zamejen. Naslednji korak je
vzpostavitev varnih sistemov pomoc¢i, ki bodo
lahko delovali kot varno zavetje in trdno iz-
hodisc¢e za posameznikov zdravi razvoj. Z be-
sedami Johna Bowlbyja iz njegovega dela »A
secure base« bi povzeli, da vsak otrok potre-
buje varen temelj, na katerem bo zmogel izo-
blikovati mocan in u¢inkovit nacin soocanja z
izzivi razvoja in nacin regulacije stresa, ki mu
bo omogocal povezovanje z varnimi drugimi
na varen nacin (Bowlby, 1988).
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RAZISKOVANJE KOMPLEKSNIH
UPRAVLJAVSKIH PROBLEMOV -
PRIMER VREDNOTEN]JA POLITIK

POVZETEK

Spoznanje, da je druzba postala kompleksna, pomeni, da resnica o druZbenih zadevah kot o tem, kaj je skupno dobro
ali kako uspesno je njegovo doseganje, ni ve¢ ena sama, tista na oblasti, ampak o pomembnih stvareh obstaja vec do-
bro utemeljenih in enako veljavnih resnic. Zadeve iz domene javnega upravijanja so kompleksne, zato razlicni pogledi
nimajo skupnega imenovalca in jih je treba obravnavati kot nesomerne oziroma globoke in nepremostljive. Druzbene
pojave je zato treba proucevati v zlatem rezu njihove dvojnosti, razpenjajoci se med razlago primarnih pomenov, ki so
za sistem konstitutivni, vendar na nesomeren in razdvajajoc nacin, in razlago sekundarnih pomenov, ki edini podajajo
celovit pogled na vrednoteni pojav, vendar le v vsebinah, ki za nikogar niso bistvene.

KljuCne besede: javno upravijanje, vrednotenje, kompleksnost, nesomernost.

RESEARCH IN COMPLEX MANAGEMENT ISSUES - A CASE
OF POLICY ASSESSMENT ~ ABSTRACT

Recognising that the society has become complex means that there does not exist a single truth — i.e. the official truth of
those in power - about social issues, such as identification of public interest or policy effectiveness; there exists a variety of
well-founded and equally valid truths. Public affairs management is complex; therefore, different views do not have a com-
mon denominator and should be regarded as incommensurable. This means that it is necessary to examine social phenome-
na in their duality, by means of an interpretation of the primary meanings, which are constitutive of the system as a whole
- although in a greatly divisive manner, as well as an interpretation of the secondary meanings, the only meanings that yield
a holistic view of the evaluated social phenomenon, if only with regard to the issues that are inessential in their character.

Keywords: public management, evaluation, complexity, incommensurability.
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Spoznanje, da je druzba postala kompleksna,
pomeni, da resnica o druzbenih zadevah kot
o tem, kaj je skupno dobro, ali o tem, kaj naj
bodo prednostne naloge javnih politik in kako
uspesno se te izpolnjujejo, ni ve€ ena sama, ti-
sta na oblasti, ampak o pomembnih stvareh ob-
staja ve¢ dobro utemeljenih in enako veljavnih
resnic. Druzba je v razumevanju same sebe, v
ocenah svojega stanja in perspektiv, razpadla
na nekompatibilne poglede svojih avtonomnih
podsistemov. Zahteve po avtonomiji so proi-
zvod nara$¢anja medsebaojne soodvisnosti zara-
di trzne liberalizacije in tehnoloskih sprememb,
ki ogroza druzbeno razli¢nost. Z novoosvajeno

avtonomijo na ravni podsistemov so politiCne
skupnosti v svojem centru razpadle in kot ce-
lote ne znajo ve¢ razmiSljati celostno in tako
razkrojene ne zmorejo doseci soglasja o skupno
pomembnih stvareh. Na to brezizhodnost se od-
ziva umevanje, da narava resnice o druzbenih
dejstvih ni ve€ enovita, ampak je postala kom-
pleksna. Potrebna je drugacna doktrina javnega
upravljanja in vrednotenja njegovih ucinkov,
ki bo zagotavljala druzbeno enovitost in hkrati
ohranjala izhodi§¢no druzbeno razli¢nost.

Ugotavljanje resnice o druzbenih zadevah se
odvija globoko v senci nasih vnaprej$njih pred-
stav o njeni naravi. Tem bolj, ker druzba ni



inertni objekt narave, ampak je politi¢ni kon-
strukt. Povezava med izhodi$¢nimi predstava-
mi o tem, kaks$na je narava druzbene realnosti,
na eni strani in ugotovitvami resni¢nega stanja
stvari na drugi je pri raziskovanju in posebej pri
vrednotenju druzbenih pojavov pogosto prezr-
ta, ni pa nikoli odsotna. Nacin razmiSljanja o
druzbenih zadevah je danes poenostavljen, ker
je priklenjen na predpostavko, da je narava re-
snice enostavna, torej, da je enovita in objektiv-
no spoznavna po enem in istem znanstvenem
postopku, najprej z redukcijo objektov prouce-
vanja na elementarne zadeve in nato z determi-
nisticnim ugotavljanjem njihovih enosmernih
vzro¢no-posledi¢nih povezav. Taks$na je podla-
ga razmiSljanja, ki jo uporabljata najbolj kon-
servativni instituciji sodobnih druzb, drZava in
trg. A njuno v druzbeno normo povzdignjeno
enoumje proizvaja etiCno pristranske rezultate
in zatira razvoj razlinosti, ki je preZivetveni
pogoj porajajoce se druzbene kompleksnosti.
Politika, pod tem pojmom zajemamo aktiv-
nosti, ki spremljajo pripravo predpisov, pro-
radunov, programov in planov, se — posedujoc
relikvije konvencionalne oziroma »normalne
znanosti« (Ravetz, 1999) — oklepa prepricanja,
da je cilje splosnega napredka in notranjo po-
vezanost skupnosti mogoce uresniciti zgolj po
njeni lastni podobi. To seveda pomeni z upo-
rabo klasiCnega znanstvenega postopka eno-
stavnega analitinega zaznavanja problemov,
na podlagi katerega so pripravljeni dobro pre-
tehtani politi¢ni nacrti, ki jih je treba v skupno
dobro le dosledno uresniciti. Tak, za danasnje
razmere naiven recept je dokaj dobro deloval,
dokler se niso razmere tako spremenile. Do-
slej uveljavljene upravljavske in evalvacijske
prakse torej niso nujno nezadostne, ker bi bile
same po sebi slabe za namene, ki so jim bile
prvotno namenjene.

Zdaj prevladujoca doktrina javnega upravljanja
je bila razvita v zasebnem sektorju za povsem
drugacne in predvsem enostavnejSe izzive, kot
danes ¢akajo javno upravljanje. Zasebni sek-
tor zasleduje samo en glavni cilj, ki so mu vsi

drugi podrejeni. Javni sektor pa ima ve¢ enako
pomembnih glavnih ciljev, ki so v medseboj-
nem sporu, ker jih ne vrednotimo enotno v is-
tem okviru racionalnosti, ampak je teh okvirov
vec in so med sabo razli¢ni. Od tod izhaja tudi
trditev, da je doseganje ciljev v zasebnem sek-
torju naceloma enostavno, v javnem pa kom-
pleksno. Posledica obravnave izzivov javnih
politik z izhodis¢, ki jih narekuje iz zasebne-
ga sektorja uvoZena upravljavska doktrina, je
njihovo popacenje. Ker vlade s svojim delova-
njem obravnavajo popaene javne probleme
namesto resni¢nih, so njihovi ukrepi marsikdaj
Skodljivi in sami postajajo vir
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tezav, ko drzava vse veC vitalne | Nfqrava resnice

o druzbenih
kompleksno naravo druZbene dé’jS tvih ni vec
enovita, postala je
selnostjo zasleplijena doktrina komple ksna,

energije druzbe porabi za vzdr-
Zevanje sebe in svoje ozke, s

realnosti skregane miselnosti.
7. uvoZeno upravljavsko mi-

javnega upravljanja vpliva na

kakovost vrednotenja u¢inkov politik, ki je inte-
gralna sestavina njihovega »ciklusa« in se tako
neizogibno odvija globoko v senci te doktrinar-
ne mentalitete, zato je vseskozi tudi vrednotenje
politik samo zaslepljeno s poenostavljeno zo-
Zenim nacinom razmisljanja. Tako bi bilo treba
druzbene dileme in sploh vse zadeve iz domene
javnega upravljanja za zacetek najprej pravilno
zastaviti. Vi naSem primeru to pomeni, da jih je
treba opredeliti kot kompleksne. Horizontalna
kompleksnost se ti¢e tega, da imajo druzbeni
akterji legitimne, vendar na mo¢ razli¢ne vizije
o tem, kaj je dobro za skupnost kot celoto. Pri-
mer je nasprotje med gospodarskimi, socialnimi
ali ekolofkimi vizijami druzbenega napredka.
Vertikalna os kompleksnosti pomeni, da tudi
med kolektivnim in individualnim nivojem
presaje o druzbenih zadevah obstaja prepad, ki
razveljavlja vsak poskus ugotavljanja druzbenih
pomenov s seStevanjem lastnosti individualnih
pomenov, kot tudi vsak obraten poskus umevati
teznje posameznikov z dezagregiranjem ma-
kroskopsko pridobljenih opaZanj. Nasprotno,
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osvojiti je treba vecnivojsko razumevanje javnih
zadev, kar pomeni, da bi jih morali vrednotiti
tako na mikro ravni oziroma lokalno kot na ma-
kro ravni oziroma strate$ko, pridobljene ugo-
tovitve so enako veljavne, vendar medsebojno
nasprotujoce. Horizontalno in vertikalno izra-
Zene razlike so nepremostljive, ker so izraZzene
kot opredelitev njihovih nosilcev do necesa, kar
ima zanje univerzalen pomen. Zato razli¢ni po-
gledi ne morejo imeti skupnega imenovalca in
jih je treba obravnavati kot nesomerne oziroma
globoke in nepremostljive.

Nesomernost se nanasa na relacijo, ki se ne tice
le tega, kar je res, ampak ima zveze tudi z ugo-
tavljanjem dobrega. V druzbenih zadevah sta
resnica in dobro prepletena. Za urejanje druz-
benih zadev je nedvomno pomembno vedeti,
kaj je »res«, da se ubranimo zablod, pomemb-
no je upostevati tudi, kar je »prav« oziroma v
skladu s predpisi, saj druzba obstaja s pogodbo
med njenimi ¢lani, ki uokvirja njeno notranjo
stvarnost. Nazadnje je za urejanje druzbenih
zadev pomembno tudi, kaj je »dobro«, ker je
uresniCevanje dobrega najvi§ji smisel Zivljenja.
Ceprav so prepleteni, so na polju globokih druz-
benih opozicij izzivi za iskalca resnice, pravice
in dobrega neprimerljivo drugacni. Znanstvenik
je tako obsojen na Zivljenje v neodpravljivem
pomanjkanju svoje vednosti o objektih realno-
sti. Iskalec resnice Zivi v svetu pomanjkanja, is-
kalec skupnega dobra pa nasprotno Zivi v svetu
druzbene kompleksnosti, ki mu vladajo pravila
obilja — obilja prizadevanj za skupno dobro, obi-
Hja socasno veljavnih resnic in pluralnih vrednot.
In kar je potem v druzbi prepoznano kot resnic-
no, ni nujno tudi prav in dobro. Kot takrat, ko je
eksisten¢ni minimum dohodka (vidik resnice)
dolocen pod mejo reviCine (normativni vidik),
kar v skupnosti reproducira materialne pogoje
bednega Zivljenja (vidik dobrega). Tako sta v
rokah nosilcev javnih politik resnica in pravica
v€asih naravnani proti temu, kar v druzbi pre-
poznavamo kot pogoje vzdrZevanja skupnega
dobra. Skupno dobro je Sele ekstrakt tega, kar je
res in prav, zato moramo te pojme, ugnezdene

drug v drugega, obravnavati v ustreznem zapo-
redju. Resnica in pravila pri razlagi druZbenih
zadev dajejo le okvir za obravnavo, pomensko
pa ga napolni Sele nepristransko ovrednotenje
zadev z vseh nesomernih vidikov. Proizvodi
znanosti in prava so torej predhodni komple-
ksnemu vrednotenju druzbenih zadev in so le
njegova nepogresljiva orodja.

Prehod od poenostavljene h kompleksni
praksi javnega upravljanja se ne more zgo-
diti nacrtno, ampak je lahko samo spontan.
Zagotoviti je treba, da bodo kompleksne
javne zadeve obravnavane na kompleksen
nacin. To bo mozZno takqj, ko bodo v javni
areni k besedi pripuseni vsi legitimni, Ce-
tudi globoko nasprotujoéi si pogledi. Sele s
sodelovanjem raznorodnih javnosti se druz-
bene dileme v javnem upravljanju zastavijo
takSne, kakr§ne so res, torej kot komple-
ksne. V tem primeru sodelovanje javnosti,
poudarimo, ni ve¢ pomembno (le) za pode-
lievanje legitimnosti odgovornim pri njiho-
vem samostajnem sprejemanju  odlocitev,
ampak je predvsem pogaj, da so lahko javne
zadeve sploh pravilno razumljene. Ustrezen
odziv odgovornih v javnem upravljanju na
kompleksnost javnih dilem je torej najprej
zagotoviti povecanje, ne zmanj$anje kom-
pleksnosti javnega upravljanja.

Takoj se vprasamo, kako potem prakticno ob-
vladati narasCajoCo kompleksnost javnega upra-
vljanja. A to je kot zgolj izvedbeno vpraSanje
drugotnega pomena. Zmogljivosti nasega do-
jemanja zapletene realnosti so seveda omejene.
Zmogljivosti javnega upravljanja pa tudi, zato
je treba kompleksne javne probleme vendarle
poenostaviti, da se sploh zmoremo ukvarjati z
njimi. Klju¢no pri tem pa je, da so kompleksne
zadeve poenostavljene na kompleksen nacin, ne
da so obravnavane, kot da bi bile enostavne v
svojem bistvu.



Uporaben primer za ponazoritev pomena te
razlike je reSevanje agregacijskega problema,
ki se nanasa na teZzavnost sinteze fragmentar-
ne evidence, zbrane v analizi nekega kom-
pleksnega druzbenega pojava za potrebe nje-
govega celovitega ovrednotenja. Prevladujoci
pristopi k vrednotenju se sintezi gradiva bodisi
povsem izognejo in svoje ugotovitve podajo le
s pomodjo deskriptivne razlage fragmentarne
evidence bodisi se obrnejo v drugo skrajnost,
da vso zbrano evidenco vrzejo v en koS in vse
zbrano raznorodno gradivo o prouCevanem
kompleksnem pojavu prevedejo na skupni
imenovalec, izrazen v denarju, koristnosti,
sreCi ali celo v neimenovanih §tevilih. Za na-
¢in sinteze, ki zahteva, da se najprej doloci
enotni skupni imenovalec, lahko re¢emo, da je
enostaven in ne uposteva kompleksne narave
druzbenih pajavov, kijje ravno v tem, da enotni
skupni imenovalec zanje ne obstaja.

Tako se morajo metodologi druzbenega raz-
iskovanja vprasati — za vrednotenje politik je
to eno kljucnih vprasanj —, kako sploh opraviti
agregacijo mnogovrstnega gradiva z namenom
njegove sinteze, tako da bo na vigji pomenski
ravni mnozica nepomembnih podrobnosti od-
misljena, ohranjene pa bodo ostale vse klju¢ne
distinkcije in loCeno izraZene vse nesomerne
pomenske razlike, ki druzbene pojave delajo
kompleksne. Benthamova zahteva,! naj si poli-
tiki prizadevajo za maksimiranje srece za vse in
vsakogar, ni uresnicljiva, Ce je misljena na enem
in istem ter za vse enako veljavnem skupnem
imenovalcu sestavin srece. Ker ima javno upra-
vljanje v resnici opravka z ve¢ enako veljavnimi,
a naceloma kontradiktornimi izhodi$¢i presoj
njegove uspesnosti, je sintezo ocenjenih posa-
micnih prispevkov ukrepov k blaginji mogoce
opraviti le delno in lo¢eno, samo za vsak vidik
presaje posebej. MoZno je opraviti le parcialno
sintezo evalvacijskega gradiva s pomodjo loce-
nih in nekompatibilnih skupnih imenovalcev,
ker le to omogoca pri sintezi loeno prikazati Ze
izhodis¢no nesomerno izrazene razlike v zvezi
z doseganjem ali uZivanjem »sreCe«. To seveda

Se ne resi agregacijskega problema, ampak ga le
pravilno zastavi, ko zagotovi, da bodo s sintezo
vrednotne razlike obravnavane loceno. Sinteza
»po kosih« je samo delna in opravljena le do te
mere, da se izoblikujejo tri glavne opozicije do
druzbene zadeve, kije predmet spoznavanja, od-
lo¢anja ali konkretno vrednotenja (ravno tri zato,
da ostane kompleksnost zadeve ponazorjena kar
se da poenostavljeno). Ko so tako v horizontalni
dimenziji kompleksnosti identificirane glavne
osi opozicij do vrednotene zadeve, so ocenje-
ni vplivi ukrepov s tem obenem Ze zarisani v
navzkriznih relacijah Leontjeve input-output
matrike, ki pokazejo, kako posamezne skupine
ukrepov vplivajo na podrodja zanimanja ali de-
lovanja drugih skupin ukrepov in obratno. Skozi
tak§no mrezno oziroma matricno organizacijo
ocenjenih opozicijskih relacij se na nediagonal-
nih poljih matrike izluiCijo sekundarne (navz-
krizne) povezave med ucinki ukrepov in $ele te
so podlaga kon¢ne sinteze evalvacijskega gradi-
va, ki pa ni ve¢ aditivna (kot v prvem koraku),
ampak je korelativna oziroma presecna. Mozna
je le zato, ker tisto, kar je njen predmet, ni iz-
razeno kategoriCno enoumno, ampak vsebuje
elemente vsaj dveh kategori¢nih opredelitev. V
drugem koraku se torej tisto, kar. o obravnavani
Javni dilemi lahko povemo sintezno, torej ce-
lostno, porodi kot plod vrednotenj zadev, ki za
nikogar izmed vpletenih v tri temeljne opoziclje
niso bistvene, saj se nanasajo na vprasanja, ki so
za vse sodelujoce sekundarnega pomena.

Rezultat prvega koraka evalvacijske sinteze s
parcialno agregacijo je ocena vplivov ukre-
pov vrednotene politike na vse razli¢ne izraze
tega, kar se razume kot dobro, rezultat dru-
gega koraka pa je drugaCen. Z njim se oceni
povezanost med izhodis¢no diferenciranimi
vidiki vrednotenja. Sintezno poenostavljanje
kompleksnosti jje razmeroma preprost posto-
pek, opravljen po poti dvostopenjske meto-
dologije. TakSen postopek je uporaben, ker
zmore iz kontradiktornih izhodiS¢ proizvesti
kohezivne pomene na vigji ravni veljavnosti,
zato je pomemben za vrednotenje na globo-
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kih razlikah vrednot utemeljenih kompleksnih
druzbenih zadev.

Za kon¢no oceno vrednotenja ucinkov politike
je pomemben predvsem drugi korak sinteze,
ki v ospredje postavi sekundarne ucinke po-
litik na »druge«. V. Sele porajajocih se pristo-
pih k vrednotenju perspektiva drugega postaja
vodilo ocenjevanja u¢inkov politik. To pomeni
zahtevo po spoznavanju druzbe prek drugih,
ki izhajajo iz drugacnih okvirov razlage real-
nosti. To paje nas prvi razlog, ki utemelji, za-
kaj je vrednotenje ucinkov politik smiselno in
logi¢no problematizirati ravno s stali§¢a Sirse
javnosti kot orodja za krepitev »sociabilnosti
sploSne javnosti« (s parafrazo na Rusovo »so-
ciabilnost drZave«) in zlasti vseh tistih, ki se
za vrednotenje politik zanimajo le postransko,
ko se s tem srecujejo obcasno pri zasledovanju
nekih drugih hoten;j.

Odkritje klju¢nosti sekundarnih pojavov za ce-
lostno razlago kompleksnih druzbenih zadev
sicer odlo¢no prehiteva ambicije prevladujocih
praks vrednotenja, a na tem mestu seveda ni
izvirno. Ze Demsetz (1969, v Schnellenbach,
2005) trdi, da mora biti takrat, kadar ne more-
mo opredeliti optimalnega vladnega ravnanja,
merilo ocenjevanja posameznega vladnega
ukrepa drug vladni ukrep, njuna skladnost ali
sinergija, ne stanje nirvane, ki ga predposta-
vhja nacrt konkretnega ukrepa. S stali§¢a ce-
lotne druzbe v normalnih razmerah nobena
politika ne more biti primarna za vse, ampak
vsakic le za manj§ino — za konkretnega odgo-
vornega nosilca ukrepa in za tiste, na katere
neposredno ucinkuje. Na ravni druzbe kot ce-
lote pa velika vecina populacije veliko ve€ino
ucinkov vseh politik obcuti le v obliki posre-
dnih oziroma sekundarnih u¢inkov. Zato bolj
ko druzbe postajajo kompleksne, bolj morajo
nosilci politik poleg skrbi za uresniCevanje
svojih primarnih ciljev upostevati Se posledice
teh prizadevanj za »druge« in njihove mozno-
sti uresni¢evanja njihovih primarnih hotenj, ki
so nemalokrat nasprotna primarnim hotenjem
»prvih«. Tako je ravno razlikovanje med pri-

marnimi in sekundarnimi vsebinami pogoj
nepopacene razlage kompleksnega druZzbe-
nega pojava, tako da se na eni strani ohranja
izhodi$¢na razklanost temeljnih vrednot in na
drugi zagotavlja celosten pogled, ki je v tem
primeru potem lahko zgrajen le heterogeno.

Pomen sekundarnega u¢inkovanja za razlago
druzbenih procesov je bil Ze davno docela raz-
viden Adamu Smithu (1723-1790), ki to izrazi
s konceptom skrite roke trga, ki trZne procese
ureja za nasimi hrbti, ne da bi si kdo za to pose-
bej nacrtno prizadeval. Tudi v Hayekovi teoriji
spontanega razsirjanja reda in pri ekonomskih
evolucionistih nasploh (Veblen, Schumpeter,
Dopfer ...) so sekundarne interakcije klju¢ne
za pojasnjevanje kompleksnih druZbenih pro-
cesov. Vir reda pri Hayeku je posledica ovre-
dnotenja tihega znanja, ki je za posameznike
samo po sebi neuporabno in dobi smisel Sele
v interakciji z drugimi. Ze mnogo pred njim
je Skotski filozof David Hume (1711-1776) za-
pisal, da tisto, kar lahko $teje kot javna korist,
ni proizvod racionalnega racuna, blaginja sku-
pnosti tako ni doseZena s prebujenjem strasti
do ustvarjanjajavnih dobrin, ampak posredno,
s prebujenjem strasti posameznikov do pod-
jetnosti, umetnosti in ugodja (v Barry, 1982).
Hayek pravi, da so naSe namere in nasa deja-
nja eno, njihov §irsi uéinek pa nekaj povsem
drugega. Javna blaginja in skupno dobro ni
neposredna materializacija naporov politikov,
to prepricanje je le sad njihove »usodne do-
misljavosti« (Hayek, 1992). Blaginja je zgolj
koincidenca u¢inkov, ki so kombinirana po-
sledica delovanj in nedelovanj vlade in vseh
drugih, ki na to vplivajo. Ce bi ljudje poceli
zgolj to, kar mislijo, da pocnejo, ne bi potre-
bovali druzbene znanosti, saj bi za poznavanje
druzbenih procesov zadoscalo Ze razkritje ho-
tenj posameznikov. Zato so za Hayeka in Pop-
perja nehotene posledice delovanja temeljni
predmet zanimanja druzbenih znanosti in $e
ve€, SO pOgaj za samo mozZnost znanstvenega
razumevanja druzbe in motor druzbene evolu-
cije (Vernon, 1976). Kar se za neko vednost



zdi zunanje, torej drugotnega pomena (namre¢
vpliv na druge), se ob konkretnajsi analizi po-
kaze kot klju¢na tocka, ki se drZi bistva same-
ga (Althusser, v Levacic, 2009).

Zaradi razvidnega prekrivanja dveh razlag
pomena sekundarnih procesov ali pomenov,
evolutivne in kompleksne, je treba takqj po-
udariti tudi pomembno razliko. Evolutivne
razlage so v celoti pojasnjene s sekundarnimi
procesi, to pa ni zadostno za razlago druzbene
kompleksnosti. Slednja zahteva nekaj bistve-
no ve¢. Redukcija razlage druzbenih zadev le
na sekundarne pomene ni zadostna, in da bi
se tega spomnili, se moramo vrniti na zace-
tek, k spoznanju, da druzbena kompleksnost
vendarle temelji na nepremostljivih razlikah,
ki jih ustvarjajo kategorialno izraZene neso-
merne opredelitve. To klasi¢ni evolucionisti v
posploSevanju pomena posrednih ucinkov in
z zavraCanjem pomena nacrtnih prizadevanj
osebkov druzbene evolucije v zvezi z njihovo
kolektivno usodo kar odmislijo. Razlaga je ne-
zadostna, ker druzZbenih procesov ni mogoce
pajasniti brez upoStevanja izrazitih diskonti-
nuitet, nepremostljivih prepadov, ki jih pov-
zroCa nesomernost vrednot, ker druzba ni sa-
mostan, spokojen kraj, iz katerega so izgnane
vse velike dileme in globoka nasprotja. Prav
nasprotno. Po mnenju sistemskega teoretika
in nobelovca Herberta Simona (1969) druzb
brez globokih nasprotij, ki so, kakr§na so, ne-
dvomno nacrtna in zavestna, ne naravno nujna
niti spontana, ne bi bilo, vsaj ne na tako visoki
ravni kompleksnosti, kot obstajajo danes, Ce se
navznoter ne bi organizirale kot diskontinuite-
te avtonomnih podsistemov, povezanih zgolj z
obrobnimi preseki.

Kot je za razmere druzbene kompleksnosti po-
kazal primer dvostopenjskega reSevanja agrega-
cijskega problema pri vrednotenju politik, mora
razlaga kompleksnega druZbenega pojava enako
resno upostevati tako veliko stevilo majhnih uje-
manj (sekundarni vidik) kot majhno stevilo veli-
kih nasprotij (primarni vidik), da lahko komple-
ksen pojav obravnava nepopaceno. Spoznanje,

da je treba druzbene pojave obravnavati kom-
pleksno, preprosto pomeni, da jih je treba poe-
nostavljati v zlatem rezu njihove dvojnosti, raz-
penjajoci se med razlago primarnih pomenov, ki
50 za sistem konstitutivni, vendar na nesomeren
in s tem le na globoko razdvajajo¢ nacin, in raz-
lago sekundarnih pomenov, ki
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edini presecno omogocajo ce- J avia b l a g i n«]« a

lovit pogled na vrednoteni po-

jav, vendar le v vsebinah, ki za ni n€P05T5 dncl
nikogar niso bistvene. Primarne | 1114 t€711( liZd Cﬁ a
naporov politikov.

vsebine so potem kot neke vrste
stebri, ki razlago kompleksnega
druzbenega pojava, vzemimo
vrednoteno politiko, drZijo pokonci (njeni smo-
tri), a je ne integrirajo, medtem ko so presecne
oziroma sekundarne vsebine tiste, ki politiko
dr7ijo skupaj, ko njene sestavine povezujejo v
horizontalni smeri.

Teoreti¢na zahteva po neizkljucevanju drugih
oziroma po kljunem pomenu sekundarnih
ugotovitev vrednotenja ucinkov kompleksnih
politik se ne postavlja izolirano, temve¢ do-
sledno v navezavi z naelom nesomernosti
druzbenih zadev. Primarno in sekundarno sta
pri razlagi kompleksnih zadev nerazdvojno po-
vezana. Ravno zato, ker smo se v kolektivnih
zadevah nasproti drugih uzrli v perspektivi ne-
somernih avtonomij, moramo zdaj o kolektiv-
nih zadevah presojati neizkljuCevalno oziroma
sredinsko s posredovanjem perspektiv »druge-
ga«, ¢e hoCemo kot avtonomije e ostati dovolj
trdno povezani v $irSo skupnost, kot je denimo
narod. Razvoj druzbene kompleksnosti je pre-
prosto povezan s hkratnim napredkom med-
sebojne soodvisnosti v vsebinah, ki so $ibko
povezane, in neodvisnosti v vsebinah, ki se le
v nacelnih zadevah vzpostavijo kot mo¢no in
strogo povezane.

Javne zadeve je treba v razmerah druzbene
kompleksnosti obravnavati pluralno, kar kon-
kretno pomeni tako s stali§¢a Sibkih ujemanj
kot strogih nasprotij. Granovetter (1983) ana-
logno gradi svojo teorijo na razliki med moc-
nimi in $ibkimi vezmi skupnosti. Zanj so Sibke
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vezi temeljnega pomena za druzbeno kohezijo
v razmerah, ko je druzba razklana v izhodiscu.
Ce bi bile vse povezave v sistemu Sibke, kot
predvideva Hayekova teortja, bi bil sistem ne-
stabilen, njegova identiteta pa nejasna. Ce pa
bi bile vse povezave mocne, kot recimo v dru-
7ini, klubu, med prijatelji ali kot velja za vse
druge primere, ko;je neka skupnost utemeljena
s sklicevanjem na isti skupni imenovalec (vero,
nacionalnost, znanost, ideologijo), tedaj bi bila
druzba notranje popolnoma razklana in se ni-
koli ne bi zmogla vzpostaviti kot koherenca.
Kompleksno razumevanje druzbenih pojavov
torej ne zahteva opustiti primarne pomene v
prid sekundarnim niti nasprotno, ampak zahte-
va pretehtati, kako povezano razloZiti pojave s
stalis¢a moc¢nih kot §ibkih vezi oziroma s stali-
§¢a globokih opozicij in majhnih ujeman;.

Ta dvojnost na podrocju vrednotenja navaja na
nivojsko ureditev soZitja med miselno perspek-
tivo enostavnosti in kompleksnosti. Komple-
ksen nacin razmishjanja nikakor ne odpravlja
enostavnega nacina misljenja, ampak ga samo
pooblas¢a za ukvarjanje z enostavnimi vpra-
Sanji. Ta se zastavljajo bodisi na mikroskop-
ski ravni posamiCnih zanimanj in empiri¢nih
izkusenj bodisi loCeno na makroskopski ravni
sistema kot pomenske celote. DruZzbeni procesi
se odvijajo tako na mikro kot na makro ravni,
toda opisi procesov na teh dveh ravneh niso ne-
posredno povezljivi. Mikroskopske zadeve se
razlozijo mikroskopsko, makroskopske makro-
skopsko in v obeh primerih je uporabljen eno-
vit, nekako enostaven nacin razmigljanja. Oba
(eno)nivojska vidika razlage druzbenih zadev
sta na svojem podro¢ju enako veljavna, pove-
zano pa sta lahko razloZena Sele z neke tretje,
vmesne oziroma mezoskopske ravni (Dopfer
in dr., 2004), ki ima lastnosti obeh. Mezora-
ven je tam, kjer empiricno tr¢i s konceptualnim
in individualno s kolektivnim. Na mezoravni
se »poraja substrat druzbenega« (Goldspink,
2000), tam delujejo institucije, na njej se po-
rajajo politike in ne nazadnje z nje sredinsko
vrednotimo njihove ucinke. O enonivojsko izra-

Zenih, bodisi zasebnih bodisi kolektivnih zade-
vah, ni narobe razmisljati enostavno, v ekono-
miji na primer. keynesiansko ali neoklasicno, le
medsebojne interakcije med ravnmi se morajo
opraviti v sredinskem miselnem okviru vecni-
vojske kompleksnosti. Ker sejavna sfera odvija
ravno na stedinski ravni, sta za vodenje poli-
tik in javno upravljanje sredinsko izhodisce in
kompleksna logika imperativna, e hoCeta kdaj
spet postati konsistentna in prispevna za §ir§o
druzbo ter njeno skupno dobro.

Tisti, ki vrednoti kompleksne druzbene poja-
ve, uporablja sredinsko miselnost, ker ta naj-
bolje ustreza naravi izziva. Sredinski pristop,
ki ga zamejujeta perspektiva drugega in ra-
znorodnost prizadevanj §irSe javnosti v zvezi
z uveljavljanjem skupnega dobra, tvori konsi-
stenten in logi¢no skladen miselni okvir raz-
iskovanja druzbene kompleksnosti. Vrednote-
nje vzpostavlja »svojo« sredinsko miselnost in
z njo raz$irja kognitivne sposobnosti druzbe,
da lahko drugace dojema, izmenjuje in pri de-
lovanju bolje uporablja spoznanja o sami sebi,
kot danes omogoca enostavno zami$ljena dok-
trina novega javnega upravljanja. Sredinsko,
preseno, korelativno oziroma participativno
vrednotenje se za spoznavanje kompleksne
druzbene realnosti ponuja za analogen namen,
kot ga opravlja klasi¢na znanost za objektivno
spoznavanje naravnih pojavov. Druzbena real-
nost verjetno ni neka povsem druga realnost,
kot jo zarisuje objektivno spoznanje, vsekakor
pa je to vi§ja ali ustvarjena, umetna realnost
(ki ima za svoje »prebivalce« kljub temu pov-
sem realne posledice). In ravno zato, ker se
zdaj vrednotenje vzpostavlja s svojim lastnim
okvirom razmi§ljanja, ki je veljavnejsi od do-
minantne doktrine novega javnega upravljanja
in zaokroZen na vi§ji ravni sploSnosti, ki ;jo
dokazuje njegova sredinska neizkljucevalnost,
poslej vrednotenje ne more ve¢ ostati odvisno
orodje politike, ampak ga je treba vzpostaviti
kot od nje neodvisen okvir konstruiranja druz-
bene realnosti s podlage prizadevanj za sku-
pno dobro. Zato vrednotenje ne more vec osta-



ti razumljeno le kot korekcijski pripomocek
politikam, ampak naj se uveljavi neodvisno.

Druzbena razklanost, sredinsko gledano, za
nase moznosti bolj celostnega razumevanja
in trajnostnega usmerjanja druzbenih poja-
vov, bolj povezanega javnega upravljanja in za
moznost kohezivne druzbe ni usodna. Razkla-
nost ni nikakr¥na nesreca, ki bi prizadela post-
moderno druzbo, ampak nasprotno, je ravno
dragocen dosezek napredka v razvaju avtono-
mije sestavnih delov skupnosti, ko se vse vec
¢lanov zaznava soodgovornih za stanje in za
prihodnost skupnosti. Razklanost je zgolj po-
sledica tega, da na silnice poenotenja, ki jih
v veliki meri sproza vsakovrstno povecevanje
soodvisnosti, ¢lani skupnosti odgovarjajo na
svoje izvirne na¢ine, vendar obenem predano
neki viziji skupnega dobra. Ce je resitev za
globoka nasprotja in trdovratne probleme v
javni sferi sploh kakorkoli mozna, potem nuj-
no raste iz protislovij med vpletenimi, ki pa so
se, izzvani z njimi, voljni u¢iti drug od drugega
in posledi¢no med sabo $iriti prese¢na obmo-
¢ja sibkih povezav, ki edina vodijo v sintezo
na ravni skupnega. Prvi in nepogresljivi pogoj
za moznost prihodnje pluralno povezane sku-
pnosti, ki bo navzven enotna in bo kljub temu

navznoter reproducirala svojo radikalno raz-
liénost, je torej nedvomno ohranjati globoke
druzbene razlike in jih gojiti, namesto priza-
devati si za njihovo konsenzualno preseganje,
kompromisno ublaZitev ali kar neupostevanje
z ignoranco ali izkljucevanjem.

VzdrZevanje pluralne kohezije v multipolarni
druzbi ne bo odvisno od prizadevanj za dose-
go druzbenega niti preseCnega soglasja (Ra-
wlsov »overlapping consensus«), ampak od
sredinskega oziroma »neizkljucevalnega ne-
strinjanja«. Ceprav so razlike vrednot nepre-
mostljive, na njih temeljeca stalis¢a drugo do
drugega niso antagonistiCna, ampak le neso-
merna. Zaradi nesomernosti nasprotja vidimo
pluralno in agonisti¢no, se pravi zgolj Se kot
izzivalna, ne pa veC izkljuCevalna nasprotja
(Foucault, v Burchell in dr., 1991). Postmoder-
ne vrednote po mnenju francoske filozofinje
Chantal Mouffe nikoli ne bodo mogle razresiti
globokih druzbenih konfliktov. A to po njenem
ne pomeni, da ni mogoce poiskati skupnega
okvira za njihovo obravnavo — skupnega na
tak nacin, da bo okvir konstrukt tistih, ki jih to
zadeva. Za oblikovanje taksnega okvira ni ve¢
mogoce prepriCevati nasprotnikov o svojem
prav, ampak ustvariti demokraticno vzdusje,
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Danasnji problemi javnega upravljanja so zasidrani v preZivetem nacinu razmisljanja, ki ne zna konstruktivno za-
posliti obilja prizadevanj za skupno dobro. Dejstvo, da je druzba neizprosno kompleksna, samo po sebi ne pomeni
tezave, ampak ravno nasprotno, odpira neslutene moznosti v obravnavi skupnih zadev iz domene javnega upravljanja.
Gotovo s tem danes $e nismo tako dale¢, kot si Zelimo biti v svajih harmoni¢nih vizijah, vsekakor pa nepovraten korak
naprej od razmer, ko je bila enotnost skupnosti pogoj njenega kohezivnega obstoja in prosperitete njenih ¢lanov. Ko
pa bo enkrat pri upravljanju skupnega dobra uveljavljeno izhodis¢e kompleksnosti in na njem temeljeca sredinska mi-
selnost, si bodo partikularni interesi prizadevali, da svojo lastno prosperiteto ¢im bolje poveZejo z uspesnostjo javnih
projektov za skupno dobro, in nasprotno, doseganje splosnih ciljev javnih politik glede stabilnosti in napredka bo po-
stalo odvisno zlasti od uresnicitve preteznega dela registra partikularnih interesov. Tako res ne more ve¢ presenecati,
da najve¢ mesanih eko-socialnih, eko-poslovnih, socialno-podjetniskih projektov uspeva v okoljih, kijer so najbolj do-
sledno spostovane kategorialne zahteve po svobodni zasebni pobudi, naCela Cistega in zdravega Zivljenjskega okolja
in kijer so obenem uveljavljeni visoki standardi socialne varnosti. Blaginja je sestavljena iz treh glavnih sestavin, ki
morajo biti prisotne vse hkrati, da bi lahko govorili o blaginji, vendar pa ta ni celostna, pravi¢na, trajnostna, dokler se
tri sestavine blaginje preskrbujajo lo¢eno namesto prese¢no. »Skandinavska formula« je priro¢en primer doseganja na
prvi pogled nezdruZzljivega, ko uravnoveseno varovanje vseh glavnih principielnih razlik $ele ustvarja ugodno okolje
za razmah meSanih projektov, ki so za druzbo kohezivni.
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»katerega dosezek ni soglasje, ampak odnos«
(Mouffe, 1999). Saj, kot pravi drugje, »glavna
naloga demokractje ni doseci soglasje, ampak
upravhjati nesoglasja z medsebojnim uposte-
vanjem« (Mouffe, 2010). Naloga demokracije
je ravno zgraditi zmogljivost videti svet v per-
spektivi drugega (Ankersmit, 2005).

Uvajanje kompleksnosti kot novega nacina
obravnave druzbenih zadev in torgj nujno na
podlagi nesomernosti vrednot v druzbeni areni
na stezaj odpira vrata globokim nasprotjem, kar
v prihodnje obeta znatno poveCanje izraZanja
druzbenih nasprotij. S pomembno razliko, po-
slej bodo globoka nasprotja v svoji pluralni sre-
dinskosti izraZena neprimerno bolj kultivirano
in;jih bo mogoce v veliki meri obravnavati le v
okviru §ibkih povezav. Mehak in neizkljuCeva-
len pristop k obravnavi druzbenih nasprotij bo
okrepil socialni kapital sodelujo¢ih in jim bo
s kontekstom obilja razgiril miselne horizonte.
Razlocitev primarnih od sekundarnih vsebin
bo kanalizirala destruktivne silnice konflikta in
jih pretvarjala v pozitivno energijo presecnega
sodelovanja. Tako bo druzba v prihodnje sicer
res konfliktna, vendar na bistveno drugacen,
bolj konstruktiven, kultiviran in u¢ljiv nacin. Ko
bomo enkrat v druZbena nasprotja potopljeni
na kompleksen nacin, bo pogled nazaj, v naso
sedanjost, vetjetno razkril strasljivo podobo
enoumja in zaslepljenosti, ki se je zdaj niti ne
zavedamo niti §e ne moremo zavedati, dokler si
poslusno prizadevamo o svojih druzbenih izbi-
rah $e naprej misliti s tujo glavo.
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OKOLJSKA ETIKA IN IZOBRAZEVAN]E
ZA TRAJNOSTNI RAZVO]J

POVZETEK

Clanek obravnava danes Se kako aktualno vprasanje trajnostnega razvaja in meje rasti znotraj previadujoce paradigme
stalnega gospodarskega razvaja. Clovestvo se je znaslo pred teZko odloitvijo, kako naprej, saj se nekatere posledice se-
danjega antropocentricnega in netrajnostnega razvoja odraZajo tako na naravnem okolju kot tudi na druzbi. Ne glede na
obclasne gospodarske krize pomeni dosedarji gospodarski razvoj resno groZnjo prihodnjim rodovom, in to ne le cloveskim.
Zakon entropije je univerzalni zakon vesolja, ki mu tudi ¢lovek na Zemlji ne more ubeZati. Dokazano je, da je vediji del
posledic, ki jih v okolju zaznavamo danes, antropogenega izvora, kar ne nazadnje potrjujejo tudi mnoge Studije. OCitno
je torej, da bo Clovek moral spremeniti del svojih ravnanj, predvsem pa temeljito premisliti svoj odnos do stalne gospo-
darske rasti ter njenih dobrih in slabih posledic. Je morda reSitev nova ekoloSka etika, ki ne bo antropocentri¢na, ampak
predvsem intrinzicna — torej etika, ki ji trajnostni (uravnoteZen, sonaraven) razvoj ne bo cilj, ampak sredstvo za dosego
cilia? Bo morda pot do etike, ki bo odgovorno ravnala z okoljem in vsemi Zivimi bitji, kraj$a, ko bomo izkusnje starejSih
generacij prek ustreznega izobraZevalnega koncepta prenasali na mlajse rodove? Morda. Na sreco so ti rodovi, ki so Se
kako dojemljivi za »novo« okoljsko/ekoloSko etiko, Ze med nami, saj vse skupaj povezuje usoda tega Casa in prostora. To ni
le naSa osebna pravica in dolznost, temvec, kot je razvidno iz clanka, nas k odgovornemu ravnanju z okoljem obvezujejo
tudi Stevilni mednarodni dogovori.

Kljucne besede: ekonomska rast, meje rasti, entropija, trajnostni razvaj, biotska pestrost, antropocentricna etika, ekoloska
etika, intrinzi¢en odnos do narave, medgeneracijska solidarnost, javno mnenje, izobraZevanje za trajnostni razvoj.

ENVIRONMENTAL ETHICS AND EDUCATION FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT - ABSTRACT

The subject of this article — sustainable development and limits to growth within the dominant paradigm of constant eco-
nomic growth — is an urgent issue today. Mankind is facing a great dilemma regarding the future, as certain effects of the
current anthropocentric and non-sustainable development have become apparent in the environment and nature as well as
in the human society. The economic development is, despite occasional economic downturns, a serious threat for the future
of all life on the planet, not only human beings. The entropy law is universal; it applies to the entire universe, including the
people on the Earth. It has been proved by many research studies that the majority of the effects we can observe in the en-
vironment are of anthropogenic origin. It is obvious that humans will have to change their practices to a certain extent and,
above all, reconsider their attitude to constant economic growth and the effects (good or bad) it entails. The author suggests
that a solution to this problems could be in the new ecological ethics, which is intrinsic and no longer anthropocentric, the
ethics that will see sustainable (balanced and close to nature) development not as a goal in itself but as a means to reach
the set goals. We could perhaps shorten the path to acceptance of this kind of ethics, which fosters responsibility towards
the environment, people and all living creatures, if we knew how to pass on the experience of older generations to today’s
youth by using a suitable educational approach. Luckily, the young generations, who are living with us here and now and
sharing the fate of our time and space, are extremely perceptive of the »new« environmental/ecological ethics. To embrace
it is more than just our individual right and obligation; we are, as the article states, »authorised« and bound to do so by a
number of international treaties.

Keywords: environmental ethics, ecological ethics, adult education, lifelong education, sustainable development.
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Zivimo v &asu, ko je ekonomija zavladala kot  planeta Zemlja. Marxovo spoznanije, da zavest
prevladujoca oblika zavesti in prakse. Homo  doloca ekonomijo, in ne obratno, se je dokonc-
erectus se je prek homo fabra uspesno prelevil  no uveljavilo; ekonomija je postala prevladu-
v homo oeconomicusa, ki obvladuje vecji del  joca in vseobsegajoca oblika zavesti ter glavni

Mag. Ljubo
Mohori¢
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motiv ¢lovekovega osebnega in druzbenega
Zivljenja. Z razvito ekonomijo ni doseZena le
visoka raven gospodarskega razvoja, temvec
tudi visoka stopnja Clovekove

Clovek je postal
zrtev. kapitala in
njegovih zakonov.

alienacije ali odtujitve od la-
stnega bistva. Tudi Clovekova
zavest se je popredmetila. Ka-
pitalizem je namre¢ tudi Clo-
veka spremenil v blago, ki ima
veliko uporabno in majhno
menjalno vrednost — tudi ¢lovekova vrednost
(intrinzi¢na) hitro pada. Z vse vecjim udeja-
njanjem in vrednotenjem ¢loveka narasca tudi
njegovo razvrednotenje. Clovek je z razvojem
ekonomije razvrednotil samega sebe, odtujil
se;je od narave kot vira, ki ga potrebuje za svoj
lastni obstoj.

PROBLEM PARADIGME
NENEHNE RASTI

Ekonomija kot nacin gospodarjenja;je temelj za
sodobno druzbo in njen obstoj. Zato ni ¢udno,
da:je skoraj vsem vladam po svetu skupno pre-
pri¢anje, da:je klju¢ napredka gospodarska rast
oziroma je ta ze vse od konca druge svetovne
vojne najpomembnejsi cilj politikov in ekono-
mistov po vsem svetu. Velika gospodarska rast
krepi nacionalni ponos: ¢e gospodarske rasti
ni, se vsi sprasujejo, kako jo ponovno oZiviti in
kje so naredili napako. Toda druzbe kljub dese-
tletjem nenehne rasti niso postale niti sre¢nejse
niti zadovoljnejse s svojim zivljenjem. Heglo-
va misel, ki govori, da napredek uma (tehnike,
znanosti) e ne pomeni vecje srece, je ponovno
dozivela potrditev. Se ve¢, nevzdrinost seda-
nje potro$nje postavlja pod vprasaj nekatera
temeljna prepri¢anja o tem, kako Zivimo in ka-
ks$na usoda nas Caka.

Svetovno gospodarstvo je danes skoraj petkrat
vedje, kotije bilo pred pol stoletja. Ce bo z ena-
ko stopnjo nara§calo $e naprej, bo do leta 2100
vecje za 80-krat. Seveda je treba raCunati z vse
prodornejsimi azijskimi drzavami, kot so Ki-
tajska, Indija in druge.

Prvo resno opozorilo, da neomejen in nesko-
dljiv razvoj ne bo ve¢ mogoc, je prislo leta 1972.
Takrat so namre¢ Donnela in Dennis Meadows
ter njuni sodelavci z InStituta za tehnologijo
iz. Massachusettsa izdali poroCilo »Meje ra-
sti« (The Limits to Growth) za Rimski klub. V.
porocilu so si zastavili ve¢ vpraSanj v zvezi z
eksponentno rastjo svetovnega gospodarstva,
prebivalstva in porabo virov od industrijske
revolucije naprej. Posameznike (npr. Rifkin,
1980), ki se ukvarjajo z vprasanjem moznosti
nadaljnjega razvoja Clovestva, in razlicne stro-
kovne kroge vse bolj preveva dilema oziroma
strah, da so te moZnosti vedno bolj omejene.
Ce so prej govorili o dilemah glede moZnosti
pomanjkanja nekaterih industrijskih surovin in
energetskih virov, pa zdaj v ospredje vedno bolj
stopa bojazen, da se meje civilizaciji postavlja-
jO Z nevarnostjo entropije in s tem vseh oblik
onesnaZzevanja. Prav s tem vpraSanjem se pove-
zuje ve€ina dilem glede moZnosti nadaljevanja
t. i. tehnoloske paradigme razvoja. Nicholas
Stern je teZave, v katerih se je planet znaSel
zaradi prekomernega kopiCenja CO, v atmos-
feri od zacetka industrijske revolucije (kar 70
odstotkov te koli¢ine sta prispevali Evropa in
Severna Amerika), imenoval »najvedji neuspeh
trga vseh Casov«. Vera v paradigmo o stalni ek-
sponencialni rasti je postala vpraskjiva. Clovek
je postal Zrtev kapitala in njegovih zakonov.

Ni¢ ¢udnega, saj je nase pocetje popolnoma v
nasprotju z znanstvenimi spoznanji 0 omejeno-
sti naravnih virov in s posledicami, ki jih ima
taksno pocetje za okolje. Kljub svarilom in ja-
snim znamenjem, ki nam:jih daje okolje, pa po-
litika in ekonomija nadaljujeta svojo mantro o
rasti. Kar bi moralo biti sredstvo, je zdaj posta-
lo cilj. Razlogov za to ni teZko najti. Stabilnost
sodobnega gospodarstva je strukturno odvisna
od gospodarske rasti, in ko se rast ustavi, kot
se je to zgodilo pred kratkim, politike zagrabi
panika. Podjetja se bojujejo za prezivetje, udje
izgubljajo delovna mesta in vcasih tudi svoje
domove. Dvom o rasti kot edinem smotrnem
cilju velja za razmisljanje norcev, idealistov in



revolucionarjev. Za nase prezivetjeje nujno, da
si to vprasanje vendarle zastavimo in ¢im prej
najdemo odgovor nanj, kajti mit o rasti;je na ce-
dilu pustil dve milijardi ljudi, ki Zivita z manj
kot dvema dolarjema na dan, in ekosistem, od
kateregaje odvisno nase prezivetje. Propadel je
v svojem bistvu, tj. zagotavljanju gospodarske
stabilnosti in varnega preZivetja ljudi.
Danasnja ekonomija ni kos izzivom, pred ka-
tere smo postavljeni zaradi lastnega neodgo-
vornega ravnanja; onesnazenje zraka, vode in
zemlje, izguba biotske raznovrstnosti, kréenje
tropskih gozdov, neprimerno ravnanje z od-
padki ter globalno segrevanje ozracja. Potreb-
ne so korenite spremembe. Da bi se izognili
najbolj ¢rnemu scenariju, jje potreben najpre;j
miselni (teoreti¢ni) in nato dejanski (praktic-
ni) preskok od kvantitativne h kvalitativni ra-
sti — pri Cemer moramo nujno zaceti upostevati
omejitve okolja. Narava nima cene in narave
ne moremo vrednotiti kot blago. Ce tega ne
bomo storili, nam grozi kriza, ki bo veliko ob-
seznej$a od danasnje ekonomske — grozi nam
razkroj nasega okolja.
Pred celotno Clovestvo, sodobno znanost pa
tudi politiko se postavljajo nova vpraSanja in
novi izzivi, ki jih bo treba resevati znotraj pre-
vladujotega produkcijskega nacina. Ce bomo
Se naprej ignorirali resnico o zakonu entropije
in njegovi vlogi, v okviru katerega si oblikuje-
mo svajo predstavo o fizicnem, bomo tvegali
lastno izginotje (Rifkin, 1980). Rifkin v razu-
mevanju tega sveta ugotavlja tri mozne relacije:
a) da obstajajo fiziCne meje, s katerimi je €lo-
vekovo delovanje v tem svetu omejeno,
b) entropijski zakon je velikanski kozmicni
zapor, iz katerega ni mogoce pobegniti, in
¢) entropijski zakon je resnica, ki nas dela
svobodne.
Entropija pomeni nepovratne spremembe stanja
energije v drugo obliko, ki ni ve¢ sposobna opra-
vljati dela. Ne samo termodinami¢ni, ampak vsi
evolucijski procesi so v bistvu nepovratni.
Jasnoje, daje del okoljskih problemov sodobne
civilizacije po svojem izvoru druzbeno antropo-
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logki. Clovek ne izstopa samo kot njihov vzrok,
ampak v kon¢ni posledici tudi kot njihova Zrtev.
Poleg zdaj prevladujocih antropogenih vzrokov
obstajajo za ekoloske/okoljske spremembe tudi
naravni vzroki. Druzbeno je prekrito in zakrito
z naravnim. Dejstvo, da se druzbeni, antropo-
geni vzroki predstavljajo kot naravni vzroki za
okoljske probleme, vpliva na zmanj$anje druz-
bene okoljske previdnosti in preventive. Druzba
se zaveda nevarnosti globalne ekoloske krize,
i8¢ejo se razli¢ni izhodi in predlagajo se resitve,
ki pa so praviloma v nasprotju s teznjo ekspo-
nencialne gospodarske rasti.

Toda ne glede na to, da danasnja ekoloska kriza s stali§¢a zemelj-
skih in Se bolj kozmi¢nih zakonitosti nima takih razseznosti, kot
jigih pripisujemo, ta vsekakor povzroca zaskrbljenost tako ekono-
mistov kot ekologov. Ker tudi razli¢ne Studije o mejah rasti, kot so
Meje rasti (I'TG), Ocene tisoCletja (MA), Indeks okoljske trajno-
sti (EST) in Indeks okoljske uspesnosti, (EPI), niso optimisti¢ne,
se mrzli¢no i§¢ejo ekonomski, pravni in moralno eti¢ni vzvodi za
izhod iz krize. Tudi vsa dosedanja okoljska in v glavnem naravo-
varstvena politika v bistvu temelji na pragmati¢nih, instrumental-
nih, antropocentri¢nih vrednotah. Se vedno je namre¢ bolje, da
je varstvo okolja in narave antropocentri¢no, kot pa da sploh ne
obstaja. Nadaljnji radikalni korak je intrinzina ekoloska etika,
ki zahteva varovanje in spoStovanje naravnih bitnosti zaradi njih
samih in ne samo zaradi morebitnih ¢lovekovih ekonomskih, spo-
znavnih, estetskih, medicinskih in psihologkih koristi.

Temeljno protislovje med naravo in ¢lovekom
se tako nadaljuje. Gre za nasprotje med naci-
nom, po katerem deluje narava, in na¢inom, ki
porablja oziroma tro$i. Do narave se Clovek ob-
nasa kot do bolnika: misli, da naravo zdravi, so-
¢asno pa:jo upravlja in nadzoruje. Medtem ko
si prizadeva podaljsati obstoj druzbe, negativno
vpliva na evolucijo narave. Glede na omenjeno
mnogi menijo, da je najvecji izziv 21. stoletja
prav ideja upravljanja planeta Zemlja —t. i. geo-
menedzment. Sem sodi tudi ideja upravljanja
Zivljenja — biomenedzment —, kar se kaZe prek
ciljev genskih raziskovan;j (Cifric, 2000).
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7, globalizacijo sveta se seveda globalizirajo
tudi ekoloske posledice. Cifric v poglavju »Na-
silje in kultura nasilja« razlikuje tri vrste nasilja:
nasilje znotraj druzbe, nasilje do drugih druzb
in nasilje do narave. Vsaka druzba zase oprede-
1i vrsto nasilja ter se v obliki vrednot, obicajev
ali pravnih norm bojuje proti nasilju. Skladno s
tem se te vrednote vklju€ujejo v izobraZevalne
programe (Cifric, 2000). Isti avtor, sklicujoC se
na Verbeeka, ugotavlja, da ¢lovekova potreba po
spreminjanju sveta in odkrivanju necesa nove-
ga izhaja iz njegove antropogene radovednosti
in biologko kodirane potrebe po ohranitvi. Obe
dimenziji, tako bioloska kot sociokulturna, sta
predpostavki za ekoloski etos, v katerega sta
vgrajena tako obcutek neodvisnosti in samo-
odgovornosti kot tudi upoStevanje pomena na-
rave. Ceprav nam prekratek Zivljenjski ciklus
ne omogoca empiricne evolucijske izkusnje, je
treba verjeti prizadevanjem, ki delujejo v smeri,
da bi s pomocjo znanosti predvideli mozne sce-
narije razvoja Zivljenja na planetu.

Po zaslugi take ekonomije in njenega pro-
dukcijskega nacina v Casu krize Zivimo kot
v nekem »druzbeno naravnem stanju«. Kriza
zadeva predvsem cClovekovo antropolosko di-
menzijo bivanja. V nekem smislu je ¢lovek
vedno Zivel v nekaksni krizi, le da je danasnja
kriza postala globalna, planetarna. Sodobna
znanstvena odkritja in tehni¢ni napredek so
velik izziv za biologko evolucijo. Clovek je na-
ravne meje zanesljivo prekoracil zlasti z dve-
ma odkritjema — to sta delitev atomskega jedra
in »vdor« v genom. O uporabi prvega odkritja
vemo marsikaj, o posledicah uporabe drugega
se Sele razpravlja.

Zaskrbljenost zaradi morebitnih posledic od-
kritij na ¢loveka v prihodnosti vpliva na raz-
prave o ekoloSki etiki (environmental ethics,
Umweltethik), pa tudi na »etiko prihodnosti«.
Smo v polozaju, ko je prihodnost mogoce vse
manj predvideti ne glede na dejstvo, da neneh-
no nastaja vedno ve¢ znanstvenih spoznanj
(Cifric, 2000). Ne pomaga niti to, da imamo
Ze veC deset let tudi znanost 0 znanosti, torej

poskus kritiCnega presojanja znanosti same in
njenih vplivov na ¢loveka, druzbo in okolje.
Clovek je pridel v neko temeljno protislovie s
samim seboj. Clovek kot bitje prihodnosti 0zi-
roma bitje za prihodnost, kot ga je opredelil Ze
Aristotel, je prisel v konflikt s svojo prihodno-
stjo in jo tudi v temeljih ogroza oziroma je pri-
hodnost ogroZena ravno od ¢loveka samega.

KJE ISKATI GLOBLJI IZVOR ZA
TEZAVE SODOBNE EKONOMIJE?

Filozofi vidijo vzroke za potrebo po stalni rasti
gospodarstva v globinah ¢lovekove duse oziro-
ma Cloveske narave same. Clovek se nenehno
Cuti dolznega storiti nekaj za zanesljivejso pri-
hodnost. Stalno ga prezemata tesnoba in strah
pred prihodnostjo. Toda od kod jemljemo kri-
terij za izvorni eksistencialni smisel tega »Cu-
titi se dolZznega«? Iz tega, da »dolZan« vznikne
kot predikat za »jaz sem«. (Heidegger, 1997).
Bit tubiti je skrb. Skrb obsega v sebi fakti¢nost
(vrzenost), eksistenco (zasnutek) in zapadlost.
Kot bivajoca je tubit vrZena v ta svet, ni pa pri-
vedena v svoj tu sama od sebe. Bivajoca tubit
je doloCena kot zmoznost biti, ki pripada njej
sami in je vendar ni dala sebi v last kot ona
sama (prav tam: 387). Skrb sama je v svojem
bistvu vseskozi prepojena z ni¢nostjo. Bivajo-
e, ki smo vselej mi sami, je ontolosko najbolj
oddaljeno. Vzrok za to ti¢i vselej v skrbi. Skrb
je bit k smrti. Tesnoba je vzpostavljena prek
prihodnosti (Heidegger, 1997).

Ekonomija in z njo povezane okoljsko-ekolo-
§ke tezave imajo torej globlje korenine v bi-
stvu biti same in bivajocega. Sele ko bo bi-
vajoCe spoznalo, da pretirana skrb (strah) za
prihodnost lahko ogrozi tudi bivajofe samo,
bo morda pri§lo do kopernikanskega preo-
brata homo economicusa. Morda pa bo novi
etiki res uspelo privesti ¢loveka do spoznanja,
da ekonomija ne sme dolocati zavesti, in da
morda, v nasprotju s Protagorasom, ¢lovek ne
sme postati merilo vseh stvari (homo metron).
Upati je, da Se pravocasno.



Sekularizirana druzba spreminja sakralno v
profano stvar, a nekatere materialne, profane
stvari povzdigne na stopnjo svetosti (Cifric,
2000). Tudi v odnosu ¢loveka do narave se do-
gajajo podobne stvari, desakralizacija narave
pelje v njeno Se vedjo degradacijo. Podobno
ugotavlja Kirn, ki zapiSe, da postnormalna
znanost ni vrednot prosta in eticno nevtralna
(Kirn po Funtowitz 1993, 2008).

Stopnjevanje zavedanja o slabSanju stanja oko-
lja je spodbudilo tudi nastanek Porocila svetov-
ne komisije za razvoj (t. i. Brundtlandina ko-
misija), ki je v svojem porocilu Our Common
Future poudarila, da ekonomskega razvoja ni
mogoce locevati od okoljskih temeljev. V po-
roCilu je predstavljen koncept »... trajnostne-
ga razvoja (angl. sustainable development), ki
naj bi zadovoljil potrebe sedanje generacije,
ne da bi pri tem omejil razvojne moznosti pri-
hodnjih« (The World Commission on Enviro-
nment and Development, 1987).

V letu 1991 je publikacija Caring for the Earth:
A Strategy for Sustainable Living, ki so jo iz-
dale organizacije World Conservation Uni-
on (IUCN), United Nations Environmental
Programme in World Wide Fund For Nature
(WWF), k Ze omenjeni definiciji trajnostnega
razvoja dodala Se misel, da »trajnostni razvoj
pomeni izboljSanje kakovosti Clovekovega 7i-
vljenja znotraj naravne sposobnosti podpornih
ekosistemov.« (UNESCO, 2004.)

Ohranitev narave je torej imperativ druzbe-
nega in ekonomskega obstoja. Ocitno je, da
so mnoga naravna podro¢ja popolnoma de-
gradirana ter so mnoge Zivalske in rastlinske
vrste Ze izumrle. Ohranitev celotne narave je
na taki stopnji ekonomije izkljucena, smiselno
in nujno pa je ohraniti vsaj nekatera podrocja
(naravni rezervati) ter ¢im ve¢ prave divjine.
ZasCitena obmod¢ja imajo zato nesporno po-
membno vlogo v ohranjanju biotske pestrosti.
Takih obmocij je v svetu prek 100 tiso¢ in po-
menijo 11,7 odstotka povr§ine kopnega, a nji-
hova usoda je tesno povezana s stanjem okolja,
ki jih obdaja. Stanje tega okolja je odvisno od

stopnje njegove degradacije, ta pa tudi od sto-
pnje razvitosti ekoloSke zavesti.

Tudi s tega vidika je pojav ideje o trajnostnem
razvoju kot izhodu iz ekoloske krize pomem-
ben, ravno tako je pomembnih ve¢ razli¢nih
pojmovanj splosnega ali globalnega razvoja.
Cifric, ki navaja Bruckmeierja, ugotavlja, da
s0 ideje o trajnostnem razvoju,
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zlasti tiste, ki so se ukvarjale C/lovgk ]’g PTE/(OTdCVil

s svetovno ekolosko strategi-

jo, dozivljale evolucijo ciliev. | HATAVILE méj €.

Ti so se gibali vse od pojma
»zakCite okolja« ter saniranja ekoloskih posle-
dic in vzrokov (World Conservation Strategy)
do razvojnih ciljev (Ekodevelopment) in traj-
nostnega razvoja (Sustainable Development)
(Cifric, 2000).
Ni pomembno samo, koliko dobrin in stori-
tev je iz doloCene koli¢ine energije in mate-
rialnih virov mogoce dobiti, ampak je enako
pomembno tudi, koliko entropije se proizve-
de oziroma ekonomsko nekoristnih in ekolo-
§ko Skodljivih stvari. Ce ne upostevamo samo
koristi, ampak tudi entropijo, potem lahko na
ekonomski, tehnologki in ¢loveski napredek
gledamo povsem drugace (Kirn, 2000).
Definicija trajnostnega razvoja mora uposte-
vati sposobnost ekosistemov Zemlje in njiho-
vo samoobnovitveno sposobnost. Upravljanje
omejenega naravnega kapitala naj bi oprede-
ljevalo upostevanje treh temeljnih pravil, ki jih
povzemam po Plutu:

a) stopnja rabe obnovljivih virov ne sme pre-
se€i njihove stopnje obnavljanja,

b) stopnja rabe neobnovljivih naravnih virov
ne sme preseci stopnje zamenjave z obno-
vljivimi,

¢) stopnja razli¢nih emisij (in odpadkov) ne
sme preseci absorpcijske (nevtralizacijske)
zmogljivosti okolja (Plut, 2002).

V Riu de Janeiru so leta 1992 voditelji drzav,

zbrani na svetovni konferenci ZN o okolju in

razvoju, program trajnostnega razvoja podrob-
neje opredelili z Agendo 21, ki zahteva upo-

Stevanje nacela trajnostnega razvoja in akcijski
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nacrt za njegovo uresni¢evanje (United Nati-
ons, 2005). Svetovni vrh o okolju in razvoju
je v Riu de Janeiru po dveh desetletjih dose-
gel globalno sprejet dogovor o potrebi nove-
ga modela razvoja. Slabi rezultati po svetovni
konferenci v Riu pa so po mnenju sodelavcev
Worldwatch Institute posledica neprimerne-
ga pristopa vlad in posameznikov k resevanju
problemov v zvezi z rastjo prebivalstva, izgu-
bljanja biotske raznovrstnosti ali s podnebnimi
spremembami. Neucinkovitost teh prizadevanj
je zal v veliki meri potrdil tudi svetovni vrh
0 okolju in razvoju v Johanesburgu leta 2002
(Plut, 2003).

Trajnostni razvoj je vendarle postala ideja
razvoja Cloveske druzbe, s pomocjo katere
bi se izognili nevarnostim, ki jih povzroca
osredotoCenje na koli¢inski materialni razvoj
z iz€rpavanjem naravnih virov in onesnazeva-
njem okolja. S trajnostnim razvojem naj bi se
ohranjala tudi bioloska raznovrstnost oziroma
pestrost. Krovni pojem trajnostnega razvoja
obsega Se veC drugih vidikov, ne nazadnje tudi
moznosti razvoja vsakega ¢loveka ali zdruzbe,
¢e ta ne Skoduje drugim. Vsekakor pa naj bi
trajnostni razvoj zadovoljeval potrebe sedanje-
ga Cloveskega rodu, ne da bi pri tem ogrozili
moznosti obstoja in razvoja prihodnjih rodov.
SpraSujem se, ali je to res mogoce. Katere so
tiste potrebe in koliko ¢asa lahko $e zadovolju-
jemo sedanje potrebe?

Po vrhu ZdruZenih narodov 2005 povzemam
Strategijo trajnostnega razvoja, ki obsega tri
stebre:

* gospodarski in

* socialni razvoj ter

* varstvo okolja.

Trajnostni razvoj povezuje skrb za nosilnost
naravnih sistemov in socialne izzive, s ka-
terimi se soola Cloveitvo. Ze leta 1970 so
»trajnost« uporabili za opis gospodarstva »v
ravnovesju z osnovnim ekoloskim sistemom
podpore«. Ekologi so opozorili na omejitev
rasti in — z namenom najti odgovor na okoljska
vprasanja — predstavili alternativo »stabilne-

mu stanju gospodarstva«. Podrocje trajnostne-
ga razvoja je mogocCe konceptualno razdeliti
na tri sestavne dele:

* okoljska trajnost,

* gospodarska vzdrznost in

* druZbenopoliti¢na trajnost.

Publikacija Rachel Carson Silent Spring iz
leta 1963 oznanja, da je uporaba pesticidov,
kot je DDT, z vplivi na Zivali, rastline, ekosi-
steme in Clovekovo zdravje sprozila nastanek
nove generacije mislecev in aktivistov, ki so
argumentirano zahtevali socialne in politiCne
spremembe skupaj z mirovnimi gibanji, giba-
nji za Clovekove pravice, pravice Zensk itd. Vsi
vztrajajo pri novi viziji prava in legalnih struk-
tur. Vsesplo§no preprianje o nujnih temeljnih
spremembah je potrebovalo novo razumevanje
vrednot in premislek o ustrezni organizirano-
sti Clovekove druzbe.

V znanstvenih ustanovah so humanisti in socio-
logi prepoznali klic ¢asa in ob reSevanju vpra-
Sanja, kaj lahko vpliva na razumevanje okoljske
krize, odgovorno vstopili v nova podro¢ja razi-
skovanja v sociologiji, politiki, pravu, ekonomi-
ji. Odslej je bila okoljska etika veliko bolj pod
vplivom moralnih temeljev za zas¢ito in koristi
preostale narave, moralne fundacije za ogroze-
ne vrste in etiCne baze za obnovitev degradi-
ranega okolja. Pojavijo se zametki intrinziCne
ekoloske etike. Ni torej slucajno, da okoljska
etika kot prepoznano podrocje znotraj filozofije
vstopa v tretjo dekado.

KAKSNE SO MOZNOSTI ZA
IZHOD 1Z KRIZE?

Ze omenjene Studije, kot so Meje rasti (LTG
— The Limits to Growth), Ocena ekosistemov
tisoCletja (MA — Millenium ecosystem asses-
sment), Indeks okoljske trajnosti (ESI — Enviro-
nmental Sustainable Index) in Indeks okoljske
uspesnosti (EPI — Environmental Performan-
ce Index), odmisljajo vpliv sodobne kapitali-
stine oblike lastnine in produkcije na naravo/
okolje. Vse studije razen Studije Meje rasti so



umescene znotraj paradigme ekonomske rasti.
Racunalniski scenariji v Oceni tisoletja zaradi
sprememb v ekosistemih, ki jih je povzrocila
ekonomska rast, ne vodijo k dramati¢nemu
upadu Cloveske blaginje. V scenarijih ni upo-
Stevana predpostavka o mejah ekosistemov in
njihovih storitvah, ki praviloma trajne eko-
nomske rasti ne dopus¢ajo. V tem je bistvena
razlika med Mejami rasti in Oceno tisocletja.
Studiji ESI in EPI sta usmerjeni bolj upravlja-
vsko kot LTG in MA, Ceprav tudi slednji dve
poudarjata nujnost sprememb in ukrepov za
prehod k ekosocialni, trajnostni druzbi.

Vsi §tirje scenariji MA predvidevajo hitre
spremembe v ekosistemih v prvi polovici 21.
stoletja, in sicer v glavnem zaradi razSiritve
poljedelstva, mest in infrastrukture. MA meni,
da raven prihodnje bioloSke pestrosti na Ze-
mlji ne bo doloCalo samo utilitarno, antropo-
centri¢no razmisljanje o koristnosti za ¢loveka,
ampak tudi razmisijanje o intrinzicni (lastni)
vrednosti vrst. Pomen bioloske pestrosti za
proznost in trajnost ekosistemov bi se lah-
ko primerjal z vlogo generi¢nih tehnologij v
tehni¢nih revolucijah. V zmanjSanju bioloske
pestrosti ti¢i velika nevarnost za ¢lovesko bla-
ginjo, ker se trgajo »niti« v »mreZ7i Zivljenja«,
s katero je Clovesko Zivljenje oziroma celotna
druZba evolucijsko in ontolosko povezana.
Vpliv ekosistemskih storitev na ¢lovesko bla-
ginjo je posredovan s tehnologijo in instituci-
jami. MA ugotavlja dvotirnost znanstveno-teh-
ni¢nega napredka in u¢inkov ekonomske rasti.
Pravi, da je tehni¢ni napredek v drzavah v ra-
zvoju v zadnjih 40 letih silno povecal pridelek
psenice, riza in koruze, toda obenem povzrocil
degradacijo ekosistemskih storitev. Ker sta ¢lo-
veska blaginja in Cloveska identiteta povezani s
tehnoloskim napredkom oziroma tehnologijo,
je njeno ontolosko zlo tezko odkriti in prizna-
ti. KaZe se v tem, da uporaba tehnologije vodi
k neZelenim posledicam, $e posebno zato, ker
jo vodijo najbolj plemeniti moralni cilji — Ce§
da se uporablja samo za ¢lovesko korist in bla-
ginjo. MA pokaze, da vsak ekologki/okoljski

problem ni resljiv s pomodjo tehnologije, saj
tehnologke reSitve vcasih ustvarjajo nove pro-
bleme in ranljivost. Studija MA nam sporoca:
bioloska pestrost se zmanjSuje v vseh Stirih
scenarijih in zato ostaja dolgorona trajnost
negotova. Ta negotovost je kljuCnega pomena
in je v prid temeljnim ugotovitvam iz LTG.
MA veliko pricakuje od zasCitenih obmocij.
Zascitena obmodja imajo pomembno vlogo pri
varovanju biologke pestrosti.

Tudi pregled stanja biotske raznovrstnosti in
krajinske pestrosti v Sloveniji potrjuje po-
dobne teznje, Ceprav so man;j izraziti kakor v
razvitih srednjeevropskih drzavah. Ogrozenih
je denimo 10 odstotkov vseh praprotnic in se-
menk ter 56 odstotkov vretencarjev (sesalci,
ptici, plazilci, dvozivke, ribe), najbolj ogro-
Zeni habitatni tipi pa so podzemski, obalni in
morski, stojece in tekoCe vode, suha in vlazna
travis€¢a. Med domorodnimi pasmami doma-
¢ih zivali je v kategoriji ogrozenih populacij v
Sloveniji najmanj devet pasem. Slovenija ima
v primerjavi z drzavami Evropske unije §e vec
obmod;ji z ohranjenimi habitatnimi tipi, ki na-
stanejo kot posledica ekstenzivne kmetijske in
gozdarske rabe.

Ocena UNEP-a potrjuje, da je v nekaterih
evropskih drzavah pri skupinah, kot so me-
tulji, ptice in sesalci, izumrlo ali izginilo do
24 odstotkov vrst. Evropska okoljska agencija
(EEA) v svajih porocilih navaja, da so vzroki
za zmanj$evanje biotske raznovrstnosti v mno-
gih evropskih regijah predvsem intenzivne,
deloma industrijske oblike kmetijske in goz-
darske rabe prostora, visoka stopnja fragmen-
tacije ostankov naravnih habitatov kot posle-
dica infrastrukture, urbanizacija, mnozi¢ni
turizem ter onesnaZenost vode in zraka. Pri
sedanjih trendih gospodarske rasti se bo iz-
guba biotske raznovrstnosti v Evropi brzkone
nadaljevala. Ulrich Beck poskusa iz ekoloSke
situacije nase civilizacije, zlasti iz novih tipov
globalnih ekologkih tveganj, oblikovati novo
teorijo druzbe in politike, ki jo je poimenoval
»druzba tveganja« (Beck, 2009 ).
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OgroZenost biotske raznovrstnosti izhaja iz
Clovekovega odnosa do narave in obstojecih
vedenjskih vzorcev v druzbi. Za druzbeni ra-
Zvoj je pomembno raziskovanje konceptov in
nacinov trajnostne rabe sestavin biotske ra-
znovrstnosti. Skoraj soCasno pa se je Clove-

Bioloska pestrost
se zmanjsiije, zato

§tvo znaslo e pred eno resno
nalogo, in sicer kako omiliti
dosedanje negativne ucinke
podnebnih sprememb na oko-

je dolgorocna traj- | tie. Opazit je. da vetii del

nost negotovd.

skrbi izhaja iz strahu, kaksne
bodo posledice podnebnih
sprememb za Clovestvo, zelo
malo pa je Cutiti zaskrbljenost, kaj bo z dru-
gimi rastlinskimi in Zivalskimi vrstami (antro-
pocentri¢na drZa).

Stabilizirati podnebne spremembe in ohranjati
biotsko raznovrstnost bo mozno le, ¢e se bo
celotna druzba zavedala vzrokov in posledic
lastnega ogrozanja in bo sposobna spremeniti
dobrsen del svojih razvad, navad in vedenjskih
vzorcev. To bo mogoce doseci ob motivaciji z
ustreznimi mehanizmi, z omejitvami in spod-
budami ter primerno informiranostjo, ozave-
$¢enostjo in izobraZevanjem, za kar morajo
poskrbeti vsi trije segmenti oblasti. Vsekakor
postaja zelo aktualno vpraSanje oblikovanja
naravovarstvene ali ekoloSke zavesti, ki kot
tema (kako oblikovati ekolosko zavest) Se ve-
dno nastopa v Stevilnih znanstvenih razpravah,
predvsem na podrocju ekoloske/okoljske etike.
Vsem Stirim scenarijem v MA je skupno na-
slednje: Cloveska raba ekosistemskih storitev
se bo v prihodnjih 50 letih povecevala, hkra-
ti se bo povecevala produktivnost nekaterih
storitev, da bomo zadostili povprasevanju.
Izredno pomembna je ugotovitev MA, da iz-
boljsanje in poslabsanje ekosistemskih storitev
vpliva na celotno ¢lovesko blaginjo, vklju¢no
s temeljnimi materialnimi potrebami za dobro
Zivljenje, zdravje, dobre druzbene odnose,
varnost, svobodo izbire in delovanje.

Vsi ukrepi MA, EPI, ESI nedvomno dopusca-

jo, da je degradacijo narave znotraj paradigme
rasti in kapitala moZno zmanjsati ali celo pre-
preciti. Samo LTG predpostavlja najbolj re-
formiran ekokapitalizem, tj. nerastoCi kapital.
Slovenijo neposredno zadevata ESI in EPI, saj
jo vkljucujeta v svojo analizo. V ESI je Slove-
nija izmed 146 drzav uvrs¢ena na 29. mesto, v
EPI pa je med 133 drZavami na 31. mestu.

Raziskave niso optimisti¢ne; kazejo, da Clove-
§ka poraba vseh ekosistemskih storitev hitro
raste (MA: 39) in se s teznjo kapitala po neneh-
nem razsirjanju reprodukcije povecuje. MA kot
glavne dejavnike za degradacijo ekosistemov
in njihovih storitev navaja: rast Stevila prebi-
valstva, poveCanje udobja, spremenjen nacin
Zivljenja ter ekoloSko neustrezne tehnologije.
Mar ni z rastoimi zahtevami povezana tudi
teZnja kapitala po rasti in profitu? Te zahteve
s0 odvzele sredstva mnogim oblikam Zivljenja
na Zemlji in degradirale mnoga bivali§¢a. Clo-
veska oblika Zivljenja izrinja in unicuje druge.
Tudi EPI (Environmental Performance Index)
ugotavlja, da se pestrost Zivljenja hitro zmanj-
Suje, Ceprav se je stanje okolja ponekod v raz-
vitih drZavah po nekaterih drugih kazalcih iz-
boljsalo. MA poudarja, da se pomenu lastnine
priznava vigja vrednost kot naravnim virom, ki
jih ne dojemamo kot svobodne in brezmejne
ter jim ne priznavamo njihove polne vrednosti.
Ce torej ne bomo spremenili razmisljanja o na-
ravnih virih, znanja in tehnologije, ki Ze zdaj
omogocajo zmanjSanje Clovekovih vplivov na
ekosisteme, ne bodo mogli biti polno izkori-
§¢eni. Naravni viri bodo po mnenju MA zasci-
teni le, ¢e bodo imeli lastnike in bodo ljudje,
vkljuceni v odlocitve, ki zadevajo vire, delezni
njihovih koristi. Dejstva o tem, da naravni viri
in ekosistemske storitve niso neomejene do-
brine in jim moramo priznati polno vrednost,
so zdruzljiva z ekokapitalizmom. Vse Studije
pa ugotavljajo, da je produktivnost ekosiste-
mov odvisna od izbora politik in inoviranja,
trgovine, sistemov obdavCenja in reguliranja.
Studije MA, ESI, EPI predpostavljajo in spre-
jemajo ekolosko reformiran kapitalizem rasti,



LTG pa ekolosko reformiran nerastoCi kapita-
lizem. LTG je izredno kriti¢na do eksponen-
cialne ekonomske rasti, MA, ESI in EPI pa
niti ne. Samo pri LTG je jasno, da paradigma
rasti vodi v katastrofo. Tej usmeritvi je edina
alternativa ekosocializem, ki ne spostuje samo
mej rasti, ampak sprejema tudi trznost, inova-
tivnost in demokrati¢nost.

Tudi racunalniski scenariji, ki raziskujejo moz-
na prihodnja razmerja med naravo/okoljem in
druzbo, izdelani v Ze omenjenih Studijah, so
pokazali, da bodo v prvi polovici tega tisoc-
letja pritiski na ekosisteme Se narascali. Rast
¢loveske uporabe vseh ekosistemskih storitev
je bila v drugi polovici 20. stoletja na splo§no
pocasnejsa od gospodarske rasti, a je vseeno
narascala.

MA sodi, da so ekologka presenecenja zaradi
omejitve v sedanjem razumevanju posami¢nih
lastnosti ekosistemov neizogibna. Ne vemo pa,
kaksna preseneCenja nas Cakajo. Tako v njej
pise, da obstaja sicer nepopoln dokaz, da spre-
membe, povzrocene v ekosistemih, povecujejo
verjetnost nelinearnih sprememb s pomembni-
mi posledicami za ¢lovekovo blaginjo. Vecina
ekosistemskih sprememb je sicer postopnih
(linearnih), toda sreCujemo se tudi z neline-
arnimi, ki vklju€ujejo pospesitve in nenadne
nepovratne spremembe (MA: 88). Spremem-
be se zacnejo dogajati veliko prej, kot jih opa-
zimo, res paje, da se jih ustrasimo Sele takrat,
ko so nevarne za Cloveka in ne za ekosistem.
Uspavajoce je namre¢ misliti, da nam vse do
sprozilnih prelomnih tock gre dobro.

Vneti zagovorniki ekonomske rasti Ze dolgo
¢asa zatrjujejo, da je z rastjo vse v redu. Re-
sni problemi nastopijo, Ce je gospodarska rast
majhna, nicelna ali celo negativna. Pri tem pa
najpogosteje spregledajo ekoloske obreme-
nitve kot posledice ekonomske rasti, Se zlasti
nelinearnost, ki s Casovnim zamikom sledi
neproblemati¢nim, kontinuiranim in pogosto
povsem neopaznim spremembam. Potreben je
klic k ¢ujecnosti, ne pa k usodno zavajajoce-
mu optimizmu rasti.
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Od uspesnosti okoljskih politik in individualne ekoloske ozave-
§¢enosti, delovanja v smeri prehoda k ekosocialni trajnostni druz-
bi in trajnostnemu razvoju ter od zacetka tega prehoda bo odvi-
sno, ali bo prehod trd, dramaticen, ekologko fizi¢no izsiljen ali pa
mehak in izpeljan na druzbeno premisljen nacin.

Mesarovic (1974):je napovedal, da se bo po letu
2002 uresniCeval scenarij svetovne nestabilno-
sti, ki prehaja v scenarij nespostovanja okoljskih
omejitev in bo presel v poostren varnostni re-
zim ter ekodiktaturo bogatih nad revnimi, Sele
za tem se bo zgodil obrat k ekosocialnemu trz-
nemu gospodarstvu. Vsekakor ije potrebno re-
sno upostevanje koncepta meje rasti, ne glede
na metodoloske pomanjkljivosti modela — te so:
nezanesljivost podatkov in izpu$€anje pomemb-
nih razseznosti realnosti, kot so razmerje med
bogatimi in revnimi, cenovni mehanizem, vlo-
ga mednarodne solidarnosti, religij in svetovnih
nazorov pri reSevanju globalnih problemov ¢lo-
vesStva. Bistvena omejitey jje Cas.

KAKO LAHKO IZOBRAZEVANJE
PRIPOMORE K RESEVANJU TEH
TEZAV?

Pri razreSevanju tezav, ki jih je nakopicil so-
dobni produkcijski nacin Zzivljenja, se veliko
pricakuje od izobraZzevanja. Mnogi menijo, da
bi spremembo Clovekovega odnosa do narave
najlaze dosegli s primernim izobraZevanjem.
Ze konferenca v Riu je v dokumentu Agenda
21 dala ve¢ji pomen izobraZevanju, ki mora ve¢
prispevati k spremembi obnaSanja in oblikova-
nju novih vrednot ter odnosu ljudi do okolja.

Svetovni izobraZzevalni forum v Dakarju sku-
paj z univerzalno deklaracijo o ¢lovekovih
pravicah je leta 2000 v svetovni Deklaraciji
0 MoZnosti izobraZzevanja za vse utemeljeval
izobraZevanje kot temeljno ¢lovekovo pravico
in klju¢ do trajnostnega razvoja, miru in sta-
bilnosti, socialne in gospodarske rasti ter tudi
razvoja narodov (UNESCO, 2004). ZdruZeni
narodi so decembra 2002 obdobje od 2005 do
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2014 razglasili za desetletje vzgoje za trajno-
stni razvaj in organizacijo UNESCO dolo€ili
kot vodilno pri razsirjanju in implementaciji
tega spoznanja.

Evropska komisija ZNje na konferenci v Kijevu
2003 poudarila potrebo po izbolj$anju izobraze-
valnih sistemov, ki bi razSirjali

Z izobrazbo se
stopnjujeta

splosno razumevanje in uvelja-
vljanje trajnostnega razvaja. Na
podlagi teh sklepov je bil izde-
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in obcutljivost.

Jor.the Decade of Education for.
Sustainable Development, ki so
ga pripravljali ¢lani agencij ZN,
narodnih vlad, civilne druZbe, nevladnih organi-
zacij, izvedenci in specialisti (UNESCO, 2004).
Ohrabrujoce je spoznanje, da javnomnenjske
raziskave kaZejo na izobrazbo kot statistino
pomembno spremenljivko. V odnosu do okol;j-
ske zavesti in praktiCnega okoljskega vedenja se
to docela potrjuje. Z izobrazbo se stopnjujeta
okoljska kriti¢nost in obCutljivost (Kirn, 2003).
V UNESCO-vem programu Desetletje za traj-
nostni razvoj (United Nations Decade of Educa-
tion for. Sustainable Development 2005-2014)
zasledimo najnovejSe smernice za vzgojo za
trajnostni razvoj. Temeljni cilj tega desetletja v
smislu vzgoje za trajnostni razvaj je »... svet,
kjer naj ima vsak posameznik moZnost ucenja
vrednot, vedenja in Zivljenjskih navad, ki so po-
trebni za pozitivno pretvorbo druzbe, kije nujna
za zagotovitev trajnostne prihodnosti.« (UNES-
CO, 2004.) Trajnostni razvaj je osredotocen na
odnose med ljudmi in njihovim okoljem.

Vsaj deloma imajo prav tisti, ki med vzroke
za sodobne ekoloske/okoljske probleme pri-
Stevajo tudi neustrezno izobraZevanje, ki naj
bi bilo premalo »ekologizirano«. Mladi sodijo
med tisti del populacije, ki nekatere okolju pri-
jazne ugotovitve podpirajo — tudi demografski
redukcionizem. Z izobrazbo se $iri zaznavanje
nevarnosti, a ne nujno tudi sama eti¢na drza
(Kirn, 2003). Obstojeca ekoloska/okoljska za-
vest v svetu in pri nas dosedanje polje moral-
nih objektov raz§irja tudi na rastline, Zivali in

naravo. Glede na to, da se taka etika uteme-
ljuje in upraviCuje z instrumentalno, pragma-
ti¢no, antropocentricno drzo, je vprasanja o
oblikovanju moralno-eti¢nih vrednot smiselno
vkljucevati v izobrazevalni sistem.

Raziskave javnega mnenja kazejo, da so mlajse
generacije dovzetejse za stalica, ki so v prid
varovanju okolja. Doseganje odgovornejSega
ravnanja z okoljem pa;je ne nazadnje tudi norma-
tivna naloga vzgajno-izobraZevalnega sistema.
Vprasanje, kolikSen je lahko vpliv izobraZeva-
nja na oblikovanje stali$¢ in vrednot s poudar-
kom na naravovarstvenih ciljih, seveda Se na-
prej ostaja odprto. Raziskave javnega mnenja
so namre¢ pokazale, da sta si vpliv izobrazbe
in starosti na okoljsko drZo in ozave$Cenost
pogosto nasprotna. Razlika med starej§imi in
mlajSimi je ta, da mlaji dosti manj soglasajo s
trditvijo, da za okolje ne moremo kaj dosti na-
rediti. Prav tako se mlaj$i manj strinjajo s trdi-
tvijo, da ni smiselno skrbeti za okolje, Ce tega
ne pocnejo vsi. Nesporno paje, da so ekolosko/
okoljske znacilnosti zavesti Slovencev pomem-
ben dejavnik pri preoblikovanju zdaj$njega oko-
lju neprijaznega ravnanja tako na individualni,
podjetniski kot tudi nacionalni ravni. V ekoloski
zavesti Slovencev na pragu tretjega tisocletja je
zaznati instrumentalno, pragmaticno in, vsaj de-
Kklarativno, tudi vrednostno intrinzi¢no ekolosko
drzo, ki pripisuje vrednost naravnim bitnostim
ne glede na Clovekovo korist. Za doseganje od-
govornejSega ravnanja z okoljem oziroma vzor-
ca ravnanja je pomembno spoznanje o lastni so-
udelezbi pri nastajanju okoljskih posledic.
Pomembno je torej zaznavanje nevarnosti one-
snazevanja in degradacije okolja za sebe in
druge. Ozavescenost o globalnosti mnogih eko-
loskih/okoljskih problemov je eden izmed du-
hovnih pogajev za njihovo uspesno resevanje.

JE RESITEV MORDA V NOVI
EKOLOSKI ETIKI?

Ze na zatetku se postavi vpraSanje, ali je na
antropogeno pogojeni ekonomiji mogoce gra-



diti novo etiko. Bistva bivajoCega, ki teZi k sa-
moohranitvi in pretirani skrbi ter strahu pred
prihodnostjo, ni mogoc¢e povsem zanikati. Od-
kar so lokalni problemi postali problemi glo-
balnih razseznosti, njihovi vzroki pa mnogo
bolj kompleksni in sinergeti¢ni, je »obrat« k
raziskovanju v smeri javne percepcije in ob-
Cutljivosti opaznejsi. Ze pred vec kot 30 leti so
se pojavile nove ideje in vrednote oziroma nov
pogled na svet, t. i. »nova okoljska paradigma«
ali $e pogosteje imenovana »nova ekoloSka pa-
radigma« (Dunlap in drugi, 2000). Etika se je
prvenstveno zacela sistemati¢no ukvarjati prav
z raziskovanjem stalis¢, vrednot in prepri¢anj
ljudi v odnosu do okolja. Javnomnenjske razi-
skave kazejo tudi, da obstajajo moznosti vpli-
vanja na oblikovanje intrinzi¢ne etike — etike,
ki tudi drugim bitnostim priznava pravice ne
glede na to, kakSen pomen imajo za Cloveka.
Vplivati bi bilo treba na stalis¢a in vrednote
mladih ter zanje izdelati skale za ugotavljan-
je nove ekoloske paradigme, ki naj bi izhajala
iz ekologiji naklonjenega vedenja mladih. To
vedenje vkljucuje tudi in predvsem varstvo na-
rave in vsega tistega, kar je z njo povezano.
Ponekod obstaja velik deleZ neodlocenih, ki so
se odlocili za modaliteto »niti-niti«. Ti neka-
terih okoljskih problemov ne razumejo polari-
zirano ali na na¢in »¢rno-belo«, ampak imajo
bolj pretanjen pogled na probleme. Mlajsi,
neverujoCi in bolj izobraZeni praviloma bolj
izkazujejo okolju prijazna stalis€a in imajo iz-
razitejSo aktivisti¢no drzo (Kirn, 2003).
Moramo se seveda vprasati, ali nastanek pojma
»svetovni ekoloski etos« ni morda zgolj nova
ideja ohranjanja dominacije obstojeCe ideologi-
je in »trajnostnega razvoja«. Ce se bo obdrzala
ekonomska paradigma rasti, bomo iskali samo
formulo za zaCasni izhod iz enega od »nepri-
mernih« ekonomskih modelov in s tem pripo-
mogli k razvoju nove zgodovinske krize. Nika-
kor pa to ne sme biti nova oblika zagovarjanja
zdajs$njega ekonomskega in kulturnega reda.
Danes jje temeljni problem odnosa ¢lovek —
narava v dejstvu, da;je vedno vec ljudi od nara-

ve odvisnih le posredno. V verigi proizvodnje
hrane so nekateri Hudje proizvajalci, drugi pa
potrosniki. Prvi v naravi vidijo le vir sredstev
za prezivljanje drugih, drugi narave sploh ne
vidijo, saj od nje niso neposredno odvisni. Ve-
¢ina Hudi naravo razume kot estetsko okolje ali
prostor za rekreacijo. Le redki jo razumejo kot
ekosistem z vsemi intrinziCnimi pravicami.
Gre za vse bolj naras¢ajoo odsotnost intrin-
zi¢nega gledanja na naravo, po katerem je mo-
ralno dopustiti Ziveti tudi drugim rastlinskim
in zivalskim zdruzbam. V tej odsotnosti lahko
i8¢emo tudi vzroke za narasc¢anje tolerance do
nekaterih ¢lovekovih posegov v naravo.
Ostane nam le spoznanje, da je moralna dolz-
nost vsakega posameznika upostevati univer-
zalni zakon vesolja in gojiti tisto prakso traj-
nostnega razvoja, s katero lahko vsak po svojih
najboljsih moceh pripomore k ohranjanju oko-
lja oziroma prostora, v katerem Zivi. Ne naza-
dnje je tudi ¢lovek del narave in vse, kar poc-
ne, oziroma njegova celotna praksa ne more
biti v nasprotju s temeljnimi naravnimi proce-
si. Iz tega tudi sledi, da bo narava, ki je umno
urejena, iz svojega sistema izloCila vse tisto,
kar bo delovalo ne umno oziroma v nasprotju s
tako urejenim naravnim sistemom. Na razplet
lahko poc¢akamo, saj bo zadnjo besedo tako ali
tako imela narava sama.
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Jesper Juul

VZGOJNE METODE - ZAKA]
IN ZAKA] NE?*

POVZETEK

V zadnjih dveh desetletjih so se razmere za starSe spremenile bolj radikalno kot kadarkoli prej. Znanost, zlasti nevro-
znanost, odkriva pomembnost kakovosti razmerja med starSem in otrokom ter Se posebej poudarja pomen »subjektno-
-subjektnega« odnosa. Sistemska teorija velja za najbolj celovito teorijo, ko gre za analiziranje in zdravijenje druZinskih
konfliktov kakor tudi individualne bolecine. Ni ve¢ enotnega, skupnega kodeksa vrednot, kar pomeni, da so stari izgu-
bili zunanjo podporo. Primanjkljaj poskusa nadomestiti pedagogika, a ker-je narava pedagogike v temelju drugacna od
narave zasebne vzgoje, v tem ni uspesna.

Ko med starsa in otroka postavis metodo, vzpostavis. tako imenovano subjektno-objektno razmerje, kjer-je otrok objekt.
Te vrste razmerje‘je dale¢ od optimalnega. V procesu zlorabljamo telesno in eksistencialno integriteto otrok. Cim bolj pa
je integriteta Cloveskega bitja na udaru, tem bolj se bo ¢lovesko bitje podredilo zahtevam in pricakovanjem, kar pomeni,
da te metode seveda »delujejo«.

Kljucno eti¢no, strokovno in politicno vpraSanje ni, kaj deluje, temvec kako in zakaj deluje. Ne potrebujemo Se ene poli-
ticno motivirane predelave vzgojnih metod, temved kontinuiran razvaj, utemeljen v izkusnjah danasnjih starSev in v dialo-
gu z razlicnimi skupinami strokovnjakov. Doslej Se nihde ni dal popolnega odgovora na najpomembnejSe vprasanje izmed
vseh: »Kako naj kot odrasli uveljavljamo svajo vodstveno vlogo, ne da bi pri tem zlorabljali osebno integriteto nasih otrok
in mladostnikov?« Enako se sprasujejo tudi v gospodarstvu, politiki in Solstvu, zato bodite potrpeZljivi in ne spro§éajte
svaje frustriranosti na otrokih z naslanjanjem na poenostavljene metode. Ne razmisljajte ve¢ primitivno v nasprotjih,
temve¢ pomagajte oblikovati resnicne alternative vsemu, kar ne koristi ne posamezniku niti druZini in celotni skupnosti.

Kljucne besede: vzgoja otrok, starsevstvo, vrednote, pedagogika.

METHODS OF PARENTING: WHY AND WHY NOT? — ABSTRACT

During the last two decades the conditions for parents have changed more radically than ever before in our history. The
importance of a quality child-parent relationship has been discovered and the »subject-subject relationship« emphasized.
Systems Theory is widely recognized as the most comprehensive theory with regard to analyzing and healing family conflicts
as well as individual pain. A common set of values and moral consensus does not exist any more and parents have lost a
lot of their external support. Pedagogy has tried to compensate for this, but since the nature of professional pedagogy is
fundamentally different from private childrearing, it has been unsuccessful.

When you place a method between a parent and a child, you establish a subject-object-relationship with the child as the
object. This kind of relationship is far from optimal. The process violates the emotional and existential integrity of children.
The more you violate the integrity of a human being, the more this human being will conform to the demands and expecta-
tions, which means that these methods are bound to »work”.

The crucial ethical, professional and political question is not what works, but how and why it works. We do not need another
politically motivated alteration of parenting, but we do need a continued development, based on the experiences of today’s
pavrents and their dialogue with different groups of professionals. Today nobody has the complete answer to the most impor-
tant question of them all: «How do we as adults exercise our leadership over children and youth in ways that do not violate
their personal integrity?” This question is also asked, and not yet answered, within industry, politics and education, so
please be patient and do not take your frustration out on our children in the form of overly simplified methods. Stop thinking
primitively in opposites and help us formulate genuine alternatives to everything that does not serve individuals and/ or
families and communities.

Keywords:children’s education, parenthood, values, pedagogy.

UDK: 37.018.1



V POJASNILO

Jesper Juul je danski druZzinski terapevt, super-
vizor, edukator, predavatelj in pisec, ki je Ze
Stiri desetletja eden vodilnih strokovnjakov v
razpravah o vzgoji otrok in odloen zagovor-
nik novih in boljsih pristopov. Je avtor Stevil-
nih uspesnic s podrodja druzinskega Zivljenja.
Poleg hitro razprodane uspesnice Kompetentni
otrok so v slovens¢ini doslej izSle Se njegove
knjige To sem jaz! Kdo si pa ti?, DruZinske vre-
dnote, DruZine z najstniki, DruZine s kronicno
bolnimi otroki, priroCnik za strokovno javnost
Od poslusnosti do odgovornosti, nedavno pa e
prav posebna MoZ in oce — knjiga zate.

Jesper Juul, soustanovitelj Kemplerjevega in-
Stituta, najvedjega in najstarejSega evropskega
sredisca za podiplomsko izobraZevanje, usposa-
bljanje in supervizijo druzinskih terapevtov, tre-
nutno poucuje in predava po vsej Evropi, njegov
mednarodni projekt za podporo in pomo¢ star-
Sem in druZini, Familylab International, pa se
§iri tudi na oddaljeno Japonsko ter v Severno in
Juzno Ameriko. Slovenska ekipa tega inovativ-
nega projekta Ze tretje leto s polno paro deluje
tudi pri nas. (Vabljeni na www.familylab.si.)

V nadaljevanju predstavljamo enega od njego-
vih tekstov, namenjenega strokovni javnosti, v
katerem razmislja o spornosti izdelanih me-
tod, ki se starSem ponujajo kot instrument za
vZ20jo otrok.

STARSEVSTVO NEKOC
IN DANES

Biti star§ je od nekdaj zahtevna umetnost in
vCasih Custveno boleca. Pred 60 leti, ko sem
se rodil, so imeli star§i pomemben vir zunanje
podpore — koherenten moralni druzbeni kon-
senz. Na voljo so bile vsem skupne in sprejete
»vzgojne metode« — glede na dusevno zdravje
vse po vrsti neuspesne — in vendar zelo uspes-
ne v prizadevanju, kako otroke utiSati in jih
narediti ubogljive, tako da so lahko ustrezali
zahtevam industrializirane druzbe, ki je potre-
bovala ubogljive, podredljive delavce.

V zadnjih dveh desetletjih so se razmere za
star§e spremenile bolj radikalno kot kadarko-
li prej.

* Znanost, zlasti nevroznanost, nam ponu-
ja obilje novih informacij in spoznanj o
otrocih, njihovih zmozZnostih, razvoju ter
psihi¢ni in eksistencialni dobrobiti. Odkri-
va pomembnost kakovosti razmerja med
star§em in otrokom ter $e posebej poudarja
pomen »subjektno-subjektnega« odnosa.
Sistemska teorija velja za
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boleCine.
Ni vec enotnega, skupnega kodeksa vrednot,
kar pomeni, da so star§i izgubili zunanjo
podporo. Primanjkljaj poskusa nadomestiti
pedagogika, a ker je narava pedagogike v
temelju drugacna od narave zasebne vzgoje,
v tem ni uspesna. Star§i so danes postavljeni
pred neznansko zahtevno nalogo, ko se mo-
rajo nauditi starSevati »iz sebe« in v partner-
stvu drug z drugim. VeCino mladih starSev
zato obhaja velika negotovost in njihov klic
po metodah je povsem razumljiv. Na tem
mestu se sreCamo s prvim pomembnim vpra-
Sanjem: Ali so metode namenjene temu, da
pozdravijo starSevsko negotovost, ali temu,
da omogocijo otrokom zdravo otro$tvo?

V tem Casu so skandinavski otroci (sloven-
ski pa Ze dosti prej, op. p.) zaceli prezivijati
povprecno 26.000 ur svojega otro§tva v ob-
veznih pedagoskih ustanovah. Te ustanove
so profesionalne in morajo potemtakem
razvijati tako teorije kot tudi razli¢ne me-
todologije za razli¢ne u¢ne namene. Ko gre
za osebni in socialni razvoj posameznega
otroka, pa tudi za vodenje skupine, vse te
metodologije $e vedno v glavnem temeljijo
na kodeksu pravil in regulatornih mehaniz-
mov, njihov cilj paje pogosteje kot ne dose-
¢i ubogljivost in odsotnost konflikta. Dol-
goroc¢ne posledice tega bo treba Se prouciti.


http://www.familylab.si
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VZGOJNE METODE IN
INTEGRITETA OTROK

Vecina vzgojnih metod, ki trenutno kroZzijo
na trgu, temelji na behavioristi¢ni psihologi-
ji, glavne sestavine pa so uravnavanje vedenja,
pozitivna potrditev in podobno. Temelj so Se
vedno eksperimenti Pavlova, ki je pse pripravil

do Zelenega vedenja tako, da jih je nagrajeval s

piskotki in kaznoval z elektri¢nimi §oki. Metodo

smo modernizirali in humanizirali ter za potre-
be eksperimenta izumili blaZjo terminologijo,
toda gre za, tako reko¢, staro vino v novih sodih

— hranilna vrednost ni ni¢ boljsa.

Svoje nasprotovanje metodam lahko strnem v

naslednje tocke:

1. Ko med star$a in otroka postavi§ metodo,
vzpostavi§ tako imenovano subjektno-
-objektno razmerje, kjer je otrok objekt.
Znanstveniki, kot so Daniel N. Stern in
vec€ina vodilnih nevrobiologov in nevropsi-
hologov, nam pravijo, da je te vrste razmer-
je, ko gre za dobro in razvoj otroka, starSev
in razmerja, dale¢ od optimalnega. Ve¢ kot
pet desetletij klini¢nih izkuSenj v druzinski
terapiji nam govori enako.

2. Cilj vzgojnih metod je pripraviti otroka
do vedenja, ki ga starSa opredeljujeta kot
»lepo«. Nezazeleno vedenje pa naj se po
mili volji izkoreninja — kar je v nasprotju z
99 odstotki spoznanj, ki smo jih dobili sko-
zi leta proucevanja druZin v tezavah in dela
z njimi in ki pravijo, da je najbolj motece
in/ali odklonsko vedenje zgolj simptom v
disfunkcionalnem sistemu. Cilj odraslih
je zelo podoben tistemu izpred Sestih de-
setletij: ubogljivost in odsotnost konflikta.

Glavna razlika je v tem, da namesto po
telesnem in psihi¢nem nasilju zdaj pose-
gamo po siloviti manipulaciji (pohvale, na-
grade, »smejkoti«, »odmor« ali t. i. »time-
-out« ipd.). V procesu zlorabljamo telesno
in eksistencialno integriteto otrok.

3. Iz izkuSenj vemo, da ¢im bolj je integriteta
Cloveskega bitja na udaru, tem bolj se bo ¢lo-
vesko bitje podredilo zahtevam in pri¢akova-
njem, kar pomeni, da te metode ne morejo
biti drugega kot »uspesne« — tako kot je bilo
za minule generacije »uspe$no« nasilje.

Mnoge od teh metod naj bi bile »znanstveno
dokazane«. Toda ko pregledamo raziskave, ki
ponujajo te »dokaze«, pogosto ugotovimo, da
ne premorejo dosti znanstvene kakovosti — t.
j.» da so jih izvedli in spisali »verniki« in da
je tako imenovana uspesnost metod merjena
kratkoroCno: ali je nezazeleno vedenje izgini-
lo. Nisem Se videl neodvisne raziskave, ki bi
merila dolgoro¢ne ucinke, ki jih ima metoda
na kakovost izkuSnje Zivljenja, na kakovost
razmerij (tako na druzbeni kot osebni ravni) in
na kakovost vzgoje, do obdobja, ko nekdanji
otroci dosezejo starost 45 let. V svoji psihote-
rapevtski karieri sem sreCal veliko odraslih, ki
s0 bili v otrostvu izpostavljeni podobnim me-
todam, bodisi v druzini bodisi v vzgojnih usta-
novah ali rejniStvu. Vsi so odrasli v nesre¢ne
ljudi z najrazli¢nejSimi vrstami tezav.

Zahteva po »znanstveno dokazanih« metodah

je po svoji naravi predvsem politiCna. Tre-

nutno vlada na celotnem podro¢ju vzgoje in
pedagogike toliksna zmeda, da politike (ka-
kor tudi strokovnjake) mika iskati potrditev in
alibi v »znanosti«. »Znanstveno dokazano« je

Razumem starSe, ki izgubljeni in negotovi i§¢ejo varnost v teh (v vsakem pomenu besede) preprostih metodah. Ra-
zumem tudi, zakaj politiki in upravljavci z lahkoto podlezejo ¢arom takih konceptov. Ne razumem pa, zakaj strokov-
njaki, ki vejo — ali bi morali vedeti — bolje, prav tako ploskajo in oglasujejo koncepte, ki zgolj odstranjujejo simptome,
prav ni¢ pa ne krepijo in ne razvijajo na ljubezni utemeljenih razmerij v druZini ter zdravega osebnega in socialnega
razvoja otrok. Namesto tega kaze, da jih zadovoljuje misel, da te metode »delujejo«. Dobro znano dejstvo je, da vse
tovrstne metode delujejo, kadar jih izvajamo s prepri¢anjem, dosledno, dalj ¢asa in v bolj ali manj izoliranem okolju.
Pomembno vprasanje ni, kaj deluje. Klju¢no eti¢no, profesionalno in politi¢no vprasanje je, kako in zakaj deluje.




postalo sinonim za »pravilno« ali »dobro« —
brez kanCka dvoma! Alternativni pristopi, ute-
meljeni na izkustvu in interdisciplinarnih iz-
sledkih, pa so problemati¢ni, ker jih zato, ker
ne ponujajo poenostavljenih metod, ni mogoce
kar tako »dokazati«.

V nekaterih politi¢nih krogih velja vpeljava
vzgojnih metod za del zakljucne bitke proti
»generaciji 68« in njenim vrednotam. Osebno
sem prepri¢an, da je predstava napacna. Sam se
nikoli nisem pocutil kot pripadnik neke poseb-
ne generacije, pa ¢eprav sodim vanjo, toda to,
kar je ta naSa generacija pocela oziroma Cesa
ni pocela v zvezi s spreminjanjem druzbenih in
druzinskih vrednot, je bilo dejansko politi¢no
motivirano in v resnici ni temeljilo na kakr$nih-
koli profesionalnih oziroma znanstvenih uvidih
ali reflektiranih izkusnjah. Predvsem je bilo to
gibanje proti mnostvu reci, najbolj od vsega
proti avtoritarnim strukturam v druzbi in dru-
Zini. V tem procesu so postale zelo pomembne
demokrati¢ne vrednote, zanje pa drzi, da so,
Ceprav sila dragocene, dale€ od tega, da bi za-
doscale, ko nam gre za to, da bi bili poglavitni
odnosi med odraslimi in otroki blagodejni za
vse vpletene. O podobnih omejitvah in vredno-
sti lahko govorimo v zvezi z redefinicijo zakona
in Zivljenja v paru — ali pa, e smo Ze pri tem, v
zvezi s pedagogiko in poucevanjem.

Trenutni poskusi, da bi z neokonservativnimi
politi¢nimi sredstvi demokrati¢ne vrednote za-
menjali, nujne napake in zdrse minule dobe pa
zasmehovali, niso ni¢ drugega kot ponavljanje
istih napak z drugacno filozofijo, namesto da bi
se iz mnoZine znanja in izkuSenj, ki so se na-
brale od leta 1968, kaj naucili. Ne potrebujemo
$e ene politiCno motivirane predelave vzgojne-
ga sloga, zanesljivo pa potrebujemo kontinuiran
razvoj, ki bo temeljil na izkusnjah danasnjih
starSev in dialogu med njimi in razli¢nimi sku-
pinami strokovnjakov. Vse do danes $e nihce ni
dal odgovora na najpomembnejse vprasanje iz-
med vseh: Kako naj odrasli uveljavljamo svojo
vodstveno vlogo nad otroki in mladimi, ne da bi
pri tem skrunili njihovo osebno integriteto?

Naj dodam, da si analogno vpraSanje zasta-
vljajo — ne da bi nanj Ze odgovorili — v gospo-
darstvu, politiki in $olstvu, zato prosim, bodite
potrpeZljivi in ne spro$Cajte svoje frustrira-
nosti na otrocih z naslanjanjem na poenosta-
vljene vzgojne metode. Prenehajte primitiv-
no razmi§ljati v nasprotjih in nam pomagajte
oblikovati pristne alternative za vse, kar ne
sluzi zdravemu razvoju posameznika, druZine
in skupnosti, ne glede na to, na zelniku katere
od generacij je kaj pognalo.

Prevod: Ivana GradiSnik
(*Besedilo je bilo v skrdjsani verziji olijavljeno v zborniku,

ki je izsel marca 2010 ob III. mednarodnem kongresu
dijaskih domov.)
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Karin Elena Sdanchez

KVALITETA UCENJA
JE KVALITETA ZIVLJENJA

Zdruzerije izobrazevalnih institucij

POVZETEK

ZdruZenje izobraZevalnih institucij, gospodarsko interesno zdruZenje, je mednarodno prepoznavna strokovna mreZa
uglednih izobraZevalnih institucij (21 ¢lanic), ki zagotavlja kakovost in razvoj vsezivljenjskega ucenja. Clanice zdruZenja
na podlagi medsebojnega zaupanja in sodelovanja ter v druzbi prepoznanih potreb pomembno vplivajo na sistemsko
ureditev pogojev za izobraZevanje in na dvig izobrazbene ravni ter kakovosti Zivljenja prebivalstva. S svetovanjem, irifor-
miranjem, podporo, sodelovanjem, povezovanjem, vzajemnostjo ter izmenjavo mnenj in izkuSenj zagotavljajo nenehen
razvoj izobraZevalcev in izobraZevalnih programov ter strokovno, spodbudno in vplivno okolje, v katerem vsaka ¢lanica
uresnicuje svoje lastno poslanstvo.

KljuCne besede: izobraZevanje odraslih,vseZivljenjsko ucenje, sodelovanje.

THE QUALITY OF LEARNING IS THE QUALITY OF LIFE, THE
ASSOCIATION OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS - ABSTRACT

The Association of Educational Institutions, a business interest association, is an internationally recognised professional
network of distinguished educational institutions (21 members), which ensures quality and development of lifelong learning.
The Association members, working on the basis of mutual trust and cooperation and the needs recognised within the society,
significantly influence systemic regulation of educational conditions, the educational levels and the quality of life of the
ppopulation. Through counselling, informing, support, cooperation, networking, mutuality and exchange of opinions and
experience, they ensure a continuous development of educators and educational programmes, and promise a prafessional,
encouraging and influential environment in which each member organization can accomplish its own mission.

Keywords: adult education, lifelong learning, cooperation.

UDK: 374.7

ZDRUZENJE 1ZOBRAZEVALNIH
INSTITUCI) (ZI) OD USTANOVI-
TVE DO DANASNIJIH DNI

v ZII imajo priloZnost svoje poslanstvo ucinko-
viteje razvijati in udejanjati.
Med ¢lanicami najdemo ugledne zasebne izo-

ZdruZenje izobraZevalnih institucij, ustano-
vljeno 1994. leta, je gospodarsko interesno
zdruZenje zasebnih izobraZevalnih institucij
razli¢nih pravnoorganizacijskih oblik (zavodi,
d.o.0., itd.), ki izvajajo formalne (verificirane)
ter neformalne programe izobraZevanja odras-
lih. Clanice — 21 jih je in prihajajo iz vse Slo-
ventje — 7Ze leta skrbijo za kakovostno strokov-
no izobraZevanje odraslih in mladine na vseh
stopnjah izobraZevalnega procesa. S ¢lanstvom

brazevalne ustanove, med katerimi nekatere 7e
20 let aktivno delujejo na podrodju izobraZe-
vanja odraslih in vedno znova dokazujejo, da
so pomemben steber izobraZevanja odraslih v
Sloveniji. Trenutne Clanice zdruZenja izobra-
Zevalnih institucij, gospodarskega interesnega
zdruZenja, so: ABITURA, d.0.0., Celje; CDI
Univerzum; CDK Zavod za izobrazevanje,
vZgojo, razvaj in kulturo; Cene Stupar — Cen-
ter za permanentno izobraZevanje; CPZ-In-



ternational, d.o.0.; DOBA EPIS; EDC Kranj;
EURO SOLA LJUBLJANA; Glotta Nova,
d.o.o.; Izobrazevalni zavod Hera; IzobraZeval-
ni center Memory, d.o.0.; IZRAZ, Ljubljana;
Izza d.o.0.; Lampret Consulting, d.0.0.; Much,
IzobraZevanje, d.o.0.; RIS, Raziskovalno izo-
braZevalno sredis¢e Dvorec RakiCan; SUPRA,
druzba za izobraZevanje, svetovanje, zaloZni-
§tvo d.0.0.; Zaris, Zavod za razvoj, izobraze-
vanje in svetovanje; Zavod Salesianum; OE
PUM Celje; IzobraZevalni center GEOSS,
d.o.0.; Knjiznica Litija.

Clanice v zdruZenju s svojo sinergijo ustvarjajo
okolje, v katerem imajo priloznost strokovno
izraZati, razvijati, oblikovati in predlagati resi-
tve na vseh podrodjih izobraZevanja odraslih.
V okviru zdruZenja svaje strokovne odlocitve
suvereno zastopajo na podrodju zakonodaje in
na trgu izobrazevalnih storitev doma in v tu-
jini. Pohvalijo se lahko s Stevilnimi certifikati
kakovosti na svojem podrodju: POKI — Po-
nudimo odraslim kakovostno izobraZevanje,
InCsa$S, Standard Vlagatelj v ljudi/Investor in
People ...

SLOGAN, VIZIJA, POSLANSTVO
IN VREDNOTE ZII

Slogan ZdruZenjaje: »Kvaliteta u€enjaje kva-
liteta Zivljenja«. S tem Zelimo poudariti, da je
nasa pozornost namenjena povezovanju izo-
brazevanja in Zivijenja.

ZdruZenje je mednarodno prepoznavna stro-
kovna mreza uglednih izobrazevalnih institucij,
ki zagotavlja kakovost in razvoj vsezivljenjske-
ga u¢enja. Clanice zdruZenja na podlagi med-
sebojnega zaupanja in sodelovanja ter v druzbi
prepoznanih potreb pomembno vplivajo na
sistemsko ureditev pogojev za izobraZevanje in
na dvig izobrazbene ravni ter kakovosti Zivlje-
nja prebivalstva.

ZII si prizadeva, da bi povecali druzbeno mo¢
in vpliv mreZe. Njegove glavne vrednote so:
izobrazevanje, kakovost in konkuren¢nost, od-
nosi v ZII, prakti¢nost, odprtost.
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v mednarodnem okolju.

Namen delovanja zdruZenjaje ¢lanicam zagotavljati nenehen ra-
zvoj izobrazevalcev in izobraZevalnih programov skozi svetova-
nje, informiranje, podporo, sodelovanje, povezovanje, vzajemnost
ter izmenjavo mnenj in izkusenj. Obenem zdruZenje zagotavlja
strokovno, spodbudno in vplivno okolje, v katerem vsaka ¢lanica
uresnicuje svaje lastno poslanstvo. Odprto za sodelovanje, je gra-
dnik ucece se druzbe, s imer soustvarja prepoznavnost Slovenije

NAMEN IN CILJI ZDRUZENJA

V zdruZenje se Clanice povezujejo predvsem
z dvema klju¢nima namenoma, ki sta predsta-
vljena v nadaljevanju:

a) Sodelovanje clanic v okviru ZII:

* sprotmo informiranje o dogajanju na po-
droGju izobraZevanja odraslih v Republiki
Sloveniji,

* permanentno svetovanje ¢lanicam: izobra-
Zevalno, podjetnisko, pravno, poslovno, or-
ganizacijsko, tehnicno ...,

» skupna promocija znanja, vseZivljenjskega
ucenja in izobraZevanja odraslih,

* izobraZevanje, izpopolnjevanje in usposa-
bljanje za strokovne in vodstvene delavce,

* skrb za varovanje intelektualne lastnine,

» spremljanje in zagotavljanje kakovosti izo-
brazevalnih storitev,

* razvqj kakovostne in raznovrstne ponudbe
storitev za odrasle udelezence izobrazeva-
nja, med njimi
+ formalne, verificirane oblike: OS, sre-

dnja poklicna, srednja splosna, vija,
visoka, NPK itd.,

* neformalne oblike: seminarji, delav-
nice, predavanja z razliCnih podrocij
(raCunovodstvo, pravo, racunalni$tvo,
komunikacija in vodenje, NLP, osebna
rast, tuji jeziki in slovensCina),

* izmenjave izkuSenj in primerov dobre pra-
kse na podroGju izobraZevanja odraslih.

b) Sodelovanje ZII z drugimi institucijami:
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* sodelovanja z drugimi asociacijami/zdru-
Zenji, ki delujejo na podrodju izobrazevanja
odraslih:

* Andragosko drustvo Slovenije: http://
www.andragosko-drustvo.si/,

* Drustvo organizacij izobraZzevanja od-
raslih na srednjih Solah: http://www.dru-
stvo-doio.si/,

* Zveza ljudskih univerz Slovenije: http:/
www.zveza-lu.si/,

» Zveza srednjih Sol Slovenije, Skupnost
10,

* Slovenska univerza za tretje Zivljenj-
sko obdohje: http://www.univerzaza-
tretjeobd-drustvo.si/vsebina.htm.

Leta 2009 je ZII v sodelovanju z drugimi orga-
niziralo zelo odmevno problemsko konferen-
co IzobraZevarije odraslih na kriZpotju — pri-
pravljeni na recesijo moZganov, leta 2010 pa
strokovno ekskurzijo Industrijski bazen regije
Veneto v Italijo.
Tudi letos bo zdruZenje v povezavi s Soro-
dnimi institucijami pripravilo dvodevno mo-
derirano sreCanje in usposabljanje uditeljev,
mentorjev, prostovoljcev, izobraZevalnih tre-
netjev, organizatonjev za izobraZevanje odra-
slih »Medgeneracijsko ucenje — nasa odloci-
tev za prihodnost soZitja«, kamor bo povabilo
predstavnike zdruZenj za izobraZevanje od-
raslih, udelezence iz podjetij, strokovnjake iz
vladnih institucij, Studente andragogike ter
predstavnike nevladnih organizacij. Zdruzili
bodo svoje moci in izkuSnje ter o medgnera-
cijskem ucenju razmisljali skupaj.

DELOVANIJE, CLANSTVO
IN FINANCIRANJE

ZdruZenje deluje v skladu s Statutom Zdruze-
nja izobrazevalnih institucij. V statutu so po-
drobno opredeljeni vsi temeljni elementi delo-
vanja zdruZenja, med njimi temeljne dejavnosti
in naloge zdruZenja, ¢lanstvo in prenchanje
Clanstva, organi upravljanja, finan¢no poslova-
nje, reSevanje sporov in prenehanje zdruzenja.

ZdruZenje od jeseni 2009 vodi predsednica
Jelka Ciuha, ravnateljica Izobrazevalnega za-
voda Here, podpredsednica jje Jelica Pegan
Stemberger, prokuristka Glotta Nove, d.0.0.,
sekretarka je Karin Elena Sdnchez.

ZdruZenje se financira primarno iz dveh virov:
iz ¢lanarin in subvencij Ministrstva za $olstvo
in Sport.

Za leto 2009 se lahko ZII pohvali z naslednji-
mi dosezki: dopolnili in popravili so statut ZII,
organizirali odmevno problemsko konferen-
co IzobraZevanje odraslih na kriZpotju — pri-
praviljeni na recesijo mozganov z ve€ kot 100
udelezenci iz drzavnih in zasebnih institucij za
izobraZevanje odraslih. Med uglednimi govor-
niki so bili: dr. Igor Lukgi¢ z MSS, Damjana
Kosir z Direktorata za trg dela in zaposlovanje,
Darinka Vrecko z Ministrstva za visoko $ol-
stvo, znanost in tehnologijo, dr. Janko MurSak
s Filozofske fakultete v Ljubljani, mag. Andrej
Sotosek z Andragoskega centra Slovenije ter
predstavniki in predsednice treh asociacij za
izobrazevanje odraslih: Ema Perme z Zveze
ljudskih univerz, Ida Srebotnik iz Drustva or-
ganizacij za izobrazevanje odraslih na srednjih
Solah ter Miran Lampret in Jelica Pegan Stem-
berger iz ZdruZenja izobraZevalnih institucij.

OSNOVNA PODROCJA
DELOVANJA

* Aktivno partnerstvo pri pripravi in vpliva-
nju na zakonodajo na podrodju izobrazeva-
nja odraslih,

* seznanjanje s politiko Evropske unije,

* stiki s Svetom Evrope, CMEPIUS-om ...,

* imenovanje ¢lanov v komisije, svete, odbo-
re drugih institucij,

* mednarodno sodelovanje, tuji poslovni par-
tnerji, strokovne ekskurzije,

* zavzemanje za enakovredno obravnavanje
zasebnih injavnih izobraZevalnih institucij,

* pospeSevanje razvoja na podrodju izobraze-
vanja odraslih,

» skupno prijavljanje na razpise in natecaje,


http://www.andragosko-drustvo.si/
http://www.zveza-lu.si/

* uvajanje modernih metod, oblik in tehnik
dela v izobrazevanja odraslih,
* urejanje mreze strokovnega zasebnega Sol-
stva,
» krepitev konkuren¢ne sposobnosti na trgu
izobrazevalnih storitev ...
Leta 2009 so se Clanice ZII in partnerskih, pri-
jateljskih asociacij za izobrazevanje odraslih
(DOIOS in ZILLUS) angazirale pri izobraZeva-
nju za naslednja podrodja: Ucinkovita spletna
stran, TrZenje izobraZevalnih storitev, Ustvar-
janje in ohranjanje dobrih poslovnih odnosov.
Leta 2010 se je prvi¢ zgodilo, da ZII za svoje
delovanje od Ministrstva za Solstvo in §port ni
dobilo finan¢ne pomoci, zato je bilo delovanje
zdruzenja nekoliko okrnjeno. Ne glede na to
je v maju 2010 ZII v sodelovanju z ZLUS-om
in DOIOS-om izpeljalo tridnevno strokovno
ekskurzijo Industrijski bazen regije Veneto ter
svetovanja in izobraZevanja za svoje Clanice.
Obenem so se v obeh letih ¢lanice redno sesta-
jale na sejah, kjer so razpravljale o tekoci pro-
blematiki na podrocju izobraZevanja odraslih
ter porocale o delovanju predstavnikov ¢lanic
v Stevilnih komisijah, odborih in drugih delov-

nih telesih, ki zadevajo izobraZevanje odraslih
v Republiki Sloveniji.

PREDNOSTI IN KORISTI
CLANSTVA V. ZII?

Razumljivo je, da vsaka potencialna ¢lanica
pred vélanitvijo razmiglja, kaj bo pridobila s
¢lanstvom v ZII Koristi je veliko, predvsem
zato, ker je Slovenija premajhna, da bi vsak
zase oral ledino, in je prav, da se primeri do-
bre prakse prenasajo na vse tiste, ki so $e na
zaCetku poti. Dosezkov s prehojene poti od
leta 1994 je veliko, najpomembnejSe pred-
nosti ¢lanstva pa so naslednje: poznavanje
razvoja izobraZevanja odraslih v Sloveniji,
zastopanje in uveljavljanje interesov zasebnih
izobrazevalcev odraslih v pogajanjih z drzavo,
nudenje svetovalnih storitev in brezplacnega
izobraZevanja, obves¢anje o novostih, razpi-
sih, zanimivostih s podrodja izobrazevanja
odraslih, vkljucitev v skupno promocijsko
mrezo za vsezivljenjsko ucenje in izobraZe-
vanje odraslih, mednarodno povezovanje in
brezplacno oglasevanje.
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»V $olskem letu 2008/2009 je bilo v Sloveniji 380 izvajalcev nadaljnjega izobrazevanja, med njimi kar 40 odstotkov
specializiranih organizacij za izobraZevanje odraslih, ki so skupaj izvedli 25.000 programov in zabelezili 327.000
obiskov slusateljev. To je za 10 odstotkov ve¢ kot v enakem obdobju lani. (Tug, 2010).

PrepriCana sem, da kljub visokim Stevilkam v statistiko $e zdale¢ niso vkljucene vse zasebne izobraZevalne organiza-
cije, ki izvajajo neformalne in formalne programe za odrasle.

Vsemu navkljub so to izjemno visoke Stevilke, ki dokazujejo nesporen pomen izobraZevanja odraslih. Zanimivo je, da
je skoraj 80 odstotkov obiskov zabelezenih v programih, ki nimajo javne veljave. To pa pomeni, da se odrasli izobra-
7ujejo v programih za splo$ne potrebe in prosti ¢as ter s tem izraZajo svojo odgovornost za lasten napredek in razvoj
ter priznavajo vseZivljenjsko izobraZevanje za svojo vrednoto.

Med zasebnimi izobrazevalci odraslih se nekateri v samostojni Sloveniji Ze 20 let trudimo, da bi udeleZencem izobra-
Zevanj ponudili ¢im bolj kakovostne storitve, ki odrazajo potrebe danasnjega ¢asa. Zavedamo pa se, da to ni dovolj, saj
izobraZevanju odraslih drZava $e zdale¢ ne pripisuje takSnega pomena, kot bi si zasluZzilo. Zato je nasa zelo pomemb-
na vloga tudi vplivanje in soustvarjanje zakonodaje na podrodju izobraZevanja odraslih, za kar potrebujemo moc¢no
mreZo aktivnih, strokovnih in izkusenih izobraZevalcev odraslih, ki jim je mar.

Veseli bomo, ¢e bomo lahko v svoje vrste pritegnili Se ve¢ zasebnih izobraZevalnih institucij, ki bodo s svojim pri-
spevkom in aktivnostjo dodale pomemben kos¢ek v mozaiku nasega dolgoletnega dela.«
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ZAKLJUCEK

Ce se naslonimo samo na §tevilke, lahko ugo-
tovimo, da je vloga zasebnih izobraZevalcev
veliko vedja, kot nam ;je drzava pripravljena
priznati. Zasebni izobraZevalci omogocajo,
da se podrocje izobrazevanja odraslih kre-
pi, zavest 0 pomenu izobraZevanja po nacelu
VEC ZNAS, VEC VELJAS pa se udejanja
skozi vedno vedjo vkljuCenost posameznikov
v razli¢ne formalne in neformalne oblike iz-
obrazevanja. To pa pomeni tudi vedno vecjo
odgovornost vseh izobrazevalcev odraslih in
institucij ter zdruZenj, ki soustvarjajo in za-
konsko regulirajo to podrocje: Ministrstva za
Solstvo in §port, Ministrstva za visoko §olstvo,
znanost in tehnologijo, Andragoskega centra
Slovenije, Centra RS za poklicno izobrazeva-
nje, Centra za mobilnost in evropske progra-
me izobraZevanja in usposabljanja, Zavoda RS
za $olstvo. Zasebni izobraZevalci v sinergijo
prinasajo prakti¢ne izkuSnje pri formalnem
in neformalnem izobraZevanju odraslih s tere-
na, so v neposrednem stiku z gospodarstvom
in uporabniki izobraZevanja odraslih, zato so
pomemben sogovornik drzavnim institucijam.
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O USMERJANJU STARSEV V
ISKANJE LASTNE POTI PRI VZGOIJI

lvana Gradisnik

Ivana GradiS$nik je soustanoviteljica in stro-
kovna voditeljica Instituta za sodobno druzino
Manami, ki je bil ustanovljen v zaCetku leta
2008 in je pooblasCeni izvajalec projekta Fa-
milylab v Sloveniji. Intervju z njoje bil pripra-
vljen kot spletno dopisovanje v avgustu 2011.

Kaj pomeni Familylab Slovenija?

Familylab Slovenija je domaci odganjek med-
narodnega projekta, ki gaije najesen svoje ka-
riere zasnoval priznani danski druZinski tera-
pevt Jesper Juul. Familylab pomeni druZinski
laboratorij in je alternativa tako avtoritarnim
kot permisivnim pristopom in pogledom na
vzgojo otrok in Zivljenje v druZini.

Poimenovanje je zanimivo. Zakaj ravno bese-
da laboratorij?

Ime ni nakljudje: laboratorij pravimo zato,
ker spodbujamo starSe, da v danasnji realnosti
— postmoderni dobi, ko niso ve¢ na voljo sku-
pne, trdne vrednote niti verodostojne zunanje
avtoritete — poiscejo starSa v sebi. Spodbuja-
mo jih, da razis¢ejo svoja prepricanja, eticne
in moralne poglede, mnostvo vrednot, ki sojih
tako ali drugace ponotranjili skozi odras¢anje,
se preizprasdjo o tem, kdo so in kaj hocejo, ob
tem pa razvijejo in se (pri vzgoji, pa tudi sicer)
opirgjo na tisto, Cemur pravimo samospostova-
nje, osebna odgovornost in osebna avtoriteta.

Poimenovanje druzinski laboratorij se posta-
vlja kot alternativa obiCajnim tako imenova-

nim »$olam za starSe«, kjer starSem praviloma
ponujajo dolofeno vzgojno »metodologijo«,
niz bolj ali manj vnaprej doloCenih potez ali
vedenj, ki naj bi izkljucili nezaZeleno reak-
cijo oziroma motece vedenje. V konceptu t. i.
laboratorija pa nas obiCajno zanima npr. tudi
to, kaj je »katalizator« ali sproZitelj te ali one
reakcije in podobno. Laboratorij tudi pomeni,
da starSi i8¢ejo, odkrivajo, kdo so in kakSen
je njihov pogled na druzino, in eksperimen-
tirajo s svojim pogledom na razvoj druZine.

Ime bi nakazovalo, da so izobraZevanja name-
njena razlicnim starostim in razlicnim vlogam
in nalogam v druzini. Kako je naravnan vas
program? Koga nagovarjate?

Nasa ciljna skupina so vsi starsi, ne glede na
starost otrok. V zadnjem ¢asu, recimo, se nam
vse bolj oglasajo tudi star$i Ze odraslih otrok —
torej dedki in babice. Star§em ponujamo stro-
kovno podporo in pomo¢ v obliki seminarjev,
delavnic, predavanj in individualnega svetova-
nja ter debatnih skupin. Na svoji spletni strani
ponujamo tudi dostop do bogate zbirke ¢lan-
kov in literature, ki so lahko star§em v pomoc,
ko i$¢ejo navdih, odgovore na vzgojne dileme
in lastno pot. Poudariti Zelim prav to, da isce-
jo lastno pot. Familylab ponuja smernice, ki
temeljijo na S$tirih temeljnih nacelih oziroma
vrednotah: enakovrednosti, odgovornosti, spo-
§tovanju integritete in avtentiCnosti. Verjame-
mo namreé, daje to tista psihi¢na in socialna
prstenina, od koder poganja svoboden, odgo-
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voren, etiCen, samostojen in ustvarjalen Clovek.
Pri nas star$i ne morejo dobiti receptov v slo-
gu »kako v petih korakih ukrotiti najstnika«
in podobno. Pri nasem izobraZzevalnem delu
sledimo temu, da starSem svetujemo in jim
pomagamo spoznati, kdo so in kaj si Zelijo v
zvezi s svojo druZzino.

Povedali ste, da se pri izobraZevanju starsey
izogibate miselnosti, da bi lahko otroke vzga-
jali z vnaprej pripravljenimi navodili. KakSen
je vas. odnos do »postavljanja pravil«?

Odlocilno za dobro druZine ni, kak$na pravi-
la postavimo, temve¢ kako se vedemo drug do
drugega. Odlocilno za zdravo in sre¢no dru-
Zinsko Zivljenje — ali, reCeno nekoliko manj
romanti¢no, za zadovoljujoe sobivanje vseh
druzinskih ¢lanov — je enakovrednost dostojan-
stva: torej to, v kolik§ni meri smo pripravljeni
in zmoZni spoStovati dostojanstvo vsakega po-
sameznika v druzini z otroki vred. Kajti tudi
otroci so polnovredni ljudje!

Toda pozor, to ne pomeni, da morajo otroci —
ali kdorkoli v druZini — vselej dobiti ali imeti
vse, kadar in kar se jim zahoc¢e. Pomeni pa, da
so obcutki, Custva, prepricanja, sanje, Zelje in
misli vsakega od druZinskih Clanov enakovre-
dni. Ne enaki, ne enakopravni, temve¢ po vre-
dnosti enaki.

Sicer pa za funkcionalnost Zivljenja v druZini
po navadi zado§¢a tam nekje do pet pravil. Kar
seveda ne pomeni, da jih mora ali ne sme biti
manj ali ve¢. Poudariti Zelim, da je to, katera
pravila bodo kje izbrali za nujna, od druZine do
druZine razli¢no. Kar deluje in je funkcionalno
v eni, ni nujno enako dobro tudi za drugo.

Res je tudi, da v druZinah danes ne deluje vec
mo¢ mocnejSega, in drzi, da tudi zato vzhaja
mo¢ negotovosti. Pri Familylabu te negotovo-
sti ne obsojamo, temve¢ priporo¢amo, da jo
star§i konstruktivno vprezZejo v iskanje nove
perspektive. Otroke vzgajamo s tem, kako Zi-
vimo kot star$i. Bolj ko se poznamo, bolj ko
vemo, kaj ho¢emo, bolj ko se zavedamo, kaj

pocnemo, bolj ko znamo in upamo povedati,
kaj mislimo — bolj raste nasa osebna avtori-
teta. Prav to pa je avtoriteta, ki jo otroci — in
nasploh ljudje — prepoznavajo kot pristno, in
zato radi upostevajo. Poskusite!

Ce prav razumem, ste zagovorniki vzgoje v
dialogu. Za vzgojo je pomemben predysem
odnos in razvijanje vzgojnega odnosa. Juul
je odlocen, ko pravi, da ljubezen ni dovolj ...

Juul pravi, da ljubezen ni dovolj, ker se mo-
ramo nauciti, kako naj svoje ljubeCe obCutke
spremenimo v ljube¢ odnos, ljubeCe vedenje.
Tega pa se lahko naucimo samo v odnosu
z drugimi ljudmi. Ce smo se drug od druge-
ga pripravljeni uciti, lahko razvijamo odnos,
kar je pocelo in obenem gibalo osebne rasti,
dozorevanja, tako odraslih kot otrok. Pripra-
vljenost prisluhniti drug drugemu in drug
drugega vzeti resno, to je tisto, kar ustvarja
toplo in vkljucujoce druZinsko ozracje, ki vse
druzinske €lane navdaja z dobrim pocutjem.
Taksno ozracje je temelj, kar pa ne pomeni, da
s0 odnosi nekonfliktni. Zivljenje brez konflikta
ne obstaja niti ni dobro. Otroci tudi ne potrebu-
jejo popolnih starSev, ki nikoli ne zgresijo ali si
ne dopustijo dvomov. Potrebujejo pa avtenti¢ne
ljudi iz mesa in krvi, ki ne vedo vsega, ven-
dar so se vselej pripravljeni razvijati. Kot pravi
Juul: vzgoja je uCenje skozi preizkusanje — vse
dokler ne najdemo lastne poti. Pri Familylabu
ne spodbujamo neoromantiCne predstave, po
kateri naj bi bili vsi ves ¢as nasmejani in pri-
jazni, temveC gre za to, da smo avtenti¢ni in
osebni in je fo temelj naSe starSevske avtoritete.

Vzgoja kot nenehno ucenje?

Vzgoja otrok je proces vzajemnega ucenja.
Otroci so zelo razliéni, prav tako odrasli. Zato
mora druzinsko Zivljenje temeljiti na dialogu.
To pomeni, da v druzini »demokrati¢nost,
kot jo poznamo iz politiCnega sveta, kratko
malo ne zados§¢a. Zelo pa pomaga, ¢e se na-



slonimo na nacelo enakovrednosti. To seveda
ne pomeni, da bodo vsi vedno zadovoljni, po-
meni pa, da ne bo nih¢e imel obCutka, da je
njegovo mnenje, potreba ali Zelja manjvredna.
Lahko je paC neuresnicCljiva, ampak to otroci
dobro prenesejo, ¢e:jim le ne dajemo obcutka,
da so zato, ker mislijo, kot mislijo, ali ker si
nekaj pac Zelijo, slabi. Sicer pa to velja za vse,
tudi odrasle.

Intervju je vodila Nives Licen.
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In memoriam

JINDRA KULICH

Ceravno je vest prisla do mene z enoletno za-
mudo in nakljuéno,' je prav, da se Jindre Ku-
licha, tega resni¢nega prijatelja Slovenije in
nasega izobraZevanja odraslih, spomnimo tudi
v Andragoskih spoznanjih. Jindra Kulich, ¢e-
ki andragog, ki je od leta 1954 Zivel in delal
v Vancouvru v Kanadi, je umrl 4. decembra
2009 v starosti 80 let.

V. Sloveniji se ga najbolj spominjamo po nje-
govem delezu in prispevku k primerjalnemu
raziskovanju izobraZevanja odraslih v vzho-
dnoevropskih drzavah. Tej tematiki smo na-
menjali veliko pozornosti tudi v Andragoskem
centru Slovenije (ACS). Kot strokovnjaka za to
podro¢je smo v projekt vabili tudi Jindro Kuli-
cha, ki se je nagim vabilom zmeraj rad odzval.”
Bil je reden in dejaven udeleZenec konferenc o
izobraZevanju odraslih. Kjell Rubenson, s ka-
terim sta vse do Kulichove upokojitve skupaj
delovala na znani Univerzi British Columbia v
Vancouvru, je v prispevku ob Kulichovi smrti
zapisal: »Ni presenecenje, da je bilo v zadnjih
dveh desetletjih skoraj nemogoce organizirati
mednarodno znanstveno konferenco o tej te-
matiki (primerjalno raziskovanje na podrocjih
izobrazevanje odraslih v vzhodnoevropskih
drzavah in tradicija izobraZevanja v ljudskih
visokih Solah, op. Z. J.), na katero ne bi bil kot
govorec povabljen Jindra Kulich.« Po njegovi
dejavnosti v zadnjem obdobju njegove kariere
ga Stejemo med strokovnjake za primerjalno
andragogiko. Prispeval je pomemben delez k
primerjalnemu raziskovanju izobraZevanja od-
raslih v vzhodnoevropskih drzavah, ki ga je

dobro poznal. Eno njegovih zadnjih del je bila
primerjalna Studija vpliva Gruntviga na izobra-
Zevanje odraslih v drzavah vzhodne Evrope.

Svoje temeljno andragos$ko znanje je Kulich
pridobil na Danskem, potem ko je leta 1953
emigriral iz socialistiéne Cehoslovaske. Na
Danskem ga je fascinirala demokratiCna
tradicija v izobraZevanju, ki je bila popolno
nasprotje »CeSke«, »avstrijske« in »nemske
Sole«, ki jih je pred tem edine poznal. Postal
je vnet privrZenec in izvajalec »liberalnega
izobraZevanja odraslih«. Po dveh letih — v tem
¢asu je Studiral na Mednarodnem ljudskem



kolidzu v Elsinoru — se je za stalno preselil
v Kanado. Tu ;je opravljal vodstvene naloge v
ustanovah za izobraZevanje odraslih, na koncu
svoje aktivne poklicne poti pa je postal direk-
tor Centra za izobraZevanje odraslih na Uni-
verzi British Columbia v Vancouvru.

Njegov hobi po koncu aktivne profesionalne
kariere je bilo knjizniCarstvo ter sistematiCna
obdelava knjiznih in dokumentacijskih virov
s podrocja izobrazevanja odraslih. Doma je
imel bogato zbirko knjiznih del s podrocja
izobraZevanja odraslih. Nekaj te svoje zag-
nanosti je naklonil tudi nam, saj je knjiznici
ACS poklonil del svoje bogate strokovne
knjizne zbirke.

V. svoji 40-letni poklicni karieri je izdal Sest
in uredil deset knjig ter objavil 142 ¢lankov v
vodilnih znanstvenih revijah.?

Zoran Jelenc

O smirti svojega moza me je obvestila Kulichova sopro-
ga po moji novoletni Cestitki, ki sva si jih s Kulichom
in njegovo druzino izmenjevala vsako leto, in mi pove-
dala, da je Ze eno leto pokojni.

Tuko je npr. zelo uspesno opravil vlogo moderatorja

na konferenci o projektu »State of the Art Study of
Research on the Education of Adults, ki je bila v Lju-
bljani 25. januarja 1994. Raziskava je sicer objavljena v
publikaciji »Adult Education Research in the Countries
in Transition« (ACS, 1996, avtor Z. Jelenc), kjer je obja-
vljeno tudi porocilo o tej konferenci.

3 Podatki iz e navedenega dlanka Kjella Rubensona.
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GABB, JACQIII:
RESEARCHING INTIMACY IN FAMILIES

Basingstoke, Falgrave Macmillan, 2010

V zbirki Palgrave Macmillan Studies in Family
and Intimate Life 7e nekaj let izhajajo dela, ki
osvetljujejo druzinsko in zasebno Zivljenje z
razli¢nih zornih kotov. Med naslovi najde-
mo nptr. DruZine v spreminjajoci se Evropi:
primerjava oblik, struktur in idealov (2008),
Spreminjanje druZine — spreminjanje hrane
(2009), Lezbi¢nost in materinstvo (2009), Pra-
vila in prakse odnosnosti (2011). Leta 2010 je
iz8la dopolnjena izdaja Researching Intimacy
in Families.

Delo sestavlja sedem vedjih razdelkov, ki
obravnavajo naslednje teme: raziskovanje dru-
Zine in otroStva, metodoloski pristopi, kon-
ceptualizacija intimnega Zivljenja in pisanje o
njem. Besedilo je nastalo po empiri¢nih raz-
iskavah s podro¢ja druzinskih $tudij in Studij
spolov ter spolnosti. Zdruzuje teoretiCna in
empirina raziskovalna spoznanja. Avtorica
prikazuje konceptualna in metodoloska vpra-
Sanja v tekoCem prepletanju, kar ni le slogov-
no zanimivo, marve¢ tudi vsebinsko izzival-
no. Ker analizira tako metode raziskovanja
kot teoreti¢ne okvire, lahko delo umestimo
v preseCis¢e med metodologijo raziskovanja
in druzinske Studije. Osredotoca se sicer na
raziskovanje in prikaz raziskav o odnosih v
druzini, aje zaradi pregleda metod raziskova-
nja uporabno tudi za raziskovalce z razlinih
podrocij vzgoje in izobraZevanja, socialnega
dela, sociologije.

Jacqui Gabb razpravlja o praksah v vsakda-
njem zasebnem Zivljenju predvsem z zornega
kota sociologije intimnosti. Obravnava razli¢-

ne teorije, in sicer tako, da bralca spodbuja, da
razvije kriti¢no refleksijo o razli¢nih teoretic-
nih izhodi§¢ih in pristopih. Tudi pri prikazu
metodologkih pristopov poudari parcialnost
posameznih metod. Tako kvalitativni kot kvan-
titativni pristopi osvetlijo intimno Zivljenje le
deloma, zato priporo¢a uporabo kombiniranih
pristopov. Metode raziskovanja prikaze tudi v
posebnem poglavju. Pregled seze od obseznih



preglednih (nacionalnih) raziskav z uporabo
anketnega sprasevanja do participatornih razi-
skav (z uporabo belezenja dnevnikov, razli¢nih
opazovalnih tehnik) in tehnik fokusnih skupin.
Dragocen je prikaz inovativnih meSanih me-
tod (mixed-methods), ki zdruzujejo razliCne
nacine zbiranja podatkov.

V prvem poglavju predstavi projekt, na podla-
gi katerega je delo nastalo. Empiricni podatki
so bili zbrani v raziskavi Behind Closed Doors:
Researching Intimacy and Sexuality in Families.
V nadaljevanju odstira mnoga vprasanja, ki so
navadno zamol¢ana. Tako se npr. dotakne vpra-
Sanja povezanosti med intimnostjo in razredno-
stjo, o ¢emer razen (materialistiCnih) feministic-
nih §tudij avtorji ne pisejo. Razredna pripadnost
oblikuje vsakdanje Zivljenje in tudi druZinske
odnose. Pri analizi podatkov se sprasuje o naci-
nih razumevanja, kaj je npr. »dobro starSevstvo«,
in pokaZze, kako se tvori pajmovanje o »dobrem
star§evstvu« pod vplivom prevladujocih ideo-
logij. Slednje zavracajo, da bi lahko bile, deni-
mo, lezbi¢ne matere »dobre matere«. Podobno
se zgodi tudi z materami iz delavskih slojev in
marginaliziranih skupin, ki jim (pre)pogosto na-
loZijo krivdo za vse otrokove teZave.

V poglavju o konceptualizaciji intimnosti kri-
ticno »odvije«, kot sama pravi, pajmovanja in-
timnosti in druzinskih odnosov. Pri tem opre-
deli druzino kot »afektivni prostor intimnosti,
v katerem nastajajo pomeni, se oblikujejo
izkusnje druzinskih Clanov v zgodovinskem
socio-kulturnem kontekstu« (str. 64), in se
oddalji od bolj naturalisti¢nih opredelitev dru-
7Zine kot skupine, ki skrbi za reprodukcijo in
socializacijo.

Avtorica zapiSe, da so se empiri¢ne sociolo-
Ske raziskave druZine zaCele v prvi polovici
prejsnjega stoletja in so zasledovale predvsem
vprasanja o tem, katere druzbene potrebe ure-
sni¢uje druzina. DruZinska enota je bila dolgo
predstavljena kot »naravna enota«, ki skrbi za
reprodukcijo Cloveske vrste. Sele raziskave na
podrocju sociologije druZine so poudarile tudi
pomen odnosnosti. Feministi¢ne Studije Se po-

drobneje opravijo dekonstrukcijo pojma dru-
7Zine. PokaZejo, da t. i. jedrna druZina ni real-
nost za veliko (ve€ino) ljudi, zato druZina kot
monolitna, biolosko konstituirana institucija ni
ustrezna reprezentacija za mnozico druzin, ki
obstajajo v resniCnem Zivljenju. Poleg ideala
druZine, ki je sestavina kulturnega imaginari-
ja, je v resniCnem Zivljenju vrsta ne-idealnih
druzinskih izkusenj. Ideal je podoba, ob kateri
ljudje Zivijo; Zivljenjske prakse pa so tiste, ki jih
ljudje Zivijo. Ti premiki v pajmovanju druZine
in v kreativnosti pri ustvarjanju novih povezav
se odrazijo pri raziskovanju. UpoStevati je treba
npr. vse oblike druZin in ne le tiste, ki jo doloci
gospodinjstvo ali krvna/sorodstvena vez.
RazSirjeno pajmovanje druzine potrebuje tudi
SirSe metodoloske pristope, ki omogocajo
sledenje odnosnosti in Zivljenjskemu poteku.
Raziskave postajajo longitudinalne in medge-
neracijske. V sklepnem poglavju se avtorica
vrne k metodoloSkim vpraSanjem o razisko-
vanju druZine in zasebnega Zivljenja. Posebej
prikaZe vpliv uporabljenih metod na »produk-
cijo« razli¢nih podatkov o odnosih. Med dru-
gimi predstavi metodo biografskega narativ-
nega intervjuja in fotointervjuja.

Zaradi prepletenosti tem in »dekonstrukcije«
ustaljenih preprianj bo knjiga uporabna na
ve¢ ravneh in za razliCne bralce, tako za §tu-
dente kot tudi za raziskovalce.

Nives Licen
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Mednarodna znanstvena konferenca
INICIJATIVA, SARADNIJA I STVARALASTVO U SAVREMENOM OBRAZOVAN]JU

Cas: 25. in 26. november 2011

Kraj: Beograd, Srbija

Organizator: Institut za pedagofka istrazivanja, Beograd

Teme: iniciativnost, sodelovalnost in ustvarjalnost — izzivi sodobnega izobraZevanja; zmoznosti Sole, uCiteljev,
starSev in ucecih se

Ve¢ informacij: http://www.ipisr.org.rs/EAktuelnostiOpsirnije.aspx?Veza=25

NECE Conference 2011

CLOSING THE EMPOWERMENT GAP THROUGH CITIZENSHIP EDUCATION:
HOW TO ADDRESS EDUCATIONALLY DISADVANTAGED GROUPS

Cas: 17.-19. november 2011

Kraj: Varsava, Poljska

Organizator: Federal Agency for Civic Education/bpb (Germany), Centre for Citizenship Education (Poland),
The Federal: Ministry for Education, the Arts and Culture (Austria), The House for Democracy and the
Rule of Law (the Netherlands)

Teme: u¢no okolje v Soli; skupnostno uéno okolje, skupnostno delo v mestnih soseskah; mediji in socialna
omreZzja; koncepti in pristopi v kulturnem izobraZevanju; prepletanje poklicnega usposabljanja in
izobraZevanja za drZavljanskost idr.

Veé informacij: http://www.bpb.de/veranstaltungen/VBD8JU,0,Closing_the_empowerment_gap_through
citizenship_%0beducation%3A_How_to_address_educationally_disadvantaged_groups.html

RD

5TH WORLD UNIVERSITIES FORUM

Cas: 8.-10. januar 2012

Kraj: University of the Aegean, Rodos, Gréija

Namen konference: razpravljati o vlogi in prihodnosti univerze v spreminjajoem se svetu
Ve¢ informacij: http://ontheuniversity.com/conference-2012/

Inavguracijska (otvoritvena) konferenca ESREA, OmrezZja o politi¢nih Studijah
na podrodju izobrazevanja odraslih

TRANS-NATIONALIZATION OF EDUCATIONAL POLICY MAKING:
IMPLICATIONS FOR ADULT & LIFELONG LEARNING

Cas: 10.-12. februar 2012

Kraj: University of Nottingham, Nottingham, UK

Organizator: ESREA, OmreZzje za politiCne Studije v izobraZevanju odraslih

Teme: vse teme, povezane s politiko izobraZevanja in ucenja odraslih ter vseZivljenjskega ucenja, vklju¢no s
temami kot npr.: proces globalizacije in lokalizacije, narava in pomen evropeizacije, kulturne razlike,
legitimnost in pogajanja, vloga podrodja raziskovanja v izobraZevanju odraslih

Ve¢ informacij na naslovu: http://www.esrea.org/policy_studies


http://www.ipisr.org.rs/EAktuelnostiOpsirnije.aspx?Veza=25
http://www.bpb.de/veranstaltungen/VBD8JU,0,Closing_the_empowerment_gap_through_
http://ontheuniversity.com/conference-2012/
http://www.esrea.org/policy_studies
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ESREA Life History and Biographic Research Network

EXPANDING CONNECTIONS: LEARNING, THE BODY AND THE ENVIRONMENT;
PERSPECTIVES FROM LIFE HISTORY AND AUTO/BIOGRAPHICAL NARRATIVE RESEARCH

Cas: 1-4. marec 2012

Kraj: University of Southern Denmark, Institute of Philosophy, Education and the Study of Religions,
Odense, Danska

Organizator: ESREA

Teme: izkuSanje lastnega telesa v odnosu do drugih, sveta in okolja; neenakosti v dostopu do virov in
pogajev Zivljenja; odnosi in vzajemna povezanost z naravnim okoljem; povezava med estetskimi in
cti¢nimi dimenzijami v vzajemnem ucenju.
Na konferenci se bodo obravnavala vpraSanja, kot so: kako je telo povezano z uenjem in
spreminjanjem; kateri teoretski koncepti pomagajo pri razumevanju teh procesov; kako ta vpraanja
obravnavamo metodolo§ko; kakSne zgodbe pripovedujemo o odnosih, ki se vzpostavljajo z ucenjem;
kako je vse to povezano z izobraZevanjem odraslih; kak§na vpraSanja se postavljajo.

Rok za oddajo povzetkov: 7. november 2011 na naslov: horsdal @ifpr.sdu.dk

Ve¢ informacij na naslovu: http://www.esrea.org/conferences_and_seminars?l=en

ICHSS 2012
2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMAN AND SOCIAL SCIENCES

Cas: 23.-25. marec 2012

Kraj: Tirana, Albanija

Organizator: Sapienza University of Rome, Faculty of Human Sciences

Namen konference: interdisciplinarne izmenjave; konferencaje namenjena znanstvenikom, uciteljem in
raziskovalcem, ki se ukvarjajo z najrazli¢nej§imi vedami, med drugim tudi z izobraZevanjem. Vsi
sprejeti prispevki bodo ohjavljeni v posebni Stevilki revije.

Datum oddaje povzetkov: 20. november 2011

Veé informacij: http://www.mcser.org/index.php?option=com_content&view=article&id=5&Itemid=2

2012 ESREA CONFERENCE — RESEARCH NETWORK ON ETHNICITY,
RACISM AND XENOPHOBIA

Cas: 19.-20. april 2012
Kraj: Karl-Franzens University Graz, Avstrija
Vec informacij sledi kmalu na spletni strani: http://www.esrea.org/conferences_and_seminars?l=en

23RD INTERNATIONAL TEACHING & LEARNING CONFERENCE

Cas: 9.-13. april 2012

Kraj: Sawgrass Marriott Golf Resort & Spa, Ponte Vedra, Florida, ZDA
Organizator: Bill Ganza

Datum oddaje povzetkov: 30. september 2011

Veé informacij: http://www.teachlearn.org/index.html


http://www.mcser.org/index.php?option=com_content&view=article&id=5&Itemid=2
mailto:horsdal@ifpr.sdu.dk
http://www.esrea.org/conferences_and_seminars?l=en
http://www.esrea.org/conferences_and_seminars?l=en
http://www.teachlearn.org/index.html
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CANADA INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION (CICE) 2012

Cas: 18 -21. junij 2012

Kraj: Ontario, Kanada

Organizator: Infonomics Society (http://www.infonomics-society.org)

Namen konference: razvoj teorije in prakse na podrocju izobraZevanja; spodbujanje sodelovanja med
akademiki in praktiki na razlicnih podrocjih izobraZevanja

Rok za oddajo povzetkov: 31. januar 2012

Ve¢ informacij: http://www.ciceducation.org/

SOLIDARITY, MEMORY AND IDENTITY: INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

Cas: 20.-21. september 2012

Kraj: Gdansk, Poljska

Organizator: University of Gdansk, Poland

Teme: interdisciplinarni pogledi na solidarnost
Datum oddaje povzetkov: 30. april 2012

Ve¢ informacij: http://solidaritymemory.ug.edu.pl/

[-Society 2012
2012 INTERNATIONAL CONFERENCE ON INFORMATION SOCIETY

Cas: 25.-28. junij 2012

Kraj: London, UK

Organizator: David Argles, University of Southampton, UK

Teme: nove tehnologije, e-ucenje, sodelovalno ucenje, orodja za uenje in izobraZevanje na daljavo, e-druZba,
e-zdravje itd.

Datum oddaje povzetkov: 31. januar 2012

Vecd informacij: http://www.i-society.eu/

ICEIT 2012
2012 INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION AND INFORMATION TECHNOLOGY

Cas: 27.-29. junij 2012

Kraj: Pariz, Francija

Organizator: World Academy of Science, Engineering and Technology

Namen konference: izmenjava pogledov raziskovalcev, znanstvenikov in drugih strokovnjakov o temabh,
povezanih z izobraZevanjem in informacijsko tehnologijo. Prispevki bodo objavljeni v zborniku.

Datum oddaje povzetkov: 31. januar 2012

Ve¢ informacij: http://www.waset.org/conferences/2012/paris/iceit/


http://www.infonomics-society.org
http://www.ciceducation.org/
http://solidaritymemory.ug.edu.pl/
http://www.i-society.eu/
http://www.waset.org/conferences/2012/paris/iceit/

SPLOSNA NACELA

Revija AndragoSka spoznanja je znanstveno-strokovna
revija za izobraZevanje odraslih, ki izhaja Stirikrat na leto
(marec, junij, oktober in december).

V reviji Andrago$ka spoznanja objavljamo izvirne in e

neobjavljene prispevke o izobraZevanju odraslih. Prispev-

ki, s katerimi Zelimo zajeti vsa podro¢ja izobraZevanja
odraslih, so razdeljeni na podro&ja:

1. Znanost razKkriva — objavljeni so znanstveni prispevki.

2. Za boljSo prakso — objavljeni so strokovni prispevki.

3. Pogovarjali smo se — objavljeni so intervjuji z osebnost-
mi, ki so zasluZne za razvoj izobraZevanja odraslih ozi-
roma imajo poseben pogled na to podro&je.

4. Porocila, odmevi in ocene — objavljene so konkretne
zgodbe o podjetjih, dejavnostih ali dogodkih, saj Ze-
limo svojim bralcem posredovati utrip vsakodnevnega
dogajanja v izobraZevanju odraslih.

5. KnjiZne novosti — objavljene so strokovne recenzije
knjig in priro&nikov s podrodja izobraZevanja odraslih.

6. Obracamo koledar — objavljeni so aktualni dogodki na
podro&ju izobraZevanja odraslih doma in v tujini, ki se
bodo zgodili v obdobju leta dni.

Po potrebi in glede na aktualno problematiko lahko obli-

kujemo tudi nove rubrike.

PISANJE PRISPEVKOV

Prispevki naj bodo napisani jasno in razumljivo. Za in-

formativne prispevke v rubrikah Pogovarjali smo se,

Porocila, odmevi in ocene priporo¢amo novinarski slog

pisanja.

DolZina. Znanstveni in strokovni prispevki naj obsegajo

besedilo od 20000 do 40000 znakov. Prispevki v drugih

rubrikah lahko obsegajo najve¢ 10000 znakov.

Tlustracije. Ilustracije so zelo zaZelene. Ce va§ prispevek

vsebuje ilustracije (risbo, fotografijo, diagram, karikaturo

oziroma vse, kar ne spada v samo besedilo), vas prosimo,
da nam jih pogljete lo¢eno od besedila z jasno pripisa-
nim naslovom prispevka in oznako, kje naj bo ilustracija

v besedilu.

Reference. Znanstveni prispevki morajo vsebovati refe-

rence. Predlagamo, da za reference v besedilu uporabi-

te sodobnejsi nacin. Za citat ali to¢no navedbo damo v

oklepaj priimek avtorja, leto izdaje in stran (Jereb, 1991:

74). Ce gre za splogno navedbo, izpustimo stran (Jereb,

1991).

Seznam literature. Seznam uporabljene literature uredi-

te po abecednem vrstnem redu. Zaradi preglednosti pre-

dlagamo naslednjo ureditev:

a) knjige: priimek in ime avtorja, leto izdaje, naslov, kraj,
zaloZba. Primer: Braj%a, P. (1993). Managerska komu-
nikologija. Ljubljana: Gospodarski vestnik.

b) ¢lanki v revijah: priimek in ime avtorja, leto izida,
naslov, ime revije, letnik, strani. Primer: Christiansen,
U. (1994). Weiterbildung als gemainsame Aufgabe.
Grundlagen der Weiterbildung, 4: 197-199.

¢) prispevki v zbornikih: priimek in ime avtorja, leto
izdaje, naslov prispevka in nato natan¢ni podatki o
zborniku (izpustimo le leto izdaje). Primer: Mur§ak,

1. (1990). Sistem strokovnega in poklicnega izobraZe-
vanja v Franciji. V Medve§ (ur.), Primerjalne raziskave
srednjega izobraZevanja v nekaterih evropskih drza-
vah. Ljubljana.
Povzetek. Znanstveni in strokovni prispevki morajo imeti
e povzetek v slovend€ini, ki naj obsega najve¢ 10 vrstic.
Povzetek v slovenskem jeziku mora biti napisan pred sa-
mim besedilom in opremljen s klju¢nimi besedami.
Povzetek v angleSkem jeziku pa nam posljite lo¢eno od
osnovnega teksta, prav tako opremljenega s klju¢nimi
besedami. Povzetek v angleSkem jeziku opremite z nazi-
vom, imenom, priimkom in polnim naslovom prispevka
(primer: Zoran Jelenc, Ph.D.: Non- Formal Education in
Organisation).
Kljucne besede. Znanstveni in strokovni prispevki mora-
jo imeti tudi klju¢ne besede v slovenskem in angleSkem
jeziku. ZapiSite jih skupaj s povzetkom.

POSILJANJE PRISPEVKOV

Prosimo, da ¢lanke in prispevke poSljete v elektronski
obliki na naslov urednistva: tanja.sulak@ffiuni-lj.si in
hkrati priloZite 3e natisnjen izvod prispevka, ki ga pogljite
na naslov: Uredni$tvo revije AndragoSka spoznanja, Tanja
Sulak, Filozofska fakulteta, ASkereva 2, 1000 Ljubljana.
Tehni¢na navodila. Pri elektronskem poSiljanju vas pro-
simo, da vklopite funkcijo »zahtevam potrdilo o dostavi
sporotila« v izogib morebitnim motnjam v delovanju
sistema elektronske poSte. Besedilo posljite v priponki,
shranjeno pod vasim priimkom in naslovom prispevka
(npr. Bre¢ko, D. — Izzivi nalrtovanja kariere v globalnih
okoljih). Kot posebno priponko (v istem sporo¢ilu) pa
posljite povzetek v angleSkem jeziku (npr. Brecko, D. —
Izzivi nartovanja kariere v globalnih okoljih — abstract).
Prispevki naj bodo napisani v urejevalniku besedil Word
for Windows. Ce prilagate razpredelnice in tabele v
Excelu, jih, prosimo, pogljite lo¢eno kljub temu, da ste
jih Ze vstavili v tekst.

AVTORSTVO PRISPEVKOV

Prispevek opremite s kratko avtobiografijo, ki naj obse-
gaime in priimek, akademski ali strokovni naziv ter ime
ustanove, v kateri ste zaposleni, ali ime fakultete, Ce ste
Student. Na posebnem listu (e-priponki) pa priloZite $e
va§ popolni naslov ter telefon in elektronsko posto, po ka-
teri vas lahko kontaktiramo v primeru nejasnosti oziroma
drugih dogovorov.

RECENZENTSKI POSTOPEK

Znanstvene prispevke ocenita dva recenzenta. Recenzentski
postopek je anonimen. Pisnih prispevkov ne vratamo, o za-
vrnjenih prispevkih pa avtorja obvestimo.

UredniSki odbor si pridrZzuje pravico do sprememb
naslova in drugih urednidkih posegov.

Urednistvo revije Andragoska spoznanja
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