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Orporls in motu mentis fefufcitat ar¬
dor r

mens
fitu eft.

Ergofaiigabant varies membra meita luctis:
Segmaperpetum corporalangt4or habet.

Sic color in vultu, calor eft in corde tuendu:
Regulacfe ingeftu curacy habendag^adm.

Nameg deempraj'eferre omniamembra neceffe
Namviolatgeftm lamina caftaproeax. (eft\
Jnftmit ad belli morem ars ludicrafeuemm,

<lAtep tegt obiefto corpm ah hofte docet.
Qnare qui luct& rationes trades honefta,

Corporis& vires, ingenucp probas«
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2̂ILLVSTRISSIMO
RINCIPI AC D 0'
I K O, DOMINO I O ANNI,

D V C I M E G A P O L E N S I, P R I N C l P I
vetufta gentis Henetar, Comiti Suerinen/i, Do¬

mino Roftochij & Stargardia: Domino
fuo dementifsimo >

S. P. D.

Irvm FORTASSE Vi'

deri poteratllluftrilsime Prin-
ceps, quod hoc tern pore au-
fus 11m Cellitudinem tuam
compellare,in tarn tenui pra:-
fertim argumento: Sed facile',
vtfpero, apud Cellitudinem

tuam excufabor, & ab omni finillracllifpicionis
nota apud candidos ledores liberabor, quod in
Excelfitatis tuac nomen hanc meam leriptionem,
in qua leuiter defundus fum , apparere voluerim,
fi intelligent me huius negotij Patronum delegiHc
heroemeum , qui in exercitatione ludar, Hue arte

beat cognitionem ac
2 vfum



vfiim,hoceft,exeimtacione pr^citusfir. Qnapro-
ptcr,id quod decorum eft obferuafte meexifti-
mandus potiu's, quam in temeritatis crimen vo-
candusfum : tantum abeftvtobtre&ationem hac
ih parte metuam, cum apud intelligentem arciSjdc
arte tra<ftacionem fulceperim, cuius nimirum au-
toritas meum conatum ab iniquorum fermoni-
busvindicare pofsit. Vcrum vt omnibus par-
tibusac numeris ablblutam rationem artis huius
traderera, in hac traftatione mihi propolitum
non fuir, fed cqmraemorationem faltem, ac fum-
macapita quazdam de veris eius fundamentis ftri-
dbm exhibeo, Nequeenim oran.es regulas,quibtis
iolida eius cognitio niticur, in medium afferre mi¬
hi integrum iuit, ne aut palmam pram pere ei, qui
me ad earn difciplinam erudiit, aut laudem co¬
gnition is, qua difcipulo antecellitMagifter, detra-
hereexiftimarer,in quern modum .& Aiciatus lib :
de fingulari certamine, Cap. ji. grauiterdiljTeri^
Interea hoc faltem confifio base artis Semina in lu¬
ce exirs volui, vt alios ad vberiorem irugem con-
fequendam excitarem, qui, fi cerdorem Theori-
am vel artis huius probation initia haberent, pro¬
pter vtilitatem publicam ea etiam in medium pro-
ierrent, quo & ab interim liberal's & a contcmptii

imperitorum



iraperitofum vindicari hare ingenua ac ingenurs
heminibus digna ars queat. Has autem com-
mentationes Excelfiras tua beneuolc accipicc, fi
ad ftudium fubmiflum meum erga fic pctitis*
quam adfplendorem earum relpcxeritrSuntenim
fiexponderc fiuo cenfeantur tenuiores, quam vt
ranti principis arbicrio fatisfacerc pofsinc: fi exar-
tis dignitate fipedentur,tanto nomini non indcco-
rft: ii cx ftudio meo, probandae etiam crunt. Vc-
runtamen fi hate rudimenta ,tanquam gradus pri-
mosartisIudatoriaea me iados, benigne comple-
detur excelficas tua, fieri poteft, vt & de voiuntate
Magiflri in hacarcemei, &. exinduftria meaper-
fedum^magisque folidum opus extruam, & fafti-
giiim illi imponam fummum. Bene &c feliciter
vale. Datae VViteberge ex Mufaeo, eo ipfo die,
quo ante annos 1579. Filius Dei natus eft, &af-
lumtione naturae humanae reftituit nos Deo patri,
& perpetua geftatione ac fuftentatione eiusdena
confirmat, nos fibi perpetuae curae efte.

T. Excels.
■ "N

SubmifTus

Henncm a Cjuntzrrodt .



AD ILLVSTRISS:
PRINCIP EM IOH ANNEM
dvcem megapolenseji
commendatio palaeftrarNobil: a

G VNTERKODT.

Obilibmfna fama Firis a flirpey fed illam
Artibia lit geminant,firpis decora omnia

hincunt
IDuni quodorigo refert Claros manias xmula in

Euocatyi7Jua fa&anouis hirtutibusejfert (aufus
Gentis ad exor.tus:> decus immortaleper ipfas
Fert operas, claroq.; operas excequat Oljmpo

His tua je ojiendit nonagloria, ht explicit armos
In pugnam, fortesq rotat celerante lacertos
Congreffn, Jupraq bumerosque caputque corufcum
Emicat ingladium, atq agilem quatit arduapinum.
Vnde per infignes HEISL^JCE potentibus artes y
Ftftirpis decorisque tui hirtutibus ejfers
Nomen ab exorfis, quodftirpe decorequegeflas.

Huic Mu(a date hota pi<t, date maxima honorum
1Troemia , nam Clarysfloret dominator in armis.
Trima iuuentagenus cmgit} fed robora cingunt
'Bracbiaj ijr ad celeresimpellunt omnia motns.

Seupugnare decet fmmeajeupettm in ho[lent
Ferre



Ferre recent, motisg. adprAia ludere [ignis
Fert grams in fublimegradum,0feepracipit (Slum.
Vt tuuat infultusiterare,/edacriter omnes
Excipit infultus, Otwinere clarus ada&o
Terfeat, in aduerfum quando fmt ire, frennntemq,
Ira odtjsq femul tiprapeteyO alitedextrct.

Tale T> E VS Mujis decusaddidit, atqjauorem
Hunc nobis concefiit, lot inclytum ad arma paratum
IngeniumJubeat,clarisq.per arma lacertis
Floreat,zjr Mujis folamen, t>bi aferafatigant
Fata, locoq} moucre, armtsque eumcere certant.

Erinapibns datacard Tsiris, data gloria Mufis
Ehec 'Venit, Omagna ajfeflat tua nomina adillos
Exorfus : 0 Fjl<LE nouis tua nomina cceptis
Jngredere, atq, fecundo operaspede magne difertas
tprofeeradi Virtute potens, animicqut pr<ealtis
{Dotthus illuftris,nomen prtefigmbus ejfers
Indicijsfeonte in famam, O decus arduum ituris,
HEFU.J.DVM qui ftirpedomusfetus,atq.potentu m
Faxq} nitorque Dueam, genus O' tua nomina comples
FEterruefelendore domus, Virtutibus, aufis.

FLec propria eft vftr<e datajlirpis imago,per aujus
Quam dextr<t referunt monumenta, perinclyta mifeent
Dum Virtutemantisfua braebia, O' bafla lacertos
Crebra fubit ferienda, fuis quogloria ab armis
Conjlet, o adfiirpemfua lois alludat auitam.

0 Mundi



0 Mundidecora, i?proprUYrtutis in annot
Exemplar memori quod Mu/a loquetur ab orju
‘Terpetuum in fer&s <eui loenientts Ignores.
Ceulpos injignes adjydtra (jr aethera tollunt
Stirpis opesgeneris q, tutor proedaraq. IDiuum
Munera,fic heftros quoq toHunt carmina honores
Inclyte dux o UlSL E, tuos quiaflemma per aufus
Magneferes, maiusqdabis dare[cere hueuum
Imperio, is- clarogenerisfflendoreper aeuum>
Cui G VISITE %/ROID FM noua fama Yigenteper
Qiue tenet d dextra laudem,ingenioq decorem (ennem
Pert primae documenta fu<t Yrtutis, lobi ingens
Mill tat injigni iuuenisq YgorqpaUfra.

Clara IDucumJintdara manuspr<.tludiay <jr aufus
Mdiuuet ingentes diuiim manus incita ad aufus
Praefignesy quibus alta fDei ftant nomina, (jr aufus;
Quodmea loota l>olunt,mea carmina , anna palxftrae
Felici mode forte fertility lobi clara per armos
Annafortanty artesq injignibus artibus affunty
Qtue genus exceljum, t?generis decora omnia Yncunt



D E VERIS PRINCE
PIIS ARTIS D1MI-

C* A TO R I AE.

AUftricam fiue dimicatoriam arte
omnium luffationum, qua adcorpo¬
ris exereitationemfufceptafunt,pra-
ftantifimamftn <vfu minusfrequen-

tiejfe, infupercfe tn contemptum apud (ftermania
populos, qui quidem fortitudinis commendaiio-
nem adepttfuerunt, 'veniffe, mirum certe non eft ;
cumpicric^ huius magiftri tam male hodie, pro'
pter dijfolutam viuendi rationem & ignauiaJu-
fpitionem, audiant : Vt Galeno altero opus eftet,
qui contra ‘vitiofam Gymnafticam ftue athleti-
cam calamum ftringeret. Reipfa enim Heracli-
dem pugtlem quidam referunt, quem immenfi
propi cibi, potmeft capacem fuifje ferunt , non
enim reperiebatur par ipft in potando , altos ad
ientaculum inuitabat, alios ad prandium, adcos-
nam alios3 poftremos adcommejftationem, rece-
dentibus primis reponebantur fecundi, omnescL

2 prafta-



p’\ijlabat. 'unite. Ac lied multa 'veterum Athle-
tarumproferripefint eximia continentU exem~
pla, tamsn corum planmi conirarium obfemant,
idd laudifibi dueuni, fi intemperanter vtantur
potu, &fe in omni voluptatum cceno <volutent.
fn paUftraplnresfunt Chironomi& Acrochiri-
jld, hoc eft, qui motusgeflitscp informant,ac nom-
bratih quadam lucdationis fpecie corpus atep ar-
temfuam iaftitare)Indent, adoftentationemJo-
lum comparati, nullam certam methodum in in-
ftituendo obferuantes, imo ipfi certis regulis non
funt inflructi neep a[InAt, fed quando manus
conferendsJunt,artis hoc certum experimentum
effe volunt, fi furioforum more claufis ocults ,
quemadmodum de Andabatis memoria prodt'
turn eft, fine artis ac mentis ratione plagas du-
cant: Etquoniamplerumcp armis non incidents
bus,fedrudibus in [feciaculls publicis pugnetur,
tantum antagomfhz caputpetunt, haneef partem
corporis folummodo , costeris negleetis, ipfimet
protegunl, & brachus, licet non finepericulo in-
terdum, ceu vallo muniunt, nihil interimfoUiciti,

fiue



finepunctim flue c&fim reUqua eorum membra
ab antimacho, hoc eft, ab eo qui ex aduerfo lu-
cfatur,fieriantur, *vt minimum vfum tails ipfo¬
rum ars in <vero certamine habere 'videatur.
Hincfit vtplurimis [feffatoribus perfuafium fit,
handvdam evtihtatem afferre hums artlsperiti-
am, &quod de eiufimodi gladiatoribus verum
eft, ipfi arti male affcribant: fundamento defii-
tutam iudicent, agilitatem corporis tantummodo
ejje, & roburprincipalm caufam putent. Jn
quo tamen non parumdfcopo aberrant, pfabet
etenim hsc ars non minus quam alia, ccrtifiima
& perfeclifiima (licet paucifiimi hue teneant)
fundamenta, de quibus aliquidin medium affer¬
re decreui, breuitev quidem & eo ordine, vt anti-
quitdies (fracas & Romanos, inuentores etiam
PaUfries nonpenitusfilentio praterearn.
Gymnici ludi a Lycaone in Arcadia primum
inuenti funt,vtaut:orefl: Pliniuslib:7cap.5&

Jn Grscia autemprimum certamina infii-
tutafunt tff3 celebratifima numerantur,Olym-
pia, Pythia, Neman, Jfthmia. Hercules enim

2? 2 Augea,



s\Augea, Elidis rege fuperato, repurgatof eius
jlabulo jncampis Olympia vicinisfacmm cer-
tamen inftituit, quod quarto quocpanno (yvelvt
Lyccphrotis interpres ajjerit qumquagefimo men-
fe) celebraretur, idop eo confiiio, vt in illo Gracia
luuentw fefe Rentaihlo jiue quinquertio exer-
ceret, curfu fciiicetfialtu, difco, cfiibus, &pa-
Ujira, tisqtf veluti meditationibus vero certamini
prduderet. Huic quinto die finis imponebatury
& victor (qm olympionices vocabatur) oleaftro,
quivt Anftoteliplacet,philoftephanos dicitur,co-
ronabatur, adeof magni ea gloria aflimabatur,
rvt pieroff conftet huiufmodi nuncio de filiomm
rvi£toria accepto , pra Uticia infata concefiijje:
tantum enim viclori habebaturhonoris ,<vt non
perportas vrbisfedper ruinas murorum in cur-
rufublimis inpatriamreueheretur: Jnde (jcero
pro L. Flacc: Acinas, inquit, pugil Olympioni¬
ces, quodprope magis eft, & gloriofius quam
Roma triumphajfe .

Pythia Ludi zApollinares in Apollinis ho-
norem infttinti , ob ccedem Pythorns Jerpcntis

nocen-



nocentifiimi, aut vt Strabo lib: p fcribit, hominis
fceleratifiimi, cognomento Draconis . Ex hoc
certamine viSior coronam lauream cum mails
reportabat . Nam quod Ouidius Eythiorum
•vision Adfculeam coronam videtur tribuereJib'
i Metamor: cum ait:

ISLeue operis famam pojjet detere 'Petuflas,
Injhtuit facros celebri certamine hides,
{Vytbici perdomitce:ferpentts nomine dittos* ■
Hie iuuenum quicunq, manuf pedibu6ue,rotaue
Vicerat, Ad[cutea capiebat frondvs honorem.

Jd ex animi fententta non fcripfijfe ilium ,
fedvtcommodioremadfabulam Daphnesface-
ret tranfitum, conftat ex eo quodfubdit: Non-
dumLaurus erat. Nemaa,quorum viSIores
apio coronabantufj ita, appellata a Nem&afylua
Peloponenfi, in quafieri confueuerunt inhonorem
Herculis, qui ieonemin eafyluafertur occidiffe,
feu multo magis in honorem Archemori pueri,
Lycurgi filii in eafylua aferpente occifi. Jfth-
mia,inquibusqut viciffet coronam ex pinu re¬
portabat, Sic diSia ab fslhmo Peloponefiin cu-
irnfaucibrn celebrabantur nonprocuta tcplo Ne¬

tt j plum,



ptuni , in culm honor'em etiam inftituta funt a
Thefeo, vt Plutarcho videtur. Sic emm de infti-
tutione horum ludomm in vita Tfhefei fcribit:
cEhefeus primus Neptuno certamen infiiluit,
gloriarify eft folitus,ob Herculem Olympia Joui,
obfe verb Jfthmia Neptuno celebrari. Quod
enim ibidem in Melicerta honore infitutum eft,
noflu agebaiur initiandi magis, qudm feftaculi
fpeciem proferens. Velpotins mhonoremPaU -
monis (quern Latini cPortunum vocant,vnde &
cPortunalia dicebantur) vt ex <*Archu Poeta no -
bill Epigrammategraco, de his quatuor certami-
nibus, quod etiam hodiecircumfertut,colligitur.
Uerfm hifunt:

T£txr«§*§ litri)> tx.yr.n° ip riesaf£$ *jor,
bi 0»HrSp, *i <fvo J'1 ScSavarw/j.

zhoq. TiHTo/J'flfo, 7r«Aatfxdvdct, 2tf ol°->
«0Aa sTsrwp mtiv6%,/j.sAa, c'lAiv#,

Ouatuor ylrgiu 'u certam 'tnafacrd feruntur,
Bina hominum natis, binaq, codtttbus.

Thabo, ipfify lout, TaUmoni l?, Archcmorof
Toma, Oleajlra, upturn, premia, pinUs erant.

Ploc loco etiam notatu dignum eft quod
tradit Lmianus oAthletamm& pancratiafla -

rum



rum fortinonem defcribensjn argenteamfnqmt)
calpm, id eft, vrnam coniiciebantur minutuU
fortes, faba non ampliores. Eo femper ordine
feruato,vt bints eadem inferiberetur elementi no-
ta : pro athkiarum numerofortibm item auffio-
ribus. Quum impendent certandi tempus,pro-
dibant ex athletis finguli fortem eduffuri, nec in¬
fectandi produffam ins erat, quando idprohi-
bebat afifens mafligophoms. Peraffo autem
orbe, ambiens Aftarcbus infpeffabatfortes, atcfe
ita difenfabat, vt qui alpha effetfortitus, cum
eo componereiurqui eandem eduxi(Jet litcram:
atq, ita deinceps homogrammi certaturi prodi-
bant. Fieri vero fic moris erat,ft certaturipares
fuijfent. Quodftquinq^ autfeptem, coniicieba-
tur in vrnam folitaria litera, qua antigraphon
fiue anttgramma non haberet, Qui verb earn
eduxiffet, reftdebat expeffans quandiu certarent
alii, congreffums mox cumfatigatis vicensipfe
atf integer adhuc vinbtss.Quodfane vcifeel icif
fimum cenfebatur.Dicebatur vero hie Ephedras,
ideft, qua vox apud Sophoclem in Aiace

majib



mafligophoro, indieat nowftmum. Ccel. lib: 22 .
cap , 18- antiq. left.

Jn hifee verb certaminibus primarium lo¬
cumfine omni dubio obtinuitpaUflra3 cuius tres
pracipua fbecies recenfentur. Prima ■xza* lucla,
vtide 7r«Xfi{i?/no§ luttator , qui aduerfariumpre-
mere& retinere valet,gracia concuftone3 Latjr
ni ita dixerunt a motu3vnde etiam luxare. Cre-
ditur inuenta ejfe a PHOR CBANEEpeedo-
tnba Thefa Athenis, quodtamen altqui ipfi po-
tins tnbuunt Thefeo . Haud autem vno modo
lucdabatur . sAliquando amplexumutuo ab ihis
& humeris , interdum confertis brachils manu
apprehenfes, Item impulfu tantum certabatur&
tractu, &preftone,& fupplantatione3vt non ca-
deretur concertator , fed pro/lerneretur. Secun-
da,Pugilatus : Pugil autem™*™*grace dicitur,
qui pugno plagas impingere potebb & folo per>
cujju aduerfariumproflernere. Pnmum certa¬
men ohmpugnis nudis faclum ebb, itacf gra->
cis, Latinis pugna, mde etiampugnus, quoniam
manus qua erat anteapaffa, & {xm^vnde nomen

habet 3



habet, cUufts digitis effedbaell 'w/V.# denfa. Pu-
gnis deinde addita lora admunimelum,proptena
quod nudi cumferirent,faps plus damni acctpe-
rent, quam facerent . Ea lora graco vocabuio
caftus didti, breuia initio, mox ne excuffa exue'
rentur inicdibus, turn cubitotum humero allige-
banlur. Poftremo ferrum plumbums/ affutum
eft fmiffimo ffecdaculo. Cerebrum emm ac gut-
tur jacillime elidebant, idctrco annum muni*
menta induebant, Tota ars,Idum vita re
non fuga, fed corporis inciinationibus &c fle-
xionibus. Turn autcm idhim idu exciperc fi fit
fortior. Poftremo ne inferre idum fruftra,C0/7-
cidebant emm plumbi pondere pracipites adi, fi
impenfms mterentur verberare. Tertiafpecies:
Pancratium, ex India &pugilatu compofitum,
Pancratiaftes enim is dicitur, qui corporis totins
conatu, ommcft uirium contentione rn/urait in
pugnam, eapropter Tr^Wooco? quofy njocatur, ad
pugnam vocatus, Gelho telle, proieciis alte bra*
chiis confifttt, caputcp & os fiuum mambus op
pofitis, quafii vallopramumt: congrejfius indepar*

C tim



iim apprchendendo lullari,pariim feriendo pu-
ojlem videtur agere. Ehefepts hoc genus credi-
turreperijfe , quando in Creta abfepgladw Aii-
notaurum aggrefjus eft.Qd.lib. 13. aniiq . iect. Ta-
Lftricen quoq, totam inuemt, & abeo prefecta
PaUfiritaru difeiptina, ab etui ret magi[iris cele-
brari ccepta, cum antea ftola corporis magnitude
tie & robore cerlaretur , PCac ipfa etiamCercio-
nem?, qui omnes alios fecum pugnantes cccidit ,
fuperamt/vtfenbitTaufan. in Att. Gfuanquam
aniiquim hoc inuentum (grscomm tamcn)ejje
'videatur, quo etiam ab Hercule Antapisfupera-
tpisfierit , <vt conftat ex Epigrammate Dyothi-
mi (atme ab Andrea Alciato Jurisconfulto do-
difimo fc redditum :

Conferueu mantis 'valid# in certamine lucla,
ISleptunifoboles flirpsjjuperba Iouis,

Premia non illis lucenti ex #re lebetes,
CChBa fed alterutri hitaue morsue fuit.

Occidit^4n t#us>deeuit hiBoria Craium ?
Gr#cia mini L,uci#} non Lybia autorerat.
fn Pancratio inter cateros clams memo?a-

tur



turfuiffe Softralus Sycionius cognomento $Acro-
eherfiles, qui hoc Stratagemate fertur •vfts cffe,
arreptis extremis aduerfarii mantbits eas [range
bat, necprim dimittebat,quam fenfiffet eum de~
ficere. In lucia LeontifeuspaLftrita Sicilienfs,
.baudalio more quam Softratus in Paneratio ad•

uerfarios pereeliebat. JSlecp enim collucdatione
flernebat,fed 'viedoriamfummis digitis colitden-
dis extorquebat. Hunc tradit Stud, mftituturn cffe
apud Clearchum difipulum Eucbiri forinthit
& Chilonis Paterenfts.

oApud Romanos deinde maxima inpretio
& fummum ob ftudium celeberrimam fuijfe
banc artem ex eo cerftfimum eft, quodnonfo-
turn gladiatoresfuos (qui venalifanguine in are¬
na decertarent, quos magifln inftilutores,
quibus han'tftarum nomcn erat, ex feruorum
deleBu ac liberlovum comparabant, quorum ge¬
nera quatuor, RetiarifSecutores, Alyrmillones,
Hoplomaebi, qui eapotifsimum cauja in ludis co¬
nnsftfolehantput hocftecdaculo ajfuefach.lyrones,
v C 2 cruen-



cruentum hoftem non expauefcerent) habuerunt,
Jed in hocmunere etiam hber& conditionis homi¬
nes nomen dederunt 3 vt ffecimen cvirtutis ant-
mo infitumojienderent. jmopoftea, hac ipfa in¬
feructi multi inuenti funt Imperatores , illuferes
njiriatq^ duces, qui monomachiam excrcerefo-
liti , & aduerfus quemlibet Metam robore
contendere aufefmt , qualem Neronem, fTraia-
num, Antonium & Seuerum accepimus, quos
praterquam quod hacfola artefanitatem confer-
uafeeffortifimoff cuafijje traditum eft, obhanc
quofy caufam eosfecifee noeritati confentaneum
<videtur: <vt fuo exemplo reliquos adeiufmodi ex-
ereilia inuitarent. Veteres quocp Germa-
nos} qutfemper antiqua etiam virtute & inuicto
animi rGbore claruerunty non in minori exiftima-
iione earn habuijfe} tam certum eft 3 <vt probatto¬
ne nulla indigent. Scribit Saxo lit?: 6. Hamam
apudSaxonesgymnicispalmis clariftmum habi-
tum- ejjey adeo vt magno militari pompa tripudio
dudpisft ad conficium , & Stareathero inter
1Dawsfortifrrno,fedcapulan oppoftus. ffuum



in conflicturn ambo defcendiffent} aftarenlcp bine
inde numerofi'(pettatores, vt(uo viftorigra-

tularentur% Starcatberm primo quidem infuliu
propter inualidas vires pern rejupinatus eft, ve-
rum eubi tanquam ignominiam aferepeliens re-
fumpfi t vires, &fefibi refituit,mediumHama
corpus dijjecuit ..

Nunc autem ad noftra tempora veniam.
Et quia exterarum gentium nobilifimi putties
mihi prorfus funt ignoti, ac tantum aliquorum
dtfcipulos vidi cognoui : Judiciumde iisfa-
cere nolo. Quo ad Germaniam verb : fDuafa¬
cttones extitemnt • vna exparte vtplurimumpel-
liones, & alt opifees cum bis confcederati , quo¬
rum etiam aliquimngtjlri in arte, prfertimgla-
dium tractandi y baberi volunty qui ex fpeciad
Romanorum Imperatorum & Regum frimle-
gi°dn nundmis FrancofurdienftbuSy quos in arte
excellere putant , &in eorumfeftam qui iurare
volanty eodem tituloinfignire folent. Alien bis
eppofttiplerunq^ fiudiofi bonarum difciplinarum
alarum artium minus fordidarum perili.



qui eerie illu artepraftant, quamuis rariftimi eti-
am inter bos reperiantur, qui ceriumfundamen-
turn babeant, kf diftcipulos fuos ratiombits cer-
tis in[lituerspoftint. Rcpertus eft ante armos ali¬
quot oArgentinenfis quidam [oachimus QjfrCei-
et\ qui conatm eHfirmm regular demonftrare,&
volumen etiam magnum hac ipfa de arte edidit
eermanico [diomate ,& licet aliquid intellexiffe
videalur , vfum tamen iftorum fundamento -
rum non commonftrauit. "De veris igiturprin¬
ciples aliquid commemorare conftitui, quod eQ
melius &facHim, vt f[ero,facere potcro, quoni-
am0 " itbrum vetuftifimum compoftturn a Mo¬
nachal nobitihus (ftcuti enim multi clariftimi
ftmperatores & duces belli vita fere peracta ,
fefe in monafteria abdere folent , vbi m otiofz-
pius recordantur prdiorum , qmbusprrfuerunt
& quando villi funt , caufasef quomodo pra-
uemre potuerint confiderant , pofteritati deinde
fcripUs confulerepoftunt: ita &nobiles quondam,
quiplerunq? eranifortes &pentiftimi tam inpe-
deftri.quam cqueftripugna, tandem veterani &

emeri-



emeriti vitammonafticam elegerunt .propter con-
(actum autem laborera in ottoviuere nonpottie-
rant, fed ad valetudmem tuendam ceriis bans
h&c exemtia habiterant, tandem ceriumfunla-
mentum inueniffe eos mirumnon eft) defcriben-
dum cf depingendu naftusfum,a lobanne pfer-
uuarto HerbipolenfiZjonario, &gladiators cele¬
brate, (cum quo mannafamiltaritaa mihi inter-
ceftit)per il tempos Principle lUujirifimi Pride-
rici VVithelmi duels SaxoniaLanifta,Qut ilium
in monafterio Franconia,cummilitem ageretfub
■Aiarchione Alberto fe repenfje, mihi retulit. Et
qptia mformatore ad banc artem vfusfumfideli-
Jfimo PalliafaroCramonio PolnauienfiPomera-
no, Adcdicma ftudiofo,& difcipulo huius Her-
uuarti,non minus in hac ipfafcienim celebri> pra-
ftertimfarmis incidentibuspugna tneundafit, ta
certa enim & indubitata artis fm habet prin-
cipia, not nemwem quondam reformidaffet. An¬
tefeme(Ire autem a peftimis nebulombus fcelcra-
lifttme vaineratus, ftmftrumef brachium muti-
lum ipftredditum, dextra adhuc eftpratticus. In

anno-



armgmm autem generibus quibus tractandis
duarummanuum.minifterio opus eHjbomts theo -
ricus 3 & demonftratione fatisfacere difeipulis
poleft. His ambobus veregymnaftamm com-
petit defimtio a Rauifio deferipta , cumjtc ait:
Lanifbe & gladiatores dicuntur, qui veram non
vmbratilem digladiandi arcem profitencur; qniq;
nurneros omnesimpetendijCaedendi, inferendiq;
& vitandi vujnera, atq; eciam vbi pun£tim cx>
fimq; feriendum fit, diiciplilos docent, vt li quan-
do in pugnam prodeundum fit,tucenturfe melius
dcinimicosinuadantcautius. Ham certo cnim
comm ars nifitur fundamento , <vt recejfione &
corporis declinatione difcipuli eorum 3 modo re*
cd'e edocti fuerint3 & diltgentiafuapraftici eua-
dant3 ad <vitandos ictus baudopus habeant (cu-
ms rci non ranrn fierimen ofiendit JDoctiffimus
D. (dMiagifter & (irenuus dimicator Johan*
nes VVilbelmm JSIeunouud Jenenfis 3 eius ego
quidem comes& tanquam aher Hyrrithous, ac
quafi amulets fludiontm fui, memo autem tUi
palmam do3 vix enimfimulachrum diquodin*



jignis ipfi^ts fortiludinis refereepofum. Aqut
‘Vitnam Thefeo m hoc meo Jenpio adiuuanpo-
tuifjem) Quamuis modus ilie extens nationthus
<v[itatifiimns,minim'e improbandus, fedfao loco
fumma iaudedtgnafit ilia agtlilas. Vt igiiur ad
rem ipfam accedam, Definitionem taniummo-
doPaUftnc#[mepotins dimicatari#, artis tradam,
in cuius tamen explicatione nonpauca de[undo.-
mentis atiingam. Sit itarp h#c deferiptio.

Pimicatjo eft ingenua, virilis 5c nobilif.
lima ars Gymnaftica, Ex principijs nature, certifsi-
mis fundamenbs, perfedbisimisq-, figurisdemon*
fldata, quae 5c glad:acori,5c milici, cuicunq; deniq;,
ad fe, in Pancrario, prelijs 5c monomachijs, qui-
bu^ibecarmis manuarijs, nec non colluftadone,
fortiter defendendum, 5c de Antagonifta, vel ho-
.fte* atitaduerfario, vidloriam reportandam pro-
deft. .Exercen da lanitacis conleruandae,6e robu-
fti corporis habitusacquirendi caufa,gloriae quoq;
aevirtutis grada.

cDimicationem appello . Plemncp enim di-
mico dccipitur propugno, quodpropriefit re , &

D quia



quia lAonach't probdtifiwu hums artis fcripto-
res ita nommant, qui earn fie definiimt:
Dimicatio eft diuifarnm plagarum ordinatio.
Ponogenus, quodfit ars, conftat etenim ex colle-
Hlonepr&ceptorum, lisef archfimis concluditur.
Dico Ingenuam, quia inter ttberales dries, qua
folum rngenii, non manuumminiflerio peragun-
turj non poteft numerari, cum adbane corpo¬
ris maior qudm animi habitus requiratur : quia
iamenfrmifimisprincipiis,regulispcrfechfmm
& ingeniofifimis nititur, merito hunc tiiulum
fortitur, nec intermechanicas fme libberales re-
cenfetur, nam & Jureconfultus 1. 4. ff de.. his
qui notant. infam, inquit, quodJulius'ff Gafi¬
ns refponderunt: oAthleias omnino , artem lu*
dicram nonfacere. ftem: V\r\\em,quodfire-
nuos ‘viros maxirne decent, &fortitudinem non
pamrn in iis augeat. Addo: NobiJifsima Gym-
naftica, Platonem fecutus, qui tanti earnfecit,
*vt cceteris exercitalionum generibm, pro effen-
fione fimul & defcnfions prspofierlt, nec ’vlla
cxercltatlone inferiorem hanc effe, aut minus

labo-



laboriofam velit. Sequitur,fx principle's nature.
Oculari videlicet demonfiratione, qua tam cer-
ta eft, vt nemo koIw$W«§ babens,fine ratione na¬
turals praditm negarepofiit ,pr&[ertim cum om •
nis intuitiua noticta fit optima definitio, ac reip-
facomprobari & verbenbus demonjirari queat,
ft verbis fides non habeatur. Certifsimis fun da¬
rnends, ifat partiticne videlicet turn corporis hu-
mani turn armorum vfitatorum, iuxta verficu•

Omnispancratia certans diftinguere recta
Corpus isr arma firnul dinijionefciat.
recf>t fedrten t>nb fKin^cn/

‘■Ocr fed fcen SHan/tmi) and) fcteKUn$tn/
SSDfrp ev tnit ringn / i>nD fed>m beffatt/

ers wrm SHati wol brattc^cn fan.
Adcorpus quodattinet dmiditurhoc inmem-

/ / , , r 1 , r rt- C>cabra debihora & prmtora. jnpartes item qua we
finl vetfiunt Ufioni obnoxupropinquas & re- tnb
motas. XJbi etiam docetur, quomodo fe pofit^nut^t
quisep intendere adfirmitatem, de quo Cicero waK
aliqmd 2 CTufctd: Exclamant, mquit, qukm
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mmir

maximepofjunt, cum exercenturAth-eta. Vagi¬
les vero etiam cum feriunt aduerfariumftnia-
Standls c&ftibus ingemifcunt, non quod doleant,
animoueJuccumhant, fed quia in profundenda
voce omne corpus intenditur, venitcpplaga vehe-
mentiorv.

(tArmorum auiem vfiiatorum genera va~
riapint3 quorum pracipua nomina } vt maxims

I potero,propria recenftebo. 'Trimum in vfu eft
quodgenus vocare licebit x .Acinacen

ftue Harpen,forma etenim conuemt: praterea a
cThuJfagetis. populis in Scythia vltra. Sauroma--
tas, quiftcuti ferfte tarn hrembuspalealls enftbus
vfifunt, germameum nomen videtur ejje trans¬
lation. Quo adipjum exercitium,fiue. effectus
confidereturftue ipfe certandi modus, nonmul-
to difimile videtura caftuumpugnafmodo ca-
ftus fuit genus clam, vt volunt. aliqui; liter
autcm deferibii& depictosproponit Dcffiifttmus
Hieronymus AyAercurtails lib:2 de artegjmna^
ftica cap: p .

Secundo:



Secundo : (Qladtus, machard, Xyphoma- fffft
dura,Romph&afine enfis . Repertores Cureta. **

Tertio :■ Hafta quam inuenerunt Lacede- tf
monii qui boni pottos gladiatores, quamfortes
mtlites didmakerunt. *

Quarto : Haftlie>aut Venabulum, cuius in- ob(t
ucntor Pif'em. §$$/

Quinto: cRipennis, quirisfecuris Tdoinana /pciipavts
vel AmaZjoma . Peniheftlea enim QsdmaZjQ- &tx<it*
num regina inuentrix effeperhibetur. gjj,^

Sexto; Ceftra , quod genus non minimum
#//4w vlum /?A/ /« equeftripugna. twv•

Septimo: Pugioftfica, clunacukmfaraz^o- gjjgw/
mum . scii/ete^

Ocdauo: Framed fKappkt.
Horn: Framed chirothecaferrea ex lorica

addtta[infra,) quod genus Jtails value eft com- events*
mme.

Decimo: Framed adiunctopaUio3apudHi-
[panes ferturpra cateris effe vfttata. t(i

SJndecimo: Frameadextra, pugiofmiftra3
j0 3 apud



QteppUlf
fnC> QStt*
cfttcr /

Eatref# c
cn.

apud (fjalios & omnesfere exteras nationes fre -
cjuentifii'mumgerms armorum,

. jDuodecimo : Prameaconiuntta peha,par-
ma, clypeo, (quem repererimt PRO ETVS&*
ACRJSIVS interfe belligerantes, fine Chal-
cm Athamantisfilms ) vel Scuto (quod Herodo¬
tus lib' 4 putat ab Adgyptiisgr&cis ejfie traditum)
Apud Scotos hodie ff Anglos in ffiu : In hocge-
nere noumn aliquid inuenit Pyttacus Philofo-
phus Adilylemms, <vnus exfapientibus tempore
Crcefircgis. Qertantibiss enim Athenienfibus atcfe
Alitilen&is, ipfe aduerfus Thrinonem Athenen-
fmm discern dimtcattsrus propterfinium contro¬
llerfia*, fingulari iRum certamine interfecit (ex
quo confiat non cahgatos tantummodo in mono-
machiam prodiijfe & hac in arteprafiantes fu¬
lfile) Rete emm occulte fub Scuto allato impedi-
uit aduerfianum (A implicuit, ,vnde etiam Reli¬
ariorum nomen , & certaminis illius prmium
initium profeAum exifitmatur . CAltemini
quocpprafiantem ilium pugtlem Johannem Her-
vvartum aliquando de eimrnodi rete fub feu«

to ha-



to habendo, ad tnuoluendum aduerfarmm apto}
mentionemfectffe .

Decbnotertio&ultimo. Duogladii} My- f^tct
cronesfme Framea tarn infmiftra quam in dex- ^ £U' !tf’*
Ira, quodfummum armorum genus eft &pra-
fianitfftmum.

Quod adpugtonem & eAcinacen attinet,
propter minus iuftam longitudinem diuifio ar-
morum nullum locum habet, fed ex partitions
corporis tantum ducitur demonflratio , &in his
plemncp res tendit ad lucdam & arlem detecto- r^ (tgc„
riant ,vbi EmboL , ParemboU, Paralhefes & n?,r^
Syftafes requiruntur , item membrorum aifiGr-
ftones circumnextonesf : De quihus Strata-
gemattbus nullius 'vefltgtafecutus edddat librum
elegantifftmum (licet\ rationesfundamentales ft-
gurk non femperfint addtta, fedplurimis inlo-
cis omiffa) fub nomine& Patrocinio flluftri-
ffimi DuckJohannis 6leStork Saxonia , nobk
hfftmus Pabianm ab Auuerswaldt, Anno ijjp.
Jn eastern tam armomm diftinedio, qudm corpo¬
rk Seedto maximum ‘vfum obtinst.

Dim-



tdUms <Diuiduntur autem arma brimo: in manm-
ecif Islitia/ . n • 1 J >bnumfiue capulum.cujpidem c5 veru, quod'rut-
is wtii)> jum in acies duos dmerfas,& inparies dunspra-
yn&texa ctpaas firmam Of debitem, inter quas medium
wcAu ruerueH. Qua partes iterum fubdifwguunlur
ta&mafadmediis. Ex quo fequitur pofud inbus me-

did, neceffardo pom quatuor extrema. Ex his
autemfohdiftmumfun (amentum deducitur, &
lotusfere nucleus arlis in hoc confifht , JACon mi¬
nimum etiamvfum habet uerficulus:

Extremis 'vitium , medium tenuzre bead .
Additurpojieain definitione, Perfe&ifsimis figu-
ris demonftrara. Quod intelhgi debet de ctrculo
pr&fixo. Nam ex ctrcumferernia ducitur hac
demonfratto , Quodficuti in Sciomachia cuffis
non debet euagan extra hanc, ita in hopioma-
chia fpatio corporis aduerfanifemper fit interi¬
ms■.

Econtra vero ex centro ,Qmdficuti cuffis
intra circnlum corpus antimachi manere fta
inpropriocorporemanus tanquam regimen reli¬
nen debet, aliaspartes aliquafiunt obnoxia Ufto¬

rn,



ni, confequenter etiam quoniam centrum eft&
manet quaft immobile, omnes^ regit iftus, ali&
quoqex hoc punctofequuntur demonftrationes,
quaa defcribere non eft hums inftituti. Ex
diametris docentur plaga vehementiores, qua*
etiam monachi ftmul protecttones, fttue vt ifti
vacant, cuftodias (quitus generaliter omnes di-
micatores, imo omnes homines tenentesgladium
in manibus etiam ignorantes artem dimicatori-
am, necejjano vtantur) ejfe volant: JDe quibus
quofy hos compofuerunt verjiculos :

Septem cuftodicefunt : fub brachio incipient*,
IDextraliq, bumero datur altera, ternajiniftr« ,
IDa capiti quartam, dextro da latere quintam,
fpeBore dafextam, poflnmaqfit tibi Langort.
Tictfeptem partes ducuntur pergenerates
Tres quc€ pr^ecedunt, reliquet tantumfugientes.

Jdunctiones item&plaga ftmul ex iisdem '®j®
lineis diametralibus demonftrantur. emanocr.

Ex Semidiametris a circumferentia vfcp ad
centrum difounturpnmo : Iffus conducibliiores,
tvdlores, & artificio(lores, qui propria acie du-Ww.

E cmtur,



cnniur, Qf hac aciei diucrfitate difcermnlur,
Tin mirabides plerify/unt pugiles, prjtfcriim, quo
ad Frameamfima enim tantummodo acie ~uiun~
tur, cum tamen etiam altera, eerie nen DIC1S

vzM) mu caufafitfairefacta. Secundo : panellones fupe-
0tk? mx riores, inferwves, &media ab vtrocp latere da ■
msd' cenda , dupltci r/iodo; fine protedlione & cum
S'eSr protect'tone. Jngemoffima autem punclto¬

nes dcmcmjiraniur exforma fpoctal/-, ideo extra
drculum pofita, ne hum inturbet, alias enim ex
femidiametm etiam interf doceripojjmt*

Ex ’Triangula demonfrantur protecliones
omnium plagarumfine ictuum, qua* reuerbera-

trMfKcfc/ tiombusfieri necejfeeH, Nec nonpunctiones&
3n£«d?!ja»>. iFlusfequenles vitattonesplagarum.
©ticftfpsT# £x piemtcyclo : <tAuer(iones puhffiionwm,

fme fixurarum , •vt nocant Adcnachi noflri.
T/uobus coniunciis armorumgeneribm dueHue
demonfiratio protccltonum & auerfionum, ex
ambobus Hemicyclts in crnulo dtftinchs, &alt-
qua etiam exparte cx Tnangulo. Circuit mtF

ysit.



mi paruts lineis ducli , ficuti etiam Hcmicyclt
duo , qui comuncH integrum conftitumt ctrcu-
um, indicant triamedia, de quibus dictum est in
diuifione armorum.

Qua deincepsponuntur, advfum&fincm
pertinent , Quod enim huiuscemodi concertatio •
nes > in quibus rudia tela •vfurpantur 3 maxi¬
mum & ad belli peritiam, &ad alias nece(Ja¬
nas defenfiones tn periculis ‘Vliiitatem praflent,
nemo, am hifee temponbus eorumprofe(foresfpe-
etauent, negabit. (mo Cicero etiam de Orat:
Ludicram artem armorum& militi&gladia-
tori prodejje affirmat. Jn dueIlls autem quon¬
dam concepts (ummopere adiuuife ,
ex eo mawfeftumeft. QuodImperatorFride-
ncus 11 monomachiam.quA vulgariter duellum
diatu>\paucis qw. busdam ca/ibus exceptis locum
amphus habere noluit } eo potifimum mo-
tus, quia vix inquitf aut nunquam duopussies
mueniri potuemni fic equates , vt 'velintotum
aiter alteri nonfitfortiorielin aliquapartefui *vi -
goremaiori cfpottori virmte, velfaltem iugeniis
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alter alterum nonexcedat, fnfuper etiam ex hoc:
Quod cum Longobardomm more hac effent in
frequenti vfu, multi fuh ffufttcia clypeo periere.
Ouanquam igitur hodie apud nos Chnftianos
baud admittantur duella , tamen maximum v-
fum prabet'vbi exoriuntur rixa,fiquidem nemo
diutius quietus ejfepoteft, qudm vicinus eius
veiit, vt esl in vernaculo & *,vulgo trito prouer«
bio. Item mprouocationibus , vbi ad defenfio-
nemfama, honoris } & cxtftimationis necejjario>
interdum ad arma deueniendum eft. fn om~
nem denif euentum hac ars prodefi ,fi modo
quis eanon abutatur,fedad legitimam duntaxat
defenfionem adhibeat.. Vbi tamen nemo cogttur
expectare primumttfum. 1.3 § 2 Uerffuffich
ffde vi &warmat. 1. 2. vbi $Ang. 1.3. 1. ^ l is
quiC.de ficcar. das. post ‘Bald, in l. 3. num. 11.
12.13. jfde- Juft: & fur. melius enim eftprme-
nire qudm praueniri , &fatins eftintaffaiura
feruare 3 qudm poft vulheratam caufam reme*
dium quarere. 1. fin. C. in quib. cau. in inti reft..
non eft neces. JSfeq^fugere tenetur quisquam&

propter



propterpeviculum , quia eft ignominiofum, in
pnmisft fit nobilis'm quern fit infultus. "Bart. 1.1.
num . 8 cumfiqq:&Bald. num . 12. C. Vnde vi.
& ini. vt vim vbi fas: num. 38 dieit ejfe com¬
munem ffdelufl. & Iur. Tiraq- de nobHit.
cap. 20 num. 64.. VV^efcnb: JCtorum totins Ger¬
maniafaci/e princeps, acpraceptor nofler income
parabide, confd, 19, i.part. num. 17•

Dicitur armhmanuariis quorumgenera va-
ria Juperiue recenfui. Nec non colludatione.
Qfuando enim alter alteri non visit cedere 9
fed mutuo interfe infurgunt fs? prop 'ms concur¬
rent 3 nullm pene vfus eft armorum prafertim
longiorum, SedLucia incipit, vbi alteralterum co-
naturdehcetevelprofternere, & aliis multifarne
modi* Udere &fupcrare.

Boftremo adduntur: ExercencU fanitatis
conferuandeecaufa. Quantam enim commodf
tatem offerat hoc exercitium famtati, vel ex eo
intelligere licet,quodvalerepugutce finepancrali¬
as atqathletice, pro eo quod eftproffemma va-
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htudhie vtiy apud Plautum & alios vfurpatur.
Satis dare etiam monftrat Galenus 2 de tuend.
•valet; cap. //.& 12. Gymnafhcos tam armormn
quam •umbra pugnam propofita fanitate vfur-
pajfe, vbi etiam adexercenda brachta atcp crura
Jciomachiam (in qua celebratus eft Cjlaucus
Caryftins, non minus enim in vmbupugna ex-
cellens, quam ftrenuus athleta in pugiUatoria
erat, ideocfe eiftatua hatniu format^ in rumbra
pugnantis, erecta eft3 vt jVaufanias narrat) com-
mendat. Hoplomachiam vero k Damea tnuen-
tam mu'tommmembrorum optimoflatui confer-
retradit. Praterea cum Gymnaftica ccnferua -
tiua Adedieina partmm baud ignobihjiima ex
Gatem fenlenlia , tmo pracipua & prafiantifi-
ma fit, qua curatiuam partem tanto excelicre •vi¬
detur, quanto medicamenta ipfa ab exercitatio-
ne fuperantur, hac autem, vet P(atone ipfo tefie,
inter reiiquas exercitattones facie prtnctpem lo¬
cum obtineat, nemo, & ad auertendos futures
morbos, & ad cuftodiendam pr&fentem fantta*
tem, & advaletudinaries refeiendvos (qua ires

partes



partes vniuerfam conferuatoriam efficiunt) in-
credibilcm vtiltiatem earn afferre dubitabit- Si*
qwdem bac if alia effecia huiiss if totussgym-
naflica, vberrime dochftme if omnium quocfe
primM4 demonflrauit clanfimus pfieronymus
Jidercurialis JVLedicus if Philofophits fummtts,
profe[for Patau'mus , in Hbris fuis de arte Qym-
nafiica. Ec robufli corporis habitus acquirendi.
Plato enim in Lachele inquit: ‘luuentbus condu-
cere vt armis puenare aifcant, quondampc habi-
tits corporis robuflits acqmritur. St Anfloteles
lib. 8 • Polit ■ pr&cipit , Adolefcentes gymnaftica
vacare debere, vtfiant exercitadores firmtcrescf.
(lymnafiica autem nomine Plato lib. 7. de legi •
bus omnes exercitaiiones bellicas conttncri do-
cel , eamcf diuidit tn faltationem if lucdam.
Gloria: quoq; ac virtutrs gratia. funt
verba Jurisconfulli in d. I. 4-. ffde his qui no .
Sant, infam. ^41hietas gloria ff virtulis gra¬
tia hoc facere , if ita generaider omnes opinan-
tur, if vtiie videlur, <vt neq^ Xyfltci ignominio-
fhabeantur. Qua lege gladintores ahqui nofro

tempore



tempore ex corpore qu&ftum factentes, & lucri
Santum caufa inpublicis ludis plans contmdi je
ferenies, baud comprehendunlur. Xyflici enim
erant athleta quiin ampla porticu,per hjbema
tempora fub tefio exercebantur a Lantftis, ad
foriitudinem& habitum bonum comparandum,
quanquam mhilommus etiam in arenam defcen-
dere, & virtutis[pecimen ederejolebant, hoc verb
ob nullam pretiijpem,fedgloria folius adipifien*
dagratiafaciebant. Quemadmodum &Hero-
dianus atqf lulius Qapitolinus, Commedum im-
peratorem gladiatorem eximium JuiJJe, & in
publicis theatris, fpreta Jmperatoria dignitate ,
gladiatorispartes adimplepfe fcribunt.

Loco conclufionis quoniam vt Salufiius
Jcribit, cDiu magnum inter mortales certamen
fuit, vine corporis an virtute animires mdita-
ris magisprecedent, ita adhuc non minima con-
tentio efl, plus ne agat inpugHe robur naturak am
ars, addam veteres hac ipfa de re Ritbmos-

OPTIMA THEOPJA.
TAXIS' MAXIMA.
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