
Kako se varujemo kolere? 
Kolero provzročajo bacili, ki se naha­

jajo v Črevesnih in želodčnih izločilih za 
kolero obolelih in pa okrevajočih. Ta izlo­
čila kaj lahko okužijo vodo (n. pr. vod­
njakov in rek) ter različna jedila, ki potem 
razširjajo kolero. Obolimo pa tudi, če pri­
demo v dotiko s perilom, obleko in dru­
gimi predmeti, ki so jih rabili za kolero 
oboleli. 

Razširjenje kolere je torej povsem po­
dobno onemu legarja ali tifusa. Ker se pa 
kolera mnogo hitreje loti človeka in ker je 
tudi nje pretek naglejši, je zavladal svoj 
čas poseben strah pred njo. Ali kakor se 
je moderna asanacija mest izkazala kot 
uspešna proti legarju, tako je trdno priča­
kovati, da bodo moderne higienske naprave 
v stanu hitro omejiti in zatreti kolero. In 
res se s previdnim in preudarnim posto­
panjem lahko ubranimo te bolezni. 

Kaj nam je torej storiti, če bi se po­
javil kak slučaj kolere? 

1. Gledati nam je pred vsem na to, 
da ne pride nihče v dotiko z bolnikom in 
njegovo rodovino, nasprotno naj vsakdo 
pazi in skrbi, da ostane stanovanje bolni­
ka zaprto in zastraženo, dokler ne pridejo 
na lice mesta uradni zdravniki, katerih od­
redbam se je brezpogojno pokoriti. 

2. Vsakdo naj pije in uporablja v vse 
druge namene, n. pr. za umivanje, kopa­
nje, čiščenje kuhinjske posode itd. le do­
bro vodo. 

3. Vsakdo naj uživa jedila le kuhana. 
Za epidemije se nam je posebno varovati 
sadja, zelenjave, sirovega mleka in masla 
ter svežega sira, ker taka sirova jedila naj­
lažje prenašajo kolero. Ker pa za epidemije 
tudi navadna želodčna in črevesna obolenja 
pospešujejo okužbo, bodimo vobče zmerni! 

4. Posebno važnost je polagati na te­
lesno snago! Bacili kolere morajo priti v 
usta, da se razvije bolezen. Umivajmo si 
torej skrbno roke, osobito si jih pred vsako 
jedjo in po vsakokratni uporabi stranišča, 
bodisi javnega ali privatnega, temeljito oči­
stimo z milom in vodo in če možno s 
kakim razkužilom, n. pr. 2°/o lizolovo ali 
lizoformovo raztoplino. Skrbimo pa tudi za 
snago v hiši in stanovanju, osobito glejmo, 
da so stranišča in greznice v redu. 

5. V stanovanje, v katerem se je po­
javil kak slučaj kolere, ne sme nihče, do­
kler se uradno zastraženje ne opusli. 

6 Istotako se ne smemo dotikati pe­
rila, obleke in drugih predmetov, ki jih 
je uporabljal bolnik, ali jih razpošiljati in 
prodajiti, dokler se niso uradno temeljito 
razkužili. 

7. V hišah, v katerih se je pojavil kak 
slučaj kolere, je paziti na vse mogoče na­
čine prenosa. Kot taki pridejo osobito v 
poštev predmeti, ki se jih vsakdo dotika, 
n. pr. kljuka vrat, držaji stopnic itd. Te je 
torej treba opetovano oprati z 2% lizolovo 
raztoplino, roke pa vsakikrat očistiti in raz­
kužiti, če so prišle v okuženi hiši v dotiko 
s takim predmetom. 

8. Ker se s previdnostjo, zmernostjo in 
telesno snago lahko ubranimo kolere, je od­
ločno odsvetovati, da bi kdo iz strahu pred 
kolero odpotoval. Saj ne ve, v kakšne raz­
mere pride drugod, doma pa se po danih 
navodilih mnogo lažje ubrani kolere kakor 
pa v tujini ali na potovanju. 


