Mirko Ramovs

LIUDSKI PLES V
OSNOVNI SOLI

Ljudski ples je del kulturne dediscine, zato se zdi
primerno, da ga kot posebno vrednoto spozna tudi
mlad clovek. Prispevek daje napotke, kako naj bi po-
tekalo vkljucevanje ljudskega plesa v osnovno Solo.

Ljudski ples je v osnovni Soli lahko vkljucen v redni
ucni program, in sicer pri glasbeni in telesni vzgoji ter
deloma pri pouku slovenskega jezika. Ucitelj mora
presoditi, kateri plesi so primerni za posamezne stop-
nje, saj se mora prilagajati sposobnostim in zrelosti
ucencev. Avtor predlaga vrsto plesov in navaja zraven
nekatere njihove znacilnosti, pri tem pa poudarja, da
je uspesno vkljucevanje ljudskega plesa v ucni proces
maogoc ce so ucitelji za to primerno usposobljeni. V
primerih, ko ni na voljo plesno izobraZenega kadra, je
ucence mogoce seznanjati s plesnim izrocilom v
okviru kulturnih dni. Plese ucencem predstavija kra-
jevna folklorna skupina s primernim komentarjem, ki
ga pripravijo mentor skupine in ustrezni pedagogi.

Druga oblika vkljucevanja ljudskega plesa v osnovno
Solo je zunajSolska dejavnost, in sicer kot Solska folk-
lorna skupina ali kot folklorni kroZek. Oboje je
mogoce v Solah, kjer imajo med ucitelji ustrezno
usposobljenega mentorja ali pa dejavnost vodi zunanji
mentor. Avtor daje smernice, kako mora potekati delo
v folklorni skupini, kako naj bo organizirana, kaksen
naj bo njen program, in opozarja na pomen prave
metode uvajanja otroka v ples. Cilj Solske folklorne
skupine je nastopanje, a pri folklornem krozku plesejo
ucenci izkljucno sebi v zabavo, hkrati pa se lahko
ukvarjajo tudi z drugimi zvrstmi ljudskega izrocila
(liudske pesmi, pripovedi, domaca obrt, zbiranje
gradiva). Avtor meni, da so folklorni kroZki tista oblika,
ki je $e najblizja ciljem akcije Slovenskega etnoloskega
drustva "Etnologija v osnovni soli".

Prcdcn bomo govorili o uvajanju ljudskega plesa v os-
novno Solo, je prav, da se vprasamo, kaj ljudski ples
5131011 je in v ¢em je njegova vrednost, da bi z njim seznanjali
ucence. Ljudski ples, kakrSnega Zelimo predstaviti v os-
novni Solj, je plesno izrocilo, znacilno za kmecko podezelje
skoraj do 2. svetovne vojne, v nekaterih predelih pa Zivi Se
danes (npr. v Reziji). Ljudski plesi izvirajo iz podedovanega
1zrocila, ki ga casovno ni mogodce opredeliti, ali pa so bili v
hekem casu prevzeti od drugod in se potem spreminjali ter
Prilagajali prevzemniku. V pojem plesnega izrocila niso
3=l|g1i le plesi zizoblikovanim plesnim obrazeem, pac pa tudi
Majpreprostejse gibanje, povezano z razlicnimi Segami
oledniski obhodi, obhodi pustnih §em, obredna hoja
Heveste okoli svatovske mize ali ognjisca idr.), in otroski
plL‘Sl‘, ki $0 vecinoma na meji med igro in plesom. Ljudski
Ples je bil prvenstveno zabava in spremljevalec clovekovega
‘?“_’ll‘?’"iﬂ v delovnih in prazni¢nih dneh, tako reko¢ od
fOJstva do groba, a je bil tudi sestavni del Seg in obrednih
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dejanj (npr. uvajanja mladih v svet odraslih, snemanije
nevestinega venca, ples s svatovsko pogaco idr.). Znacilnost
ljudskega plesa je na eni strani zavezanost tradicionalnim
oblikam, na drugi pa stalna spremenljivost in prilagodljivost.
Posamezni tipi so se ohranjali stoletja, vendar v nestetih
variantah in variacijah, saj je vsak Clovek pri izvajanju plesa
dodajal nekaj svojega. V tem smislu sta nekdanji meScanski
in danasnji druZzabni ples tudi ljudska v najsirSem pomenu
besede, le da se zaradi stalnega priliva novosti ne morejo
razviti ustaljene oblike, ki bi zazivele samostojno z
vtisnjenim pecatom prevzemnika in oblikovalca. V plesnem
izrocilu se namrec odkriva gibna izraznost Slovenca, njegov
znacaj in temperament, njegova ustvarjalnost. Zato je tudi
ljudski ples del slovenske kulturne dediscine, je vrednota,
ki naj jo spozna mlad Clovek. Sledeci prispevek skusa biti
napotek, kako naj bi potekalo spoznavanje z ljudskim ple-
som v osnovni 5oli.

Ljudski ples je v osnovni 5oli lahko vkljucen v redni ucni
program, in sicer v okviru samega ucenega procesa (pri
glasbeni ali telesni vzgoji, delno pri pouku slovenskega
jezika) ali tako imenovanih kulturnih dni (s pomodiju Solske
ali zunanje folklorne skupine), lahko pa je izkljucéno del
zunajSolske dejavnosti pri folklornem krozku ali Solski folk-
lorni skupini. Seveda je vkljucevanje ljudskega plesa v os-
novno Solo mogoce na oba nadina hkrati.

1. LJUDSKI PLES KOT DEL REDNEGA
UCNEGA PROGRAMA

1.1. Pri pouku telesne vzgoje je lahko ljudski ples ucitelju
v pomod, ko ucence seznanja s prostorskimi oblikami
gibanja (v krogu, koloni, vrsti, spirali, serpensu), z nacini
gibanja (hoja, tek, skoki, poskoki, odskoki, vrste korakov)
in z gibanjem v ritmu (tek v 2/4 ali 3/4 ritmu, skladno z njim
hitri in drobni koraki, pocasni in dolgi koraki ter dr.).
Uditelju je na voljo vrsta ljudskih plesov, ki vse te prvine
vsebujejo.

Pri glasbenem pouku je s pomodjo ljudskega plesa
mogoce spoznavati in utrjevati razlicne ritme (plesi s
ploskanjem in potrkavanjem, mutasto kolo), se ob plesu
uciti petja (belokranjska kola) ter z izdelavo improviziranih
glasbil spremljati plese.

Vkljuc¢evanje ljudskega plesa v ucni proces je seveda
lazje v nizjih razredih, kjer navadno poucuje en sam ucitel;.
Ta plese lahko smiselno vkljucuje v pouk in pri tem zdruzuje
domoznanstvo (Sege in navade kraja), glasbeni pouk in
telesno vzgojo. V vi§jih razredih so predmeti strogo loceni,
zato je v tem primeru potreben tak ucni nadcrt, ki omogoca
usklajenost pouka pri posameznih predmetih (etnoloski,
glasbeni in gibalni vidik).

Ucitelj mora predvsem presoditi, kateri plesi so primerni
za posamezne stopnje, saj se mora prilagajati sposobnostim
in zrelosti otrok. Ravnati se mora po letnih ¢asih - nekatere
plese ucenci lahko izvajajo zunaj, drugi so npr. povezani s
praznovaniji (pust, velika no¢) in je z njimi mogoce popestriti
predprazni¢no ozracje pri pouku. Ples ne sme biti prisila,
pac pa razvedrilo in sprostitev po urah sedenja in zbranosti.

Spodaj navedeni plesi za posamezne razredne stopnje
so predlog, ki vsaj deloma izhaja iz izkuSenj. Vsak ucitelj ga
lahko po sYoji presoji spreminja in dopolnjuje. Gradivo je
objavljeno, " pogoj pa je, da ga uditelj zna uporabljati.

1) Ramoes Mirko, Plesat me pelji. Liubljana 1980:
isti, Polka je ukazana. Liubljana 1992,
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1. razred:

dreto Sivat (tek, mostni obok sklenjenih rok)

Rovtrcki (pesem, ritmicna hoja, nenadna sprememba
smeri - vaja v orientaciji)

potujemo v RaRitnico (pesem ali govorjeno besedilo,
ritmi¢na hoja po krogu, igra z odvzemanjem in privze-
manjem)

Izidor ov¢ice pasel (pesem, tek po krogu v ritmu melodije,
podajanje rok med tekom, dva prepletajoca se kroga)

2. razred:

3'

4-

3.

Al' je Raj trden most (govorjeno besedilo, mostna
figura, tek, merjenje moci)

predgrajsRi most (pesem, dve nasprotni strnjeni vrsti,
preprost plesni obrazec)

Rovtre Sivat iz Zeleznikov (velikonocna igra, tek parov
pod stalno obnavljajocim se obokom sklenjenih rok)

Raco zvijat (tek kolone v kacastih in polzastih zavojih)

razred:

Rovtre Sivat (glasbena spremljava, ritmicni tek parov
parov pod stalno obnavljajo¢im se obokom sklenjenih
rok)

potovcka (glasbena spremljava, parni ples - izvajan kot
skupinski po krogu, ritmi¢no ploskanije in potrkavanije z
nogami ob tla, v hitrem delu hoja ali tek)

todak (glasbena spremljava, parni ples - izvajan kot
skupinski v krogu, odskakovanje na mestu in tek po
krogu)

Marko sRace (petje, ples v sklenjenem krogu, menjalni
koraki)

razred:

Pobelelo pole (péto kolo, pocasna hoja v plesnem
obrazcu treh korakov naprej in enega nazaj - znacilnem
za srednjeveske balade, ples v boZiénem ¢asu)

na trumf (poskocno kolo brez instrumentalne in pevske
spremljave)

Rurentov ples (1ek, poskakovanje, potresavanije z Zivo-
tom, ples v pustnem casu)

Abrahama gredo (peti ples, v sklenjeni koloni vsi pos-
nemajo Saljive gibe prvega, ritmi¢na hoja ali tek)

razred:

sedmorRa (glasbena spremljava, ples v nesklenjenem
paru, preprost plesni obrazec)

Stajeris s premetom (glasbena spremljava, skupinski
ples primeren za decke, akrobatska prvina)

zaRle sivat (glasbena spremljava, ritmicni tek, zapletanje
in razpletanje sklenjenega kroga)

HrusSke, jabuke, slive (péto kolo, zahtevnejsi plesni
obrazec, primeri poskokov)

- trojka (glashena spremljava, menjalni korak, tek, ples v
troje)

- Lepa AnRa (péto kolo, zahtevnejsi plesni obrazec, lazja
oblika parnega plesa)

- mlin€ek (péti ples z glasbeno spremljavo, valckov tri-
korak, primer laZjega parnega plesa)

- SuStarska (glasbena spremljava in pesem, mimiéno pos-
nemanje Cevljarskega dela, vrtenje para na mestu)

7. razred:

- polRa (glasbena spremljava, menjalni polkin korak, ples
v paru)

- ceprle (glasbena spremljava, polkin korak - povezan s
potresavanjem telesa)

- Soti8 (glasbena spremljava, polkin korak, Stirikoracni
obrat, 8¢ Ziva oblika prekmurskega plesa)

8. razred:

= valCek (glasbena spremljava, valckov trikorak, ples v
paru)

- mazurka (glasbena spremljava, mazurkin trikorak, ples
v paru z ob¢asnim vrtenjem)

- SamarjanRa (glasbena spremljava, zahtevnejsi parni ples
iz Prekmurja, Ziv Se danes)

Uspedno vkljucevanije ljudskega plesa v osnovnosolski
pouk je odvisno od usposobljenosti uciteljev. [zobrazevalne
ustanove skoraj ne nudijo za to potrebnega znanja, a bi
praviloma uditelji telesne vzgoje te plese morali obvladati,
saj je ples predmet na Fakulteti za telesno vzgojo. Mogoce
se bodo v bodoce razmere izbolj$ale, za zdaj izkuinje
kazejo, da je ples deloma vkljucen le na tistih Solah, kjer so
ucitelji osebno zavzeti za to, zlasti ¢e so hili (ali so §e) ¢lani
folklornih skupin ali se izobrazujejo v razlicnih seminariih,
ki jih pripravlja Zavod za 3olstvo ali Zveza kulturnih organi-
zacij Slovenije.

1.2. V Krajih, kjer deluje folklorna skupina, je na voljo se
druga oblika vkljuc¢evanja ljudskega plesa v osnovno Solo,
in sicer v Casu kulturnega dneva. V tem primeru naj pred-
stavitev ljudskega plesa pripravijo skupaj vodja ali mentor
folklorne skupine ter ucitelji glasbenega pouka,
slovenscine, zgodovine in telesne vzgoje. Nastop folklorne
skupine mora biti oblikovan tako, da je primeren za vec
razrednih stopenj skupaj, na primer posebej za razrede nizje
in posebej za razrede visje stopnje. Ples je treba predstaviti
s primernim spremnim besedilom, ki naj vscbuje prikaz
zemljepisnih, zgodovinskih in etnoloskih (arhitektura, Sege,
nofa) posebnosti pokrajine, iz katere izvira. Ce je mogoce,
s pomodjo diapozitivov ali celo video filmov. Pred
posameznim spletom ali samo plesom (odvisno, kako
skupina plese povezuje) je potrebna ustrezna razlaga plesa
(znacilnost in vsebina spleta ali plesa). Ce je prostor, v
katerem poteka predstavitev, primeren (npr. avla ali
telovadnica), naj ob koncu nastopajoci povabijo ucence, da
skupaj zaplesejo kak preprost ples, za katerega ni potrebno
posebno znanje.
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Program mora odsevati spoStovanije do izrocila - to v izvedbi
gb‘;:?sg gisP‘::sD'E(JOATVDNEéST' \Il\iﬁ“!llrllt rlu( ):1‘11? niﬁ(nllilposl:lli k::l'li(l.(im)l;':l. (i:{l: sku;)inl: :il‘l‘l-:]l

ustreznih nos, je bolje, da nastopa v svojih vsakdanijih
Druga oblika vkljudevanja ljudskega plesa v osnovno nhl;hvfilil'l, c{‘clll(li _mnngim, zlasti .‘i[:lf.‘t‘»(:.’n?, to ne bo v?:(*(;. .
Solo je zunajSolska dejavnost, in sicer kot Solska folklorna Uspeh I (’d"”“:[“ predvsem od pruw]ncga‘dgi;l ZUcena;
skupina ali kot folklorni krozek. ml:ld::g;_\ c_:loy‘r:ka |<.'.[|'r:|);1 postopoma uvajati v pl-:s in
uporabljati pri tem primerne metode dela. Vsaka vaja mora
biti sprostitev in razvedrilo, nikoli prisila ali brezdusno
urjenje. Najpomembnejsi cilj nekega nastopa ni natancéno in
enotno izvajanje plesa, pac pa dozivljanje le-tega. Ucenec
mora ljudski ples vzljubiti in ga razumeti; to je mogoce
doseci z razgovori o okolisc¢inah, v katerih je ples nastajal in
zivel, ter o tem, kaj hoce skupina s plesi prikazati. NajlepSe
uspehe dosegajo skupine, v katerih isti otroci sodelujejo vec
let in se tako razvijajo skladno z njihovim dozorevanjem.

Oboje je mogoce na Solah, kjer imajo med uditelji us-
trezno usposoblienega mentorja ali pa dejavnost vodi zu-
nanji mentor (npr. ¢lan krajevne folklorne skupine).
Najprimernejsi je ucitelj, ker otroke pozna in se lazje prila-
@aja urniku vaj. Ce dejavnost vodi zunanji mentor, naj bo ta
predvsem vaditelj. Vse drugo, kar je povezano z dejavnostjo
(npr, redno obiskovanje vaj, vkljucevanje novih clanov,
skrb za glasbeno spremljavo), naj ima na skrbi za to dolocen
pedagog. Za Clanstvo v Solski folklorni skupini se ucenci S iy i 4 ; =y o ]
javljajo prostovoljino. Sestavljati jo morajo ucenci priblizno Se primernejsa oblika zunajSolske dejavnosti so folklorni
enake starosti, saj je le tako mogode uspesno delati. V okviru | Krozki. V okviru teh SIS IPIE'-‘*(W NiCUCHo zanastopanje,
Solske folklorne skupine lahko delujejo podskupine, npr. ampak izkljucno sebi v veselje in razvedrilo. Da krozki ne
uspevajo, je pogosto krivo dejstvo, da udcitelji in Se zlasti
starsi vidijo smisel le v nastopanju in se jim zdi dejavnost
brez tega cilja nekoristna. Vendar je delo v krozku lahko
mnogo hogatejSe in bolj raznoliko, saj omogoc¢a u¢encem,
da se poleg plesa ukvarjajo Se s petjem ljudskih pesmi,
pripovedovanjem pravljic in povedk, se udijo razliénih
zabavnih igric, izdelovanija pisank in preprostih predmetov
domace obrti ali preprostih glashil za spremljanje plesov in
Se mnogo drugega, kar jim bo koristilo tudi v vsakdanjem
zivljenju. Pri folklornem kroZzku lahko ucenci s poucnimi
izleti spoznajo narodopisne znadilnosti domacega kraja in
bliznje okolice ter se pod vodstvom mentorja celo lotijo
zbiranja narodopisnega gradiva. Morda je prav folklorni
krozek tista oblika dejavnosti, v okviru katere bi bilo najlazje
uresniciti cilje, ki si jih je zadala akcija Slovenskega et-
noloskega drustva "Etnologija v osnovni Soli".

skupina ucencev najnizjih razredov ali skupina ucencev
vi§jih razredov.

Zelo pomemben je program Solske folklorne skupine, ki
mora biti prilagojen starostnim stopnjam ucencev. Na nizji
stopniji naj vsebuje ved iger in manj plesov, na srednji stopnii
naj bodo igre namenjene za uvod, sledijo pa najlazji skupin-
ski plesi, medtem ko naj na vigji stopniji previadujejo plesi,
ki so lahko ze zahtevnejsi parni in povezani z odlomki Seg
ter primernimi fantovskimi spretnostnimi igrami. Plese je
treba smiselno prilagajati stopnjam in tezke prvine
nadomescati z lazjimi (npr. polko po krogu najprej s
koracnim vrtenjem na mestu, trikoracni valcek z lazjim
poskocnim). Enako velja za sestavljanje spletov, ki morajo
biti vsebinsko in oblikovno primerni stopniji dusevne zre-
losti ucencev. Sestavljeni morajo biti posebej in naj nuvhudu
zgolj posnetek spletov odraslih folklornih skupin. Solska
folklorna skupina ne sme biti pomanjSana odrasla skupina.

SUMMARY

FOLK DANCE IN ELEMENTARY SCHOOL

Mirko Ramouvs

Folk dance is a part of cultural heritage, that is why it is appropriate that a child gets to know it as a special
value. The contribution gives instructions how to incorporate folk dance into elementary schools. In the elementary
school folk dance can be incorporated into the regular curriculum, namely, into ml._lsic and physical education and
partly into Slovene lessons. Each teacher should judge which dances are suitable for c::_rl;ain _lcvei.-; as hc/:ahc_musl
consider pupils abilities and maturity. The author suggests a number of dances and hrmg,s forward some of their
features. He emphasizes that it is only possible to incorporate folk dance into the educ%mcmall process if teachers
are adequately trained for that. In cases when there is no dancing-trained cadre the pupils can be :quluinIf:d with
dancing tradition within the days reserved for cultural activities. The dances may be presented by a local folklore
group, accompanied by a suitable commentary prepared by the group'’s mentor and certain pedagogues. Another
possibility of incorporating folk dance into an elementary school is an extracurricular activity, namely, a school
folklore group or a folklore club. Both is possible in the schools where there is an adequately trained mentor or
where the activity is led by a mentor who is not a member of the staff. The author lays down guidelines about the
work in a folklore group, how the latter should be organized, what its programme should be like, and points out
the importance of a suitable method of introducing a child into dance. The aim of a school folklore group is
appearing in public, whereas at the folklore club the pupils dance exclusively for their own pleasure and can, at
the same time, also take interest in other kinds of folk tradition (folk songs, tales, handicraft, collecting the material).
En the uLllll{?r‘.'i opinion such clubs are the form closest to the goals of the Slovene Ethnological Society's action

Ethnology in elementary schools".
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