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BIVANJE NA TABORU IN DOMOTOZJE

Staying at Camp and Homesickness

OPREDELITEV POIMA
IN DIAGNOSTIKA

Domotozje pomeni hrepenenje po domu. Pojem je oprede-
ljen kot stiska in funkcionalna prizadetost, ki jo povzroci
odhod iz domacega okolja in pricakovana ali dejanska lo-
¢itev od bliznjih. Cutimo ga kot Zalost, strah in prizadetost.
Otroci strahov po navadi ne zmorejo ali ne Zelijo izraziti z
besedami, zato se le-ti pokazejo v obliki psihosomatskih
tezav, kot so glavoboli, bruhanje, bolecine v trebuhu, tisca-
nje v prsih ter vedenjske spremembe, kot denimo povecana
agresivnost, umik od okolice, opustitev aktivnosti, ki jih
imajo po navadi radi. Za domotozje so znacilne pogoste
misli o domu (pogresamo, kar nam nudi obcutek varnosti,
npr. druzino, hisne ljubljencke, domaci kraj, obicajno ruti-
no), pa tudi tezave s koncentracijo, nemirnost, spremenjene
prehranjevalne in spalne navade, zmanjSana aktivnost ter
tesnobni in depresivni simptomi. Domotozje, ki se pojavlja v
lazji obliki, je koristno, saj spodbuja soocanje in prilagajanje
na zahteve okolja ter rast in razvoj posameznika. Osebe, ki
dozivljajo tezjo obliko domotozja, lahko le-to zelo iz¢rpa in
vodi celo v depresijo. Domotozje se lahko kombinira tudi z
drugimi vedenjskimi, custvenimi, kognitivnimi in fizicnimi
tezavami, ki zahtevajo klinicno pozornost (Cerar, Erjavec in
Podkrajsek, 2016; Thurber in Walton, 2007).

DEJAVNIKI TVEGANJA

Na domotozje vplivajo Stevilni dejavniki. Nekateri po-
samezniku omilijo, drugi pa ojacajo obcutke domotozja.
Poznavanje dejavnikov lahko pomaga pri prepoznavanju
stopnje dozivljanja domotozja. Pomaga tudi pri ponudbi
nasvetov posamezniku ter starSem, ki vplivajo na zmanj-
Sanje neprijetnih obcutkov (Cerar, Erjavec in Podkrajsek,
2016). Dejavnike tveganja delimo v stiri skupine:

Izkusnje

Domotozje bolje prenasajo posamezniki, ki imajo vec izku-
Senj z odhodom od doma ter z zivljenjem v tujem okolju,
kot so potovanja, taborjenje. Osebe, ki so redko odsle od
doma ali ga sploh nikoli niso zapustile ter imajo manj izku-
Senj z zivljenjem v nedomacem okolju ali pa so zZe dozivele
izkusnje domotozja, slabse prenasajo obcutke domotozja.
Na stopnjo dozivljanja stiske oziroma domotozja vpliva
tudi predhodna negativna izkusnja locitve od bliznjih,
denimo rejnistvo, travmaticne hospitalizacije ipd. (Cerar,
Erjavec in Podkrajsek, 2016; Thurber in Walton, 2007).

Socialni dejavniki

Posamezniki, ki Cutijo socialno podporo bliznjih oseb ter
katerih druzinski clani podpirajo odhod od doma ter so

optimisticni, laze prenasajo domotozje kot tisti, ki Cutijo
pomanjkanje socialne podpore bliznjih. Teze prenasajo
stiske tudi tisti, ki imajo nestabilne odnose z bliznjimi, ter
tisti, katerih druzinski clani so tesnobni ter ne podpirajo
odhoda od doma (Cerar, Erjavec in Podkrajsek, 2016). V
raziskavi studentov 1. letnika, ki se Solajo od doma, je bil
mocan napovednik domotozja odsotnost socialne podpore
bliznjih. Kot ze povedano, otrokova pretekla izkuSnja ziv-
ljenja v tujem okolju v veliki meri oblikuje njegov odnos do
le-tega (Thurber in Walton, 2007).

Osebnost

Na dozivljanje domotozja vpliva tudi osebnost posamezni-
ka. Druzabna, energicna, prilagodljiva oseba ter oseba, ki
se veseli potovanja in je odprta za nove izkusnje in dozive-
tja, bo laze prenasala obcutke domotozja. Obratno bo manj
druzabna, nedominantna oseba, ki ima lahko tesnobne
obcutke Ze v obdobju pred odhodom od doma ter se teze
prilagaja novim situacijam, dozivljala mocnejso stisko ter
teze prenasala domotozje (Cerar, Erjavec in Podkrajsek,
2016). Poleg tega na obcutke domotozja vpliva tudi nego-
tov stil navezanosti na starSe oziroma skrbnike. Zlasti pri
otrocih s preokupiranim (ambivalentnim) stilom naveza-
nosti je mozno, da bodo ob locitvi doziveli veliko stisko.
Ti mladi niso prepricani, kako se bodo na stisko odzvali
njihovi skrbniki, in imajo lahko mesane obcutke o njihovi
vrednosti ter ljubezni in pozornosti, ki jim jih bodo name-
nili drugi ljudje. Ta negotovost lahko povzroci veliko stisko
v novem okolju z nepoznanimi ljudmi. Osebe, ki so razvile
varni stil navezanosti s svojci, laze dosezejo neodvisnost,
razvijejo trdnejse socialne vescine ter so nagnjene k razi-
skovanju novega okolja, kar jim omogoca lazje prilagajanje
nanj (Thurber in Walton, 2007).

Okoljski dejavniki

Druzinski dejavnik, ki najbolj napoveduje domotozje, je
nizek nadzor odlocanja, ki nastopi, ko starsi otroka prisi-
lijo, da cas prezivi od doma. Posledi¢no bo otrok ob locitvi
obcutil domotozje. Na vecji obcutek stiske lahko vplivajo
tudi tesnobni obcutki skrbnika ob odhodu otroka (Thurber
in Walton, 2007).

Posamezniki, ki imajo veliko informacij o novem okolju (na
primer so ze obiskovali tabor) ter opazajo majhno razliko
med domacimi in novimi navadami (hrana, bioritem), bodo
laze premagovali obCutke domotozja kot tisti, ki novega
okolja ne poznajo ter Cutijo negotovo Custveno varnost
v okolju ter dozivljajo veliko razliko med navadami med
domacim in tujim okoljem (Cerar, Erjavec in Podkrajsek,
2016).

Raziskava iz leta 1994, ki je potekala leta 1993 in 1994 v
ZDA, kaze, da je od 316 deckov starih od 8 do 16 let, na
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dvotedenskem poletnem taboru priblizno 95 % deckov
obcutilo domotozje vsaj en dan. Okoli 18 % anketirancev
je porocalo o zmerni ali visoki stopnji domotozja, 7 % pa je
dozivljalo hudo tesnobo in domotozje. Raziskava je poka-
zala, da so visjo stopnjo domotozja dozivljali decki z manj
izkusnjami s predhodnimi locitvami od starsev ter mlajsi
decki. Oddaljenost od doma ni vplivala na domotozje dec-
kov (Thurber, 1999).

KDAJ LAHKO DOMOTOZIE
PREIDE V BOLEZEN?

Ze pred odhodom od doma je moZna pojavitev znakov
domotozja, ki so najmocnejsi po odhodu. Kazejo se kot
simptomi depresije in tesnobe. Tezjo obliko domotozja
lahko uvrstimo med separacijsko tesnobo. Motnjo sepa-
racijske anksioznosti spremljajo obcutki tesnobe, skrbi in
drugih simptomov panicne motnje, povezane z (zacasno)
lo¢itvijo od pomembnih bliznjih, kraja ali okolisc¢in, ki
dajejo obcutek varnosti. Otroke s to motnjo ob locitvi od
pomembnih drugih navadno spremljata strah in jok, ki
lahko trajata tudi po vec ur. Nato se umaknejo vase, pos-
tanejo apaticCni, zalostni ter se teze skoncentrirajo. Pri teh
osebah se pogosto pojavijo psihosomatske tezave, denimo
trebusne bolecine, glavoboli, infekcijske bolezni, celo
izbruhi alergij ter astmati¢ni napadi. Primarno zdravljenje
motnje je psihoterapija. Za podaljSano domotozje je zna-
Cilno vztrajno zavracanje vsega, kar novo okolje ponuja,
depresivno in negativno razpolozenje do novega okolja ter
nostalgicni obcutki do starega. V takih primerih posame-
znikom pomaga le vrnitev v domace okolje, saj nacinov,
s katerimi bi hitro odpravili obcutke tesnobe, ni (Cerar,
Erjavec in Podkrajsek, 2016; Institut za razvoj ¢loveskih
virov, 2018).

PREVENTIVNA DEJAVNOST
IN POMOC PRI SPOPADANJU
Z OBCUTKI DOMOTOZIA

Starsem se svetuje, da otroke vkljucijo v odlocanje in na-
Crtovanje prezivljanja casa od doma, saj bo s tem otrok
dobil obc¢utek soodlocanja in varnosti. Z otrokom lahko
nacrtujejo »vajo« prezivljanja od doma, na primer pri so-
rodniku, prijatelju. V tem casu je dobro, da otrok nima sti-
kov (na primer telefonskih klicev) z domacimi. Z otrokom
se lahko pred odhodom na poletni tabor, novo sosesko itd.
naucijo kaj novega ter skupaj spoznajo ve¢ podrobnosti o
novem okolju s pogovorom z osebami, ki okolje poznajo, z
ogledom spletnih strani z dodatnimi podatki ali o Zelenih
informacijah povprasajo organizatorje tabora. Poleg tega
lahko na poletni tabor povabijo Se prijatelja, ki ga otrok
dobro pozna, saj bo tudi ta zmanjsal obcutek domotozja
ter povecal socialno podporo. Starsi naj se vzdrzijo izraza-
nja svojih tesnobnih obcutkov otroku. Velikokrat starsi z
izjavami, kot sta na primer »Upam, da bo hrana dobra« ali
»Upam, da se bom spomnil nahraniti tvojo ribico«, nena-
merno ojacajo domotozje. Otrok bo zaradi zaskrbljenosti
vec Casa razmisljal o domu ter tako obcutil e vecjo stopnjo
domotozja (Thurber in Walton, 2007).

Starsi naj otroku nikoli ne obljubijo, da ga bodo prisli iskat,
Ce se tam ne bo pocutil dobro. To zmanjsuje otrokovo moz-
nost uspeha z vec vidikov. Starsi s tako strategijo otroka
nevede usmerjajo v pobeg iz neprijetne situacije in ne k
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poskusu spopadanja z njo. Otroka prikrajsajo za nove iz-
kusnje ter priloznosti za rast in razvoj. Poleg tega ucitelji,
voditelji tabora nimajo veliko izbir in moznosti za pomoc¢
otroku.

Posameznikom, ki trpijo za domotozZjem, lahko pomagamo
z zapolnitvijo Casa z zabavnimi aktivnostmi, spozna-
vanjem novega kraja, pomocjo pri vzpostavljanju novih
prijateljstev, usmerjanjem v pozitivno razmisljanje in v
obcutek hvaleznosti za novo izkusnjo ter pogovarjanjem
z vrstniki o podobnih obcutkih, tezavah (Cerar, Erjavec
in Podkrajsek, 2016). Strategije, kot je ne narediti nicesar,
zaradi prepricanja, da ne bo nic izboljsalo stvari, ter Zelje,
kot so npr., da bi se tabor oziroma Sola v naravi koncala
jutri; narediti Skodo ali se namerno neprimerno vesti, da bi
bil poslan domov; poskusiti oditi domov, ne pomagajo pri
odpravljanju domotozja. Skrbniki oziroma vodje taborov
naj poskusajo otroke usmeriti stran od navedenih strategij
(Thurber in Walton, 2007).

Zelo priporocljivo je, da se otrok pogovarja o lastnih
custvih in poslusa custva vrstnikov, saj lahko Ze pogovor
omili negativna custva. Deljenje obcutkov pomaga otro-
kom spoznati, da niso edini, ki obcutijo negativna Custva,
in da je vsak kdaj nesrecen, jezen, prestrasen, osramocen
ter da tudi vrstniki dozivljajo obcutke domotozja. Vcasih
Ze samo z izrazanjem sprostijo velik del napetosti, ki jim
jih povzrocajo negativna custva (Akin, Cowan, Palomares,
Schilling, 2000).

EMPIRICNI DEL

Domotozje ni znak Sibkosti in je obic¢ajno za osebe, ki se lo-
Cijo od bliznjih ter (zacasno) zivijo v tujem kraju. S to pro-
blematiko se srecujemo ljudje v vseh starostnih obdobjih,
Se posebno pa jo zaznamo pri otrocih v novih situacijah; ob
vstopu v vrtec, Solo, ko gredo prvi¢ v $olo v naravi, prvi¢ na
taborjenje, kolonijo, Sportne, glasbene, jezikovne kampe,
ob selitvi itd.

Z opazovanjem z udelezbo smo Zeleli ugotoviti, kateri de-
javniki, ki vplivajo na nastanek domotozja, so prisotni pri
otrocih, ki domotozje najveckrat obcutijo, katere strategije
pri spopadanju s tezavami ucinkujejo ter kako se otroci
odzivajo nanje.

Zbiranje podatkov je potekalo dva tedna vjuliju 2019 in dva
tedna v avgustu 2020 s pomocjo opazovanja z udelezbo. V
obeh letih smo posebno pozornost posvetili otrokom, pri
katerih se je domotozje mocneje izrazilo. Intenzivneje smo
opazovali tri otroke z domotozjem, stare med 7 in 11 let, ki
so Sest dni bivali na omenjenem poletnem taboru. Poletni
tabor »Od kamencka do zvezd« je letos v vasi Smokvica
potekal tretje leto. Pripravili in vodili smo ga Studenti raz-
rednega pouka, psihologije ter socialnega dela. Povpre¢no
se ga na termin udelezi 10 do 15 otrok, starih od 7 do 12 let.

V opazovanje in premagovanje tezav z domotozjem je bilo
zajetih vec otrok. V priCujoco raziskavo so vkljuceni trije
primeri, pri katerih se je pojavilo izrazitejSe domotozje.
Sodelujoci v raziskavi (imena so izmisljena):

- Tim je decek, star 7 let, in Zivi v okolici Kozine. Obiskuje
1. razred. Zivi z mamo in oCetom, ima tudi mlajsega
dvoletnega brata.

- Matej je decek, star 11 let, in Zivi v obalnem mestu.

Obiskuje 5. razred. Zivi z mamo, oéetom in mlajso de-
vetletno sestro.



- Zala je deklica, stara 8 let, in zivi na Obali. Obiskuje 2.
razred. Vecino Casa zivi z mamo v domacem mestu, kon-
ce tedna pa prezivi z oCetom in polsestrama v vecjem
kraju v zaledju Istre.

SKLEP

V Casu bivanja od doma vecina ljudi ob¢uti domotozje, ki
ga zaznamo kot strah, zalost in tesnobo. Dobro je vedeti,
kaj vse vpliva nanj, saj na posameznikovo zadovoljstvo in
funkcionalnost delovanja ucinkuje intenzivnost le-tega.
Pomembno je vedenje, da otroci svojih obcutkov velikokrat
ne Zelijo ali ne znajo izraziti z besedami in se ti pokazejo
na drugacne nacine; v obliki psihosomatskih in vedenjskih

Primeri iz prakse

Tim, star 7 let, ni Se nikoli odSel na taborjenje za
vec dni. Ni bil $e v polozaju, ko bi moral toliko casa
bivati in prespati z nepoznanimi ljudmi. Leto prej se
je udelezil varstva, ki je trajalo teden dni le nekaj ur
dnevno in na katerega so ga starsi vsakodnevno vozili.
Pomemben dejavnik, ki je vplival na Timovo domo-
tozje na taboru, je bil najverjetneje tudi nizek nadzor
odlocanja. Timovi star$i niso imeli moznosti drugega
varstva, zato so sina prijavili na tabor. Tim v resnici ni
imel moznosti izbire, v takem primeru otrok ob locitvi
pogosto obcuti stisko. Pred prihodom na tabor novega
okolja ni poznal ter najverjetneje v prvih dneh tabora
ni Cutil gotove custvene varnosti, kar je Se pripomoglo
k domotozju. Prva dva dni je dozivljal hudo tesnobo,
Zelel je domov.

Stisko je povzrocil nezelen odhod iz domacega okolja
in locitev od bliznjih. Obcutil je zalost, strah in priza-
detost. Decek je svoje tegobe izrazil z besedami in jo-
kom, niso pa se pojavile psihosomatske tezave, kot so
glavoboli, bolecine v trebuhu in vedenjske spremembe
v obliki agresivnosti ali opustitve aktivnosti, ki jih ima
rad. Tima so prva dva dni med dejavnostmi velikokrat
zmotile misli o domu. Povedal je, da pogresa starse ter
mlajsega brata. Eden izmed voditeljev mu je pomagal
z umikom od okolice ter pogovorom. Decek ni imel
tezav s hranjenjem ali spanjem.

Med dejavnostmi tabora so vsakodnevno potekale tudi
psiholoske delavnice, ki so bile namenjene spoznava-

sprememb. Dejavniki, ki vplivajo na stopnjo domotozja, so
osebnostne lastnosti posameznika, predhodne izkusnje z
bivanjem od doma ter socialni in okoljski vplivi. Otroku
lahko starsi in voditelji taborov pri spopadanju z domotoz-
jem pomagamo tako, da mu priskrbimo ¢im ve¢ informacij
o novem okolju ter dejavnostih, ki bodo tam potekale, mu
prisluhnemo in nudimo socialno oporo ter upostevamo
njegove odnose z druzinskimi clani (Cerar, Erjavec in Pod-
krajsek, 2016).

Domotozje ni vedno negativno. V blazjih oblikah pozitivno
vpliva na rast posameznika, njegovo Custveno zrelost in
socialni razvoj. Ce se prepleta e z drugimi teZavami, je pri-
porocljiva dodatna pozornost in strokovna pomoc¢ otroku
(Cerar, Erjavec in Podkrajsek, 2016).

nju, ozavescanju in sproscanju razli¢nih custev in na
katerih so otroci lahko ubesedili tudi svoja trenutna
Custva in pocutje. Timu smo povedali, da so taka
Custva normalna in da vsak kdaj pogresa dom. Slisal
je tudi, kaj obcutijo drugi otroci. To mu je pomagalo
prek dneva, a je ob vecerih zaradi ojacane stiske Zelel
poklicati starse, kar pa domotozja v prvih dveh dneh
ni omililo. Decek je bil na taboru z dve leti starejSo
prijateljico, s katero se sicer pogosto druzi. Pogovor z
njo in spanje v skupnem Sotoru sta nekoliko olajsala
njegove tegobe. Naslednje dni je bil med dnevnimi
aktivnostmi vse bolje razpolozen. Veselil se je svojega
uspeha pri izdelavi izdelkov, veliko je komuniciral z
voditelji in se pocutil vse bolj povezan z nami. Tret-
ji dan smo opazili, da je tudi zvecer vedrejsi in bolj
miren, ob klicu starSev ni vec jokal, pogovor z njimi
je potekal v dobrem vzdusju. Ob pogovoru na zakljuc-
ku tabora je radostno vzkliknil: »Uspelo mi je, ostal
sem do konca, premagal sem strah!« Vse situacije, s
katerimi se je soocal in ob katerih smo mu voditelji
stali brezpogojno ob strani, so krepile njegovo moc in
prispevale k osebnostni rasti.

Starsi deCku niso obljubili, da ga bodo prisli iskat, ce
se na taboru ne bo pocutil dobro, kar je najverjetneje
prispevalo k njegovemu spopadanju z neprijetno si-
tuacijo in ne k poskusu umika. Tako je pridobil nove
izkusnje ter priloznosti za svoj napredek. Poleg tega
smo tako imeli voditelji tabora ve¢ moznosti za po-
moc decku.
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Matej se je vecdnevnega tabora udelezil prvic. V ter-
minu, na katerem je bil, je bilo 7 otrok. Sam je bil med
starejsimi. To Stevilo je omogocalo, da smo se lahko
vsakemu posamezniku temeljito posvetili. Na tabor
je prisel s prijateljem, s katerim se dobro poznata in
sta istih let. Skupaj sta spala v Sotoru, opravljala ak-
tivnosti, na primer dezurstvo po obrokih, se udelezila
delavnic. Decek je prvi dan obcutil mocno tesnobo
zaradi locitve od bliznjih. Spremljala so ga custva
zalosti, strahu in nerazpolozenosti. Pri aktivnostih je
bil zadrzan, nismo opazili custva veselja. Strahov in
pocutja ni izrazil z besedami, zavracal je tudi vklju-
Citev v dejavnosti, ki jih ima sicer rad (igre z Zogo,
trampolin). Stiska se je kmalu pokazala v obliki psiho-
somatskih tezav. Tozil je za glavobolom, utrujenostjo
ter bolecinami v trebuhu. Odlocili smo se ga odpeljati
v hladen prostor, mu pripravili udobno lezisce ter iz-
merili telesno temperaturo, ki je pokazala normalne
vrednosti. Decek ni zaspal, prav tako se njegovo ve-
denje kljub pogovorom ni spremenilo. Pri njem so se
poleg zmanjsane aktivnosti in tesnobnih simptomov
pojavile tudi tezave s koncentracijo (ob dejavnostih ni
bil zbran, ni sledil navodilom). Zaradi fizicnih tezav je
zelel poklicati starSe in doseci, da bi prisli ponj. Ko je
mati to Zeljo zavrnila, saj ji cas ni dopuscal prihoda, ga
je prevzel velik nemir z glasnim jokom. Tudi naslednji
dan tezave niso izzvenele, decek je vztrajal, da mora
priti mama, ki ga je po delu prisla obiskat. V pogo-
voru z obema smo iskali mozne resitve. Skusali smo
mu pomagati tudi tako, da smo v dogovoru z mamo
na tabor za dva dni povabili njegovo mlajso sestro, ki
je na taboru tudi prespala, vendar tudi to ni bistveno
spremenilo polozaja. Matej je vztrajno zavracal vse,
kar je novo okolje ponujalo, ter do njega kazal ne-
gativno razpoloZenje. Videli smo, da dozivlja mocno
domotozje, ki ga precej izCrpava.

Kot Ze omenjeno, Se nikoli ni sam odsel od doma ter ni
imel izkuSenj s samostojnim zivljenjem v nedomacem
okolju, kar je pri njem verjetno vplivalo na slabse pre-
nasanje obcutkov domotozja.

Poleg pomanjkanja izkusenj z bivanjem od doma so
na njegovo domotozje najverjetneje vplivali tudi tes-
nobni obcutki njegove matere. Ob prihodu na tabor ni
bila prepricana, da bo sinu spanje v Sotoru vsec, kar je
tudi izrazila. Taka izjava lahko nenamerno ojaca ob-
cutek tesnobe; otrok bo zaskrbljen ter bo tako obcutil
Se vecjo stopnjo domotozja.
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Na Matejevo stisko so vplivale tudi njegove osebno-
stne lastnosti. Mama nam je pred prihodom na tabor
fanta opisala kot nekoliko obcutljivega, custvenega in
zadrzanega. Matej se je na pobudo starSev in prijatelja
sam odlocil, da se bo udelezil tabora. K odlocitvi so
pripomogle tudi informacije o taboru, dogajanju, no-
vem okolju, ki jih je dobil ob ogledu spletnih strani.
To bi moralo vplivati na vec¢ji obcutek varnosti ob
odhodu. Kot prej omenjeno je na tabor prisel z dobrim
prijateljem, kar po navadi blazi obcutek domotozja.
A mati je povedala, da Ze nekaj dni pred odhodom ni
bil ve¢ preprican, ali bi se tabora udelezil. Sama si je
zelela in upala, da bi se decek na taboru ojacal. Menila
je, da bo prisotnost prijatelja pri tem pomagala. Kljub
mocni stiski otroka je vztrajala, da na taboru ostane,
kar smo podpirali tudi voditelji.

Najverjetneje je na deckovo nestabilnost vplivala tudi
mamina ambivalentnost, saj je decka spodbujala, da
ostane na taboru, a mu tudi obljubila, da bo prisla
ponj, ce mu bo res pretezko. Kot smo opisali zgoraj,
to zmanjsuje otrokovo moznost uspeha z ve¢ vidikov.
Starsi s tako strategijo otroka nevede usmerjajo v po-
beg iz neprijetnega polozaja in ga prikrajsajo za nove
izkusnje. Poleg tega voditelji tabora nismo imeli veliko
izbire za pomoc otroku, saj je vse ponujeno zavracal.

Pri otroku smo zaznali uporabo strategije »ne narediti
nicesar, saj je bil preprican, da ne bo nic izboljsalo
razmer. Opazili smo tudi zeljo, da bi se tabor ¢im
prej koncal, ter poskus oditi domov, zaradi slabega
pocutja. Kot omenjeno, te strategije ne pomagajo pri
odpravljanju domotozja, pac pa ga le ojacajo. Tudi psi-
holoske delavnice, kjer je prisluhnil custvom drugih in
imel moznost spoznati, da se tudi preostali soocajo z
domotozjem, ga niso pripravile k odlocnejsemu spo-
padanju s tezavo.

V clanku smo spoznali, da lahko tezjo obliko do-
motozja uvrstimo med separacijsko tesnobo, ki jo
spremljajo obcutki tesnobe, skrbi in drugih simpto-
mov panicne motnje. Otroke s to motnjo ob locitvi od
pomembnih drugih navadno spremljata strah in jok,
ki lahko trajata tudi po vec ur. Tudi pri Mateju se jok in
tesnoba nista umirila, decek se je umaknil vase. Kljub
vsem poskusom razlicnih resitev se njegova stiska ni
zmanjsala, na taboru je ob prisotnosti sestre uspel
ostati Stiri dni in se nato predcasno vrnil v domace
okolje. Materi smo svetovali, da zaradi zaznanih tezav
zanj poisce strokovno pomoc.



Zala je ze bila na taboru, kjer je bivala tudi ponodi.
Poletnega tabora »Od kamencka do zvezd« se je zelo
veselila. Na taboru v Smokvici je bila prvic. Na spletni
strani je dobila nekaj informacij o novem okolju in
dejavnostih, ki so jo pritegnile. Vemo, da domotozje
bolje prenasajo osebe, ki ze imajo predhodne izkusnje
z odhodom od doma, a so se pri deklici obcutki ojaca-
nega domotozja kljub temu pojavili; sprva $e ni bila
Custveno povezana z voditelji. Povedala nam je, da
Cuti zalost in strah zaradi locitve od domacih. Zavzeto
je sodelovala pri vseh aktivnostih in med dejavnostmi
pozabila na domotozje. V prostem casu, ki so ga imeli
med organiziranimi dejavnostmi, so jo zopet preveva-
le misli o domu; pogresala je mamo in oceta. Postala
je nemirna, jokava ter nekoliko apaticna. Pri obrokih
nismo opazili nejeS¢nosti, ponoci pa ni mogla zaspati.
Izrazila je mocno Zeljo, da bi spala v Sotoru z dezurno
vodjo tabora, a ji nismo ugodili, saj bi si to zeleli tudi
drugi otroci. Bili pa smo ob njej in ji prebrali pravljico,
da je v miru zaspala. Na tabor je priSla z isto starim
bratrancem. Z njim je delila Sotor ter se v isti skupini
udelezevala delavnic in aktivnosti.

Deklica najverjetneje cuti pomanjkanje socialne pod-
pore starsev, saj so ti v obdobju locitve. Z bliznjimi ima
trenutno nestabilne odnose, druzinski ¢lani po navadi
ne podpirajo odhoda od doma. Na obcutke domotozja
vpliva negotov stil navezanosti na starSe. Zaupala nam
je, da mama ne Zeli, da ima Zala stike z ocetom. Ob tem
Cuti zalost in ne razume maminega pogleda na polozaj.
Po navadi pri oCetu prezivi dan ob koncu tedna. Otroci

z ambivalentnim stilom navezanosti navadno ob locitvi
od domacih dozivljajo veliko stisko, saj niso prepric¢ani
o0 svoji vrednosti in pricakujejo, da jim ljudje v novem
okolju ne bodo namenili pozornosti.

Ob prihodu na tabor ji je mama povedala, da jo bo
pogresala in da upa, da bo na taboru vse v redu, ter naj
jo v primeru tezav, domotozja poklice po mobilnem
telefonu, ki ga je imela s seboj. S tem je najverjetneje
ojacala njeno domotozje, saj otrok zaradi zaskrblje-
nosti, ali bo vse v redu, ter razmisljanja o domu tako
obcuti $e vecjo stopnjo tesnobe.

Deklici smo v stiskah pomagali z zapolnitvijo Casa s
pestrimi aktivnostmi, pogovorom o lastnih custvih ter
Custvih vrstnikov. Eden izmed deckov ji je povedal,
da velikokrat tudi sam obcuti domotozje, saj pogresa
mamo, a da se v takih trenutkih ponoci stisne k svoji
igraci, malo zajoka ter se kmalu pomiri, cez dan pa
zaradi pestrega programa na domotozje skoraj pozabi.
Taki pogovori so ji omilili negativna Custva, napetost
se je nekoliko sprostila. Med dejavnostmi kot tudi ob
igri s prijatelji je izrazala Custva veselja, sreCe in spro-
Scenosti. Veckrat smo jo poskusili zaposliti tudi tako,
da je pomagala v kuhinji, pri pripravi pripomockov
za delavnice in druge aktivnosti. Tako ni imela casa
razmisljati o domu ter posledicno dozivljati tesnobe.
Ob tem pa je bila tudi vec v stiku z odraslimi, ki smo ji
posvetili cas s pogovorom. Ob koncu tabora je poveda-
la, da so ji bili aktivnosti in program tabora zelo vsec,
a je precej pogresala mamo.
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