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KAJ RAZMISLJA
MOJ OTROK?

Prakticéna otroska psihologija za sodobne star3e.
Odkrijte, kaj vas otrok v resnici misLi.

Odkrijte, kaj vas otrok v
J resnici misli, ko rece:
§LJA »POGLE), K{U Ml JE USPELO!«,
OK’) »NISEM SE UTRUJEN% ali
RO®: »SRAMOTO MI DELAS«,

L

Knjiga vas popelje skozi vec kot 100 vsakdanjih situacij in vam
pokaZe, kako dekodirati otrokovo vedenje, razumeti psiholosko
ozadje njegoveqga odziva in samozavestno uporabiti najboljse resitve,

Odkrili boste mejnike, ¢ez katere gre otrok med 2. in 7. Letom,
in kako se spoprijeti s poglavitnimi izzivi, kot so izbruhi
jeze, tekmovalnost s sorojencem, tezave s spanjem,
spletna varnost in Se veliko vec.
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Uvodnik

»Meje mojega jezika so meje mojega sveta.«

Ludwig Wittgenstein

GRAJENJE BABILONSKEGA
STOLPA

Ljudje kot obci pojem smo
migrantje, in to ze od nekdaj.
Homo sapiens naj bi svojo pot iz
Afrike zacel pred vec¢ deset tisoc
leti (Studije pravijo da med 70.000
do 270.000 leti) in se od tam posto-
poma razselil po vsej zemeljski obli. Preseljevanje
se je nato nadaljevalo v vseh dobah, pri éemer so
bili razlogi razli¢ni, prav tako kot so razlicne tudi
utemeljitve. Medtem ko Stara zaveza pripove-
duje o oholosti ¢loveka in gradnji Babilonskega
stolpa, ki sta botrovala bozjemu srdu in stvarjenju
jezikov, moderna znanost in zgodovina govorita
o boljsih zivljenjskih pogojih, zaradi katerih smo
se bili ljudje od nekdaj pripravljeni seliti.

Skupaj s pre- in poseljevanjem nasega planeta so
seveda nastajale tudi razlicne, ena od druge lo-
Eene kulture, s tem pa tudi jeziki. Clovestvo se je
v hodu zgodovine kulturno razbohotilo, s Cimer
se je razpredla tudi mreza nekoc bojda skupnega
jezika. Bogastvo jezikov je vase vsrkalo bogastvo
kulturnih svetov. In tako so v pretezni meri jezi-
kovno in kulturno izolirane skupnosti lahko zivele
in prezivele vse do pojava globalizacije v zadnjih
nekaj stoletjih.

Dandanes so marsikatere kulture in jeziki ogro-
Zeni. Zaradi tega se kot ¢lovestvo nahajamo pred
preizkusnjo ohranjanja in spodbujanja medjezi-
kovnosti in medkulturnosti, v kolikor nam je mar
za vse tiste svetove, kismo jih z jeziki ze proizvedli.

Ravno v teznji po integraciji tujejezi¢nih in tuje-
kulturnih oseb v medkulturno in medjezikovno
skupnost tokratna Didakta posveCa posebno
pozornost Solski praksi, ki spodbuja tovrstno so-
zitje v slovenskih Solah. Da bi se mladi pripadniki
drugih jezikov in kultur, ki se zaradi razli¢cnih ra-
zlogov preseljujejo v Slovenijo ali vstopajo v njen
vzgojno-izobrazevalni sistem, lazje integrirali v
naso skupnost in kulturo, mi pa lazje razume-
li njihovo, sta potrebna dialog in sodelovanje, s
katerima bomo napravili vez, ki bo ohranjala in
vzpodbujala zivahno ohranjanje in povezovanje
obeh jezikov in kultur.

urednik revije Didakta,

dr. Martin Uranic
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Korona zrcalo: zrcalo tudi
sicersnjega pomanjkanja pravega
sodelovanja med ucitelji in starsi

%

Meta Prezelj Manfreda, uciteljica angles¢ine, OS Franceta Bevka Tolmin

Ze vse od prvega septembra dalje smo se tako ucitelji ucenci kot tudi starsi po tihem
sprasevali, s ¢im nam bosta postregli tokratna jesen in zima. Iz medijev je bilo vseskozi vec
kot ocitno, da si vecina Zeli klasicnega pouka v soli kljub tveganju za zdravje, ki ga ta s seboj
prinasa. Kot uciteljica anglescine sem se zato odlocCila deliti svojo osebno izkusnjo v ¢asu
spomladanske karantene (morda se bo ta sedaj spet ponovila), saj se mi zdi, da le-ta zelo
lepo in nazorno orise tudi sicersnje pomanjkanje dobrega sodelovanja med ucitelji in starsi.

Linéajmo uditelja?

Tudi brez korona epidemije kot ucitelj ni tezko videti,
da se v primeru otrokovih tezav redko kateri stars da-
nes po pomoc in nasvet obrne — najprej! — na ucitelja.
Veliko pogosteje je praksa zal taka, da morebitna ne-
soglasja med uciteljem in starsi najprej ureja razre-
dni predstavnik starSev preko razrednika, neredko se
vpletejo Se Solska svetovalna sluzba, ravnatelj(ica), ki
pa& mora skrbeti za dober ugled %ole. Ce ima uditelj
res (ne)sreCo, mu anonimna prijava na vrat nakoplje
celo Solskega inspektorja ali medije. Le kako naj se
brani, ¢e pa najveckrat sploh ne ve, kaj se kuha in kaj
je naredil narobe (Ce sploh kaj)? Zakaj bi mu sploh
dali priloznost, da pove tudi svojo plat zgodbe, ¢e pa
VSI (imen velikokrat nikoli ne izves) pravijo, da je do-
macih nalog prevec, da je snov prezahtevna in da se
s tem uciteljem itak ne da ni¢ zmeniti (Ce je kdo to
seveda sploh ze poskusil)?

V korist otroka?

Starsi seveda nedvomno (mislijo, da) delujejo v korist
otroka, a ob tem velikokrat ne vidijo, da Skode ob to-
vrstnemu nacinu reSevanja morebitnih nesoglasij ne
utrpi le ucitelj in njegov ugled, pac pa predvsem nji-
hovi lastni otroci. Ze zgodaj se jih namre¢ ugi, da se
je bolje skriti za nekom kot pa odkrito in na primeren
nacin povedati svoje mnenje in tezavo z nekom rese-
vati na konstruktiven nacin. Poleg tega znajo nekateri
otroci to s pridom izkoris¢ati. Od medsebojnega so-
delovanja bi vsi imeli (naj)vec — ucitelj bi pridobil po-
membno povratno informacijo o svojem delu in tako
morda imel priloznost kakSno stvar spremeniti, stars
pa bi prispeval pomembno informacijo o svojem otro-
ku, s katero ucitelj morda ni seznanjen, in tako otroka
spoznal tudi v drugi luci. Od dobrega medsebojnega
sodelovanja ena na ena bi nedvomno pridobili vsi.

Status quo brez izhoda?
Ko v€asih poslusam svoje kolege, neredko zaznam
»strah« pred starsi (morda podobno nerazumen,

kot je »strah« starSev pred ucitelji?). Bodi tiho, da ne
pride mama v Solo. Daj mu vi§jo oceno, da si ne na-
kopljes starSev na glavo (mogoce celo odvetnikov?).
Stalno mi hodi Skatle lomit na pogovorne, poln kufer
je imam. Ja, namensko uporabljam pretezno zenski
spol, zal moram reci, da sem imela z vecino oCetov
na pogovornin urah do sedaj veliko bolj pozitivhe
izkusnje (morda ker je bilo teh malo). Vidite ironijo?
Starsi ne upajo do ucitelja, ko pa pridejo, se pa pride-
jo kregat? Mar ni pricakovan in logi¢en odziv ucitelja
obramba z napadom? Da ne bi bilo pomote, svojih
stanovskih kolegov, ki delujejo na ta nacin, Se zdale¢
ne branim, saj se je gotovo mozno odzvati tudi dru-
gace. Manj prvinsko, manj hagonsko. Bolj razumsko.
Stopiti s piedestala (ki ga danes ni ved), korak nazaj,
Ce je potrebno, tudi dva. V korist u¢enca, posledicno
pa tudi v svojo lastno. Veliko uciteljev tega zal (5e) ne
zmore (raje verjamem, da ne zmore, kot da noce), saj
so se tudi sami skozi leta ujeli v razmisljanje, da bodo s
tem Skodili svoji avtoriteti (katere definicija se je skozi
leta nedvomno spremenila). Status quo brez izhoda?

V upanju, da bo moja jesenska korona izkusnja
drugacna (bolj$a?) od spomladanske

Precej podobno situacijo je odrazala tudi moja spo-
mladanska korona izkusnja. V ¢asu karantene sem
namrec¢ kot uciteljica najveckrat iz medijev, obcasno
preko klica razrednika dolocenega ucenca, dobila
informacije, da je vsega prevec¢, da otroci obupuje-
jo, da ne zmorejo vsega, da ucitelji poSiljamo prevec
gradiva. Logi¢no so sledila navodila pristojnih, da
naj zmanj$amo koli¢ino poslanega gradiva na dve
tretjini, morda celo na polovico. Hkrati pa sem kot
mama spremljala povprec¢nega petosolca, ki je v do-
brih dveh do treh urah prisel skozi vse, kar je ucite-
liica dnevno posiljala. Potem sva popoldan porabila
Se kaksne pol ure, da sva skupaj pregledala, da je res
naredil vse. Verjamem, da so si otroci razli¢ni, a tako
zelo pa spet ne. Tisti, ki dejansko ne zmorejo in jim je
preved, so v manjsini. Tu je na starsih, da trezno pre-



sodijo, kdaj njihov otrok dejansko ne zmore in kdaj bi
raje imel ve€ Casa, da poc¢ne kaj drugega, njemu bolj
ljubega. S poudarkom na trezno. In ko pride do tega,
bi si kot uciteljica Zelela, da se oglasijo in se najprej
obrnejo name, da skupaj pois¢emo ustrezno resitev.
Ker verjamem, da Se veliko uciteljev razmislja po-

dobno, ob koncu ¢lanka delim $e svoje razmisljanje
v rimah. Nastalo je med spomladansko korona krizo,
a verjamem, da je Se (oziroma zdaj spet) aktualno.
Morda ni prevec¢ utopic¢no pri¢akovati, da bo komu
dalo misliti in bo spremenil svoj nacin razmisljanja in
delovanja na bolje. Stars, ucitelj, u¢enec. Kdorkoli.

Korona zrcalo
Koronavirus vrata $ol v marcu je zaprl,
obicajni pouk s tem v kali je zatrl.

Ucitelji vse od takrat le na daljavo,
skusamo znanje u¢encem vlivati v glavo.
Situacija zares tudi zdaj ni bistveno drugacna,
otroska usesa znanja so zelo razli¢no la¢na.
Nekateri so takoj zagrabili
in se novega nacina hitro priucili,
medtem ko njihovi sosolci so se nekje vmes
povsem in dobesedno izgubili.

Sprva je bil problem tehnologija,
saj vsi doma morda le nimajo wi-fija.

Sola ra¢unalnike v izposojo ponudila je kot moznost,
tu tisti najbolj tihi zamudili so priloznost.

Ze dolgo &asa na vseh koncih prav tako odmeva,
da ucitelj vendarle prevec zahteva.

Da bo treba ga Se bolj vztrajno za rokav pocukat,
ker otroku pac ¢ez ramo stars Se veckrat mora zdaj pokukat.
Kaj tako zelo je zdaj drugace,
da veliko starSev tako po zraku skace?

Ni naloga starsa, da z otrokom sedi in glavo si razbija,
Ce tuja mu je praksa in tudi teorija.

Nih¢e od starSa ne zahteva,
da snov doma z otrokom vso predelat se loteva.
Bilo pa bi lepo in prav,
da otroka spodbudi,
da ucitelju se oglasi,
da od njega razlago dobi.

Da ob strani mu stoji,
da ga spodbuja in nadzira,
po potrebi zakrici,

Ce otrok dogovora se ne drzi!

Ce pa otrok resnic¢no obupuje
in energije res mu ze zmanjkuje,
da stars ucitelju (ne ravnatelju in medijem) napise
in situacijo doma nazorno in prijazno orise.

Da komunikacija z uciteljem stalno poteka
in skupaj tako resi vsaka se prepreka.

Tega v nasi Soli danes vedno je premalo,
trenutna situacija le lepo je zrcalo.

Ce stars je tiho, ker uciteljeve palice se baji,
naj vam zaupam, da Ze dolgo je vec¢ ni.

Ze dolgo dolgo let nazaj se je zlomila,
drugemu nacinu vzgoje in izobrazevanja pot je prepustila.
Ucitelji (veCinomal) prijazni, razumevajoci, ne zamerljivi smo ljudje,
a Zal le malokrat imamo priloznost, da se to tudi razve ...
Dajte nam jo in vse skupaj lepSe in boljse bo za vse ...

Didakta
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Raba spletne ucilnice

med poukom

%

Katarina Vinsek, univ. dipl. prof. razrednega pouka, Osnovna sola Ig

Vcasih potrebujemo brco v zadnjo plat, da se premaknemo s tocke ugodja. Mene je brcnila
mama mojega ucéenca z vprasanjem: »Cemu pa je sploh namenjena spletna uéilnica? Mi je
ne potrebujemo, saj nam vsa navodila posiljate v elektronskih sporocilih.« Imela je seveda
prav in ta pogovor me je motiviral, da sem zacela iskati odgovor in raziskovati.

Kaj je spletna ucilnica?

»Spletna ucilnica ali e-ucilnica je osnovna aplikacija,
ki se jo v spletnem izobrazevanju uporablja izkljuc-
no za administracijo, dokumentacijo, sledenje in
porocanje med izobrazevalnim procesom.«!

Informacijsko-komunikacijska tehnologija
»Informacijsko-komunikacijska tehnologija v trenu-
tnih razmerah igra med drugim tudi klju¢no vlogo
pri vzdrzevanju socialnih stikov. Dostop do interne-
ta v gospodinjstvu tako omogoca izvajanje vsako-
dnevnih aktivnosti brez potrebe po osebnem stiku
in zapustitvi doma. To so na primer Sola na daljavo,
komunikacija s prijatelji ali druzinskimi ¢lani, sple-
tno nakupovanje. V letu 2019 je imelo v Sloveniji do-
stop do interneta 89 % gospodinjstev, v katerem je
Zivela vsaj ena oseba, stara od 16 do 74 let. V gospo-
dinjstvih z otroki je bil ta delez 98-odstoten, v tistih
brez otrok pa 85-odstoten.«?

Pouk na daljavo

Z gotovostjo lahko trdim, da nas je spomladansko
zaprtje Sol postavilo pred velik izziv, ki smo se ga
ucitelji lotevali po svojih najboljsih moceh, vsak dru-
gace — se razume. Mene osebno je zaprtje Sol in vrt-

cev doletelo malo pred iztekom porodniSkega do-
pusta in lahko mi verjamete, da sem se vecino ¢asa
pocutila kot vesoljec na obisku neznanega planeta.
Postavljena pred dejstvo, da moram pouk izvajati
od doma, biti razrednicarka otrokom, ki jih sploh
ne poznam, in konc&ati Solsko leto, sem se lotila dela
polna dvomov. Kaj je spletna ucilnica, sem vedela
le povrsno, zato sem delo sprva nadaljevala po mo-
delu moje predhodnice: navodila za delo sem ob-
javljala v spletni ucilnici, hkrati pa sem jih posiljala
starSem. Povedati je potrebno tudi to, da Cetrtosolci
seveda niso imeli svojih elektronskih naslovov in da
bi brez pomoci starsev tezko sledili Solskemu delu.
Na tem mestu bi se znova zahvalila vsem starsem,
ki so nam uciteljem stali ob strani, nas podpirali in
usmerjali delo svojih otrok.

S pomocjo Solskih forumov in socialnih omrezij ter
velikodusSnosti Solskih kolegov, ki so nesebic¢no delili
svoje objave, gradivo, priprave, predstavitve, ideje,
izdelke, video razlage ... sem Solsko leto uspesno pri-
peljala do konca. U¢encem sem se trudila ponuditi
¢im vec razli¢nih dejavnosti in aktivnosti, jih motivi-
rati in hkrati spoznati. To nam je tudi dobro uspelo z
dnevnimi video klici. Junija smo se nato srecali in vi-

1Vir: URL: https:/slwikipedia.org/wiki/Spletna_u%C4%8Dilnica (Povzeto: 8.10. 2020)
2 Vir: Statistiéni urad Slovenije, URL: https:/www.stat.si/StatWeb/news/Index/8785 (Povzeto: 12. 10. 2020)



deli tudi v razredu, nadaljevali s klasi¢nim poukom
in se poslovili v upanju, da se septemlbra sreCamo v
Solskih klopeh. Z malo zunanje pomoci sem ucen-
cem pripravila v spomin na »korono Solo« tudi kra-
tek film, ki je vseboval njihove fotografije, izdelke in
naloge ter nase skupne trenutke v ¢asu karantene.

Nove smernice v procesu izobrazevanja
Pocitnice za uc¢ence. Dopust za ucitelje. Zasluzen,
a vseeno deloven. Cakalo me je ogromno dela, saj
sem vedela, da se moram Se ogromno nauciti, ¢e
zelim slediti novim smernicam, ki so se zacrtale v
procesu izobrazevanja. Nih&e ni vedel, kaj nas ¢aka
jeseni, in nin¢e ne ve, kdaj bomo spet morali izvaja-
ti pouk na daljavo. Ko sem enkrat sprejela dejstvo,
da se Solska praksa spreminja, da je nujno potreb-
no slediti novostim, Ce Zelim ostati v igri in e Zelim,
da moje delo ostane kvalitetno, mi ni bilo vec tezko.
Iskala sem informacije, brskala po spletu in se ude-
lezila kar nekaj izobrazevanj s to tematiko. Pridobila
sem veliko novega znanja in prejela veliko praktic-
nih nasvetov. Z jasnimi cilji sem tako vstopila v novo
Solsko leto in vpeljala nekaj novosti v sam proces
poucevanja v nasem razredu.

Nasa spletna ucilnica

Spletno ucilnico uporabljamo predvsem v namen
utrjevanja in preverjanja usvojene snovi ter oddaja-
nja domacih nalog. V zacetku sem ob vsaki novi do-
dani nalogi u¢encem v razredu nalogo predstavila,
skupaj smo si jo ogledaliin razlozila sem jim, kako jo
reSujejo. Se pred tem smo se seveda naudili, kako se
v spletno ucilnico vpisejo in kako se v njej orientira-
jo. Nato smo v mesecu septembru v Soli izvedli tudi
tehniski dan za vse razrede in vse oddelke z naslo-
vom Racunalnisko opismenjevanje. Ucenci so bili
navduseni, prav tako jaz, saj smo se skupaj naucili
ogromno. Ustvarjali smmo mape, urejali dokumente,
pisali in risali, shranjevali datoteke, si posiljali elek-
tronska sporocila, odkrivali, kako delujeta klepet in
forum, resevali vaje v nasi spletni ucilnici, pripenjali
priponke, vstavljali slike in Se veliko tega.

S tem prispevkom Zelim navdusiti predvsem ostale
ucitelje in uciteljice razrednega pouka in jim poka-
zati, da lahko spletna ucilnica zazivi tudi pri mlajsih
ucencih na razredni stopnji.

Razli¢ni tipi nalog

Spletne ucilnice nam ponujajo ogromno razlicnih
aktivnosti in dejavnosti, od ucitelja pa je odvisno, ali
jih bo znal izkoristiti in pripraviti na nacin, da prite-
gnejo ucence. Na tem podroc¢ju sem tudi sama Se
zacetnik. 1ISCem, brskam, berem in odkrivam nove
moznosti. Predvsem is¢em naloge, ki bi bile primer-
ne za mlajSe ucence. I5¢em nacine, kako bi jim snov
predstavila Se na drugacen nacin, ki bi jih pritegnil.
Priprava nalog mi vzame precej Casa, a ob sesta-
vljanju in urejanju le teh uzivam in se ucim. Ceprav

France Preieren, avtor slovenske himne, se je rodil
W

a. Vrbi na Gorenjskem
b, Ribnici
c. Kranju

d. Vrbi na Dolenjskem

imam vC€asih obcutek, da je postal racunalnik moj
podaljsek roke in da se brez njega sploh ne da vec
delati, pridejo dnevi, ko se popolnoma odklopim.

Mene in moje ucence najbolj pritegnejo priviacne
interaktivhe u¢ne vsebine s spletnim orodjem H5P,
ki nam ponujajo veliko pestrih aktivnosti: igro spo-
mina, povleci in spusti, kviz, spominske karte ... Ele-
ment igrifikacije je pri samem procesu ucenja zelo
pomemben in moc¢an motivator. Ucenci se preko
igre ne vedoc ucijo in si tudi veliko zapomnijo. Preko
teh dejavnosti u¢enci utrjujejo in ponavljajo usvoje-
NOo sNov.

Poleg iger so pri nas zelo priljubljeni tudi kvizi. Na ta
nacin snov preverimo, kot ucitelj pa dobim tudi po-
vratno informacijo. Takojsnjo povratno informacijo
prejmejo tudi u¢enci. Preverijo lahko, kje so naredili
napako in kaj morajo Se ponoviti. Kviz lahko resijo
veckrat, kar jim omogoca pridobiti rezultat, s kate-
rim so zadovoljni.

Aktivnost Wiki nam ponuja veliko razlicnih mo-
Znosti. Namenjena je predvsem sodelovalnemu
ucenju. Mi jo trenutno uporabljamo za pisanje ra-
zrednih pravijic. Vsak ucenec smiselno nadaljuje
zaceto zgodbo. Ucenci so pri pisanju zelo izvirni in
me velikokrat presenetijo s svojimi idejami. V enem
mesecu smo napisali Ze tri razredne pravljice. Ucen-
ci so samiizrazili zeljo, €e jin lahko natisnemo in zve-
Zemo, da bi dobili razredno knjigo. Ideja je odli¢na
in jo bomo ob koncu Solskega leta tudi uresnicili.

Didakta
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A preparnad kiaje na slikah? o

Didakta

V spletno ucilnico redno vstavljam razli¢ne poveza-
ve, kar u¢encem olajsa delo, saj lahko najdejo vse, kar
potrebujejo, na enem mMmestu: povezavo do Kolesarja,
tekmovalne naloge za logiko, pripravo na Cankarje-
vo tekmovanje, naloge za hitro ra¢unanje, Slovar slo-
venskega knjiznega jezika in pravopis ter podobno.

Pri naravoslovju in druzbi skupaj ustvarjamo slovar,
kamor vpisujemo nove pojme, ki jin obravnavamo.
Tako imajo uéenci na enem mestu zbrane vse defi-
nicije in razlage. Mozno je dodati tudi sliko, tako da si
lahko pojem vizualno prikli¢emo.

Vpeljala sem tudi oddajo nalog. Na ta na¢in mi uc¢en-
ci lahko domace delo posljejo v spletno ucilnico in
prejmejo povratno informacijo. Nekateri radi tipkajo
in jim naloga ne predstavlja vedjih tezav, spet drugi
mi posljejo kar fotografijo svoje naloge.

Aktivnost Lov na zaklad mi v tem trenutku predsta-
vlja najvedji izziv, zato se ga Se nisem lotila ustvarjati
sama, ga pa vsekakor nac¢rtujem. V tej aplikaciji lah-
ko ustvariS medpredmetno povezovanje. Medtem
ko ucenci odkrivajo kraje po Sloveniji, drzave v Evro-
pi, potujejo po svetu, hkrati odgovarjajo na vprasanja,
ki se jim sproti odkrivajo. Vprasanja so lahko temat-
ska (slovenski pisatelji, geografska, matemati¢na ...).
Prepricana sem, da bodo ucenci z velikim veseljem
reSevali naloge tega tipa, saj bo to za njih nekaj pov-
sem novega.

V nasem razredu redno tedensko sodeluje 24 uc¢en-
cev od 27, kar predstavlja 88 odstotkov vseh. Z rezul-
tatom sem izjemno zadovoljna in ponosna sem na
svoje ucence. To jim tudi veckrat povem. Edina sla-
bost, ki jo vidim pri tem nacinu dela, je, da morajo
ucenci sedeti doma za racunalnikom, namesto da
bi ta Cas preziveli zunaj. Po drugi strani pa ucenci
veliko svojega prostega Casa prezivljajo s telefonom
Vv roki in uporabljajo internet za osebne namene in
ne za 3olo. Ce bodo zaradi dela v spletnih ugilnicah
kaj manj na telefonu, pa tudi ni ni¢ narobe. Vseeno

pa se trudim, da jim ne nalozim prevec dela, Ceprav
naloge radi reSujejo. Vsekakor pa jih zelim pripraviti
na predmetno stopnjo, Kjer so spletne ucilnice stal-
na praksa. Verjamem, da bodo naslednje Solsko leto
dobro pripravljeni in opremljeni ter bolj samostojni.

Ena izmed moznosti nagrajevanja, ki nam jih ponu-
ja spletna ucilnica, so Znacke. Ustvarila sem nekaj
znack z aktualnimi liki, ki jinh u¢encem podelim, ko
opravijo dolo¢eno nalogo, dosezejo zastavljen cilj in
so pri svojem delu uspesni. Kaksno veselje je bilo v
razredu, ko so odkrili svojo prvo znacko v svojih spo-
rocilih!

Ko mi danes ucenci recejo: »Uciteljica, spletna ucilni-
ca je cool. Naloge, ki nam jih dajete, so ful zanimive,«
vem, da je moj trud poplacan, namen dosezen.

Spletna ucilnica za nadarjene uc¢ence

Vsako leto na Soli vodim tudi skupino nadarjenih
otrok, s katerimi skupaj raziskujemo, se lotevamo
projektov, obiskujemo muzeje, delavnice, galerije,
gledalis¢a, sobe pobega, planetarij, medijske hise in
podobno. Letos so nam te aktivnosti zaradi epide-
mioloske situacije onemogocene, zato sem se od-
locila za obliko dela v spletni ucilnici. Tukaj se lahko
brez skrbi druzimo, izmenjavamo mnenja, se pogo-
varjamo, hkrati pa raziskujemo moznosti, ki ham
Jjih spletna ucilnica ponuja. Izbrala sem nekaj tem,
o katerih se bomo pogovarjali celo leto, ustvarjam
razlicne in ¢im bolj pestre tipe nalog ter jih usmer-
jam k samostojnem delu in raziskovanju. Sodelovali
bomo tudi na natecajih, izvedli kak zanimiv projekt,
lotili pa se bomo tudi kakega raziskovanja. Nase
moznosti so neskon&ne.

Ne glede na to, da zaradi priporocil NIJZ trenutno
niti nimam druge moznosti delati z nadarjenimi
ucenci, pogresam osebni stik. Interakcij, ki nastaja-
jo v ucilnici ali v skupini otrok, ne more nadomestiti
nobena aplikacija in nobena naprava.

Ob koncu svojega prispevka se ¢utim dolzno zahva-
liti tudi Akademski in raziskovalni mrezi Slovenije —
Arnes, ki zagotavlja omrezne storitve organizacijam
s podrocja raziskovanja, izobrazevanja in kulture ter
skrbi za to, da se ucitelji lahko stalno izobrazujemo
in ostajamo na tekoc¢em z aktualnimi novicami, ki
jih potrebujemo pri svojem delu.

Cisto za konec pa le &e to: ne bojte se novosti in
sprememb, ki prihajajo. Raziskujte neznano in od-
prl se vam bo nov svet. Ne vem, Ce je boljsi, vem pa,
da vam ponuja ogromno priloznosti za osebnostno
rast in pridobivanje novih znanj. Vsaka zgodba ima
dva konca in od nas je odvisno, katerega bomo iz-
brali. Pogumno in sre¢no vam zelim!
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Lokalni projekt Evropejcki kot rezultat
neformalnega izobrazevanja

% Andreja Nagode Burger, dipl. bibliotekarka, prof. slovenskega jezika, OS Komenda Moste

Kot mentorica interesne dejavnostiin organizatorka lokalnega projekta Evropejcki na Vrhniki
Jje avtorica prispevka pred leti povezala osnovne sole, vrtce in domove starostnikov okoliskih
obcin. V prispevku so predstaviljene prednosti neformalnega izobrazevanja, preko katerega
So ucenci pri projektu preucevali ¢lanice Evropske unije. Svoje delo so sodelujoci predstavili
na zakljucni prireditvi ob dnevu Evrope, ko je vsaka skupina prikazala pridobljena znanja z
likovnimi, rocnimi ali kulinaricnimi izdelki na stojnici posamezne drzave in s tocko javnega
nastopa. Lokalni projekt je preko neformalnega izobrazevanja povezal razlicne organizacije
na lokalni, medobcinski in mednarodni ravni.

Kljuéne besede: neformalno izobrazevanje, Evro-
pejcki, Vrhnika, Evropska unija, lokalna skupnost

Vseslovenski projekt spodbudi nastanek
lokalnega

Vseslovenski projekt Evropska vas, ki ga je orga-
nizirala Evropska hisa Maribor, vodila pa Sola za
ravnatelje, je bil po Stevilu sodelujocih najvedji
projekt v Sloveniji, saj je potekal v devetih regijah,
v vsaki regiji pa je sodelovalo preko 20 osnovnih
Sol. Cilj in namen projekta je bil spodbuditi med-
kulturno razumevanje, toleranco, solidarnost,
spoznavanje drugih narodov in drzav v Evropski
uniji ter hkrati povecati zavedanje lastne kultur-
ne identitete. Namenjen je bil osnovnosolcem.

Uciteljice in ucitelji iz razli¢nih slovenskih krajev
so v okviru projekta na inovativen nacin spoznali
drzave Evropske unije, njihove znacilnosti in jih
ob obelezitvi dneva Evrope (9. maj) predstavili na
devetih javnih kulturnih prireditvah po Sloveniji.

OS Ivana Cankarja Vrhnika se je projektu pridru-
Zila v Solskem letu 2010/11, ko so raziskovali Ciper.
V naslednjih letih sodelovanja pri projektu Evrop-
ska vas so raziskovali Se Slovasko in Gréijo, potem
pa se je vseslovenski projekt Evropska vas v ta-
kratni organizaciji koncal.

Mentorica na OS lvana Cankarja je pogre3ala ne-
formalno pridobivanje znanja, ki so ga z u¢enci
uspesno pridobivali v letih sodelovanja pri Evrop-
ski vasi. Z u€enci 5.-9. razreda so v okviru intere-
sne dejavnosti spoznavali in raziskovali dodeljeno
drzavo. Ker je bilo razo¢aranje zaradi kon¢anega
vseslovenskega projekta veliko, je mentorica
vodstvu Sole predlagala, da nadaljujejo s projek-
tom v drugacni obliki. Odlocili so se, da projekt
nadaljujejo na lokalni ravni. Poimenovali so ga
Evropejcki na Vrhniki. K sodelovanju so povabili
bliznje osnovne Sole, vrtce in domove starostni-

Evropejcki na zakljuéni prireditvi

kov in jim predstavili namen projekta. Z razli¢ni-
mi organizacijami iz bliznjih obcin so se dogovo-
rili, da organizacija projekta lahko ostane podob-
na — vsi sodelujoci na svoji organizaciji raziskujejo
in spoznavajo izbrano &lanico Evropske unije, v
maju pa na zaklju¢ni prireditvi skupaj predstavijo
svoje prakti¢no delo na stojnicah in z nastopom
0 posamezni drzavi sodelujejo v skupnem pro-
gramskem delu.

Neformalno pridobivanje znanja

|Izobrazevanje lahko delimo na formalno in nefor-
malno. S formalnim izobrazevanjem, ki poteka v
vseh vzgojno izobrazevalnih zavodih, pridobimo
javno veljavno izobrazbo ali poklicno kvalifikaci-
jo. Neformalno izobrazevanje pa je pridobivanje,
razSirjanje, obnavljanje, posodabljanje in pogla-
bljanje znanja, kjer se pridobljeno znanje ne do-
kazuje z javno veljavno listino. Vse vec Sol v svoje
dejavnosti vklju¢uje najrazli¢nejSe nove metode,
npr. projektno delo, delavnice, ekskurzije itn. Ta-
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‘ Kreme in kopalna sol

kSne aktivnosti u¢encem omogocajo pridobiva-
nje neformalnih znanj, ki zaradi drugac¢ne narave
dela pripomorejo tudi k pridobivanju socialnih
spretnosti. To so medosebne spretnosti — timsko
delo, samozaupanje, disciplina, voditeljske spo-
sobnosti, nacrtovanje in organizacija, projektno
delo in prakti¢no reSevanje problemov.

Kot pri Studiji primera v okviru porocila Nacional-
nega porocila za Slovenijo izpostavita avtorici pri-
spevka Veronika Slander in Mojca Demirtshyan
(2007), neformalno ucenje prispeva razlicne ko-
risti — ekonomske, izobraZzevalne, druzbene in
osebne. Sodelujoci u¢enci so tako pridobili:

- izobrazevalne koristi, saj so z vpeljavo kon-
cepta »vsezivljenjskega ucenja« na dobri poti
preoblikovanja tradicionalnega koncepta iz-
obrazevanja in so z oblikovanjem fleksibilne
»osebne u¢ne poti« prilagodili le-to sami sebi;

- druzbene koristi, saj so z neformalnim uce-
njem izboljsali svoj sistem druzbenih vrednot,
npr. demokracijo, medkulturno razumevanje,
zdravo Zivljenje ...

- osebne koristi, ker je vsak u¢enec sam, s po-
mocjo mentorja ali starSev ustvarjal in pove-
Ceval moznosti, da se kot posameznik sam
odloca, kdaj in kje se bo ucil.

Sodelovanje ucencev pri interesni dejavnosti

B MEDKULTURNOST IN MEDJEZIKOVNOST V SOLI

vecevali so druzbene vrednote pri sebi in drugih.
Vedozeljno in radovedno so ¢akali na prakti¢ne
delavnice ro¢nih spretnosti, plesa, kulinaricnega
ustvarjanja ... Ideje, kaj vse lahko specemo, sku-
hamo ali izdelamo, so kar vrele iz njih.

Organizacija dela

Deloje privseh sodelujolih organizacijah poteka-
lo skozi celo Solsko leto. Raziskovanja in spozna-
vanja drzav so potekala neodvisno in na najbolj
primeren nacin za posamezno skupino sodelujo-
Cih (vrtCevski otroci, osnovnosolci ali starostniki).

Na OS Ivana Cankarja Vrhnika se je mentorica
na prvem srecanju interesne dejavnosti z ucen-
ci dogovorila, katera podroc¢ja oz. znacilnosti iz-
brane drzave jih najbolj zanimajo, potem pa so
si razdelili delo. Vsak ucenec je vsem ostalim
ucencem v obliki govornega nastopa predstavil
izbrano podroc¢je drzave (geografsko, zgodovin-
sko, politi€no, Sportno, kulinari¢no ...). Pridobljena
znanja so nadgradili z ro¢nimi deli (vezenje, delo
z glino, izdelovanje kopalne soli, kreme ..), s film-
skimi projekcijami, kulinaricnimi in jezikovnimi
delavnicami ... Izdelke so izdelovali premisljeno
in preudarno, saj so jih zeleli zagotoviti dovolj za
vse obiskovalce stojnice, na kateri so na zaklju¢ni
prireditvi izkazali svoje pridobljeno znanje skozi
najbolj znacilne izdelke posamezne drzave.

Vsak ucenec si je izbral podrocje, ki ga je veselilo,
in ga raziskal na sebi primeren nacin. Skupaj so
se pripravili na plesno ali glasbeno tocko, s kate-
ro so raziskovano drzavo predstavili na zaklju¢ni
prireditvi (ciprske rajalne igre, slovaske otroske
pesmi, grski plesno-pevski nastop ...).

ey e . ~ . . ey i, i e s s 4 s e e o
Evropejcki je na OS Ivana Cankarja Vrhnika po- '-:__—r---,.__i' e E “:..'.-::_-:;;__:‘_ "‘3?='-';‘5
novno sprozilo neformalno izobrazevanje, saj so — . A« e = e L €

~ . ope . .. b e s = e i R "____._.,..p-ur P
ucenci dobili dodatno motivacijo, ko so samo- . | ._E e ; L ——
. . . . . . . ™ e = p————
stojno raziskovali ali pa pripovedovali, kaj vse [ = agm—— — i

so doziveli na druzinskem dopustu v doloceni
drzavi. Svoje znanje so nadgrajevali samoinicia-
tivno in kadar je bilo zanje najbolj primerno, po-

Romunske miske
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Stojnica, ki predstavija Ciper

K sodelovanju so povabili veleposlanistva razisko-
vanih drzav in jih zaprosili za promocijske materi-
ale in za pomoc¢ pri raziskovanju. Odziv je bil zelo
dober - ciprsko veleposlanistvo jim je posodilo
celo narodne nose za otroke, v katerih so uc¢en-
ci potem v gr&cini predstavili ciprske rajalne igre.
Ostala veleposlanistva so poslala promocijske
materiale — plakate, zvo¢ne in video zgoscenke ...

Skupna zaklju¢na prireditev

Mentorji so se Ze na zacetku leta dogovorili, kje
in kdaj bo potekala zaklju¢na prireditev in kdo bo
organizator le-te. Prva leta je potekala na kosar-
karskemu igris€u ob Cankarjevi knjiznici Vrhnika,
ki je poskrbela za izposojo elektric¢ne energije.
Zavod lvana Cankarja je poskrbel za dostavo in
postavitev stojnic. Za koordinacijo, ozvocenje in
vodenje je poskrbela $ola organizatorka, OS Iva-
na Cankarja Vrhnika.

Mentorji so s sodelujo¢imi ucenci poskrbeli za
opremljenost stojnice za posamezno drzavo,
preverili so Se vrstni red nastopajocih v program-
skem delu prireditve in prikaz usvojenega znanja
preko neformalnega izobrazevanja se je zacel.

Na stojnicah so bile drzave predstavljene na raz-
licne nacine: disalo je po znacilnih jedeh, uc¢enci
so sodelovali v pripravljenih kvizih in za svoje zna-
nje prejeli izdelane nagrade, vsi sodelujodi, tudi
mentorji in ostali obiskovalci prireditve, pa smo
prejemali nova neformalna znanja in izkusnje.

Zakljucek
Ob zadnjih dnevih Evrope so skupne zaklju¢ne
prireditve projekta Evropej¢ki na Vrhniki privabi-

le ogromno gledalcev razli¢nih socialnih, druzbe-
nih in izobrazbenih skupin - starsev, babic, ded-
kov, sosedoy, dijakov, Studentov, celotne oddelke
bliznjih osnovnih Sol, ravnatelje sodelujocih sol,
ucitelje, predstavnike veleposlanistev ...

Poskrbeli smo za ustrezno obveSanje javnosti
in v lokalnem ¢asopisu pravocasno objavili vabi-
lo na zaklju¢no prireditev, povabili smo obc&inske
veljake, ravnatelje Sol in direktorje ostalih sodelu-
jocih organizacij.

Vsako leto znova so preko neformalnega izobra-
Zevanja povezali Sirso lokalno skupnost treh so-
sednjih obcin in 12 razlicnih organizacij znotraj
le-teh. Zazivela je tudi medgeneracijska poveza-
nost, ko so starostniki opazovali nastope najmlaj-
Sih iz vrtcev in ko so osnovnosSolci in predsolski
otroci prisluhnili predstavitvi dela starostnikov.
Vrt€evske in osnovnosolske skupine so po za-
kljuéni prireditvi svoje nastope ponovile vdomo-
vih starostnikov v dveh obcinah in tako je med-
generacijska povezanost Se nadgradila osnovni
namen projekta.

Na kon¢éno prireditev je Sola organizatorka pova-
bila tudi pobrateno osnovno Solo iz Zagreba, ki
je predstavila Hrvasko ravno v ¢asu, ko se je le-ta
pridruzila ostalim ¢lanicam Evropske unije. Za-
klju¢na prireditev je tako postala Se mednarodna.
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MEDKULTURNOST IN MEDJEZIKOVNOST V SOLI

Ane Mari Cerpnjak, profesorica pedagogike in sociologije, OS Sveti Jurij

Kljuéne besede: izbirni predmet Romska kultura,
metode in oblike dela, romski u¢enec, samostojnost
in identiteta

Izbirni predmet Romska kultura kot orodje na
poti k samostojnosti in identiteti

Uc&enci v prvem letu obiskovanja izbirnega predme-
ta Romska kultura stremijo k doseganju uénih ciljev,
kot so: opisati izvor romskih prebivalcev, opredeliti
prvotno domovino Romov, obrazlozZiti viogo Mi-
kloSi¢a pri odkrivanju prvotne domovine Romov in
opredeliti prvotno domovino Slovanov, nasteti nekaj
pokrajin v Sloveniji, kjer so naseljeni Romi, navesti in
obnoviti nekaj zgodb in legend o Romih, pojasniti,
kako so te zgodbe povezane z Romi, navesti in ob-
noviti nekaj romskih pravljic, primerjati sporocilo
romskih pravljic s slovenskimi ljudskimi pravljicami,
navesti nekaj romskih pesmic in ugank, zapeti nekaj
romskih pesmic, obrazloziti viogo Romov in Sloven-
cev Vv pesmicah in ugankah ter na primeru pojasniti
poimenovanja sebe in drugih (iskanje lastne identi-
tete in identitete svojega naroda).

V nadaljevanju prispevka navajamo primere dose-
ganja ucnih ciljev preko samostojnega dela uc¢encey,
dela v skupini ali dvojicah, iskanja informacij po sve-
tovnem spletu, preko intervjuvanja, s pomodjo IKT,
predvsem pa s ¢im manj frontalnega dela. Frontal-
no obliko dela in preprosto podajanje informacij smo
znizali na minimum, saj u¢enci z lastnim delom kre-
pijo svoje obCutke samostojnosti in se v marsikaterin
primerih le-teh posluzujejo tudi pri drugih predme-
tih. Omenjeni nacin vodi hkrati tudi do boljse samo-
podobe posameznika, ki je zaradi pripadnosti rom-
ski etni¢ni skupnosti mnogokrat nizka.

V nadaljevanju smo opisali tudi izbiro takih u¢ninh
metod, ki krepijo samostojnost, saj je to pogoj, da so
ucenci ne samo u¢no uspesni,ampak tudi veliko bolj
pripravljeni na izzive, s katerimi se sreCujejo v vsako-
dnevnem zivljenju.

Prvotna domovina Romov - iskanje identitete,
uporaba IKT

Ucenci v tej u¢ni uri spoznajo izvor svojih prednikov,
sv0jo zastavo in himno. Na svetovnem spletu skupaj
pois¢emo podatke o tem, da za izvorno domovino
Romov raziskovalci stejejo Indijo. Posebno pozornost
posvetimo dejstvu, da je bil leta 1971 v Londonu izve-
den prvi svetovni romski kongres. Udelezili so se ga
romski delegati iz Stirinajstih drzav. Izbrali so romsko
zastavo in himno. U¢encem predstavimo romsko
himno Djelem, djelem v slovenscini (poiscejo jo na
svetovnem spletu), ki jo sami skupno poskusajo pre-
vesti v romski jezik. Sledi risanje romske zastave in is-
kanje pomena posameznih barv in simbolov na nje;.

Metoda pomaga romskim uc¢encem predvsem pri
iskanju identitete. Sebe tako ucenci umestijo v svojo
kulturo in svojo kulturo v ozjo in SirSo druzbo.

Potovanja po bliznjevzhodnih deZelah, naseljeva-
nje in razsirjenost indijskih nomadskih plemen
v Evropi - delo v skupini, metoda sodelovalnega
ucenja

Romi so ze domala tisocletje, odkar so zapustili svojo
mati¢no pradomovino PandzZab v Indiji, brezdomci
in vecni popotniki. Na indijski izvor Romov sklepa-
jo raziskovalci zlasti zaradi jezikovnih podobnosti
romskega jezika z jezikoma Hindi in Panjabi ter za-
radi antropoloskih posebnosti, kot sta barva koze in
oblika telesa, ki sta znacilni za severno Indijo. Selili in
naseljevali so se po celem svetu. Uc¢enci domovino
Romov pokazejo na zemljevidu sveta in povedo, kar
Ze vedo o omenjeni drzavi.

Uc€ence razdelimo v skupine. Vsaka skupina dobi
svoje besedilo o tematiki, ki jo obravnavamo. Skupi-
ne samostojno izdelajo povzetke in izluscijo bistvene
podatke. Z Zzrebom (pozneje pa z dogovorom) dolo-
¢ijo posameznika, ki poroca o predelani snovi in pre-
ko metode sodelovalnega ucenja predstavi vsebino
na nacin, da je primerna za oblikovanje zapiskov so-



Solcev. Ucenci za domaco nalogo v zvezke zalepijo
zemljevid, na katerem je opredeljena migracija Ro-
mov iz Indije, ki naj bi bila izvorno obmocje romske-
ga naroda. Zemljevid in migracije pisno obrazlozijo.

Naloga pripomore k ponovitvi obravnavane snoviin k
sodelovanju s sosolci ali uciteljico, saj je v primeru te-
Zav z reSevanjem naloge dovoljena pomoc svetovne-
ga spleta ali soSolcev in uciteljev. Tak nacin dela pri-
speva k samostojnemu iskanju informacij ali pomoci.

Slovenska plemena in Miklosi¢ - metoda debati-
ranja, argumentiranja, priklic predznanja, kriticno
razmisljanje

Z u€enci sedemo na tla v krogu, kjer prisluhnejo delu
¢lanka Majde Hrzenjak z naslovom Zgodovinski, kul-
turni in druzbeni vidiki vkljucevanja romskih otrok v
slovenske vrtce:

»... Romi so bili vedno in povsod in so Se danes od-
rinjeni na obrobje druzbenega Zivijenja. In to do te
mere, da se nam danes zdi Ze kar normalno in samo-
umevno, da so Romi praviloma revni, nezaposleni,
brez ustreznih bivaliS¢ in brez moznosti izobrazeva-
nja ...« (Hrzenjak 2002)

Uc€enci razmislijo o povedanem, Ce zelijo, predstavijo
svoja razmisljanja glede dolocene teme in debatirajo
o romskih naseljih, ki jih poznajo. Uciteljica spodbuja
k temu, da se spomnijo, ¢e so se ze kdaj pogovarjali
o nastanku naselja, v katerem Zivijo, o preteklosti le-
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-tega ali o svojih daljnih prednikih. Izkusnje kaZejo,
da ucenci preseneceno ugotovijo, da o dolo¢eni temi
vedo pravzaprav zZe veliko. Metoda krepi medsebojno
poslusanje, dopolnjevanje, sodelovanje in predvsem
obcutek pripadnosti.

Uc&enci zatem prostoro€¢no narisejo zemljevid Slove-
nije in vanj vrisejo romska naselja, ki jih Zze poznajo
oziroma so ze slisali zanje. Zatem na svetovnem
spletu pois¢emo povratno informacijo, kjer ucenci
dopolnijo svoje risbe. Vsak uc¢enec dela s svojim tem-
pom, kar je na poti k samostojnosti velikega pome-
na, saj Cas velikokrat ni zaveznik, ampak sovraznik,
ki u€ence priganja. Zaradi Casovne stiske so veckrat
manj uspesni ali celo neuspesni, tempo usvajanja
vsebin pri izbirnem predmetu pa jim daje prav to,
kar potrebujejo — Cas, da pridejo do svojih dosezkov
v svojem tempu. Ta ¢asovni okvir se iz u¢ne ure v uro
samodejno oZi, Cesar uc¢enci najprej sploh ne opaza-
jo. Z dvigom samopodobe in naras¢anjem nivoja sa-
mostojnosti pri delu se velikokrat prepolovi. Ko u¢en-
ci to dosezejo, vedno izrazajo zadovoljstvo in dobre
obcutke, ker zopet nekaj ve¢ zmorejo sami.

Uc€enci v Solski knjiznici in na svetovnem spletu po-
iS¢ejo dela, ki obravnavajo zgodovino in kulturo Ro-
mov, s poudarkom na avtorju Franu Miklosicu. Vsako
najdeno delo sproti kriticno ovrednotimo, pri cemer
se ucenci ucijo kriticnega misljenja. O vsaki temi, ki
jo obravnavamo, sledi debata s podajanjem lastnih
mnenj uc¢encev.
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Madzarsko pleme, hrvasko pleme in Sinti - samo-
stojno iskanje informacij, ucenje ucenja
Madzarsko in hrvasko pleme poznamo veliko bolje,
kot poznamo pleme Sintov, zato ucenci prostovoljci
izdelajo plakat s predstavitvijo romskega plemena
Sinti in ga pri u¢ni uri predstavijo ostalim u¢encem.
Omenjenim ucencem predstavlja samostojno delo
velik izziv, zaradi tega jim vedno pus¢amo »izhod v
sili«, ki pa ne pomeni opustitve naloge, ampak iska-
nje pomoci. Nekateri uéenci uspejo ob prvem po-
skusu, nekateri Sele ob drugem ali tretjem, ampak
bistveno je, da uspejo vsi. Tudi za njihovo delo pri
ostalih predmetih je ta ob&utek samostojnosti in ne-
odvisnosti od drugih iziemnega pomena, saj olajsa
delo in zmanjsuje obcutke anksioznosti.

Ucenci si pomembnejse podatke zapiSejo v svoje
zvezke ali izdelajo miselni vzorec, s ¢imer spodbu-
jamo ucenje ucenja. Sami namre¢ dolocijo, kaksni
bodo zapiski, oziroma izberejo take, ki so jim najbolj
pisani na kozo in se iz njih najlazje ucijo. Da si sami
izdelajo zapiske, iz katerih se bodo ucili, u¢ence nav-
daja z zaupanjem vase in vsekakor krepi njihovo sa-
mostojnost, Cesar se potem posluzujejo tudi pri dru-
gih predmetih.

Legende o izvoru Romov - metoda intervjuvanja,
likovno izrazanje (vidni tipi u¢encev)

U&encem narocimo, da doma pri starsih, starih
starsinh ali drugih starejsin osebah povprasajo, ali so
znane kaksne zgodbice, miti ali legende o nastan-
ku Romov ali njihovem prihodu v domace kraje. 1z-
kusnje kazejo, da pridejo ucenci k pouku izbirnega
predmeta zelo pripravljeni, saj je to tema, ki jih skoraj
praviloma zanima. Tako se Ze sami v domacem oko-
lju veliko naucijo in svoja znanja delijo s soSolci, kar
prispeva k dvigu samozavesti. Najpogosteje se poja-
vi legenda (tako ali drugace malo prirejena, ker med
romskim narodom potuje od ust do ust) (O izvoru
Romov 2019):

»Neki prerok je opozoril indijskega kralja, da bo
sovraznik napadel njegovo kraljestvo in mu uni-
Cil druzino, vendar bo napadalec nemocen, ¢e bo
napadel tudi Rome. Kralj zato poklice romskega
poglavarja in mu v tajnosti odda hcer edinko, Gan.
Njo naj bi bil poglavar vzggjil kot svojega pravega
otroka. Gan je odrasla v isti druzini kakor poglavar-
Jjevsin Cen. Nekega dne stari poglavar umre, rom-
sko pleme pa sili novega poglavarja Cena, naj se
oZeni. Cen pa je zavra&al poroko s katerokoli Zen-
sko in grozil, da se bo, ce ga bodo se naprej silili,
ubil, ker ima rad le svojo sestro. Cenu je mati zau-
pala, da Gan ni njegova prava sestra, a da mora
cuvati skrivnost, saj bi lahko sovraznik ubil Gan kot
kraljevo hcer. Pleme se je razdelilo v dva tabora. V
prvem so bili tisti, ki so podpirali novega poglavar-
Jja, vdrugem pa tisti, ki so ga zaradi zakona s sestro
obsodili in niso priznavali taksnega plemenskega

MEDKULTURNOST IN MEDJEZIKOVNOST V SOLI

poglavarja. Drugi tabor je prisilil Cena in njegove
privrZence, da so se izselili iz indijske deZele. Od ta-
krat naprej se Cen in njegovi rojaki selijo iz mesta v
mesto, sqaj jih je prerok preklel, da nikdar ne smejo
prespati dveh noci v istem mestu, ne piti vode dva-
krat iz istega vodnjaka, preckati dvakrat iste reke v
istem letu.« (u¢enec 8. razreda, 3ol. |. 2012/2013)

Ucenci si besedila svoje legende in nekaterih zgodb
svojih sosolcev zapiSejo v zvezke kot tekoce besedi-
lo, po alinejah, v obliki miselnega vzorca, si narisejo ...
Tako imajo na razpolago tudi metodo likovnega izra-
Zanja, Cesar se radi posluzujejo posebej tisti uc¢enci,
ki so bolj vidni tipi in si najbolj zapomnijo slike, sploh
¢e jih ustvarijo sami. Tako dobijo vpogled tudi v to,
da zapiskov ni potrebno samo napisati, ampak so
lahko tudi narisani ali ustvarjeni kako drugace. To
pomaga pri dvigu samopodobe, saj pravilni nacin
ustvarjanja zapiskov resni¢no ne obstaja, ampak je
dana mozZnost, da se sami odlocijo za obliko. U¢enci
si snov zapomnijo, jo pri ocenjevanju znanja pravilno
interpretirajo, kar prinese dobro oceno - to pa vodi
k samopotrjevanju, dvigu samopodobe in zaupanju
V svoje sposobnosti. Na ta nacin uc¢enci verjamejo
vase, da lahko dobre rezultate doseZejo sami, torej
samostojno.

Slovenske in romske pravljice — delo v Solski knji-
Znici, analiza, primerjanje, sinteza, bralne strategi-
je, medpredmetno povezovanje

Eden od u¢encev glasno prebere pravljico Ljudska:
Ajda in Slovenci, v naslednjih uénih urah pa e po-
ljubno tujo in navsezadnje tudi romsko, ki je preve-
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dena v slovenscino. Ob tem je potrebno Se vedno
veliko delati na tehniki branja, predvsem pa na
razumevanju prebranega. Doloc¢eni u¢enci neradi
glasno berejo, ker se zavedajo dejstva, da njihovo
branje ni tekoCe in da je razumevanje prebranega
slabo. Kljub temu spodbujamo branje takih uc¢en-
cev, ker je skupina u¢encev priizbirnem predmetu
manjsa in se ne ¢utijo toliko izpostavljeni.

Sledi analiza besedil s poudarkom na tem, da so
to pravljice (medpredmetno povezovanje s sloven-
§Cino), in na tem, kako dolo¢eno delo predstavlja
izvor slovenskega, tujega ali romskega naroda,
obicajev, kulture, priimkov in drugih kulturnih la-
stnosti neke skupnosti. Pravljice med sabo primer-
jamo in ucenci si v zvezke samostojno oblikujejo
tabelarni pregled snovi.

Ucenci ob pomoc¢i naucenega oblikujejo lastno
pravljico z romsko vsebino z lastnostmi in znacil-
nostmi romskih pravljic. Pravljico tudi ilustrirajo.
Gre za literarno in likovno izrazanje z vnosom ele-
mentov iz njim domacega okolja. Izdelki so vedno
iziemni in u€enci so nanje zelo ponosni. Ko delo
dokonc¢ajo in so z izdelkom zadovoljni, tudi radi
dovolijo, da se njihova dela razstavijo v avli Sole.

Gre za prakti¢ne dokaze, da so ucenci dovolj sa-
mostojni, da so lahko doloceni nalogi kos. Taksen
izdelek, ki se ga nenazadnje postavi na ogled Sirsi
skupnosti, je vsekakor pokazatelj, da lahko zaupa-
jo sami vase, ker so dovolj samostojni, pomeni pa
tudi dvig samopodobe.

Romske pesmi - igra vlog, menjava viog uéitelj/
ucenec

Ucenci si ze doma izberejo poljubno romsko pe-
sem in se pripravijo, da jo bodo predstavili sosol-
cem. V tej u¢ni uri ucitelj in u¢enci menjamo vioge,
tako da ucenci poucujejo (vsak se preizkusi v vlogi
ucitelja). Sledi poslusanje, branje in petje romskih
pesmic —ucenci posamezno pesem predstavijo po
svoji zelji. Ko u¢enec doloc¢eno pesem predstavi in
jo celo zapoje (ob ali brez glasbene spremljave), to
predstavlja velik doprinos k dvigu samozavesti, k
samostojnosti in iskanju identitete. Obcutek sa-
mostojnosti se sCasoma poveca, tako da ucenci, ki
prej nikoli niso stopili na odrske deske na kaksni
proslavi, sedaj zmorejo celo nastop na medsolski
prireditvi ali katerikoli prireditvi v kraju. Ucence
zato vklju¢ujemo v vse dogodke na Soli in v dolo-
¢enih primerih je to tudi edino mesto, kjer se lahko
izkazejo.

Zakljucek

Oshovno $olo Sveti Jurij je v 3ol. |. 2019/2020 obisko-
valo 52 u¢encev Romoy, kar predstavlja priblizno 20
% vseh ucencev na soli (Letni delovni nacrt Osnovne
gole Sveti Jurij 2019/2020).

Prav zaradi tega posve¢amo romskim u¢encem po-
sebno pozornost in jih v zadnji triadi osnovne Sole
spodbujamo, da se vkljucijo v izbirni predmet Rom-
ska kultura. Na ta nacin imajo uc¢enci moznost, da
svojo kulturo poblize spoznajo, saj se naucijo opisati
izvor romskih prebivalcev, opredeliti prvotno domo-
vino Romoyv, obrazloziti viogo Miklosi¢a pri odkriva-
nju prvotne domovine Romov in opredeliti prvotno
domovino Slovanov, nasteti nekaj pokrajin v Slove-
niji, kjer so naseljeni Romi, navesti in obnoviti nekaj
zgodb in legend o Romih, pojasniti, kako so te zgod-
be povezane z Romi, navesti in obnoviti nekaj rom-
skih pravljic, primerjati sporocilo romskih pravljic s
slovenskimi ljudskimi pravljicami, navesti nekaj rom-
skih pesmic in ugank, zapeti nekaj romskih pesmic,
obrazloziti viogo Romov in Slovencev v pesmicah
in ugankah ter na primeru pojasniti poimenovanja
sebe in drugih (iskanje lastne identitete in identitete
svojega naroda). Pedagosko delo je v tem primeru
dokaj specifi¢no, zato se posluzujemo najrazli¢nejsin
oblik in metod dela: delo z IKT, skupinsko delo, meto-
da intervjuvanja, metoda sodelovalnega ucenja, me-
toda debatiranja, argumentiranja, priklic predznanja,
kriticno razmisljanje, samostojno iskanje informacij,
ucenje ucenja, delo v Solski knjiznici, analiza, pri-
merjanje, sinteza, bralne strategije, medpredmetno
povezovanje, igra vlog, menjava viog ucitelj/fucenec
... Odvisno od obravnavane teme so se metode in
oblike izkazale za ustrezne in bomo z njimi nadalje-
vali. V lanskem in letoSnjem letu pa vpeljujemo tudi
formativno spremljanje pri medpredmetni povezavi
RKT - KIZ, kjer gre za u€enje oblikovanja seminarske
naloge in navajanje virov.

V prihodnosti bi si zeleli, da se romski u¢enci mnozic-
neje odlocajo za sodelovanje v izbirnem predmetu
Romska kultura, saj metode in oblike dela v mnogih
pogledih gradijo njihovo pot k samostojnosti in po-
sledi¢no k dvigu samopodobe. Moc¢an doprinos ima
omenjeno delo tudi pri iskanju identitete in pri zave-
danju samega sebe in svoje vloge v skupnosti. Spod-
bujamo pa tudivkljucevanje neromskih uc¢enceyv, ker
je poznavanje drugih kultur lahko samo bogastvo,
saj nas drugacnost/razli¢nost lahko zelo obogati.
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Vloga knjizevnosti v Soli se kaze v tem, da u¢encem
omogoca dozZivljanje razlicnin zgodb, ¢ustvovanje
in istovetenje s knjizevnimi junaki, razresevanje pro-
blemov, pricakovanje, razmisljanje in povezovanje z
njihovim razumevanjem osebne in druzbene stvar-
nosti. Na ucenca pri branju ucinkuje tudi estetska
komponenta knjizevnega teksta, ki se kaze tako v
zbornem kot v metaforicnem jeziku in v literarnem
slogu. Mladinska knjizevna didaktika umesca knji-
zevno besedilo v okvir literarne zgodovine in teori-
je, u€enci posamezna besedila uvrscajo v dolo¢ena
knjizevna zgodovinska obdobja in iS¢ejo v njih tipic¢-
na literarna sredstva.

Za koris€enje knjizevnosti v namen poucevanja slo-
venscine ucencev tujcev teoreti¢na obravnava bese-
dil niv prvem planu, poudarek je predvsem na dozi-
vljanju besedila, osredoto¢amo pa se tudi na to, da
besedilo aktualiziramo ali pa ga bralcu problemsko
priblizamo. S tem u¢encu omogocimo, da z besedi-
lom bogati svoj besedni zaklad, obenem pa se uci
in utrjuje slovni¢ne strukture ter zakonitosti. Skrat-
ka, knjizevnost u¢encu omogoca, da razvija glavne
jezikovne spretnosti: branje, poslusanje, pisanje, go-
vorjenje ter bralno razumevanje. Obenem je knjizev-
nost Cisti primer uporabe jezika in je odraz kulturne
identitete nekega naroda, tako da u¢encu omogoca
tudi kulturno in socialno razumevanje druzbe, v ka-
tero se vkljucuje.

KAJ VPLIVA NA I1ZBOR KNJIZEVNEGA BESEDILA?
Na izbor knjizevnega besedila v Soli vpliva sam vzgoj-
no-izobrazevalni program, naslovnik in knjizevna be-
sedila, ki so na voljo. Vzgojno-izobrazevalni program
najveckrat predpisuje kanonizirana in kakovostna
besedila, takSen izbor pa ne sme biti nujno edini.
Naslovnik v nasem primeru so ucenci tujci, ki v ve-
¢ini primerov slovenskega u¢nega jezika na zacetku
sploh ne obvladajo in so najprej vpeti v aktiven pro-
ces jezikovnega ucenja. Pri tem se postavljajo vpra-
Sanja, kako v nadaljevanju u¢nega jezikovnega pro-
cesa ucinkovito uporabljati besedila iz knjizevnosti in
katere vrste besedil so najustreznejsa.

Ker so ucenci tujci zelo raznoliki, moramo izbor be-
sedila prilagoditi glede na njihove individualne zna-
&ilnosti. Ce izhajamo iz njihovega narodnega in jezi-
kovnega izvora, so ucenci lahko priseljeni ali pa roje-
ni v Sloveniji, vendar v domacem okolju ne govorijo
slovensko, kar pomeni, da se jezika ucijo zgolj javno,
torej najvec v Soli in med svojimi vrstniki, in prav za-
radi tega v procesu osvajanja slovenskega jezika tudi
pocasneje napredujejo. Razlike so tudi v nivoju spo-
sobnosti obvladovanja slovenskega jezika, namrec
nekateri jezika sploh ne znajo, drugi jezik obvladajo
samo Vv pogovorni varianti ali pa se jezika sele ucijo.
Tisti u€enci, ki izhajajo iz skupine slovanskih jezikov
(bosanscina, hrvascina, srbscina, ¢rnogorscina, ma-
kedonscina, ruscina, ukrajinscina ..), se jezika lahko
hitreje naucijo, saj so ti jeziki sorodni s slovens&ino,
tako v besedis¢u kot v slovnici, kot drugi, ki jim je ma-
terni jezik npr. albanscina ali kitajs¢ina. Prav tako se
kazejo odstopanja v njihovem predznanju, albansko
in bosansko govoreci imajo povecini slabse pred-
znanje od ucencey, ki prihajajo iz bivsih sovjetskih
republik ali iz Rusije. Diferenciacijo oz. individualiza-
cijo moramo uposStevati tudi glede na spol, starost in
glede na ucenceve interese in zanimanja.

Knjizevna besedila naj bodo zato na zacetku krajsa in
preprosta v jezikovnem izrazu, saj u¢enci tujci zaple-
tene metaforike in teZjih besed ne razumejo. Zahtev-
nost besedil in s tem Sirjenje besedis¢a stopnjujemo
z njihovim jezikovnim napredkom. U&enci naj sami
predlagajo ali izberejo tematsko vrsto besedila, s tem
bosta njihovo zanimanje in motivacija vecja. Prav tako
jeizbor besedil odvisen od dostopnosti (razredna knji-
Znica, Solska knjiznica, tudi domaca knjiznica). Zvrstno
so primerna tako prozna kot pesniska besedila. Pesmi
so prav zaradi svoje zgos¢enosti in kratkosti lahko zelo
ucinkovite. Dramska besedila so zgradbeno komple-
ksnej$a, zato bralno ter razumevalno zahtevajo vec
koncentracije, tako da so za branje in za ucenje jezika
ob branju manj priporodljiva. So pa krajsi in enostavni
dramski teksti ali dramski pasusi zelo dobra osnova za
uc€enje besedila na pamet, kar pripomore k avtomati-
zaciji besed in slovni¢nih struktur.



VRSTE KNJIZEVNIH BESEDIL, KI SO PRIMERNE ZA
POUCEVANJE

Da knjizevnost res priblizamo tujejezicnemu ucen-
cy, ki je razpet med svojo domovino in tujino, med
domacim jezikom in tujim jezikom, lahko posezemo
po taksni literaturi, ki to problematiko tudi vsebuje in
s katero se u¢enec lahko poistoveti.

Ustrezni so avtorji, ki so priseljenci in pisejo slovensko
(Josip Osti, Esad Babacic), slovenski avtorji, ki so se
izselili v drugo tujejezi¢no okolje (Lojze Kovadic, Zor-
ko Simcic), ali avtoriji, ki prav namensko pisejo v vec
razlicnih jezikih za mladinsko populacijo (Barbara
Hanus: O Jakobu in muci Mici: Rojstni dan (sloven-
&Cing, italijanscina, nemscina), Mojiceja Podgorsek:
O decku, ki se je bal vode (slovens€ina, romscina),
Mojiceja Podgorsek: Lep je (slovensCina, anglescinag,
kitajs¢ina)) oz. avtorji, ki pisejo o Sloveniji in Slovencih
v drugih jezikih ali celo v slovenscini. Poleg knjizev-
nosti, katere avtorji so zaznamovani s tujejezi¢nostjo,
je primerna tudi knjizevnost s tematiko drugacnosti
aliizseljenstva (Svetlana Makarovic: Vevericek poseb-
ne sorte, Peter Svetina: O mroZku, ki si ni hotel strici
nohtov, Janja Vidmar: Princeska z napako).

Druga vrsta literature, ki v prvih letih spodbuja
uspesno branje, razumevanje in ucenje jezika, je
prilagojena knjizevnost, sem uvrs¢amo t. i. lahko
branje (Fran Saleski Finzgar: Pod svobodnim son-
cem, poenostavljeni Shakespeare: Romeo in Juli-
ja), priredbe besedil (lvan Tavcar: Visoska kronika,
Josip Jurcic: Jurij Kozjak, Mark Twain: Tom Saw-
yer), naslovnisko odprte slikanice in stripe. Lahko
branje in priredbe so prirejena knjizevna besedi-
la, za katera je znacilna poenostavljena skladnja,
slogovno preprostejsi jezik in krajsa dolzina, ki je
dosezena z izpusCanjem posameznih informacij
(Stevilk, nadrobnih lastnih poimenovanj, naste-
vanj ..). Naslovnisko odprte slikanice so name-
njene razlicnim naslovnikom, tudi odraslemu ali
zrelemu bralcu, so pa Se vedno krajsa in prepro-
stejsa besedila z ilustracijami. Med stripi izbiramo
kakovostnejsa in primerna besedila, ki pri branju
nudijo oporo s sliko.

Bogat vir nudijo tudi ljudske pripovedi in pravlji-
ce, saj se doloceni isti arhetipski motivi ali literar-
ne osebe pojavljajo prirazli¢nih narodih in jih tako
lazje prepoznavamo in razumemo.
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METODA DELA S KNJIZEVNIM TEKSTOM
Pred branjem je najpomembnejse izbrati pravo knji-
go oz. knjizevno besedilo.

Kako pristopimo k branju besedila in s tem k u¢enju
jezika? Upostevamo tri faze:

« Predbralna dejavnost

Ucitelj se z u¢encem pogovori, katera knjizevna
besedila ze pozna, katere zgodbe so mu vseg,
ponudi mu izbor knjizevnih primerov, tako da
ucenec nato izbere knjizevni tekst glede na svo-
je zanimanje in interese, ucitelj pa pomaga, da
je tekst starostno, kakovostno in glede na jezi-
kovno sposobnost u¢enca ustrezen in primeren.
Ucitelj pred branjem ugotavlja u¢encevo razu-
mevanje naslova in tematike besedila, tako da
se lazje vzpostavi dobra bralna motivacija.

Bralna dejavnost

Bere ne le u¢enec, ampak tudi ucitelj, saj le tako
ucenec dobi pravi zgled oz. model pravorec¢ne
podobe knjizevnega besedila. Pri branju ucen-
ca se opazuje in popravlja pravilno izreko glasoy,
besed, pravilno intonacijo, premore in teko¢nost.
Sproti se preverja in razlaga pomen besed, be-
sednih zvez in fraz. Pomen novih besed poskusa
ucenec razbrati iz sobesedila ali pa uporabi slo-
var, prav tako pomen dolocenih besednih zvez
ali pomen stalnih besednih zvez, ki pa v vecini
zahtevajo pomoc ucitelja, saj ima vsak jezik dolo-
¢en korpus stalnih besednih zvez, ki so znacilne
samo zanj. Pri branju u¢enec opazuje tudi zgrad-
bo stavka in slovni¢ne lastnosti posameznih be-
sed. Ob tem se lahko vadi razli¢ne pregibnostne
vzorce posameznih besed/besednih vrst in se-
stavljanje teh besed v mnoge stavéne razlicice.

Pobralna dejavnost

Razumevanje vsebine preverjamo s postavlja-
njem vprasanj, uCenec pa tudi sam oblikuje
stavke. To lahko poteka v obliki pogovora ali pa
na nacin zapisovanja. Uporabimo lahko razlicne
metode: klju¢ne besede, Paukovo strategijo (list
razdelimo na dva dela, na levo iz teksta izpiSemo
pomembne besede, besedne zveze in povedi,
na desno iz njih izlus¢imo klju¢ne besede, na
koncu iz klju¢nih besed oblikujemo povzetek),
doloCanje naslovov, pojmovno mrezo v obliki
dlani (obnova, pozitivne/negativne osebe, glav-
ne/stranske osebe), miselni vzorec, Vennov dia-
gram (dve kroznici s presekom), Casovni trak, za-
poredje dogodkov, hierarhi¢no pojmovno mre-
70, ribjo kost, VZN (kaj ze Vem, kaj Zelim izvedeti,
kaj sem se Naucil).

Knjizevno vsebino in njeno sporocilo se aktua-
lizira, pri tem aktualizacijo navezujemo tako na
osebno kot na druzbeno raven. Konkretni cilj
branja lahko sluzi tudi za namen domacega bra-
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nja, govornega nastopa ali predstavitve, za izme-
njavo mnenj. Pobralne dejavnosti so Se: ucenec
napise podobno zgodbo, spremeni konec, ume-
tnostno besedilo spremeni v neumetnostno be-
sedilo (reklama, novica ...), v strip ali v pesem.

K CEMU DOPRINESE BRANIJE KNJIZEVNEGA
TEKSTA?

Knjizevni tekst omogoca ucencu, da si lazje zapo-
mni besede, fraze in slovni¢ne strukture kot v suho-
parnih ucbenikih, saj vse to povezuje z zgodbo in s
svojimi izkusnjami ter z razmisljanjem, ki jih aktivira
ob branju. Obenem so v knjizevnost vpeta razli¢-
na tematska podrodja, ki so lahko u¢encu blizu ali
pa nova in s tem seveda zanimiva, od zgodovine,
umetnosti, zemljepisa, naravoslovja, psihologije ...
— skratka, gre za bogato kompleksno »vesolje« mo-
Znosti, ki nudi tudi obilo moznosti u¢enja.

Dobra knjizevnost vodi k dobremu pogovoru oz. ko-
munikaciji, to pa je tudi glavni namen poucevanja
Jjezika. U€enci pri branju razvijajo jezikovno znanje, je-
zikovne spretnosti in jezikovno zavedanje. U¢enje je-
zika tako poteka na visjem jezikovnem nivoju. Gre za
jezikovno obogatitev, prav tako pa se krepi motivaci-
ja jezikovne in socialne integracije. Intenzivno branje
(analiza), ki se uporablja v takem primeru ucenja je-
zika, omogoca prehod v ekstenzivno branje (uzitek).

Ucenje jezika skozi literaturo u¢enca prisili, da ak-
tivno sodeluje na vseh nivojih od branja do uc¢enja
in razumevanja ne samo besedila, ampak tudi Sir-
Sega konteksta.

ZAKLIUCEK

Knjizevnost je avtenti¢no gradivo z neprilagojenim
jezikom, zato je knjizevno besedilo bralcu nepozna-
no in nepredvidljivo, tako kot je najveckrat jezikovna
komunikacija v realni situaciji. Knjizevnost spodbuja
interakcijo misli, Custev in izkusenj ter razsirja jezikov-
no zavedanje in tako vzgaja celostno.

Kako ob poplavi knjizevne produkcije upostevati ka-
kovostno knjizevnost? Za zacetni pouk slovenscine
so vsebinsko primerni tudi knjizevni teksti, ki nimajo
visoke literarne vrednosti, npr. stripi ali posamezne
slikanice, nujna pa je seveda njihova jezikovna ne-
oporecnost. Knjizevni trg prinasa knjige, ki se rade
prilagajajo druzbenim trendom, tako da je izbor po-
trebno narediti na presoji med kakovostjo in primer-
nostjo glede na starost, izvor in na znanje slovenske-
ga jezika posameznega uc¢enca tujca.

Pobude, da se zaradi ¢edalje vedjega Stevila u¢encev
tujcev v Solski kurikulum uvede dolocen odstotek
knjizevnosti v tujih jezikih, pa so po mojem mnenju
malo prevec velikodusne, saj je v slovenski Soli Se ve-
dno primarni uéni jezik slovenscina in taka naj bo
tudi knjizevnost, ki se uporablja v uénem procesu,
torej slovenska oz. knjizevni prevodi v slovenscini.
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Nataga Polonci¢, profesorica slovenscine, OS Davorina Jenka

uUvoD

Veliko uciteljev, predvsem ucitelji slovenscine, se
znajde pred dilemo, ko je treba u¢enca priseljenca
nauciti slovenscine. Didaktiki slovenscine kot druge-
ga jezika in u¢nega predmeta slovenscine se med
seboj mocno razlikujeta. Metode poucevanja slo-
venscine kot drugega jezika je zato treba prilagajati
na nacin, ki je bolj podoben metodam poucevanja
anglescine ali nemscine na osnovnih (pozneje tudi
na srednjih) Solah. To pa pomeni, da je treba u¢ne
vsebine prilagajati jezikovni zmoznosti in napredku
posameznega otroka ter ga poucevati predvsem o
vsebinah, ki se ucitelju slovensgine v slovenski Soli
zdijo popolnoma samoumevne (slovenska abeceda,
razlaga besedisca, glasoslovje, vokalizem ipd.). Uce-
nec priseljenec pri vkljucevanju v slovensko Solo ne
bo razumel nic¢esar, kar mu bomo povedali, ne bo ra-
zumel navodil, Cetudi bodo zapisana na tabli z ode-
beljeno pisavo pri pomembnejsih delin vsebine ter
jih bo ucitelj pocasi in razlo€no oziroma glasno izgo-
varjal. U¢enec priseljenec potrebuje vsaj dva mese-
ca, da usvoji nekaj osnovnih fraz. V podobni zadregi
so tudi ucitelji, ki v razred dobijo u¢enca priseljenca.

Obcutke otroka priseljenca ob prihodu v novo drza-
vo je odli¢no ponazorila mag. Vildana Suli¢: »Nekega
dne, ko so u€enci pojedli malico, je uciteljica prosila
ucenca priseljenca, ki je bil nekaj dni na soli, naj prti-
Cek vrze v kos za prticke, naj bananin olupek vrze v
bioloske odpadke ter naj jogurtov loncek vrze v kos
za embalazo. Sodec po zacudenem pogledu u¢enca
je ugotovila, da je od vsega razumel le dve besedi: jo-
gurt in banano. Ko dobimo takSnega otroka v razred,
pogosto zacnemo premisljevati, kako ga bomo pou-
Cevali in koliko ¢asa bo potreboval, da usvoji slovnico
ter gradivo pri u¢nih predmetih. Pri otrocih priseljen-
cih bi bilo treba v prvih nekaj dneh ublaziti v¢asih
tudi nam tako znani obcutek 'padel sem z Marsa'«.

Da bi bilo »marsovskega« obcutka manj, moramo
v zacetni fazi uCenja najprej ugotoviti, katero raven

jezikovnega znanja otrok priseljenec dosega. Najlaz-
je bi znanje preverili s standardiziranimi testi, kot jin
izvajajo na Centru za slovenscino kot drugiftuji jezik
Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani, vendar se
tudi pri tovrstni standardizaciji pojavlja tezava, saj je
vsebina testov prilagojena odraslim, ne osnovno- ali
srednjesolcem. Center za slovenscino je v zadnjih le-
tih naredil korake tudi v to smer, saj so strokovni de-
lavci izdali kar nekaj ucbenikov in drugega gradiva
za poucevanje slovenscine kot tujega jezika, ki so pri-
lagojeni ravno tovrstni populaciji (u¢ne kartice Slika
Jjezika, uébenik in delovni zvezek Cas za slovenscino
Tin2idr.).

NACINI POUCEVANJA SLOVENSCINE KOT DRU-
GEGA/TUJEGA JEZIKA

Poznamo vec ravni jezikovnega znanja, t. i. skupni
evropski jezikovni okvir (SEJO; Svet za kulturno sode-
lovanje Odbor za izobrazevanje Oddelka za moderne
jezike v Strasbourgu), in sicer Al (zaCetna stopnja, t. i.
prezivetvena raven, kjer govorec izhaja iz nesorodne
jezikovne skupine), A2 (zacetna do nadaljevalna sto-
pnja; gre za stopnjo pasivnega znanja jezika oziroma
govorca zacetnika, ki prihaja iz /juzno/slovanske jezi-
kovne skupine), Bl (u¢enec doseze sporazumevalni
prag in je v jeziku drzave gostiteljice Zze avtonomen),
B2 (viSja raven, u¢enec na tej stopnji Ze samostojno
tvori povedi, lahko brez zadrege sodeluje v razpravah
oziroma v pogovoru), C1 (raven ucinkovitosti, u¢enec
Ze odli¢no obvlada jezik, v njem se ne samo odlicno
sporazumeva, ampak lahko tvori daljSe pisne izdel-
ke) in C2 (raven mojstra, kjer se uc¢enec priseljenec
pribliza ravni znanja jezika /izobrazenih/ naravnih
govorcev).

Izkusnje uciteljev praktikov na podrogju poucevanja
ucencev priseljencev kazejo, da je ob prihodu ucen-
ca v novo okolje, katerega jezika ne pozna, zanj naj-
boljsa izbira vkljucitev v jezikovni te¢aj. Od njegovega
predznanja je odvisno, na katero stopnjo bo sprejet.
Uc€enec bo na tecaju pridobil znanje jezika, ki mu bo
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pomagalo tudi pri navezovanju stikov. Ucenec, ki
nima nobenega sti¢nega jezika z drugimi, lahko za-
pade v izoliranost, njegova samopodoba pa se mog¢-
no poslabsa. Ravno tecaj slovenscine kot drugega
jezika je priloznost, da se ucitelj in u¢enec spoznata,
da uc¢enec spregovori v zanj tujem jeziku in si pois¢e
prijatelje, s katerimi lahko nadaljuje neformalno uce-
nje jezika.

V praksi se je izkazalo, da je na zacetku tecaja po-
membno, da se u¢enci priseljenci predstavijo v svo-
jem jeziku, nato pa jih ucitelj nauci slovensko abece-
do in Stevila ter nekaj fraz za predstavitev (npr. Ime
mi je ... Star/Stara sem ... Sem iz ..). Na koncu ure se

JAZ
IN MOJA DRZAVA
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ucenec lahko predstavi v slovenscini. Dokler u¢enec
priseljenec ne pozna vec¢jega nabora besed v sloven-
&Cini, je brez pomena vsak uéni list pri katerem koli
predmetu. Ucitelji naj v tem vmesnem obdobju, ko
se u€enec priseljenec Sele privaja na novo okolje, raje
sodeluje z uciteljem, ki otroka poucuje slovenscino
kot drugi jezik, in naj skupaj pripravita vaje za utrje-
vanje slovensgine kot drugega jezika.

Ucitelj lahko z u&encem priseljencem obravnava
razlicne teme. Spodaj nastete teme so uciteljem le
v pomoc in zanje niso zavezujoce (gl. Smernice za
vklju€evanje otrok priseljencev v vrtce in $ole, ZRSS,
MSS, 2012).

osebna identiteta, Stevila (starost), naslov, telefonska stevilka, datum, drzave
in jeziki, kraj rojstva, poimenovanje prebivalcev, druzinski ¢lani, poklic, intere-
si, znacaj, pocutje, ednina, mnozina ...

DRUZINA druzinski ¢lani, prazniki, navade, prostori v hisi, hrana, pijaca, druzinske de-
IN DOM javnosti, svojilni pridevniki, vezava pridevnika in samostalnika, sedanjik ...
= vrste Sol, Solski prostori, poklici v $oli, poimenovanje solskih predmetov, ur-
SOLA ] . J . . "
nik, ura, deli dneva, obSolske dejavnosti, domaca naloga ...
hobiji, pocitnice (tematsko), oblacila, barve, glagol nositi/imeti/kupiti/naro-
PROSTI CAS ¢iti, kino, gledalis¢e, poimenovanje stavb (za kulturo in zabavo), pridevniki, v
trgovini, najamem/oddam stanovanje ...
deli telesa, pocutje, pridevniki, bolezni, nevarnosti za zdravje, stavbe, poveza-
TELO ' ; . o ) .
IN ZDRAVIE ne z zdravjem, slabe navade, dobre navade, pridevniki v opozicijah (visok-ni-
zek, debel-suh), 3. sklon (grem k/h ...) ...
koli¢inski izrazi (kilo moke dva litra mleka ..), na trznici, poimenovanje razli¢-
V TRGOVINI nih vrst in tipov embalaze (vre¢ka Cipsa, steklenica vode ...), denar, pomanj-
Sevalnice, pisanje kuharskih receptov, prehranjevalne navade Slovencev in ...
V GLEDALIECU stopnjevanje pridevnikoy, 5. sklon, ujemanje samostalnika in pridevnika,

primerjanje (Triglav je viji od Smarne gore ..), preteklik ...

prihodnjik, horoskop, pogojnik, frazemi, 6. sklon, predloga S/Z in NAD/POD,

PRI VEDEZEVALKI OB, K/H ...

CE PA NE SLISIM velelnik, 3. sklon, naklonski glagoli, glagolski vid ...

Tabela 1: Prikaz individualiziranega uénega nacrta kot orodje za poucevanje slovenséine
kot drugega/tujega jezika (Povzeto po UN Centra za slovenséino kot drugi/tuji jezik.)



Slika 1: Utrjevanje s karticami Speech

METODE IN PRIPOMOCKI PRI POUCEVANJU SLO-
VENSCINE KOT DRUGEGA ALI TUJEGA JEZIKA

Raziskave, ki se ukvarjajo s poucevanjem drugega
ali tujega jezika — projekti Centra za slovenscino,
projekt Uspesno vkljucevanje otrok priseljencev v
uéni proces, Medkulturnost kot nova oblika sobi-
vanja ipd. —, kazejo, da se vsi otroci radi ucijo, Ce
je uCenje predstavljeno kot igra. U¢enec, ki Se ne
razume jezika, se tezje uci, vendar mu ucitelji lah-
ko delo olaj$ajo, ¢e imajo pravilen pristop in znajo
prilagajati u¢no gradivo. Seveda pa ucitelj to lah-
ko stori Sele po tem, ko u€enec priseljenec usvoji

Slika 2: Kocke Rory, oblikovanje zgodbe

1Vir: Spletna stran Filozofske fakultete, Univerze v Ljubljani, 14. 8. 2020.

doloCen nabor besediS¢a oziroma doseze raven
jezikovnega znanja A2. Mnogo uciteljev, med dru-
gim tudi slavisti, slovenscine kot tujega jezika ne
znajo poucevati, saj fakultete tovrstna znanja po-
nujajo Sele zadnjih nekaj let (po bolonjski prenovi
leta 2009/2010).1 Ugitelji se lahko za nasvete obr-
nejo na ucitelje tujih jezikov - ti jim lahko dajo za-
misli, kako dejavnost prilagoditi slovensc&ini. Zelo
ucinkovit in zabaven pouk lahko izpeljemo s kar-
ticami Speech, ki so na nasem trgu manj znane
(Slika 1). Bolj jih poznajo ucitelji tujih jezikov. Utrje-
vanje in u€enje jezika s temi karticami je mogoce
na vec¢ nacinov. Pri prvem gre zgolj za utrjevanje
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Didakta

Slika 3: Realisti¢ne fotografije (uéno gradivo)

besedisca, druge nacine pa lahko uporabimo gle-
de na ucencevo znanje jezika in inovativnost uci-
telja. Primer zelo dobrega utrjevanja besedisca je
igra zakaj pa - zato, ker .., pri kateri u¢enci do-
bijo pet kartic, nato pa prvi postavi vprasanje, ki
je povezano s slic¢ico na kartici (npr. Zakaj je fant
jezen?). Drugi udeleZzenec pogleda v svojo kartico
in skusa dati priblizno smiseln odgovor glede na
sli¢ico, ki jo ima na voljo (npr. Ker ni smel na pleza-
nje.). Nato drugi udelezenec postavi novo vprasa-
nje, ki je vezano na prejsnje (npr. Zakaj pa ni smel
na plezanje?), in eden od udelezencev odgovori
glede na podobo svoje kartice.

Govorcu, ki mu je slovenscina tuji jezik, moramo
najprej razloziti osnove jezika, zacensi z abecedo,
Stevili, imeni dni v tednu, imeni mesecev ipd. Naj
se sliSi Se tako banalno, vendar se tudi mi nismo
ucili tujega jezika tako, da so nam v roke porinili
npr. Shakespearja pri pouku anglesc¢ine ali Goe-
theja, ¢e smo se zaceli uciti nemscino.

V praksi so se kot odli¢en pripomocek za razvoj be-
sedisCa in tvorbo povedi izkazale kocke Rory. Gre za
devet kock, na katerih so razli¢ne slicice. U¢enec jih
vrze in iz njih nato skusa sestaviti zgodbo. Pravila za
to dejavnost so lahko ohlapnejsa (npr. ni obvezno, da
ucenec uporabi vseh devet kock, zgodba se lahko
zacne in medias res), lahko pa smo natanc¢nejsi in
zahtevamo, da u¢enec uporabi tri kocke za oblikova-
nje uvoda, tri za oblikovanje jedra in tri za zakljucek.
V praksi se je ta nacin izkazal za zelo dobrega, poseb-
no pri uc¢encih tujcih, ki so ze imeli nekaj jezikovnega
znanja slovensc¢ine. Ucencem razlozimo, da slicica
nima nujno dobesednega pomena, ampak jo lahko
uporabijo tudi metafori¢no (npr. piramida lahko po-
meni tudi npr. Egipt, faraona, zgodovino, skrivnost,

zaklad ipd.). S kockami Rory lahko ucitelj — predvsem
na razredni stopnji—ucencem priseljencem (instem
posledi¢no tudi ostalim u¢encem) pribliza obravna-
vano uc¢no snov. Ob branju ali pripovedovanju lahko
ucCencem pokaze sliCico na kocki, da si lazje predsta-
Vljajo, kaj dolo¢ena poved pomeni. Tako u¢enci dobi-
Vajo asociacije, se ucijo besedis¢a in hkrati poslusajo
besede, povezane v povedi. Ob tem lahko vadimo
tudi zapis doloCenih besed, u¢enci pa zase oblikujejo
slovarcek novega besedisca.

Ucencem postopoma dodajamo besedisce, najbolje
skozi igro. Po izkusnjah praktikov iger ni nikoli prevec,
celo pri odraslih se izkazejo kot nujna didakti¢na me-
toda. Ucenec, ki se pri pouku zabava in ima pozitivho
izkusnjo z u¢enjem, si dokazano zapomni vec. Zac-
nemo z znanimi pojmi, ki so otroku blizu, npr. jaz in
predmeti okoli mene. Ko u¢enci enkrat usvojijo be-
sede za poimenovanje dolo¢enih predmetov ali npr.
delov telesa, igro nadgradimo z razli¢nimi dodatnimi
nalogami. Ce poimenujemo dele telesa, lahko otroci
potujejo po ClovesSkem telesu in sproti reSujejo dane
naloge. Ko uc¢enci pokaZejo na koleno, delajo poce-
pe, ko pa pridejo do usesa, prisluhnejo tisini. Ucenje
skozi igro otrok ne utruja, ucitelj bo tisti, ki bo moral
igro prekiniti. V tej fazi je pomembno, da se ucenci
naucijo besede pravilno izgovarjati, zapis je postran-
skega pomena. Kadar u¢encem pri u¢enju kazemo
slikovno gradivo, naj bo to realno (npr. fotografija).
Pozorni moramo biti na to, da razlicne kulture dru-
gace pojmujejo dolo¢ene stvari, zato bi utegnile biti
risbe ali slike u¢encu nerazumljive.

Gradivo naj bo sestavljeno tako, da bo u¢encem pred-
stavljalo njihov svet (npr. Stevnikov se lahko ucijo tako,
da izdelamo sestavljanko, na kateri bo podoba znane-
ga Sportnika ali glasbenika, in nanjo napisemo stevila).



Tako bo ucenec raje sestavljal sliko in zraven ponavljal
Stevnike ter si jih tako bolje zapomnil. Besedni zaklad
bomo pri ué¢encih priseljencih Sirili tudi s spodbuja-
njem, Naj za govorni nastop pripravijo predstavitev
svojega domacega kraja ali drzave. Pocutili se bodo
pomembni, ko bodo o sebi govorili v drugem jeziku.

Kartice na Sliki 3 prikazujejo fotografije iz vsakdanje-
ga zivljenja. U¢enci jih uporabljajo za tvorbo povedi
in opisov (npr. kje se nekaj dogaja, komu se dogaja,
kaksna ¢ustva spremljajo osebo, kdaj se dogaja ipd.).
Kartice lahko poljubno uporabljamo glede na jezi-
kovne zmoznosti u¢enca.

SKLEP

Poucevanje je Ze samo po sebi precejsnji izziv, ta pa
se Se poveca, Ce Vv razred dobimo ucence tujce, ki slo-
venscine ne znajo in je zanje tuji jezik. Kar naenkrat iz
profesorja slovenscine postanemo se ucitelj sloven-
SCine za drugi ali tuji jezik. To je priblizno tako zahtev-
no, kot da bi bili pilot in kontrolor letenja hkrati.

Sole dobivajo u¢ence priseljence ves ¢as in ne vedno
na zaCetku Solskega leta, zato se morajo organizira-
ti po svojih najboljsih moceh. Ob prihodu u¢encev
priseljencev bi morale Sole imeti pripravljene uvrsti-
tvene teste, da bi ucitelji ocenili, koliko u¢enec prise-
llenec razume jezik drzave, v katero se je preselil, in
kako naj ucitelji tem uc¢encem individualizirajo u¢no
gradivo in snov.

Ucitelji imajo na voljo precej gradiva, ki je pod taktir-
ko uciteljev praktikov nastajalo nekaj let (Razvijajmo
medkulturnost kot novo obliko sobivanja, projekt
Uspedno vkljuéevanje otrok priseljencev /UVOP/, gra-
diva Centra za slovenscino, gradiva Zavoda za Solstvo
itd.), prav tako je bilo na to temo napisanih ze nekaj
Clankov. Kljub vsemu pa so ucitelji, ko dobijo v razred
ucenca priseljenca, vsakokrat nemocni in ne vedo,
kaj naj z njim delajo. Dolgoro¢no bi morale tudi lokal-
ne skupnosti razmisljati o t. i. »uvajalnicah« za te otro-
ke, na katerih bi se u€¢enci naucili vsaj osnov jezika in
priblizno spoznali Solo in okolis, v katerih bodo bivali
in se izobrazevali. UCenci priseljenci imajo razlicno
predznanje jezika drzave, v katero se preselijo, prav
tako se motivi za selitev njihovih starSev razlikujejo
med posameznimi druzinami. Ucitelji morajo vzeti v
zakup, da so bile doloc¢ene druzine v selitev prisiljene,
zato je njihova asimilacija v novo okolje tezja in potre-
bujejo dalj ¢asa, da se naucijo jezika okolja.

V Clanku so bile izpostavljene dolo¢ene smernice in
nacini za delo z ucenci priseljenci. Pommembno je,
da se uCenec Cuti sprejetega v okolju, kamor se je
priselil, u¢enje jezika naj bo Sele na drugem mestu.
Ucenec priseljenec, ki ga bomo lepo sprejeli v svojo
sredino, se bo samoiniciativno pripravljen uciti slo-
venscing, saj bo imel interes za druzenje s sovrstniki
in Zeljo po usvajanju novih znanj.

Pri tem procesu moramo v dobrsni meri sodelovati
vsi ucitelji, ne le ucitelji slovenscine. Spomnimo se,
kako se pocutimo, ko pridemo v drugo drzavo in nas
nekdo sprasuje v nam nerazumljivem jeziku. Pomi-
slimo na to, kako se pocutimo, ko ne razumemo, kaj
nam nekdo govori in nam zato to nerazumljivo be-
sedo ali poved Ze peti¢€ ponavlja, vsakokrat glasneje.
Glasnost in razlo¢nost govora v nam neznanem jezi-
ku $e vedno ne pomeni, da bomo poved ali besede
razumeli. Nek otrok je povedal: »To, da mi besedo po-
veste bolj na glas, Se ne pomeni, da jo bom razumel.«
Kot pedagogi bodimo z ucenci priseljenci potrpe-
Zljivi in jim dajmo ¢as. Za uspesno vkljucitev v Solski
sistem ucenci potrebujejo najmanj od 180 do 200

ravni. Zavedajmo se, da smo vsi ucitelji slovenscine
— pri Sportu, pri likovni umetnosti ali pri matematiki.
Pomagajmo u¢encu in mu olajsajmo usvajanje jezi-
ka in u¢ne snovi s slikovnim gradivom in poenosta-
vljenimi u€nimi listi. Standardi znanja pri¢akovano
ne bodo enaki kot pri rojenih govorcih, a ocenjujmo
napredek posameznika, ne primerjajmo ga z u¢enci,
katerih materni jezik je slovenscina.
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MEDKULTURNOST IN MEDJEZIKOVNOST V SOLI

Sergeja Zemljaric¢, univ. dipl. pedagoginja, Vrtec Galjevica

Kljuéne besede: otroci, predsolska vzgoja, multikul-
turalizem, otroci priseljenci, razlicnost, u¢enje druge-
ga/tujega jezika, prostovoljstvo

Uvod

K uresni¢evanju nacela multikulturalizma nas tako v
SirSem druzbenem okolju kakor tudi na bolj ozkem
izobrazevalnem podrocju zavezujejo razli¢ni pravni
dokumenti, in sicer tako Splosna deklaracija o ¢love-
kovih pravicah (1948) in Konvencija o otrokovih pra-
vicah (1989) kakor tudi na evropski ravni dokumenti
Sveta Evrope ter razli€ni dokumenti na nacionalni
ravni.

Ob vseh zgoraj zapisanih dokumentih, ki se zavze-
majo za enake moznosti vseh otrok, in ob nacelu
multikulturalizmma na podrocju predsolske vzgoje
se tudi v vsakodnevni praksi v zadnjih nekaj letih v
vrtcih vedno pogosteje sreCujemo z vkljucevanjem
otrok priseljencev. S strokovnega in ¢loveskega vidi-
ka menimo, da je v zgodnjem obdobju otroka zelo
pomembna podpora in pomoc¢ otroku priseljencu
in njegovim starsem pri inkluziji v novo jezikovno in
kulturno okolje, ki vklju¢uje socialno, kulturno in jezi-
kovno podrocje.

Multikulturalizem na podrocju predsolske vzgoje
v prizmi dokumentov Sveta Evrope, Bele knjige o
vzgoji in izobraZevanju v RS, nacionalnih zakon-
skih aktov in vsebinskih dokumentov

Svet Evrope v okviru politike in prakse za poucevanje
sociokulturne raznolikosti (Arnsen in drugi 2009) na-
vaja naslednje dimenzije raznolikosti: kulturno, jezi-
kovno, versko in spolno raznolikost, posebne potrebe
in spolno orientacijo. V okviru izobrazevanja prepo-
znava (1) spostovanje Clovekovih pravic, (2) pripozna-
nje in spostovanje pravic kultur ter (3) inkluzijo kot
nacelo, ki zagovarja ohranjanje raznolikosti2 in sozitje
v razli¢nosti. Priporocilo razlaga inkluzijo kot »siste-
maticen pristop, ki bolj kot, da bi sluzil integriranju
marginalnih posameznikov in skupin, iS¢e nacine,

kako bi lahko bil izobrazevalni sistem transformiran,
kako bi lahko zagotavljal spremembe in prilagoditve
Vv vsebini, pristopih, strukturi in strategijah, da bi za-
dovoljiv potrebe razli¢nih u¢encev in zagotovil vsem
moznosti za ucenje in delo« (prav tam, 43).

Bela knjiga (2011, 13) opredeljuje zavezo Slovenije k
multikulturnemu izobrazevanju, s tem ko navaja,
da nas Clovekove pravice »zavezujejo k spostovanju
dostojanstva vsakega posameznika ter k spoStova-
nju pluralnosti kultur in s tem k spodbujanju razu-
mevanja, strpnosti in prijateljstva med vsemi narodi,
rasami, verskimi in drugimi skupinami. Spostovanje
pravice do nediskriminiranosti nalaga dolznost ne-
diskriminiranja v ravnanjih, pri Cemer velja izpostaviti
zlasti nediskriminiranje oseb oziroma otrok iz kultur-
no in socialno manj spodbudnih okolij ter priseljen-
cev, nediskriminiranje v razliki med spoloma in ne-
diskriminiranje oseb s posebnimi potrebamix.

Krovni zakon za podrocje izobrazevanja, t. j. Zakon
o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZzeva-
nja (Vir 4) v 2. ¢lenu navaja med drugim naslednje
cilje vzgoje in izobrazevanja v Republiki Sloveniji, ki
nas zavezujejo k udejanjanju multikulturalizmna v
Solskem prostoru, in sicer zagotavljanje optimalne-
ga razvoja posameznika ne glede na spol, socialno
in kulturno poreklo, veroizpoved, rasno, etni¢no in
narodno pripadnost ter telesno in dusevno konsti-
tucijo oziroma invalidnost; vzgajanje za medsebojno
strpnost, razvijanje zavesti o enakopravnosti spolov,
spostovanje drugacnosti in sodelovanje z drugimi,
spostovanje otrokovih in ¢lovekovih pravic in te-
meljnih svoboscin, razvijanje enakih moznosti obeh
spolov ter s tem razvijanje sposobnosti za Zivljenje v
demokrati¢ni druzbi; vzgajanje in izobrazevanje za
trajnostni razvoj in za dejavno vklju¢evanje v demo-
krati¢no druzbo, kar vkljucuje tudi globlje poznava-
nje in odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja, do
drugih ljudi, do svoje in drugih kultur, do naravnega
in druzbenega okolja, do prihodnjih generacij.

1 To so otroci, ki niso rojeni v Sloveniji in so se k nam priselili zaradi ekonomskih in drugih razlogov.

2 Samo dobri nameni, kulturno zavedanje in razumevanje razlik niso dovolj za razvoj medkulturne vzgoje in izobrazevanja, kriticno opozarja Paul C. Gorski
(2008). Izpostavlja, da sta najprej potrebna praviénost in enakost, tako v izobrazevanju kot v druzbi. Ce ni druzbene praviénosti in enakosti, ne moremo govoriti
niti o medkulturni vzgoji in izobrazevanju niti o medkulturnem dialogu, ampak gre za reprodukcijo in neenakosti pod pretvezo veé- in/ali medkulturnosti, ki

sluZi le ohranjanju moci vladajocih na racun potlacenih.



V Zakonu o vrtcih (Vir 5) otroci tujih drzavljanov niso
posebej omenjeni, je pa v 3. ¢lenu prej imenovanega
zakona zapisano, da predsolska vzgoja v vrtcih, ki so
sestavni del vzgoje in izobrazevanja, poteka med dru-
gim po nacelih enakih moznosti za otroke in starse,
upostevaje razlicnosti med otroki in pravice do izbire
in drugacnosti. K nacelu enakih moznosti in uposte-
vanju razlicnosti med otroki ter k nacelu muiltikul-
turalizma nas na podro¢ju javne predsolske vzgoje
zavezuje tudi nacionalni dokument Kurikulum za
vrtce (1999). K udejanjanju nacela »vkljucujocega pri-
stopa pri uresnic¢evanju pravic otrok priseljencev do
izobrazevanja za njihovo ucinkovito vkljucitev in obli-
kovanje medkulturne druzbe« nas zavezujejo tudi
Smernice za vkljuCevanje otrok priseljencev v vrtce
in Sole (2012).

Otroci priseljenci v vrtcu in kakovost predsolske
vzgoje

Ze ko zelimo definirati kakovost predsolske vzgoje,
ugotovimo da ta definicija ni enoznac¢na. Obenem
pa ugotovimo tudi, da se je o tem ze veliko pisalo
(npr. Moss in Pence 1994, Dahlberg idr. 1999, Petrie
idr. 2000). Z namenom izogniti se velikemu Stevilu
razprav o tem, se bomo v nasem prispevku opirali na
knjigo Kakovost v vrtcih (Marjanovi¢ Umek in drugi
2002). Sledi predstavitev klasifikacije kazalcev kako-
vosti v zgoraj omenjeni knjigi, posebno pozornost
pa bomo namenili podrogju izvajanje kurikula, in si-
cer natan¢neje enakim moznostim in razli¢nostim
med otroki ter multikulturalizmu in podro¢ju otrok
V procesu izvajanja dejavnosti, natancneje govoru in
komunikaciji, Sustvenemu in socialnemu razvoju ter
miselnim dejavnostim.

L. Marjanovi¢ Umek s sodelavkami (2002, 40) opre-
deli naslednje tri ravni kakovosti: strukturno, posre-
dno in procesno.

Strukturna raven vkljuCuje t. i. vhodne kazalce ka-
kovosti, ki opisujejo objektivne pogoje in mozno-
sti, v katerih poteka predsSolska vzgoja v vrtcu (npr.
velikost igralnic, razmerje med Stevilom odraslih in
otrok na oddelek, strokovna usposobljenost strokov-
nih delavcev v vrtcu) (prav tam).

Posredna raven se nanasa na subjektivne pogoje in
moznosti, v katerih poteka predsolska vzgoja v vrtcu
(npr. vklju€enost zaposlenih v izobrazevanje, zado-
voljstvo zaposlenih v vrtcu, sodelovanje vrtca s starsi)
(prav tam).

Procesna raven vklju€uje kazalce, ki opisujejo nacr-
tovani in izvedbeni kurikulum, torej vzgojni proces
Vv najsirsem smislu (npr. dejavnosti na razlicnih po-
drogjih kurikula, igro, socialne interakcije med otroki,
med otroki in odraslimi) (prav tam). V nadaljevanju
je natancneje opredeljeno (2002, 48), da procesna
raven zajema stiri podrocja, in sicer nacrtovanje ku-
rikula, izvajanje kurikula, rutinske dejavnosti in otrok
V procesu izvajanja dejavnosti. Kazalci na procesni
ravni nudijo vpogled v celoten proces nacrtovanja in
izvajanja predsolskega kurikula ter vlogo vzgojiteljice
(pomocnice vzgojiteljice) in otroka v tem procesu.

Delo z otroki priseljenci v vrtcu je zajeto v procesno
raven kakovosti, in sicer ga vkljucujeta podrodji ime-
novani izvajanje kurikula in otrok v procesu izvajanja
dejavnosti. Imenovani podrodji natanc¢neje opisuje-
mo v nadaljevanju.

L. Marjanovi¢ Umek s sodelavkami (2002) v nadalje-
vanju o podrodju izvajanja kurikula zapise, da s po-
mocjo kazalcev na tem podrocju opisujemo proces
izvajanja kurikula v oddelku in nas zanimajo pogo-
stost in nacini izvajanja posameznih dejavnostih
v oddelku ter upostevanje nacel Kurikula za vrt-
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ce (1999), pri Cemer sta posebej poudarjena igra in
upostevanje razlicnosti med otroki. Nadalje kazalec
enake moznosti in razlicnosti med otroki (v nada-
lievanju: prvi kazalec) in kazalec multikulturalizem
(v nadaljevanju: drugi kazalec) opisejo takole: prvi
kazalec — ustvarjanje pogojev za izrazanje razli¢nosti
med deklicami in dec¢ki, med otroki iz razlicnih kul-
turnih okolij, svetovnih nazorov, jezikovnih okolij, ob
zagotavljanju enakih moznosti; identifikaciji otrok s
posebnimi potrebami in delo z njim; drugi kazalec
— prepoznavnost nacela multikulturalizma na ravni
izvajanih dejavnosti, vsebin materialov.

O podroc¢ju otrok v procesu izvajanja kurikula (prav
tam, 50) pa avtorice navedejo, da zbrani odgovori
opisujejo raven uravnotezenosti med otrokovimi
razvojnimi znacilnostmi na eni strani ter dejavnost-
mi, Ki se izvajajo v okviru kurikula, na drugi. Dodajo
Se, da s pomocjo kazalcev na tem podro¢ju zelimo
ugotoviti, kako se spoznanja o spodbujanju otroko-
vega razvoja in ucenja preslikavajo v neposredno
delo strokovnih delavk z otroki. Kot kazalce kako-
vosti na tem podrogju v povezavi z delom z otroki
priseljenci v vrtcu bi izpostavila kazalec govor in ko-
munikacija (v nadaljevanju: prvi kazalec), Custveni
in socialni razvoj (v nadaljevanju: drugi kazalec) in
miselne dejavnosti (v nadaljevanju: tretji kazalec).
Prvi kazalec avtorice opisujejo kot rabo govora v
razli¢nih govornih polozajih, odzivanje na otrokov
govor — poslusanje, odgovarjanje, nadaljevanje, ko-
munikacije med otroki, komunikacije med otroki in
odraslimi, branje in pripovedovanje, dramatizacija,
kulturne prireditve. Drugi kazalec vkljucuje soci-
alne interakcije, odzivanje na otrokove potrebe in
zelje, sodelovanje, tekmovanje, resevanje konflik-
tov, otrokovo pocutje, Custvena varnost, izrazanje
Custeyv, reguliranje vedenja. Tretji kazalec pa so av-
torice natanc¢neje opredelile kot miselne strategi-
je v dejavnostih, kot so eksperimentiranje, iskanje
razlicnih resitev — divergentnost misljenja, miselne
spretnosti, ki so vezane na ponavljanje, vztrajnost,
natancnost.

Uéenje drugegaltujega jezika3 v vrtcu
Novopriseljenim otrokom je treba zagotoviti vklju-
Citev v vzgojno-izobrazevalni sistem ter jim omogo-
Citi razvoj ustrezne jezikovne zmoznosti v predsol-
skem izobrazevanju. Po konanem izobrazevanju
jih je treba pripraviti na uspesen prehod od izobra-
Zevanja do zaposlitve. Ce Zivijo v segregiranem ali
nespodbudnem okolju, potrebujejo podporo pri
premagovanju tezav. Izobrazba pripomore, da po-
stanejo uspesnejsi in aktivnejsi udelezenci druzbe,
izpostavlja porocilo Living together (Vir 2).
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Kot v vecini drzav OECD ima na rezultate ucencev
vpliv druzbenoekonomsko ozadje. Za ucence s pri-
seljenskim ozadjem, ki predstavljajo 10 odstotkov
slovenske populacije pri 15 letih, je ponovno navede-
no, da dosegajo niZje rezultate kot uc¢enci z neprise-
lienskim ozadjem, poleg tega pa so pogosto vklju-
¢eni v krajse poklicne srednjeSolske programe. Po-
roCilo OECD priporoca spodbujanje vkljucitve otrok
priseljencev v predsSolsko izobrazevanje (s pove¢ano
moznostjo dostopa do predsolskega izobrazevanja,
predvsem s pocenitvijo stroskov), kar pozitivho vpli-
va na uspesnejse vkljucevanje v druzbo, boljse in-
formiranje starSev o slovenskem Solskem sistemu, o
pravicah in dolznostih ter razvoj gradiv in metod za
ucinkovitejse poucevanje SDJ# (Eris 2011,17).

Identiteta otroka se uresnicuje z njegovim druz-
benim delovanjem. Posameznik pa se v druzbo
umesca s pomocjo glavnega posrednika — jezika
oziroma prek interakcije z ljludmi. Zato je izjemno
pomembno, da se vzgojitelj zaveda pomena spod-
bujanja govora in jezika v predSolskem obdobju pri
vseh otrocih ter da hkrati razmislja, kako bo poma-
gal in spodbujal tiste otroke, ki jim slovenscina ni
materni jezik (Coti¢ Pajntar in Zore 2017,18). Kuriku-
lum za vrtce (1999) poudarja, da mora biti posebna
pozornost namenjena tudi tistim otrokom, ki jim
slovenscina ni materni jezik (prav tam, 18).

Otroci, ki se s svojimi druzinami preselijo v Slovenijo,
SO v znanju slovenscine vecinoma zacetniki. So v in-
tenzivnem procesu ucenja svojega prvega jezika in
pridobivanja novih znanj, slovens¢ine pa se vec¢inoma
zacnejo UCiti Sele s svojim vstopom v slovenski vrtec
0z. solo. Pogosto prihajajo iz socialno-ekonomsko
manj spodbudnih okolij®, kar predstavlja veliko verje-
tnost, da je tudi jezikovni repertoar v njihovem prvem
jeziku omejen (Knez v Madrusa in Majcen 2018, 9).

Ceprav je u¢enje novega jezika zelo kompleksen pro-
ces, na katerega vpliva vrsta notranjih in zunanjih de-
javnikov (starost, kognitivhe sposobnosti, jezikovna
nadarjenost, motivacija za ucenje, osebnostne lastno-
sti, prvi jezik in jezikovna zmoznost, ki jo imajo otroci v
prvem jeziku, sociokulturno ozadje, pogoji za ucenje
..), je njegova uspesnost v kontekstu priseljenstva od-
visna predvsem od naslednjih treh: kakovostnega po-
uka slovenscine, vkljuCenosti starSev v proces u¢enja
in izrabe naravnega socialnega konteksta (prav tam).

Pomoc pri ucenju slovenscine kot drugega jezika®
je na predsolski stopnji sistemsko pa tudi v praksi
najmanj doreCena. Kaze se potreba po sistemski
vzpostavitvi pomoci pri ué¢enju slovenscine (Se zla-

3 »Drugi jezik (second language) je jezik, ki se ga ucenec uci v okolju, v katerem je ta jezik sredstvo sporazumevanja in v rabi za jezikovno interakcijo v vsak-
danjem Zivljenjug, ni pa njegov materni jezik. »Tuji jezik« (foreign language) je »jezik, ki se razlikuje od maternega jezika in jezika okolja (...) pri u¢enju tujega
Jjezika je skoraj edini jezikovni vnos (input) tisti, ki ga zagotavlja ucitelj ali posneto avdio in video gradivo, predvajano med u¢nim procesom« (Vuco 2012, 13-14).

4 SDJ pomeni slovenscina kot drugi jezik.

s Spodbudno druzinsko okolje pomeni pomembno podporo govornemu razvoju in razvoju pismenosti otrok. Se zlasti je pomembno, da so delezni skupnega
branja, kakovostnih interakcij s starsi in imajo dostop do veliko simbolnega materiala, kot so slikanice, otroski casopisi, namizne igre ipd. (Marjanovi¢ Umek 2010).
S. Rutar (2014, 23) utemeljuje, da je vkljucevanje otrok, ki prihajajo iz nedominantnih kultur in Sibkih socialno-ekonomskih okolij, bistveno tezje in predvsem
drugacno kot vkljuc¢evanje otrok, ki prihajajo iz dominantnih kultur in okolij, kje govorijo jezik, ki ga otroci in predvsem njihovi starsi izbirajo kot drugi jezik, ki
bi ga bilo vredno razumeti, govoriti, pisati in s katerim bi otrok pridobil zmoZznosti povezovanja, komuniciranja in spoznavanja drugih kultur. Prvi jeziki otrok in

njihovih starsev imajo v druzbi razli¢ne statusne opredelitve in pripoznavanja.



sti, ¢e so otroci ob vkljucitvi v vrtec starejsi od treh
let), ki bi otroke priseljence kljub drugacnemu jezi-
kovnemu in tudi sociokulturnemu ozadju uspesSno
pripravila na jezikovne zahteve, ki jih prinasa vklju-
Citev v osnovno Solo. Uc¢enje? slovensCine naj bo
nacrtovan, voden in spremljan proces, ki poteka na
razlicne nacine in ob razli¢nih dejavnostih: v poseb-
nih skupinah (do osem otrok), v katerih so dejavno-
sti povsem prilagojene jezikovni zmoznosti otrok
priseljencev in pri katerih se otroci ucijo najosnov-
nejsega besedisCa in sporazumevalnih vzorcev, ki
so jih njihovi slovenski vrstniki Ze usvojili; ob vsako-
dnevnih rutinskih dejavnostih, pri katerih vzgojitelji
rabijo ustaljene sporazumevalne vzorce (npr. posta-
vite se v vrsto, gremo ven idr.), in drugih skupnih de-
javnostih v vrtcu (npr. med pogovorom v jutranjem
krogu, pogovorom o temi, ki jo za dolo¢en dan iz-
bere vzgojitelj, skupnimiigrami, branjem, petjem in
poslusanjem pesmi ipd.). Pri tem naj bodo vzgojite-
lji pozorni, da vanje nac¢rtno vkljucujejo tudi vsebine
(npr. besede, pesmice, sporazumevalne vzorce), ki
jih otroci priseljenci ze znajo oz. so se jih naucili pri
dejavnostih v posebnih skupinah. Dostop do uce-
nja slovenscine naj se omogodi tudi predsolskim
otrokom, ki v vrtec niso vklju¢eni. Zanje se oblikuje
posebne skupine (prav tam, 10).

Pri razvoju dvojezi¢nega in/ali vegjezi¢nega izobra-
zevanja je klju¢nega pomena izhodis¢na definicija
dvojezi¢nega izobrazevanja in dvojezi¢nosti. Dvoje-
Zi¢ni smo, ko razumemo in smo razumljeni v vec kot

enem samem jeziku (Siray — Blatchford in Clarke 2010
v Rutar). Vendar pa ima posameznik v razli¢nih jezi-
kih razlicno razvite sporazumevalne zmoznosti (bra-
nja, pisanja, govorjenja in poslusanja) (Rutar 2014).

Otroci v dvojezi¢nostiedjezitnost vstopajo ha raz-
licne nacine. Tabors (1997 v Rutar 2014) tako govori
o simultanem8 in sekvencnem ucenju dveh jezikov.

V opombi 4 smo ze zapisali, da otrok uporablja in
razume pogovorni jezik, ki ga potrebuje v komuni-
kaciji zdrugimi otroki in odraslimi veliko prej kot aka-
demskijezik, ki ga potrebuje pri u¢enju v razredu (oz.
pri usmerjenih dejavnostih v vrtcu), zato zelo zgodaj
navidezno deluje, da tekoce govori in razume drugi
jezik (prav tam). Tabors (1997 v Rutar 2014) omenja
znacilna vedenja otrok v procesu ucenja drugega
jezika, na katera bi morali biti v procesu otrokovega
ucenja in poucevanja pozorni:

- otrok se pridruzi skupini in se obnasa, ko da ra-
zume, kaj se dogaja, Ceprav to ni res,

- otrok domneva, da je to, kar ljudje govorijo, ne-
posredno povezano s trenutnim dogajanjem,
situacijo,

- otrok z nekaj dobrimi izbranimi besedami daje
obcutek, da govori doloceni jezik,

- otrok iS€e ponavljajocCe vzorce v jeziku,

- otrok si prizadeva razumeti celotno situacijo,
detajle pa pusti za pozneje,

- otrok se zanasa na svoje prijatelje, ki govorijo
jezik, da mu bodo pomagali.

6 Wolfe (1993 v Rutar 2014) razlikuje med jezikom, ki ga otroci uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju in pogovoru med igro, ter jezikom, ki je nujen za akademski
uspeh v Solah. Otroci, katerih primarni jezik je manjsinski, v dveh letih pridobijo zmoznost tekocega pogovora v vecinskem jeziku v igri z otroki, za razumevanje
in uporabo akademskega jezika pa potrebujejo dodatnih pet let u¢enja vecinskega jezika za enakovredno in polno vkljuevanje v u¢ne situacije, kot to zmorejo
otroci, katerih primarni jezik je vecinski jezik oziroma jezik, v katerem poteka poucevanje, ¢e to ni dvojezicno poucevanje.

7 Ucenje razumemo kot vodeno in zavestno dejavnost, seveda pa so otroci v vrtcu izpostavljeni tudi nezavednemu sprejemanju jezika — usvajanju jezika.

8 Za simultano ucenje dveh jezikov je znacilno, da se otroci ucijo obeh jezikov isto¢asno, in sicer zaradi druZinske situacije, ko vsak od starSev z otrokom govori
svoj jezik. Pri sekvenénem ucenju dveh jezikov pa se otrok najprej pri¢ne uciti drugega jezika pozneje kot prvega. V tem primeru imajo otroci Ze nekaj vedenja
o funkciji jezika, zato se z u¢enjem drugega jezika ne ucijo same funkcije jezika, ampak ugotavljajo nacin pojavljanja drugega jezika in razlike v primerjavi s

prvim jezikom (Rutar 2014).
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Siray — Blatchford in P. Clarke (2010 v Rutar 2014)
opozarjata, da pri otroku v zacetku u¢enja drugega
jezika lahko nastopi tudi obdobje tiSine. Ko otroci
utihnejo, se ucijo jezika; s poslusanjem si pojasnju-
jejo, is€ejo pomene. V tem obdobju komunicirajo
neverbalno in morda odgovarjajo z »da« in »ne«. V
tem obdobju je pomembno vkljucevanje otrok v
interakcije z drugimi otroki, odraslimi v manjsih in
vegjih skupinah. Pogosto se otroci v tem obdobju
izogibajo interakcij, zato obstaja moznost izolacije,
ki jo lahko prepre¢imo z nacrtnim organiziranjem
interakcij z drugimi otroki.

Tabors (1997 v Rutar 2014) je prepri¢an, da se mora
otrok za to, da se bo zacel uciti drugega jezika, dobro
pocutiti, zato moramo z u¢enjem zaceti pocasi in za-
gotoviti otrokovo vkljué¢enost v dejavnosti in dogod-
ke v skupini. Pri govoru moramo poskrbeti, da pona-
vljamo fraze, stavke. Pomembno je, da govorimo o
stvari, dogodku, ki se dogaja tukaj in zdaj, kar otroku
omogocdi kontekst pojasnjevanja besed. Ko otrok
za¢ne govoriti, je naloga vzgojitelja, da otrokov govor
razSirja, dodaja nove besede in pomene ob ponovitvi
otrokovih. Otroka je treba spodbujati, da preseze ra-
ven neverbalnega komuniciranja, ki je lahko v dolo¢-
nem okolju, ki otroka pozna, zelo uspesno. Od otroka
moramo pricakovati verbalne pojasnitve, skladne z
njegovimi zmoznostmi.?

V predlogu programa dela z otroki priseljenci za po-
drogje predSolske vzgoje, osnovnosolskega in sre-
dnjesolskega izobrazevanja (2018, 23) je zapisano, da
se otrok uci jezika v vsakodnevni komunikaciji z vrstni-
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ki in odraslimi. Ob njegovem vstopu v vrtec, v prvem
starostnem obdobju (od 1do 3 let), poteka ucenje je-
zika le v okviru rednih dnevnih dejavnosti. Ce vstopi v
vrtec v drugem starostnem obdobju (tj. v starosti od
3 do 6 let), se vkljuci v posebne ure zacetnega ucenje
slovenscine — v vecjem obsegu se izvajajo za otroka, ki
je pred vstopom v Solo. V mati¢nem oddelku se orga-
nizirajo tudi t. i. »urice za jezik, pri katerih sodelujejo
Vsi otroci v skupini, kar pomeni obogatitev njihovega
jezikovnega podrocja. Oblike in metode dela so prila-
gojene otrokovi starosti in njegovim potrebam (npr.
delo v manjsi skupini, individualno, v igralnici oz. izven
nje, v ¢asu dopoldanskih in popoldanskih aktivnosti,
ki jih ponuja Kurikulum za vrtce).

Prostovoljci in otroci priseljenci v vrtcu

Pomoc prostovoljcev je lahko samostojna dejavnost
ali dodatna, komplementarna dejavnost, ki jo nudijo
strokovne sluzbe (Mikus Kos 2017, 327).

Prostovoljci po razliénih poteh in na razlicne nacine
izboljSujejo psihosocialno kakovost Zivljenja otrok,
krepijo dusevno zdravje, delujejo preventivno ali pa
izvajajo bolj diferencirane oblike pomoci za otroke s
posebnimi potrebami (v nasem primeru z otroki pri-
seljenci) (prav tam).

Prispevke prostovoljcev za dobrobit otrok bi lahko
opredelili kot izboljSanje psihosocialne kakovosti Zi-
vljenja; vnasanje varovalnih dejavnikov in procesov
Vv Zivljenje otrok; preprecevanje in zmanjsevanje tve-
ganja za razvoj psihosocialnih motenj; krepitev psi-
hi¢ne odpornosti (prav tam, 327-328).

2 Se vedno pri govoru dela napake, vendar je tudi zdaj klju€na vzgojitelieva/ugiteljeva senzibilnost. Napake se v naravni obliki u¢enja drugega jezika zmanjsajo s
prisotnostjo ustreznega govornega modela, ki ga v vrtcu in $oli nudi vzgojitelj/ucitelj (Rutar 2014).



Prostovoljci so lahko dijaki, Studentje, odrasle ose-
be razlicnih poklicev, upokojenci (prav tam, 330).
Otroci in mladostniki so neprecenljiv vir energije za
pomoc otrokom v stiskah. Vendar pri promoviranju
prostovoljnega dela otrok in mladostnikov ne gre
zgolj za pridobivanje nove ¢loveske energije za po-
moc¢ otrokom v stiski. Pomembne so tudi moralne,
razvojne, u¢ne in psiholoske koristi za same prosto-
voljce (prav tam).

Koristno je, da tudi otroci, ki imajo sami tezave, de-
lujejo kot prostovoljci. Tako otrok prestopi iz vlioge
pomocdi potrebnega v vlogo pomoci nudecega, v
vlogo aktivhega ¢lana pri sooblikovanju Zivljenja v
skupnosti. Zakaj je koristno, da se v prostovoljno delo
vklju€ujejo tudi tisti, ki imajo sami kake tezave? Ker
veliko dajo drugim, ker jim vloga pomocnika krepi
samopodobo, ker jim aktivna vioga pri reSevanju
tezav drugih in izboljSevanju kakovosti zivljenja sku-
pnosti preprecuje vpetost v vlogo zrtve, ker spozna-
vajo, da niso edini s tezavami, ker jim dobro dene biti
koristen in ker je prostovoljno delo za vse otroke in
mladostnike varovalni dejavnik psihosocialnega ra-
zvoja (prav tam, 332).

Delo z otroki priseljenci v vrtcu Galjevica

Otroci s priseljenskim ozadjem so v vrtec Galjevica
vklju€eni Ze vrsto let. Temu botruje sama lokacijska
umescenost vrtca Galjevica, saj je segala (in Se sega)
v podrocdje priseljevanja priseljencev iz drzav bivse
Jugoslavije (Izanska cesta in Ig). Strokovne delavke,
ki so oz. ze od samega zacCetka delajo s temi otroki,
ocenjujejo, da se je mnozi¢nejse vkljucevanje otrok s
priseljenskim ozadjem v vrtec Galjevica pricelo v 80.
letih 20. stoletja. Sprva so bili otroci priseljenci vklju-
&eni le v eno enoto oz. lokacijo vrtca. Stevilo otrok s
priseljenskimi koreninami pa je v tej enoti oz. lokaciji
vrtca variiralo glede na generacijo. Po letu 2007 so
se priceli po 2 ali 3 otroci priseljenci poleg omenje-
ne enote oz. lokacije vkljucevati Se v drugo enoto oz.
lokacijo nasega vrtca. Povecini so bili to otroci druge
generacije priseljencev. Od leta 2014 naprej so se pri-
Celi vkljucevati poleg otrok iz druge generacije pri-
seljencev v nas vrtec tudi otroci priseljencev iz novih
migracijskih tokov —vecCinoma otroci t. i. ekonomskih
migrantov. Tako je od leta 2014 v vsaki skupini nase-
ga vrtca vsaj en otrok s priseljenskim ozadjem. Obe-
nem pa je zacelo narascati stevilo otrok iz albansko
govorecih druzin.

Od leta 2014 je bila na nivoju vrtca organizirana t. i.
dodatna ura slovenscine oz. »urice slovenskega jezi-
ka« za otroke s priseljenskimi koreninami v eni enoti
oz. lokaciji vrtca. »Urice slovenskega jezika« so se iz-
vajale in se Se izvajajo enkrat tedensko. Njihova izva-
jalka je (bila) svetovalna delavka vrtca. Leta 2015 se je
zaradi visjega Stevila vkljucenosti otrok priseljencev
pojavila potreba Se v eni enoti vrtca. Zaradi slednje-
ga in zaradi narascajocega Stevila otrok iz albansko

govorecih drzav se je svetovalna delavka vrtca obr-
nila po pomoc¢ na razlicne zunanje organizacije (npr.
ambasade razli¢nih drzav bivse Jugoslavije, Zavod za
Solstvo RS, Slovenska filantropija ipd.) in posamezne
strokovnjake, ki delujejo na tem podrocju. Hkrati pa
se je svetovalna delavka z obiskovanjem razli¢nih po-
svetov, konferenc in seminarjev veliko izobraZevala o
vkljuéevanju otrok priseljencev v vrtec in delu z nji-
mi. Ena izmed strokovnjakinj, na katero se je sveto-
valna delavka v zvezi z delom z otroki iz priseljenskih
druzin obrnila, je bila tudi ga. Anica Mikus Kos, ki je
prispevala k temu, da smo v vrtcu pridobili prosto-
voljko, ki je prihajala iz albansko govorec¢e druzine.
Hkrati pa smo se kot vrtec oz. posamezne skupine
z vklju€enimi otroki priseljenci znotraj vrtca s pomo-
¢jo ge. Anice Mikus Kos in ge. Nevenke Alje Gladek iz
Slovenske filantropije v jeseni 2017 uspesno poveza-
li in vzpostavili prostovoljno delo z dijaki in studenti
Biotehniskega izobrazevalnega centra Ljubljana (v
nadaljevanju: BIC Ljubljana) za otroke priseljence
v nasem vrtcu. Ga. Mikus Kos je ob tem poudarila,
da bi bilo dobrodoslo, da pridobimo za prostovoljce
dijake oz. Studente, ki so tudi sami otroci priseljenci.
To Zeljo sem na prvem pogovoru posredovala tudi
svetovalni delavki BIC-a Ljubljana, ki je to upostevala
in pridobila nekaj takih prostovoljcev. Tako otroci iz
vrtca kakor tudi dijaki oz. Studentje so ob srecanjih, ki
so bila prvo leto pogostejsa, in sicer enkrat tedensko,
uzivali in se zabavali. Vedno je bila na njihovih teden-
skih sre¢anjih navzoca ali katera izmed svetovalnih
delavk iz BIC-a Ljubljana ali svetovalna delavka vrtca.
Ob zakljucku Solskega leta pa so vrtCevski otroci obi-
skali dijake in Studente v njihovi $oli, tj. BIC-u Ljublja-
na, kjer so vrt€evski otroci skupaj z dijaki in njihovimi
profesorji iz BIC-a Ljubljana naredili in spekli piskote
ter se ob koncu srecanja fotografirali in posladkali s
piskoti.

Naslednji dve Solski leti so sreCanja vrtéevskih otrok
z dijaki iz BIC-a Ljubljana postala redkej3a in so bila
organizirana v obliki delavnic. Decembrsko sreca-
nje je bilo namenjeno peki piskotov in prazni¢ne-
Mu rajanju ter obdarovanju vrt¢evskih otrok s strani
dijakov BIC-a. Obenem pa so na tem srecanju vrtce-
vski otroci ustvarili plakat z lepimi zeljami za dijake
BIC-a, ki so ga lahko dijaki predstavili na dnevu od-
prtih vrat svoje Sole. V marcu mesecu so vrtéevski
otroci obiskali oddelke BIC, kjer domujejo zivali. Di-
jaki oz. Sstudentje BIC-a Ljubljana so otrokom Zivali
pokazali in jim jih predstavili. V aprilu mesecu so di-
jaki BIC-a pripravili pogovor o potovanju po Sloveniji
s spoznavanjem kulinari¢nih dobrot posameznega
kraja oz. regije.

Pri vzgojno-izobrazevalnem delu z otroki v skupini
smo uresnicevali zapise iz Smernic za vkljucevanje
otrok priseljencev v vrtce in %ole (ZRSS 2012). Tako
so imeli otroci s priseljenskim ozadjem v igralnicah
v posebnih kotic¢kih plakate, ki so predstavljali drza-
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Vo, iz katere so prihajali otroci s priseljenskim ozad-
jem. Hkrati so vsi otroci v skupini poslusali pesmi ali
himne v otrokovem maternem jeziku. Otroci so bili
ob poslusanju maternega jezika veseli in so z never-
balno komunikacijo kazali ponos na svoje korenine.

Pri izvajanju »uric slovenskega jezika« smo upora-
bljali prirocnik Centra za slovens¢ino kot drugi/tuji
jezik, imenovan Kriz kraz, slikanice v razli¢nih jezikin
ge. Barbare Hanus, otroske periodi¢ne revije in dru-
go slikovno gradivo.

V proces optimalnega vkljuéevanja otrok priseljen-
cev smo se trudili vkljucevati tudi starSe teh otrok.
Nekateri starsi so se bolj vkljucevali, drugi nekoliko
manj. Vsekakor pa gredo tendence in razmisljanja
ter prizadevanja strokovnih delavcev v nasem vrtcu
v smeri, kako ¢imbolj vkljugiti v sodelovanje z vrtcem
starse otrok priseljencev.

Zakljucek

Strokovni delavci vrtca se zavedamo, da je vrtec zelo
pomemben socialni prostor in vpliven dejavnik vklju-
¢evanja otrok v druzbeno in institucionalno okolje, ki
vpliva na kakovost otrokovega zivljenja ter njegov ra-
zvoj. Hkrati pa vemo, da je zgodnje otrostvo kriti¢no
obdobje za uc¢enje o razlikah in za ucenje pozitivhe
naravnanosti do spostovanja razli¢nosti. Vemo, da je
vteh letih treba otroke podpreti pri oblikovanju mog¢-
ne, pozitivhe samopodobe, obenem pa jih uditi, kako

MEDKULTURNOST IN MEDJEZIKOVNOST V SOLI

naj ljudi, ki se kakorkoli razlikujejo od njih, spostovati
in ziveti z njimi. Spostovanje razli¢nosti namrec¢ vklju-
C¢uje empatijo, zmoznost povezovanja z realnostjo
drugih ljudi, z njihovimi ob¢utki in potrebami. Med
drugim govori tudi o pripadnosti in medsebojnem
sprejemanju ter spostovanju pravic drugih ljudi.

A. Mikus Kos (1999, 8) zapiSe, da so razli¢ni ali, kot jin
pogosto oznacimo, drugacni otroci del socialnega
tkiva. Stvarnost in duhovni prostor skupnosti sou-
stvarjamo in bogatimo vsi, ki Zivimo v skupnosti. Clo-
veska razli¢nost je gibalo odnosov in razvoja.

Upamo, da s predstavljenim delom z otroki prise-
ljenci v nasem vrtcu v pricujoCem prispevku pri-
spevamo k ve¢jemu razumevanju razli¢nosti, hkrati
pa k udejanjanju enakih moznosti za vse vkljucene
otroke v nas vrtec.
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Najlepsi rituali v vrtcu

%

Claudia Uhan, vzgojiteljica, Vrtec Ciciban Novo mesto

Ljudje potrebujemo rituale. Ti nas spremljajo skozi celo Zivljenje. Kot otroci moramo najprej
spoznati sebe, svoje meje, pridobiti zaupanje in vzpostaviti red v tem velikokrat konfuznem
svetu. Tu nam lahko rituali zelo pomagajo. V ¢lanku bom spregovorila o tem, zakaj so ritu-
ali za otroka tako pomembni in kako jih lahko v vrtcu pozitivho uporabimo. Preko njih lahko
otroka vzgajamo, mu postavljamo meje, nudimo tolazbo, obcutek varnosti in strukture.
Zbrala sem nekaj idej ritualov, ki jih lahko vklju¢imo v vsakdan skupine in moje izkusnje z le-
temi. Spregovorila pa bom tudi o tem, kdaj je treba v smisel izvajanja ritualov podvomiti in
zakaj se vedno obstajajo zadrzki za implementacijo ritualov v nase okolje.

Kaj so rituali?

Rituali so ponavljajoca se dejanja s simboli¢nim
znacajem, sledijo doloCeni shemi in imajo urejen
nacin delovanja, za katerega je vedno znacilna ¢a-
sovna struktura — zaCetek in konec. Za rituale je
znacilno to, da jih redno ponavljamo in postanejo
neke vrste obred in rutina. Lahko jih izvajamo za-
vestno ali popolnoma podzavestno. Imajo kanali-
zacijski in stabilizacijski znacaj in delujejo v nasem
dnevu kot neke vrste naznacevalci. Pravzaprav je
katero koli dejanje lahko ritual. Ponavljajo¢e deja-
nje pa postane ritual, ko z njim ¢ustveno soglasa-
mo in mu sledimo, tudi ¢e logi¢no ni dojemljiv. Pri
tem ni bistvenega pomena, ali smo potek rituala
dolocili sami ali se drzimo neke tradicije.

Pojem ritual Se dandanes ne spada popolnoma
v okvir danasnje moderne druzbe, saj ga zaradi
minulih vojaskih in patriarhalnih struktur v nasi
zgodovini nekateri Se vedno povezujejo s preto-
gimi predpisi, dolgo&asnimi pravili ali zastarelimi
tradicijami. Spet drugi pomislijo ob tej besedi na
pleme v Afriki, katerega pripadniki na pol goli ple-
Sejo okoli ognja. Ni Se ozaves&eno, da nas ritua-
li spremljajo vsakodnevno ne glede na kulturno
okolje, iz katerega izhajamo. Rituali so ze jutranje
umivanje, rokovanje, pozdravljanje. Tudi sam pro-
met je ritualiziran (Kunze in Salamander 2000).

Kako rituali vplivajo na nas?

Rituali nas spremljajo ze od rojstva in zatorej so-
dijo med otrokove prve izkusnje. Ze dolo¢en po-
tek dojenja ali previjanja, redno in ponavljajoce
se hranjenje in spanje ter rituali kopanja, poljuba
in zgodbe za lahko no¢ doloc¢ajo dnevni ritem in
vnhasajo v otrokovo zivljenje strukturo.

Rituali krepijo naso identiteto, zagotavljajo orien-
tacijo in varnost ter nam pomagajo pri uc¢enju in
obvladovanju kriznih situacij. Nekateri nam poe-
nostavljajo zivljenje, saj nam tako kot navade nu-
dijo procese, ki nam jih ni potrebno vedno znova
na Novo organizirati.

Otrok tudi sam zahteva ponavljanje njemu ljubih
navad in npr. Zze petic€ prosi svoje starse, da mu pre-
berejo eno in isto zgodbo. Ritualiziranje posebninh
priloznosti (rojstni dnevi, vpis v Solo itd.) ali vsako-
dnevnih navad je pomemben pripomocek za vna-
Sanje strukture v otrokovo zZivljenje kakor tudi za
zagotavljanje otrokove potrebe po redu (Kunze in
Salamander 2000).

Rituali so vezni ¢leni nase druzbe. Rokovanje, cer-
kveni rituali, poroka, celo skupno govorjenje enega
jezika konec koncev niso ni¢ drugega kot rituali
nase druzbe. Lahko sluzijo tudi uravnavanju dife-
renciacij znotraj skupine.

Rituali v vrtéevskem vsakdanu

Rituali imajo osrednjo viogo tudi v vrtcu, pri Cemer
so tu Se posebej pomembni prehodni rituali. Ti ne
olajsajo samo prehoda med druzino in vrtcem, pri-
hoda v skupino, pozdrava, odhoda domov in slove-
sa, ampak nam omogocajo tudi lazje preklapljanje
med razlicnimi dejavnostmi v vsakodnevnem Zzi-
vljenju v vrtcu. Prilagoditev novim prostorskim in
socialnim razmeram je za otroka lahko zelo stre-
sna in tu so nam lahko v pomo¢ rituali. Ritualizira-
ni prehodi med prosto igro in u¢enjem v notranjih
prostorih in na prostem, med telovadbo in pocit-
kom ter obroki ne glede na starost pomagajo pri
strukturiranju, orientaciji in obdelavi vtisov. Otroci
postopoma razvijajo tudi koncept ¢asa in se nauci-
jo ukvarjati z le-tem. Z jasno strukturo pomagamo
otrokom, da se umirijo in osredotocijo, zmanjSamo
strahove in zgradimo zaupanje. Rituali pomagajo
otroku zjutraj vstati in priti v vrtec brez negotovosti,
saj vedo, kaj jih tam ¢aka. Otroci imajo radi pona-
vljajoe se dejavnosti in so zato veckrat v veselem
pri¢akovanju njim ljubih ritualov (Kunze in Sala-
mander 2000).

Rituali ustvarijo obcutek pripadnosti in skupno-
sti ter pozitivno vplivajo na druzbeno sobivanje v
vrtcu. Ko otroci v jutranjem krogu zapojejo pesem
dobrodoslice, dozivljajo: »Sodim zraven, sem del
skupine.«

Didakta
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Kot je zapisano v Kurikulumu za vrtce (2007, 49):
»Vsakdanje zZivljenje v vrtcu, vsakdanja rutina,
rituali, dogodki, dnevni red itn. morajo otroku
omogocati obcutek pripadnosti, ustvarjati prije-
tno vzdusje in omogocati vzpostavljanje vezi med
vrtcem in druzinskim zivljenjem.«

V nadaljevanju predstavljam razli¢ne rituale, ki pri-
spevajo k dobremu in uspesnemu delovanju posa-
meznega oddelka - lahko pa tudi celotnega vrtca.
Pripomorejo k otrokovemu dobremu pocutju, mu
pomagajo pri ¢ustveni samoregulaciji in vzposta-
vijo pozitivno dinamiko celotne skupine.

Rituali ob prihodu v vrtec

Ze obeganje jakne na svoje mesto v garderobi,
preobuvanje v copate in mahanje v slovo je za
otroka lahko ritual. Vedno enak postopek mu po-
maga, da preide v drugo okolje in se kasneje od
njega tudi loci.

Otroku dajemo obcutek varnosti, ¢e ima svoje me-
sto v garderobi, svojo polico/omarico ter lezalnik (ze
zaradi higienskih razlogov) in ¢e si teh ni primoran
vsak dan na novo izboriti. Njegovo mesto oznadi-
Mo z znakom in imenom. Otrokov znak (npr. avto)
lahko uporabimo po potrebi tudi za oznacitev se-
deznega reda pri obrokih ali omejitev Stevila otrok
v koti¢kih (pomembno za otroke z MAS). Pritem iz
izkusenj ne priporo¢am, da se oznaci stole, temvec
samo mize. Najbolje je narediti plastificiran znak,
ki je prilepljen z obojestranskim selotejpom, da
lahko potem sedezni red po potrebi zamenjamo.
V koti¢ku so lahko znaki na velkro (jezek) trakovih
za zapenjanje. Otrok znak sname, ko gre v drug
koticek. Poleg osebnega pozdrava strokovnega
delavca pri ritualizaciji pomaga tudi jutranji krog s
pesmijo dobrodoslice ali spros¢enim nagovorom,
da se skupina pripravi na dan.

Nasveti starsem za lazji prihod v skupino ali
uvajanje

Otrok naj v vrtec od doma prinasa nekaj za tolaz-
bo: ninico, dudo, stekleni¢ko, najljubso igraco itd.

»V Casu, ko mamica ni prisotna, mu jo ti pripo-
mocki na nek nacin nadomestijo in nudijo Cu-
stveno oporo. Ko otroka zajame tesnoba, ga ni-
nica spomni na tolazbo, ki mu jo daje mamica.
Otroku omogocamo, da v vrtec nosi svojo prilju-
bljeno igraco, €e pa je nima, mu te ne vsiljujemox
(Natasa Tislaric, svet. delavka, vrtec Kocevje).

StarSem svetujemo, da se doma z otrokom dogo-
vorijo za poslovilni ritual. Morda je to samo »pet-
ka, morda je to nosni poljub kot pri Eskimih, en
objem, kombiniran s poljubom, ali pa kratki polju-
bi v vedno istem zaporedju, npr. na nos, Celo, lica
.. Pomembno je, da je nac¢in vedno enak.

Za spletno stran Slovenskih novic je novinarka
opisala zanimiv ritual: »V ameriski zvezni drza-
vi Tennessee si je vzgojiteljica domislila ritual -
edinstven pozdrav ali objem, ki bi med prijatelji
krepil socialno vez. Vsak dan doloci dezurnega, ki
skrbi za prijeten sprejem, ko pridejo otroci v vrtec
in ko se poslovijo. Vsak od njih ima svoj pozdray,
ki se ga morajo vsi nauciti. Nekateri se ne zZelijo
pri pozdravu objeti, eni delijo samo kepice, spet
drugi ob tem tudi malo zaplesejo. S takim samo-
svojim nacinom pozdravljanja v vrtcu spodbujajo
sprejemanje raznolikosti, prijaznost in druzbeno
interakcijo« (N. C., Slovenske novice, 2018).

Menjava plenic

Ce ima otrok pri menjavi plenice stiske, ham po-
magajo rituali, da ustvarimo znano okolje in va-
ren odnos. To lahko doseZzemo s kratkimi prstnimi
igrami ali »bibarijami«. Na primer:

PIKA, PIKA, PIKICA (avtor neznan)

PIKA,PIKAPIKICA | (Dotaknemose

ocCi in nosu,
TO JE LEPA zaokrozimo z roko okrog
SLIKICA. obraza,
MAJHNA USESA,
DOLGI VRAT . .
primemo otroka za use-
A PO GLAVI sa, pozgeCkamo vrat,

VES KOSMAT.

KDO JE TO? razmrsimo lase.)

Lahko prepevamo pesmi ali damo otroku v roke
njemu ljubo igraco. Lahko pa tudi samo z umirje-
nim glasom in vedno na enak nacin ubesedimo,
kar ravnokar poc¢nemo.

Tolazba ob poskodbah

Pomaga »pihanje« poskodbe, ¢aranje, Carobni rob-
¢ek, objem ali poseben obliz. Jaz sem si npr. izmislila
naslednje izreke za tolazbo pri poskodbah:

»Glej, ta robcek solze obrise, na ustnice nasmeh
narisel«

»Cira, &ara, robéek &ara, ti nasmeh nazaj pricaral«
»Tece, tecCe rdeca kri, ti ostani brez skrbi, kmalu sonc-
no bo nebo, zdravo tvoje bo telolk

Rituali za sprostitev

Otrok je vsak dan preplavljen z vtisi, ki jih v€asih
tezko predela, in nima ¢asa, da se umiri. Naredi-
mo lahko »otok miru«: ulezemo se skupaj na ode-
jo, z glavo ob glavi, in si predstavljamo nebo ali

zgodbe, poslusamo glasbo.



Za prehode

Ponavljajoci se udarec gonga/ksilofona/roénega bobna, ki sprozi prosti ¢as ali €as ¢id€enja, pomaga
otroku preiti na novo situacijo. Pomagajo tudi izreki: »1,2,3, v koloni vsak stoji«, »1,2,3, vsak sedi«, »1,2,3,
usesa« (Znak, da naj poslusajo). Ko delamo kolono, lahko re¢emo: »Naredimo najlepso kolono na sve-
tu«. To se otrokom zdi imenitno in se zato bolj potrudijo. Otroci tudi radi nastopajo za druge in pojejo

pesmi, ko se ¢aka v garderobi ali na kosilo.

Moja pesem, da se zberemo v krog:

G D G

Krog

Melodija in besedilo: Claudia Uhan
D G

Ti-ho, ti- ho, ti - ho, na-re-di mo krog.

Hi-tro, hi-tro, hi- tro, pri de vsak o-trok.

5 D G D
Q g 1 1 1 . | 1 1 1
) —_—

In vse ro-ke si po-da- mo, vsi ve-li-ki mi to zna- mo! Ti-ho, ti- ho,ti- ho,

Pocitek
Mirna zgodba ali glasba lahko pomagata otrokom,
da se umirijo v ¢asu pocitka.

Pri obrokih

Dolo¢imo dezurne otroke, ki pomagajo pri deljenju
kroznikov (tabela dezurstva je lahko narejena z zna-
ki otrok — vsak otrok pride na vrsto enkrat na teden).
Pogrinjki, dekoracija mize (cvetlice v vazi), prtic¢ki, vse
to ustvarja pozitivno vzdusje pred in med jedjo.
Imamo tudi rek za dober tek: »Vse lacne male ribice
(obe dlani otrok oponasata ribe, s prsti skupaj, palca
obrnjena navzgor, ostali prsti se gibajo levo in desno),
plavajo do mizice, tam pa recejo ta rek, vsem Zelimo
dober tekl«.

Po bontonu velja, da se v poslovhem svetu pred
obroki ne zazeli ve¢ »dober teks. V vrtcu pa moramo
presoditi, ali je z obrokom smiselno priceti isto¢asno.

Prazniki in praznovanja

Rituali ob rojstnih dnevih, veselem decembru in pu-
stu strukturirajo ne samo prazni¢ni dan, temvec celo
leto in otrokom omogocajo bolj zavestno dozivljanje
letnih Casov.

Za praznovanje rojstnih dni si otrok lahko izbere svo-
jo temo praznovanja (npr. gasilska, avtomobilska,
marsovska zabava). Pricetek praznovanja je lahko ve-
dno enak, in ker upoStevamo nacelo enakih mozno-
sti, praznujemo rojstne dni otrok, rojenih v poletnih
mesecih, ze v naprej, ko so Se vsi v vrtcu.

Slavljenca posedemo v sredino kroga in pred nje-
ga postavimo mizico s torto (iz papirja, embalaze).
Prizgemo toliko ¢ajnih sveck, kolikor ima let. Zaradi
zagotavljanja pozarne varnosti so lahko na baterije.
Potem prileti skupinska lutka, npr. pikapolonica, ki
ne zna Steti, in te svecCke skupaj prestejemo. Pikapo-

na-re-di-mo krog!

lonica Cestita slavljencu, nato Cestitajo Se otroci. Ti se
obenem ucijo rituala rokovanja z desno roko, Cestita-
nja za rojstni dan, govorjenja in gledanja v oci in izra-
Zanja voscila slavljencu. Nato zapojemo slavljencu se
vse najboljSe za rojstni dan, da potem upihne svec-
ke. Sledi pogostitev. Da se izognemo sladkarijam, se
lahko s starSi dogovorimo, da prinesejo za rojstne dni
slane palcke in sok. Nato sledijo rajanje, ples, gibal-
ne ali ustvarjalne dejavnosti, le-te pa so odvisne od
teme, ki si jo je zazelel otrok.

Ob veselem decembru ima vsak vrtec svoje tradicio-
nalne rituale (npr. pohodi z lu¢kami).

Pospravljanje

Pospravljanje lahko poteka tudi tako, da posluSamo
glasbo in otroci tekmujejo s pesmijo, ali bodo hitreje
pospravili igralnico, kot se bo pesem koncala. To je
predvsem ucinkovito takrat, ko naj bi pospravili hitro.
Spodbujamo jih tudi s tem, da recemo, da vse roke
pomagajo.

Indijanski rojstni dan
foto: Claudia Uhan
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Praznovanje rojstnih dni
foto: Sandra Mojstrovic

Ko pa imamo dovolj ¢asa za pospravijanje, to ne
imenujemo »pospravljanje«, ampak prosimo otro-
ke: »Pomagajte ocediti naso igralnico«, »Kdo bo
dal spat puncke/dojencke (te se lahko poimenuje)«
ali »Kdo bo dal zZivali v hlev na kmetiji«. Ko »konji«
najdejo svoje mesto na polici, lahko enemu otroku
dovolimo, da odleti s ¢arobno vilo (npr. lutka iz svile
ali volne) skozi igralnico, da preveri, Ce je vse na svo-
jem mestu. Ta lutka ima v igralnici svoje mesto in leti
samo v ¢asu pospravljanja.

Sproscanje jeze

Ce je kateri izmed otrok jezen, lahko kot ritual upora-
bimo besede: »Vidim/razumem, da si jezen. Kje &utis
to jezo? Tukaj imas vreco za boksanje/slano testo/
glino/blazino, da das to jezo ven.«

Ucenje postavljanja meja

Uvedemo pravilo »Stop, nehayjl«, s katerim otrok opo-
zori drugega, da je ta prestopil mejo. Sele, e opozor-
jeni otrok ne neha, gre tisti, ki ga je opozoril, povedati
vzgojitelju, kaj se je zgodilo. S tem otrok spoznava
verbalno komunikacijo kot vir reSevanja problemov.

Rituali za jutranji krog

Na tla nalepimo pikice (iz samolepilne folije, pre-
mer 3-4 cm) za lazjo postavitev stolov v krog. Vsak
otrok postavi v krog svoj stol. Stol postavi tako, da
ima, ko sedi, copate na piki. Otroci po zajtrku in
umivanju zob sami od sebe naredijo krog in poca-
kajo na zacetek aktivnosti. Jutranji pozdrayv, gibal-
ne minute in prestevanje lahko izvajamo kot ruti-
no s celotno skupino.

V svoj vrtec lahko uvedete kratko socialno igro »Po-
tovanje pozdravag, ki smo jo s sodelavkami izvajale
takoj po zajtrku. Z njo smo naznanile pri¢etek dejav-
nosti, pridobile pozornost, dosegle umirjenost otrok
ter poudarile pomembnost vsakega posameznika
nase skupine.

Igra gre takole: pozdrav navadno pri¢ne vzgojite-
ljica, ki se prva rokuje z otrokom poleg nje in Mu
reCe: »Dobro, jutro Matejlk, ta pozdravi na enak na-
¢in vzgojiteljico in nato da roko in pozdravi Se otroka
poleg sebe. Pozdrav potem potuje naokrog. Da dajo
otroci sami od sebe pri uvajanju rituala desno roko,
jim na njo narisemo zvezdico.

Temu pozdravu pri starejsih otrocih lahko sledi tudi
igra »Steviléna raketag, pri kateri se po vrsti preste-
jemo naprej, potem pa Se nazaj. Vsak, ki je na vrsti,
vstane, ¢e pa v krogu stojimo, pa pocepne ali se
usede. Ker stejemo vsak dan, otroci zelo hitro usvo-
jijo stetje. Seveda v mlajsi skupini ali pri otrocih, ki
tega ne zmorejo, otroke presteje vzgojitelj. Pri mlaj-
Sih lahko Stejemo tudi samo naprej, pri tem pa je v
ospredju gibanje in urjenje pozornosti, da pravoca-
sno vstanejo ali pocepnejo. Vkljuc¢imo lahko tudi gi-
balne minute, ki jih vedno izvajamo pred zacetkom
dejavnosti.

Druga ideja za ritualiziranje jutranjega kroga, pred-
vsem za starost 3-4 leta, je naslednja:

Eden od otrok lahko ustvari sredino. Na nizko mizo
ali tla pripravi posebno obarvano blago, katerega
barva ustreza dnevu v tednu. Vsak dan v tednu ima
dolo¢eno barvo. Prizge ¢ajno lu¢ko na baterije in
sam izbere enega izmed simboli¢nih predmetov:
»igra« (vrtavka), »zgodba« (knjiZica), »steklena kro-
gla ali govoreci kamen« (pripovedovanje zgodb) ali
»malo glasbilo« (petje pesmi). Ce otrok izbere vrtav-
ko, se igramo v krogu, kaksnih 3-6 krogov (odvisno
od starosti otroka). Ce otrok Zeli nekaj povedati, iz-
bere stekleno kroglo, ki se nato premika od otroka
do otroka. Tu je ¢as lahko omejen glede na starost
otroka, odvisno od potrpezljivosti in dovzetnosti
skupine. Ce je na mizi »knjiZicak, preberemo zgod-
bo. Nacinov za izpeljavo je tu nesteto ...

Isti dan lahko dezurni otrok pokli¢e ostale: »Vsi otroci,
ki imajo macko/radi jedo testenine/nosijo nekaj mo-
drega/imajo sestro itd., gredo umit roke«. Vsak otrok
rad za kratek ¢as prevzame naloge in odgovornosti.

Krog - pike
foto: Sandra Mojstrovic



Naudi se biti v srediS€u pozornosti in se pocuti spre-
jet. Jasen vrstni red (npr. otrokovo ime na S¢ipalki)
zagotavlja, da pridejo na vrsto vsi. Seveda obstaja Se
veliko drugih idej in predlogov, pomembno je, da v
vseh ritualih uZivate sami, saj se bo nato vase veselje
in navdusenje preneslo tudi na otroke.

Otroci s posebnimi potrebami in rituali

Otroci z zmanj$animi sposobnosti se pri izvajanju
Ze znanih ponavljajocih dejavnosti pocutijo sprejete
in uspesne, kar krepi njihovo samopodobo. Otroci z
avtisti¢nimi motnjami pa pogosto razvijajo tudi ne-
funkcionalne rutine in rituale.

Na strani Bibalezesi so zapisali: »Ker se otrokom z
MAS zdi svet velikokrat zelo zmeden in neobvladljiv,
imajo zelo radi rutino, kar pomeni, da si Zelijo vsak
dan enakih ritualov—hoja poisti ulici do Sole, ista hra-
Nna za zajtrk, ista barva majice na dolo¢ene dneve in
podobno. Zelo tezko sprejemajo in prenasajo spre-
membe, ko se te pojavijo, zato je priporocljivo, da so
nanje pripravljeni, ko je to mogoce« (A.K. 2019). Tudi
problemati¢no vedenje je lahko navada.

V navodilih za delo z otroki z avtisticno motnjo v po-
sebnem programu vzgoje in izobrazevanja Ministr-
stva za izobrazevanje, znanost in Sport (2014, 8-9) je
Zapisano:

»Pri organizaciji prostora je treba uposStevati potre-
bo otroka z MAS po stalnosti, saj se tak otrok pocuti
varno le v okolju, ki se ne spreminja. Tako ga lahko
hitro zmoti drugacna postavitev miz in drugega
pohistva, motece so lahko dekoracije na stenah in
druge okrasitve prostorov. Otrok z MAS pogosto po-
trebuje dodatne vizualne opore za razumevanje za-
poredja dogodkov in za orientacijo v ¢asu. Tako naj
ima na stalnem mestu urnik dnevnih dejavnosti, ki
ga izpolnjuje sproti, na vidnem mestu naj bo posta-
vljen tedenski urnik oddelka in drugo gradivo, ki mu
omogoca razumevanje ¢asovnega poteka dogod-
kov (npr. seznam morebitnih opravil, ki se ponavljajo
dnevno ali tedensko). Pri izvajanju dejavnosti je treba
upostevati, da otroci z MAS navadno slabo reagirajo
na ¢asovne pritiske. Priporocljivo je, da ucitelj jasno
opredeli Cas zaCetka in konca dejavnosti, pri izvaja-
Nnju programa pa naj ¢im bolj dosledno sledi otroko-
vemu individualnemu urniku dejavnosti. Morebitne
spremembe v dejavnostih mora pravoCasno naka-
zati in pojasniti, hkrati pa mora navajati otroka z MAS
na sprejemanje sprememb v urniku oz. na spreje-
manje odmika od vsakodnevne rutinex.

S tem se izognemo poglabljanju obsesij ali temu, da
jih ustvarimo za otroka z MAS celo sami.

Rituali kot zavore

Rituali sami po sebi niso cilj. V idealnem primeru
pozitivno soustvarjajo vsakodnevno zivljenje v vrt-
cu. Toda ko rituali povzrocijo stres, namesto da bi

Rokovanje - rojstni dan
foto: Sandra Mojstrovic

ga zmanjsali, se vprasajte: Kateri rituali jemljejo vec
energije, kot pa prinasajo dodano vrednost? Ob ka-
terih ritualih se otroci dolgocasijo? Kako bi jih lahko
spremenili, da bi postali zabavni? Koliko svobode
imajo otroci v vsakdanu, da odkrivajo nove stvari ter
aktivno in neodvisno raziskujejo svoje okolje?

Odsvetuje se tudi uporaba ritualov pri odvajanju od
kahlice, saj lahko ta pozornost otroku postane pre-
vec vsec€ ali to zane izkoris€ati, s tem pa se kahlica
spremeni v »prestol« malega nadobudneza.

Med rituali je dovoljeno narediti premor, izjeme ali
spremeniti njihov potek. Rituali naj bodo katalizator-
ji, in ne »zavore« za projekte in nove ideje.

Zakljucek

Priporo¢am, da pois¢ete komponente, ki bodo v ve-
selje vam in seveda ustrezajo tudi vasim otrokom.
Na ta nacin bodo rituali v vasi skupini skozi celo leto
obdrzali svoj €ar. Morda se vam bo zdelo, da je kak
ritual na zaCetku pretezek, vendar vsakodnevno po-
navljanje ritualov hitro pripelje do uspeha vsakega
posameznika. Otroci vas bodo sami opozorili, ¢e bo-
ste kak dan njim ljub ritual pozabili, saj jim ta daje
predvsem obcutek varnosti in strukture. Rituali so
torej pravilno uporabljeni edinstven in nepogresljiv
vzgojni pripomocek.
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Ali sem stripoholik?:
Kulturnidan v 8.1n 9. razredu

%

Maja Maring&, profesorica slovensc¢ine, OS Mirna

V ¢asu solanja na daljavo smo morali ucitelji spremeniti tudi pogled na pripravo dni de-
Jjavnosti. Eno od vecdjih vprasanj, ki se je postavijalo, je bilo, kako nagovoriti uc¢ence, da jih bo
tema zanimala in spodbudila k samostojnemu delu od doma in nadaljinjemu ustvarjanju.
Prosto dostopnega je postalo veliko razlicnega gradiva, zato smo se odlocili za pripravo kul-
turnega dne s podrocja filmske vzgoje. Ucenci so si ogledali slovenski dokumentarni film z
naslovom Ko Crte govorijo, spoznavali strip kot posebno podrocje med likovno in besedno

umetnostjo ter ga tudi ustvarjali.

uvoD

Spomladi 2020 smo bili postavljeni v novo stvar-
nost in potrebno se je bilo soociti s poukom na
daljavo. U¢no snov smo zeleli u¢encem priblizati
na njim ¢imbolj zanimiv nacin, jih motivirati, nago-
varjati tako, da se niso ustrasili Se najbolj zahtevnih
nalog. Skusali smo jih spodbujati k radovednosti,
razvoju kreativnosti in samostojnosti.

To se je izkazalo kot zahtevno ne samo pri pripravi
klasicne u¢ne ure, ampak tudi pri nacrtovanju in
izvedbi dni dejavnosti na daljavo.

Zaradi nezmoznosti klasicnega obiska kinemato-
grafa in spremljajocih pedagoskih delavnic smo se
odlogili za izvedbo kulturnega dne s podrocja film-
ske vzgoje na daljavo. Namenjen je bil u¢encem 8.
in 9. razredov. Izbrali smo ogled dokumentarne-
ga filma na daljavo s samostojnimi delavnicami
doma. Te so zdruzevale filmsko, literarno in likovno
umetnost. Uéenci so si morali ogledati dva doku-
mentarna filma s podroc¢ja nastajanja stripa. Nato
so morali strip po vnaprej dolo¢enih navodilih pri-
praviti samostojno doma in ga poslati v pregled.
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Cilji dejavnosti so bili, da u¢enci:

- spoznavajo, kaj je dokumentarni film in kaj strip;

- vzpostavljajo neposredni stik s filmom in izvajalci
na podrodju kulture stripa;

- krepijo dozZivetje filma in stripa;

- razvijajo vescCine interpretacije filma in se ucijo vi-
zualno izrazati svoja spoznanja;

- spoznavajo tehni¢ne znacilnosti stripa;

- primerjajo strip s preostalimi vrstami umetnosti
in ob tem spoznavajo njegovo obliko kot posebno
podrocje med besedno in likovno umetnostjo;

- povezujejo znanja o stripu s podro¢jem zgodovi-
ne, druzboslovja, tujih jezikov, likovne umetnosti,
besedne umetnosti, glasbene umetnosti, tehnike,
racunalnistva in etike;

- ob filmskih vsebinah osebnostno rastejo, razvijajo
soCutje in dovzetnost za dozivljanje drugih ter se
ucijo sprejemati druzbeno odgovornost;

- razvijajo lastno ustvarjalnost na podrogju likovno-
-besedne umetnosti;

- samostojno po navodilin izdelajo lasten strip na
temo aktualnih razmer.

KAJ JE STRIP?
Kot strip lahko opisemo zgodbo, orisano v slicicah,
ki jo pogosto spremljajo Se besedilo v oblackih in
drugi vizualni ucinki. Gre za medij med risanko in
slikanico, posebno podroc¢je med likovno in literar-
no umetnostjo.

Navadno je narisan v poenostavijenem, »risanka-
stem« stilu. Ta stil ima doloCene zakonitosti: razdelje-
nost Na pasice in kadre (posamezne okvirje in okvirg-
ke), besedilo v oblackih, posebni ucinki ob besedilu,
malo nastopajocih, ki si morajo biti v posameznin
pasicah podobni itd.

Prvi stripi so se pojavili so¢asno z razmahom mno-
zicnega cCasopisja v ZDA na zacetku 20. stoletja.
Za prvi strip velja delo Rumeni decek (Yellow Kid),
avtorja Richarda Outcoulta v ameriSkem casopi-
su World leta 1895.

Angleski izraz za strip »comic« izhaja iz komi¢ne vse-
bine prvih ameriskih stripov. Ime se je ohranilo in se
uporablja tudi za nekomicne vsebine. Danes strip
pogosto satiricno komentira aktualno druzbeno do-
gajanje.

V Sloveniji se je kultura stripa pricela precej zgodaj, in
sicer leta 1927 s stripom Bu-Ci-Bu, ki ga je ustvaril Mil-
ko Bambic. Sledili so mu $e mnogi; danes so verjetno
najbolj znani stripovski ustvarjalci Miki Muster, Bozo
Kos, Marjan Mancek, Kostja Gatnik, Matej de Cecco idr.

NACRTOVANJE KULTURNEGA DNEVA DEJAV-
NOSTI NA DALJAVO

V Casu izobraZzevanja na daljavo je RTV Slovenija
ponudila prost dostop do arhiva svojih vsebin. Kar

nekaj ¢asa je bilo porabljenega za izbor pravega
filma/oddaje, ki bi u¢ence pritegnil, ohranjal nji-
hovo radovednost med ogledom in jim tudi po
ogledu nudil ustrezno motivacijo ter veselje za
poustvarjanje.

Izbran je bil eden prvih in redkih dokumentarnih
filmov o slovenskem stripu z naslovom Ko crte go-
vorijo, reziserja Jureta Breceljnika. Film je dolg 50
minut in 50 sekund. V njem je bolj kot zgodovina
slovenskega stripa predstavljen proces nastanka
stripa od zamisli, osnutka, nastanka (klasic¢en ri-
sarski in digitalni medij) do tiskanja in prodaje. V
filmu nastopajo in proces nastanka predstavijo
razlicne generacije znanih slovenskih stripovskih
ustvarjalcev (Miki Muster, Kostja Gatnik, Matej de
Cecco ..). Pridruzijo se jim scenaristi, zalozniki, tr-
govci in ljubitelji stripa.

Izbrani dokumentarni film je sluzil kot vpogled v
dejavno in jasno nastajanje stripa kot medija, ki
zdruzuje literarno in likovno podrocje ustvarjanja.

Na spletnem portalu RTV Slovenija je bil obljavljen
tudi odlomek iz oddaje Firbcologi: Strip, kako nari-
Semo strip?, v kateri na humoren in poljuden nacin
o nastanku stripa pripoveduje slovenski striparski
avtor Matej de Cecco.

Za ucence je bilo nato potrebno pripraviti gradivo,
ki jih bi motiviralo tako za samostojen ogled doku-
mentarnega film kot tudi za nadaljnjo poustvarjal-
no dejavnost.

IZVEDBA DNEVA DEJAVNOSTI

Navodila za izvedbo kulturnega dneva so bila za
ucence objavljena na dan dneva dejavnosti v sple-
tni ucilnici za slovenscgino. V njih so izvedeli, da bo
dan dejavnosti namenjen filmski, literarni in likov-
ni vzgoji. Kratko sta jim bila predstavljena strip in
vsebina dokumentarnega filma Ko crte govorijo.
Bili so povabljeni k ogledu na spletni povezavi RTV
Slovenija. Nato so bili pozvani $e k ogledu odlom-
ka iz oddaje Firbcologi: Strip, kako narisemo strip?
(tudi na spletni povezavi RTV Slovenija).

Po ogledu filmov so morali natan&no prebrati na-
vodila za izdelavo lastnega stripa in jim samostoj-
no slediti pri ustvarjanju:

- tema naj bo aktualna: izredne razmere, koro-
navirus, osamljenost, Zivljenje znotraj zidov,
zdravje ... a prikazana na ¢imbolj zanimiv in Sa-
ljiv nacin;

- izberite si svojo zgodbo in svoje idealno okolje,
v katerem se bo strip odvijal. Tema naj bo sicer
aktualna, a Se vedno jo lahko prestavite iz se-
danjosti v npr. preteklost, prihodnost, ZF-pri-
hodnost, vesolje, med roj Cebel v Cebelnjaku ...
karkoli vam je blizy;
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- izberite barvno shemo: vas strip je lahko bar- - najprej izdelajte ilustracije in besedilo z nava-
ven ali ¢rno-bel; dnim svinénikom;

- pripravite navadni svin¢nik in barvice; - besedilo naj bo v oblackih, oseb malo. Zuna-

- na belem A4 listu izdelajte scenarij ali osnutek njost in oblacila istih oseb naj si bodo na vseh
(storyboard); slicicah ¢imbolj podobna, strip lahko spremlja-

- bel A3 risalni list (ali dva skupaj zlepljena bela jo posebni vizualni uc€inki ob slicicah (BUM-
A4 lista) razdelite v tri pasice, od katerih ima MML! ).
vsaka po tri kadre (torej skupaj 9 bolj ali manj - risbe in besedilo s svinénikom poudarite s ¢rno
enakih okvir¢kov), v katerih boste predstavili barvico, preostale sliCice pa pobarvajte z barvi-
svojo zgodbo v sliki in besedi; cami ali pustite ¢rno-bele.
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Fotografije svojih izdelkov so morali u¢enci Se isti
dan po elektronski posti posredovati uciteljici slo-
venscine. Izdelki nekaterih u¢encev so objavljeni v
tem &lanku.

ZAKLIUCEK

Vecini u¢encem se je dan dejavnosti zdel zanimiv
in so si z veseljem ogledali tako filma kot se tudi
lotili izdelave lastnega stripa. Nekaj posameznikov
je bilo potrebno k delu spodbuditi.

Vecinoma so nastali izdelki, v katerih so ucenci
skusali najti svoj stripovski izraz, pri tem pa jim je
uspelo tudi bolj ali manj slediti danim navodilom.
Iz nastalih izdelkov je razvidno, da je bilo u¢encem
v veliko zadovoljstvo podozivljati in opisovati ak-
tualne razmere. Tako je nastalo precej humornih
stripov s t. i. nkorona« tematiko. Mnogi uc¢enci so se

izkazali kot pronicljivi opazovalci in misleci danega
¢asa. Njihovo delo izkazuje sposobnost kriti€¢nega
razmisljanja, razvijanja kreativnosti in ¢udenja nad
svetom okoli njih. Najboljsi izdelki so bili objavljeni
na Solski spletni strani. U¢enci so dosegli zadane
cilje in kulturni dan dejavnosti s podroc&ja filmske
vzgoje je bil uspesno zakljucen.
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Neobvezni izbirni predmet
Sport In ocenjevanje znanja ha daljavo

"7 Bozena ldZojti¢, uciteljica Sporta, OS Angela Besednjaka, Maribor

Zivimo v &asu, v katerem se sooéamo s cedalje manjso gibalno dejavnostjo, nezdravimi preh-
ranjevalnimi navadami in rizicnimi nacini preZivljanja prostega ¢asa. Zato ima sportna de-
javnost v soli za odrascajoc¢ega otroka pomembno viogo. Strokovnjaki so enotnega mnenja
in poudarjajo, da le strokovno vodena in dovolj intenzivha sportna vadba, ki je kakovost-
no strukturirana in redna, lahko nevtralizira posledice pretezno sedecega nacina Zivljenja
in neustrezne prehranjevalne navade danasnjih mladih generacij. Predmet je namenjen
ucencem drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. Tako imajo uc¢enci moznost dodatne
ure sportne vadbe, ki skupaj zosnovnim programom predmeta sport predstavlja obogateno
celoto za oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga mladostnikov. Le z dejavnim Zivljenjskim

slogom bodo tudi v odraslosti skrbeli za zdravje in dobro pocutje.

Obseg, struktura in splosni cilji predmeta

V vsakem razredu drugega vzgojno-izobrazeval-
nega obdobja je neobveznemu izbirnemu pred-
metu namenjenih 35 ur pouka. Le-ta poteka en-
krat tedensko v okviru rednega urnika. V vadbeno
skupino so vklju¢eni fantje in dekleta. Kadar se za
predmet odloci vecje Stevilo uéencey, lahko obli-
kujemo skupine, ki so lo¢ene po spolu ali po sta-
rosti (Cetrtosolci, petosolci, Sestosolci).

UcCenci s pomocjo kakovostne, dovolj intenziv-
ne in varne Sportne vadbe izboljSajo svojo gibal-
no kompetentnost, tako da so ustrezno gibalno
ucinkoviti glede na svoje znacilnosti in stopnjo
bioloskega razvoja. Med vadbo usvajajo nekate-
re nove spretnosti in znanja, ki jim omogocajo
varno in odgovorno sodelovanje v razli¢nih Spor-
tnih dejavnostih pri pouku in v prostem ¢asu. Ob
tem razumejo pomen vsakodnevnega gibanja in
Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje dejavne-
ga zivljenjskega sloga.

Redna vadba vpliva na skladen telesni razvoj in
pravilno telesno drzo. Med Sportno vadbo ucenci
razvijajo koordinacijo gibanja, ravnotezje, natanc-
nost, mo¢, hitrost in gibljivost, splosno vzdrzljivost
ter zavestno nadzorujejo telo pri izvedbi poloza-
jev in gibanj. Poznajo znacilnosti in pomen de-
javnega zivljenjskega sloga ter odgovornost po-
sameznika pri njegovem oblikovanju. Med vadbo
upostevajo nacela varne vadbe. Znajo kriticno
ovrednotiti svoja ravnanja, povezana z dejavnim
zivljenjskim slogom. Ucenci si oblikujejo odgovo-
ren odnos do svojega zdravja in okolja, v katerem
zivijo. Razumejo in spostujejo razli¢nost in poste-
no igro. Medsebojno sodelujejo, razvijajo samoza-
vest in samopodobo.

Prakti¢ne vsebine predmeta so razdeljene v tri
sklope

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v
razvoj splosne (aerobne) vzdrzljivosti: lovljenje,
Stafetni teki, krajsi in daljsi tek v naravi v pogo-
vornem tempu, osnove aerobike, povezovanje
korakov v preproste koreografije ob glasbeni
spremljavi in dejavnosti na snegu.

2.Sportne aktivnosti za razvoj koordinacije giba-
nja, ravnotezja, natancnosti in ustvarjalnosti:
plesne igre in otroski plesi, elementarne igre
Z Zogami, igre z loparji in prilagojenimi pripo-
mocki, kot so baloni, Zzogice razlicnih velikosti,
teze in trdote, loparji razli¢nih velikosti.

3.Sportne dejavnosti, ki so usmerjene predvsem
v razvoj razli¢nih pojavnih oblik moci: akroba-
tika, premagovanje ovir, skoki in preskoki, ple-
zanje po razli¢nih plezalih.

Teoreti¢ne vsebine

Ucenci skozi celo solsko leto spoznavajo gibanja
in ustrezne Sportne dejavnosti, pomen higiene,
uravnotezene prehrane in pocitka za dobro pocu-
tje in zdravje. Med vadbo spremljajo odzivanje or-
ganizma na povecan napor (potenje, pospeseno
dihanje, povecan srcni utrip idr.). Med aktivnostjo
upostevajo nacela varne vadbe, Se posebej pri gi-
banju v naravi po razli¢nih terenih.

Znajo uporabljati Sportno oblacilo s higienskega,
s termoregulacijskega, z estetskega in z varno-
stnega vidika. Pri predmetu privzgajamo Sportno
obnasanje in nacine, kako spremljati in ovredno-
titi svojo Sportno pripraviljenost.



Uc¢na diferenciacija in individualizacija

Za doseganje uc¢nih ciljev je potrebno ustrezno
prilagoditi metode in oblike u¢nega dela. Ucenci
so razli¢ni, kar od ucitelja zahteva razli¢ne pristope
in nacine posredovanja u¢ne snovi. Ucitelj mora
ucence in njihove lastnosti dobro poznati, da lah-
ko na podrocju u¢nih metod in oblik dela diferen-
cira delo. V okviru diferenciacije ucitelj tako upo-
rabi primerne u¢ne metode in oblike dela, nacine
ucnega dela pa poskusa ¢im bolj priblizati dolo-
¢enim posebnostim posameznih ucencev. Ucitelj
s pestrostjo u¢nih metod in oblik dela zagotavlja
tudi ve¢jo dinamic¢nost in zanimivost pouka. Ob
tem vzdrzuje procesno motivacijo za delo, nivo
zbranosti in u¢no aktivnost pri u¢encih.

Preverjanje in ocenjevanje znanja ...

Med ucenci so velike razlike v telesnih znacilnostih
in gibalni ucinkovitosti. Nekateri ucenci se bodo
ucili ve¢ in hitreje kot drugi, zato bodo v nekaterin
gibalnih nalogah tudi ucinkovitejSi — temu pojavu
se ne moremo izogniti. Pri gibanju ni kon¢nih znan,j.
UcCinkovito gibanje je tisto, ki je prilagojeno znadil-
nostim posameznika. Ucitelj pois€e vsebine, pri ka-
terih bodo ucenci uspesni in jim dolo¢i individualne
cilje, predvsem pa poudarja pomembnost njihove-
ga osebnega napredka. Osnova za ocenjevanje naj
bosta napredek v nekaterih gibalnih spretnostih ter
razumevanje sporta in njegovih vplivov.

Ucitelj naj ocenjuje razli¢na podrodja, pri tem pa
uporablja razli¢ne nacine ocenjevanja. Seveda je
potrebno posebno pozornost nameniti varnosti
ucencev in ob tem upostevati predpisane norma-
tive za velikost vadbenih skupin. Spostovati je po-
trebno osnovna varnostna nacela, kot so: primer-
na Sportna oprema, orodje in pripomocki, zascita
vadbenega prostora, pozornost pri pripravi orodja
in uposStevanje vremenskih razmer.

Vsebine, metodicne postopke, organizacijo vadbe
ter obremenitev je potrebno prilagoditi sposob-
nostim, znanju in zdravstvenemu stanju ucencev.
Pred vadbo so ucenci dobro ogreti, med vadbo
upostevajo nacelo pomocdi in varovanja, prav tako
morajo biti seznanjeni z zakonitostmi varne vadbe.

... na daljavo v izrednih razmerah

Med delom na daljavo smo se ucitelji soocali s te-
Zavami pri ocenjevanju, saj so bili nekateri u¢enci
zaradi razlicnih vzrokov popolnoma neodzivni.
Sola je u&encem razdelila vse razpolozljive tablic-
ne racunalnike, u¢encem smo pomagali pri nala-
ganju ter uporabi novih programov. Kljub temu
so nekateri u€enci imeli velike tezave, predvsem
zaradi jezika, saj Solo obiskujejo tudi tujci. Ob rese-
vanju nastale situacije je bila potrebna velika mera
potrpezljivosti, predvsem pa timskega sodelovanja
med ucitelji, razrednikom, starsi in uc¢enci.

Moj dnevnik aktivnosti - izdelek za preverjanje znanja
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Tedenske priprave sem prilagajala do te mere, da
bi vsi u¢enci &¢im bolje razumeli navodila in tako
ostali gibalno aktivni tudi v ¢asu karantene.

V nastali situaciji sem v nekem primeru prosila za
pomoc sorojenko, Ki je bila za razliko od svojega
brata zelo prizadevna in skrbna pri delu na dalja-
vo. Ko sem poskusSala navezati stik s starsi, ni bilo
odziva. Deklica pa je na mojo prosnjo, naj brata
malo vzpodbudi, svojo vlogo starejse sestre opra-
vila presenetljivo dobro, skrbno in zelo odgovorno.
Po vzpostavljeni komunikaciji je u¢enec ob vzpod-
budi in dodatni razlagi (slovenski jezik ni njegov
materni jezik) uspel opraviti naloge, izdelati misel-
ni vzorec svojih gibalnih aktivnosti in tako pridobiti
oceno. Vecina uenceyv je pri delu na daljavo aktiv-
no sodelovala in sledila navodilom.

Za sprotno preverjanje gibalnih in drugih aktiv-
nosti so u¢enci pri pouku neobveznega izbirne-
ga predmeta Sport izpolnjevali tedensko tabelo,
ki sem jo poimenovala »Tedenski dnevnik aktiv-
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Izdelek za ocenjevanje znanja

nosti«. Ob dogovorjenih datumih so jo ucenci, ki
obiskujejo omenjeni predmet, poslali uciteljici na
dogovorjen elektronski naslov. V tabelo so vnasali
koli¢ino spanja, u¢enja z odmori, gibalne in druge
aktivnosti ter dnevno pocutje.

Cilj dane naloge je bilo preverjanje, kako si u¢enci
med delom od doma znajo in zmorejo razporedi-
ti ¢as tako, da pomagajo tudi starsem pri hisnih
opravilih. Iz tabele sem zelela razbrati, koliko ¢asa
presedijo, ko berejo navodila uciteljev, koli¢ino
ucenja in pisanja domacih nalog, predvsem pa,
kako si znajo vzeti ¢as za odmor in se med Solski-
mi obveznostmi tudi dobro razgibati ter sprostiti.
Pomemben podatek je bil, kako se ob vsem, kar
pocnejo, pocutijo.

UCencem sem med preverjanjem najveckrat sve-
tovala vec krajsih odmorov med Solskim delom, saj
so nekateri ob nalogah sedeli predolgo. Po trite-
denskem preverjanju njihovih aktivnosti, so u¢enci
prejeli nalogo ocenjevanja znanja na daljavo.

vt
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1]
[ 5

: ==L .1 4

Odziv telesa na napor (ocenjevanje znanja) 3
SPREMLIANIJE GIBALNIH AKTIVNOSTI, STOPNJA NAPORA IN POCUTIJE.

Izdelaj miselni vzorec, iz katerega bo razvidna tvoja gibalna aktivnost (tudi hisSna opravila), v kateri
naj bo zajeto vse, kar si pocel v celotnem tednu. Ob tem beleZi stopnjo napora (tezko, srednje tezko,
lahko) in tvoje pocutje (zadovoljen, vesel, zalosten, utrujen ...). Aktivnosti spremiljaj 14 dni. Miselni
vzorec oblikuj po svoje (lahko naries in napises ...), aktivnosti in po¢utje pa naj bo razvidno po dne-
vih (ne pozabi na datume). V sredini, kjer objavljam sli¢ico, zapisi naslov (Z gibanjem nad korono,
Z gibanjem ostajam zdrav, lahko se naslov rima, izberi ga po zelji). Ob gibalnih aktivnostih narisi
rekvizite, ki si jih uporabil, in podobno. Ce ima& moznost, lahko posljes tudi fotografijo.




Na daljavo smo izpeljali tudi Sportna dneva. Ker
je bila velika moznost okuzbe s koronavirusom, je
Nacionalni institut za javno zdravje priporocal, naj
ucenci ostanejo doma.

Dejavnosti prvega Sportnega dne so bile, kljub
karanteni, koristne za zdravje, zanimive in pestre:
pospravljanje sobe, pomoc¢ starSem pri gospo-
dinjskih opravilih in seveda gibalne naloge, pri
katerih so sodelovali tudi starsi. Ucenci so posiljali
zanimive fotografije, kako pomagajo starSem v
kuhinji, skupaj opravljajo gibalne naloge in prezi-
vljajo veliko ¢asa z druzino.

Med izpeljavo drugega dneva dejavnosti pa so
ucenci z velikim veseljem opravili gibalne aktiv-
nosti v naravi. Nekateri so se med pohodom v
spremstvu starSev povzpeli na vrh Pohorja, vecina
pa se jih je odpravila v gozd.

V pripravi na ta dan dejavnosti smo u¢encem po-
nudili raznovrstne gibalne naloge za razvijanje
spretnosti in koordinacije, moci, vzdrzljivosti v na-
ravi ... Sportni dan v naravi je bil tudi dober izziv pri
izdelavi zanimivih oblike iz naravnih materialov.

Pocitek med pohodom na Pohorje

Zakljucek

Zivimo v ¢asu, v katerem se sooamo s cedalje
manjso gibalno dejavnostjo, nezdravimi prehra-
njevalnimi navadami in rizi€nimi nacini prezivlja-
nja prostega €asa. Zato ima Sportna dejavnost v
Soli in prostem Casu za odrascajoCega otroka po-
membno viogo.

Izdelek iz storZev

Rezultati analize Sportno-vzgojnih kartonov so
pokazali, da je tako pri fantih kot dekletih v ¢asu
epidemije najbolj upadla aerobna vzdrzljivost. Kaj
pa lahko re¢emo o padcu koordinacije?

»Ta sposobnost je bila pri otrocih druga najbolj
prizadeta in je upadla za 13,5 odstotka. Koordina-
cijo pri otroku razvijamo z u¢enjem novih gibanj
in z izvajanjem Ze znanih gibanj v otezenih oko-
lis¢inah z vi§jo intenzivnostjo in hitrostjo. To je
klju¢na gibalna sposobnost, ki potem tudi omo-
goca uspesno ucenje in jo lahko uspesno razvi-
jamo le z nadrtovano raznovrstno vadbo, kakr-
Sno otroci izvajajo pri pouku Sporta v soli. Upadle
pa so tudi vse druge gibalne sposobnosti, kar je
znak splosne krize gibalnega razvoja otrok« (Starc
2020, 6-7).

Sola je ustanova, ki u¢encem posreduje znanja in
vescine. UCence usmerja tako, da s svojim sodelo-
vanjem pri razli¢nih nalogah pridobivajo izkusnje,
ki jih bodo lahko uporabiliv zivljenju. To Se posebej
velja za izbirne predmete. Ucenci si skozi celole-
tno vadbo oblikujejo odgovoren odnos do svojega
zdravja in okolja, v katerem Zivijo, ter ob tem razvi-
jajo samozavest in samopodobo. StarSi pa so vse
bolj ozavesSCeni in se zavedajo, da redne gibalne
aktivnosti vplivajo na skladen telesni razvoj in pra-
vilno telesno drzo otrok. Zato naj slogan »365 dni
telovadimo vsi« postane nas vsakodnevni moto!
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»Ne, ne grem v solol«: pojav
odklanjanja sole pri ucencih
IN strategije za premagovanje

%

Liljana Mavsar, uciteljica razrednega pouka, Osnovna Sola Grm

S pojavom odklanjanja sole se starsi in pedagoski delavci sre¢ujejo Ze v osnovnih Solah. Ce se
nastalih tezav lotijo na ustrezen nacin, lahko pricakujejo dobre rezultate. Pomembno je, da ta
problem zaznajo dovolj zgodaj in da ugotovijo vzroke izostajanja otrok od pouka. Nadalje z
uporabo posebne metode naucijo otroka preusmerjati svoje misli in obcutja. Iziemnega pom-
ena je ustrezno sodelovanje med ucitelji, svetovalnimi delavci na soli in starsi. Tako se za otroka
vzpostavi varno in strukturirano okolje, ki obeta resitev tezave z odklanjanjem sole.

Kljuéne besede: odklanjanje 3ole, metode za pre-
usmerjanje misli in obcutij, sodelovanje med uci-
telji in starsi, dosledna komunikacija med starsi in
otroki

1 Opredelitev pojma odklanjanja Sole

Kearney in Silverman (1996) opredeljujeta odkla-
njanje Sole kot pojav, ko otrok odklanja obiskova-
nje Sole ali ima teZave ostati v Soli do konca dneva.
Po tej definiciji natan¢neje loCimo stiri oblike poja-
va odklanjanja Sole, in sicer loCimo otroke, ki: 1) so
popolnoma odsotni iz Sole; 2) pridejo v Solo, ven-
dar jo potem predcasno zapustijo; 3) pridejo v Solo,
vendar kazejo vedenjske tezave, kot so npr. psiho-
somatske tezave; 4) kazejo nenavadno psiholosko
stisko tekom dneva v Soli in prosijo starse, Ce lahko
ostanejo doma.

Medtem ko se pojav odklanjanja Sole ne povezuje s
socialno-ekonomskim stanjem druzine, pa na po-
javnost vplivajo dozivljanje u¢nega neuspeha, teza-
ve v medvrstniskih odnosih in druzinske tezave.

Z uporabo Lestvice odklanjanja Sole SRAS-R (angl.
School refusal assessment scale — revised; Kearney
2002), ki je bila nedavno prilagojena tudi za sloven-
ski kontekst, lahko ugotovimo prevladujoci motiv
in funkcijo odklanjanja Sole ter v nadaljevanju do-
loCimo uporabno intervencijo za posamezno te-
zavo. Obstajata dve razliici lestvice, pri Cemer je
prva namenjena otrokom in mladostnikom, druga
pa je namenjena starsem oz. skrbnikom. Pri upo-
rabi obeh lestvic lahko preverimo, kako si starsi
razlagajo odklanjanje Sole pri svojih otrocih in to
primerjamo z odgovori u¢encev ter opazimo mo-
rebitna razhajanja.

S pomocgjo lestvice, ki jo dopolnjujemo z ugotovi-
tvami iz nasih neposrednih opazanj vedenja ucen-

ca ter razgovora z uc¢encem in starsi, tako lahko
loCimo med Stirimi poglavitnimi razlogi oz. funk-
cijami odklanjanja Sole: (1) odklanjanje Sole zaradi
strahu pred negativnimi Custvi; (2) odklanjanje Sole
zaradi nezadovoljstva z medvrstniskimi odnosi; (3)
odklanjanje Sole zaradi pridobivanja pozornosti
s strani otroku pomembnih oseb; (4) odklanjanje
Sole zaradi »zabavnih« stvari zunaj Sole. Pionirsko
delo in klju¢na spoznanja pri obravnavi tezav z od-
klanjanjem Sole predstavlja ameriski psiholog Ke-
arney (2007), ki za vsako izmed teh na podlagi ko-
gnitivho-vedenjskega modela predlaga interven-
cije in zaporedje razlicnih korakov, ki odklanjanje
Sole postopno odpravljajo oz. bistveno spremenijo
otrokov odnos do obiskovanja Sole. V nadaljevanju
povzemamo ucinkovite strategije pri posamezni
funkciji odklanjanja Sole.

2 Odklanjanje sole zaradi strahu pred negativ-
nimi ¢ustvi

Raziskave kazZejo, da pri otrocih, ki odklanjajo Solo
zaradi strahu pred tem, da bi se soocili z negativ-
nimi ¢ustvi in z izzivi v Soli (to so otroci s specific-
nimi strahovi/na splodno bolj anksiozni), u¢inkuje
trening sproscanja in sistematicna analiza custev
in misli. Uvajanja teh se lotimo v §tirih zaporednih
korakih.

Korak 1- Otroka pouc¢imo o tem, kaj pomeni dozi-
vljati psiholosko stisko (distres). Preverimo, kako to
stisko konkretno izkusi otrok (fizicni obcutki, npr.
bolecine, tresenje, hiperventilacija, misli v stiski, npr.
skrbi, katastrofiziranje in vedenje, npr. izogibanje).

Korak 2 — Naucimo ga obvladati obc¢utja. Pouc¢imo
ga, kako si lahko hitro pomagamo pri teh obcutjih
z razli¢nimi dihalnimi vajami in vajami sprosc¢anja
(misi¢na relaksacija). S tem otroku pokazemo, da
je stisko mozZno obvladati.



Korak 3 — Nauc¢imo ga nadzorovati misli. Otroku
ne pomagajo stavki kot: »Saj bo v redu.«; »Ne skr-
bi.«; »Sola ni ni¢ groznega.« ipd. Prav tako otroku
ne smemo ponujati nagrade, ¢e bo Sel v Solo. Od-
hod v Solo skusamo normalizirati kot proces, ki ga
opravijo vsi. K vegji anksioznosti lahko prispeva
tudi Ziv€no in tesnobno vedenje starSev pred od-
hodom v sluzbo.

Korak 4 - Pomagamo mu obvladati vedenje, tj. izo-
stajanje iz Sole. Otrok lahko izostaja od pouka tako,
da prihaja v Solo pozneje zjutraj ali pa izpusca vec
ur skozi celoten Solski dan. V prvem primeru lahko
opazimo, da otrok dozivlja najvecjo stisko, ko mora
vstopiti v $olo. Tukaj lahko veliko pripomorejo star-
Si oz. skrbniki, ki otroka pospremijo v $olo, ali drugi
Solski delavci, ki otroka pospremijo do razreda. V
kolikor star$ ne uspe otroka pripraviti do tega, da
vstopi v Solo, je priporocljivo, da ostane vsaj nekaj
Casa v okolici Sole, npr. na igris¢u, parkiris¢u ipd.,
v tem Casu pa naj se otrok skusa sprostiti. V pri-
meru izostajanja tekom celotnega dneva, ko otrok
stezka ostane v Soli do konca dneva, pa se z drugi-
mi zaposlenimi v Soli uskladi delni oz. krajsi urnik
0z. se otroku dopusti predCasni odhod. Pri tem je
potrebno ¢as v soli postopoma daljsati. Dogovor je
lahko, da otrok pride v Solo samo za nekaj ur; da
otrok obiskuje samo najljubsi predmet; da otrok
obiskuje Solo samo dopoldan; da otrok obiskuje
Solo samo do Casa kosila; da otrok obiskuje Solo,
vendar zunaj ucilnice, npr. v knjiznici, v svetovalni
sluzbi, v avli.

3 Odklanjanje $ole zaradi nezadovoljstva z med-
vrstniskimi odnosi

Pri otrocih, ki odklanjajo Solo, ker so nezadovoljni
z medvrstniskimi odnosi ali kazejo visoko socialno
anksioznost, so se izkazale za ucinkovite kognitiv-
ne intervencije oz. modeliranje, kjer otroke nauci-
mo novih socialnih spretnosti.

Glavni cilj teh intervencij je spremeniti otrokovo
misljenje o situacijah, ki mu sicer povzrocajo stres.
Zac¢nemo s tem, da pri otroku razvijamo razumeva-
nje o tem, kaj je stres (fizicno, emocionalno, misel-
no in vedenjsko). Spodbudimo ga k raziskovanju
lastnega dozivljanja stresa, pri tem pa ga usmerja-
Mo z vprasanji: Kako se kaze custveno? (Normali-
ziramo obcutenje stresa pri odraslih v razli¢nih zi-
vljenjskih situacijah in u¢encu predstavimo lastne
razloge, ki nas Zzenejo k premagovanju oz. sooca-
nju); Kako se kaze v misljenju? (Razis€imo, kateri
so »najhujsi scenariji«, ki si jinh otrok predstavlja,
oz. kaj ga najbolj skrbi, npr. biti zasmehovan pred
drugimi sosolci, zardevanje pred drugimi, pokazati
zivénost pred drugimi, biti izklju¢en iz skupine pri-
jateljev, biti zanemarjen s strani drugih, ko nekaj
vpragam/prosim za pomoc); Kako se kaze v vede-
nju? (Natancneje preucimo, kako otrok odklanja

Solo, npr. sploh ne pride v Solo, izostaja od doloce-
nih predmetov, ga ni v Solo, ko pisejo test, oz. na
predmete, kjer bi se moral izpostavljati); Kako se
stres pojavi fizicno? (Npr. tresenje, potenje, boleci-
ne v Zelodcu, hiperventilacija).

Otroku, s pomoc¢jo sheme, prikazane v spodnji sli-
ki, predstavimo in razloZzimo doZivljanje distresa
(najprej na u€nem primeru, nato skupaj izdelamo
vzorec na njegovih primerih) in pokazemo mozne
toCke spremembe. Primer: Ko smo v stresu, dozi-
vljamo razli¢na obcutja, ki jih spremljajo tudi misli,
oboje skupaj pa prispeva k posledicnemu odklo-
nilnemu vedenju.

CUSTVA i- MmisLI ==p VEDENJE

y, J

Shema dozZivljanja stresa

V nadaljevanju se lahko usmerimo v uvajanje spre-
memb dozivljanja otrokove psiholoske stiske (di-
stresa), pri Cemer se lahko osredoto¢imo posebej
na ¢ustva, misli ali vedenje.

3.1 Osredotocanje na custva

Pri spreminjanju ¢ustvenega dozivljanja stresa in
stiske otroku pomagamo z metodami relaksacije
in metodami spros¢anja misic.

3.2 Osredotoc¢anje na misli

Pri osredotoCanju na otrokove misli si prizadeva-
mo, da bi iz avtomatskih negativnih misli izvabili
bolj realisti¢na prepri¢anja o socialnih in testnih si-
tuacijah. Pri tem lahko izdelamo delovni list »stop
negativnim mislim« in te spreminjamo v bolj reali-
sti¢ne. Primeri avtomatskih misli in pretvorb le-teh
v realisticne: nekaj slabega se dogaja (»Sosolci se
smejijo meni. = »Sosolci se smejijo neCemu, naj-
verjetneje cemu drugemu.«), nekaj slabega se bo
zgodilo (»SoSolci me bodo obmetavali s hrano. =2
»Verjetnost, da me bodo soSolci zaceli obmetavati
s hrano, je zelo majhna.«); branje misli (»Drugi mi-
slijo, da sem grda.« = »Ne morem zagotovo vedeti,
kaj si drugi mislijo o mojem videzu.«); negativno
posplodevanje/generaliziranje (»Dobil sem ne-
gativno oceno pri testu. Ne bo mi uspelo izdelati
razreda.« = »Negativho oceno lahko popravim.«);
pogled vse ali ni¢ (»Vse, kar se je dogajalo danes
v Soli, je bilo grozno.« = »Vse, kar se je dogajalo v
Soli, ni bilo grozno. Nekatere stvari so bile v redu.«);
osredotoCanje na negativne stvari (»Pri igranju na
instrument sem se zmotila. Celotni nastop je bil
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polom.« & »Ceprav sem se zmotila pri igranju, je
bila celotna izvedba v redu.«); samoobtozevanje za
stvari, ki niso pod njihovo kontrolo (»Kriva sem, da
sta prijateljici sprti. Nisem se dovolj potrudila resi-
ti njunega spora.« = »Konflikt med prijateljicama
me zalosti, vendar ni v moji moci ali moja odgovor-
nost resiti spor, ki obstaja med njima.«).

Z otrokom prediskutiramo negativne misli. Tu je
navedeno nekaj primerov vprasanj za diskusijo, re-
fleksijo: »Ali si povsem prepric¢an, da se bo to res
zgodilo/se dogaja? Ali lahko res ves, kaj si drugi
mislijo o tebi? Kaj je pravzaprav najhujsa stvar, ki
se realno lahko zgodi? Si bil Ze kdaj v taksni situ-
aciji; je bilo takrat res tako slabo? Kolikokrat se je
ta grozna stvar Ze zares zgodila? Ali si edini, ki se
mora kdaj sooditi s taksno situacijo? Kaj se bo zgo-
dilo, ¢e tega ne naredis popolno? Je to res tvoja
krivda,; odgovornost?« (Kearney 2007).

Lahko oblikujemo delovni list, ki ga imenujemo
STOP negativhim mislim. Otroka naucimo, kako
ga izpolnjuje in ob tem preusmerja svoje misli in
obcutja, kako naj na konkretnih situacijah razdela
problem. Vsebina delovnega lista naj vsebuje stiri
loCene razdelke: S - (strah, socialna situacija): Kate-
re so socialne situacije, ki mi povzrocajo strah, ne-
prijetnost, tesnobo?; T - (angl. »thoughts« — misli, ki
mi ob tem rojijo po glavi): Kaksne so moje misli v
tej situaciji?; O — (objektivno, realisticno dejstvo) Kaj
bi bila bolj objektivna, realisticna misel ob tem?; P
— (pohvala za bolj realisti¢no misljenje, pogum) Po-
hvala za spremembo v misljenju.

3.3 Osredotocanje na vedenje

Pri spreminjanju otrokovega vedenja najprej ugo-
tovimo, kaksno izostajanje je pri otroku prisotno,
tj. ali izostaja od pouka skozi celoten dan ali pa ne
prihaja k pouku le pri dolo¢enih predmetih oz. se
izogiba doloCenim socialnim situacijam v soli.

V primeru prve oblike izostajanja zacnemo z manj-
Simi koraki. Otroka pripravimo do tega, da si izbere
en dan v tednu, ki je zanj najmanj stresen, in na ta
dan pride v Solo; ugotovimo, kateri ¢as v dnevu je
zanj najmanj stresen in ga za ta ¢as posljemo k po-
uku. Tako postopoma povecujemo ¢as pri pouku.
Npr. pride zjutraj zgolj na prvo uro; pride na zadnjo
uro in nato zakljuci s poukom tako kot ostali; pride
v 8olo zgolj za &as kosila/malice; pride v %olo in obi-
skuje le najljubsi predmet; obiskuje Solo v drugih
prostorih, npr. v knjiznici, v svetovalni sluzbi.

V primeru, ko ugotovimo, da otrok izostaja od po-
uka le ob dolocenih predmetih oz. socialnih situa-
cijah v Soli, najprej poskrbimo, da otrok vseeno ne
zapusti Sole, ¢etudi ni prisoten na dolocenih pred-
metih. V primeru, da otrok izostaja pri predmetu
le, kadar pisejo test, mu lahko pomagamo tako, da

otrok vadi pisanje testa prej, npr. piSe stare teste,
Ki jih reSuje Casovno omejeno; Ce ima otrok strah
pred tem, da bi »zamrznil« med pisanjem testa, ga
naucimo tehnik spros€anja oz. jih vadimo z njim
pred pisanjem. Postopoma tako otrok vadi pisanje
testa v manj stresnih okolis€inah in je naposled
sposoben pisati test kot ostali otroci.

4 Odklanjanje sole zaradi potrebe po ohranjanju
pozornosti s strani pomembnih drugih

Pri otrocih, ki odklanjajo Solo zaradi zelje, da bi
Se naprej ohranjali pozornost s strani pomemb-
nih drugih, najveckrat starSev oz. skrbnikov, lah-
ko opazimo pojav separacijske anksioznosti. Ti
otroci pravzaprav nimajo vecjih problemov s solo,
ocenami ali vrstniki oz. ti ne predstavljajo njihove
najvecje skrbi. Pri upiranju Soli se lahko pojavi iz-
razita kljubovalnost oz. agresija ter manipulativho
in drugo problematic¢no vedenje, s katerim Zzelijo
ohraniti nadzor. Pri tej funkciji odklanjanja Sole se
je za ucinkovito intervencijo izkazala diferencial-
na okrepitev (angl. differential reinforcement) oz.
ohranjanje pozornosti in s tem nagrajevanje zele-
nih vedenj ter na drugi strani ignoriranje negativ-
nega vedenja. Pri tej skupini otrok je vec¢ina dela
na strani starSev, ki morajo doseci, da otrok upo-
Steva in sledi njihovim navodilom, in ne obratno,
kar se pogosto (ne)hote dogaja. Starse lahko pri
tem vodimo oz. usmerjamo skozi naslednjih 8 za-
porednih korakov.

Korak 1 - Vzpostavitev redne jutranje rutine: Star-
Sem pomagamo natané¢no nacrtovati strukturirano
jutranjo rutino, ki se je drzijo vsi druzinski ¢lani. Ru-
tino skusamo obdrzati Cisto vsak dan. V kolikor se
ta vzorec konstantno ponavlja in otrok ve, kaksna
so pri¢akovanja do njega, pa tudi s kaksSno kaznijo
se bo moral soociti v primeru, da ne sledi rutini, se
tudi zmanjsa potreba po tem, da mora otroku stars
vsak dan znova razlagati, kaj od njega pri¢akuje. Ur-
nik jutranje rutine mora biti taksen, kot Zeli stars (ne
pa otrok). StarSem pokazemo primer, kako sestavi-
ti jutranjo rutino, s pomocjo delovnega lista Nasa
dnevna rutina. V prvem stolpcu zabelezimo, kaj ze-
limo, da otrok naredi, vdrugem stolpcu pa ¢as za ta
korak (od ... do ..). Pomembno je, da jutranjo rutino
stars vzpostavi kot pravilo, ki velja v hisi, in ne kot
nekaj, kar lahko otrok pogojno sprejme, spreminja,
temvec zgolj uposteva. Vsa prilagajanja, ki se izkaze-
jo kot potrebna, vpelje stars.

Korak 2 - Usmerjanje pozornosti na primerno/
sprejemljivo vedenje in ignoriranje nesprejemlji-
vega vedenja: Starsem razlozimo, da z odzivanjem
na negativna otrokova vedenja posvecamo otroku
pozornost, ki si jo zeli. Tako lahko nehote otrok ra-
zume, da bo pozornost dobil, v kolikor se vede od-
klonilno. Sicer je povsem obic¢ajno, da na otrokovo
odklanjanje Sole starsi reagirajo z jezo, frustracijo,



kricanjem, spusc¢anjem v diskusije z otrokom, ven-
dar se ta strategija navadno dolgoro¢no ne obne-
se. Vecjo korist prinasa, ¢e star§ usmerja pozornost
na otrokova pozitivha vedenja. StarS naj pokaze
pozitivho staliS¢e do teh vedenj in otroku name-
ni pohvalo, nasmeh, objem ipd., v kolikor npr. sledi
jutranji rutini. Na drugi strani spodbudimo starsa
k temu, da ignorira vsa odklonilna vedenja, npr. jo-
kanje, kricanje, Custvene izpade, prosnje, da ostane
doma. Ignorirati mora tudi pritozbe nad manjsimi
fizi€nimi bole¢inami z izjemo, ko ima otrok vroci-
no, ponavljajoCe bruha, krvavi, ima hudo drisko,
kaze vec resnih simptomov gripe/prehlada ali kaze
druga stanja, ki jih spremlja mocna bolec¢ina. Z
ignoriranjem vseh odklonilnih vedenj teh ne bodo
dodatno podkrepili in v koné¢ni fazi lahko odpade-
jo oz. se jih otrok ne bo ve¢ posluzeval, da bi dobil
pozornost.

Korak 3 - Vzpostavitev formalnega nagrajevanja
(podkrepitve), ko gre otrok v solo brez »proble-
mov«: StarSe spodbudimo h konsistentnemu for-
malnemu nagrajevanju za pozitivna vedenja (npr.
otrok opravi jutranjo rutino v krajSem casu; gre v
Solo brez »problemov« ipd.). Otroku mora biti po-
dano jasno sporocilo, da bo dobil nagrado za ta-
kSna pozitivha vedenja, npr. daljSa igra s prijate-
ljem, pol ure racunalnika).

Korak 4 — Vzpostavitev formalnih kazni, ko gre
otrok v solo, vendar pred tem povzroca »proble-
me«: StarSem razlozimo, da kazen ne sluzi temu,
da skodimo otroku, povzro¢amo neprijetnosti ali
da stars lahko sprosti svojo jezo, temvec ima ucni
namen, in sicer, da pouci otroka, katera vedenja so

Otrokovo
odklanjanje
Sole
vpitje, jok, fizicne
pritoZbe, zatrjevanje
in prosnje, da bi ostali
doma, nepremicnost,
skrivanje, upiranje, neu-
Usmerjanje postevanje navodil
pozornosti na
otrokovo
negativno

vedenje bo to se
dodatno ojacalo.

vpitje, pregovarjanje,
kritiziranje, odzivanje
na prosnje in otrokova
vprasanja o tem, da bi
ostali doma, tolaZba na
blage fizicne pritoZzbe
Odziv starsa

na otrokovo
vedenje

sprejemljiva ter pric¢akovana in katera ne. V kom-
binaciji z nagradami imajo kazni uc¢inkovito u¢no
vlogo, ki lahko preoblikuje otrokovo vedenje. Gro-
znje z veliko kaznijo na otroka nimajo pravega
ucinka oz. ta izzveni. Klju¢no pri kaznovanju je, da
je opravljeno dosledno (ga ne prelagamo na po-
znejsi Cas, npr. nekaj dni, mesecev), in da je kazen
preprosta (npr. danes ni risanke, racunalnika).

Korak 5 - Spreminjanje oz. prilagajanje komuni-
ciranja med starsi in otrokom: Starse poucimo o
tem, kaksno je najbolj ucinkovito komuniciranje z
otrokom oz. kaj ne deluje: poucimo jih, da dolge
lekcije o tem, kako jih njihovo vedenje prizadene,
nimajo posebnega vpliva na otroka; prav tako tudi
kritiziranje in kricanje na otroka ne prispeva pozi-
tivno k temu, da bi otrok zacel rajsi hoditi v Solo.
Mnogi starsi menijo, da se z otrokom lahko razu-
Mno pogajajo o tem, kaksne nagrade ga bodo ¢a-
kale, le da gre v Solo; kar prav tako nima ucinka.
Veliko bolje delujejo kratke, direktne in ¢im bolj
natancne zahteve, ki otroku tocno povedo, kaj se
od njega pri¢akuje/zahteva, in so zanj realno izve-
dljive. Ko otroku podamo zahtevo, ga pogledamo
v oCi in nagradimo, ¢e nas poslusa, oz. ga kaznuje-
Mo VvV hasprotnem primeru. Stars naj se izogne tudi
vprasanjem, sarkazmu, kritiziranju. Npr. namesto:
»Bi prosim Ze enkrat pojedel ta svoj zajtrk?«, naj
stars pove: »Imas Se pet minut, da pojes zajtrk do
konca.« Stars naj z otrokom komunicira brez po-
sebnih povzdigovanj glasu, temve¢ umirjeno (po-
hvali ali pa zahteva). StarSem s pomocjo spodnje
sheme predstavimo dva nacina komuniciranja
z otrokom, ki odklanja Solo, pri ¢emer je zgolj en
efektiven.

Vedenje
starsa oz.
Jjasna jutranja rutina, skrbnika
umirjenost, kratka
navodila in prosnje,

pohvale in nagrade za

pripravijanje na odhod,

ignoriranje in formalne

kazni pri zaviacevanju Usmerjanje

odhoda pozornosti na
otrokovo
pozitivho
vedenje bo to
ojacalo.

pripravijanje na odhod,

razumevanje pricako-
vanj, manj pritozb, manj

teZav vstopanja v solo,

manyj klicev v ¢asu sole

Otrokov

pricakovan odziv
na vedenje starsa

Ucinkovito (na desni) in manj uéinkovito (na levi) komuniciranje z otrokom v éasu odhoda v Solo
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Korak 6 — Soocanje z otrokovimi nenehnimi te-
lefonskimi klici in vprasanji: Starsem svetujemo,
da se na otrokove prosnje, npr. da bi ostali doma,
odzovejo le enkrat, naslednji¢ pa se ne spuscajo
vec v diskusijo, ampak zgolj razlozijo, da so se o
tem Ze pogovarjali. Ce bi otrok e naprej vztrajal s
prosnjami, naj te ignorirajo. Z odzivanjem na otro-
kove ponovljive prosnje bi zgolj okrepili njihovo
vedenje in jim dali pozornost za odklonilno vede-
nje, Cesar si ne zelijo. V kolikor otrok starSe vedno
znova klice iz Sole, jim svetujemo, da skupaj dolo-
Cijo posebne pogoje (kolikokrat smejo poklicati),
v katerih lahko kli¢ejo. Npr. zgolj enkrat dopoldan
in enkrat popoldan, in to v ¢asu odmora.

Korak 7 — Soocanje z otrokovim zapuscanjem
Sole/pobegom iz sole: Skupaj s stardi in drugimi
delavci na Soli, npr. varnostniki, skuSamo vzposta-
viti vegji nadzor nad otrokovim izhodom oz. zapu-
S€anjem Solskega posestva. Vkljuc¢imo lahko tudi
ucitelje, ki so na otroka nekoliko bolj pozorni, zla-
sti ob menjavi ucilnic. V kolikor ugotovimo, da je
otrok zapustil Solo oziroma pobegnil, to nemudo-
ma sporo¢imo starsSem. Starsi ga v tem primeru
lahko ponovno privedejo nazaj.

Korak 8 — Vzpostavljanje pogojev, pod katerimi je

otrok primoran obiskovati solo: StarSem siljenje
otroka v Solo ne svetujemo, temvec zacnemo z

»

jutranjo rutino, ki jo skusajo vzpostaviti v obdobju
nekaj tednov. K siljenju otroka v $olo se zate¢emo
le v skrajni sili.

5 Odklanjanje sole zaradi »zabavnih« stvari zu-
naj sole

Pri otrocih, ki odklanjajo $olo in zelijo ostati doma
zaradi konkretnih razlogov, npr. da bi gledali te-
levizijo, obiskovali prijatelje, poceli nevarne stvari
ipd., je bila uporabljena intervencija sklepanja po-
godbe, dogovora, ki temelji na principu nagraje-
vanja. Da bi dosegli spremembo pri taksnih otro-
cih, je potrebno izvajati spodaj opisane ukrepe.

Imeti nadzor nad obiskovanjem sole: Starse po-
vabimo na razgovor in jih seznanimo z otrokovimi
izostanki (otroci namre¢ navadno skusajo skrbno
prikriti izostanke). Skusamo ugotoviti, kje se otrok
nahaja vtem Casu oz. kaj po¢ne, ko izostaja iz Sole.
Z ostalimi delavci na Soli se dogovorimo o vejem
nadzoru nad otrokom. Starsem sporo¢imo vsako
izostalo uro. Otrok lahko tudi zbira podpise ucite-
ljev (da je bil pri njihovi uri). Starsem lahko svetu-
jemo, da se pozanimajo, kje je njihov otrok tekom
ostalih ur dneva, npr. pri katerih prijateljih (njiho-
va Stevilka, naslov), v katerem kinu ipd. Preverimo,
ali se otrok v Soli dolgocasi, in se pozanimamo, ali
bi se lahko vkljucil v aktivnosti, ki bi ga dodatno
zanimale.




Vzpostaviti redne pogovore med starsi in otro-
kom: Starsem svetujemo, da se vsak dan posveti-
jo otroku in ga povprasajo o obiskovanju Sole, npr.
pokazejo list prisotnosti, povprasajo o domadi
nalogi, testih, dogajanju ipd. Pri tem naj se izogi-
bajo kritiziranju, vpitju, lekcijam itd. in naj skusajo
narediti ta sreCanja ¢im manj stresna. Otroku naj
dajo vedeti, da so pripravljeni na sodelovanje, in
sicer naj mu omogocijo, da po¢ne zabavne stvari
s prijatelji, v kolikor bo tudi on obiskoval Solo.

Pripraviti pisne pogodbe o pripravijanju na solo
in obiskovanju sole: Pogodbo sklenejo otrok in
starsi, kjer so zajete stvari, ki jih Zeli otrok (privi-
legiji — v to kategorijo sodijo npr. ¢as s prijatelji,
dostop do tehnologij, denar, sladkarije ipd.) in ki
jih zahteva star$ (odgovornosti — npr. priprava na
Solo, pravoasno vstajanje, obiskovanje Sole do
konca pouka, opravljanje zadolzitev). Pomembno
je, da otroku nalozimo toliko, kolikor tudi zmore
opraviti. Na pogodbi naj bo dodan kraj in datum,
kar naredi pogodbo formalnejSo. Dodana naj
bodo splosna dolocila, kjer so privilegiji in odgo-
vornosti podrobneje razlozeni, npr. ob kateri uri ali
do katere ure se lahko odvijajo, kaksna je kazen,
Ce se odgovornost ne izvrsi ... S pogodbo se otroka
za¢ne nagrajevati za to, da je bil v soli (obi¢ajna si-
tuacija je, da se otrok pocuti »nagrajeng, ko izosta-
ne od pouka, medtem ko Ce pride v Solo, nagrade
ni), in na drugi strani kaznovati za to, da je izostal
od pouka.

Po potrebi pospremimo otroka do ucilnice: To
zahteva veliko pozornosti in vkljuCuje nevsecno-
sti, npr. starSi si ne morejo privosciti izostanka od
dela. Lahko vklju¢imo tretjo osebo, npr. sorodni-
ka, prijatelja, ki bo spremljal otroka od ene do dru-
ge ure, ali vklju¢imo katerega izmed delavcev na
Soli. Lahko bi zadolzili tudi enega izmed sosolcev,
ki mu zaupamo, ki bi spremljal, ali soSolec redno
obiskuje pouk, in sporocil vsako spremembo oz.
odstopanje.

Otroka pripravimo na pogovore s prijatelji, ki ga
vabijo k temu, da zapusti solo: V prvi vrsti otro-
ku svetujemo, da se izogiba takSnim mestom in
osebam, ki ga vabijo v izostanek od %ole. Ce npr.
taksne prijatelje srecuje pri kosilu, mu svetujemo,
da se med kosilom zadrzuje drugje. Ce otrok ne
zeli odkloniti prijateljev, ker bi se s tem »osramo-
til«, mu dovolimo, da se sklicuje na druge osebe,
npr. »mami sem obljubila, da ostanem v Soli do
konca« ali pa »uciteljica me je opozorila, da mo-
ram nujno priti ..«. Z otrokom vadimo vec social-
nih situacij.

Uvedemo potrebne spremembe v komunikaci-
ji med starsi in otrokom: V kolikor med starsi in
otrokom primanjkuje avtoritativhega sloga, jim

svetujemo, da namesto vpitja, kritiziranja ipd.,
skusajo z otrokom priti do kompromisov. Pri tem
naj se osredotocijo na bliznjo prihodnost in tisto,
kar lahko storijo oz. kar se dogaja v tem trenutku.

6 Zakljucek

Odklanjanje Sole je sicer star pojav, a s spremem-
bamiv druzbi dobiva nove oblike. Nedavno zaklju-
¢en projekt v Sloveniji, kjer je bila problematika
odklanjanja Sole posebej obravnavana, je pokazal,
da na vsaki Soli v Sloveniji najdemo povprecno 8
otrok, ki zaradi odklanjanja Sole izostanejo od po-
uka vsaj 10 dni na leto.

Odklanjanju sole lahko sledijo stevilne negativne
posledice, ki otroka lahko spremljajo v prihodno-
sti, npr. izpad iz izobrazevalnega sistema, tezave z
zaposlovanjem, Custvene tezave in pojav psihic¢-
nih bolezni. Na drugi strani pa se odklanjanje Sole
dotika tudi pravnega vidika, saj so starsi zakonsko
obvezani oz. odgovorni, da njihov otrok redno obi-
skuje osnovno solo.

Zaradi omenjenega je kljuénega pomena zgo-
dnje zaznavanje tezav in ukrepanje. Natancnejsi
vpogled v tezave, s katerimi se sooCa ucenec, Ki
Solo odklanja, kot tudi njegove motive za taksSno
vedenje dobimo z uporabo Lestvice odklanjanja
Sole. Na osnovi teh informacij, ki nam omogoca-
jo zacetni vpogled v ucencevo vedenje, pa tudi
lazje naslovimo specifi¢no tezavo. Pri tem najo-
betavnejse ucinke dosezemo z uporabo ukrepoy,
temeljecih na vedenjsko-kognitivnem modelu, ki
jih je oblikoval ameriski psiholog Kearney (2007).
Uporaba omenjenih metod se je izkazala za
ustrezno resevanje tezav pri u€encih tudi v pri-
merih iz moje prakse. Izkazalo se je tudi, da je za
uspeh Se posebej kljuc¢no tesno sodelovanje med
starSi otroka in menoj kot razrednicarko ter vode-
na sprememba nacina komuniciranja med otro-
kom in starsi.

PreprecCevanja odklanjanja sole se lahko lotimo, Se
preden nastopijo resne tezave, zato se mi osebno
zdi smiselno preventivno delovanje Zze na splosni
ravni, v katero bi bili vklju¢eni vsi u¢enci. S taksni-
mi intervencijami bi lahko obogatili ne le njihov
odnos do Sole, temvec tudi njihovo splosno psiho-
socialno delovanje, ki ga prenasajo v prinodnost.
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Kljuéne besede:
selektivni mutizem, anksioznost, strah pred govorje-
njem, intervence, nacini pomodi

Kaj je selektivni mutizem?

Selektivni mutizem je anksiozna motnja, zaradi ka-
tere otrok zunaj svojega doma oz. v manj znanih so-
cialnih situacijah ne govori. Ve¢ina ne zmore govoriti
z odraslimi in vrstniki v Soli oz. vrtcu ter v javnosti, kot
tudi ne z druzinskimi prijatelji in razsirjeno druzino.
Otrok lahko komunicira s kimanjem in kazanjem,
lahko pa sploh ne. Lahko govori samo z vrstniki,
ucitelji ali nikomer. Starsi so velikokrat zmedeni, saj
otrok doma normalno govori in je celo zelo klepetav.
V Soli in vrtcu pa porocajo, da ne vzpostavlja oesne-
ga stika, se drzi zase, se redko druzi z vrstniki, no¢e
sodelovati in podobno. Vzrok za to vedenje je strah.
Vecina otrok s selektivnim mutizmom ima tudi so-
cialno anksioznost, separacijsko anksioznost, jezikov-
ne motnje in motnje senzorne integracije.

Selektivni mutizem je zelo redka motnja (prizadene
priblizno odstotek populacije) in ve¢inoma dolgo
sploh ni pravilno diagnosticirana (Perednik 2011). Ko
se ljudje srecajo s takim otrokom, vecinoma prepo-
Znajo njegov strah. Ker zelijo otroku omiliti neprijetna
obcutja, ga zacnejo reSevati (odgovorijo namesto
njega, ga vprasajo tako, da lahko pokima ali pokaze).
Vendar te prijazne namere, ko iz neprijetne situacije
reSijo otroka, njegovo anksioznost samo Se povecajo.
Otrok se vtem trenutku res pocuti bolje, vendar hkra-
ti dobi informacijo, da situaciji ni kos in da ne zmore,
s Cimer se strah samo poveca. Ker to vedenje otrok
prakticira veckrat na dan, stokrat na teden in vec ti-
sockrat na leto, se vedenje zelo utrdi. Otrok postane
zelo spreten v izogibanju situacij, ki mu povzrocajo
neprijetne obcutke; tudi osebe okoli njega postanejo
zelo spretne pri reSevanju otroka iz teh situacij. Sta-
rejsi je otrok, tezje je prekiniti ta vzorec (Kotrba 2018).

Otroci s selektivnim mutizmom lahko na trenutke
res delujejo upornisko, vendar raziskave potrjujejo,
da je njihovo vedenje posledica anksioznosti. Ce bi

se, na primer, bali pajkov in bi vam nekdo rekel, da
premagajte strah in primite tarantelo, bi ga najprej
verjetno prijazno zavrnili. Ce bi vas ta oseba zacela
siliti, da primite pajka, bi se ji verjetno uprli s krica-
njem, jokanjem ali celo pobegom. Otroci s selektiv-
nim mutizmom se pocutijo podobno, ¢e jih silimo,
da naj govorijo. Ne morejo pa vas prijazno zavrniti,
ker ne govorijo.

Ce otroka nehamo spodbujati h govoru in vklju-
cevanju ter ga nehamo opogumljati, da se sooci s
svojimi strahovi, se ne bo nekega dne zbudil in zacel
govoriti. Pomembno je, da otroka ne silimo, ampak
ga spodbujamo, da se korak za korakom premika iz
svoje cone udobja. Tako kot nekdo, ki se boji pajkov,
ni sposoben prijeti pajka, je pa na zacetku morda
sposoben biti v njegovi blizini in se nato po korakih
premikati do tezjih ciljev. Enako je pri selektivhem
mutizmu.

Vecina otrok s selektivhim mutizmom ne bo kar
sama od sebe zacela govoriti. To je zelo pogost mit,
ki ga Sirjjo tako strokovnjaki v Solstvu in zdravstvu
kot tudi prijatelji in sorodniki druzin, ki imajo otroka
s selektivnim mutizmom. Zaradi tega druzine zelo
pogosto ne ukrepajo Se mesece ali leta po tem, ko
so opazili, da otrok ne govori. Minilo bo veliko Casa,
otrok bo krepil svoj vzorec izogibanja govoru, starsi/
prijatelji/ucitelji pa ga bodo nehali spodbujati h go-
voru (morda bodo z uporabo raznih nadomestkoy,
kot so kimanje, pisanje, uporaba znakovnega jezika,
celo krepili otrokov vzorec izogibanja govoru). Bolj
kot je vzorec izogibanja utrjen, teZje ga je prekiniti.
Namesto da bi se stanje s Casom izboljsalo, se lahko
brez pravilnih ukrepov poslabsa. Zgodnje ukrepanje
je namrec klju¢ do uspeha.

Kako pomagati otroku s selektivnim mutizmom?
Ce hoCemo razumeti selektivni mutizem, moramo
najprej razumeti krog negativnega ojacevanja (Kotr-
ba 2018). Naj navedem primer: Nekdo vprasa otroka,
koliko je star. To prijazno vprasanje lahko pri otroku s
selektivnim mutizmom povzroci veliko mero anksio-
znosti. Lahko zacne gledati v tla ali starsa ali se celo



skrivati za njim. Stars se pocuti neprijetno, ker ve, da otrok ne more odgovoriti. Tudi tisti, ki je otroka vprasal,
ne ve, kaj naj naredi. Po navadi odrasli v tem trenutku »resi« otroka. Stars lahko odgovori namesto otroka ali
pa tujec rece: »Verjetno je samo malo sramezZljiv.« Kakorkoli Ze, v tem trenutku vsi ¢utijo olajSanje (morda se
zavedajo ali pa tudi ne). Tako za¢ne otrok prakticirati, da ne odgovori, ta vzorec pa se bo najverjetneje ponovil

tudi naslednji¢, ko ga bo kdo kaj vprasal.
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Krog negativnega ojacevanja selektivnega mutizma (Kotrba 2018)

Glavni cilj je prekiniti krog negativnega ojacevanja.

Kaj lahko naredi Sola?

Pogovor s starsi

Ni neobicajno, da so ravno ucitelji in vzgojitelji prvi,
ki opazijo znake selektivnega mutizma. Otroci s
selektivnim mutizmom so doma po navadi zelo
klepetavi, zato starSi ne razumejo dogajanja v Soli
ali vrtcu. StarsSi pogosto prvi¢ sliSijo za selektivni
mutizem in so prepri¢ani, da je otrok pa¢ samo
sramezljiv in da bo to svojo sramezljivost prerasel.
Ce otrok v %oli ali vrtcu ne govori, je treba povpra-
&ati starde o njegovi komunikaciji doma. Ce otrok
doma normalno govori, v razredu pa opazate ne-
verbalno komunikacijo ali pa nobene komunikaci-
je, gre verjetno za selektivni mutizem.

Ko ucitelj ali vzgojitelj opazi, da otrok ne govori, je
pomembno, da opazuje otrokovo vedenje kot tudi
to, ali govori z ucitelji, otroki in ali lahko izraza svoje
potrebe in zelje. Nekateri otroci s selektivnim mu-
tizmmom si ne upajo vprasati niti, ¢e lahko gredo na
stranisce, ali povedati, da jih kaj boli.

Starsi so nad informacijo Sole ali vrtca velikokrat
preseneceni, saj je otrok doma popolnoma dru-
gacen. Priporocam, da se tako starsi kot ucitelji
pridruzijo facebook skupini »Starsi otrok s selektiv-
nim mutizmome. Ce starsi nicesar ne naredijo, jih
lahko povabite v razred na opazovanje otrokovega
vedenja. Klju¢ do uspeha so namrec zgodnje inter-
vence ter timsko sodelovanje starsev, uciteljev in
strokovnjaka, ki dela z otrokom.
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Solski tim

V Soli so najprimernejsi za delo z otrokom psiholog,
pedagog, specialni pedagog, logoped. Torej nekdo,
ki ima izkusnje z otroki s selektivnim mutizmom
ali pa je pripravljen razsiriti svoje znanje. Ce otrok
Ze govori s katero od teh oseb, je ta najprimernejsi
kandidat. Na zaCetku so po navadi potrebna sre-
¢anja »ena na enag, vendar je bolje, e se sreCujeta
veckrat tedensko, na primer Stirikrat po 15 minut,
kot pa eno uro na teden. V pomo¢ otroku se lah-
ko vkljucijo tudi starsi, ki se lahko hodijo veckrat
tedensko z otrokom igrat bodisi v igralnico ali pa v
poseben prostor ter postopoma v igro vkljuéujejo
posamezne otroke.

Pomembna je priprava otroka ob prehodih (nova
vzgojiteljica, vstop v Solo, nova uciteljica) po metodi
sliding in. Pormembno je tudi izobrazevanje vseh, ki
imajo stik z otrokom, o motnji in oblikah pomoci.

Na zacCetku je pomembno z otrokom zgraditi dober
odnos. Otrok naj vas spozna brez pritiska, da mora
govoriti z vami. Izogibamo se kakrsnihkoli vprasanj
in izberemo aktivnosti, pri katerih bo otrok uzival
(na primer igranje druzabnih iger). Sele ko je otrok
sproscen z vami, ga zacnete postopoma s pravilno
obliko vprasanj spodbujati h govorjenju.

Otrokom lahko selektivni mutizem razlozite na tak
nacin:

Veckrat sva se pogovarjali o tem, kako tezko je
spraviti besede ven. Veliko otrok ima tezave, ko se
ucijo brati, racunati ali voziti kolo. Ti s temi stvari
nimas teZav, ko pa Zelis kaj povedati, pa je tezko
in neprijetno. V nasih moZganih je del, ki je kot pes
cuvayj, pove nam, ko smo v nevarnosti in kdaj je vse
ok. V€asih imamo res pravega psa cuvaja, ¢e stoji-
mo sredi ceste in zaslisimo avto, zacne ta nas pes
cuvaj lajati in nas opozori na nevarnost. Ce bi sre-
cali medveda, bi prav tako zacel lajati. Eni psi pa
lajajo ves cas na veverice, postarje, macke, avte.
Pa so te stvari res nevarne? Pri takem psu cuvaju
je tezko vedeti, kdaj si res v nevarnosti in kdaj ne.
Tak je tudi tvoj pes cuvaj, opozarja te na nevarnost,
Cetudije ni (ko te kdo kaj vprasa, ko zagledas pajka
...). Je pajek res nevaren? Je nevarno, ko te uciteljica
kaj vprasa? In najina naloga bo, da bova trenirali
tvojega psa cuvaja, da bo postal pravi pes cuvaj.
Naucili se bova, kdaj je treba psa cuvaja poslusati
in kdaj ne, ugotovili bova, v katerih situacijah bos
pogumna, cetudi bo pes lajal. Tako ga bova naudili,
kaj je zares nevarno in kaj ni. Vise stvari pa so na za-
Cetku tezke (spomni se vozZnje s kolesom, smucanja
...), ko se jih uc¢imo. VZasih Zelimo odnehati, vendar
Ce vztrajamo, postane s casom lazje in lazje. Enako
bo, ko bos zacela v soli pogumno uporabljati svoj
glas. Na zacetku ti ne bo prijetno, strah te bo, ven-
dar ti bom pomagala in bova skupaj premagali
vse zacetne teZave. Velja?

1 Povzeto po Sipon-Blum 2007.

Lahko jim preberete tudi slikanico Ana premaga
strah pred govorjenjem. Najstnikom bomo delo-
vanje anksioznosti razlozili na njim primeren nacin.

Vprasanja

Otrokom s selektivnim mutizmnom ne postavlja-
mo vprasanj, na katera je mogoce odgovoriti z
da ali ne, saj se otrok na ta vprasanja praviloma
odzove neverbalno (kimanje). Odprta vprasanja
(Kaj najraje pocnes?) so za otroke s selektivnim
mutizmom praviloma prekompleksna. Najpri-
mernejSa so zaprta vprasanja z dvema ali tremi
izbirami (Imas raje glasbo ali Sport?). Pomembno
je tudi, da damo otrokom za odgovor na voljo naj-
manj pet sekund. Verjetno bomo vprasanje morali
postaviti ve¢krat, ga malo spremeniti in mogoce
dati otroku ve& ¢asa. Ce vam je tigina neprijetna, je
pomembno, da otrok tega ne opazi, saj bo to po-
vecalo njegovo anksioznost. Otroku se zahvalimo
(Hvala, da si mi povedal, da ti je glasba vsec.). Ve-
¢ina otrok s selektivnim mutizmnom ne mara biti v
sredis¢u pozornosti, zato se ne odzovite pretirano
(Kotrba 2015).

Pomembno je, da otrokov trud nagrajujemo tudi
z zbiranjem nalepk ali zetonckoy, ki jih lahko po-
zneje zamenja za nagrado ali dolocene privilegije.
Dobro je, da to pocnejo tudi doma s starsi.

Sodelovanje z zunanjim strokovnjakom
Terapije v pisarni terapevta za otroke s selektiv-
nim mutizmmom ne delujejo. Dober terapevt bo
intervence izvajal v 3oli in na tistih mestih, kjer
otrok ne govori. V tujini je tudi praksa, da terapevt
nekajkrat obis¢e druzino, saj je v varnem okolju z
otrokom s selektivnim mutizmnom najlazje in naj-
hitreje vzpostaviti odnos. Za zelo ucinkovito pa se
je izkazala tudi intenzivna terapija v obliki tabo-
ra, kjer je otrok delezen terapije cel teden vec ur
dnevno. Dober terapevt bo sodeloval s $olo, podal
smernice za delo in preverjal, kako stvari delujejo
v praksi (Kotrba 2018).

Kaj lahko stori ucitelj??
Zagotovite toplo in spodbudno razredno klimo.

m Kadarkoli je to mogoce, vkljucite otroka v aktiv-
nosti.

» Dajte u¢encu pomembne naloge, ki ne zahte-
vajo verbalnega odziva, da se bo pocutil kot del
razreda (lahko kaj pomaga ucitelju ali soSolcem).

m Lahko otroka obisCete tudi na domu, saj se tam
pocuti najbolj varno in je verjetnost, da bo zacel
govoriti z vami, najvedja.

Namenoma se na zacetku izogibajte vprasan.
m Celo beseda »zdravo« lahko v tem otroku vzbudi
obcutek, da mora odgovoriti.
= Namesto »zdravo« raje recite: »Lepo te je videti
danes, Maja. Imeli se bomo super skupaj.«



Najbolje je zaceti z opisovanjem, refleksijami in
spodbudami
m »Super ti je uspelo, kako si narisala mavrico. Vi-
dim, da si zgradila velik stolp. Tudi jaz imam
rada visoke stolpe. Uporabila si rde¢o barvo, pa
zeleno in modro. Super ti gre.«

Uporabite tehniko sliding in.

m V vrtcu oz. Soli z metodo sliding in postopno v
odnos z otrokom vklju¢ujte nove osebe (naj-
prej vzgojiteljico, nato Se ostale, ki z otrokom
delajo). Postopno v igro vkljucujte tudi otroke
(najprej tiste, s katerimi se otrok dobro poc¢u-
ti). Ko se otrok v manjsi skupini dobro pocuti
in spros¢eno komunicira, se aktivnosti skupi-
ne prenasajo Se v druge prostore vrtca (avla,
igralnica, igrisce). Tehnika je opisana v nada-
ljevanju.

Ko se uc¢enec malo sprosti, je najbolje postaviti
zaprta vprasanja z izbirami.

= »Ti je bolj vSe€ roznata ali vijoliCasta? Si prisel
danes z avtom ali avtobusom?«

» Cetudi uporabite da/ne vprasanje, lahko na
koncu vedno dodate »ali kaj drugega« in
ustvarite vprasanje z izbirami: »Te je pripelja-
la mama ali kdo drug?« ali »Ti je v3el roznata
barva ali katera druga?«

» Ko otrok odgovori na vprasanje, ga pohvalite:
»Hvala, da si mi povedal, da ti je vSe€ roznata.«

Izogibajte se branju misli. Spodbujajte govor, ne
neverbalne komunikacije (kimanja, kazanja).

» Ce opazite, da otrok kaze ali kima, recite: »Vi-
dim, da kazeS na modri stol. Bi rad sedel na
modrem stolu ali kje drugje?«

= Ce otrok pove, ga pohvalite. Ne postavljajte
ga v sredis€e pozornosti, ampak samo recite:
»Hvala, da si mi povedal, da bi sedel nekje dru-
gje. Bi sedel na rdeCem ali rumenem stolu?«

» Ce spregovori Sepetaje, to, kar je povedal, po-
novite na glas in ga pohvalite: »Hvala, da si mi
povedal.«

Pocakajte pet sekund.
= Ce otroku postavite zaprto vprasanje z izbi-
rami in otrok ne odgovori, poCakajte pet se-
kund. Potem ponovite vprasanje. Pomembno
je, da ima otrok dovolj ¢asa za procesiranje in
odgovor.

Uporabite video- ali zvoéne posnetke.

m Otroka lahko bolje spoznate tudi tako, da se
doma posname in pove o svojih najljubsin
stvareh. Mogoce si video ogledate najprej brez
njega, lahko pa si ga ogledata tudi skupaj ali
ga predvajate pred celim razredom. Delajte
postopoma in po korakih. Otrok oz. starSi naj
povedo, kako naj bo video predvajan.

Uporabite veliko pohvale.

m Ob vsaki interakciji, nasmehu, ko pomaha, se
pribliza vrstniku ali vam pokaze svoj izdelek, ga
pohvalite: »Hvala, da si mi pokazal svojo risbico.
Bilo je res pogumno, da si se hasmehnil Ani.«

m Otroci s selektivnim mutizmom lahko zelo na-
predujejo, vendar z majhnimi koraki.

Ce drugi otroci re¢ejo: »Lili ne govori, jih popra-
vite in jim razlozite, da Lili govori, vendar dela na
tem, da bi postala pogumna in zacela govoriti
tudi v soli.

Pomagajte otroka vkljuciti v igro vrstnikov.

m Anksioznost onemogoca otrokom s selektiv-

nim mutizmom, da bi se vkljucili v igro vrstni-
kov. Pomoc¢ pri vklju¢evanju otrok s selektiv-
nim mutizrmom v igro otrok med odmori in v
oddelku podaljSanega bivanja je zelo v pomoc.
Otroku s selektivnim mutizmom in vrstniku
lahko daste tudi skupne naloge: »Ana in Eva,
prosim, Ce skupaj pocistita igralnico.«
Pri aktivnostih in kosilu naj sedi poleg otrok, s
katerimi se pocuti varno, tudi pri ostalih aktiv-
nostih ga vkljucite v skupino otrok, s katerimi
se dobro pocuti.

Omogocite delo v majhnih skupinah.
= Ce je otrok prevec anksiozen, da bi lahko pred
celim razredom opravil dolo¢eno nalogo, mu
omogocite, da jo opravi v majhni skupini ali
celo samo »ena na ena« z vami.

Sprejmite neverbalne odzive.

» Ce je otrok s selektivnim mutizmom preved
anksiozen, da bi odgovoril ali se vkljucil, mu
dovolite, da se odziva neverbalno.

m To naj bo samo zacasno. Treba se je zavedati,
da delamo na tem, da se bo s Casom otrok za-
¢el odzivati z govorom.

Ostanite pozitivni.

» Ne kaznujte otroka, ker ne govori. Izogibajte se
izzivanju obcutkov krivde, da bi zacel govoriti.

m Otroci s selektivnimm mutizmom so izjemno
obcutljivi na kritiko. Ob¢utek, da jim ne uspeva
ali da so koga razocarali, jim je lahko neprije-
ten. Morate se zavedati, da vam otrok ne klju-
buje.

Nastopi, naloge ...

m Nastopanje v javnosti-otrok ne nastopa, ¢e ne
zeli. Sodelujte s starsi, da ga na nastop pripra-
vijo in vadijo doma, saj se bo tako otrok varneje
pocutil. Vedno ga vkljucite vsaj s stati¢no vlo-
go (na primer je na odru in drzi drevo).

m Priprava otroka na posamezne situacije (na
primer: ¢e se bodo v vrtcu pogovarjali o dolo-
¢eni temi, naj ga doma na to pripravijo).
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MED TEORIJO IN PRAKSO

Tehnika sliding in

Cilj je vkljugitev vzgojiteljice, uciteljice ali tera-
pevta v prostor, medtem ko otrok spros¢eno ko-
municira z mamo ali katerokoli osebo, s katero se
pocuti varno (Kotrba 2018):

1. Mama in otrok imata nekaj ¢asa, da se v pro-
storu sprostita in se s pomocjo druzabnih igric in
drugih igrac spros¢eno pogovarjata.

2. Ko je otrok dovolj sproscen, pride v prostor
vzgojiteljica. Z otrokom ne vzpostavlja stika, pove
samo, da mora nekaj narediti. Usede se na pro-
stor ¢im dlje od otroka in se z ne¢im zaposli (na
primer bere, pise).

3. Ko je otrok dovolj sproscen, se vzgojiteljica pre-
makne blizje ali pa se blizje vzgojiteljici prema-
kneta mama in otrok.

4. Ko je otrok dovolj sproscen, pride vzgojiteljica
opazovat igro, vendar se vanjo ne vklju¢uje niti je
ne komentira.

5. Ce otrok sprejema njeno navzo&nost in vseeno
sprosceno govori, lahko za¢ne vzgojiteljica reflek-
tirati, kar otrok govori (na primer, e otrok rece
mami, da bo izbral rdeco karto, lahko vzgojiteljica
rece: »O, izbral si rdeco karto.« ali ¢e pove mami,
da se je v€eraj vozil s kolesom, lahko komentira:
»VCeraj si se vozil s kolesom. SliSi se zabavno.«).

6. Ce se otrok v tej situaciji po¢uti varno, se lahko
vzgojiteljica vklju&i v pogovor z zaprtimi vprasanji
(Imas rad modro ali rdeco barvo ali kaj druge-
ga?/Imas rad x igrico, y igrico ali katero drugo?)

7. Ce se otrok konstantno odziva na vzgojiteljico,
se lahko star$ pocasi umakne iz prostora, na pri-
mer gre na stranisce, se vrne in postopoma po-
daljSuje svojo odsotnost.

RazlozZite drugim otrokom, zakaj otrok ne go-
vori

Brez prisotnosti otroka se pogovorite z njegovi-
mi soSolci o tem, Cesa je otroke v skupini strah.
Kaj jim pomaga, da jim je lazje? Jim pomaga, Ce
so z njimi ljudje, s katerimi se pocutijo varno (na
primer prijatelji, starsi). Jim pomaga, Ce jih ljudje
potolazijo, jim recejo, da bo vse v redu, ko jih je
strah? Berite na primer slikanico Decek in nje-
gova senca. Razlozite, da vam je bila ta knjiga
najblizje, ker je bil deCek na primer zelo podoben
vasemu sinu. Vprasajte jih, ali poznajo koga, ki je
podoben fantu iz slikanice?

Vprasajte jih, ¢e vedo, zakaj ta otrok bolj malo
govori in zakaj se ne igra z njimi? Otrokom po-
veste, da ga je strah pogovarjati se z njimi, da ga

je strah vkljuciti se v igro, da ga je strah, ker se
ne zna igrati nekaterih iger, da ga je strah, da ga
bodo zavrnili. Vprasajte jih, kako bi lahko poma-
gali temu otroku, da bi se pocutil bolje v njihovi
sredini, da bi se zacel igrati in pogovarjati z njimi.

Otroke lahko prosite, da se javijo za pomocnike.
Ti pomocniki vam bodo pomagali pri vkljuceva-
nju otroka v skupino (ga vprasali kaj, ga povabili
k igri, Ce se igra sam). Mogoce na zacetku ne bo
odgovoril ali se ne bo hotel igrati. To ne pomeni,
da ne zeli, ampak si ne upa in ga je strah. Spo-
mnite otroke, kako se oni pocutijo, ko jih je strah.
Verjetno otrpnejo, se ne morejo premakniti in
podobno. Naj poskusijo veckrat.

Pomocnik ga lahko vprasa, katere risanke rad
gleda, katere igrice rad igra, kaj rad jé, kaj rad
dela popoldne, katere so njegove najljubse lego
kocke in podobno. O teh temah se lahko doma
pogovarjajo tudi s starsi, saj se mu bo tako laz-
je vkljucevati v pogovor in ga ne bo takoj koncal.
Pomocnikom razlozite, da naj uporabljajo zaprta
vprasanja z izbirami. Otrok bo namrec¢ premagal
svoje tezave samo ob sodelovanju vseh, to je uci-
teljev, starSev in terapevta.

Moja osebna izkusnja

Sem psihologinja, edukantka integrativhe psi-
hologije. Imam otroka s selektivnimm mutizmom.
Ker je ta motnja v nasi drzavi Se zelo nepoznana,
sem se odlocila, da zachem ozavescati tako star-
Se, ucitelje kot tudi terapevte o nacinih pomoci
tem otrokom. Ker so zgodnje intervence klju¢ do
uspeha, je pomembno, da ne cakamo predolgo.
Starejsi je otrok, bolj so vzorci utrjeni in tezje je
prekiniti krog negativhega ojaCevanja. Vendar
tudi pozneje pri starejSih tezave niso neresljive in
se lahko selektivni mutizem ob primerni pomoci
celo ozdravi. Ob strokovni pomoci se lahko sta-
nje normalizira v kratkem ¢asu (nekaj mesecev),
hkrati pa s takojsSnjimi intervencami preprecimo
nadaljnje zaplete na socialnem, kognitivhem in
jezikovhem podrocju, predvsem pa na podrod¢ju
samopodobe. Sem tudi moderatorka skupine
na facebooku »Starsi otrok s selektivnim mutiz-
momyg, kjer objavljamo vse novosti in ogromno
uporabnih informacij tako za starse, ucitelje kot
tudi terapevte. Vabljeni, da se nam pridruzite.
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Petkovi gozdni dnevi
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Anica Kajba, dipl. vzgojiteljica, OS Pod&etrtek, Vrtec Pod&etrtek

»Predsolsko obdobje je pomembno spoznavno obdobje, v katerem otrok spoznava svet okoli
sebe in to na osnovi zaznav in umske dejavnosti, po kateri prihaja do spoznavanja narave oz.
dogodkov v njej in okrog nje« (Katalinic 2006). Gozd oblikuje vrednote, ki se ne odrazajo samo
v pozitivhem odnosu do narave in okolja, ampak tudi v ustreznem doZzivljanju samega sebe in
Zivljenja. Nas vrtec stoji zelo blizu gozda in zato sva se s pomocnico odlocili, da svojo skupino
otrok starih od 2-3 let popeljeva v gozd vsak petek v tednu. Obisk gozda je majhnemu otroku
del dozivljajske pedagogike in mu omogoca, da gozd zacuti, ga dozivi z vsemi Cutili; tako se
preko igre in gibalnih izkusenj o gozdu otroci lahko veliko naucijo in mi z njimi.

uvoD
»Gozd nima samo svoje poezije in glasbe, marvec
tudi svojo mistiko, pravljiCen je; seveda samo za
otrosko nedolzno srce, ki se podaja v gozd s hrepe-
nenjem po sreci.«

Anton Trstenjak

Kaj je gozd? Gozd je kraj, kamor se otroci in vzgoji-
telji vedno radi vracamo. Spostujemo naravo in se
zavedamo odgovornosti, ki jo imamo do ohranjanja
okolja takSnega, kakrsen je. Gozd otrokom ponuja
veliko moznosti za razvijanje motori¢nih sposobno-
sti in preseganje lastnih meja. V gozdu is¢ejo krea-
tivne resitve za razli¢ne gibalne izzive. Tako razvijajo
zaupanje Vv lastne sposobnosti in pozitivno vplivajo
na lastno samopodobo. Zelo pomembno pa je, pra-
Vi avtorica, kako se odrasli obnasamo v nepredvidlji-
vih situacijah, na katere naletimo v naravi. Ce nas
otroci dozivljajo kot negotove, zbegane in prestra-
Sene, bodo ta vzorec odnesli sabo in bodo najbrz
videli vsepovsod same nevarnosti. Zato morajo tisti,
ki vodijo otroke v naravo, obvladovati samega sebe,
svoje strahove, skratka do narave je potrebno imeti
zdrav odnos. Kogar narava ne osrecuje, ne sme de-
lati z otroki (Zalokar Divjak 1998).

KAKO GOZDNA IGRA VPLIVA NA OTROKA

V naravi je mnogo koti¢koy, ki vabijo k igri. V njej
je prostor za raziskovalce in sanjace, prostor za ¢u-
denje in odkrivanje, prostor, kjer se krepi zaupanje
vase, prostor za ustvarjanje in ostritev ¢utov. Otro-
ke narava privlaci, v njih vzbuja radovednost in ¢u-
denje. Na Zalost pa odrasli njihove naravne rado-
vednosti in sposobnosti cudenja pogosto ne spod-
bujamo, saj otrokom ne zagotovimo kvalitetnega
Casa za igro v naravnem okolju. Res je, da jih pelje-
mo ven, vendar z njimi drvimo skozi gozd in preko
travnika, namesto da bi se ustavili in jim dovolili,
da se ¢udijo, da potipajo, povonjajo, prisluhnejo ...
Le ¢e bomo otrokom pomagali gojiti in negovati
ljubezen do narave ze od malih nog, bomo vzgojili
odrasle, ki jih bo svet zanimal in ga bodo zeleli ve-
dno znova spoznavati (Danks in Schofield, 2007).

Seveda je prvi korak, da otroke ¢im pogosteje od-
peljemo v gozd. Tam se iz lastnih izkusenj ucijo in
cenijo vse ¢udovite stvari, ki nam jih gozd daje. Ko
pride petkov dan, ni pomembna vremenska na-
poved, mi se odpravimo v gozd z navdusenjem. V
gozd se podajamo z rekviziti, opremljeni od nog do
glave ali pa preprosto odhitimo praznih rok. Obve-
Zno pa je potrebno poskrbeti, da smo tako mi kot
otroci primerno obuti in oble¢eni za v gozd. Pripo-
rocljivo je tudi, da imamo zraven nahrbtnik, v kate-
rem imamo osnovno prvo pomoc¢, mobilni telefon,
poleti pa tudi vzamemo vodo. Gozd je brezmejni
prostor in na otroke vpliva pomirjajoce, spros¢ujo-
¢e, je mediator in prijatelj.

Otroci se ob igri v gozdu spopadajo s Stevilnimi
opravljenimi izzivi in zaradi tega so dobrovoljni. V
gozdu lahko preizkusajo lastne meje, kot so nosnja
vej, plezanje ¢ez deblo, pozibavanje na veji, teka-
nje po listju, skrivanje za drevesi ... Zato se otroci
v gozdu ves ¢as pocutijo kot raziskovalci, saj gozd
ves ¢as raziskujejo. Pri tem je pomembno, da pri

Gibalna igra s palicami za razvijanje
celega telesa
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Risanje po drevensmem deblu

igri v gozdu otrokom nudimo ¢as za opazovanje,
dozivljanje in preizkusanje. Proste igre naj bo ve-
liko, naj bo zunaj, ne glede na vreme. Zato, ker je
gibanje v naravi nenadomestljivo in ker je ¢lovek
narejen, da se giba.

PETKOVE IGRALNE GOZDNE DEJAVNOSTI
»Ko opazujemo otroka, postane popolnoma jasno,
da se njegov um razvija s pomocjo gibanja«.

Maria Montessori

»Potrebi po gibanju in igri sta primarni otrokovi

potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno zaznavanje

okolice, prostora, ¢asa in samega sebe.«
Kurikulum za vrtce

Petkove aktivnosti v gozdu sva s sodelavko izvajali
enkrat tedensko in si pri izvedbi zastavili razlicne
cilje, ki so bili povezani z razlicnimi podrodji in na-
¢eli v kurikulu. Tako so otroci pridobili znanje, spre-
tnosti in izkusnje, ki jih bodo obogatile in pripravile
na zivljenje. To je najina naloga in odgovornost!
Otrok si naj upa in zeli, mi pa mMu damo mozZnost.
Dana jim je bila moznost za izvajanje tedenske ak-
tivnosti v bliznjem gozdu z naslednjimi vsebinami:

Sprehod v gozd: otroci odidejo na daljsi sprehod
v gozd, kjer se sprosc¢eno gibljejo in hodijo po raz-
licnih terenih, koreninah. Cilji: otrok izvaja naravne
oblike gibanja, otrok pridobiva zaupanje.

Moj gozdni koti¢ek: vsak otrok si pois¢e svoj koti-
¢ek v gozdu, kjer lahko rise, se igra, se skriva, poslu-
Sa razlicne zvoke. Cilji: otrok razvija socialne vesci-

Poisci drevo: vsak otrok si pois¢e drevo, ga otipa in
izrazi svoja Custva. Cilji: otrok razvija ¢utne zaznave,
otrok razvija ob¢utek varnosti.

Hoja po drevesnem deblu: otrok hodi po podrtem
drevesu. Cilji: otrok razvija koordinacijo, otrok razvija
osnovne gibalne koncepte.

Plezanje na drevo: otroci prosto plezajo po drevesu.
Cilji: iskanje lastne poti pri reSevanju problema, pre-
magovanje strahu pred visino, razvijanje skladnosti
gibanja.

V gozdu smo izvajali tudi zanimive dejavnosti, kot
so branje pravljic, meditacija, nabiranje naravnega
materiala, kismo ga uporabili za Cutno pot v cutnem
kotic¢ku. Pred vsakim obiskom gozda so bili otroci se-
znanjeni z gozdnim bontonom.

Z gozdnim bontonom so otroci spoznali, da tudi v
gozdu veljajo doloCena pravila obnasanja, ki jih mo-
ramo spostovati:

m v gozdu ne smemo biti preglasni, saj je gozd dom
za veliko zivali, mi pa pridemo tja le na obisk,

m drevesom in grmom ne lomimo vej, ampak poi-
SCemo suhe veje, ki lezijo vsepovsod,

® V Naravi opazujemo spremembe, vonjamo, poslu-
Samo in tipamo,

= ne uni¢ujemo in ne trgamo rastlin,

m vse, kar v gozd prinesemo, tudi odnesemo,

m varnost je pomembna — bodi previden, da ne po-
Skodujes sebe ali koga drugega,

m od skupine se ne oddaljuj prevec, da se ne izgubis,

m v gozdu ne kurimo.

Namen je bil, da otroci z veseljem raziskujejo in od-
krivajo, da se sami vkljuCujejo v dejavnosti in pritem
pridobivajo naravoslovne, gibalne in socialne izku-
Snje. Zavedati se moramo, da ni vedno pomemben
le koncen cilj dejavnosti, temvec pot, ki jo pri tem z
otroki prehodimo. Pri izvajanju dejavnosti so bile
uporabljene naslednje metode: metoda poslusanja,
metoda opazovanja, metoda Cutenja, metoda la-
stnih aktivnosti, metoda raziskovanja in metoda igre.

ODKRIVANJE GOZDA Z VSEMI CUTILI
»Samo v otroku lahko vidimo odsev veliCastnosti na-
rave, ki daje svobodo, neodvisnost, ki daje zivljenje
SaMmo.«

Maria Montessori

Vsak posameznik preko razlicnih drazljajev in zaznav
spoznava svet. Za spoznavanje sveta se moramo gi-
bati. Moja naloga za gibanje na prostem je, da pri-
pravim vsebino; situacije, ki izvajajo kognitivno, afek-
tivno, emocionalno, motori¢no in socialno ucenje
(Kralji¢ 2001). S pomocnico sva zeleli, da gozd, ki nam
je ponujen, spoznavamo preko c¢util. Tako so otroci



dozivljali gozd z vsemi ¢uti, velikokrat je prihajalo do
¢udenja, ki se ga otroci »nalezejo« drug od drugega.
Tako je bilo niz dejavnosti namenjenih opazovanju
narave z vsemi Cutili. Pri vsaki dejavnosti smo se
osredotocili na osnovi splosnih ciljev:

m otrok dojema gozd skozi vsa Cutila,

m [oCevanje in zaznavanje z razli¢nimi Cutili,

m Urjenje opazovanja, primerjanja in razlikovanja,

m otrok se uri v pozornem in selektivnem poslusanju,

m otrok preko igre usmeri pozornost na uporabo
voha,

m otrok usmeri svojo pozornost na tip in skusa pre-
ko tega ¢utila priti do ¢im vec informacij,

m otrok uporablja svoj vid v kombinaciji s tipom in
poisce stvari, Ki jin je zatipal,

m otrok se igra in raziskuje z materiali, ki jih najde v
gozdu,

m otrok skozi igro v gozdu krepi svoje gibalne spo-
sobnosti in spretnosti.

Vidno zaznavanje oko - vid; opazovanje stvari
okoli sebe: opazovanje drevesnih Zivali — veverica
na drevesu in hitro poskakovanje, opazovanje zivali,
ki letijo; razlicni metulji, ptic¢i, opazovanje talnih ziva-
li; mravlja, martin¢ek, dezevnik, polz, rastlina; leska,
trobentice, vijolice, podlesna vetrnica, spoznavanje
sprememb na drevesih, listih, plodovih, nabiranje
gozdnih sadezev, plodov.

Slusno zaznavanje uho - sluh; poslusanje razlic-
nih zvokov in glasov: oglasanje Zivali, Sum vetra,
zvok prevoznih sredstev, kapljanje dezja, lastni zvo-
ki ob hoji, teku in igranje na naravne pripomocke;
palcke suhih vej, udarjanje po deblu, vejah, storih,
Sumenje z listjem.

Zaznavanje okusa jezik — okus; poskusanje uzitnih
stvari: kostaniji, orehi, lesniki, med.

Zaznavanje vonja nhos - voh; vonjanje razliénih
stvari v gozdu: rastline: vonj roz, sadezev, vlaznega
listja, zivali, razli¢ni vonji v zraku.

Zaznavanje tipa — koZa; otroci so preizkusali, kako
¢utijo dotik: zaznavanje draZljajev; toplo, hladno, vroce,
mraz, vibracije, pritisk, bole¢ina, drevesna skorja; hrapa-
vost, gladkost, trdota, mehkost, tipanje lubja, storzey,
¢utna pot; hoja bosih nog naokrog, lesene natikanke.

Ustvarjalni gib: drazljaji, ki delujejo na misice in
sklepe: plesno gibalna ustvarjalnost — naraven nacin
izrazanja, spros¢anja, uprizarjanja, zadovoljevanja.

Zaznavanja ¢asa in prostora: petkova dnevna ruti-
na, s katero so pridobivali obcutek za ¢as: ko pridem
V vrtec, je zajtrk, druzabni krog in potem gremo v
gozd, razvijali so si obcutek za prostor ob orientaciji
pohodov.

Nabiranje gozdnih plodov v jesenkem éasu

Gozd - tako veli¢asten, miren, tih in &ist ... tako pri-
vlacen za raziskovanje ima odli¢en vpliv na otroko-
ve mozgane. M. Montessori se strinja in pravi, »da so
Cutila nase stic¢ne tocke z okoljem. Um, ki mu cutila
posiljajo informacijo, se lahko izuri, tako kot se pianist
nauci igrati razli€ne melodije na istih tipkah. Cutila
odpirajo pot znanju, so raziskovalci sveta. Ce otro-
kom predstavimo svet na razli¢ne nacine, jih u¢imo
abecede raziskovanja in jim damo klju¢ do znanja«
(Montessori 2008).

ZAKLIUCEK

V prvi vrsti je prav gozd tisti prostor, kjer lahko otro-
ku na enem mestu ponudimo spoznavanje narave,
¢utno zaznavanje, spontano razvijanje oz. krepitev
motori¢nih sposobnosti in pozitivho vpliva na celo-
stni razvoj otroka. Ne samo da nacrtujemo dejavno-
sti, z bivanjem v gozdu skrbimo tudi za svoje zdravje
in dobro pocutje. Obisk gozda nas spros¢a in v ob-
jemu narave otrok obc¢uti mir in sprejetost. Meni se
odgovor ponuja sam, da je gozd igralnica, kjer se bo
prvi¢ opraskal, picil, padel in tudi pobral ob lastni iz-
kusnji. Preveckrat smo obremenjeni s svojo storilno-
stjo, zato je pomembno, da se umirimo in uzivamo v
opazovanju naravne igre otrok.

Einstein pravi: »igra je najviSja stopnja raziskovanja«.
Zdi se mi, da nobena uc¢no igralna dejavnost, ki je iz-
peljana v igralnici, ne da otroku tistega bogastva, ki
mMu ga da petkova igralna dejavnost v gozdu.
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Didakta

Vizija urnika izobrazevanja na daljavo:
prilagoditev urnika spremenjenemu
solskemu okolju in nacinu dela

& dr. Maja Grzina Cergolj, knjizni¢arka, Osnovna Sola Lucija

Izobrazevanje na daljavo se lahko zelo hitro spremeni v breme za ucitelje, ucence in starse, ki
ga le s tezavo obviadujejo. Ucitelj v soli, ki Ze upravija s tehnolosko podprtim izobrazevanjem,
sluzi kot vir informacij in kot tisti, ki v skupini resuje dileme, nejasnosti in tudi konflikte. Temu
primerno je oblikovan urnik pouka v solskem okolju. Izobrazevanje na daljavo ne zajema vec
dinamike sole ali razreda, temvec se preseli v Zivljenjsko in virtualno okolje, kjer je delovanje
posameznika individualno in kjer se odzivi na dileme, nejasnosti in konflikte resujejo drugace.
V prispevku zato predlagamo prilagoditev urnika dinamiki izobrazevanja na daljavo.

Uvod

V Republiki Sloveniji so 12. marca 2020 z Odredbo o
razglasitvi epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2
(COVID-19) na obmocdju Republike Slovenije (2020)
razglasili epidemijo nalezljive bolezni SARS-CoV-2
(COVID-19). Zaradi izvajanja ukrepov za preprecitev
Sirjenja nalezljive bolezni COVID-19 je bilo v vzgojno-
-izobrazevalnih zavodih na podlagi sklepa Viade RS
&t. 18100-7/2020/2 in Odredbe o prepovedi zbiranja
ljudi v zavodih s podrogja vzgoje in izobrazevanja
ter univerzah in samostojnih visokosolskih zavodin
(2020) prepovedano zbiranje ljudi v zavodih s podro-
¢ja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samo-
stojnih visokoSolskih zavodih. To je pomenilo, da se
VvzZgojno izobrazevalna dejavnost v navedenem ter-
minu ni vec€ izvajala fizicno v vrtcih in Solah (Grzina
Cergolj 2020, 88).

V poletnem €asu je Ministrstvo za izobrazevanje, zna-
nost in Sport pripravilo stiri mozne modele izvajanja
pouka (model A—ucenci in dijaki prihajajo v Sole brez
omejitev, model B — u¢enci in dijaki prihajajo v Sole
ob upostevanju priporocil, model C — kombinacija
pouka v razredu in na daljavo, model D —vsi u¢enciin
dijaki se izobrazujejo na daljavo) ter dva podmodela:
model BC1 - ucenci posameznega oddelka se izo-
brazujejo na daljavo in BC2 — ucenci posamezne Sole
se izobrazujejo na daljavo (Kustec in drugi 2020, 22).

Solsko leto 2020/2021 se je zacelo z modelom A, ven-
dar ker se je epidemioloska slika slabsala, se je z 19.
10. 2020 zacelo z izvajanjem modela C, s kombinacijo
pouka Vv razredu in pouka na daljavo: u¢enci od 1. do
5.razreda so nadaljevali izobrazevanje v soli, medtem
ko so ucenci od 6. do 9. razreda zaceli z izobrazeva-
njem na daljavo. Vlada je nato 18.10. 2020 na dopisni
seji na podlagi Zakona o nalezljivih boleznih (2006)
izdala Odlok o razglasitvi epidemije nalezljive bolezni
COVID-19 na obmocdju Republike Slovenije, ki je zacel

veljati naslednji dan po objavi v Uradnem listu Re-
publike Slovenije, torej z19.10. 2020, in naj bi veljal 30
dni (2020). V Casu druge razglasitve epidemije v letu
2020 tudi nastaja ta prispevek, ko se ucitelji ze soo-
¢amo z izobrazevanjem na daljavo in delom v okolju
Zoom ali MS Teams po obstoje¢em urniku, torej po
urniku, ki je veljaven, ko smo v Solah po modelu A,
vKklju¢no z nadomescaniji uciteljev, ki so v tem cCasu
odsotni.

Ze v okviru prvega izobrazevanja na daljavo smo se
pri izvajanju pouka po klasicnem urniku znasli v sti-
ski vsi udelezeni. UcCitelji smo veliko delali na tem, da
bi se izobrazevanje nadaljevalo po programu, torej
po uc¢nem nacrtu, vendar nas je drugacna dinamika
izobrazevanja na daljavo in splosno psiholosko sta-
nje, ki je bilo povezano s Sirjenjem nalezljive bolezni
COVID-19, postavilo pred izziv: kako prilagoditi urnik,
Ce se podobna situacija ponovi? V danem trenutku,
ko se je situacija ponovila, ponovno izvajamo pouk
kot v ¢asu prve razglasitve epidemije, torej po obsto-
jec¢em urniku, ki je veljaven, ko smo v $olah po mode-
lu A, z razliko v tem, kot smo Ze omenili, da tokrat Se
nadomesc¢amo odsotne ucitelje.

Ker nismo zasledili spremembe pri organizaciji izo-
braZzevanja na daljavo tudi pri drugi¢ razglaseni epi-
demiji, smo se odlocili,da postavimo vizijo urnika izo-
brazevanja na daljavo, ki bi urnik, namenjen izvajanju
po modelu A, prilagodilo spremenjenemu Solskemu
okolju in nacinu dela ter upostevalo posebnosti vir-
tualnega okolja, kjer se trenutno izvaja pouk.

Prilagoditev urnika spremenjenemu Solskemu
okolju in nac¢inu dela

V zaletku Solskega leta 2020/2021 so nas seznanili
Z zgoraj navedenimi modeli izvajanja pouka in na
Solah so poskrbeli za interna izobrazevanja o rabi in
uporabi informacijske tehnologije. Ze po prvi fazi iz-



obrazevanja na daljavo smo ucitelji opozarjali, da je
izobrazevanje, ki sledi obi¢ajnemu urniku — torej ur-
niku, ki je v veljavi pri izobrazevanju v Soli, tezko izve-
dljivo, da je pri tem problem opremljenost in pred-
vsem informacijska pismenost (uciteljev, u¢encev in
starSev oz. skrbnikov) ter da to, predvsem v nizjih ra-
zredih, zahteva od starSev oz. skrbnikov prevec ¢asa.
Nenazadnje izobraZevanje na daljavo tudi od ucitelja
zahteva veliko mero kriti¢nosti pri izbiri ciljev, ki jih bo
zasledoval (npr. v enem tednu), in zavedanje, da to
ni in ne more biti enako zastavljeno kot v obi¢ajnem
Solskem okolju, torej v razredu.

Vpeljava informacijske tehnologije v sodobni pouk
nedvomno predstavlja dodano vrednost. Iz tega ra-
zloga mora Sola poskrbeti, da se v ¢asu tehnoloskih
prebojev uporaba informacijske tehnologije pred-
stavi kot dodaten cilj izobrazevanja. Primer vpeljave
ucenja na daljavo zaradi izvajanja ukrepov za prepre-
Citev Sirjenja nalezljive bolezni COVID-19 v letu 2020
je pokazal, da so ves¢ine upravljanja z informacijsko
tehnologijo v takih primerih nujne, da lahko osnov-
nosolcem omogocimo nemoteno nadaljevanje izo-
brazevanja (Grzina Cergolj 2020, 92). Izkazalo pa se
je, da je v taksnih primerih potrebno prilagoditi ne
samo izpeljavo programa, temvec tudi razmisljanje
uciteljev, ki bodo program izvajali na daljavo.

V klasi¢nem nacinu poucevanja je vloga ucitelja ta,
da ucencem priskrbi informacije in jim informaci-
je razlozi. Izobrazevanje na daljavo pa pomeni, da

imajo uc€enci na voljo, poleg ucitelja in u¢benika,
tudi druge vire informacij in da do njih lahko do-
stopajo sami (Zakrajsek 2016, 71-86). Pritem je tre-
ba opozoriti, da izbira prave, relevantne informa-
cije priizobrazevanju na daljavo lahko predstavlja
tezavo. Ucenci informacije sicer sprejemajo hitro
in se socasno ukvarjajo z ve¢ nalogami (Prensky
2001, 1), vendar jim preti nevarnost, da se v mno-
zici podatkov izgubijo. Ucitelj jim mora zato po-
sredovati ciljno usmerjena in nedvoumna navo-
dila za delo, kjer je reSitev oz. pot do resitve jasna.
Da pride do tega, pa mora tudi sam ucitelj vedeti,
kako priti do odgovora oz. kaj zeli od ucencey, saj
je moznost pojasnjevanja in dodatne razlage, kot
je to obicajno izvedljivo v razredu, pri izobrazeva-
nju na daljavo omejena.

Ker smo tudi sami izvajali izobrazevanje na daljavo,
smo prisli do zamisli, da bi bilo vsem udelezencem
vzgoje in izobrazevanja, tako direktno vpletenim
(uciteljem in uCencem) kot indirektno vpletenim
(starSem), lazje, Ce bi se v izjemnih primerih, kot
je npr. preprecitev Sirjenja nalezljive bolezni CO-
VID-19, uporabila drugacna oblika urnika.

S tem namenom smo sestavili predlog za prila-
gojen urnik, ki ustreza spremenjenemu Solskemu
okolju in nac¢inu dela, ohranja pa ¢asovno kompo-
nento. Tak urnik bi predmete zdruzeval v Stiri glav-
ne teme: jeziki, druzboslovje, naravoslovje in vzgoj-
ni predmeti, kot je prikazano v spodnji tabeli.

PON TOR SRE CET PET
VZGOINI
. . . NARAVO- NARAVO-
Vsebina Stopnja JEZIKI | DRUZBOSLOVIE Sl OVl ey PRED-
METI
SLJ ZGO MAT BIO LUM
Uéni naért | Predmetna ITD GEO FIZ KEM GUM
6.-9. razred
TIA, 5
NEM DIE, GOS TIT NAR $PO
SLJ SPO MAT NAR LUM
Uéninagrt | _razredna ITD GOS GUM
1-5. razred
TIA SPO

Tabela 1: Tematsko zdruZevanje predmetov - npr. 6. razred
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Tak urnik je fleksibilen in ucitelji se sami odlocijo, kako bodo razporedili tiri glavne teme. Na ta nacin
dologijo, kdaj bodo z dolo¢enim razredom v stiku. Prikazano v Tabeli 1 ustreza npr. 6. razredu, medtem
ko prikazano v Tabeli 2 lahko ustreza npr. za 7. razred, ko je pouk jezikov predviden v torek.
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PON SRE CET PET

LUM SLJ ZGO MAT BIO
Uéni naért gf;gi:;‘g GUM ITD GEO FIZ KEM

3P0 TIA, NEM DIE, GOS TIT NAR

LUM SLJ SPO MAT NAR
Uéni naért 11”;‘;?: g GUM ITD GOS

SPO TIA

Tabela 2: Tematsko zdruZevanje predmetov - npr. 7. razred

Podobno rotiramo pouk jezika Se za 8. razred v sredo (Tabela 3) in za 9. razred v Cetrtek (Tabela 4).

PON TOR SRE CET PET

BIO LUM SLJ ZGO MAT
Uéni nagrt | Predmetna KEM GUM ITD GEO FIZ

6.-9. razred

NAR =t} TIA, NEM DIE, GOS TIT

NAR LUM SLJ SPO MAT
U&ni naért lr_a;r;‘i[‘:‘d GUM ITD GOS

SPO TIA

Tabela 3: Tematsko zdruZevanje predmetov - npr. 8. razred




PON TOR SRE CET PET

. Stoonia NARAVO- NARAVO- | VZGOINI JEZIK] DRUZBO-
PN SLOVIE SLOVIE PREDMET SLOVIE
MAT BIO LUM sL3 ZGO
Uéni naért | Predmetna FIZ KEM GUM ITD GEO
6.-9. razred
TIT NAR $pO TIA, NEM DIE, GOS
MAT NAR LUM sL3 SPO
Ugni nagrt | razredna GUM ITD GOS
1-5. razred
SPO TIA

Tabela 4: Tematsko zdruZevanje predmetov - npr. 9. razred

Pri nacrtovanju urnika od 1. do 5. razreda je lahko
urnik enoten, saj se ucitelji ne menjujejo, z izjemo
uciteljev italijanscine kot drugega jezika, uciteljev
tujega jezika in ponekod uciteljev Sportne vzgoje.

Pri takem urniku bi u¢enci vedeli, da so npr. v po-
nedeljek na vrsti jeziki (npr. slovens¢ina — SLJ, ita-
lijanscina kot drugi jezik — ITD, anglescina — TJA in
nemscina — NEM), v torek druzboslovne teme (npr.
zgodovina — ZGO, geografija — GEO, drzavljanska
vzgoja in etika — DIE, spoznavanje druzbe — SPO in
gospodinjstvo — GOS), v sredo in Cetrtek naravoslov-
ne teme (npr. matematika — MAT, fizika - FIZ, tehni-
ka in tehnologija - TIT, biologija — BIO, kemija - KEM
in naravoslovje - NAR) in v petek vzgojni predmeti
(npr. likovna umetnost — LUM, glasbena umetnost
- GUM in 8port — SPO), ki se lahko 3e dodatno kom-
binirajo z jeziki, Ce se izkaze potreba po tem.

Ucitelji si lahko zastavijo splosen, generalni cilj (me-
secni), ki bi omogocil aktivno medpredmetno po-
vezovanje tako na razredni kot na predmetni sto-
pnji, npr. v oktobru se obravnava Slovenija pri vseh
predmetih. Za dodatno razdeljenost pa poskrbi te-
denski urnik, ki u¢encem omogoca, da informacije
povezejo z dolo¢enim dnem v tednu in s temo, ki je
predvidena za ta dan. Na ta dan se nato ustrezno
pripravijo in opravijo zadolzitve, ki so vezane na do-
loCeno vsebino.

Ker fizi€no niti u¢enci in niti ucitelji niso v Soli, je
smiselnost obiCajnega urnika vprasljiva. Vizija fle-
ksibilnega urnika, ki je zastavljen tematsko, lahko

omogoca vecjo osredotocenost na snov, ki je veza-
na na dolocen dan. Pri u¢encih in uciteljih se aktivi-
rajo asociacije na dolo¢en danin natemo, ki je za ta
dan predvidena. S to vizijo urnika smo zeleli vzpo-
staviti vecjo urejenost in manjso razprsenost ¢ez cel
teden. V sicer zelo demokrati¢no rabo in uporabo
virtualnega okolja smo Zzeleli vkljuciti sistematic-
nost in to okolje tematsko omejiti.
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Zakljucek

Raba in uporaba orodij informacijske tehnologije
na podrocju vzgoje in izobraZzevanja spreminjata
nacin komuniciranja med uciteljem in uc¢encem.
Najbolj nepri¢akovan dokaz za to je prisel ravno v
obdobju izobrazevanja na daljavo, ki je bilo v Slove-
niji vpeljano zaradi izvajanja ukrepov za preprecitev
Sirjenja nalezljive bolezni COVID-19. Takrat se je po-
leg komunikacije spremenil tudi nacin pridobivanja
gradiva in drugih informacij, spremenilo se je sode-
lovanje s sosolci, prijatelji, znanci. Spremenili so se
Solanje in zastavljeni cilji, ki so se morali prilagoditi
novemu Solskemu okolju, ki se je preselilo na splet,
torej v virtualno okolje, ki omogoca stik z ljudmi, ko-
munikacijo, u¢enje in informiranost, brez nevarno-
sti Sirjenja nalezljive bolezni COVID-19.

Uporaba informacijske tehnologije za ucenje in
poucevanje vsekakor pripomore k prihodnjemu
spreminjanju u¢nega procesa. Se posebej po izku-
Snji izobrazevanja na daljavo se od ucitelja prica-
kuje, da po opravljenem formalnem izobrazevanju
ohrani pripravljenost za vsezZivljenjsko izobrazeva-
nje, ki bo poleg razlicnih oblik formalnega in ne-
formalnega izobrazevanja ter usposabljanja, ki jin
ponuja Sirse pojmovanje okolja, vkljucevalo tudi
ustrezne procese znotraj ustanove, kjer bo mogo-
Ce sodelovanje z vsemi délezniki (Grzina Cergolj
2020, 158). Zato smo se tudi odlocili, da prikaze-
mo vizijo urnika prihodnosti, ki bi lahko omogocal
kvalitetno izvajanje izobrazevanja na daljavo v vir-
tualnem okolju v izjemnih primerih, kot je epide-

mija. V takih trenutkih je predvsem zavedanje o
pomembnosti vseZivljenjskega izobrazevanja tisto
vodilo, ki uciteljem omogoca, da ohranijo aktiven
in kvaliteten stik s prihajajoCimi generacijami, ki
dnevno vstopajo v virtualno okolje.
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CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

CSOD SODELUJE S SOLAMI TUDI V CASU UKREPOV
ZA OMEJITEV SIRJENJA VIRUSA

- lzvedba Sole v naravi in dni dejavnosti na Soli

Ucitelji CSOD pridejo v $olo in izpeljejo dneve dejavnosti v dopoldanskem ¢asu v nacrtovanem tednu ali
dnevu. Dan dejavnosti traja do 5 pedagoskih ur na Solskem igriscu, bliznjem travniku, gozdu, potoku ali
drugem primernem okolju v blizini. Pripomocke in vse potrebno prinesejo s seboj. Izvedba v tej obliki je
mozna ob upostevanju varnostnih ukrepov.

- Izvedba vsebin Sole v naravi in dneva dejavnosti na daljavo

CSOD v nacrtovanem tednu ali dnevu skupaj s $olo dogovori in organizira dejavnosti na daljavo, v
sodelovanju z ucitelji Sole komunicirajo neposredno tudi z otroki, usmerjajo aktivnosti, preverjajo iz-
vedbo in pridobljeno znanje s pomocjo informacijsko-komunikacijske tehnologije.
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Raziskava o zadovoljstvu ucencev
ori interesni dejavnosti klekljanje na OS

& Tanja Oblak, pedagoginja v kulturi

Na slovenskih osnovnih solah potekajo stevilne interesne dejavnosti, med njimi Ze nekaj let
tudi klekljanje. Z raziskavo smo zZeleli ugotoviti, ali je v dobi digitalizacije, ko veliko mladih
tudi po vec ur na dan uporablja racunalnike, tablice in mobilne telefone ter ko pri mnogih
Ze lahko govorimo o zasvojenosti z internetom in druzabnimi omreZzji, zahtevna vescina
rocnega izdelovanja cCipk sploh lahko zanimiva za otroke. Ugotavljali smo, v ¢em ucenci,
ki so izbrali to interesno dejavnost, vidijo prednosti klekljanja pred stevilnimi drugimi ak-
tivnostmi in ali je izbor te interesne dejavnosti upravicil njihova pricakovanja. Rezultati an-
kete, ki smo jo opravili na osmih osnovnih solah in v kateri je sodelovalo 114 ucencev, starih
od 8 do 14 let, so pokazali, da je klekljanje interesna dejavnost, ki ucence navdusuje. V ¢asu
klekljanja ne pogresajo televizije, interneta ali druzabnih omreZzij.

Kljuéne besede: klekljanje, osnovne Sole, intere-
sna dejavnost, anketa

Uvod

Klekljanje, zahtevna vesc¢ina rocnega izdelovanja
Cipk s sukanjem in krizanjem niti, navitih na lese-
ne palcke - kleklje, ima v Sloveniji ze ve¢ kot tri-
stoletno tradicijo. Prva Sola klekljanja je nastala za
¢asa Marije Terezije v Ljubljani, vendar pa je delo-
vala le nekaj let. Sprva se je klekljanje ohranjalo iz
roda v rod, leta 1876 pa je bila v Idriji ustanovljena
Cipkarska %ola, ki deluje %e danes. Soli klekljanja
sta bili nekoliko kasneje ustanovljeni e v Zelezni-
kih in Zireh. Iz teh centrov se je klekljanje irilo po
vsej Sloveniji. Danes obstajajo klekljarska drustva
in skupine v Stevilnih slovenskih krajih. Tudi po
mnogih slovenskih osnovnih Solah se otroci lahko
odlocCajo za ucenje klekljanja v okviru interesnih

dejavnosti ali izbirnih predmetov. S klekljanjem
otroci pridobivajo in krepijo rone spretnosti, raz-
vijajo logi¢no sklepanje in koncentracijo, pridobi-
vajo natancnost, vztrajnost in potrpezljivost.

Interesne dejavnosti na osnovnih Solah so po-
memben del vseZivljenjskega uéenja. Sole jih
organizirajo izven pouka, kot razsirjeni program
Z namenom, da bi omogocile odkrivanje in raz-
vijanje razli¢nih interesov, da bi u¢ence prakti¢no
uvajale v zivljenje ter jih usposabljale za koristno
in zdravo prezivljanje prostega ¢asa. U¢enci izbi-
rajo in se vkljué¢ujejo v dejavnosti prostovoljno.
Sola jim s pomog&jo mentorjev pomaga pri izbo-
ru in oblikovanju programa interesnih dejavnosti,
strokovno izvaja in evalvira delo ter zagotovi delo-
vanje v prijetnem in spros¢enem vzdusju. Ena od
interesnih dejavnosti, ki jo ponuja veliko osnovnih
Sol v Sloveniji, je tudi klekljanje.

Cilj raziskave je bil ugotoviti, kako klekljanje oce-
njujejo u¢enci, ki to interesno dejavnost obiskuje-
jo. Pred izvedbo ankete smo postavili tri delovne
hipoteze:
1. Interesna dejavnost klekljanje je izpolnila pri-
¢akovanja vecine uc¢encev.
2.Vsaj polovica u¢encev med klekljanjem pogre-
Sa televizijo, internet ali druzabna omrezja.
3.Klekljanje vec¢ino ucencev, ki obiskujejo to in-
teresno dejavnost, pomirja, spodbuja njihovo
ustvarjalnost, krepi njihove ro¢ne spretnosti,
natancnost in vztrajnost ter koristno zapolni
njihov prosti ¢as.

Metoda

Pri raziskavi smo uporabili metodo anketiranja.
Anketa je metoda zbiranja podatkov, s pomocgjo
katerih ugotovimo stalis¢a in mnenja anketiran-



cev. Je postavljanje to¢no dolo¢enih vprasanj do-
loCeni skupini. Ankete so najveckrat anonimne.
Izvedemo jih lahko kot individualno anketiranje
ali skupinsko anketiranje, pisno, po posti, po tele-
fonu ali po medmrezju. Zelo pomembna je ustre-
zna velikost vzorca oz. Stevilo anketiranih. Pred iz-
biro vrste vprasanj in pred njihovim oblikovanjem
moramo vedeti, kaj Zzelimo z anketo doseci in na
kakSen nacin bomo zbrane informacije analizirali,
obdelali ter predstavili. Ankete so lahko odprtega
tipa (anketiranci napisejo svoje mnenje), zaprtega
tipa (anketiranci izberejo enega ali ve¢ odgovorov,
ki jim jih ponudimo) ali kombinirane (Ambrozic¢
2009). V nasi raziskavi smo se odlocili za pisno indi-
vidualno anketiranje z anketo zaprtega tipa.

Anketa, rezultati in razprava

Anketo smo izvedli na osmih osnovnih Solah. So-
delovalo je 114 ucencey, od tega 102 deklici in 12
deckov, starih od 8 do 14 let, kar pomeni, da je
vzorec dovolj reprezentativen in dobro prikaze
lastnosti celotne populacije u¢encev, ki obisku-
jejo interesno dejavnost klekljanje na slovenskinh
osnovnih Solah.

Pricakovano je, da se za klekljanje odloci vec
deklic kot deckov. Podatek, da to interesno de-
javnost na obravnavanih osmih osnovnih Solah
obiskuje skoraj 11 % deckov, nas je celo pozitivho
presenetil.
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V nadaljevanju so prikazana (nekatera najbolj za-
nimiva) anketna vprasanja in odgovori nanje. Re-
zultate smo tudi na kratko interpretirali.

1. Koliko ¢asa ze klekljas?
a.manj kot 1 leto
b.1-2 leti
c.3-4 leta
d.ve€ kot 4 leta

1. vprasanje

ODGOVORI
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w1

10 15

% anketirancev

Graf 1: Odgovori na vprasanje, koliko ¢asa Ze klekljajo anketiranci
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Anketiranci klekljajo razlic¢no dolgo. Najvec (29 %) je takih, ki klekljajo ze vec kot stiri leta. 27 % jih kleklja
eno do dve leti, 26 % manj kot eno leto, 18 % pa tri do Stiri leta.

2. Zakaj si izbral interesno dejavnost klekljanje? (Moznih je ve¢ odgovorov.)
a.Odlocil sem se sam, ker me zanimajo ro¢na dela.
b.Svetovali so mi starsi.
c.Svetoval(a) mi je soolec/sosolka.
d.Klekljajo moji sorodniki in/ali znanci.
e.Za klekljanje sem izvedel v medijih (televizija, internet ...).
f. Za klekljanje sem izvedel na sejmih ro¢nih del.
g.Drugo:

2. vprasanje

ODGOVORI
Q

Stevilo anketirancev

Graf 2: Odgovori na vprasanje, zakaj so si anketiranci izbrali interesno dejavnost klekljanje

Kar 66 otrok je odgovorilo, da so si interesno dejavnost klekljanje izbrali, ker jih zanimajo ro¢na dela.
Drugi najpogostejsi razlog za izbiro je bil nasvet sosolca ali soSolke (32 anketirancev), tretji pa ta, da
klekljajo sorodniki in/ali znanci (29 anketirancev). Dvajsetim so vpis te interesne dejavnosti svetovali
starsi, Sest jih je za klekljanje izvedelo na sejmih ro¢nih del, Stirje pa so za klekljanje izvedeli v medijih.
Med tistimi (25 anketirancev), ki so za razlog napisali nekaj drugega, jih je najvec (6) napisalo, da so
interesno dejavnost klekljanje izbrali iz radovednosti in zato (4), ker so predvidevali, da se bodo pri
klekljanju sprostili.

3. Kako si zadovoljen pri interesni dejavnosti klekljanje?
a.Nisem zadovoljen.
b.Sem delno zadovoljen.
c.Sem zadovoljen.
d.Sem zelo zadovoljen.



3. vprasanje
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Graf 3: Odgovori na vprasanje, kako so anketiranci zadovoljni pri interesni dejavnosti klekljanje

Kar 68 % vseh, ki obiskujejo interesno dejavnost klekljanje, je zelo zadovoljnih. Ce k temu pristejemo e
tiste, ki so odgovorili, da so zadovoljni (29 %), je vseh skupaj kar 97 %. Le 3 % je takih, ki so samo delno
zadovoljni, nezadovoljnih pa med anketiranci ni bilo.

4. Ali je ta dejavnost izpolnila tvoja pricakovanja?
a.Je precej slabse, kot sem pricakoval.
b.Je slabse, kot sem pric¢akoval.
c.Je tako, kot sem pricakoval.
d.Je boljse, kot sem pricakoval.
e.Je precej boljse, kot sem pri¢akoval.

4. vprasanje

ODGOVORI

% anketirancev

Graf 4: Odgovori na vprasanje, ¢e je interesna dejavnost klekljanje izpolnila pricakovanja
anketirancev
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Podobne rezultate smo dobili tudi pri vprasanju, ¢e je interesna dejavnost klekljanje izpolnila njihova
pricakovanja. 40 % anketirancev je odgovorilo, da je celo precej bolje, kot so pri¢akovali. 30 % jih je
odgovorilo, da je bolje, kot so pricakovali, 28 % pa, da je tako, kot so pri¢akovali. En anketiranec je od-
govoril, da je slabse, kot je pri¢akoval, in en, da je precej slabse, kot je pricakoval.

5. Kaj ti je pri klekljanju najbolj vSe¢? (Moznih je ve¢ odgovorov.)
a.Da ustvarjam.
b.Da se sprostim.
c.Da se druzim s soSolci.
d.Da sam naredim kon¢ni izdelek (Cipko).

5. vprasanje

Graf 5: Odgovori na vprasa-
nje, kaj je anketirancem pri
klekljanju najbolj vse¢
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Po odgovorih, ki jih prikazuje graf 5, lahko sklepamo, da je otrokom (78) pri klekljanju najbolj vsec to, da
naredijo kon¢ni izdelek. Vsec jim je tudi to, da se pri tej aktivnosti sprostijo (64), da se druzijo s soSolci
(60) in da ustvarjajo (58). Vec¢ina anketirancev je izbrala dva ali ve¢ odgovorov, kar pomeni, da je vec¢
stvari, ki vplivajo na to, da jim je klekljanje vsec.

6. Ali med klekljanjem pogresas televizijo, internet ali druzabna omrezja?
a.Nikoli.
b.V¢asih. 6. vprasanje
c.Vedno.

4%

Graf 6: Odgovori na vprasanje, ¢e anketi-
ma ranci med klekljanjem pogresdjo televizi-
mb jo, internet ali druZabna omreZja

7. vprasanje
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Razveseljivi so rezultati, prikazani na grafu 6. Ve- 0
lika veCina anketirancev (75 %) je odgovorila, da >
med klekljanjem nikoli ne pogresa televizije, in- 3 40
terneta ali druzabnih omrezij. 21 % te medije po- E
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7. Ali sta dve Solski uri na teden pravilno od- 10
merjen ¢as za to interesno dejavnost? 0 ——
a.Premalo. a c
b.Ravno prav.
c.Prevec. Odgovori

Graf 7: Odgovori na vprasanje, ¢e sta
dve solski uri na teden pravilno odmer-
jen éas za to interesno dejavnost



55 % vprasanih meni, da sta dve Solski uri na teden ravno prav, 42 % jih meni, da je to premalo, trije
anketiranci pa so menili, da je to prevec.

8. Koliko ¢asa na teden klekljas doma? (Odgovarjajo samo tisti, ki imajo doma opremo za klekljanje.)
a.Doma ne klekljam.
b.Manj kot 1 uro.
c.OdTuredo5ur.

d.Vec¢ kot 5 ur. % 8. vprasanje
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Graf 8: Odgovori na vprasanje, koliko ¢asa na teden klekljajo doma

44 % jih doma ne kleklja, 39 % jih kleklja manj kot eno uro na teden, 17 % pa jih kleklja eno do pet ur.
Vzrok za to, da veliko anketirancev doma ne kleklja ali da klekljajo malo, je najbrz v tem, da veliko ¢asa
porabijo za Solske obveznosti in druge obsolske aktivnosti.

9. Kaj najveckrat naredis s konénim izdelkom (Cipko)?
a.lzdelek obdrzim.
b.l1zdelek podarim.
c.lzdelek prodam.

9. vprasanje
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Graf 9: Odgovori na vprasanje, kaj naredijo s konénim izdelkom (cCipko)

Otroci so zelo ponosni na svoje izdelke. To pokaZzejo tudi odgovori na deveto vprasanje. Vecina otrok (61
%) narejen izdelek obdrzi, nekateri (36 %) pa ga podarijo. Trije so odgovorili, da izdelke prodajo.
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10. Obkrozi ustrezen odgovor, pri ¢emer pomeni:
1-Se sploh ne strinjam.
2 —Se ne strinjam.
3 —Se niti ne strinjam, niti strinjam.
4 — Se strinjam.
5 - Se popolnoma strinjam.
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Graf 10: Odgovori na vprasanje, kako anketiranci obéutijo klekljanje

Vecina anketirancev se popolnoma strinja s trdi-
tvami, da jih klekljanje pomirja (62 %), da spodbuja
njihovo ustvarjalnost (59 %), da krepi njihove ro¢ne
spretnosti (84 %), da krepi njihovo natan¢nost in
vztrajnost (76 %) ter da koristno zapolni njihov prosti
Cas (63 %). Veliko se jih s temi trditvami zgolj strinja,
malo pa je tistih, ki nimajo mnenja ali pa se s temi
trditvami ne strinjajo. Le dva se sploh nista strinjala,
da klekljanje krepi njuno natan¢nost in vztrajnost.

Zakljucek

Klekljanje na slovenskem ima dolgo tradicijo, po-
sebno priznanje pa je prejelo konec leta 2018 z vpi-
som »Klekljanja Cipk v Sloveniji na reprezentativni
Unescov seznam nesnovne kulturne dediscine ¢lo-
vestva. Poleg tega, da gre za ohranjanje slovenske
kulturne dedis¢ine, pa rezultati nase raziskave ka-
zejo, da je bila odlogitev, da se u¢encem v osnovnih
Solah klekljanje ponudi kot izbirni predmet ali inte-
resno dejavnost, povsem pravilna in vec kot upra-
vicena.

V raziskavi, ki smo jo opravili na osmih slovenskinh
osnovnih Solah, smo ugotavljali, kaksno je zadovolj-
stvo uc€encey, ki so se vpisali na to interesno dejav-
nost. Na zacetku smo postavili tri hipoteze. Rezul-
tati raziskave so pokazali, da prvo lahko potrdimo.
Interesna dejavnost klekljanje je namrec izpolnila
pricakovanja vecine ucencev. Med 114 anketiranci
jih je kar 70 % odgovorilo, da je precej bolje ali bolje,
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kot so pric¢akovali, 28 %, da je tako, kot so pric¢ako-
vali, en anketiranec je odgovoril, da je slabse, kot je
pricakoval, in le en, da je precej slabse, kot je prica-
koval. Vecina u¢encev med klekljanjem ne pogresa
televizije, interneta ali druzabnih omrezij. Tri Cetrti-
ne ucenceyv je odgovorilo, da med klekljanjem nikoli
ne pogresajo teh medijev. Nekaj vec kot petina te
medije pogresa vCasih, le 4 % pa vedno. Tako lahko
z zadovoljstvom ovrzemo drugo hipotezo. Ker so re-
zultati raziskave pokazali, da klekljanje veliko vecino
ucencey, ki obiskujejo to interesno dejavnost, po-
mirja, spodbuja njihovo ustvarjalnost, krepi njihove
roCne spretnosti, natancnost in vztrajnost ter kori-
stno zapolni njihov prosti Cas, lahko tretjo hipotezo
potrdimo.

Raziskava je pokazala, da je klekljanje dejavnost, ki
otrokom prinasa veliko zadovoljstva. Posebej raz-
veseljivo je dejstvo, da ucenci med klekljanjem ne
pogresajo interneta in druzabnih omrezij, kar je v
danasnjem Casu prav presenetljivo. Nezanemarljivo
vrednost ima tudi njihov kon¢niizdelek - Cipka, ki je
pri nas in v svetu vse bolj cenjena. Na podlagi rezul-
tatov lahko sklepamo, da je interesna dejavnost kle-
kljanje, ki jo ponujajo na nekaterih osnovnih Solah v
Sloveniji, med ucenci zelo dobro sprejeta.

Literatura:
Ambrozi¢, M. (2009): Metode sprasevanja: anketa. Ljubljana: sa-
mozalozba.



Pocitek in spanje v vrtcu
v |ll. starostnem obdobju

& Nata3a Satler, mag. prof. SRP, spec. soc. del,, spec. dipl. ing. teks,, OS Kungota

V prispevka pisemo o pocitku in spanju v vrtcu v Il. starostnem obdobju. V prvem delu
prispevka so podana teoreticna izhodis¢a o pocitku in spanju v vrtcu. V empiricnem delu
pa je podana analiza rezultatov, pridobljenih s spletnim anketnim vprasalnikom o pocitku
in spanju v vrtcu v Il. starostnem obdobju, ki so ga izpolnjevali strokovni delavci vrtcev iz

vseh 12 statisticnih regij v Republiki Sloveniji.

Kljuéne besede:
pocitek, spanje, potrebe in Zelje otrok, Il. starostno
obdobje, predsolska vzgoja

uvoD

Spanje je bioloska potreba in je del zivljenjskega
ciklusa, ki pomembno vpliva na delovanje nasega
telesa in duha.

Dilema glede spanja v vrtcu se pojavlja Ze leta in
leta. V zadnjih desetih letih se je v mnogih vrtcih
rezim pri pocitku in spanju temeljito spremenil.
Starsi otrok, ki so v vrtcu vkljuéeni v oddelek II.
starostnega obdobja, imajo veckrat pomisleke
glede potrebe njihovega otroka po spanju v vrtcu.
Spanje v vrtcu sicer ni obvezno, je pa pomemb-
no, da strokovni delavci vsem otrokom omogocijo
pocitek in spanje. Strokovni delavci v vrtcih mo-
rajo prepoznati znake utrujenega otroka in izha-
jati iz potrebe otroka po pocitku in spanju, in ne
iz zelja njihovih starSev. Strokovni delavci v vrtcih
imajo razlicne rutine za otroke pred in med podit-
kom ter spanjem.

TEORETICNA IZHODISCA
Pantley (2003) navaja, da je spanje ena izmed fi-
zioloskih funkcij telesa oz. organizma, ki je nujna
potreba za normalno, nemoteno delovanje osre-
dnjega Ziv€evja. Spanje ni pocCivanje mozganov,
temvec je to njihov aktivni proces. Sestavljeno je
iz dveh obdobij, ki se med seboj izmenjujeta in
odrazata razlicno stopnjo delovanja mozganskih
zivénih celic:
- faza mirnega ali globokega spanja (ne-REM),
- faza spanja s hitrim gibanjem ocCesnih zrkel
(REM).

Slovar slovenskega knjiznega jezika definira:
- pocitek kot navadno daljso prekinitev kake dejav-
nosti, zlasti zaradi telesne sprostitve, okrepitve;
- spanje pa kot stanje telesnega in dusevnega
pocitka s popolnim ali delnim zmanjSanjem
zavesti.

Pentley (2003) navaja, da se dojencek ne rodi z
dnevnim ritmom, kot ga imamo odrasli. Dojenc-
kova bioloSka ura se zaCne razvijati priblizno med
Sestim in devetim tednom starosti. Z meseci bio-
loSka ura pri dojenCku dozoreva in doseze tocko,
ko je podnevi veC¢inoma buden, ponodi pa vecino-
ma spi. Priblizno pri devetih oziroma desetih me-
secih se dojencek obi¢ajno zbuja in hodi spat ob
priblizno enakem c¢asu. Ko otrok postaja starejsi,
dozoreva tudi njegov spalni cikel.

Od prvega leta starosti pa nekje do drugega leta
starosti bo otrok dnevno spanje skrcil le na kako
uro. Otrok bo v zaCetku tega starostnega obdobja
podnevi spal od dvajset minut do treh urin bo go-
tovo podnevi spal dvakrat, in sicer tako, da bo pre-
cej enakomerno porazdelil dnevni ¢as. V obdobju
od treh do Sestih let se otroci v potrebi po spa-
nju Mmocno razlikujejo med seboj. Vecina malckov
ima tezave preden zaspijo. Otroci v predsolskem
obdobju pa se delijo v dve skupini: na tiste, ki za-
spijo brez tezav, in tiste, ki zelo tezko zaspijo.

Vecina petletnikov in Sestletnikov popoldanskega
pocitka ne potrebuje ve¢. ManjSina otrok pa poci-
tek po kosilu zelo potrebuje, saj postanejo utru-
jeni in razdrazljivi. Nekateri otroci se kljub utruje-
nosti upirajo pocitku, vendar ko zaspijo, ponavadi
spijo zelo dolgo. Vecina otrok, ki jih prebudimo na
silo, postanejo razdrazljivi in sitni (Leach 2004).

V Kurikulumu za vrtce (1999) je poudarjeno, da po-
¢itek in spanje ne bi smela biti ne obvezna niti ¢a-
sovno prevec strogo dolo¢ena. Organizacija pocit-
ka je odvisna od individualnih potreb in organiza-
cije dnevnih aktivnosti. Prehod iz dejavnosti ali od
kosila k pocitku naj bo postopen in naj poteka brez
pretiranega hitenja s pospravljanjem in pripravlja-
njem lezalnikov. Naloga odraslega je, da prepozna
otrokove potrebe po spanju. Vrtec pa naj ima po-
stavljen okvirni red, znotraj katerega je dolocen
¢as za prehrano in dnevne rutine za zagotavljanje
zdravja in varnosti otrok (Vinsek 2007).
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Eden izmed elementov dnevne rutine je tudi po-
Citek ali spanje, saj je kakovostno spanje klju¢nega
pomena za otrokovo rast in zdravje. Naspan otrok si
hitreje zapomni, je boljSe volje in se lazje koncentri-
ra. Pri tem pa je treba upostevati, da se otroci med
seboj razlikujejo, saj nekateri potrebujejo le pocitek,
drugi pa spanec (Leach 2004). Pri prvih naj se dolzina
pocitka spreminja glede na to, koliko ¢asa otroci pre-
Zivijo v vrtcu (Dolar Bahovec in Bregar Golobi¢ 2004).
Cas, ko drugi otroci spijo, naj namenijo pocitku, ki ga
gotovo potrebujejo, in Naj se v tem Casu ukvarjajo z
mirnimi aktivnostmi (Batisti¢ in Matic¢etov1987).

Da bi pocitek potekal nemoteno, je priporocljivo na-
¢rtovanje mirnih dejavnosti tik pred pocitkom (pri-
povedovanje zgodb, tiho petje, poslusanje glasbe ...).
Vsak otrok naj ima svoje lezis€e ali poseben koticek,
svojo igraco ali posebno odejico. Med pocitkom
moramo otrokom dovoliti, da se umirijo v svojem
tempu in jih ne smemo siliti k spanju. Lahko pa jim
pomagamo, da bodo lazje zaspali, tako da se use-
demo v blizino nemirnega otroka. Otroke pustimo,
da se zbudijo v svojem tempu (Dolar Bahovec in
Bregar Golobic 2004).

Strojin (1985) navaja, da mnogi otroci ne zelijo v vr-
tec zaradi tega, ker morajo spati. Otroci se med se-
boj razlikujejo in nekaterim otrokom je pocitek ob
umirjeni glasbi ali pravljici povsem dovolj in jim si-
lienje s spanjem povzroca velike stiske.

Dolar Bahovec in Bregar Golobiceva (2004) nava-
jata, da so v delu dnevne rutine, ki zajema spanje
in pocitek otrok, opazne velike, klju¢ne spremem-
be. Otroci spijo v nekoliko zasencenih igralnicah,
spat gredo samo tisti otroci, ki imajo to navado
tudi doma, to so ponavadi mlajsi otroci, ostali pa
lahko izbirajo med razli¢nimi igrami ali bolj umir-
jenimi dejavnostmi. Vzgojitelji bi pri organizaciji
pocitka morali upostevati:
- da se Cas za pocitek in spanje razlikujeta tudi
glede na to, koliko ¢asa otrok prezivi v vrtcu;
- da imajo otroci razli¢ne spalne navade in potre-
be ter da zaspijo na razlicne nacine;
- da ima vsak otrok svoje lastno lezisCe, na kate-
rem je njegovo ime;
- da smejo otroci od doma prinesti tudi najljubso
igraco, blazino, odejo ..,
- da otrok nikakor ne silimo k spanju, temvec jim
pomagamo, da se lazje sprostijo in umirijo;
- da je svetloba v prostoru za pocitek lahko dnev-
na ali pa rahlo zasencenga;
- da naj bo prostor za pocitek prezracen;
- da je nujna stalna prisotnost vsaj ene odrasle
osebe;
- da naj otrokom dopustimo, da se prebujajo po-
Casi in postopoma;
- da za otroke, ki ne zaspijo, omogocCimo prostor,
kjer se tiho igrajo.

OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA
Spremembe na podrocju organizacije pocitka in
spanja Vv vrtcu so bile na novo opredeljene leta
1999 s sprejetjem Kurikula za vrtce, v katerem je
poudarjeno, da morajo vzgojitelji spostovati mo-
Znost izbire pri organizaciji poc€itka in spanja pa
tudi pri drugih potrebah otroka. Na podlagi tega
me je zanimalo, ali je v vrtcih v II. starostnem ob-
dobju otrokom dana moznost izbire pri organiza-
ciji pocCitka in spanja. V raziskavi je bilo moje zani-
manje usmerjeno tudi na vzgojiteljevo presojo o
pocitku in spanju v Il. starostnem obdobju.

CILJ RAZISKAVE

Osnovni cilj raziskave je bil ugotoviti, kako v vrtcih
v skupinah Il. starostnega obdobja poteka poci-
tek in spanje ter v kolikSni meri strokovni delavci
upostevajo otrokove Zelje in potrebe pri nac¢rtova-
nju in izvajanju le-tega.

RAZISKOVALNA VPRASANIA
1. Ali vzgojiteljice in vzgojiteljice predsolskih otrok
— pomocnice vzgojiteljic upostevajo individualne
potrebe otrok iz skupin Il. starostnega obdobja pri
organizaciji pocitka in spanja?

2. Na kaksen nacin vzgojiteljice in vzgojiteljice
predsolskih otrok — pomocnice vzgojiteljic upo-
Stevajo individualne potrebe otrok iz skupin Il
starostnega obdobja pri organizaciji pocitka in
spanja?

3. Ali vzgojiteljice in vzgojiteljice predsolskih otrok
— pomocnice vzgojiteljic upostevajo zelje otrok iz
skupin 1l. starostnega obdobja glede pocitka in
spanja?

4. Ali vzgojiteljice in vzgojiteljice predsolskih otrok
— pomocnice vzgojiteljic upostevajo zelje starsev
otrok iz skupin Il. starostnega obdobja glede po-
¢itka in spanja?

5. Katere dejavnosti vzgojiteljice in vzgojiteljice
predsolskih otrok — pomocnice vzgojiteljic ponu-
dijo tistim otrokom iz skupin Il. starostnega obdo-
bja, ki ne zaspijo?

METODA IN RAZISKOVALNI PRISTOP

Metoda raziskovanja je deskriptivna ali opisna, ker
smMo z njo spoznavali problematiko na ravni kako-
vosti in koli¢ine. Raziskovalni pristop je kvantita-
tivna empiri¢na pedagoska raziskava.

RAZISKOVALNI VZOREC

Vzorec je bil namenski in priloznostni. V raziska-
vo je bilo vkljucenih 26 vzgojiteljic in vzgojiteljic
predsolskih otrok — pomocnic vzgojiteljic iz vseh
dvanajstih statisti¢nih regij v Republiki Sloveniji,
ki so bile izbrane naklju¢no. V statisticno mnozi-



co so zajeti podatki, pridobljeni na podlagi anoni-
mno izpolnjenih spletnih anketnih vprasalnikov o
pocitku in spanju v Il. starostnem obdobju. Nacin
izpolnjevanja spletnega vprasalnika o pocitku in
spanju v Il. starostnem obdobju je bil tak, da so
vzgojiteljice in vzgojiteljice predsolskih otrok —
pomocnice vzgojiteljic odgovarjale na vprasanja
izbirnega tipa vecstranske izbire in vprasanja od-
prtega tipa. Spletne vprasalnike so vzgojiteljice in
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice vzgo-
jiteljic izpolnjevale anonimno.

REZULTATI IN RAZPRAVA
V nadaljevanju so podani rezultati o pocitku in
spanju Vv Il. starostnem obdobju.

V grafu 1 je razvidno, kako pomembno se vzgoji-
teljicam in vzgojiteljicam predsSolskih otrok — po-
mocnicam vzgojiteljic zdi, da je vsem otrokom v
vrtcu v Il. starostnem obdobju omogocen podi-
tek/spanje.

WDA ENE

Graf 1: Ali se vam zdi pomembno, da je
vsem otrokom v vrtcu v Il. starostnem ob-
dobju (tudi v najstarejsi skupini) omogo-
¢eno spanje?

92 % vzgojiteljicam in vzgojiteljicam predsolskih
otrok — pomocnicam vzgojiteljic se zdi pomemb-
no, da je otrokom Il. starostnega obdobja omogo-
cen pocitek/spanje, 8 % pa meni, da ni pomemb-
no, da otrokom Il. starostnega obdobja omogodi-
jo pocitek/spanje.

W DA

N NE

Graf 2: Ali v vasi skupini (Il. starostno ob-
dobje) ve¢inoma zaspijo vsi otroci?

Vzgojiteljice in vzgojiteljice predsolskih otrok —
pomocnice vzgojiteljic so opredelile, da samo v
polovici skupin otrok v skupinah Il. starostnega
obdobja zaspi vecina otrok.

V grafu 3 je prikazano, v koliksni meri je ¢as za
spanje/pocitek v skupinah Il. starostnega obdobja
strogo dolocen.

WDA ENE

Graf 3: Ali je éas za spanje/poéitek v vasi
skupini Il. starostnega obdobja strogo do-
locen?

Iz grafa 3 lahko razberemo, da ima 46 % skupin
Il. starostnega obdobja, vkljucenih v raziskavo,
Cas za pocitek strogo doloc¢en in da ima 54 % Cas
za pocitek prilagojen, tako da ne poteka vedno v
enakih ¢asovnih okvirjih.

Nadalje nas je zanimalo tudi,ob kateri uri se pric-
ne priprava na pocitek in koliko ¢asa traja le-ta v
skupinah II. starostnega obdobja (graf 4 in graf 5).

Graf 4: Ura ob kateri se pricne priprava na
pocéitek/spanje v skupinah Il. starostnega
obdobja

Podatki izkazujejo, da se v najvecdji meri pripra-
va na pocitek v skupinah Il. starostnega obdobja
pricne ob 12.30. Temu s 16 % sledi €as za pripravo
na pocitek s pricetkom ob 12.45 in 16 % ob enih.
Zanimivo je tudi to, da se pri 8 % pricne priprava

m1.30
N 1.45
1 12.00
m1215
m12.30
m12.45
m13.00
[ drugo
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na pocitek med 11.30 in 11.45, kar je zelo zgodaj in
V 4 % skupin po trinajsti uri, kar pa je ze nekoliko
pozno. Podatki izkazujejo, da prihaja do velikih
razlik v urah, pri katerih se otroci skupin Il. staro-
stnega obdobja pri¢nejo pripravljati na pocitek.

do 30 minut

do 20 minut

M do 10 minut

Graf 5: Cas trajanja priprave na poéitek /
spanje v skupinah Il. starostnega obdobja

54 % skupin Il. starostnega obdobja pripravi na
pocitek nameni do 20 minut Casa, 31 % jih za pri-
pravo na pocitek porabi do 10 minut in 15 % jih za
pripravo na pocitek nameni do 30 minut.

V grafu 6 je razvidno, koliko asa traja pocitek/
spanje v skupinah Il. starostnega obdobja.

0,0%

¥ 1 uro 45 minut

M do 30 minut

45 minut W2 uri
W 1uro W veé kot 2 uri
M 1uro 15 minut drugo

1 uro 30 minut

Graf 6: Cas trajanja poéitek/spanje v sku-
pinah Il. starostnega obdobja

Pridobljeni podatki izkazujejo, da otroci v skupinah Il.
starostnega obdobja v najvecji meri, to je v 25 %, po-
Civajo/spijo 1uro in 30 minut, 21 % 1 uro in 16 % 45 mi-
nut. Podatki izkazujejo tudi, da otroci skupin Il. staro-
stnega obdobja pocivajo/spijo najmanj 30 minut in v
4 % tudi 2 uri. 4 % strokovnih delavk, ki so sodelovale

v raziskavi, je pri ¢asu trajanja pocitka/spanja napi-
sala, da se le-ta dnevno prilagaja otrokom, njihovim
dejavnostim tekom dneva, njihovi utrujenosti in po-
trebi po pocitku/spanju.

Nadalje nas je zanimalo tudi, kako poteka priprava
na pocitek/spanje in na kakden nacin vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice vzgoji-
teljic upostevajo Zelje otrok pri organizaciji pocitka
v skupinah Il. starostnega obdobja (graf 7 in graf 8).

Lezalniki imajo strogo
dolo&en vrstni red

Otroke med pocitkom
uspavam s pravljico,
z glasbo

Vsi otroci morajo

zapreti o€i

Vsi otroci morajo
lezati na trebuhu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

Bvedno WM pogosto Mredko M nikoli

Graf 7: Potek priprave na poéitek/spanje v
skupinah Il. starostnega obdobja

Rezultati izkazujejo, da v 37 % skupin |l. starostne-
ga obdobja pogosto nimajo doloenega vrstnega
reda lezalnikov, v 11 % pa imajo le-tega vedno do-
lo¢enega. 70 % skupin otrok Il. starostnega obdo-
bja strokovne delavke vedno uspavajo s pravljico ali
glasbo, 4 % pa se tega nikoli ne posluzuje. 79 % stro-
kovnih delavk je odgovorilo, da od otrok skupin Il.
starostnega obdobja nikoli ne zahtevajo, da morajo
zapreti o€i, 4 % strokovnih delavk, vklju¢enih v razi-
skavo, pa to zahteva vedno. 92 % strokovnih delavk
nikoli ne zahteva, da morajo otroci Il. starostnega
obdobja lezati na trebuhu, 4% to zahteva pogosto.

Otroci sami izberejo
prostor, kjer bodo pocivali

Otroci sami izberejo,
zraven koga bojo spali

Otroci imajo med spa-
njem svojo igraco

Otroci sami izberejo nacin
umiritve pred spanjem
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Graf 8: Upostevanje Zelja otrok pri orga-
nizaciji pocitka v skupinah Il. starostnega
obdobja



38 % otrok skupin Il. starostnega obdobja si lahko
pogosto sama izbere prostor, kjer bodo pocivali, 8 %
otrok teh skupin si tega ne more nikoli izbrati. 30 %
otrok skupin Il. starostnega obdobja si lahko pogosto
izbere, poleg koga bodo spali, 54 % jih to lahko izbere
le redko in 8 % si tega ne more nikoli izbrati. Je pa
tudi 8 % otrok skupin Il. starostnega obdobja, ki si to
lahko vedno izbere. 78 % otrok skupin Il. starostnega
obdobja ima lahko pri pocitku vedno svojo igraco. 4
% pa nikoli. 60 % otrok skupin Il. starostnega obdobja
lahko pogosto izbere nacin umiritve pred spanjem,
22 % redko, 4 % nikoli in 14 % vedno.

V grafu 9 je razvidno, v kolikdni meri vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice vzgojite-
ljic upostevajo zelje starSev otrok |l. starostnega ob-
dobja glede pocitka njihovega otroka.

20,0%

N DA NE

Graf 9: Ali upostevate individualne Zelje
starsev glede pocitka njihovega otroka

80 % strokovnih delavk uposteva zelje starSev otrok
|Il. starostnega obdobja glede pocitka in 20 % zelja
starsev glede pocitka ne uposteva.

V grafu 10 je razvidno, na kaksen nacin vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice vzgojite-

ljic upostevajo individualne potrebe otrok pri organi-
zaciji poCitka/spanja v Il. starostnem obdobju.
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Ce vidim, da otrok potrebuje spanec
Ze zgodaj dopoldne, mu to omogo¢im

Ce opazim, da otrok ne more zaspati,
mora vseeno lezati na lezalniku, dokler
se ne zbudijo preostali
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Graf 10: Na kaksen nacin vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok - pomoc-
nice vzgojiteljic upostevajo individualne
potrebe otrok pri organizaciji poéitka/
spanja v Il. starostnem obdobju

21 % strokovnih delavk, ki je sodelovalo v raziskavi,
je odgovorilo, da vedno omogocijo spanje otrokom
ze dopoldan, ¢e otrok potrebuje spanec. 20 % jih
to omogodi pogosto, 44 % redko in 15 % nikoli. 63 %
strokovnih delavk nikoli ne vztraja pri tem, da morajo
tisti otroci, ki ne zaspijo, lezati na lezalniku tako dol-
go, dokler se ne zbudijo ostali otroci. 21 % se jih redko
odloci in vztraja, da morajo otroci lezati na lezalniku
tako dolgo, dokler se ne zbudijo ostali otroci, 8 % po-
gosto in 8 % vedno, kar je zaskrbljujo¢ podatek. 49
% strokovnih delavk otroke Il. starostnega obdobja
po konCanem pocitku redko budi, 25 % pogosto, 8
% vedno in 18 % nikoli. 57 % strokovnih delavk vedno
omogoca otrokom Il. starostnega obdobja, da lahko
vstanejo z lezalnika, ko se prebudijo, 30 % jih to dopu-
SCa pogosto, 8 % redko in 4 % nikoli. 48 % strokovnih
delavk se nikoli ne odlo¢i, da gredo spat samo otroci,
za katere presodijo, da potrebujejo pocitek, 30 % red-
ko, 14 % pogosto, 8 % strokovnih delavk pa se za to
odloci vedno.

V grafu 11 je razvidno, katere dejavnosti vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice vzgojite-
ljic najpogosteje ponudijo otrokom, ki ne zaspijo v Il.
starostnem obdobju.

4%

M Igranje namiznih iger
Risanje
Listanje slikanic, knjig, revij ...
M Poslusanje umirjene glasbe
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Graf 11: Katere dejavnosti vzgojiteljice,
vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice
vzgojiteljic najpogosteje ponudijo otrokom,
ki ne zaspijo v Il. starostnem obdobju

Na to vprasanje anketnega vprasalnika so lahko
strokovne delavke odgovorile z ve€ moznimi izbi-
rami. Vzgojiteljice, vzgojiteljice predsolskih otrok
— pomocnice vzgojiteljic otrokom Il. starostnega
obdobja, ki ne zaspijo, v najvecji meri ponudijo
listanje slikanic, knjig in revij, temu po odstotku
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sledi risanje, igranje namiznih iger in pogovor z
njimi. V najmanjsi meri pa otrokom ponudijo
gledanje risank. Pod rubriko drugo so vzgojitelji-
ce in vzgojiteljice predsolskih otrok — pomocnice
vzgojiteljic navedle Se: grafomotori¢ne in finomo-
tori¢ne vaje, igranje s kockami, reSevanje delov-
nih listov, nadaljevanje dopoldanskih dejavnosti,
umirjene igre vlog in poslusanje glasbe.

SKLEP

Namen raziskave je bil ugotoviti, kakSno je mne-
nje vzgojiteljic in vzgojiteljic predsolskih otrok —
pomocnic vzgojiteljic o pocitku in spanju v vrtcu
v skupinah Il. starostnega obdobja in kako le-ta
poteka. Pocitek in spanje sta namrec tisti del Ku-
rikula za vrtce, ki se spreminjata najpocasneje in
se hkrati tudi manj prilagajata potrebam in pravi-
cam otrok, ki bi naj imeli pravico do izbire.

V vrtcih je zadovoljevanje otrokovih potreb v ro-
kah vzgojiteljic in vzgojiteljic predsolskih otrok —
pomocnic vzgojiteljic, med katerimi se nekatere
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zavedajo otrokovih individualnosti, spet druge pa
individualne potrebe otrok Se vedno smatrajo kot
nekaj, Cemur se je mogoce izogniti na drugacen
nacin, ki od njih ne zahteva toliko prilagajanja, fle-
ksibilnosti in truda.

Analiza zbranih podatkov izkazuje, da imajo stro-
kovni delavci, ki so sodelovali v raziskavi, razli¢na
mnenja in ravnanja. Podatki izkazujejo, da stro-
kovni delavci e vedno premalo vkljucujejo zelje
in potrebe otrok pri nacrtovanju in izvajanju po-
Citka in spanja v vrtcu v Il. starostnem obdobju.
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Branimir Strukelj

INTERVIU H

Dodatna pokojnina javnih usluzbencev
Na e.Modra.si preverite, kako visoka bo

Vec kot polovica javnih usluzbencev ne ve, da so vkljuceni v pokojninski sklad, niti, koliko sredstev
imajo privarcevanih. In mnogi se tega zavedo sele ob upokaojitvi, ko ha dom prejmejo obvestilo
Modre zavarovalnice, nqj si izberejo pokojninsko rento. Zato smo za nekaj kljucnih informacij, ki naj
bi jih poznal vsak javni usluzbenec, zaprosili g. Branimirja Struklja, glavnega tajnika SVIZ.

Vse od ustanovitve je ¢lan odbo-
ra sklada javnih usluzbencev,
ki redno spremlja in podaja
oceno poslovanja sklada.
Vsako leto tudi poskrbi za
izobrazevanje sindikalnin
predstavnikov o dodatnem
pokojninskem zavarovanju,
novostin in  spremembah,
pomembnih za vse zaposlene.

Kako ocenjujete moZnost varéevanja v drugem
pokojninskem stebru?

Dodatno pokojninsko zavarovanje, tako imenovani
drugi pokojninski steber, imamo v Sloveniji od leta
2001 dalje, ze skoraj 20 let. Tri leta kasneje (april 2004)
so svoj pokojninski sklad dobili tudi javni usluzben-
ci. Vlada in sindikati javnega sektorja smo namrec
sklenili kolektivno pogodbo o oblikovanju pokojnin-
skega nacrta za javne usluzbence. Vsem delodajalec
se mesecno vplacuje premije, ki so skupaj z donosi
namenjene dodatni pokojnini oziroma, v primeru
najhujsega, financni varnosti najblizjin. Za investira-
nje prinrankov in donose skrbi Modra zavarovalnica,
ki jih po upokojitvi tudi izplacuje.

Slovenski drugi steber ima dve glavni znacilnosti:

1. veCina zaposlenih je vklju¢ena kolektivho, kar
pomeni, da placuje del premije delodajalec, pri
¢emer je za javne usluzbence vkljucitev obvezna
—vsakemu, ki se zaposli v javnem sektorju, pripa-
da tudi vplacilo premije v pokojninski sklad javnih
usluzbencey;

2.za premije veljajo davéne olajsave: premije de-
lodajalca niso obremenjene z davki in prispevki;
premije, ki jih placa posameznik sam, pa znizujejo
njegovo osnovo pri dohodnini. Visina je omejena
na 584 % posameznikove bruto place (oziroma
ne vec kot cca 2.800 evrov letno).

Kako visoka je premija delodajalca?

Visina premije javnega usluzbenca je odvisna od
dosezene delovne dobe od avgusta 2003 in razde-
ljena na 36 premijskih razredov. Vsi novo zaposleni
pa se uvrs&ajo v 1. premijski razred. Clanstvo v naj-
visjih premijskih razredih se z leti zaradi upokoje-

vanja obc¢utno znizuje in bo postopoma izni¢eno.
V letu 2020 minimalna premija (1. premijski razred)
znasa 30,53 evrov.

Ali premije zadoscajo za ustrezno visino rente?

Za mlajse javne usluzbence, ki imajo do upokojitve se
40 let, je to ze kar solidna mesec¢na premija. Za tiste, ki
imajo do upokojitve 20 let ali Se manj, pa je ta premija
prenizka. Za primerno pokojnino bi morali varcevati
tudi sami. S tem bi izkoristili tudi davéno olajsavo, ki
na nek nacin pomeni zagotovljeni donos na vplaca-
na sredstva.

Zaposleni v Solstvu so sicer med najstevilénejsimi in-
dividualnimivarcevalci, saj jih redno spodbujamo, naj
izkoristijo prednosti te oblike varéevanja. Zelel bi si, da
bi vsak dodal vsaj Se nekaj evrov, saj se tudi nizki zne-
ski na dolgi rok poznajo pri renti.

4 )

Ce bomo skupaj z drzavo uspeli ve¢ posto-
riti na finan¢nem opismenjevanju in infor-
miranju o delovanju pokojninskega sistema
ter hkrati ozavestiti vecino prebivalstva, da
bodo morali za del pokojnine poskrbeti tudi
sami, bomo uspesno tlakovali pot k dostojni
pokojnini za vse generacije.

- J

Kje lahko javni usluzbenci dobijo informacije o var-
¢evanju?

V zadnjih parih letih je Modra precej naredila na
transparentnosti in preglednosti informacij, k cemur
smo jih aktivno vzpodbujali tudi predstavniki odbora
na pobudo nasih &lanov. Clani imajo tako dostop do
osebnega spletnega racuna, podobno kot imamo
to urejeno v bankah, na katerem so prikazane vse
informacije, vezane na vplacila in privaréevana sred-
stva. Za vstop se mora ¢lan registrirati, samo Modro je
potrebno kontaktirati, da posreduje gesla in navodila
za varno registracijo. Clani so v zadnjem &asu portal
posebej pohvalili, ker sedaj omogoca tudi urejanje
individualnih vplacil, dolo¢anje upravic¢encev in ne-
posreden stik z Modro, na njem pa so prikazani tudi
konkretni izracuni, kaj posameznika ob upokojitvi
Caka (predvidena visina rente).

Intervju je omogocila Modra zavarovalnica.
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Obligatornost enoizmenskega
pouka v osnovni Soli

& mag. Domen Petelin, univ. dipl. pravnik

V stalnem tematskem sklopu Solstvo in pravo vam avtor mag. Domen Petelin s svojimi prispevki
poskusa odgovoriti na stevilna odprta vprasanja s podrocja Solskega prava. Glede Zelenih vsebin pri-
hodnijih prispevkov ali dilem glede vsakokratnega aktualnega prispevka se na avtorja lahko obrnete

preko elektronskega naslova petelin.domen@gmail.com.

Nekatere osnovne sole pokajo po sivih in pri nekaterih se je v zadnjih letih pojavilo vprasanje
uvedbe dvoizmenskega pouka, saj obstojeli solski prostori le Se komajda zadostujejo Stevilu
ucencev in hormativom o najvecjem stevilu ucencev v oddelku. K sreci so povsod nasli neko
(tudi zgolj zacasno?l) resitev, pri cemer je potrebno poudariti, da odgovornost za premajhne
Solske kapacitete za osnovnosolsko izobraZevanje nosi lokalna skupnost/obcina kot ustano-
viteljica osnovnih sol, in ne ravnatelj kot odgovorna oseba osnovne sole.

Normativni okvir

Zanimivo je, da v veljavnih predpisih s podrocja
osnovnosolskega izobraZzevanja ni najti nobene prav-
ne norme, ki bi dolocala pravico u¢encev do eno-
izmenskega pouka, niti ni doloc¢en postopkovnik v
primeru odlo¢anja ob uvedbi dvoizmmenskega pouka.

Pravilnik o Solskem koledarju za osnovne Sole?, ki
najbolj neposredno ureja podrodje trajanja pouka in
urnika v osnovnih $olah, nima dolocbe, ki bi se nepo-
sredno dotaknila vprasanja enoizmenskega ali dvo-
izmenskega pouka. S tem pravilnikom je dolo¢eno,
da se Solsko leto zacne 1. septembra in kon&a 31. av-
gusta, da vzgojno-izobrazevalno delo po obveznem
predmetniku (v nadaljnjem besedilu: pouk) osnov-
na Sola izvaja v dveh ocenjevalnih obdobjih:

- prvo ocenjevalno obdobje traja od 1. septembra
do 31. januarja,

- drugo ocenjevalno obdobje traja od 1. februarja
do 24. junija, razen za ucence 9. razreda, za katere
traja do15. junija.

S Pravilnikom o Solskem koledarju za osnovne Sole
je urejeno tudi trajanje pouka, in sicer da pouk traja
pet dni v tednu, razen ¢e minister, pristojen za izo-
brazevanje, zaradi nadomescanja dneva pouka v po-
drobnejsih navodilih o Solskem koledarju ne doloci
drugace, in da lahko pouk v posameznem tednu tra-
ja Sest dni, Ce je tako doloceno v lethem delovnem
nacrtu Sole. V pravilniku je dolo¢en tudi urnik pouka,
odmorov, podaljSanega bivanja, jutranjega varstva in
drugega vzgojno-izobrazevalnega dela.

Edina doloc¢ba v Pravilniku o Solskem koledarju za
osnovne Sole, ki neposredno ureja ¢asovni vidik pri
dnevni izvedbi pouka, je dolo¢ba, da se pouk ne
sme zaceti pred 7.30 uro, nikjer pa ni, kot smo ze po-
udarili, urejenega vprasanja glede uvedbe dvoizmen-
skega pouka, npr. z zapisom, da pouk ne sme poteka-
ti dvoizmensko ali da se mora pouk zaceti pred 10.00.

Na nekaterih srednjih Solah poteka pouk tudi popol-
dne (npr. dan na teden za posamezni letnik dijakov
itd.). Pravilnik o solskem koledarju v srednjih Solah?

KU RI KU LU M Solsko pravno svetovanje, d.o.o.

V kolikor Se nimate imenovane strokovne pooblasc¢ene osebe za varstvo osebnih
podatkov (po GDPR), se obrnite na KURIKULUM, Solsko pravno svetovanje, d.o.o..

Nedvomno najbolj ugodna in strokovna resitev za posodobitev in uskladitev do-
kumentov s podrogja varstva osebnih podatkov.

Zaupa nam ze veliko stevilo vrtcev, osnovnih Sol in glasbenih Sol. Prepricajte se Se vi!

Kontakt: info@kurikulum.si

www.kurikulum.si



v drugem odstavku 7. ¢lena doloca, da »se pouk za-
cenja praviloma ob osmih zjutraj, razen ce svet sole
v soglasju s svetom starsev in uciteljskim zborom
odloci drugacex.

Smiselno bi bilo, da bi bila podobna ureditev nor-
mativno urejena tudi za podrocje osnovnosolskega
izobrazevanja, ¢etudi bi lahko posredno postopek
sprejemanja odlocitve utemeljili na podlagi dolo¢-
be 31. ¢lena Zakona o osnovni Soli, ki ureja letni de-
lovni nacrt Sole, zlasti v delu, ki dolo¢a razporeditev
vzgojno-izobrazevalnega dela. Z letnim delovnim
nacrtom se namrec¢ dolocijo vsebina, obseg in raz-
poreditev vzgojno-izobrazevalnega in drugega dela
v skladu s predmetnikom in uénim nacrtom ter
obseg, vsebina in razporeditev interesnih in drugih
dejavnosti, ki jih izvaja Sola. Letni delovni nacrt sprej-
me svet osnovne Sole do konca meseca septembra
Vv vsakem Solskem letu.

V kolikor bi se katera od osnovnih Sol odlocila za
uvedbo dvoizmenskega pouka, bi morala to v skla-
du z 31. a ¢lenom Zakona o osnovni Soli urediti tudi v
internem Hisnem redu, saj se v tem internem aktu
doloci tudi poslovni ¢as, uradne ure Sole in uporaba
Solskega prostora.

Dvoizmenski pouk s perspektive zaposlenih
Z vidika delovnega prava in pravic delavcey, ki bi
izvajali delo v dvoizmenskem pouku, je potrebno
opozoriti tudi na dolocbo 17. ¢lena Kolektivhe po-
godbe za dejavnost vzgoje in izobrazevanja v Repu-
bliki Sloveniji4, ki doloCa, da mora ravnatelj obvesca-
ti delavce o:
- spremembah organiziranosti, organizaciji dela
in delovnih postopkih,
- letnih programih dela in poslovanja in njihovem
uresnicevanju,

1 Npr. mobilne enote, pouk v cerkvenih prostorih itd.

- letni razporeditvi in obc¢asnih prerazporeditvah
delovnega Casa,
- predlogu letnega delovnega nacrtas.

Ob tem bi bilo potrebno upostevati tudi dolo¢bo
19. ¢lena Kolektivhe pogodbe za dejavnost vzgo-
je in izobrazevanja, ki doloc¢a, da mora ravnatelj 15
dni pred sprejemom odlocitve zahtevati predho-
dno mnenje reprezentativnih sindikatov o zacet-
ku in koncu delovnega ¢asa in razporeditvi teden-
skega delovnega ¢asa.

Vsled vsega zgoraj navedenega bi moral odlocitev o
uvedbi dvoizmenskega pouka sprejeti svet Sole, pri
¢emer bi moral predhodno pridobiti mnenje sveta
starSev, delavcev oziroma sindikata, prav tako pa
tudi soglasje Ministrstva za izobraZevanje, znanost
in Sport v okviru financiranja novih oddelkov, kot to
izhaja iz Pravilnika o normativih in standardih za iz-
vajanje programa osnovne Soles, saj brez odobritve
dodatnih finan¢nih sredstev za (nove) zaposlene, ki
bi izvajali dvoizmenski pouk, nikakor ne bi lo.

Covid(ik)

V luci ukrepov omejitve Sirjenja virusa covid-19 bo
lahko v prihodnosti z odlokom Vlade RS za¢asno do-
lo¢ena tudi moznost uvedbe dvoizmenskega pouka
za ucence osnovnih 3ol, pri cemer bi seveda ucen-
ci vigjih (ne pa tudi nizjih) razredov obiskovali pouk
v popoldanskem Casu, kar prinese s seboj Stevilne
druge posledice (obiskovanje glasbenih Sol, Sportnih
dejavnosti, prevoza ucencev itd.) in posege v organi-
zacijo druzinskega zivljenja.

V luci varovanja javnega zdravja celotnega prebival-
stva, izvajanja izobrazevalnega procesa v zivo in fizi¢-
nih medcloveskin odnosih (med sosolci, ucitelji itd.)
morda v aktualnih razmerah celo sprejemljiva opcija.....

2 Pravilnik o $olskem koledarju za osnovne $ole (Uradni list RS, $t. 50/12, 56/12 — popr., 20/19 in 36/19).

3 Pravilnik o $olskem koledarju v srednjih $olah (Uradni list RS, §t. 30/18 in 9/20).

4 Kolektivna pogodba za dejavnost vzgoje in izobraZevanja v Republiki Sloveniji (Uradni list RS, &t. 52/94, 49/95, 34/96, 45/96 — popr., 51/98, 28/99, 39/99 —
ZMPUPR, 39/00, 56/01, 64/01, 78/01 - popr., 56/02, 43/06 - ZKolP, 60/08, 79/1, 40/12, 46/13,106/15, 8/16 — popr., 45/17, 46/17 in 80/18).

5 Ravnatelj mora obvescati delavce tudi o drugih zadevah, ki vplivajo na socialno-ekonomski poloZaj, pravice ter obveznosti delavcev iz dela in delovnega
razmerja. O zadevah se delavce pisno obvesti najkasneje osem dni pred sprejemom odlocitev ravnatelja ali sveta zavoda.

6 Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne %ole (Uradni list RS, &t. 57/07, 65/08, 99/10, 51/14, 64/15, 47/17 in 54/19).

Didakta

81



Revija Didakta, st. 210
november, december 2020

Za zalozbo
Rudi Zaman

Urednik
dr. Martin Uranic¢

Uredniski odbor

dr. Natalija Komljanc,
Dora Gobec,

Mojca GresSak,

dr. Justina Erculj,

dr. Robi Kroflic,

dr. Kristijan Musek Lesnik,
Andrej Antoli¢,

Matic Pavli¢

Casopisni svet

mag. Domen Petelin,
mag. Teja Valencic,
Rudi Zaman,

Metka Zorec

Jezikovni pregled
dr. Martin Uranic

Fotografije
avtorice in avtorji clankov,
foto dokumentacija urednistva

Fotografija na naslovnici
Pieter Bruegel starejsi, Babilonski
stolp

Oblikovanje
Grga Joki¢

Tisk
Tiskano v EU.

Naslov urednistva

Revija Didakta,

Zeleznigka ulica 5,

4248 Lesce

tel.: 04 53 20 209

faks: 04 53 20 211

e-posta: revija@didakta.si
www.didakta.si
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Letna narocnina na revijo Didakta
znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk.
Posamezna dvojna Stevilka stane
18,99 EUR.

Revijo Didakta sofinancira Javna
agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije.

Navodila avtoricam
IN avtorjem

Clanki za objavo v reviji Didakta naj praviloma obsegajo okrog 16.500 znakov s pre-
sledki ali okrog 2.500 besed. Krajse ali daljSe ¢lanke bo urednistvo vzelo v presojo.
Prispevke posljite po elektronski posti na naslov revija@didakta.si.

Zazeleno je, da besedilu prilozite ustrezno slikovno gradivo: slike, fotografije, risbe
in podobno. Elektronske fotografije ali skeni fotografij morajo biti ustrezne kako-
vosti (10 cm, 300 dpi). Po potrebi slikovno gradivo opremite s podnapisi. Avtorica
ali avtor mora sam poskrbeti za upostevanje avtorskih pravic oziroma pridobiti
ustrezno dovoljenje za enkratno objavo slikovnega gradiva v reviji Didakta pri no-
silcih avtorski pravic. Prav tako je avtorica ali avtor sam dolzan poskrbeti za spo-
Stovanje zasebnosti pri morebitnih prizadetih osebah objavljenih na fotografijah.
Podatki o avtorici ali avtorju naj vsebujejo naslednje elemente: ime in priimek,
morebitni akademski naziv in polozaj, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko
Stevilko in elektronski naslov.

Clanek mora imeti kratek poveden naslov in morebitni podnaslov. Clanek naj
ima povzetek v obsegu okrog 100 besed in seznam petih klju¢nih pojmoy, ¢e gre
za raziskovalni oziroma znanstveni ¢lanek. Pri pisanju upostevajte strokovna (in
znanstvena) nacela pisanja. Clanek naj bo smiselno razdeljen na poglavja z ustre-
znimi podnaslovi.

V kolikor ste pri pisanju ¢lanka uporabili literaturo ali vire, naj bodo le ti navedeni
na koncu ¢lanka v abecednem vrstnem redu v naslednji obliki:

Clanek v reviji

Vovk Korze, A. (2014): Slovenija - u¢na regija za izkustveno izobrazevanje. Vzgoja in
izobraZevanje, let. 45 (3t. 1/2): str. 106-112.

Clanek v zborniku

Rus, V. (2004): Izobrazevanje kot privatna in javna dobrina. V: Macura Dusan (ur.),
Babsek Jana (ur.) Kaksna bo sola prihodnosti?, str. 71-77. Radovljica: Didakta.
Zbornik

Enever, J. (ur.), Moon, J. (ur.) in Raman, U. (ur.) (2009): Young Learner English Lan-
guage Policy and Implementation: International Perspectives. Reading: Garnet
Education.

Knjiga

Globovnik, N. (2010): Vioga cloveskih virov za razvoj ekoloskega kmetijstva v Po-
dravski regiji. Maribor: Filozofska fakulteta, UM - magistrsko delo.

Elektronski vir z avtorjem ali urednikom

Lipovec Ostir, A. (2010): Organizacija in okolis¢ine izvajanja zgodnjega ucenja tujih
jezikov na osnovnih Solah. V: Lipovec Ostir, A. (ur.) in Sasa, J. (ur.): Pot v vedjezicnost -
zgodnje ucenje tujih jezikov v 1. VIO osnovne sole, str.16-30. Ljubljana: Ministrstvo za
Solstvo in $port RS. Dostopno ha http:/AMww.zrss.si/pdfivecjezicnost.pdf, 31. 7. 2014.
Elektronski vir brez avtorja ali urednika

Vir 1: Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije (2013): Resolucija o nacionalnem pro-
gramu za jezikovno politiko 20142018. Dostopno ha http:/mwww.mk.gov.si/fileadmin/
mk.gov.sifpageuploads/
Ministrstvo/Zakonodaja/2013/Resolucija__sprejeto_besedilo__15.7.2013_pdf,10.5.2014.

Uporabljena literatura naj bo v ¢lanku navedena na naslednji nacin:

Clanek, monografija, vir: (Globovnik 2010)
Posamezen del clanka, monografije ali vira: (Globovnik 2010, 132-139)
Dva deli istega avtorja objavijena istega leta: (Globovnik 2010a; Globovnik 2010b)

Dva avtorja istega dela: (Horvatin in Matoh 20T11)
Vedje stevilo avtorjev/urednikov istega dela: (Enever in drugi 2009)
Elektronski vir brez avtorja/urednika: (Vir 1)

Ze objavljenih prispevkov ali prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb.

e e e e e e |

Narocite se na revijo Didakta

| |

| |

| Narocila sprejemamo po telefonu (04) 53 20 210, preko elektronske |
poste zalozba@didakta.si ali preko obicajne poste, ki jo lahko poslje-

I te nanaslovzalozbe Didakta d.o.o, Zeleznigka ulica 5, 4248 Lesce. |
I Ob narocilu preko elektronske ali klasiCne poste narocCilu dodajte I
tudi svoje podatke, kot so ime ustanove/ime in priimek naroc¢nika,
| naslov, poéta, e-posta, telefon in Sl/davéna tevilka. Letna naro¢nina |
| na revijo Didakta znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk. Posamezna |

dvojna Stevilka stane 18,99 EUR.
I  Naro&nina se obnavlja in velja do pisnega preklica. |
| |



Astronomija za radovedne

Zvezdne karte, planeti, zvezde, galaksije

Kaj vse je v vesolju? Kje je gora Olimp na Marsu?
Kje toéno je pristel prvi élovek na Luni?
Kje se nahaja tirnica, po kateri krozi

Mednarodna vesoljska postaja?

Nova knjiga vam bom
pomagala pri odkrivanju
ozvezdij, planetov in meglic,
ki jin lahko vidimo s prostim
ocesom, in tudi tistih, ki jih
lahko opazimo samo s

belokranjski-muzej.si Stari ate

Za krajSanje zimskih vecerov
vam Belokranjski muzej ponuja

dve poucni slikanici

STARI ATE, SI RES PIL NA ROVAS?
in
HVALA TI, OTON ZUPANCIC! Do konca leta 2020 vam ob nakupu ene slikanice drugo podarimo.
Vet informacij na tel, 5t. Belokranjskega muzeja 07 3063370!

PARK VOJASKE ZGODOVINE
PARK OF MILITARY HISTORY

30 LET SAM OSTOJNOSTI REP

UBLIKE SLOVENIJE
1991-2021

PRAZNUJTE Z NAMI!

www.parkvojaskezgodovine.si
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www.hokRi.si
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Hokki® stoléek na naravni nacin spodbuja pravilno drzo, povecuje koncentracijo, zmanjsuje distrakcije in je odlicen za
malcke, kateri se sele udijo loviti ravnotezje.

Zakaj izbrati Hokki” stolcek?

*  omogoda gibanje med sedenjem (dinamiino sedenjz}

+  omogoda vitenje za 360 ° (vsestransha uporaba)

«  premika se neslisno (varen zaradi protizdrsne podlage)

+  jedobertrening za ravnotezje (krepi hrbine misice)

»  spadbuja k pravilni drzi telesa |pri sedenju se uporablja celoino telo)

= je motivacija za delo (poveduje koncentracijo in spodbuja kreativnost)
= laheh za prenasanje ter hkrati cvrst (vzdriijiv na udarce in padce)

Fizicna aktivnost je ni samo zdrava, ampak pomaga tudi pri koncentraciji in u¢enju

Za milajse kot tudi za starejSe aktivne uéence sta Rliuéna dejavnika zabava in fleksibilnost, ki poskrbita za motivacijio, spodbuanie in
ohranjanje zanimanja

Tovrstno potrebo wéencey patesijo stwléki, ki omogodajo maobilnost v Rontroliranin pogojin, torg) gibanje na raziikne nadine. Takséna
dejanja ne samo, da izboljsajo njinova podutje, ampak spodbujajo tudi telesno in intelekiuaino odraséanjs

Fizitna aktivnost je zdravilo za hiperaktivnost

W ostrohkovni reviji Pediatrics (2014) je bila objaviiena Studia, ki e wiljuleva-
la otroke z ADHD, ki so sodelovall v programu pogostejseqa in rednega
gibanja Studija je pokazala, da se je tern otrokom izboligala tako kognitiv-
na uspesnost hot delovanie modganskih funkcip Prof. Charles Hiliman tore|
poudarja, da telesna aklivnost poZitivno voliva na razvo] moZganow,

brez gibanja gibame

Inovatio doc, Ulica heqwja Braticéa &, 2000 Maribor
E con@mci@inovano sy, T Q0386 (002 528 00 54, W www inovato sl



