MEDOVITE RASTLINE

cebele

Pri gojenju in urejanju zelis¢nih vrtov moramo
razmisliti, za kaj bomo zeli§¢a z vrta uporabljali. Jih
bomo uporabljali v kuhinji ali v zdravilstvu? Med po-
sameznimi zelisCi je pogosto tezko potegniti ostro
lo¢nico, tako kot poeticno opise W. Shakespeare v
svojem delu Romeo in Julija: »Med viakni drobne
te cvetlice, skrit je strup poguben in sok zdravilen:
njen vonj srce nam poZivi in ute, okus zbudi, vsem
udom krée ljute. Tako dva kralja krizata si pota v
rastlinah in ljudeh: zlo in dobrota.« Stevilna zeliééa
uporabljamo tako v kuhinji kot v zdravilstvu, hkrati pa
so izdatna in odlicna pasa za ¢ebele in metulje. Pri
izbiri rastlin sledimo dolo¢eni tematiki. To so lahko vr-
tovi za ¢ebele in metulje z medovitimi rastlinami, vrto-
vi rastlin z uzitnimi cvetovi, ve¢erni, grajski vrtovi itd.

Vendar bi morali ¢ebelarji stremeti za tem, dav nase
vrtove posadimo vse tiste diSavnice in zdravilne rastli-
ne, ki so jih v starih ¢asih na vrtu gojile nase babice ter
jih uporabljale v kuhinji in domaéem zdravilstvu. Ker je
vecina zeliS¢ pozabliena, ne bo odveé, ¢e prav njim in
zelisénim vrtovom namenimo nekoliko ve¢ pozornosti.
Zdaj je pravi Cas za nacrtovanje, tako da bomo pri ureja-
nju zelis¢nega vrta marsikaj lahko postorili ze letos.

Kuhinjski zeli§¢ni vrt

Kuhinjska zelis¢a so poglavitna sestavina stevil-
nih zelo okusnih jedi, te rastline pa rade obiskujejo
tudi ¢ebele. Na kuhinjskem zeliS¢nem vrtu lahko
pridelujemo zac¢imbnice in diSavnice, ki zmanjSuje-
jo mastnost mesa in pospesujejo prebavo po tezko
prebavljivih obrokih. Zelisénice pridelujemo za zaci-
njanje in spreminjanje okusa vsakdanijih jedi, saj ga z
njimi bodisi zaostrimo bodisi osvezimo.

Urejen zelis¢ni vrt
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Zeliscni vrt privablja stevilne

Besedilo in foto: spec. Trajée Nikoloski, dipl. inZ. agr. in hortikulture

Najbolje bo, ¢e kuhinjska zelis¢a uporabljamo
sveza, le nekatera izmed njih lahko tudi dobro posu-
Simo. Odli¢no posusimo: navadni rozmarin (Rosma-
rinus officinalis), Setraj (Satureja hortensis), meto
(Mentha sp.), materino dusico (Thymus vulgaris) in
navadno dobro misel (Origanum vulgare).

Razliéne kuhinje po svetu uporabljajo razli¢na ze-
lis¢a. Tako skandinavski ¢ebelariji v svojih kuhinjah in
v svojem zelisénem vrtu namenijo ve¢ prostora kopru
(Anethum graveolens), ki je njihova poglavitna za-
¢imba, saj ga stalno uporabljajo z ribami, s kislo vlo-
zeno zelenjavo in prekajenim mesom. ltalijanski Ce-
belarji za italijansko kuhinjo sadijo baziliko (Ocimum
basilicum), ker je obvezna sestavina pri testeninah
in v juhah. Slovenski ¢ebelarji se zelo tezko odlodijo,
katerim zelis¢em naj dajo prednost, ker je slovenska
kuhinja tako bogata z razli¢nimi jedmi, da ima vsak
kraj svojo karakteristicno zel, ki da izviren okus na-
rodnim jedem.

Praviloma so vsa ta zeliS¢a odli¢na pasa za ¢ebe-
le in metulje. Za ¢ebelarje postajajo vedno zanimivej-
Si tudi vegetarijanci, ki zelo radi uporabljajo zelis¢a z
mocnim okusom po zemlji ali kvasu. Zaradi tega kot
zacimbe blagih jedi uporabljajo lustrek (Levisticum
officinale), navadno zeleno (Apium graveolens) in
Setraj (Satureja hortensis).

Nacrtovanje kuhinjskega zeli§¢nega vrta

Starejsi Cebelarji naj si ne omislijo vec¢jega vrta,
kot ga bodo zmozni vzdrzevati, ¢e nocejo, da bi jim bil
vrt v napoto, namesto v veselje. Za vrt je idealna mir-
na, son¢na in zavetrna lega, to pa posebej odgovarja
tudi ¢ebelam. Obrnjen naj bo na jug, saj vecina ku-

V ospredju in skrajno desno pisano listni Zajbelj (z belo
Crto na robovih lista), v ozadju Zajbelj z zelenimi listi
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Ve¢ vrst met od navadne do madcje in poprove
mete, v ozadju origano

hinjskih zelis¢, potrebuje za svojo rast obilico sonca.
Najbolje bo, ¢e ga uredimo &im blize hisi ali ob hisi, v
neposredni blizini cebelnjaka. Idile te vrste seveda ni
mogoce najti na vsakem koraku, vendar jo lahko sami
ustvarimo. Poti utrdimo, poloZimo tlakovce, plosce ali
potrosimo lubje, sekance, tudi do ¢ebelnjaka naj bo
pot preprosta, naravna, brez dodatkov umetnih ma-
terialov. Sencnice ali ute so ze domena vedjih vrtov.
Cebelarji pa imamo namesto ute Sebelnjak. Tudi vo-
dni objekti so lahko okras zeliS¢nega vrta, bolj po-
membni pa so kot vir vode za ¢ebele.

Razvrstitev zelis¢

Zeliséni vrt ob hisi bo lepo urejen del nasega zu-
nanjega bivalnega okolja. Ko imamo na vrtu ze veliko
zdravilnih zeli$¢, se postavi vprasanje, kako jih bomo
razvrstili in uredili. Razvrséati jih lahko zaénemo po
razliénih merilih. Pomembne lastnosti, ki jih uposte-
vamo, so trajanje vegetacije, velikost rastline, rast,
barva listov in cvetov, zahtevnost glede lege in veli-
kokrat tudi primerna sosesc¢ina. Glede na zivljenjsko
dobo rastlin lo¢imo: enoletnice, dvoletnice, trajnice.
* Enoletnice

Enoletnice posejemo ali posadimo vsako sezono
na novo. Pogosto je seme taksnih rastlin hitro kale-
¢e, tako da v eni sezoni zrasteta dve ali tri generacije.
Semena nekaterih rastlin prezimijo na vrtu in znova
skalijo prihodnjo pomlad.
* Dvoletnice

Prvo sezono najveckrat razvijejo bogato listno ro-
zeto, cvetijo pa Sele naslednjo sezono. To moramo
upostevati, ¢e zelimo doseci tudi okrasni ucinek.
¢ Trajnice

Njihov zivljenjski ciklus je daljsi. Pri njih je treba
vedeti, kako jih pripravimo na prezimitev in kaj stori-
mo, da bodo prihodnjo sezono uspesno pognale.

Stevilna zelié¢a imajo zivobarvne cvetove, deko-
rativna so v barvitosti listov, Sirijo prijeten vonj, pri-
vabljajo ¢ebele in so bujne rasti. Sadimo jih po sku-
pinah. Velikost gredic je odvisna od koli¢ine zelis¢,
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V ospredju cvet artiCoke v ozadju tudi rabarbara
in origano

ki jih nameravamo gojiti. Vecina gospodinjstev potre-
buje le eno ali dve trajni zelis¢i, npr.: zajbelj (Salvia
officinalis), lustrek (Levisticum officinale) in navadni
komarcek (Foeniculum vulgare), Sope enoletnic,
npr.: baziliko (Ocimum bazilicum), vrtno krebuljico
(Anthriscus cerefolium) in koriander (Coriandrum
sativum), ter nekaj dvoletnic, npr.: petersilj (Petrose-
linum crispum), navadno kumino (Carum carvi).

Za obrobke lahko uporabimo vrtno materino dusi-
co (Thymus vulgaris), drobnjak (Allium schoenopra-
sum) in malo strasnico (Sanguisorba minor). V rahli
senci bomo gojili meto (Mentha sp.), vrtno krebuljico
(Anthriscus cerefolium), vrtni janez (Pinpinella ani-
sum) in kumino (Carum carvi). Vse te rastline imajo
mocno disece liste.

Ker zavsako jed raste primerno zelis¢e, bomo go-
jili najbolj priljubliena kuhinjska zelis¢a: angeliko (An-
gelica arhangelica), baziliko (Ocimum bazilicum),
¢esen (Allium sativum), drobnjak (Allium schoeno-
prasum), sladki janez (komaréek) (Foeniculum vul-
gare), koper (Anethum graveolens), kodrasto meto
»crispii« (Mentha spicata), meliso (Melissa officina-
lis), lustrek (Levisticum officinale), koriander (Cori-
andrum sativum), majaron (Origanum majorana),

Vodni objekt
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Zelenjadnice, disavnice, zacimbnice - pravi ¢ebelji
vrt

origano (Origanum sp.), francoski pehtran (Artemi-
sia dracunculus), petresilj (Petroselinum crispum),
Setraj (Satureja hortensis), krebuljico (Anthriscus
cerefolium), timijan (Thymus vulgaris), zeleno (Api-
um graveolens) in zajbelj (Salvia officinalis). Kot
posebnost pa Se: diseCo pelargonijo (Pelargonium
sp.), lovor (Laurus nobilis), rozmarin (Rosmarinus
officinalis), zafran (Crocus sativus) in brinove ja-
gode (Juniperus communis). UzZivajte v domacem
zeliS§¢nem vrtu in pri pripravi okusnih jedi, hkrati pa
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dovolite, da si z vase bogato pogrnjene mize »zelis¢-
nega vrta« postrezejo tudi ¢ebele. I'|
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