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Nomadi norosti na poti
mimo norisnic in zaporov

Potopis kot so ga s pomo¢jo drugih
zapisali Andreja, Neja in Vito

Ideja je nastala med kampanjo za uporabnike pro-
jekta IF (eksperiment neposrednega financiranja
socialnovarstvenih storitev; Flaker et. al., 2011:
206-207). Problem je bil, da udelezencem ekspe-
rimenta potem, ko je bil koncan, niso hoteli ve¢
placevati denarja, ki bi jim zagotovil, da bi lahko
samostojno in dobro Ziveli $e naprej. Glavni cilj
kampanje je bil, da uporabniki projekta ta denar in
storitve ohranijo. \V kampanji se je zgodilo dvoje.
Videli smo, da je javni pritisk ucinkovit, videli pa
smo tudi, da je inertnost, brezbriznost odgovornih
in torej potreba po spremembah velika.

Velika je tudi razlika med deklariranim in
dejanskim, pa med tem, kar obstaja po svetu in
pri nas. Na predavanjih duSevnega zdravja v sku-
pnosti Studenti velikokrat sprasujejo, zakaj pri nas
ni tistega, o ¢emer se u¢imo, kar vidimo na ek-
skurzijah v Trstu, kar je zapisano v mednarodnih
deklaracijah, pa tudi v nacionalnih programih. Za
Studentke, ki so se vkljucile, je bil Iz-hod nacin,
kako osmisliti svoj $tudij, kako ne zgolj stati ob
strani in nekaj narediti. Za vecino je bil pohod
izraz nezadovoljstva nad tem, kar obstaja, in Ze-
lje, da bi bilo drugace. Predvsem pa, da bi ljudje
Ziveli zunaj ustanov. Sprememba, mala revolucija.
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Ideja Iz-hoda je torej bilo iskanje odgovora na
vprasanje, zakaj je dezinstitucionalizacija pri nas
zastala, predvsem pa spodbuda, da se dezinstitu-
cionalizacija nadaljuje.

Kampanja za IN

Eksperiment neposrednega financiranja je bil
pilotni projekt, ki je manjSemu Stevilu ljudi (15) v
Sloveniji zagotovil neposredno plaevanje storitev
v skupnosti. Uporabniki, ki so se udelezili projek-
ta, so torej neposredno na svoj ban¢ni racun pre-
jeli denar za placilo storitev, ki so jih potrebovali
za samostojno Zivljenje. Ceprav je projekt prinesel
veliko pozitivnih sprememb v Zivljenju uporabni-
kov, so ga ves cas spremljali pomisleki, ocitki in
dvomi o neposrednem financiranju in posledi¢no
tudi dvomi o uporabnikih in raziskovalcih (Flaker
et. al. 2007, Flaker et. al. 2011).

Ob koncu leta 2009 se je projekt koncal. O
usodi uporabnikov po kon¢anem projektu na
ministrstvu niso veliko razmisljali. Ker smo Zeleli
prepreciti najhujsi scenarij, v katerem bi uporab-
niki ostali brez vsakrsnih sredstev, smo se odlo¢ili
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sproziti medijsko kampanjo. Za vecino uporabni-
kov bi ustavitev neposrednega financiranja pome-
nila, da bi morali v zavod, saj doma ne bi dobili
dovolj podpore za samostojno Zivljenje, drugim
pa bi se kakovost Zivljenja drasti¢no poslabsala.

Studentke Cetrtega letnika Fakultete za soci-
alno delo so skupaj z uporabniki in raziskovalci
projekta zagnale kampanjo. V njej smo organizirali
okroglo mizo o neposrednem financiranju, objavili
¢lanek, radio in televizija sta porocala o uporabni-
kih projekta. Na koncu smo se skupaj z uporabniki
udeleZili projektnega sveta, kjer so uporabniki
pozvali predstavnike ministrstva in projektnega
sveta, naj njihov poloZaj uredijo tako, da bodo
lahko 3e naprej prejemali sredstva in ostali doma.

Kampanja je bila uspesna, saj so shemo ne-
posrednega financiranja za uporabnike projekta
podalj3ali. Hkrati pa smo videli, da to ni dovolj.
Videli smo, da nam je s kampanjo uspelo zago-
toviti Zivljenje v skupnosti zgolj 15 ljudem, preo-
stalih 22.000 pa jih $e vedno Zivi po ustanovah.
Clanici skupine sta predlagali, da naredimo nekaj
ve¢, nekaj bolj odmevnega, kar bo spremenilo
nacin zagotavljanja oskrbe pri nas in kar bo za-
gnalo dezinstitucionalizacijo. Tako so sestanki
kampanje pocasi presli v sestanke |z-hoda, neka-
tere pobudnice kampanje so se umaknile, zraven
pa so prisli novi ljudje in pocasi se je zacela obli-
kovati jedrna skupina Iz-hoda, v njej pa ideja, da
to naredimo s pohodom poleti.

Najprej smo napisali manifest, ki je izrazal
nase zahteve in Cesa se lotevamo.

Priprave

Pohod smo pripravljali tako, da smo najpre;j
zasnovali pot (morali smo vedeti, kako dolgo

bo pohod trajal) in spisali manifest. Nato smo
postavili spletno stran in se dogovorili glede or-
ganizacije. Za »ogrevanje, da bi privabili ljudi in
jih ozaves$¢ali tako o nacrtovanem pohodu kakor
tudi Ze o problemih institucij, smo organizirali
uli¢tna dogodka v Ljubljani in Mariboru. Enega
1. aprila, na dan norosti.
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V sklepnih fazah priprav smo se posvetili
organiziranju posameznih etap in dogodkov in
organizaciji same karavane. Vzpostavili smo stike
z ljudmi, ki jih poznamo v bliZini razli¢nih etap, ki
bi nam lahko pomagali organizirati dogodke. Na
vsaki etapi naj bi bila lokalna skupina, ki bi orga-
nizirala spremljajo¢e dogodke (okroglo mizo in
kulturni dogodek), pa tudi prenocisce in hrano.

Stike je bilo treba vzpostaviti tudi z ustanova-
mi. Ponekod so dogovori potekali gladko, drugod
so se nas izogibali in smo jih vztrajneje klicali. V
neki bolnisnici se je glavna sestra, ko smo jo kli-
cali zaradi prenocisca in hrane (to urejajo glavne
sestre), v resnicni stiski, kako bi nas pogostila, na
glas sprasevala, ali nas bodo morali za tisto no¢
sprejeti kot bolnike (le tako bi namre¢ upravicili
stroSek gostoljubja).

Dogovorili smo se, kako bo potekala logistika
na pohodu in kako bomo povabili stanovalce za-
vodov in kako jim bomo zagotovili oskrbo, ¢e se
nam pridruZijo. Sestavili smo skupine za logistiko,
oskrbo in lokalne skupine.

Zato, da bi si udeleZenci pohoda, kakor tudi
ustanove in lokalne skupine, laze predstavljali, kako
bo pohod potekal, smo sestavili opis poti.

Opis poti

Opis poti smo naredili kot nekakSen organizacij-
ski manifest Iz-hoda. V njem smo opisali splodne
znacilnosti poti, kakSne ustanove bomo obiskali,
kako bo potekala tipi¢na etapa (zgodnje vstaja-
nje, hoja do kosila, prihod v ustanovo, pogovor
z osebjem, tematska diskusija, kulturna priredi-
tev, sestanek za ozir in nacrtovanje naslednjih
dni). Dolocili smo glavne dogodke, tam, kjer se
bomo zadrzali dva dni, dolocili etape, kjer ne bo
dogodkov. Predvsem pa smo zastavili nacela in
strukturo organizacije.

Materialna podlaga nase akcije je bila v
gostoljubnosti in solidarnosti na eni strani, na
drugi strani pa v javni odgovornosti ustanov, ki
naj bi jih obiskali. Z drugimi besedami — racu-
nali smo, da ob svojem osnovnem vlozku akcijo
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MANIFEST 1Z-HODA
Zakaj?

Slovenija je med najbolj institucionaliziranimi drZzavami na svetu. Vsak stoti Slovenec je interniran
v kaksni ustanovi bolj ali manj zaprtega tipa. V Sloveniji je namrec ve¢ kot 20.000 ljudi zaprtih v
psihiatri¢nih bolnidnicah, splodnih in posebnih zavodih, zavodih za usposabljanje in drugih. Vsi, ki
so izkusili dolgotrajno stisko zaradi bolezni, starosti, duSevne stiske, drugacnosti od drugih, telesne
ali dusevne oviranosti, imajo le 50 odstotkov moznosti, da ostanejo zunaj ustanove. Ta moznost je
bistveno manjsa, Ce si reven, sam ali ekscentricen.

Totalne ustanove so zlocini miru. Za vzdrzevanje reda in miru je treba ljudi zaznamovati, od-
straniti in zapreti v posebne disciplinske prostore. Sodis¢a za mirovne zlocine pa ni.

Totalne ustanove ljudi odstranijo iz okolja, jih izolirajo, jim odvzamejo identiteto. Oznacijo jih,
onemogocijo in izkljucijo. Zaprte ustanove so vir zlorab in ponizanja.

A vendar: v zaporih se ljudje ne poboljsajo, dusevne bolnisnice ne zdravijo ... prav nasprotno,
povzrocijo omrtvicenje, nezainteresiranost in radikalen umik vase — hospitalizem, institucionalizem.
Zlocin zapiranja je toliko vedji, ker poznamo nacine, kako ljudem pomagati brez zapiranja.

Tudi tisti, ki potrebujejo najve¢jo podporo, lahko Zivijo med drugimi.

Proces dezinstitucionalizacije je zapisan v vecini mednarodnih in tudi nacionalnih dokumentov
in deklaracij. Vecinoma ga tudi izvajajo. SrameZljivo se je zacel tudi pri nas. Zaceli smo ustana-
vljati stanovanjske skupine, nevladne organizacije (1990). Lotili smo se preseljevanja iz posebnih
zavodov. V piclih stirih letih smo preselili v skupnost vsaj 400 stanovalcev (2001). Poskusali smo z
neposrednim financiranjem storitev, zacela se je spreminjati zakonodaja (nov Zakon o dusevnem
zdravju, priprava Zakona o dolgotrajni oskrbi).

A $e vedno sta na vsakega cloveka, ki je delezen podpore v skupnosti, dva zaprta. Stevilo mest v
institucijah raste, obseg skupnostne obravnave ostaja enak. Preseljevanje ljudi iz institucij se je usta-
vilo. Projekt individualnega financiranja je naletel na kup teZav in razli¢ne oblike odpora. Psihiatri se,
vklju¢no z varuhinjo ¢lovekovih pravic, upirajo zagovornikom, ki jih na sramezljiv nacin uvaja Zakon
o duSevnem zdravju — kr3il naj bi namre¢ njihove pravice. Zakona o dolgotrajni oskrbi in osebni asi-
stenci ¢akata na uveljavitev Ze vec let.

Ker tega ne moremo razumeti in se s tem ne moremo strinjati, smo se odlocili, da bomo dol-
gi pohod skozi institucije (Gramsci, Dutschke) zamenjali z dejanskim izhodom iz ustanov.

Od 18. julija do 23. avgusta bomo obhodili vse psihiatricne bolnisnice in posebne zavode,
nekaj zavodov za usposabljanje, domove za ostarele, za mladino in otroke, za tujce in druge
v Sloveniji. Zaceli bomo v Hrastovcu in koncali v Ljubljani. 1zhod bo dolg 700 kilometrov.

Zato:

e da bi opozorili javnost na obstoj ustanov za dolgotrajno zapiranje;

e da bi spodbudili ustanove k preobrazbi v ¢loveku prijazne skupnostne sluzbe;

e da bi povabili ljudi, ki Zivijo v ustanovah, da se nam pridruzijo in preselijo v skupnost;

 da bi raziskali razloge, zakaj ustanove Se vedno obstajajo;

* da bi spodbudili ljudi (tako strokovnjake kakor navadne drzavljane), da sprejmejo povratnike
iz ustanov in da ljudi ne posiljajo vec vanje;
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e da bi pomagali tistim na oblasti, ki podpirajo dezinstitucionalizacijo in razvoj skupnostne

oskrbe ter in kritizirali tiste, ki to zavirajo;

e da bi pripomogli k temu, da se zakoni, ki urejajo pomoc ljudem, napisejo, uveljavijo

ali spremenijo.

Kako:

To si Zelimo narediti na povsem neinstitucionalen nacin, zgolj kot skupina drZavljanov, brez politi¢-
nih pokroviteljev, finan¢nih donacij in sponzorstev. Nas pohod temelji na zaupanju v gostoljubje in

solidarnost ljudi.
Pricakujemo, da:

e nas bodo sprejele ustanove in ponudile gostoljubje;
¢ da nas bodo sprejeli ljudje, ki jih bomo srecali na poti;
e da se bomo skupaj pogovarjali o vseh vidikih problemov zapiranja oziroma podpore.

Pridruzite se nam lahko:
e na poti,

¢ na postankih,

* na internetu

www.iz-hod.info, www.facebook.com/group.php?eid=370279478282).
group.pnp:g

Pomagate lahko:

e stem, da se nam pridruZite;

e da sprejmete ljudi Iz-hoda;

e da vplivate na politike in strokovnjake;

e da nam pomagate organizirati dogodke na postankih ali pa da se jih udeleZite.

ZELIMO SI POHODA PRIJATELJSTVA IN TOVARISTVA.
ZADEVA |E RESNA, A POHOD BO ZABAVEN.

TUDI TA POHOD BO DOLG, A VSA] VEMO, KAM HOCEMO PRITI.

lahko izpeljemo s tem, da nas bodo ljudje po
poti pogostili in nam pomagali, hkrati pa da nas
bodo morale zaradi javne odgovornosti sprejeti
tudi same ustanove (prenociti in nahraniti, tudi
deloma omogociti prevoz). Izhod naj ne bi in tudi
ni imel organizacijskega subjekta, ni ga organizi-
rala nobena organizacija, drustvo, pravna oseba.
Na pot smo krenili kot skupina drzavljanov, ki se
dogovarja in organizira sama in sproti, na podlagi
teh nacel. Racunali smo na komplementarnost
akcije pobudnikov in pohodnikov in tistih, ki nas
bodo sprejeli, se z nami srecevali.
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Osnovna organizacijska enota je bila poho-
dno jedro, ki se dnevno razdeli na tiste, ki hodijo,
in tiste, ki peljejo opremo. Njih podpira »zaled-
je«, aktivisti in podporniki pohoda, ki so doma
in urejajo stvari na daljavo, in pa lokalni odbori,
ki naj bi organizirali sprejem na cilju posamezne
etape. V jedrni skupini naj bi posebej poskrbeli
za posamezne funkcije (logistiko, zagovornistvo —
podporo pohodnikov, medije, spletno stran, film,
dogodke, dokumentiranje). Taka organizacijska
struktura je z ve€jimi odstopanji in prelivanji tudi
delovala.
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Posebno pozornost smo namenili stano-
valcem ustanov, ki bi se nam pridruZili. To je
bil velik cilj, pred pohodom pa tudi neznanka.
Nismo vedeli, koliko ljudi se bo Zelelo prikljuciti
in koliko podpore bodo resni¢no potrebovali.
Predvidevali smo tudi, da se bodo nekateri Zeleli
preseliti iz ustanov, kjer bivajo.

Mesec pred startom smo preZiveli na telefo-
nih in za racunalniki. Z lokalnimi skupinami smo
pripravljali posamezne etape, jih objavljali na
spletu in Facebooku, resevali zaplete pri sodelo-
vanju z ustanovami.

To je bilo tudi najbolj naporno. Pogajali smo
se, naj nas sprejmejo vsaj na pogovor. Z vsemi,
razen z vzgojnim zavodom v Planini in psihiatri¢-
nimi bolnisnicami (izjema je bila ormoska bolni-
$nica) smo se nazadnje dogovorili vsaj za obisk in
pogovor. Najmanj teZav smo imeli s posebnimi
socialnovarstvenimi zavodi. Te smo po poslanem
manifestu poklicali in se dogovorili, kdaj pridemo
in koliko dni bomo pri njih.

Do 17. julija 2012 smo za priblizno polovico etap
vedeli, kdo bodo udeleZenci okroglih miz in kdo bo
nastopal na kulturnih dogodkih. Druge pa smo na-
meravali organizirati po poti. In tako smo sli ...

Pot—opis etap
Prolog: Hrastovec

Hrastovec je zacetek Iz-hoda.
Nicta etapa.

V Hrastovcu se je vse zacelo: tabori, Odbor za
druzbeno zascito norosti, stanovanjske skupine,
tam se je zacela dezinstitucionalizacija. In se je tudi
ustavila. Hrastovec je bil vedno zadnja postaja v
sistemu socialnega varstva in dusevnega zdravja.
Zadnja postaja je postala nasa prva postaja. V
procesu dezinstitucionalizacije. Tako je tudi zdaj.
Ker je zadnja postaja, ima Hrastovec prav posebno
vlogo v sistemu. Na prvem taboru se je zanj uvelja-
vila metafora, da je ¢rna luknja. Temno telo v veso-
lju institucij, ki vpliva na ves sistem. Klju¢na tocka,
ki vpliva na ves sistem discipliniranja v Sloveniji.
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Sistem dusSevnega zdravja temelji na dejstvu,
da je nekje prostor, v katerega te lahko posljejo.
Hrastovec je zadnji, deveti krog pekla koncentri¢-
nih krogov, je centripetalna sila, ki vlece tiste, ki
ne zdrZijo tempa vrtenja tega sveta. Hrastovec je
potuha delavcem na zunanjih obodih — socialnim
delavkam na centrih, 3olah, splosnim zdravni-
kom, patronaznim sestram, da se za ¢loveka ni
treba potruditi, saj ga njegova lastna nedejavnost
(ali napacna dejavnost) posrka v niZji krog: iz Sole
v posebno Solo, iz posebne Sole v vzgojni zavod,
iz njega v zapor ali norisnico, iz tega v zavod za
usposabljanje ali pa v dom upokojencev, potem
v posebni zavod in na koncu v Hrastovec.

Hrastovec je imel dve priloznosti, da bi se
iz »¢rne luknje« spremenil v »super novog, da
bi zablestel, eksplodiral in da bi ga razneslo po
vsem vesolju. Prvi¢, ko smo prisli tja leta 1987
z mladinskim delovnim taborom. Drugi¢, ko so
nas leta 2001 povabili, naj pomagamo pri velikih
spremembah, ki so se obetale. Takrat se je napol
posrecilo. Zaceli smo delati spremembe. Skoraj
polovica Hrastovcanov se je preselila ven. Izpra-
znili smo grad v Tratah, zaZivele so majhne, veci-
noma stanovanjske enote, uved|i smo nove me-
tode — individualno nacrtovanje, analize tveganja,
resni¢no timsko delo po oddelkih, klju¢ne delav-
ce, novo organizacijo. Osebje je zacelo govoriti
v jeziku »socialnega modela«. Ne le, da so zaceli
uporabljati druga¢no terminologijo, zaceli so do-
jemati sebe bolj kot zagovornike stanovalcev.!

Ali se je proces v Hrastovcu ustavil zara-

di prevelike vneme in pregrevanja? Ali zaradi
nevztrajnosti in opustitvi boja, da bi se zaceto
nadaljevalo? Zaradi sle po oblasti nekaterih in
nezmoznosti, da bi se drugi temu uprli? Zaradi
premajhne podpore oblasti ali zaradi tihe (ne)
moci gibanja, ki ga zares ob robu dogodkov ni-
smo ustvarili? To so bila vprasanja, ki so se po-
rajala ob prihodu v Hrastovec tistim, ki smo bili
vpleteni v dogodke v Hrastovcu, in tistim, ki so
jih tako ali drugace spremljali.

Vec o procesu dezinstitucionalizacije v Hrastovcu v
Flaker na strani 13.
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Toda v tistem trenutku so bila druga vprasa-
nja verjetno pomembnejsa. Bili smo na zacetku.
Kako se bo zadeva odvila? Nismo vedeli. Lahko
bo velik uspeh, lahko fiasko. Kako se bomo po
poti razumeli, kako nas bodo sprejeli? Ali bo kdo
od stanovalcev Sel z nami? Bomo zmogli vse, kar
smo si zastavili? Obcutek je bil meSanica vzne-
mirjenega pri¢akovanja, treme, malo prijeten,
malo teZek. Nekdo je rekel, da se je pocutil,
kot da bi hodili Ze en mesec. Tudi obcutek ob
sprejemu je bil dvojen. Na eni strani smo imeli
obcutek, da so nas prisr¢no in prijazno sprejeli,
na drugi, da je vse zrezirano in nadzorovano.
Hrastovec ima veliko izkusenj s prireditvami, a
vendar je bilo videti, da so se posebej pripravili.
Bilo je gostoljubno, a gostoljubje ni bilo totalno
in prisréno. Ugotovili smo, da stanovalci niso ni¢
vedeli. Niso jih obvestili, da prihajamo. Na od-
delke udelezenci Iz-hoda nismo smeli — bojda da
ne bi motili zasebnosti stanovalcev.

Na prireditev in zacetek Iz-hoda je pridlo
nekaj podpornikov (man;j kot se jih je napoveda-
lo na Facebooku), vec¢inoma ljudje, ki so se nam
pridruzili tudi v nekaterih naslednjih etapah. To
so bila prisréna srecanja.

Zacetna okrogla miza je po vsebini uspela (glej
¢lanek v tej Stevilki Kratka zgodovina dezinstituci-
onalizacije v Sloveniji). Zacetek v Hrastovcu smo
posvetili Zokiju (Zoranu Sedmaku), ki je nekaj
tednov pred zacetkom pohoda preminil. Zoki je bil
eden od vodij prvega tabora v Hrastovcu, ustano-
vitelj prve stanovanjske skupine, pomemben pod-
porni ¢lan Stigme, promotor inovacij in dolgoletni

predsednik Altre. Predvsem. pa.je.bil Clovek, eden ..

redkih, ki v pehanju za denar in skrbi za obstoj
drustva niso izgubili kompasa ¢lovecnosti.
Okrogle mize so se poleg pohodnikov ude-
leZili gostje, nekaj osebja, pa tudi nekaj stano-
valcev. Z ministrstva za zdravje je priSel nekdanji
direktor Urada za invalide in bolnike, Luj, bila je
tudi predstavnica ministrstva za delo, druZino in
socialne zadeve Katju3a. Oba sta izrazila podpo-
ro Iz-hodu in dezinstitucionalizaciji. Z ministrstva
za socialne zadeve so napovedali novosti, ki naj
bi jih prinesla nova socialna zakonodaja. Omo-
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gocila in podprla naj bi Zivljenje v skupnosti. Po
novem letu naj bi ljudje, ki Zivijo v zavodih, imeli
vecje denarne prejemke, vecje subvencije za
stanovanja.’

Uporabniki (Nika) in svojci (Edo) so opozorili
na izklju¢enost ljudi v ustanovah, pa tudi v stano-
vanjskih skupinah. Zelijo si ve¢ podpore v sku-
pnosti, ve¢ samostojnih stanovanj in kriznih ti-
mov. Iz-hod je priel ravno ob pravem ¢asu, med
uvajanjem zastopnikov na podro¢ju dudevnega
zdravja in koordinatorjev obravnave v skupnosti.
Oblikovali smo jasno sporocilo, da je treba po-
spesiti dezinstitucionalizacijo, saj so v igri ljudje!

Vzdusje okrogle mize je bilo sicer dobro, a
je vseeno malo spominjalo na institucionalne
ceremonije. Ni bilo toliko Zara in zavzetosti, kot
smo ga bili kdaj v Hrastovcu vajeni. Pomembnost
so dogodku dali novinarji. Nekaj jih je prislo, 3e
zlasti oddaja na Valu 202 je bila zelo udarna.

Tudi popoldanska prireditev je spominjala
na podobne prireditve v zavodih. Stanovalci so
pridli, seveda, saj je v taki ustanovi vsaka stvar,
ki se dogaja mimo ustaljenih rutin, nekaj vzne-
mirljivega (vsaj na oddelku ni treba biti). Plesali
smo in se zabavali. Roza, ki je bil ena od zvezd
vecera in je pred leti Ze v Hrastovcu nastopal,
celo pripravil performans stanovalcev za shod
v Mariboru, je rekel: »Ples je name naredil naj-
vedji vtis. Stanovalci so plesali, da bi jim dali kaj
denarja.«. Stanovalci, 3e zlasti v Hrastovcu in
podobnih ustanovah, nimajo kaj izgubiti, ¢e »feh-
tajo«, samo pridobijo lahko. Prireditve so zanje
taka dejavnost, kjer lahko »zdruZijo prijetno s

Takrat nismo vedeli, kaksne bodo posledice nove
zakonodaje. Zneski, ki naj bi bili res visji od sedanjih,
so se bistveno zmanjsali in ne omogocajo, da bi ljudje
samostojno Ziveli. Je pa nova zakonodaja ukinila cel
kup pravic razlicnim skupinam upravicencev in globo-
ko posegla v logiko socialne drzave, socialne delavce
pa spremenila v socialno birokracijo in policijo. Za
kritiko te zakonodaje in opis protestov proti njej glej:
Flaker, V., @ Boj za (2012): Direktno socialno delo.
Ljubljana, *cf. Kak$ne posledice prinasa nova socialna
zakonodaja v Zivljenje starih ljudi, opisuje Mali v
prispevku tej stevilki: Socialno delo s starimi ljudmi in
nova socialna zakonodaja.
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koristnim«. Vsekakor je bila prireditev v razli¢nih
pogledih pomemben dogodek. O tem prica tudi
naslednji dogodek: »Neka stanovalka Hrastovca
se je bala po stopnicah navzdol do atrija, kjer
je bil koncert. Dol je hotela iti po riti, pa ji niso
pustili, in potem se je drla na ves glas. Na koncu
je vseeno prisel prijazen tehnik in ji le pomagal,
da je 3la dol po riti.«

Nastopajoci Matjaz Pikalo, s svojo prijazno
ironijo, Rukola z deklidko zagnanostjo, Center
za dehumanizacijo, stari znanci Hrastovca in
predvsem Trat s svojo udarnostjo in Roza s svojo
presernostjo so dvignili razpolozZenje precej nad
raven ceremonij. Borut je komentiral: »Kot ena
pesem ... ritem se je stopnjeval, da smo se na
koncu nasli ...« Nastal je dogodek, s katerim
smo se otresli Ziv¢nosti in dobili potrditev, da
gremo v pravo smer. Nika je rekla, da bo pohod
imel smisel, ¢e bomo na naslednjih postajah
naredili vsaj kaj takega. »Ljudje, ki Zivijo v takih
ustanovah, so vec¢inoma kul in se znajo zabavati.
Skoda, da jih ne srecujemo tudi drugace, na fe-
Stah, na katerih smo vsi,« je ugotavljala Monika.

Med nastopajocimi je bil tudi Franc Volk,
pesnik. Njegov nastop je bil kot vedno energi-
cen in zabaven. Tiste, ki ga poznamo, je ganilo
ozadje. Franc je bil namre¢ dolga leta stanovalec
Hrastovca, nazaj v Ljubljano se je preselil 1992,
v prvo stanovanjsko skupino. Sele pred kratkim
se je po sedemnajstih letih Zivljenja na prostosti
vrnil v Hrastovec. Altra, e zlasti pa Andreja iz
Altre, si je dolgo prizadevala, da bi zagotovili vse
storitve tudi v Ljubljani, ki jih je zdaj, kot star
¢lovek potreboval. Tudi za Franca zakon o dolgo-
trajni oskrbi zamuja. Tik pred smrtjo se je moral
vrniti v Hrastovec, Ceprav je veckrat dejal, da raje
vidi, da zapelje ¢ezen;j tovornjak, poln peska, kot
da bi 3el nazaj. Umrl je naslednjo zimo — kot smo
na pogrebu ugotavljali — kot pesnik in svoboden
¢lovek. »Slava padlim borcem!« pravi na koncu
ene udarnejsih pesmi, ki se zacne takole: »Kako
si kaj? Srednjeevropskol«.

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

Prva etapa:
Hrastovec-Blagusko jezero

Dolzina etape: 22,2 km

Skupaj prehojenih 22,2 km

Zvecer in ponoci smo bili ve¢inoma nestrpni in
vznemirjeni, kako bo naslednji dan. Spali smo
slabo. Prvo no¢ Iz-hoda tudi pozneje navadno
nih¢e od novih udeleZencev ni dobro spal.

Prvo jutro se ni bilo tezko zbuditi. Jutro je
bilo mlado in lepo. Julija so jutra idili¢na. Svitanje
in napoved soncnega vzhoda, svezina, ki prezene
zatohlost grajske dvorane, kjer smo spali. Obet
podviga v naslednjih tednih. Pohod se je kon¢no
zacel. Res smo hodili, ne le govorili, kako bo po-
hod potekal. Iz-hod smo zacutili v nogah. Nervo-
zo in vznemirjenost prejsnjega dne smo iz-hodili.

Naslednja ustanova na na3i poti je bil sicer
zavod v Lukavcih. Ker pa je do Lukavcev skoraj
40 kilometrov, smo prvi dan &li do Blaguskega
jezera, kar je malo ve¢ kot pol poti, preostanek
pa smo prehodili v drugi etapi. Od Hrastovca
smo se povzpeli do obronkov nad Voli¢ino, $li
mimo stanovanjske skupine (ki je e trdno spala)
in se po vijugasti cesti spustili v Lormanje. Tam
smo preckali avtocesto, reko avtomobilov in lju-
di, ki se nekam nesmiselno vali v obe smeri. Stati
na nadvozu nad avtocesto je posebno dober
obcutek — obcutek nadmoti se mesa z obcutkom
nenehnega gibanja pod teboj, obcutek moci
lastnih nog, ki je nasproten sedenju v avtu, ki
te pelje kar nekam. Ob potoku, mimo lenarskih
predmestnih hi$, do Radehovskega jezera in na
cesto v Radehovo. Pogled na tri cerkvene stolpe
Sv. Trojice je ocarljiv. Odlocitev, da bomo ubrali
bliznjico ¢ez polje in mimo jezera pod Trojico, se
je pokazala za napacno. Blodili smo med polji,
preskakovali jarke in elektri¢ne pastirje. Ce je
kdo od moskih pri tem nasedel, je dobil »elek-
tricna jajcac, zelo neprijeten obcutek, a, Se zlasti
za zenski del ekipe, zelo zabaven dogodek. Na
polju smo srecali skupino mladih, ki so 'za pra-
kso' pobirali zelenjavo. Zanimalo jih je, od kod
prihajamo — iz Hrastovca, in jih povabili na kon-
cert. Kot vecina ljudi iz okolice so dobro vedeli,
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kaj pomeni Hrastovec. V Trojici smo si privoscili
zajtrk, v Cankarju, kot se imenuje bife oz. gostil-
na (v Trojici je Cankar napisal Lepo Vido). Pono-
sni, ker je bil z nami pravi literat — Roza, smo Ze
malo utrujeni sedli. Taki pocitki so se tudi pozne-
je izkazali kot priloznost, da popijemo prvo kavo
ali ¢aj, kaj pojemo in tudi da se skupaj pogovori-
mo. Ko smo hodili, smo se namre¢ vec¢inoma po-
govarjali v parih, sede se je pogovarjala cela sku-
pina. Zato se je pocitek nemalokrat zavlekel in iz
Trojice smo nadaljevali pot proti Cerkvenjaku po
Ze kar vro¢em soncu. Zato v Cerkvenjaku Se en
pocitek, pogovor in veliko tekocine. Zadnjih pet
kilometrov smo prehodili Ze v opoldanski vrocini,
pot se je zacela vleci in kopanje v jezeru je bilo
za nekatere odresilno.

Se ko smo se kopali, nas je prisel iskat kom-
bi iz Hrastovca, ¢akali so nas opravki drugega
dela dneva. Prvi dan smo namre¢ imeli uvodno
ceremonijo za ves pohod, pogovori z osebjem in
stanovalci, okrogla miza o medikamentalizaciji
druZbe pa so bile naloge za drugi dan Hrastovca.

V pogovoru z osebjem nas je najbolj zanima-
lo, zakaj ne nadaljujejo dezinstitucionalizacije,
zakaj se je vse ustavilo, zakaj stvari ne tecejo v
smer spreminjanja Hrastovca v skupnostne sluz-
be. Odgovorili so, da je bilo delo, ki so ga opra-
vili v zadnjih nekaj letih, zelo naporno, utrudili so
se in niso zmogli ve¢. Demotivira jih tudi to, da
so preseljevali stanovalce nepremisljeno. Ceprav
so vedeli in se trudili, da med ljudmi, ki so se
preselili, ne bi prevladovali tisti, ki so bolj samo-
stojni, bolj Zivahni, se je zgodilo, da so »pobrali
smetano« in je v zavodu ostal »zoc«, pretezno
ljudje, ki potrebujejo zelo intenzivno oskrbo.
Njihova preselitev je tezka naloga, ki vliva ob-
¢utek nemoci. Tretja ovira so sredstva in zako-
nodaja. Hrastovec je celotno operacijo izvedel
brez dodatnih sredstev, z denarjem, ki je sicer
na voljo za oskrbo stanovalcev. Za ustvarjanje
dodatnih sluzb in povezovanje s terenskimi sluz-
bami, za angaZiranje zagovornikov in ustvarjanje
stanovanjskega sklada za preselitve bi zahtevalo
veC. Inovacije odpirajo podrocje, ki ni urejeno s
pravili in zakoni. Brez pravne podlage je mogoce
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zaceti, tezko pa nadaljevati. Zakoni urejajo dotok
denarja. Pogovor je bil iskren in posten, ¢eprav je
bilo obcutiti tudi nelagodje zaradi nedokoncane
naloge. Vedeli smo, da smo se izognili nekaterim
bolj specifi¢cnim temam. Trije razlogi, ki smo jim
namenili pozornost, so resni¢ni, a niso vsa resni-
ca. O tem, zakaj Hrastovec ni zahteval ali kako
drugace pridobil ve¢ sredstev, zakaj ni mobiliziral
javnosti, da podpre nadaljevanje procesa, zakaj
je zadovoljstvo nad dosezenim premagalo Zeljo
po tem, da se dezinstitucionalizacija izvede do
konca, se nismo pogovorili. Glede tega so bili
sogovorniki zadrzani. Bilo je jasno, da ko se za-
Ceti proces ustavi, gredo stvari nazaj, ne napre;j.
Ko nehamo ustanavljati stanovanjske skupine

in odpirati moznosti samostojnega Zivljen;ja,
zacnejo stanovalci kroZiti po zaprtem sistemu, ki
spet postane disciplinski. Ce nekdo ni »pridenc
v zunanji enoti, gre spet v grad. Ko ni mogoce
uresniciti cilja osebnega nacrta, da ¢lovek zazivi
zunaj zavoda, ga je treba spet varovati na zapr-
tem oddelku.

Okrogla miza o medikamentizaciji sodobne
druzbe je dvignila vzdusje. Na njej so govorniki
predstavili socioloski®, zdravniski in tudi upo-
rabniski pogled na zdravila. Cedalje pogostej$a
uporaba zdravil in skokovito naras¢anje predpi-
sovanja (in dobicka farmacevtske industrije) je
ocitno druzbeni pojav, je postal del kulture, Se
bolj pa strukture, ¢eprav nismo prepricani o tem,
kako zdravila delujejo, ¢e sploh delujejo. Gre za
medikalizacijo in medikamentizacijo druzbe, Se
Zlasti pa vsakdanjega Zivljenja. Cloveska stanja,
ne samo stiske, ¢edalje pogosteje pojmujemo
kot zdravstvena, medicinska, jih diagnosticiramo
in se jih lotevamo z logiko zdravljenja, zdravljenje
pa navadno pomeni tableto.

Pri predpisovanju zdravil, predvsem anti-
depresivov, zdravniki navadno raje predpisejo
zdravila tudi tistim, za katere niso prepricani,
da kazejo vse simptome depresije. Razlog za to
je medicinska stroka, ki jih uci, da antidepresivi

Glej v tej stevilki: Slatnar, B.: Medikalizacija — medi-
kamentalizacija druzb poznega kapitalizma.
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pomagajo ljudem in zmanjSujejo stopnjo samo-
morov. Nekateri kazalci res kaZejo, da razli¢ne
preventivne akcije zniZujejo stopnjo samomora,
a tega ne moremo pripisati le zdravilom, delujejo
namrec¢ e drugi dejavniki.

Povecanje predpisovanja antipsihotikov je
povezano tudi s tem, da jih je ¢edalje ve¢ na vo-
ljo. Zato potrebujemo tudi ¢edalje ve¢ diagnoz,
saj se s tem $iri Stevilo ljudi, ki jim predpisejo
zdravila. Za vsako diagnozo naj bi imeli poseb-
no zdravilo. Psihiatrija in medicina temeljita na
predpostavki, da je ¢lovek stroj, ki ga lahko po-
pravimo. TeZava je v tem, da duSe ne moremo
popraviti. Zdravila so zgolj obliZi na rane, vzroke
je treba iskati drugje — v druzbenih odnosih.

Izkusnje Hrastovca so pokazale, da se je
uporaba zdravil zman;j3ala, odkar delajo po soci-
alnem modelu. V Hrastovcu so opazili Stiri glavne
razloge za to, da se je zmanjSala uporaba zdravil.
Strokovni delavci so skupaj s stanovalci obisko-
vali psihiatre in se skupaj z njimi pogovarjali o
zman;jSevanju doze zdravil. Hkrati so stanovalce
spodbujali, da sami sebe opazujejo in povedo,
katera zdravila jim ustrezajo in katera ne. Do-
datno je zmanjSalo porabo zdravil v Hrastovcu
preseljevanje ljudi v stanovanjske skupine. Cetrti
razlog za zmanjsanje porabe zdravil je bil ta, da
poskusajo teZave premagati najprej sami, posku-
$ajo z razli¢nimi pristopi in timskim delom, Sele
na koncu se obrnejo na psihiatra.

Zdravila so prodajna roka neoliberalizma in
neohedonizma. So zelo podobna denarju. So
splodni ekvivalent zdravja, znanja in bolecine. Ko
kondenzirajo kemijo, kondenzirajo tudi znanje, ki
so ga razvijali v laboratorijih. Zdravniki so posre-
dovalci in razlagalci tega znanja. Denar simboli-
zira zaupanje med ljudmi, zdravila pa sicer niso
menjalno sredstvo, a vseeno vzdrzujejo odnos
med zdravnikom in stanovalcem, paciento

Dezinstitucionalizacija ni v interesu farma-
cevtske industrije. Zanjo je pomembno, da gredo
zdravila v promet. V zavodih porabijo ve¢ zdravil,
saj jih pogosto uporabljajo prav za pomiritev
stanovalcev. Na drugi strani farmacija v¢asih
podpira projekte dezinstitucionalizacije. Morda je

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

to le marketinski prijem, ali pa morda farmacija
racuna, da bo zunaj bolnisnic dosegla vec¢ ljudi. V
skupnosti lahko prav zdravila ohranjajo neenakost
odnosa med pacientom in zdravnikom, a je tudi
uporabnik bolj avtonomen in laze odkloni zdravila.
Pri vsem skupaj je pomembno, da se z vprasanji
uporabe zdravil za¢nemo ukvarjati tudi ljudje, ki
nismo zdravniki. Danes se brez kemije skoraj ne
da Ziveti. Pomembno je torej, da se ljudje naudi-
mo Ziveti z zdravili in da raziskujemo ucinkovanje
zdravil v dialogu ter da priznamo ljudi, ki zdravila
jemljejo, za izkustvene strokovnjake.

Na koncu je Bogo kot uporabnik navzoce po-
zval, naj vendarle psihiatrija in socialno delo sode-
lujeta. Uporabniki zahtevajo in potrebujejo oskrbo,
ki jim bo blizu in ki bo vklju¢evala tako zdravstveno
kot socialno stroko. Da stroki vleceta vsaka na
svojo stran, najbolj Skoduje prav uporabnikom.

Zvecer je bil spet koncert in ples. Tokrat so
nastopili Rockheads — Nej¢ev bend, Igor Bezget,
Monika pa je prvic¢ zaplesala orientalski ples,
zaigrala sta Se dva dueta: Andrej in Polona ter
Gabrijel in Barbara. Spet smo se imeli dobro, a je
bil ta koncert mirnejsi in krajsi. Osebje je stano-
valce peljalo prej spat, pa tudi na$ sestanek je bil
krajsi kot prejsnji vecer. Glavna tema so bili Joh-
nny, Ramiza, Zdravko in Sabrina, ki se nam bodo
naslednji dan pridruZili.

Ramizo in Zdravka smo nekateri dobro po-
znali Ze vec let. Oba sta si Ze dolgo prizadevala,
da bi se preselila iz Hrastovca v Ljubljano. Ra-
miza je Ze prej vedela za pohod, pa tudi to, da
bomo na koncu pridli v Ljubljano, zato je bila Ze
pripravljena, da gre z nami. Zdravka je Andreja
povabila z nami. Pa ni hotel na pohod, hotel je
v Ljubljano. Ko mu je razlozila, da pridemo na
koncu v Ljubljano, se je odlocil, da gre. Johnnyja
in njegovo posebno energijo smo takoj opazili, ni
bilo tezko zaceti pogovora z njim. Rekel je, da je
neko¢ veliko hodil in da bo 3el z nami.

Ko smo na dvoris¢u srecali direktorja in mu po-
vedali, da bi $la Johnny in Zdravko z nami, je takoj
narocil sestri, naj jima pripravi potovalki. Sre¢ko
(socialni delavec) je prevzel nalogo, da poklice Se
skrbnike in uredi vse, kar sta potrebovala za pot.
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S Sabrino je v Hrastovcu najve¢ Casa prezive-
la Nika. Med njima je nastala kar mocna vez in
ko jo je vprasala, ali bi $la z nami, je bila takoj za
to. Sli sta na oddelek in pripravili prtljago. Ker je
morala pocakati na dovoljenje starSev, se nam je
pridruzila pozneje.

Druga etapa:
Blagusko jezero-Lukavci

DolZina etape: 14,7 km
Skupaj prehojenih 36,9 km

Ponovno bujenje ob Stirih zjutraj. Tokrat smo na
dvoris¢u pocakali Se na Zdravka in Johnnyja. Do
Blaguskega jezera smo se pripeljali z avti in tam
zaceli etapo proti Lukavcem. Druga etapa, Cetudi
ravninska je bila naporna, a vsaj sonce ni Zgalo.
Nismo bili 3e utrjeni (nekateri so dobili prve Zulje
in bolecine v tetivah), utrujalo pa je tudi vijuga-
nje ceste po ravnini. Zdravko je del poti hitel,
skoraj tekel na Celu vrste, dobesedno je bezal,
bezal naprej, kot da bi hotel uiti dolgoletnemu
umiranju na obroke v Hrastovcu. Drugega dela
etape ve¢ ni zmogel, zato sta z Moniko v pri-
jetnem in preprostem baru ob cesti pocakala,

da so ju iz Lukavcev prisli iskat. Po poti nas je
Johnny Ze prvi dan njegovega pohoda navdihoval
s pozitivno energijo. Opozarjal nas je na lepote
ob poti, obcudovali smo lahko naravo, gozdove,
hribovje. Vse mu je bilo vie¢ in uspelo mu je
prepricati tudi druge, da smo uZivali ob pogledih
na te lepote.

Lukavci so podobni Hrastovcu, za njim drugi
najvecji zavod v Sloveniji. Sicer nima takega slo-
vesa kot Hrastovec. Na eni strani zato, ker tam
niso uvajali takih sprememb, na drugi pa je manj
znan, saj je med vsemi posebnimi zavodi najbol;
na obrobju Slovenije. Kot se za vsak zavod pri
nas spodobi, je tudi ta lociran v gradu. Pozneje
so ob njem zgradili Se nove prostore, da so lahko
sprejeli vec¢ ljudi.

Ko smo pridli v zavod, smo se razprsili, neka-
teri so se $li na oddelke pogovarjat s stanovalci,
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drugi so ostali na pogovoru z osebjem. Osebje
nam je pripovedovalo o spremembah, ki so jih
zaceli uvajati v zavodu, odprli so tri bivalne eno-
te in jih nameravajo odpreti Se vec. Govorili so
tudi o podpori, ki so jo pri odpiranju prvih enot
dobili iz Hrastovca, in o novih spretnostih (indi-
vidualno nacrtovanje, zagovorniska drza klju¢nih
delavcev), ki so se jih od njih naucili. Podobno
kot v Hrastovcu so nam tudi tu pripovedovali o
teZavah z denarjem. Potrebujejo ve¢ denarja, da
bi lahko ves zavod preoblikovali v bivalne enote.
Zelijo si sprememb, hocejo spremeniti zavod v
ustanovo, ki bo blize ljudem.

Hrana je bila boljSa kot v Hrastovcu, bilo je
je veliko, postregli smo si iz »ruskega bifeja«, na
voljo je bilo sadje. Zaposleni so jedli skupaj s
stanovalci, a ve¢inoma v locenih skupinah.

V pogovorih s stanovalci so hitro (Nika je
takoj navezala stike s stanovalci) prisle na dan
zgodbe z oddelkov, o krajah na oddelkih, o Zeljah
ljudi, da bi $li domov, da bi bili blize svojcem.
Borutu so se po pogovoru s stanovalci zdeli vsi
njegovi problemi zelo oddaljeni. Zgodbe ljudi v
zavodih so tezke, véasih jih je naporno poslusati.
Vecinoma so Zalostne zgodbe ljudi, ki so izgubili
vecino stvari v Zivljenju, in so zgodbe ljudi, ki se
spominjajo ¢asov, ko so bolje Ziveli. Pogosto so
tudi zgodbe ljudi, ki so izgubili upanje, da bo
kdaj bolje. Dobili smo obcutek, da tu Zivita dve
skupini ljudi: prvim je zavod v3e¢ in bi tu radi
ostali, drugi pa hocejo domov.

V Lukavcih se nam je pridruZila Marina, ki
ji je tam sicer vie¢, mikalo pa jo je, da se nam
pridruZi vsaj za del poti. Pri¢akovala je nekaj
posebnega, dobre pocitnice in druzenje z ljudmi,
ki niso iz zavoda.

Tema popoldanske okrogle mize je bil predlog
zakona o dolgotrajni oskrbi. Razen nas, ki smo v za-
vod prisli pes, in delavcev zavoda, ni bilo nikogar. To
lahko razumemo kot znamenije, da sicer pomembna
tema nikogar ne zanima, ker vedo, da zakona ne
bomo sprejeli, ali pa je posledica tega, da so Lukav-
ci zelo dale¢ stran in tja tako ali tako nih¢e ne pride.

Dolgotrajna oskrba je pomembna tema. Z no-
vim stebrom socialnega zavarovanja bi spremeni-
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li marsikaj. Denar za dolgotrajno oskrbo namre¢
zdaj prihaja na eni strani iz zdravstvene blagajne,
na drugi pa od ljudi in socialnega varstva, iz pro-
racuna, kot socialni korektiv. Torej je dolgotrajna
oskrba bolezen, ¢e nimas dovolj denarja, je pa
milo$¢ina. Enotna blagajna bi prisilila socialne in
zdravstvene delavce, da delajo po skupni dok-
trini. Ta pa bi se z novim sistemom morala tudi
nujno spremeniti — se premakniti iz zavodov med
ljudi, zagotavljati storitve, ki so po meri ljudi, pri
njih doma. Zavarovanje za dolgotrajno oskrbo bi
prineslo tudi to, da bi ljudje (zavarovanci) lahko
dobili neposredno denar za storitve in jih sami
placevali, Se vec, organizirali. Paradigmatski
premik pa je tudi v tem, da osnova za izplacilo
»zavarovalne premije« postanejo potrebe, ne pa
delovna doba oziroma vplacani znesek, kot sicer
velja pri zdravstvenem zavarovanju. Za zavode,
kakr3en je v Lukavcih, je nov sistem oskrbe, ki
se napoveduje, izziv in hkrati groznja. lzziv, ker
bodo morali spremeniti metode dela, ¢e se bo
vecina stanovalcev preselila iz zavoda, izziv nove
organizacije in odnosov. Skrbi pa jih, kako se
bodo v novem sistemu znasli. Upravi¢eno lahko
domnevamo, da bo velik del ljudi (tako se je
zgodilo marsikje, kjer so dolgotrajno oskrbo uve-
dli kot nov sistem) raje vzel denar in si organiziral
oskrbo, kakor da bi Zivel v zavodu. Bojijo se tudi,
da bo denarja man;j. To je res mogoce. Drzavo za
reformo dostikrat motivira varcevanje. Man;j de-
narja za institucije pomeni lahko ve¢ denarja za
ljudi. To je dobro. Ce bi pa ljudje dobili premalo
denarja, da si lahko kupijo ali organizirajo stori-
tve (kot je zdaj z dodatki za tujo nego in pomoc¢),
pa gre za genocid starih in drugih, ki potrebujejo
organizirano in kontinuirano oskrbo.*

Medtem ko smo se pogovarjali o dolgotrajni
oskrbi, sta Mici, Vitov sin, in njegov prijatelj Miha,
delala grafite. Pografitirala sta stransko steno jedil-
nice, kjer je parkiridce strojev. Tako so dolocili vo-
dilni, ker so se bali, kaj bosta naredila. Grafit je bil
tako lep, da jim je bilo Zal, da niso odredili kak3ne-

Vec o tem glej v tej Stevilki v Rafaeli¢, A., Nagode,
M.: Predlog zakona o dolgotrajni oskrbi.

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

ga bolj vidnega procelja. Poslikala sta tudi avtomo-
bila, ki sta nas spremljala (Andrejinega in Vitovega)
s spektakularnima napisoma Iz-hod. Avta Se vedno
vozita, lastnika pa se jima kljub nameri, da bosta
avto zamenjala, ne moreta odreci.

Druzabno-kulturna prireditev je v bila primer-
javi s hrastovdkimi bolj priloZnostne narave. Kljub
poskodovani nogi je Monika tudi v Lukavcih
plesala. Nejc in Grega sta imela krajsi koncert.
Vmes so tudi stanovalci deklamirali nekatere
svoje pesmi.

Zvecer smo imeli zunaj pred zavodom sesta-
nek. Nacrtovali smo za naprej, si delili delo in se
pogovarjali o vtisih. Ko je ura odbila deset, smo
se zavedli, da sedimo pred totalno institucijo.
Zaposleni v vecerni izmeni so nas prijazno prosili,
da se premaknemo noter, saj se ob tej uri zavod
zaklepa. Obcutki v Lukavcih so bili ve¢inoma bolj
prijetni kot v Hrastovcu. Zdelo sem nam je, da
smo se z osebjem laZe pogovarjali, da je bilo bolj
sproSceno. Brzkone pa je to deloma posledica
prleSkega gostoljubja in odprtosti, deloma pa
tipicna predstava, ki jo institucije rade uprizorijo
(Goffmanove institucionalne ceremonije) za obi-
skovalce zavoda. Navsezadnje je tudi osebje ve-
selo, Ce kdo popestri njihovo rutino, na obisk se
pripravijo in naredijo iz tega praznik tudi zase. V
Hrastovcu je bil del predstave tudi to, da so nam
dali vedeti, da so deloma proti Iz-hodu, tukaj pa
tega nismo Cutili. Johnnyju je bilo tudi v Lukavcih
tako kot v Hrastovcu ve¢. Poznal je veliko ljudi
iz Ormoza in po dolgih letih je spet igral kitaro.
Ramiza se je pritoZevala nad Zivljenjem v zavodu.
Tam nima svobode. Tudi Lukavcev jo je bilo strah,
predvsem, da ji ne bi kdo kaj ukradel. Ganljivo je
bilo opazovati, kako je osebje ravnalo z Ramizo,
Zdravkom in Johnnyjem. Niso bili njihovi sta-
novalci, bili so gostje v zavodu. Ramiza, ki je na
vozicku, je dobila svojo sobo in posebno pozor-
nost, pa tudi drugi. Za osebje so bili hkrati oboje
in nekaj vmes, z njimi niso mogli ravnati kot z
svojimi stanovalci, tezko pa so jih obravnavali kot
navadne ljudi. Do njih so se ved|i skoraj pretirano
spostljivo, nezno, a pokroviteljsko. Drugi smo
spali v skupnem prostoru, na blazinah na tleh.
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Tretja etapa:
Lukavci-Ormoz

Dolzina etape: 17,5 km
Skupaj prehojenih 55 km

Znova smo se prebudili v ¢udovito jutro. Hoditi
zjutraj, ko sonce Se vzhaja, je nekaj posebnega.
Zacuti$ dan, ko se prebuja. V Cezanjevcih je jutro
uredilo pokrajino in hiSe prav v Cezanovi maniri
— pravilno in liri¢no. Po klancu do Mekotnjaka in
dol do Zelezniske postaje, tam smo cesto zame-
njali za Zeleznico, da ne bi hodili med avti. Neka-
terim je bilo hoditi po tirih strasljivo, nekateri pa
smo podoZivljali filme, kjer tiri vodijo junake na
prostost, v boljSe Zivljenje. Resnici na ljubo, hoja
po tirih je malo bolj naporna, motili so nas kamni,
zelezniske pragove pa postavijo tako, da se ravno
za kak3en decimeter ne ujemajo s ¢lovedkim ko-
rakom. Nekateri smo komaj pridli do Ivanjkovcev.
Prisli smo ravno tedaj, ko so zaceli odpirati lokale,
ustavili smo se na kavi in se spet predolgo zakle-
petali. Iz Ivanjkovcev smo se povzpeli na obronke
prleskih goric. Postajalo je Ze vroce. V Litmerku
nam je postregla s sadjem Zenska, ki je, tako se
je izkazalo, zdravnica splo3ne prakse. Slisala je za
nas in nas podpira. Rekla je, da se kot zdravnica
velikokrat sreca s tezavami ljudi, ki so dusevnega
izvora. Pogresa konkretno podporo pri svojem
delu in ve, da odhod v bolni$nico ni resitev. Po-
trebovali bi strokovnjake, ki bi reSevali konkretne
zadeve na terenu. Bukov gozd v Dobravi nad
OrmozZem nas je resil opoldanske pripeke, sonce
se je prebijalo le v tankih Zarkih skozi listje in
ustvarjalo pravlji¢ni obéutek na meji nadrealnega
— dusevno zdravje v skupnosti listov in Zarkov. Ko
smo stopili iz gozda, smo imeli realnost kot na
dlani — Ormoz in njegova psihiatri¢na bolnisnica.

Ormoska bolnisnica je bila prva psihiatri¢na
bolnisnica na nasi poti. Bila je tudi edina bolnisni-
ca, ki nas je bila pripravljena sprejeti in ki je dovoli-
la organizirati okroglo mizo pri njih, to pa je bil tudi
edini privilegij, ki smo ga iztrZili. Vseeno pa nismo
vedeli, kaj pri¢akovati, ko pridemo v Ormoz.

V Ormozu nas je pricakala Saska. Skupaj z
mladinskim centrom je organizirala okroglo mizo,
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vev v

koncert in uredila prenocisce v srednji Soli. Mladin-
ski center nas je zasul s hrano — nasi strahovi, da
bomo la¢ni, so bili odve¢, bili smo siti do nosu.

Po kosilu smo sli v bolnisnico, najprej k Vesni
v pisarno, da Se pri njej preverimo, kako priblizno
bo potekal dan. V pisarni pa smo se zaceli pogo-
varjati o Bogovem pozivu v Hrastovcu, naj kon¢no
socialno delo in psihiatrija zdruZita svoje moci in
zagotovita uporabnikom tako oskrbo, kot jo potre-
bujejo. V tistem trenutku se nam je zazdelo, da vsi
v skupini zelo razli¢nih profilov ljudi — uporabnikov,
socialnih delavcev in psihiatrinje — to¢no vemo, kaj
hoc¢emo dosedi, kaj je dusevno zdravje v skupnosti
in da je nujno vkljucevati uporabnike. Takoj smo
zapisali »Ormosko deklaracijo« (pozneje smo jo
poslali na Ministrstvo za zdravje in Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve).

Saska je okroglo mizo »perfektno« pripravila.
V bolnidnici je zbrala ljudi iz vseh koncev, ki lahko
sodelujejo pri hospitalizaciji. Na okrogli mizi so
sodelovali: predstavnik policije, predstavniki cen-
trov za socialno delo, koordinatorke obravnave v
skupnosti, svojci, zagovornik pacientovih pravic,
psihiatrinja in nekaj udeleZencev Iz-hoda. Obcin-
stvo so bili v glavnem delavci bolni3nice, pa tudi
drugi strokovnjaki, nekaj svojcev, uporabnikov pa
ni bilo. Razprava je tekla predvsem o moznostih
za delovanje brez uporabe prisile. Kot glavno
orodje proti uporabi prisile se je izkazalo multidi-
sciplinarno delo. Nujno je sodelovanje razli¢nih
strokovnjakov pri zagotavljanju oskrbe ¢loveku, ko
je v krizi. Pogovori in razli¢ne oblike sprod¢anja so
orodja, ki lahko preprecijo marsikatero hospitali-
zacijo in uporabo drugih prisilnih sredstev.

Nasteli smo celo vrsto alternativnih ukrepov, ki
smo jih preizkusili pri nas in v tujini. Edo je pove-
dal, kako lahko svojci pomagajo pri preprecevanju
kriz. Ena zelo preprostih taktik, ki jih svojci lahko
uporabijo, je, da se ne prepirajo z uporabnikom o
njegovih glasovih, ampak ga preprosto pustijo pri
miru. Vito je omenil, da so v Hrastovcu preprecili
uporabo prisilnih sredstev tako, da so na oddelku
zagotovili tudi v popoldanskem ¢asu strokovnega
delavca. Ta je lahko situacijo pomiril in prisile niso
uporabili. Odgovor na dusevno krizo so tudi krizni
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ORMOSKA DEKLARACIJA

1Z-HOD
Ministrstvo za zdravje

prim. Janez Rems3kar, dr. med., generalni direktor direktorata za zdravstveno varstvo, predsednik
Sveta za duSevno zdravje

Pozdravljamo pobudo Drustva uporabnikov Mostovi in drugih udelezencev Iz-hoda za
povezovanje med zdravstveno in socialno stroko na podrocju dusevnega zdravja.

Zavedamo se pomembnosti sodelovanja in vkljuevanja uporabnikov v izobrazevanje in
raziskovanje ter v procese nacrtovanja, izvajanja in evalvacije storitev in sluzb na podrocju
dusevnega zdravja.

Predlagamo, da so uporabniki neposredno vkljuceni v upravljanje vseh javnih zdravstvenih
in socialnih sluzb in zasebnih ustanov s koncesijo.

Predlagamo, da drzava podpre razli¢ne oblike zdruzevanja uporabnikov, med drugim tudi
samoizobraZevanje in samoorganizirano izobrazevanje (uporabniska univerza).

Predlagamo, da se podpre ustanavljanje in oblikovanje skupnostnih centrov za dusevno zdravje,
v katerih bodo sodelovali zdravstveni in socialni strokovnjaki ter strokovnjaki z izkusnjo.

Predlagamo, da se v najkrajsem moznem casu oblikuje delovna skupina za pripravo in izvajanje
pilotskega projekta skupnostne oskrbe na podrocju dusevnega zdravja.

Ob postanku Iz-hoda v Ormozu

prof. dr. Vito Flaker

doc. dr. Vesna Svab

Nika Cigoj, univ. dipl. psih.

as. Andreja Rafaeli¢, univ. dipl. soc. del.
Ernest Fras

Borut Kocar

Ramiza Bajri¢

Drugi udelezenci Iz-hoda

V vednost:

e Ministrstvo za zdravje
e Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve

timi, ki jih redko, a vendar uspedno uporabljamo  glo mizo sta zakljucila Vito in Vesna, ki sta prebrala
tudi pri nas. Ravno tako poznamo izkudnje iz Trsta, Ormosko deklaracijo. Podpisali so jo tudi nekateri
kjer prisile in zapiranja ne uporabljajo. Nauciliso  poslusalci in gostje okrogle mize.

se ravnati drugace, z uporabniki se pogovarjajo in Nasi odmevi na okroglo mizo so bili zelo raz-
jim poskusajo zagotavljati drugacne storitve. Okro- li¢ni. Bilo nam je zelo vie¢, da smo se v bolnisnici
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pogovarjali o alternativah prisilnim hospitalizaci-
jam, da smo govorili o resitvah, ki so onkraj ozke-
ga medicinskega pogleda. Redko se v bolniSnicah
pogovarjamo o socialnem delu in o tem, da medi-
cinsko osebje poslusa socialne delavce. Res je, da
je bila razprava mestoma dinamicna in razgreta,
imeli pa smo tudi obcutek, da so nekateri tam
sedeli, ker je bila to njihova obveznost, brez po-
sebnega entuziazma. Odnos in besede bolnisnic-
nega osebja na okrogli mizi so nas veckrat zmotili,
razjezili, pa nismo ni¢ rekli. Za tiste, ki so imeli iz-
kusnjo z ormosko bolnisnico, je bil ponovni obisk
precej Custven. Govorili so eno, izkusnje ljudi, ki
so bili tam, pa kaZejo Cisto drugace. Monikino
prijateljico so zvezali samo zato, ker se je zjokala,
ko je ugotovila, kje je, in ni vedela, zakaj, stekla je
za mamo, namesto pogovora, razlage, podpore,
je dobila zvezane roke. Johnny pa je bil navdusen
nad bolnisnico. Pravi, da se je povsem spreme-
nila, odkar je bil nazadnje tam pred desetimi leti.
Nimajo vec redetk. Vseeno pa se mu zdi Zalostno,
kako delajo z ljudmi. Skratka, vecina ljudi, ki so
doziveli nesrecno »Cast« hospitalizacije v Ormozu,
je povedala, da je prisila bolj med prvimi ukrepi
kot pa med zadnjimi. Psihiatrija v OrmoZzu se po-
nasa, da ima tim za skupnostno psihiatrijo. Vtis,
ki smo ga dobili, je bil, da je to res le zacetek, da
vzpostavljajo stike z drugimi sluzbami v skupnosti,
razmisljajo o podpori po odpustu, so pa Se zelo
dale¢ od resni¢nega terenskega dela, od tega, da
bi reSevali stiske tam, kjer nastajajo.

Na koncertu smo bili Ze precej utrujeni, a
polni vtisov. Takoj na zacetku se je pokvarila
fersterkarija. Ni¢ zato, smo jo hitro popravili in
nadaljevali s plesom. Plesati je bilo dobro, ritem
je drugacen kot pri hoji. Pomembno se je bilo
pogovoriti z ljudmi, ki so prisli na dogodek. |zra-
zili so podporo in zanimalo jih je, kaj se dogaja
na psihiatriji in kaj bo z njo v prihodnosti.

Zvecer smo $li spat z dobrimi obcutki. Nav-
duseni smo bili nad Saskino organizacijo, malo
manj nad bolni3nico. Bili smo ocarani nad tem,
kako smo se ujeli in kaj zmoremo. Zaletni dvo-
mi so se razprsili. A spati nismo mogli povsem
brez skrbi. Nasa naslednja skrb je bila, kaj bo v
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Mariboru. V bolni$nici so rekli, da nas ne bodo
sprejeli. Ce nam uspe privabiti dovolj medijev, se
bodo mogoce morali drugace obnasati do nas in
nas sprejeti. Bomo videli ¢ez dva dni, kaj bo.

Cetrta etapa:
Ormoz-Ptuj via Dornava

DolZina etape: 27 km
Skupaj prehojenih 81,4 km

Etapa prek Dornave do Ptuja je bila med najdalj-
Simi, vsekakor pa je bila najbolj vroca. Bil je eden
tistih julijskih dni, ko pripeka neznosna vrocina, ko
je sonce povsod in se mu ne mores skriti. Kolesarji
bi rekli, da je bila ravninska etapa, kar pomeni, da
ni nobenega gozda, sence, ampak hoja kar na-
prej. Ze zjutraj se je zacelo vse narobe. Prvi¢ se je
zgodilo, da smo zaspali. Nismo vstali ob Stirih, kot
je bilo nacrtovano. Nika je imela, kot po navadi,
nastavljeno bujenje na telefonu. Telefon je vztrajno
zvonil, pa ga je Borut avtomati¢no, z non3alantnim
zamahom roke, izklopil.

Na pot nas je slo manj kot prejsnje dni, neka-
teri so celili Zulje in tetive, drugi pa tako ali tako
niso mogli hoditi. Da ne bi hodili po cesti, smo
kmalu za Ormozem ubrali »bliZnjico« skozi gozd,
ki naj bi nas vodila po obronkih Goric, kjer bi bilo
vsaj malo sence. Jutranja rosa nas je osvefila,
videli smo predmestne »vile« (ja, tudi Ormoz ima
predmestna naselja) na Handlu, potem pa je bilo
naSe pustolovicine konec, saj smo se spet znasli
na glavni cesti pri Veliki Nedelji. Izvedeli smo, da
pride novinarska ekipa Jane. Ker nas je bilo manj,
kot bi se spodobilo za prispevek v ¢asopisu, nas
je bilo malo sram. Pa se je potem zgodilo tako,
da smo se vsi: novinarji, hodci in tudi tisti, ki so
se peljali, srecali v Cvetkovcih, na drugi jutran;ji
kavi (prvo smo spili Ze v Veliki Nedelji), ob dese-
tih, ko je bilo Ze zelo vroce in se je bilo prijetno
hladiti v senci gostilne. Prisla je celo Sabrina iz
Hrastovca. Ozradje pogovora je bilo spro$¢eno
in zabavno. Ker smo morali na novinarje ¢akati,
se je na$ pohod $e podalj3al. Dobra stran jutra
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je bila, da smo poslusali oddajo o Iz-hodu na
Valu 202, ki ga je Gorazd posnel Ze v Hrastovcu.
»Pridla ura na 10.00, ko je bila na Valu 202 grupa
Iz-hod. Jaz sem povedal, da sem bil v Indiji in
sem ganjo kadil, v Hrastovcu tega ne smem, pa
mi dajejo tablete. Kak3no svobodo smo prinesli
mi v Hrastovec, vse je dihalo, cigarete so se deli-
le, denar, koncert, kavice smo imeli, kolikor smo
hoteli. Popolni duh svobode in Zivljenja. Gorazd
je totalno dobro to sestavil. Govorili so malo
Zdravko, Ramiza, Vito, Vesna, Elvira, Sabina,« je
prispevek opisal Johnny.

Pot smo nadaljevali po razbeljeni cesti, polni
prometa. Iskali smo nacin, kako se mu izogniti
po stranski cesti, ob Zeleznici (tokrat manj po
tirih), mimo Zelezniske postaje v Zamusanih do
Mezgovcev (dobro ime za naSe pocutje — naj
pomeni mezgo kot zdruznjeno snov ali tovorno
Zival — pocutili smo se tako). Od Mezgovcev do
Dornave ni tako dale¢, smo si mislili, a ravninske
vasi se vlecejo, 3e posebej po julijskem soncu.
Zdelo se je, da hodimo Ze ves dan.

Dornava je formalno drugacen zavod kot
Hrastovec in Lukavci, uradno ime je Zavod za
usposabljanje, delo in varstvo. V praksi to pome-
ni, da naj bi tam Ziveli vecinoma mlajsi ljudje z
intelektualnimi ovirami. Tam Zivijo, hodijo v Solo
in delajo. Ko odrastejo, naj bi sli v kak3en drug
zavod, kot je Hrastovec, vendar jih pa v zadnjih
letih veliko ostane v Dornavi. Tudi ta zavod je
ogromen, saj v njem Zivi 420 stanovalcev.

Ko vstopis$ vanj, se ti zdi kot Disneyland. HiSice,
urejena trava, potke, kolesa ... Vse skupaj je pre-
veC urejeno, da bi si ¢lovek lahko predstavljal svoje
Zivljenje tam. Pa tudi nobenega stanovalca ni bilo
videti, da bi hodil okoli (veliko jih je bilo doma, ker
so bile Solske pocitnice). Tako urejeno in pravljicno
je, da je ze prevec in bi kar zbezal stran.

Ko smo prisli v Dornavo, se je polomija nada-
ljevala. Pricakal nas je direktor in morda 3e dve
delavki s sokom. Sprejeli so nas ravno toliko, da
nismo mogli reci, da nas niso. Na$ odziv pa je
bil e boljsi. Pot se je zavlekla, okrogla miza bi
se morala Ze zaceti, hitro smo se malo poskropili
po obrazu in sedli v »ve¢namenski« prostor. Na
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okrogli mizi smo od utrujenosti in iz¢rpanosti od
vrocine skoraj vsi zaspali. Verjetno so si v zavodih
predstavljali, da bo prisel Iz-hod in naredil totalno
razdejanje, potem pa smo prisli in zaspali.

Na okrogli mizi smo govorili 0 moznostih in
pomembnosti zaposlovanja, resni¢nega dela lju-
di, ki imajo nalepke in so iz sveta dela izkljuceni.
V zavodu je tezko organizirati dostojno placano
delo. To lahko uspe le deloma. Ker mora zavod
kot ustanova opravljati razli¢ne posle, lahko del
dela prepusti stanovalcem. To tradicionalno Ze
pocne — marljive in delavne zaposli v kuhinji, pral-
nici, pa tudi na oddelku navadno stanovalci Cistijo
prostore, pomagajo pri serviranju hrane in celo pri
negi negibljivih stanovalcev. A vse to poteka pod
znamenjem »delovne terapijec, torej brezpla¢no
oziroma v zameno za nekatere privilegije, ki so jih
delezni pomocniki. Tako delo je mogoce pretvoriti
v placano delo (zavodi za t. i. »osnovno oskrbo«
prejmejo denar). To je prvi korak, ki ga institucije
v procesu dezinstitucionalizacije lahko naredijo.
Drugi pa je, da pridobijo narocila za dela, ki de-
jansko proizvajajo za trg. Tudi na tem podrocju
imajo institucije Se veliko moznosti, saj bi lahko,
na primer, del proizvodnje odkupili za svojo
porabo (v Hrastovcu v neki stanovanjski skupini
gojijo Sampinjone, ki jih zavod odkupi in uporabi).
V/ drugem koraku se za¢ne nujno sodelovanje
zavodov z drugimi akterji in trgom. Tu lahko or-
ganizacija stopi iz omejenih krogov socialnega in
zdravstvenega varstva, delovni terapevti pa dobijo
vlogo organizatorjev dela in komercialistov.

Po okrogli mizi smo nadaljevali pot proti Ptu-
ju. Na Ptuju se je vse obrnilo. Kon¢no smo prisli
nekam, kjer smo se pocutili doma. Na Ptuju smo
spali v Ozarinem centru — manjSem kompleksu
starih stavb pod grajskim pobocjem. Vse je bilo
bolj domace, nismo se bali, kam bomo stopili in
ali bomo krsili kaksno institucionalno pravilo. To je
bil prvi prostor, kjer ni bilo vse sterilno in urejeno.
Vito je pod tusem razmisljal o vseh drugih sve-
tlecih se in Cistih kopalnicah in si mislil, da so se
v zadnjih letih v zavodih kopalnice res izbolj3ale.
Tudi vzdu3je na Ptuju je bilo spro$¢eno. Zvecer so
organizirali koncert, kjer so peli in igrali uporabniki
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Ozare. Prislo je kar nekaj svojcev in uporabnikov,
vsi skupaj smo sedeli in ve¢inoma sprosc¢eno
pocivali. Zvecer sta se nam iz Ljubljane pridruzila
tudi Joc in Iva. Kot da bi pridla v drugi svet. Bila
sta Cisto navdudena nad delovanjem skupine. Tudi
Bogdan (predsednik Ozare) je rekel, da smo or-
ganizirani. Smo amaterji, ampak delamo profesi-
onalno. Zvecer smo bili Ze napol »komex, pa smo
vseeno imeli sestanek z dnevnim redom.

Na sestanku (pod tocko Vitisi) nas je Sokiral
Borut, s svojo zgodbo: Ko sta Borut in Zdravko
8la s stanovalci Dornave na cigareto, je eden
od stanovalcev mocno brenil drugega v trebuh.
Tretja stanovalka zavoda je kricala, da bo Sel spet
v prisilni jopi¢. Na njegovem licu se je videlo
razocaranje in se je zelo hitro umiril. Ko je Borut
stanovalko vprasal, koliko jopicev imajo, je rekla,
da so neko¢ imeli tri, zdaj pa imajo samo dva, ker
je eden strgan. Na vpra3anje, ali se jopici upora-
bljajo redno, mu je pritrdila. Ko je za to izkusnjo
izvedela neka novinarka, je poklicala v zavod. Na-
mestnika direktorja, s katerim se je pogovarjala,
je trikrat vprasala, ali je res pooblas¢en odgovar-
jati na vsa vprasanja, in trikrat ji je zatrdil, da je.
Vprasdala ga je o prisilnih jopicih, a je odgovoril,
da nima pooblastila za odgovor na to vprasanje.

Peta etapa:
Ptuj-Dvorjane

DolZina etape: 12,5 km
Skupaj prehojenih 100,5 km

Dvorjane so mitski kraj ob Dravi, ki po nekem
naklju¢ju nima nobene institucije, njegova odlika
pa je, da je na pol poti med Ptujem in Mariborom.
Zato smo ga izbrali za postanek. Na Ptuju smo
ostali $e dopoldne, saj se spodobi, da je dogodek
tudi tam, medtem ko smo v Dvorjanah le prespali.
Dan je torej potekal drugace kot po navadi.
Lahko smo dlje spali, saj smo dopoldne imeli
okroglo mizo, hodili pa smo popoldne, pot pa
tudi ni bila dolga, le dvanajst in pol kilometrov.
Daljse jutro smo doZivljali kot darilo, imeli smo
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obcutek, da je dan potitka. Ze zjutraj so prisli
novinarji z RTV. Naredili so prispevek za dnev-
nik. Novinarka nam je povedala, da so klicali v
mariborsko bolnisnico in so jim zagotovili, da nas
bodo sprejeli. Za nas je bila to novost, saj smo
dobili od njih pisno obvestilo, da nas ne bodo.
Nejc, ki je pripravljal zgornjestajerski del pohoda,
je mesec dni skoraj vsak dan klical v bolnisnico,
pa so ga vedno zavrnili.

Okrogla miza na Ptuju je bila namenjena sta-
novanjskim skupinam, ki smo jo strnili v Ptujsko
deklaracijo Pre-hoda. Vecina ljudi, ki Zivi v stano-
vanjskih skupinah, ne prihaja iz zavodov, vecina
jih je prej Zivela doma. To niso ljudje, ki bi potre-
bovali veliko podpore. Takih v stanovanjskih sku-
pinah ne najdemo, taki gredo navadno v zavod.
V stanovan;jske skupine pa se zatecejo vecinoma
ljudje, ki imajo poleg dudevne stiske $e hudo
materialno stisko. V njih se znajdejo tudi tisti, ki
zabredejo v dolgove in izgubijo stanovanje.®

Petra je z Niko na okrogli mizi zelo dobro
predstavila svojo raziskavo o stanovanjskih sku-
pinah. Ugotovila je, da stanovanjske skupine ne
pospesujejo dezinstitucionalizacije, saj se enako
Stevilo uporabnikov letno preseli iz zavodov v
stanovanjske skupine, kot se jih iz njih izseli v za-
vode. Zelo majhen delez uporabnikov se preseli
iz stanovanjskih skupin v samostojna stanovanja

Joc in Borut sta govorila o svojem Zivljenju v
stanovanjskih skupinah. Odkar Zivita v stanovanj-
ski skupini, se je obema Zivljenje tako spremeni-
lo, da ta ni ve¢ primerna zanju. Na zacetku jima
je Zivljenje v njej ustrezalo, da sta se postavila na
noge. Zdaj pa sta tam obticala, ker nimata kam
naprej. Ze ve¢ let jima obljubljajo lastno stano-
vanje in preselitev, pa se ni¢ ne zgodi. Njuno
prehodno obdobje traja Ze dvanajst let.

Glavna ovira pri preseljevanju ljudi iz stano-
vanjskih skupin je nacin financiranja. Denar, ki ga
drzava namenja za oskrbo, gre organizaciji, ne pa
¢loveku. Ce Zeli ta zamenjati organizacijo ali oditi

Vec o prehodnosti stanovanjskih skupin v tej tevilki
v: Videmsek, P.: Prehodnost stanovanjskih skupin —
kje se izgublja proces dezinstitucionalizacije?.
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PTUJSKA DEKLARACIJA PRE-HODA

UdeleZenci okrogle mize o stanovanjskih skupinah na sedezu Ozare — Ptuj ob prehodu Iz-hoda
smo 23. julija 2010 ugotovili:

Da so stanovanjske skupine kot nacin in oblika organizacije opravile pomembno vlogo v procesu
ustvarjanja mreZe skupnostnih sluzb in dezinstitucionalizacije, vendar smo zanemarili njihov prvotni
pomen prehoda iz institucije v samostojno Zivljenje in so s€asoma postale nacin stalne nastanitve
ljudi z dolgotrajnimi stiskami.

Da bi ustvarili bogatejSo paleto razli¢nih nacinov nastanitvene oskrbe in da bi stanovanjske sku-
pine res bile prehodne narave, je treba odpraviti naslednje ovire: neustrezne nacine financiranja,
pomanjkanje sluzb, ki zagotavljajo moznost samostojnega Zivljenja doma, materialno in socialno
stisko uporabnikov in njihovih svojcev (dolgovi, izvrSbe, osamljenost ipd.), ki se zato zatecejo v sta-
novanjske skupine, in ideologijo strokovnjakov, uporabnikov in svojcev, ki temelji na predpostavkah
pokroviteljstva in predsodkih o nezmoznostih ljudi v stiski.

Zato predlagamo:

e Razvoj razli¢nih oblik nastanitve ljudi z dolgotrajno stisko (kolektivnih in individualnih, z raz-
li€nimi stopnjami podpore in varstva, z razlicno dolZino bivanja in nameni oskrbe).

e Vzpostavitev oblik financiranja oskrbe v skupnosti, ki bodo omogocale tudi nastanitev ljudi z
visoko intenzivnostjo potrebe po podpori in pomoci, ki bo torej individualizirana z moznostjo
neposrednega placevanja.

e Nujno je razviti mobilno in terensko podporo in tako omogociti samostojno Zivljenje v doma-
¢em okolju.

e Omogociti dostop do stanovanj za skupine, ljudi, ki pristanejo na druzbenem obrobju, in si-
cer tako (1) da se jih zagotovi s kvotnim sistemom pri novogradnjah, (2) da se oblikuje sklad
stanovanj, namenjenih ogrozenim posameznikom in Se zlasti tistim, ki se selijo iz zavodov in
bolnisnic, in da se upravljanje teh stanovanj zaupa sektorju za socialno varstvo.

e Da se zagotovijo zadostna sredstva za dostojno Zivljenje tistim, ki se ne morejo zaposliti, in
veC podpre tistim, ki imajo teZave pri zaposlovanju, in da se zagotovi konkretna podpora
tistim, pri katerih se materialna stiska povezuje s finan¢no (npr. finan¢no svetovanje, repro-
gramiranje dolgov, premostitvena posojila).

e Da se dolocijo skrajne dobe bivanja v stanovanjskih skupinah in hkrati razvijajo moZnosti za
podporo pri samostojnem Zivljenju in tako oblikujejo moznosti za perspektivo prehodnosti in
za prehod iz stiske.

e Da razvijemo oblike transdisciplinarnega izobrazevanja na podro¢ju dolgotrajne in stanovanjske
oskrbe, ki bodo delavcem v ustreznih sluzbah omogocile kakovostno delo in zagovornisko drzo.

Pristojna ministrstva, javne in prostovoljne organizacije pozivamo, da sledijo tej deklaraciji in
naredijo vse, da bodo ljudje lahko Ziveli dostojno Zivljenje in imeli izbiro kje, s kom in kako Ziveti, kar
jim med drugim zagotavlja Konvencija o zasciti in podpori pravic in dostojanstva invalidov 2006 in
drugi mednarodni in nacionalni dokumenti.
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na svoje, ne dobi nicesar. Nevladne organizaci-
je pa imajo Ze tako teZave s financiranjem. Ne
glede na to, kaksno oskrbo uporabnik potrebuje,
vedno prejmejo enako vsoto denarja zanj. Ce 7e-
lijo preZiveti, morajo torej nastanjevati predvsem
tiste uporabnike, ki potrebujejo manj oskrbe.

Na okrogli mizi smo slidali, kaj je narobe in ka-
kéne teZave imajo strokovnjaki pri delu z ljudmi.
Ljudje so se med seboj pogovarjali iskreno, v za-
vodih so nam vsi govorili, da je pri njih vse super.
Sprejem na Ptuju je bil res prisréen in iskren.

Ko smo popoldne krenili proti Dvorjanam, so
nas skorajda s solzami pospremili, na etapi pa so
se nam pridruZile Se tri uporabnice Ozare, pa Mo-
nikina mama, ki je doma na Ptuju. Etapa je bila
krajsa in zdelo se je, da laze hodimo, bolj sprosce-
no. Verjetno tudi zaradi dobrega vzdusja in spre-
jema na Ptuju. Po poti so prisli novinarji z RTV, da
nas posnamejo $e, kako hodimo. Snemali so nase
noge, kako hodijo, kar nas je precej zabavalo.

Glavna tema med hojo sta bila Maribor in
sprejem v bolnisnici. Novico nam je sporocila
novinarka in je bila spodbudna, nismo pa vedeli,
kaksen sprejem naj pricakujemo. Zamislili smo si
super nacrt, kako priti v Maribor.

Ker je bil Ze petek popoldan, sta se nam za
vikend pridruZila Se Irfan in Matjaz. Tudi njiju je
ozrac¢je pohoda takoj prevzelo, nam pa je bilo
lepo, da sta prisla in da imamo ve¢ moci, pa Se
svezih povrh. Vsakdo, ki se nam je na poti pridru-
Zil, je bil za nas dodaten vir energije, navdusenja.
Pot tako kot navduduje tudi iz¢rpava. Vsakomur, ki
je prisel, smo naloZili celo vrsto nalog in opravil.

Trasa etape je bila spet poloZna, a tokrat
krajsa, kot lep popoldanski sprehod ob Dravi.
Sprehod in klepet. Vurberski grad nas je gledal
s poboc¢ja nad nami, mi njega gor. Ko smo mu
pokazali hrbet, smo bili v Dvorjanah. Lepi vasici,
ki nas je prijazno sprejela. Prenocis¢e nam je
dala krajevna skupnost v zadruznem oziroma
kulturnem domu (te institucije Zal izumirajo) in
nas pogostila z vecerjo v fastfoodu cez cesto.
Nekateri smo si privoscili prav tako okrepilno
vecerno kopanje v bliznjem jezeru (gramoznici),
potem pa smo se spet vsi sestali.

230

Sesta etapa:
Dvorjane-Maribor

DolZina etape: 16 km
Skupaj prehojenih 109,9 km

Jutro je bilo megleno, obla¢no, celo mrzlo. Obetal
se je deZ. Iz Dvorjan smo &li po cesti do Dupleka,
najprej Spodnjega, potem Zgornjega. Pred mo-
stom ¢ez Dravo smo se ustavili na zdaj Ze tradicio-
nalni jutranji kavi (nekateri seveda ¢aju). Tam nekje
smo doZiveli prvih sto kilometrov poti. V Veceru je
bil ze ¢lanek, Monikin dnevnik prvega tedna. Skozi
zloglasne Dogo3e (odlagalis¢a smeti nismo vide-
li), po nasipu ob kanalu, ki Dravi jemlje tok in ga
usmerja v elektrarno, proti Zrkovcem (med potjo
smo se spraSevali, ali naj obis¢emo stanovanjsko
skupino, enoto Hrastovca, kjer Zivijo ljudje z de-
menco), v labirintu na novo zgrajenih avtocest, nas
je ujel deZ — dober razlog za drugo jutranjo kavo

in pogovore z ljudmi, ki so prisli zamenjat gume v
bliznjo delavnico, da institucije res niso pomemb-
ne. Preden smo $li v bolnidnico, sta se nam pridru-
Zila $e Simona in Zoki. Simono smo pricakovali,
Zoki pa je poklical po telefonu in sporocil, da je v
Mariboru. Cez nekaj ¢asa se je nenadoma prikazal
v lokalu, kjer smo se pripravljali na bolnisnico. Ko
sta se Zoki in Johnny zagledala, je bilo, kot da bi se
zagledali sorodni dusi. Ne da bi ju predstauvili, sta
se zacCela pogovarjati. Si razkazovati razne pripo-
mocke, ki sta jih privlekla iz Zepov, in nacrtovala,
kaj vse bosta pocela v prihodnosti. Bila sta kot dva
popotna modreca (izpred 200 let).

Med potjo se nam je uspelo dogovoriti,
kako bomo nastopili v Mariboru, kaj bo kdo
povedal. Ker so nam novinarji sporocili, da nas
bodo v Mariboru vseeno sprejeli, smo se do-
govorili, da v bolnisnico stopimo, kot da bomo
tam prespali, tako kot v drugih ustanovah. Avta z
napisom lz-hod smo parkirali pred vhodna vrata
bolnidnice, iz njih vzeli spalne vrece in potoval-
ke in se odpravili v bolnidnico. Vse so posneli
novinarji z RTV. V bolnisnici sta nas sprejela
deZurni zdravnik in medicinska sestra. Prvi je Sel
Zdravko, vpra3al jih je, kaj bo za jesti. Za njim
pa Se preostali: kje bomo jedli, kje bomo spali in
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podobno. Kot da bi nastopali v zaigranem doku-
mentarcu, resni¢nostnem Sovu. Tezko je reci, ali
so bili preseneceni, zbegani pa bo bili gotovo.
Seveda so nam rekli, da nas sprejmejo samo na
pogovor in ni¢ drugega (so nam pa ponudili ke-
kse in sok — na Gorenjskem nam 3e tega niso).

Ceprav sta bila na pogovoru samo dva pred-
stavnika osebja, je pogovor potekal zelo dobro.
Nejc je bil zadolZen za vodenje pogovora, Joc pa
je vecinoma spradeval. Govorili so nam, seveda,
da se lotevajo skupnostne psihiatrije (v Mariboru
se res bolj ukvarjajo s tem, imajo tim, ki to dela, $li
so na ekskurzijo v ltalijo, med vsemi bolniSnicami
najbolje sodelujejo s koordinatorji skupnostne
obravnave na centru za socialno delo). Pogovor je
nanesel tudi na uporabo prisilnih sredstev. Tako kot
pogosto slisimo od psihiatrov, je tudi na$ sogovor-
nik povedal, da je to zadnji ukrep, ki ga uporabijo,
in Se to za kratek ¢as: »Uporaba prisilnih sredstev
je za psihiatra najteZje opravilo.« Nato je zacel
upravievati (ne samo opravievati) uporabo takih
sredstev in govoriti o primerih, ko so jih uporabljali
na zelo neZen nacin in so »pomagala pacientomc.
A je Joc govorjenje ustavil in zdravnik je moral utih-
niti. Povedal je svojo izkusnjo z inzulinskimi Soki in
privezovanjem. Govoril je o tem, kako se je takrat
pocutil, kako ni mogel vec kot 12 ur na straniSce in
podobno. Na to zdravnik ni imel odgovora.

Pogovor je prekinil telefonski klic in zdravnik
je moral na oddelek. Ne vemo, ali je bil klic zgolj
izgovor ali ne, da se nas reijo. Sli smo po oddel-
kih, se pogovarjali s »pacienti« in z osebjem. O
tem, kako bi lahko bilo drugace. Veliko ljudi na
oddelkih ni bilo, bila je namre¢ sobota, ko gre
vecina domov (domov bi torej lahko 3li Ze med
tednom, k njim pa bi hodili na obisk psihiatri,
socialne delavke in sestre — to bi bila res skupno-
stna psihiatrija — tako pa gredo domov, da ima
osebje vec prostega ¢asa cez vikend, hkrati pa Se
prihranijo pri hrani — zavarovalnica seveda placa,
ker gre za »terapevtske izhode).

Potem smo 3e nekaj ¢asa sedeli v avli nori-
Snice. Monika se je preoblekla v svoje orientalske
obleke in zaplesala. Organizirali smo impromtu
plesno delavnico — se postavili v krog in migali z
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boki, kot nam je kazala Monika. V avli smo zaceli
pisati transparente. To je izzvalo manjsi incident
z varnostnikom, ki se je zacel dreti na nas, da
bomo zastrupili ljudi z vonji sprejev, in naj gremo
ven. Od nekod je priletel Vito, mu povedal, da
naj se neha tako vesti (kot kaplar), in zahteval, da
pride zdravnik. Ta je res prisel in nekako pomiril
situacijo, sicer pa nismo ve¢ smeli izdelovati
transparentov v avli, lahko pa smo jih pred vrati.
S transparenti smo oblepili vhodno procelje od-
delka, jih nekaj ¢asa obcudovali, poslikali, sneli in
se odpravili v prenocisce.

Zvecer smo imeli dogodek v nekdanjem kinu
Udarnik, zdaj alter kulturnem centru. Na sporedu
smo imeli okroglo mizo o uveljavljanju zakona o
dusevnem zdravju. Simona je nanjo povabila upo-
rabnike in svojce, ki se jih zakon dotika osebno,
zato so se pogosto in angaZirano vkljucevali v raz-
pravo. Vsi vabljeni diskutanti (Simona, Edo, Borut
in Vito) so se strinjali, da je zakon pomemben
premik na podro¢ju dudevnega zdravja. Hkrati
pa zakon $e vedno dopusca veliko zlorab s strani
psihiatrije in dovoljuje uporabo prisile namesto
strokovnih pristopov. Za svojce je zakon premik z
ni¢ne tocke. »Sprejeli so zakon tak, kot je, in da se
bo spreminjal v smeri, ki bo krepila pravice upo-
rabnikov, kakor tudi njihovih svojcev,« je povedal
Edo. Pomembna novost, ki jo je prinesel zakon, je
profil koordinatorja obravnave v skupnosti. Ta od-
pira nov prostor in uvaja obravnavo v skupnosti.
»Profil koordinatorja ima veliko potencialov, saj je
zastavljen tako, da strokovnjak deluje v prid upo-
rabnika in se zavzema predvsem za uveljavljanje
uporabnikovih pravic, njegovo krepitev mo¢i in
uresnicevanje njegovih Zivljenjskih ciljev,« je po-
vedala Simona. Uporabnikom se zdi, da je zakon
prinesel ve¢ pravic. Vprasanje pa je, koliko se bo
zakon uveljavil. Uporabniki in njihovi svojci pra-
vijo, da v bolni$nicah uporabnikom ne dajo vseh
informacij o njihovih pravicah in moznostih.

Koncerte in dogodke v Mariboru je znova
organiziral Nejc. Najprej sta imela stand-up Mla-
den in Perkica (Komikaze), potem so nam spet
igrali Rockheads. Na koncu vecera pa so pred-
vajali Ljudnico. Ljudnica je dokumentarni film, ki
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so ga leta 1988 posneli na hrastovskem taboru.
Ljudnico so takrat predvajali tudi na RTV v nede-
ljo zvecer, ko je vecina ljudi gledala prvi program.
Potem pa je psihiatrija preprecila predvajanje
ponovitve. Gre za film, ki posname dogodke v
Hrastovcu in razne diskusije, ki so jih imeli. Go-
vorili so o priblizno enakih stvareh, kot smo mi
na pohodu. Videli smo Vita, Mojco in Darjo v
mladih letih, pa tudi Mija, ki se nam je pozneje
pridruZil v Grmovju. Tudi on je govoril o istih
stvareh kot na pohodu, kako grozljivo ravnajo z
ljudmi v Hrastovcu in da bi Sel ven.

V Mariboru smo tri noci prespali v stanova-
nju, ki je del Doma Antona Skale. Med Solskim
letom tam Zivijo ljudje, ki obiskujejo bodisi po-
sebno 3olo ali pa delajo v varstveno-delovnem
centru. Stanovanje je del domskega kompleksa
na robu mesta, dom pa je urejen kot grozd sta-
novanj. Tako se mesa nekaj domac¢nosti z insti-
tucionalnostjo. Za nas je bilo spanje v tem domu
udobnejse, kot smo bili do takrat vajeni. Nekateri
smo imeli privilegij, da smo po enem tednu (ta-
krat se nam je zdelo to Ze dolgo) spali v postelji,
drugi pa ponovno na tleh. Imeli smo tudi kuhinjo,
kar je pomenilo, da smo si lahko tudi sami skuha-
li. Da smo si sami skuhali pasSto s paradiznikovo
omako, je bil pravi luksuz. Ker je bil naslednji dan
potitek brez hoje, smo se lahko zjutraj naspali.

Maribor

(Dan za pocitek)

Prisli sta Neja in Darinka. Bili smo ju veseli. Da-
rinko smo poznali Ze iz Ljubljane, ko je z nami
zacela priprave na Iz-hod, vmes je sla v Hrasto-
vec, smo se pa dogovorili, da gre z nami na po-
hod. Nejo smo komaj ¢akali, saj je zelo ucinko-
vita in redoljubna, kar vedno pride prav, 3e zlasti
v druzbi, kakr$na se je zbrala. Red pa je 3e zlasti
potreben pri jemanju zdravil.

Zdravila na pohodu so tudi posebno vprasa-
nje. So odve¢, a jih je treba jemati, z njimi imamo
vedno veliko dela in opravkov, pa tezko se je
spomniti nanje. Zaradi koli¢ine zdravil, ki so jih ob
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razli¢nih urah jemali udelezenci pohoda iz zavo-
dov, smo porabili veliko ¢asa. Vsak vecer smo jih
morali pripravljati za naslednji dan, okoli njih se je
spletla cela logistika. Kdo jih bo nosil s seboj, kdo
jih bo razdelil, kdo bo poklical tistega, ki je zadol-
Zen za zdravila, da ga $e dodatno spomni.

Tema popoldanske okrogle mize v Udarniku je
bila univerzalni temeljni dohodek. Bila je nedelja
in temu primerno malo obiskovalcev. Stirje gostje
in nekaj iz-hodovcev. Univerzalni temeljni doho-
dek bi gotovo bil velika civilizacijska pridobitev.
Ljudje bi ne bili v strahu za svoj obstoj, krepili bi
se ustvarjalnost in iniciativnost. |zkusnje iz neka-
terih drZav (na Aljaski dobi vsak drZavljan letno
rento, deleZ zasluzka, ki ga ima drzava z nafto) ne
kaZejo, da bi tak dohodek ljudi polenil ali pa bi jih
celo naredil pasivne, prej nasprotno. Univerzalni
dohodek bi lahko pripomogel k dezinstitucionali-
zaciji. Veliko ljudi se v ustanove zatece prav zato,
ker nimajo denarja. Ce bi ga imeli in ¢e bi ga bilo
dovolj (nekateri zagovorniki mislijo, da je dobro
zaceti vsaj z manjSo vsoto), bi laZe ostali doma.

Povecerjali smo kar v Udarniku, Nejcevi starsi in
Simona so nam prinesli kar nekaj hrane. Potem pa
znova koncert. Tokrat nam je igral Jerry na kitaro.

Dan pocitka je bil hkrati prazen in poln. Veliko
smo naredili; okrogla miza, sestanek, koncerti, film,
hkrati pa smo imeli obutek, da ne dovolj. Obcutek
praznine ni izhajal le iz tega, da nismo hodili, da
nismo obiskali kakSne ustanove, naredili kaksne
akcije, temve¢ tudi iz tega, ker je bila to zadnja
julijska nedelja. Maribor je bil prazen, $e manj pa je
bilo ljudi, ki bi pridli na nase prireditve. Ugotavljali
smo, da je treba prireditve narediti med ljudmi, na
cesti in da se nima smisla zapirati v dvorane.

Sedma etapa:
Maribor-Slovenska Bistrica

DolZina etape: 22 km
Skupaj prehojenih 131,9 km

Ker smo zaceli etapo na koncu mesta, smo takoj
stopili v gozd, skozenj prisli do Razvanj, se nasla-
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jali ob son¢nem vzhodu med daljnovodi nad ob-
mariborskimi koruznimi polji, nadaljevali pot po
cesti do Ho¢, spili kavo in poklepetali. Od tam
pa smo mimo Slivnice (kjer je Se vzgojni zavod)
in Frama (kjer ga Ze dolgo ni ve¢) hodili po stari
magistralki vse do Slovenske Bistrice. Vmes se
nam je, tam nekje pri Morju (dobro ime za $ta-
jersko vas), pridruzila Shula Ramon, ki jo je Po-
lonca prej3nji vecer $la iskat na Brnik in jo dosta-
vila takoj na traso. Shula je zasluzna profesorica,
ki je predavala socialno delo na London School
of Economics in na Anglia Polytechnic Universi-
ty v Cambridgeu. Pridla je prehodit nekaj etap,
podpret na$ pohod, saj si vse Zivljenje prizadeva
za dezinstitucionalizacijo. Veseli njenega prihoda
in navzoc¢nosti, smo se zdaj ¢ez hribe mimo Pol-
skave in ¢ez Klopce spustili v Bistrico. Moniko je
»obiskal« oce in vsi skupaj smo obiskali hrastov-
$ko stanovanjsko skupino, se tam odZejali, se jim
pridruzili pri kosilu in poklepetali z osebjem in
stanovalci. Sprejem je bil prisréen. V man;jsi enoti
so odnosi vedno bolj neposredni, ¢lovek resni¢no
pride na obisk. Ljudje Zivijo skorajda normalno
Zivljenje in obiske normalno sprejmejo. Man;j se
pogovarjajo o institucionalnih temah (tudi o hra-
ni, sicer pa o osebju, trpljenju, konfliktih). V sta-
novanjski skupini ljudje lahko govorijo o tem, kaj
delajo, o gospodinjskih zadevah, Zivljenju v kraju
(ta skupina je neko¢ dobila obcinsko nagrado za
najbolj urejen vrt v Bistrici). Seveda pa tudi tam
govorijo o pomanjkanju denarja.

Zvecer je Borut organiziral $e eno filmsko pro-
jekcijo. Na spletu je nasel film z naslovom Death
factory, ki naj bi, kot naslov pove, zelo kriticno
govoril o psihiatriji. Veseli smo bili nove pobude
in zorganizirali projekcijo filma. Ko pa je film
stekel, je vsaj nekaterim postalo zelo zal, da se
nismo prej seznanili s filmom in morda projekcijo
preprecili. Film sicer govori o precej objektivnih
dejstvih, ki so znana vsem, ki poznajo zgodovino
psihiatrije: o mucilnih napravah, o evgeniki in
sodelovanju psihiatrov pri evtanaziji, o neznan-
stvenem pristopu in postopkih, ki niso humani, o
»zdravljenjug, ki scvre (elektrosok) ali zreze (lo-
botomija) moZgane, o negativnih ucinkih zdravil,
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o pomanjkljivostih in nedoslednostih, pa tudi o
neutemeljenosti »psihiatri¢ne biblije« — DSM IV
(priro¢nika za diagnosticiranje) itn. To stori morda
na rahlo bolj tendenciozen nacin, kot bi zahteval
prefinjen okus, a problem ni v tem. Problem
filma je v tem, Cesar ne pove in kaj je njegovo
ozadje. Sele nekje na polovici filma se namre¢
gledalec zave, da gleda scientolosko propagando,
da je ostra kritika psihiatrije posredno vabilo k
praksi scientologije. Hkrati pa film ne govori o
vseh gibanjih, o spremembah v psihiatriji in SirSe
na podrocju dusevnega zdravja, o tistih psihiatrih,
ki hocejo delati drugace, in da je mogoce delati

v skupnosti, da je mogoca dezinstitucionalizacija,
da je mogoc¢ znanstven pristop, ki temelji na soci-
alni dimenziji. Skratka, veseli smo bili (3e posebe;j
Shula), da na projekcijo ni prislo veliko ljudi in da
se nam ni bilo treba opravicevati za tak gaf.

Osma etapa: Slovenska
Bistrica-Slovenske Konjice

DolZina etape: 14,2 km
Skupaj prehojenih 146,1km

Etapo smo zaceli tam, kjer smo prejsnji dan ne-
hali. Pripeljali smo se do Bistrice in zaceli hoditi
skozi juzno predmestje (kdo bi si mislil, da je tudi
v Bistrici toliko nakupovalnih centrov). Opazili
smo, da je na poti ¢edalje ve¢ hribov, povsem
drugacnih, kot so bili tisti v prvem tednu pohoda.
Tudi v Goricah je $la pot gor in dol, a pogosteje
in vsaj o¢em bolj prijazno. Tisto so bili gri¢i, gori-
ce tukaj pa smo Ze imeli opraviti s pravimi hribi,
smrekovimi gozdovi, trte (Konjican) so bile le Se
spomin na prijazne gorice.

To etapo je opravila nekoliko mocnejsa ekipa,
zadnji kilometer ali dva pa smo prehodili vsi, celo
Ramiza se je kotalila z nami na vozi¢ku. V Konji-
cah so nas pricakali Se novi podporniki Mojca,
Gregor, Jana, Valentina, Simona, Lea in Anja.

V parku smo pripravljali transparente. Vsak
je kaj delal, nekaj pisal. Iz mariborske izkudnje
smo se naucili, da je vredno hoditi med ljudi in
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ne zgolj obiskovati ustanove. Medtem je Ze stoti¢
poklicala menedzerka Damjana Murka, ki je na
vsak nacin hotel nastopati na lz-hodu. Ko smo
hodili po Konjicah, je Nejc igral kitaro, preostali
pa smo peli himno Iz-hoda. Nosili smo transpa-
rente. Neki gospod nas je videl in rekel: »Pravijo,
da stari nismo za v ko$.«

Prvi dom za stare na nasi poti. Dom v Sloven-
skih Konjicah ima tudi simboli¢en pomen, saj je
najstarejSi dom za stare v Sloveniji. Leta 1871 so
v njem skrbeli za 20 stanovalcev, danes po vec
kot stotih letih delovanja zagotavljajo oskrbo sto
Sestdesetim ljudem.

Vedeli smo, da v domu niso najbolj navdu-
Seni nad naSim prihodom. Jana je vloZila veliko
truda v pogajanja z domom in nazadnje izborila
okroglo mizo.

Glede na prvi odziv doma na nase obvestilo
smo pricakovali podoben sprejem kot v Dornavi.
Ko smo prisli, pa nas je pri¢akalo veliko ljudi. V
domu so se potrudili in zbrali celo skupnost ozi-
roma vse pomembne akterje za temo, ki smo jo
obravnavali: drustvo upokojencev, predstavnika
obcine in e nekatere pomembne ljudi v Sloven-
skih Konjicah. Nehote smo sprotzili, da se je zbra-
la vsa skupnost. Prav to je namen iz-hoda. Njihov
namen pa je bil, da nam recejo, da je v Konjicah
vse dobro urejeno in kako odlicen je njihov dom.

Sedeli smo v avli doma in se pogovarjali. Bilo
je veliko stanovalcev, ljudi iz okolice in iz-hodov-
cev. Govorili so nam o tem, kako stvari potekajo
v Konjicah, kako dom sodeluje z ob¢ino in kra-
jem. Stanovalci doma Zivijo skupaj s krajem, ude-
leZujejo se dogodkov in gredo v center kadarkoli
hocejo. Tudi ljudje, ki Zivijo v Konjicah, so nam
povedali, da v domu dobro skrbijo za ljudi. Skrat-
ka, povedali so nam, da je v Konjicah drugace,
da je dom del mesta in da sodelujejo vsi skupaj:
drustvo upokojencev, obcina in dom.

Dobili smo obcutek, da nekatere stvari res
delujejo tako, kot pravijo. Ker pa je bil nas na-
men spodbuditi dezinstitucionalizacijo, smo jih
seveda vprasali tudi, kaj delajo v smeri razvoja
oskrbe v skupnosti. Povedali so nam, da to pa¢
ni del njihovih storitev, oni so dom in zagotavljajo

234

institucionalno oskrbo, ne oskrbo na domu ali v
stanovanjskih skupinah.

Potem se je razprava preselila v jedilnico,
uradni prostor za okroglo mizo. Tam stanoval-
cev ni bilo ve¢ toliko. Skoda, prav uporabnika
izkusnja da okus juhi in e dobro, da so bili med
obcinstvom udeleZenci Iz-hoda s tako izkusnjo in
popestrili razpravo. Pogovor ni bil ve¢ Zivahen,
poslusali smo niz vnaprej pripravljenih prispev-
kov. Videli smo, da je bolje imeti javne tribune,
kjer se ljudje pogovarjajo o temi, kjer lahko vsak-
do pove svoje, kakor pa suhoparne predstavitve
predavateljev, ki so pa nas resile pred poslusa-
njem govorjenja o uspehih doma.

Valentina je predstavila svojo raziskavo o po-
moci na domu pri nas in o priloznostnih, ki jih ta
ponuja. Marjana je predstavila novo organizacijo
doma v Slovenj Gradcu, ki so ga reorganizirali po
manjsih gospodinjskih enotah, direktorica doma
v Konjicah pa njihovo delo. Na koncu sta $e Anja
in Lea predstavili svojo diplomsko nalogo o nepo-
srednem financiranju. Diplomska naloga je dvi-
gnila vzdusje. Bila je priloznost za proslavljanje.

Po okrogli mizi smo se spet dobili vsi skupaj v
preddverju. Monika je plesala, Nejc je igral kita-
ro. Mojca se je pogovarjala z direktorico in zdelo
se ji je, da so slisali nekatere stvari, o katerih smo
govorili, in da se jim zdijo pomembne. Rekli so
nam, naj Se kdaj pridemo, dogovarjali smo se, da
bi bilo primerno narediti raziskavo potreb o raz-
li¢nih vrstah oskrbe na obmogju Konjic in naérto-
vati odgovore nanje. Videli pa smo tudi, da imajo
domovi monopol nad oskrbo, da jim ni treba
razmisljati o novih storitvah, o skupnostni oskrbi,
polozaj imajo zagotovljen, skupnost je ponosna,
da ima dom za stare, ki simbolizira skrb skupno-
sti za tretje Zivljenjsko obdobje. Domovi so trdno
zasidrani v strukturah moci neke skupnosti, ne
pa med njenimi ¢lani, med ljudmi. Morda je tak
dogodek priloznost, da zacno tisti v domu in tisti
v skupnosti razmisljati o ne¢em drugem, o tem,
da je treba storiti vec. Tako se je zacelo tudi pred
leti v Hrastovcu. Ker nam dom ni ponudil resni¢-
nega gostoljubja (hrane in prenocidc¢a), smo se
morali znajti po svoje. Nasa lokalna podpornica

Casopis za kritiko znanosti, domisljijo in novo antropologijo [ 250 1z-hod iz totalnih ustanov med ljudi



je bila Tanja, ki je uredila, da smo lahko spali

na stari domaciji malo ven iz Konjic — z lepim
razgledom, a malo udobja. Prvi¢ smo morali
postaviti Sotore in spati v njih. Nekaterim to ni
sedlo. Veseli pa smo bili, da nas je prislo podpret
in z nami hodit nekaj novih ljudi. Dobro se je bilo
pogovarjati z Mojco, Gregorjem, Simono, stvari
so videli malo drugace kot mi, ki smo bili Ze vec
kot en teden na poti, obremenjeni z organizacij-
skimi zadevami.

Deveta etapa:
Slovenske Konjice-Vojnik

Dolzina etape: 22,1 km
Skupaj prehojenih 168,2 km

Ker smo malo slab3e spali, smo tudi teZe vstali.
Pa 3e Sotore smo morali zloZiti. Vseeno smo bili
ob petih, ob svitu na startu (tam nas je ¢akala
Petra). Namesto poloZne poti ¢ez Frankolovo
(znano po obesanju talcev na jablane ob poti)
okoli hribov, ki so med Konjicami in Vojnikom,
smo se odlocili preciti hrib. Pot je bila vsekakor
lepsa, pa tudi bolj naporna, bistveno krajsa pa
tudi ne. Takoj smo grizli kolena. Za Darinko, ne-
vajeno hoje, in s krvnim obtokom, obremenjenim
z leti jemanja zdravil, je bil prvi klanec (pridobili
smo okoli 400 m visinske razlike) huda preiz-
kusnja, ki jo je zdelala, dvignila sréni utrip na
raven mijega po frekvenci in bivoljega po moci
udarceyv, a jo je premagala. Zdelovalo nas je tudi
to, da smo hodili po krajih, kjer ni bilo okrepce-
valnic, ki smo se jih po poti Ze navadili in kjer bi
lahko spili prvo kavo ali ¢aj. V zameno smo na
slemenu dobili najlepsi razgled na poti doslej —
pred nami se je odprla celotna Celjska kotlina,

v daljavi Celje, kamor bomo ¢ez dva dni prisli,
pod nogami pa doline, ki se zajedajo v hrib, med
njimi slemena in grebeni; za enim od njih tudi cilj
etape, Vojnik. Ceprav smo ga imeli pod nogami,
pa je bil spust dolg in lep, kot pravljica o Jari
kaci. Do prve gostilne smo prisli Sele globoko v
dolini (skoraj Ze pri lvenci, kjer se je na3a »bliznji-
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ca« prikljucila glavni cesti) in po hudi vrocini. Pa
so nas Ze klicali, kje smo in kdaj pridemo.

V Vojniku smo se sesedli v parku pred bolni-
$nico. Kombinatke in motorizirana enota Iz-hoda
so nas Cakali z lubenico in vprasanjem, kaj zdaj.
Kot v vseh bolnisnicah tudi tukaj nismo vedeli
natancno, kaj nas ¢aka. Do zadnjega so trdili,
da nas ne bodo sprejeli. Vito se je Ze pripravil,
da bo poklical ministra Marusica, ¢e nas ne
sprejmejo. No, nazadnje je vse uredila Marjeta z
ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve.
Se preden smo prisli, se je oglasila pri direktor-
ju bolnisnice in ga prepricala, naj nas vendarle
sprejmejo. Ohrabreni smo Cez park, s Kombinat-
kami pojo¢ Internacionalo zakorakali tja, kjer Se
pred eno uro nismo bili zazeleni.

Gregor je povzel del dneva, ki smo ga prezi-
veli v Vojniku, priblizno takole: »Kljub zacetnemu
pesimizmu nas je povsem primerno sprejel direk-
tor bolnidnice. Po kratki pogostitvi smo v ve¢jem
ve¢namenskem prostoru priredili okroglo mizo
na temo zagovornistva, ki jo je spremljal glasbeni
program (udarne Kombinatke, posebej zvenec je
bil vstop v bolnisnico z Internacionalo)«.

Uvodna beseda na okrogli mizi je pripadla
Moniki in Vitu, ki sta povzela bistvo in namen ak-
cije. Zatem je spregovoril direktor. Pravi, da ima-
jo teZave s kadrovskimi normativi. Tudi medicina
se, tako kot druge vede, razvija. Danes gre razvoj
v smeri ambulantnega zdravljenja. Tako delujejo
na terenu bliZe ljudem, predvsem v zdravstvenih
domovih in domovih za starejse. Sam vidi, da je
od tod le en korak do skupnostne psihiatrije, ko
bi morale tudi nevladne organizacije, kot je Sent,
v svoje vrste sprejeti in zaposliti psihiatre. V
Vojniku je po njegovem mnenju sicer razvoj sku-
pnostne psihiatrije Ze precej iz¢rpan, saj imajo Ze
zdaj najmanj postelj na Stevilo prebivalcev. Novi
zakon razbremeni psihiatra vloge sodnika, saj ta
ne odloca vec sam, kdo in zakaj se zdravi.

Uvod v temo zagovornistva je pripadel
gostoma iz tujine — Shuli in Lorenzu. Shula je
predstavila zagovornidko sluzbo v Angliji. Novi
zakon je omogocil vzpostavitev neodvisne zago-
vorniske sluzbe. Zagovorniki delujejo na terenu z
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uporabniki. Da lahko opravljajo svoje delo, mo-
rajo opraviti izobraZevanje, saj mora imeti taka
oseba nujno nekatera znanja in kompetence.
Zagovornistvo deluje po lastnih nacelih in pravilih
in eno glavnih je, da ne delajo ni¢ namesto upo-
rabnika, ampak vse z njegovim soglasjem. Vecina
angleskih zagovornikov ima tudi osebno izku3njo,
kar je vsekakor dobro, saj lahko bolje razumejo
osebo, ki jo zagovarjajo.

Lorenzo je predstavil italijansko izkusnjo z
dezinstitucionalizacijo in njeno zgodovino. Institu-
cionalizacija in dezinstitucionalizacija sta pravza-
prav medsebojno povezani, saj so se Ze od vsega
zaCetka psihiatrije tudi nekateri psihiatri zavzemali
za zdravljenje zunaj institucij in niso Zeleli zdraviti
s prisilo. V ltaliji velja za glavnega pobudnika dez-
institucionalizacije Franco Basaglia. Ko je postal
leta 1961 direktor psihiatri¢ne bolnisnice v Gorici,
je Ze prvi dan svojega mandata odklonil podpis
za uporabo prisile. Ta gesta je sproZila diskusijo in
razmisljanje, kako naprej, izumiti so morali nacine
brez prisile. Ta dogodek je bil uvod v reformo psi-
hiatri¢nih ustanov. Danes psihiatri v Italiji delujejo
v okviru skupnostnih sluzb. Osebje pa se je preo-
brazilo iz nadzornikov v oskrbovalce, ki namesto
nadziranja pomagajo in podpirajo ljudi. Vecina
osebja je sodelovala v reformi, ker je verjela, da
bodo z osvoboditvijo uporabnikov osvobodili tudi
sebe, saj je bilo delo v psihiatri¢nih ustanovah
tako fizicno kot psihi¢no utrujajoce. Zadnji dve
govornici na okrogli mizi sta bili Mojca in Marjeta,
ki sta predstavili zagovorni$tvo in profil zastopni-
ka, kot ga uvaja ZDZdr v Sloveniji.

Okrogla miza se je koncala z bolj ali man;
pestro debato glede zagovornistva, Vito je Se
enkrat poudaril, da je eden od namenov akcije
Iz-hod tudi ta, da se za¢ne pogovarjati o tezavah,
ki jih prinasa institucionalna oskrba. Po doseda-
njih vtisih je pohod ena od oblik, ki se je ljudje
posluzujejo kot suhih gob. Tako rekoc¢ v vseh
institucijah so prisli ljudje do njih in jim zaceli
govoriti o svojih teZavah in kak$nih sprememb
si Zelijo. Ostane vtis, da so povsod ljudje, ki
ostanejo sami in se pocutijo nemocni. Na drugi
strani pa iSCe Iz-hod tudi odzive institucij in tako
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preverja realnost. Direktor bolnisnice je povedal,
da uvajanje zastopnistva pomeni kup neznank.
Sam se ne obremenjuje z vlogo zastopnikov, saj
sledi razmisljanju zdravnikov »drzi se tistega, kar
znas«. Bo pa oceno lahko podal, ko bodo zago-
vorniki zaceli svoje delo. Edo kot predstavnik
svojcev pozna razli¢ne zgodbe. Zal so po njego-
vem mnenju tak3ne, ko vlada med psihiatrom in
uporabnikom pristen prijateljski odnos, bolj red-
kost kot pravilo. V veCini primerov se psihiatri ne
posvecajo dovolj Zeljam uporabnikov ali pa za to
nimajo dovolj ¢asa. Po njegovem mnenju je treba
»slediti zakonom in odpreti prostor za delovanje
zastopnikom, nato bomo pa sproti videli, kaksni
bodo rezultati.«

Po uradnem delu smo posedeli v parku in se
pogovarjali z uporabniki, ki so pristopili. Zgodbe
so bile podobne, kot smo jih sli3ali Ze prej. Go-
vorili so nam o tem, kako jim je bilo hudo zunaj,
kako so jih zapustili ljudje in nimajo pomodi in
podpore. Zato so hvalezni, da so lahko v bolni-
$nici, ¢eprav jim rezim ne ustreza in ne mislijo,
da jim to, da so v bolnisnici, pomaga, da jim je
zatoCis¢e. Na koncu se je pridruZil mlajsi ¢lovek,
ki se je predstavil kot uporabnik. Po pogovoru
smo mocno podvomili, da je to res, saj je ponovil
argumente, ki smo jih veckrat slisali od psihiatrov,
da so prisilne hospitalizacije nujne, da je vendarle
psihiater tisti, ki najbolje ve, kaj je dobro za upo-
rabnika. Vseeno se je razvila diskusija o tem, kako
bi bilo mogoce alternativno organizirati sluzbe
dudevnega zdravja, po regionalnem nacelu, kjer bi
bili namesto bolni3nice v Vojniku centri za dusev-
no zdravje v Celju, Velenju, Slovenj Gradcu, mor-
da 3e kje drugje, ki bi oskrbovali svoja obmo¢ja,
hodili na teren, pa tudi omogocili umik iz obreme-
njujocih razmer doma ali v sluzbi.

Shula se je vrnila v Anglijo, so pa zvecer prisli
Simon, Darja in Iva. Johnny se je ¢isto zaljubil v
Ivo. Njej pa se je Zivljenje na Iz-hodu zdelo, kot
da bi prisla v drug svet. Kot vecina ljudi, ki so
prisli na pohod, sta bila tudi Simon in Darja nav-
dusena nad nami. Malo sta nam dvignila moralo.

Spat smo $li v Celje, kjer sta se Nevenka in Iva
dogovorili, da prespimo v zavodu Sv. JoZefa. To je
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cerkveni dom za stare, a nismo tam nikogar vide-
li. Poleg tega imajo Se nekaj sob, ki jih brezplacno
oddajajo za kolonije, srecanja in podobno.

Deseta etapa:
Vojnik-Grmovje

DolZina etape: 11,8 km
Skupaj prehojenih 180 km

Etapa od Vojnika do Grmovja je bila krajsa, dolga
le 12 kilometrov. Morda smo prav zato, pa tudi
ker smo bili oddaljeni od izhodisca, zaceli pozneje
kot navadno. Od Vojnika smo skozi gozd prisli do
Brezovega, potem pa nad Smartinskim jezerom
(3koda, da se nismo okopali) do Smartnega v Ro-
Zni dolini. To je lepa vasica na planoti oziroma na
poloznem pobodju hribovja med Vojnikom in Zal-
cem, natan¢neje Galicijo in Pernovo, kjer je Dom
Nine Pokorn, kamor smo bili namenjeni. Hoditi je
povsem drug obcutek kot biti nekje. Vtisi prejsnje-
ga dne so bili mocni, med potjo smo se spomnili
nanje, a je bilo med potjo veliko drugih stvari, ki
pritegnejo pozornost, zato se tudi deloma pozabi
na izkudnjo prejSnjega dne, clovek razmislja o
vsem mogocem, o cilju tistega dne, pa tudi o pov-
sem banalnih zadevah, ki se mu zgodijo v Zivljenju
takrat in tudi drugace. Ko smo spili kavo v Smar-
tnem (natakarica je razmisljala, da bi raje delala v
sociali, morda kot delovna ali likovna terapevtka),
smo se morali vzpeti Se nekaj kilometrov, prema-
gati kakih 200 m, da smo se povzpeli do grebena
prav posebnega imena — Sentjungert (kar bi se
verjetno reklo Sveta Devica). Do planinskega doma
na vrhu nismo $li, temve¢ smo se spustili v mirno
dolino, ki se imenuje Galicija, kjer skoraj ni bilo
ljudi, po njej pa do Pernovega oziroma Grmovja.
Grmovije je bilo Ze tretji posebni socialnovar-
stveni zavod na nasi poti. V njem Zivi nekaj ve¢
kot 200 ljudi, zunaj zavoda pa imajo 3e stiri vecje
bivalne enote. Tudi tu se je dezinstitucionalizacija
srameZljivo zacela, ni pa doZivela razcveta. Poseb-
nost tega zavoda je, da so edini posebni zavod
pri nas, ki zagotavlja pomo¢ na domu. To je bil
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edini posebni socialnovarstveni zavod, s katerim
smo imeli zaplete pri dogovarjanju glede obiska.
Nazadnje se nam je uspelo dogovoriti za okro-
glo mizo in prehrano, prenocisc¢e pa so nam uredi-
li v 3oli, kakih dvesto metrov stran od zavoda.
Okrogla miza, ki naj bi govorila o preselitvah
iz zavodoyv, je bila dobro obiskana. Prila je dele-
gacija iz Altre in iz Celjskega doma za upokojen-
ce, prisla je tudi koordinatorka iz Velenja, z nami
sta bili spet Simona in Lea iz Maribora. Osebje
nas je sprejelo prisréno, stanovalci Se toliko bolj.
Izmenjave so bile razmeroma dinami¢ne — na
eni strani se je osebje trudilo, da bi zapustili ¢im
boljsi vtis (spet institucionalne ceremonije), na
drugi pa smo naceli marsikatero pomembno
temo za razvoj zavodov v skupnostni smeri.
Strokovna vodja doma je predstavila njihove
bivalne enote in njihove nacrte za naprej. Tudi
tukaj smo slidali, da so finance glavna ovira, da
ne odpirajo novih bivalnih enot in samostojnih
stanovanj. BoStjan iz Altre je govoril o njihovih
izkudnjah s preselitvami ljudi, ki so ve¢ let Ziveli v
zavodih. Altra je v zacetku devetdesetih zacela s
preselitvami Hrastovcanov in Se vedno sprejema
v svoje stanovanjske skupine ljudi iz zavodov
(druge nevladne organizacije se nekdanjih sta-
novalcev branijo). Pravijo, da se delo z ljudmi, ki
se preseljujejo iz zavodov, ne razlikuje veliko od
dela z drugimi ljudmi, hkrati pa dajejo ve¢ spod-
bude in obcutek, da si nekaj dobrega naredil.
Simona Znidarec, ki v Celju vodi prav skupno-
stno oskrbo, je razpravo preusmerila na pomo¢
na domu. Razprava je postala Zivahna, videti je
bilo, da ustanova lahko usmeri nekaj potencialov
v odkrivanje potreb v skupnosti in se na podlagi
tega organizira ter zadovolji te potrebe.
Medtem ko smo nekateri sedeli na okrogli
mizi in se prepuscali pogovoru, smo drugi hodili
po zavodu in oddelkih. Sabrina si je v kadilnici
nasla novo prijateljico. Takoj ko sta se zagledali,
sta se nasmejali in se objeli. Se nikoli v Zivljenju
se nista pred tem srecali, a se je zdelo, kot da
bi se poznali Ze vse Zivljenje. Takoj sta se za-
Celi pogovarjati, deliti cigarete. Ves €as sta bili
nerazdruZljivi. Sorodni dusi.
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Stanovalci v kadilnici so se z nami veliko po-
govarjali, pripovedovali so svoje zgodbe, kako je
v zavodu, o zaprtem oddelku, o sestrah in zdra-
vilih. Govorili so, da na zaprtem oddelku smrdi,
da so bili nekateri tam zaprti vec kot leto, da se
sestre do njih obnasajo prostasko in da dobivajo
preve¢ zdravil. Tipi¢ne zavodske teme. Borut je
racunalnikar in si je tudi v Grmovju ogledal racu-
nalnike. Zivimo v informacijski druzbi, v zavodu,
kjer Zivi 200 ljudi, pa imajo za vse skupaj en ra-
c¢unalnik, pa Se tega lahko stanovalci uporabijo le
z geslom »INTERNETVSKRIVNOSTY, ki ga mora
vtipkati sestra, da se sploh zaZene. Poleg racu-
nalnika na veliko piSe »racunalniski tecaj«. Kako
imajo lahko racunalniski tecaj z enim racunalni-
kom, pa 3e ta je kripa?

V zavodih smo glede racunalnikov 30 let za
¢asom. V Hrastovcu je Borut opazil tri, v Polju jih
imajo kar nekaj, a nekateri nimajo interneta. V
Grmovju imajo enega. V stanovanjsko skupino ne
more$ prinesti svojih stvari, svojega racunalnika,
ker ni dovolj prostora, pa Se interneta ni. Super je
imeti telovadnico v zavodu, dovolj hrane in po-
dobno, ampak brez racunalnika se tudi ne da vec
Ziveti. Informacije odpirajo moznosti za napredek
in tudi na tem podro¢ju ljudje v zavodih brez
racunalnikov nimajo enakih moznosti kot drugi.

V Grmovju smo spoznali Alesa in Mija, ki sta
se nam pridruZila na pohodu. Nekomu od iz-ho-
dovcey, ki sta ga srecala po hodnikih zavoda, sta
rekla, da bi 3la zraven. Mija smo nekateri poznali
Se iz Hrastovca, kjer je preZivel vedji del svojega
Zivljenja, Alesa pa je poznala Andreja, ki je bila v
Grmovju na praksi. O tem smo se morali dogovori-
ti z osebjem. Najpomembnejse je bilo, kako bosta
jemala zdravila. Neja je z osebjem naredila tudi
analizo tveganja za pot, potem pa sta se lahko pri-
druzila pohodu. V zavodu so sicer precej dvomili,
da bosta zmogla tako naporno pot, vendar je bila
Neja dovolj odlo¢na in vztrajna, da se je ni dalo
prepricati, da ne bi $la. Kompromis je bil, da bosta
poskusila nekaj etap, potem pa bomo videli.

Ko smo se spravljali spat v 3olo, je zacelo
deZevati. Telovadnica je bila velika in svetla, sre-
di nje pa skupinica ljudi, eden za racunalnikom
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pise, kaj se pogovarjajo. Na robu Zoki spi in
smrci. Za nami je bil lep dan. Mesali so se vtisi

s poti (Darinka je bila ponosna, da je prehodila
tretjo etapo zapored, se naucila hoditi po gozdu),
zalostne (tudi grozovite zgodbe) ljudi, ki Zivijo v
taki ustanovi, in obcutek, da osebje hoce nekaj
spremeniti (ta obcutek je pozneje, ko se je Ales
hotel preseliti, precej zbledel).

Enajsta etapa:
Grmovje-Tremerje

DolzZina etape: 14,8 km
Skupaj prehojenih 194,8 km

Ko je ob $tirih zazvonila budilka, je Se vedno
dezevalo, pravzaprav je lilo. Vecina nas je spala
kar naprej. To je bil od vseh osemintridesetih dni
najbolj deZeven dan. Na pot sta $la samo Nika in
Vito. Bila sta edina, ki sta prehodila vse etape do
zdaj, zato je bilo smiselno, da sta $la na pot, pa
tudi dez ju ni motil, nasprotno, zdelo se jima je,
da malo neprijetne vlage odtehta temperatura, ki
je primernej3a za hojo.

Se po temi sta preckala avtocesto in si privo-
S¢ila jutranjo poZivilo, ¢aj v Petrovcah. Od tod ju
je pot vodila ¢ez Savinjo v dolino, ki se ji navadno
izognemo. Ce gremo mimo Kasaz (ne vemo, ali
so Kasaze izpeljanka za koseze, stare slovanske
voj$cake in svobodnjake) do Liboj, se na poti iz
Savinjske doline izognemo Celju. Dva hodca v de-
Zevni dolini, ki je zmes industrijskih naselbin (Li-
boje so bile rudarsko naselje) in osamljenih kme-
tij, je rahlo nadrealen prizor. Od Liboj iz doline
cez prelaz do Kosnice pri Celju in spust do glavne
ceste ob Savinji. Tam sta se ustavila in nas ob pici
in prijateljskem, tovariskem pogovoru o Zivljenju,
pohodu in norosti, po¢akala, da ju poberemo.

Drugi smo ostali v telovadnici. Neja je ure-
jala Mijev in AleSev odhod, drugi pa smo bolj
pocivali. Ve¢ji del dneva smo klepetali in kadili.
Ker smo bili v telovadnici, smo si lahko privos¢ili
koSarko. Dan je bil podoben tistim v Ljubljani, ko
je zunaj mraz, mi pa sedimo doma za racunalni-

Casopis za kritiko znanosti, domisljijo in novo antropologijo [ 250 1z-hod iz totalnih ustanov med ljudi



kom ali pred televizorjem. Televizorja na pohodu
seveda nismo imeli, zato smo se pogovarjali,
namesto televizije smo animirali drug drugega.
Proti veceru je bila v Celju okrogla miza o upo-
rabniskih gibanjih. Prisla je Maja iz DAMa (Drustvo
za pomoc osebam z depresijo in anksioznostno
motnjo), Darja, predstavnik drustva upokojencev
Celjske regije (ki je zagotovilo prostor) in Davor z
ministrstva. V obCinstvu smo bili sami iz-hodovci.
Tudi tokrat smo bili zaprti v dvorani, zato ni bilo
drugih ljudi. Spet se je potrdilo, da je bolje imeti
dogodke zunaj, tam se ljudje spontano pridruZijo.
Ugotavljali smo, da obstajata dve vrsti upo-
rabnikov: tisti, ki Zivijo v zavodih, in tisti, ki so
doma. Ti dve skupini delujeta, kot da ne bi imeli
ni¢ skupnega, vsekakor pa nimajo skupne upo-
rabniske organizacije. Imajo razlicne potrebe,
zivijo v razli¢nih svetovih, eni uporabljajo forume,
se na njih pogovarjajo o tesnobi, depresiji, zdra-
vilih, drugi pa 3e za telefon teZko zberejo denar.
Tisti uporabniki, ki Zivijo doma, ki so bolj »sa-
lonski«, pravijo, da ne vedo, kako naj bi njihove
organizacije lahko pomagale ljudem v zavodih.
To je delno res. Ljudje, ki Zivijo v zavodih,
morajo ven, verjetno potrebujejo takrat vec po-
moci kot tisti, ki Zivijo doma. Res pa je tudi, da se
vsi lahko znajdemo v taki situaciji in pristanemo v
zavodu. Tudi uporabniki, ki Zivijo v zavodih, po-
trebujejo svoje gibanje, svoje drustvo, svoje zago-
vornike, ki jim bodo pomagali ven iz institucij.
Davor je vecinoma govoril o tem, da v osnut-
kih zakonodaje predvidevajo krepitev moci upo-
rabnikov, vsak socialnovarstveni zavod naj bi imel
svet uporabnikov (res je, da je to bilo v osnutkih,
a je pri tem kot po navadi, po naklju¢ju, ostalo).
Zato naj bi ministrstvo v prihodnje zagotavljalo
moznosti za razvoj uporabniskih organizacij. Zdi
se, da predstavniki ministrstev radi ugajajo ob-
cinstvu, hkrati res o tem razmisljajo, a ne storijo
veliko. Med njegovim govorom je Zdravko vstal
in mu jasno povedal, da on potrebuje pomo¢
zdaj. Rekel mu je: »Jaz bi rad Zivel v Ljubljani.
Bos kaj naredil glede tega?« To nas je vse neko-
liko 3okiralo. Nismo bili namre¢ navajeni, da bi
Zdravko veliko govoril, 3e posebej ne na dogod-
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kih. Tokrat pa je jasno in glasno ustrelil iz sebe
tisto, kar je bilo zanj najpomembnejSe. Davor pa
je nadaljeval v svojem stilu, bomo v prihodnosti,
bomo prihodnje leto, bomo napisali program.
'Bomo’ Ze dolgo ni ve¢ dovolj, ljudje potrebujejo
stanovanja in denar zdaj, v tem trenutku.

Zvecer smo se iz telovadnice preselili nazaj v
Svetega Jozefa. Utrujenost se je na vseh poznala,
Se posebno pa na Sabrini in Zdravku. Dolga leta
zavoda in zdravil ¢loveka zdelajo. Tako sta se
odlocila, da bosta izkoristila ta dan, ko lahko spi-
mo na posteljah, in $la spat Ze ob osmih. Andy
in Andreja sta ostala z njima, preostali pa so 3li
v mladinski center praznovat Nikin rojstni dan.
Igral nam je Simon, ki igra kitaro samo z eno
roko (druge nima). Mijo je pokazal, da je zalju-
bljen v kitaro, da je roker, Darinka pa je zapela
nekaj ganljivih popevk, nekaj pa prav zajedljivih
pesmi na racun osebja v zavodih.

Dvanajsta etapa:
Tremerje-Radece

DolzZina etape: 26,7 km
Skupno prehojenih 221,5 km

Etapa je bila pet ali Sest kilometrov dalj3a, prej-
$njo smo nacrtovali do Laskega. Nika in Vito
sta jo koncala nekoliko prej, saj sta mislila, da
bomo preostanek poti skupaj prehodili, ko pri-
demo ponju. Ladko naj bi bilo blizu, tako reko¢
za ovinkom. A ovinek je bil dolg Sest kilometrov.
Tudi drugace se nam je po poti dogajalo, da so
nam ljudje, ko smo jih sprasevali, koliko je Se
do cilja, rekli, da je manj, kot je v resnici potem
bilo. Nikoli nam niso povedali, da smo v resnici
blize, kot so rekli. Ne vemo, ali to delajo zato,
ker se domacinom dejansko vse zdi blize, kot je
v resnici, ali pa zato, ker pohodnikov ne bi radi
demotivirali s preveliko razdaljo.

Po deZju je bilo jutro bolj sveZe. Nad Savinjo
so se dvigale meglice, ki smo jih kmalu lahko
opazovali od zgoraj. Odlocili smo se namrec, da
bomo 3li po levi strani reke, tam, kjer je man;
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prometa. Izkusnje nas niso naucile, da je manj
prometa prav tam, kjer je pot bolj strma in milo
re¢eno razgibana.

Tokrat sta bila z nami Se Mijo in AleS. Mijo je
kljub vsem teZzavam z nogami (vsak dan si mora
zaradi krcnih Zil povijati noge) korakal proti svoji
svobodi. Sel je v hrib in potem v dolino. Ko smo
ze mislili, da ne bo zmogel, se nas je oprijel in
naredil $e nekaj zadnjih korakov do vrha. Ko
je priSel na vrh, je bila to zmaga za vse. Ni bilo
veliko ¢asa za proslavljanje, morali smo naprej,
da nas ne bi ujela vrocina, a nas seveda je. Med
drugim tudi zaradi dolgega postanka in jutranje
kave v Laskem.

Lasko je hibridno naselje industrije (piva) in
termalnega zdravilid¢a. Zdravilis¢a so nekoliko bolj
ugledne totalne ustanove. So prav tako lo¢ena od
vsakdanjega sveta, njihovi stanovalci imajo tudi

nekaksno kariero, ki pogosto nima sre¢nega konca.

Ljudje v njih se locijo na osebje in varovance, pa-
ciente, ki $e niso izgubili svojega civilnega statusa,
imajo ve¢ moci kot v drugih podobnih ustanovah.
To da ozracju zdravilis¢ rahlo sprevrzeno, deka-
dentno ozracje, ki ga Thomas Mann opisuje v
Carobni gori. Vseeno zdaj veljajo, ne samo zaradi
plemenitega videza, ampak tudi zaradi dejanskih
rezultatov, za prostore okrevanja, rehabilitacije —
ljudje gredo v toplice in se pocutijo bolje. Taka bi
lahko bila produktivna usoda marsikatere totalne
ustanove v ¢asu po dezinstitucionalizaciji. Ljudje bi
lahko tja hodili za dva ali tri tedne na okrevanje, da
pridejo k sebi, v naravo in stran od skrbi.

Da imajo zdravili$¢a teZave, smo se spomnili
v Rimskih Toplicah. Zapusceni zdraviliski kom-
pleks smo gledali iz bifeja na Zelezniski postaji
(3e vedno smo ostali na levem bregu). Tam smo
se zbrali vsi: tisti, ki smo hodili, in tisti, ki smo se
peljali. Eden izmed razlogov, da smo se sestali, je
bil zaplet z AleSevim zobobolom — ¢ez no¢ mu je
lice oteklo v hrusko, ni pa imel s seboj zdravstve-
ne izkaznice. Zob so mu obdelali prav v Rimskih
Toplicah, zobozdravniku pa smo obljubili, da
dostavimo dokumente.

Nekateri, ki so do takrat hodili, so se napre]
odpeljali, nekateri pa so se pridruzili pohodni-
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kom. Da se je mrzlo jutro spremenilo v vro¢ dan,
smo opazili, ko smo se plazili proti Zidanemu
Mostu. Ker se Savinja tam izliva v Savo, smo
vedeli, da Radece niso prav zelo dalec. To nam je
dalo moci Se za zadnji del etape. Ko smo tik pred
Radec¢ami preckali Savo, smo se zaved|i, da smo
po 200 km hoje zapustili severni del Slovenije, iz
Stajerske smo stopili na Kranjsko, njen dolenjski
del. So institucije tu kaj druga¢ne? NajbrZ ne.

Prevzgojni dom v Radecah je svet zase. V njem
zasledimo odsev ¢asa, ko so ga odprli, petdesetih
let prejSnjega stoletja. O njih govori arhitektura, ki
ustvarja makarenkovsko ozracje, na modernisticni
stavbi uprave s poloblimi strukturami je freska s
socrealisticno podobo, zraven pa pise »Zdrav duh
v zdravem telesu'« Velika ustanova s telovadnico,
bazenom in igri$¢i, narejena za vec sto »gojenceve
(kakor so nekoc¢ rekli ljudem v vzgojnih zavodih),
je zdaj skoraj prazna, v njej Zivi le nekaj vec kot
trideset mladih ljudi. Deloma je to posledica dez-
institucionalizacije in prizadevanja na podro¢ju
mladoletnega prestopnistva po drugacnih, skupno-
stnih ukrepih, kot je na primer druzbeno koristno
delo, strozji nadzor, skupinsko delo ipd., pa tudi
spremenjene demografske podobe, saj se je delez
mladih v prebivalstvu zmanjsal.

Nam se je seveda bazen, ki so ga v zaCetku
delovanja ustanove z udarniskim (cini¢no bi bilo
reci prostovoljnim) delom zase zgradili prebivalci
zavoda, po dolgi poti zelo prilegel. Ze nekaj dni se
nismo kopali v kak3ni reki ali jezeru. Marina in Andy
sta uZivala tudi v igranju kosarke. Vse to se je po
dolgi poti prileglo. Ne vemo pa, koliko je to ustre-
zalo fantom, ki Zivijo v zavodu. Povedali so nam, da
lahko uporabljajo bazen in igris¢a samo ob doloce-
nem Casu in Se takrat jih nadzorujejo pazniki.

Prevzgojni dom Radece je bil prva ustanova
na nasi poti, kjer Zivijo mladi ljudje. Zavod je
namenjen fantom in dekletom, ki so v sporu z
zakonom. Ker so premladi za zapor, jih posljejo v
Radece. V Radecah se zelo ocitno mesata pojma
vzgoje in kaznovanja. V nasprotju z drugimi za-
vodi so Radece del pravosodnega sistema, na-
tancneje Uprave za izvrSevanje kazenskih sankcij.
Pravzaprav to pomeni, da imajo oboje: vzgojitelje
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in paznike, torej dve skupini ljudi, ki morata z
njimi delati in vsaka skupina ima svoj nacin dela.
Vecina nas je bila tam prvi¢, le stari znanci
zavodoy, Vito, Sabrina in Mijo, so Ze bili tam. Pa
Se oni nam niso povedali dovolj o Radecah, da bi

bili nanje pripravljeni.

Zato je bil za vecino ta zavod velik Sok — ba-
zen, paznik, uniforma, pendreki. Vita ni Sokiralo,
saj Ze dolgo hodi po zavodih in je Ze vsega vajen.
Zazdelo se nam je, kakor da bi se znasli v seriji
Beg iz zapora. Videli smo fanta, vklenjenega v
lisice v spremstvu paznika, fant, ki se je z nami
pogovarjal, je hotel v svojo sobo po cigarete, pa
mu paznik tega ni dovolil. Ko smo se pogovarjali,
je takoj pristopila vzgojiteljica, verjetno da bi
slisala, o ¢em govorimo. Ko jo je Monika vprasa-
la, ali se ne smemo sami pogovarjati s fanti, se je
seveda diskretno umaknila.

Izvedeli smo, da imajo za vsako stvar urnik,
da obstaja zaprti oddelek (tega zaposleni niso
omenili). Ne smejo imeti svojega televizorja, ne
smejo igrati kart, nimajo interneta, po telefonu
se lahko pogovarjajo le pet minut na dan. Tudi
z nami so se lahko srecali samo tisti, ki so jim to
dovolili. Drugi so bili po »uradni« razlagi Ze raz-
porejeni po drugih dejavnostih. Razcep na osebje
in varovance, ki je znacilen za totalne ustanove,
je bil tukaj bolj ociten kot v drugih ustanovah, ki
smo jih do zdaj obiskali.

Okrogla miza je potekala v podobnem institu-
cionalnem ozra¢ju. Vedji del je $lo za standardno
predstavitev ustanove, njenega deklariranega dela.
Za ideologijo prevzgoje je znacilno, da razume
mlade ljudi, ki tam Zivijo, kot ljudi s pomanjkljivimi
vrednotami, v zavodu so zato, da bi jim vrednote
spremenili. So ljudje, ki so neuspesni, ki opustijo
Solanje in nimajo urejenih druzinskih razmer. Teza-
va je zgolj v posamezniku, resitev pa je samo v njih
samih in njihovi motivaciji. Govorili so o vrednotah,
ki jih je treba spremeniti, fantje pa so nam med-
tem Sepetali o tem, kako so kradli, ker drugace ni
Slo. Ali zaradi revicine ali za droge, predvsem pa
niso imeli druge izbire. Zdelo se je kot, da Zivijo v
dveh razli¢nih svetovih — osebje in uporabniki. Kot,
da se ne bi poznali in srecevali vsak dan.
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Na okrogli mizi je bil tudi direktor zavoda, ki
se je spominjal boljSih ¢asov. Logaskemu ekspe-
rimentu so sledili tudi drugi zavodi za mlade, po-
dobno so takrat tudi v Radecah zaceli z razli¢nimi
projekti. Hoteli so zavod zapreti, odpreti stano-
vanjske skupine, pa so jih ustavili. Drugi zavodi
za mlade spadajo pod ministrstvo za Solstvo, oni
pa pod ministrstvo za pravosodje. Tu veljajo dru-
gacna pravila, za vsako malenkost morajo prositi
ministrstvo. Tudi ko smo jim rekli, ali bi kakSen
fant lahko Sel z nami, tega niso mogli urediti.
Najprej bi morali prositi za dovoljenje, ministr-
stvo pa bi odgovorilo Sele ¢ez kaksen mesec.

Bi nam pa fantje iz Radec prisli prav, saj smo
potrebovali ljudi, ki bi nam pomagali, denimo, pri
podpori iz-hodovcem iz zavodov, pa 3e za druge
opravke. Bilo bi nas ve¢ in bi bilo bolj zabavno,
pa 3e fantje bi se za nekaj dni resili zapora.

Radece so definitivno pustile mocan vtis na
nas. O tem smo govorili e med vecerjo (gostili
so nas v bliznji piceriji) in kot po navadi na ve-
¢ernem sestanku (vtisi). Prizora mladostnika v
lisicah nismo mogli izbrisati iz svojih misli. Pa saj
vemo, da se v vseh zavodih dogajajo bolj ali man]
grozljive stvari, vemo, da so ljudje tam nesrecni,
ampak tukaj je bila brutalnost zapiranja prevec
ocitna. Morda prav zato, ker so v Radecah mladi
in sposobni ljudje — generacijsko bliZji vecini
udeleZencev Iz-hoda. Ker se z njimi laZe identi-
ficirajo, je zapiranje bolj Sokantno. Bolj ocitno je
tudi, ker je manj zavito v ideologijo zdravljenja in
oskrbe, bolj ocitne so uniforme.

Radece imajo v sistemu obravnavanja mladih
podobno funkcijo kot Hrastovec v sistemu za
odrasle. Zavoda v Radecah in Hrastovcu pobe-
reta tiste, ki jih drugi zavodi ne morejo obvlado-
vati. Ta usedlina je v Radecah bistveno manjsa,
deloma zato, ker so vzgojne ustanove doZivele
delno dezinstitucionalizacijo, ker je ve¢ skupno-
stnih sluzb, a vseeno so Radece ne le spomenik
socrealizma, ampak tudi neuspesne in delne
dezinstitucionalizacije. So tudi ve¢ kot spome-
nik — hardver, ki je bistveni del softvera, ki ureja
promet po vzgojnih zavodih in naredi vse sluzbe
disciplinske, saj ¢e ne bo3 priden drugje (v 3oli,
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na centru, v stanovanjski skupini, v mehkejsem
zavodu), pride$ sem — v Radece (na mejo med
Stajersko in Kranjsko).

Seveda nismo prespali v zavodu. Sabina
je uredila, da smo, tako kot Ze veckrat, lahko
prespali v 3olski telovadnici, pravzaprav dvorani
(ve¢namenski ocitno) s tribunami, ki stoji ob sta-
dionu. V Radecah res imajo radi zdravega duha v
zdravem telesu.

Sabrina se je s¢asoma na pohodu ¢edalje ve¢
pogovarjala. Pogovarjala se tudi s tujci in se vcasih
zapletla v pogovore. Ko smo spali v osnovni Soli
v Radecah, najprej nismo imeli blazin za spanje.
To je Sabrino zelo zmotilo in je zacela preklinjati.
Vsem je bilo zelo nerodno in smo jo hiteli miriti.
Gospa, ki nam je odprla stanovanje, pa je vzela
zadevo resno in zacela iskati blazine. Tako je bila
Sabrina zasluzna za to, da nismo spali na tleh.

Vecerni sestanek je bil deloma tudi slovo.
Monika se je po Impoljci odpravljala za en teden
na dopust (pank festival), Andy je Sel domoy,
Marina je sla v Lukavce, ker sta s fantom na-
meravala na dopust. Prihajala pa je ¢isto nova
zasedba: Maja, Nika in Petra, vracal se je Borut.
Velike spremembe, predvsem pa smo pogresali
Moniko, Andyja in Marino.

Trinajsta etapa:
Radece-Impoljca

DolZina etape: 20 km
Skupno prehojenih 241,5 km

Radece v nedeljo zjutraj, ko Se spijo, naredijo
poseben vtis. Ko se peljemo mimo, jih ne vidimo
v celoti, del se skriva v dolini, po kateri pritece
potok Sopot do Save. Ravno potok, ki locuje dele
trga, daje Rade¢am imeniten videz skorajda me-
sta na dveh bregovih, celo z zapoznelimi nedelj-
sko-jutranjimi Zurerji, ki se opotekajo domov. Sli
smo ¢ez nov most na levi breg Save in v ve¢jem
Stevilu korakali proti Sevnici. Ker je bila nedelja,
smo ugotovili v Loki, nobena gostilna e ni bila
odprta. Imeli smo dva pocitka, enega v gozdu ob
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cesti, drugega na Zelezniski postaji Breg (upali
smo, da je na postaji odprt kaksen lokal — pa je
bil tam le postajni nacelnik, ki nas je pozdravil, in
vlak, ki je peljal v nedeljo zjutraj v Ljubljano). Spili
smo pac tisto, kar smo imeli v ¢utaricah in nahrb-
tnikih, splaknili tablete, da so 3le laZe po grlu. Tik
pred Sevnico, v Orehovem, smo se ustavili in od
prijaznih domacinov dobili nekaj sadja. Prvi lokal
je bil odprt Sele prav v Sevnici — privo¢ili smo si
dvojno kavo. Mislili smo, da je Impoljca takoj ¢ez
Savo, malo naprej od Sevnice, a smo morali pre-
hoditi $e kar pet kilometrov. Tik pred Impoljco je
Mijo padel skupaj in je v domu prisel k sebi.

Impoljca je posebni socialnovarstveni zavod,
podoben Hrastovcu, Lukavcem in Grmovju. Ko
so drugod po svetu zaceli pospeSeno zapirati take
ustanove, so pri nas povecevali zmogljivosti. Tako
je danes zmogljivost Impoljce Stirikrat vecja, kot je
bila v $estdesetih. Ceprav so zavod na novo zgra-
dili, Se vedno daje vtis grascine (dejanski grad pa
kot gradic, preddverje ustanove). Zgradba je videti
kot velika palaca. »Obdaja jo velik, zelo lepo ure-
jen park, ki ponuja veliko moznosti za sprehode,
rekreacijo in preZivljanje prostega ¢asa v naravi.
Poleg zelenih povrsin, ki so zasajene z drevesi in
okrasnimi grmicki, si stanovalci in obiskovalci lah-
ko odpocijejo v lesenih utah, ki so postavljene ob
vodnem parku,« pise na spletni strani.®

Sprejem v Impoljci je bil zelo dober. Res so se
potrudili. Organizirali so $portne igre in pripravili
zabavni program. V Impoljci si res nismo smeli
privod¢iti spanja na okrogli mizi ali na dogodkih.
Tudi odnos osebja nas je presenetil. Direktorica
zavoda Andreja nam je kar takoj povedala, da so
bili precej Sokirani, ko so dobili nas manifest, da
pride k njim Iz-hod. Zaposleni so se med sabo o
tem dolgo pogovarjali, niso vedeli ¢isto dobro,
kaj bi naredili, vendar so se nazadnje odlocili, da
nas sprejmejo in da se bodo pogovarjali z nami.

S tem so naredili kar pomemben vtis na nas,
imeli smo obcutek, da se lahko posteno in iskreno
pogovarjamo z osebjem.

www.impoljca.si
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Andy, Monika in Marina so odsli. Johnny je
Sel za nekaj dni k Zokiju, ki Zivi ravno nad Sev-
nico. Alesu je zaradi zobobola Ze prejsSnji dan
povsem zatekel obraz, zato sta morala z Nejo v
Grmovije po zdravila. Takoj ko je priSel v Grmov-
je, so ga vsi sprasevali, ali je Ze nazaj v zavodu.

Na sreco se je vrnil k nam.

Poleg zobozdravstvenih teZav pa smo imeli
velike teZave tudi z zdravili. Ta so namre¢ iz vna-
prej pripravljenih doz padala ven. Vsepovsod po
Nejinem nahrbtniku jih je bilo polno raztrescenih.
Bila so najrazli¢nejsih barv — od zelene do pinki.
Marsikdo bi jih lahko zamenjal z bonboncki. Ka-
korkoli, treba jih je bilo spet sestaviti. Neja se je
mucila, saj tablet po barvi takrat Se ni poznala.
Skugala jih je po spominu, glede na barve, sesta-
viti skupaj. Kot bi sestavljala barvno sestavljanko.
Nazadnje je obupala in za pomoc¢ prosila sestro, ki
je z veseljem priskocila na pomo¢. Skupaj sta po
seznamu uredili tablete — sestavili sestavljanko in
vse je bilo spet v najlepSem redu. Za naprej se je
Neja z zaposlenimi v zavodih dogovorila za druga-
¢en rezim, da bo sama pripravljala tablete, da ji ne
bodo padale iz dozatorjev.

Program v Impoljci se je zacel z narodno glas-
bo ter vljudnostnimi pozdravi in zahvalami. Ko so
v imenu Iz-hoda zaceli pozdravljati tudi Darinka,
Zdravko in Mijo, so dobili mo¢ tudi stanovalci
Impoljce. Iz institucionalne ceremonije je nastala
ljudska tribuna. Predvsem jih skrbi denar. Nimajo
ga dovolj, tudi tisti, ki delajo zasluZijo le osem
evrov na mesec. Mijo in Darinka sta povedala,
koliko onadva dobita v Grmovju in Hrastovcu na
mesec. Ugotovili smo, da se placilo od zavoda
do zavoda zelo razlikuje, nikjer pa urne postavke
niso niti od dale¢ podobne tarifam, ki veljajo na
trgu dela. Najvisja urna postavka je v Hrastovcu,
kjer dobijo 1,25 na uro, drugod dobijo ljudje
bistveno manj kot evro na uro.

Iz pritozb uporabnikov se je razvila ideja o
sindikatu uporabnikov, ki delajo v zavodih. Nad
to idejo smo bili vsi navduseni, zaceli smo se Ze
pogovarjati, kako ustanoviti tak sindikat. Sindikat
uporabnikov bi se lahko boril, da bi ljudje v zavo-
dih sploh imeli pravico do dela. Na eni strani te

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

pravice nimajo zaradi statusa (vecina jih je upo-
kojenih ali imajo status intelektualno oviranih),
na drugi pa ker Zivijo v zavodu, ne smejo delati.
Ko delajo v zavodih, njihovemu delu recejo de-
lovna terapija, tistemu, kar dobijo za placilo, pa
nagrada. Delo je lahko terapevtsko samo, ce je
posteno placano. V nasprotnem primeru govori-
mo o izkori$¢anju uporabnikov.

Potem so ljudje zaceli vstajati drug za drugim.
Najprej je vstal eden, potem drugi in pocasi jih je
vedno vec vstajalo in odhajalo. Nikomur niso ni¢
rekli, kar sli so, kot ¢reda ovac, in nas pustili, da se
pogovarjamo sami s seboj. Sli so na kosilo. Zani-
mivo je, kako imajo ljudje v zavodih v glavah vgra-
jeno uro, kdaj je treba na kosilo in vecerjo, sploh
jih ni treba poklicati, kar sami gredo to¢no ob uri.

Po kosilu pa Sportni program. Tu smo videli,
da je Zdravko Sportnik, glede na to, da je bil dolgo
v zavodu, mu verjetno gredo zavodske $portne
igre Se toliko bolje. Za nagrado je dobil veliko
kave (tri ali Stiri pakete), naslednja dva dni smo jo
neprenehoma kuhali. Prisel je k Neji ali Moniki in
rekel: »Dej, pejdi skuhat eno kavo, jaz ¢astim vse.«

V Impoljco so prisli Jan, Maja in Mladen, vrnil
se je Borut. Mladen je bil Ze v Mariboru, kjer je
imel stan-up predstavo, zdaj pa je prisel hodit.
Pozdravit so nas prisli tudi Zlata, Janez, Matej in
AnZe. Maja se je odlocila, da bo Neji pomagala
pri tabletah, kajti to je resna stvar. Neja je pripra-
vljala zdravila neopazno, mimogrede, za Majo pa
so bila osrednja tema.

Sledila je no¢ mirnega spanja. V Impoljci nam
namrec ponoci ni bilo treba teci za Sabrino ali
Zdravkom, e sta $la na cigareto, saj ograjo okoli
zavoda zaprejo. Videli smo prakticno plat zapiranja.

Stirinajsta etapa:
Impoljca-Dob

DolZina etape: 22,4 km
Skupaj prehojenih 263,9 km

Spet ob $tirih na noge, se na hitro pripraviti in
hoditi. Tisti, ki so ostali »domac, pridejo za nami
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z avti. Tokrat jim ni bilo treba pospravljati, saj
bomo Se eno no¢ prespali tukaj.

Zapeljali smo se do Bostanja, saj smo pot med
Sevnico oziroma Bostanjem Ze prehodili (zakaj
bi jo dvakrat). Se v mraku (jutra so postajala vse
boj pozna) smo med hisami poiskali pravo pot na
stransko cesto, ki nas bo vodila mimo Jablanice
proti Krmelju. Imeli smo sreco, jutro smo srecali
na planoti nekje nad Jablanico — megle v dolini
in zdaj Ze avgustovsko sonce so pobozali nase
izhodne duse. Cas za fotografijo. Skozi Goveji Dol
do prvega postanka in kave v »sredis¢u« Krmelja,
rudarskega naselja, ki znacilno urbanizira sicer
podeZelsko pokrajino. Kdo bi rekel, da gremo v za-
por! Iz Krmelja mimo Gabrijel je postajalo Cedalje
bolj vroce. Ko smo Ze videli Mokronog, natan¢neje
v Hrastovici (ki razen imena in nasih spominov
nima nic¢ opraviti s Hrastovcem), je bila vrocina
neznosna. Skozi polje smo se prebili do bencinske
¢rpalke na glavni cesti, da se odzejamo in pocaka-
mo motorizirani del ekipe. Dob je bil tako reko¢
na dlani, hoteli smo iti kar ¢ez polje, pa so nam
to domacini mocno odsvetovali, pravijo, da se Se
tisti, ki imajo polja v bliZini zapora, lahko zaporu
priblizajo ob vnaprejsnji napovedi in dovoljenju. Ali
je to res ali pa e ena dolenjska potegavicina, ni-
smo preverjali. Raje smo se napotili skozi Pus¢avo
(sonce je Ze peklo kot v Sahari, bilo je soparno) do
Slovenske vasi, kjer je odcep od glavne ceste proti
zaporu. Zadnji del poti je bil posebno naporen,
tudi za tiste, ki so Sli le od Mokronoga pes.

Do zapora vodi mogocen drevored. Pred njim je
gostilna, $e zadnje okrepcilo pred v-hodom. V go-
stilni so nas Ze cakale nekatere udelezenke okrogle
mize. Neva, Andreja, Kaja, in Vesna so se na Dob
pripeljale naravnost s pocitnic, polne energije. Bila
je Se Elvira in Se ¢lovek z izkusnjo zapora iz Stigme,
saj naj bi govorili tudi o drogah, o tem, kako po
zaporu narediti izhod iz vloge, v katero te postavi.

Ko se nam je kdo pridruZil na kak$nem do-
godku, smo po navadi na kavi porocali o poti.
Govorili smo jim o vtisih iz ustanov, zabavnih
prigodah, o uzitku hoje, zelo pogosto pa smo jih
hoteli prepricati, kako lepa so jutra. Zjutraj se je
res tezko prebuditi, vendar se splaca. Vecinoma
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nam niso verjeli, dokler niso doZiveli izhodovske-
ga jutra. (Zgodaj zjutraj se je treba odlocati med
lepoto jutra in lepoto uZitka postelje. Ce nima$
dobrega razloga, da vstanes, te premami nepo-
sredni uZitek podaljsanih sanj.)

Dob je bil edini zapor na nasi poti. Zanj so
vecinoma vsi slidali, je najvedji zapor v drZavi.

V primerjavi z drugimi zapori so ljudje na Dobu
zaprti dlje. V javnosti velja za najbolj zaprto
ustanovo pri nas, zato nismo vedeli, kaj pravza-
prav pric¢akovati. Ali se bo sploh kdo pogovarjal
z nami? Bomo lahko govorili z ljudmi, ki so tam
zaprti? Mogoce pa pridejo vsi na javno tribuno,
mi bomo pa zaspali.

Na vratih so nam takoj dali vedeti, da sto-
pamo v zapor. Vse stvari smo morali pustiti v
posebnih omaricah pri vratarju. Morali smo po-
kazati osebni dokument, preden smo stopili sko-
zi detektor kovin. Potem so nas peljali v manj$o
dvorano, kjer smo imeli javno tribuno. Nanjo je
prislo nekaj zapornikov in vecina zaposlenih (v
strokovni sluzbi, paznikov je bilo bolj malo).

Po predstavitvi 1z-hoda smo se pogovarjali o
dejavnostih njihove ustanove. Govorili so nam
o tem, da imajo veliko dejavnosti, da se lahko
ljudje v zaporu vanje vkljucijo in da jim lahko
koristijo, se pa zavedajo, da to ni dovolj in da so
vecinoma neucinkoviti. Oglasili so se ljudje, ki so
tam zaprti, in ¢lovek, ki je bil Ze zunaj. Njihove
izkusnje kazejo predvsem na dvoje. Nekaterim
vse dejavnosti v zaporu niso dostopne, Se sami
ne vedo, zakaj. Hkrati pa se jim zdijo dejavnosti v
zaporu neuporabne v Zivljenju, ko pride$ ven. Se-
veda se lahko vpiSejo v 3olo, a zaposlili se bodo
le stezka, ko bodo delodajalci izvedeli, da so 3olo
koncali na Dobu. Zaposleni so se vec¢inoma stri-
njali s povedanim. Tudi sami so zaceli govoriti o
tem, da bi bilo treba stvari pri njih spremeniti.

Neko¢ je bilo bolje, pravijo. Ljudje so lahko
hodili ven v 3olo, bili so blize skupnosti. Bilo bi
bolje, ¢e bi bili njihovi oddelki bolj odprti, da bi
imeli ve€ enot, ne samo centralne, da bi z ljudmi
lahko delali tudi v skupnosti. Ce bi Ziveli v stano-
vanjskih skupinah ali vsaj v manjsih enotah blize
vsakdanjemu Zivljenju, bi bila »resocializacija«
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vsekakor bolj mogoca. Zaposleni se pocutijo
nemocne, da bi lahko kaj spremenili, saj samo iz-
vajajo navodila z ministrstva za pravosodje, malo
je prostora za inovativne ideje. Pa tudi kazenska
zakonodaja postaja strozja, pritisk na zapore in
zapiranje se krepi. Zato ne bodo $li po poti, ki se
jim po strokovni presoji zdi bolj smiselna, na-
sprotno, Ze gradijo nove stavbe (da bi bili pogoji
boljsi!). Vedo, kaj je dezinstitucionalizacija, znali
bi narediti prve korake, a jih ozra¢je pri tem ovira
— birokracija in nestrpnost do zapornikov.

Zaradi urnika, ki se ga v zaporih drZijo bolj
strogo kakor drugod, smo morali pogovor pre-
kiniti. V jedilnici je imel Mladen krajsi stand-up
nastop, ki je bil kljub pokvarjenemu ozvocenju
in nevihti s toco zelo uspesen — nekatere stvari
so, e jih poves v zaporu, bolj zabavne, kot e jih
slidi$ zunaj. Ob tem smo poklepetali z [judmi, ki
trenutno Zivijo v zaporu. Paznikov in zaposlenih
ni zanimalo, o ¢em se pogovarjamo. Pustili so
nas pri miru. Pogovarjali smo se o bolj vsakdanjih
stvareh. Bili smo pac popestritev rutine.

O Dobu smo dobili dober vtis. Ni bilo kaksne
posebne Zurke, pogovarjali pa smo se zelo dobro.
Njihove ideje o odpiranju zaporov so nam e nekaj
Casa ostale v spominu in smo jih ponovili veckrat v
kak3nih pogovorih z mimoidocimi, pa tudi na okro-
glih mizah. Najteze si ljudje namre¢ predstavljajo
dezinstitucionalizacijo zaporov, postavlja se namrec
vpradanje, kako obravnavati zlocin brez kazni. Ljudi
so v druge zavode pripeljale okoli¢ine, niso krivi,
da so stari, nemocni, dezorientirani itn., ljudje v
zaporih pa so storili kazniva dejanja in so osebno
odgovorni za to, da so v zaporu. Dejansko pa to
ne drzi. Vecino ljudi so v kazniva dejanja prisilile
okolis¢ine, jasno je, da so v zaporu tisti, ki si ne
morejo placati odvetnikov, ki so kradli zaradi svoje
stiske, ki so naredili kaj narobe, pa so jih zlahka
odkrili, da pa vecina tistih, ki krade na debelo, z
dobitkom vred ostane zunaj. Tudi zapori so bol]
socialne kot pa kaznovalne ustanove. Vecina ljudi
je zaprtih zaradi kaznivih dejanj, povezanih z uZi-
vanjem prepovedanih drog. Vojna proti drogam in
nara$ajoca nestrpnost, ki izhaja iz ¢edalje vedjega
strahu za varnost in ¢edalje vecje volje po nadzoru
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prebivalstva sta preprecila, da bi se procesi dez-
institucionalizacije razvili tudi v teh ustanovah. Na
sreco ne povsod. Tudi pri nas je bila kaznovalna
politika sodis¢ do nedavnega dezinstitucionaliza-
cijska — veliko je bilo pogojnih kazni, morda malo
manj na podrocju politike izvajanja kazni.

Cetudi so nas v Impoljci zelo lepo sprejeli,
smo bili tam predolgo. Tri dni. Tretji dan smo zZe
komaj ¢akali, da gremo naprej. Pocutili smo se,
kot da bi bili nekje zaprti, vse je bilo isto, zvecer
so zaklenili ograjo okoli zavoda, ves ¢as smo mo-
rali gledati balkone z reSetkami. Ko se premikas
iz zavoda v zavod, se ne pocuti$ tako ujetega, ko
pa smo bili v istem zavodu tri dni, je bilo vsega
ze prevec. Ko smo zadnji dan prisli prepozno
na vecerjo in je je zmanjkalo, smo Cisto znoreli.
Nekdo je kri¢al nad kuharicami, tako da so nam
potem le dale nekaj kruha in namazov.

Petnajsta etapa:
Dob-Sentvid pri Sticni

DolZina etape: 26,5 km
Skupaj prehojenih 290,4 km

Na Impoljci smo bili resni¢no predolgo! Skoraj bi
se ze ustalili. Motorizirana ekipa je pospravljala
stvari. Ko smo pakirali, smo spakirali le del stvari,
vecina jih je ostala kar tam, celo racunalnik, brez
katerega Se posebno tisti, ki delamo na faksu, ne
gremo nikamor.

Do Slovenske vasi (Doba) smo se pripeljali in
nadaljevali pot — najprej do Mirne. Poiskali smo
Zeleznisko postajo, saj je Darinka hotela iti na vlak.
Preostali smo takoj za Mirno zavili z glavne ceste,
iskali »bliznjice« in na Trbincu nasli prijazne ljudi, ki
so nas povabili na ¢aj in na pogovor o nasem poho-
du. Govorili so o sosedi, ki je bila v redu, potem pa
je kar na lepem izginila. Sele ¢ez kaksen mesec so
izvedeli, da je v zavodu. Sli so jo obiskat in se jim
je zdelo, da tam trpi. Doma bi ji bilo bolje. Gosto-
ljubje ljudi da mo¢i, pred nami pa je bila 3e dolga
pot. Dolenjci imajo izvirna imena vasi, po Hudejah
(postanek za kavo) smo $li skozi Racje selo (romski
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otroci so bili veseli, da smo jim mahali nazaj), pa
skozi Mrzlo LuZo do Velike Loke. Cesta je vijugala,
mi pa z njo. V Sentlovrencu (blizu je Muhabran)
smo ujeli vlak z Darinko in Majo, prisedel je Se
Ales, hodili smo Ze dolgo, postajalo je spet peklen-
sko vroce, gricevje je postajalo bolj polozno —v
hudi vrocini smo vkorakali v Sentvid pri Sti¢ni.
Dom je na vrhu vasi, a ko smo prispeli, ni
bilo nikogar in smo nekaj ¢asa kar hodili gor in
dol po dvori$€u. Prvi vtis je bil dober. Vrata so
bila odprta, na dvoriscu so se igrali otroci. Niso
se igrali »po zavodsko« z osebjem okoli njih, ki bi
jim govorilo, kaj lahko in ¢esa ne. Bili so razigrani
otroci, ki skacejo po igriscu in se zabavajo. Ko
bo ¢as za kosilo, jih bodo Ze poklicali, tako kot
doma. Razposajenim otrokom se je priblizala
Darinka. Hotela je zaceti pogovor s prijazno
gesto — ponudila jim je bonbone. Otrokom so
se zasvetile oci. Kratkolasi deklici je celo uspelo
sedi z roko v vrecko, ko je vsa zgrozena prisla ena
od zaposlenih in povedala nekaj ostrih. Seveda,
otroci so bili tu zaradi teZav s teZo, sku3ali so jih
nauciti zdravega prehranjevanja, ona pa jim je
ponudila bonbone. Sprva zacudena Darinka je
potem le dojela, kaj je ravnala narobe. Vse sku-
paj se ji je zdelo smesno, otroci so se ji zasmilili.
Kaj v Sti¢ni delajo, nismo dobro vedeli. Da je
to center za zdravljenje bolezni otrok, pa da gredo
tja v kolonijo otroci, ki so nekoliko bolj mo¢ni, smo
vedeli, kako delajo, pa ne. Cez nekaj ¢asa nas je
psihologinja povabila na kavo. Na kavi se nam je
pridruzila direktorica centra za zdravljenje bolezni
otrok. Dom so ustanovili za otroke grskih partiza-
nov (Markos), ki so po koncani vojni nadaljevali re-
volucijo (in jo izgubili), Sele pozneje je postal dom
za bolne otroke s hudimi kroni¢nimi boleznimi.
Zdaj k njim pridejo otroci po zdravljenju v
ljubljanskem klini¢nem centru. Tukaj naj bi se
naucili ravnati s svojo boleznijo tako, da bi jih
¢im manj ovirala pri vsakdanjem Zivljenju. Otroci
so pri njih dva do tri tedne, potem pa gredo na-
zaj domov. Obiskujejo vasko 3olo, posebne Sole
v centru nimajo. Tako je laZe in bolje, saj se bodo
tudi doma vrnili v navadno Solo in morali izpol-
njevati vse obveznosti. Imajo pa teZave z nekate-
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rimi, ki se ne morejo vrniti domov zaradi social-
nih razmer — ker Zivijo v revcini, ker so odnosi v
druZini taki, da je Zivljenje neznosno, ipd. Imajo
Se tecaje za otroke s posebnimi tezavami (pre-
velika telesna teza, motnje v hranjenju, teZave z
zadrzevanjem vode). Na teh tecajih so otroci pri
njih kak$na dva tedna in se ucijo psihosocialnih
spretnosti. Kot so pripovedovali, smo si zavod
predstavljali kot nekak$ne tematske kolonije.

Gre torej za ustanovo, ki se je skoraj povsem
dezinstitucionalizirala. Postala je ustanova za krajse
bivanje otrok in psihoedukativne programe. Institu-
cionalni model, bi lahko rekli, je nadomestil psiho-
pedagoski. Ustanova se ni preoblikovala v terenske
sluzbe, ampak je le spremenila svoj nacin dela.
Temu modelu sicer manjka socialna komponenta —
v pogovoru smo omenili, da timu manjka socialna
delavka, ki bi lahko organizirala oskrbo in name-
stitev otrok, ki se ne morejo vrniti domov — bodisi
tako, da bi pomagala druZini prebroditi finan¢no
stisko ali urediti odnose; e to ne bi bilo mogoce,
pa tako, da bi nasla drugo reitev za Zivljenje otro-
ka (namestitev v drugi druzini (rejnistvo), poskrbela
za moznost zdravstvene oskrbe v stanovanjski sku-
pini ali kaj podobnega). Videli smo, da zgolj psiho-
pedagoski model ne odpravi socialnih tezav, zato
imajo v ustanovi man;jse Stevilo otrok, ki tam sko-
rajda Zivijo. Je pa to dober model za preobrazbo in
izrabo prostorov, ki so zdaj namenjeni dolgotrajni
oskrbi. V Hrastovcu smo na primer razmisljali, da
bi lahko bil potem, ko bi se vsi stanovalci izselili,
na zdaj3n;ji lokaciji zavoda center, kamor bi lahko
ljudje prisli na rekreacijo (dejavnosti, prilagojene
ljudem z ovirami), lahko bi prisli ljudje s tezavami
na seminarje, kako preZivljati krize, kako Ziveti s
teZavami v duSevnem zdravju itn.

Okroglo mizo o zagovornistvu otrok sta Petra
in Nika organizirali v sosednjem gasilskem domu.
Na njej so govorile Vlasta Nusdorfer, ena izmed
zagovornic otrok, Darja in Jani iz Doma Malci
Beliceve. Sicer pa je je udeleZilo nekaj krajanov in
direktorica centra. Govorili smo o izkusnjah zasto-
pnic otrok. Sogovornice so govorile o svoji vlogi,
ko so zagovarjale otroke na centrih za socialno
delo in v drugih ustanovah. Posebnost njihovega
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dela je v tem, da jim ni treba mediirati med starsi
ali centrom, ampak so vedno na strani otroka in
prisluhnejo njegovim potrebam. Med okroglo
mizo sta Mijo in Zdravko vso pozornost pritegnila
nase oziroma na Sabrino. Sredi okrogle mize je
prisel Zdravko povedat, da je Sabrina zbezala, ¢ez
nekaj ¢asa pa se je Mijo prikazal na vratih: »Andre-
ja, pokli¢i policijo! Sabrina je pobegnilal« Temu je
sledilo skakanje in tekanje gor in dol med hisami
in potkami v Sentvidu. Sabrine pa res ni bilo nikjer.
Vsi pani¢ni smo skakali in tekali gor in dol, okrogla
miza pa se je nadaljevala. Cez kakéne pol ure je
Sabrina pridrsela s sladoledom pred gasilski dom.
Kot je povedala Zdravku, je Sla samo po sladoled
in prisla potem nazaj, ni¢ posebnega. Seveda nas
je poslala nekam in nakricala, da kaj delamo tako
paniko, in se nam smejala v faco. Nam pa se je
tudi vse skupaj zdelo smesno, nase brezglavo ska-
kanje okoli pa popolnoma neumno.

Vecer v Sentvidu je bil lep, sproscen, res
taborniski. Spali smo v 3otorih pred centrom za
zdravljenje. Prisla sta Nejc in Jana s kitaro, raje
kot na sestanku smo sedeli na klopcah, klepetali,
Nejc pa nam je igral in pel.

sestnajsta etapa:
Sentvid pri Sti¢ni-Ponikve

Dolzina etape: 25,1 km
Skupaj prehojenih 315,5 km

Malo z zamudo, a $e vedno po mraku, smo odsli iz
Sentvida — najprej proti lvan¢ni Gorici. Da je bilo te-
mno, vemo, ker Petra ni videla na cesti modrasa in
je stopila nanj. To je bil verjetno najnevarnejsi tre-
nutek celega pohoda. Nismo se niti ustavili, adre-
nalin je Sel v noge — psi lajajo, karavana gre mimo.
Ob robu Ivan¢ne Gorice smo preckali avtocesto in
stopili na Mrzlo polje — v Krjavljev svet dolenjskih
legend in pravljic. Na koncu polja je namre¢ Mu-
ljava, naSa prva postaja, priloznost za dva ¢aja. Od
tod, ne mimo izvira Krke, pa¢ pa ez hrib Rogljevko
smo po gozdnih brezpotjih in makadamskih cestah
pridli do legendarne llove gore. Ceprav je tudi za
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nas veljalo geslo s spomenika padlim partizanom:
»Ne in ne, niso nas strli in nihce nas nikdar ne bo,
pa je bil nas ritem bolj jazzy kot Kozinova pesnitev
(Maja, Nejc in Aleksandra in Johnny so pravi jazz
kvartet). Od tod je Pavel Kunaver (Vitov taborniski
staresina) gledal zvezde (opazovalnica je bila zaprta,
pa tudi zvezd ni bilo), mi pa smo uZivali v panorami
Radenskega polja, v daljavi videli Grosuplje in slutili
Ljubljano nekje zadaj. Cugperk je $e lepo dolenjsko
krajevno ime. NaSa pot je $la v nasprotno smer — na
Dobrepolje, od sedla, ki loci obe kraski polji, smo
se spustili v Zdensko vas. Dobrepolje ima obliko
¢rke P z vzpetino na sredini in Ponikvami v podalj-
Sku. V Ponikvah, kot ime pove, odteka voda, ki ob
moc¢nem dezevju poplavi polje. Ponikve so torej
hkrati privesek Dobrepolja in njegov odtok, pa tudi
povezava na Turjak.

Medtem ko so nekateri hodili, smo drugi
pospravljali tabor. Ta dan je bil za motorizirano
ekipo kar naporen. Po odli¢cnem zajtrku smo se
lotili pospravljanja Sotorov, spalnih vre¢ in drugih
reci, ki so lezale na trati pred zavodom. Ko smo s
teZavo spravili vse v avto, smo se odpeljali proti
naslednjemu kraju, proti naslednji instituciji.

V/ Ponikvah smo se priblizali Ljubljani — nase-
mu cilju —, a do konca je bilo 3e pol poti (na nasle-
dnji etapi se pot prepolovi). Zavod Prizma Ponikve
je posebni socialnovarstveni zavod. Stoji med
drevesi na juznem robu vasi Ponikve. »V zavodu
so sicer veseli vsakega novega stanovalca, a se
zavedajo, da bi vsak raje ostal v svojem domacem
okolju, zato so tudi veseli, ko stanovalci gredo iz
zavoda.« Zavod je po stopnji dezinstitucionaliza-
cijskih prizadevanj primerljiv s Hrastovcem. Pod
vodstvom prejSnjega direktorja, Bojana Stanteta, s
podporo Jelke in Studentov socialnega dela (pred-
vsem aktivistov Kristine, Davida, Boska in njiho-
vega drustva Gibanje) se jim je posrecilo v stano-
vanjske skupine preseliti pol stanovalcev, uveljaviti
metodo individualnega nacrtovanja in koncept
klju¢nega delavca ter organizirati ve¢ umetniskih
dogodkov. V nasprotju z drugimi zavodi imajo
stanovalci lahko hi$ne ljubljencke, pari pa lahko
tudi Zivijo skupaj. Zaradi privatizacijskih teZenj in
pritiskov invalidskega lobija je Bojan odstopil, ali
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bo novo vodstvo nadaljevalo zaceto delo, bomo

videli v prihodnosti. Glede na to, kako so sprejeli
Iz-hod, ne moremo sklepati ne v eno ne v drugo
smer. Zdi se, da se je proces, vsaj za zdaj, ustavil.

Takoj ko smo prisli v zavod, so nas pogostili.
Nekateri so 3li na pogovor z osebjem, kjer smo
govorili o delu zavoda, o odpiranju novih enot.
Direktorica Katja je veliko govorila o tem, da
so pripravljeni na vsakrino sodelovanje, da bi z
veseljem $e naprej odpirali stanovanjske skupine
in preselili ljudi v samostojna stanovanja, a kaj,
ko tudi oni nimajo denarja. Spet ista pesem, vsi
bi se naceloma $li dezinstitucionalizacijo, e bi
jim le kdo dal kaj denarja za to.

Preostali smo posedali okoli zavoda, navezo-
vali stike in delili zgodbe s stanovalci. Medtem
smo dobili tudi vodo, tako da je bila Sabrina po
kopanju Cisto drugac¢na — sveza in bolj Zivahna.

Tema strokovnega dogodka, okrogle mize, je

bila osebna asistenca. Zakon o osebni asistenci
bi omogo¢il ljudem vrnitev v skupnost. Osebna
asistenca se zdaj izvaja kot socialnovarstveni
program raznih drustev na podro¢ju hendikepa,
vecinoma pa jo izvajajo javni delavci. Ze zdaj
dela veliko osebnih asistentov, zakonodaja pa bi
omogocila dostop vec¢jemu Stevilu prebivalcev.
Skupaj smo ugotovili, da je nujno, da so oseb-
ne asistence delezni tudi ljudje z dolgotrajno
dusevno stisko, vendar na povsem drug nacin,
z drugacno vsebino. Naloga osebnih asistentov
bi morala biti tudi posredovanje med ¢lovekom,
ki ima dugevno stisko, in njegovo okolico. Vpra-
Sanje je tudi, ali potrebujemo poseben zakon o
osebni asistenci, ¢e Ze predlog zakona o dolgo-
trajni oskrbi govori o osebnih pomoc¢nikih.

Slab3a stran predloga zakona o osebni asi-
stenci je tudi ta, da ne govori o neposrednem
financiranju. Za krepitev moci je nujno, da bi bili
uporabniki vsaj menedzerji ali celo delodajalci
osebnih asistentov, ne pa da to vlogo prevzemajo
drustva in zavodi. Osebne asistente je treba izo-
braZevati, predvsem sta pomembni njihova vre-
dnotna usmerjenost in etika udeleZenosti. Tudi
na okrogli mizi smo prisli na temo sredstev in
financiranja. Edini (tudi edini na vsej poti), ki je
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bil preprican, da je sredstev dovolj, da ne potre-
bujemo novega denarja, je bil JoZe (predsednik
Soncka). Samo porabiti jih moramo drugace.
Namesto da jih vlagamo v zidove, jih moramo v
ljudi, pa bo vse lepo in prav.

Zvecer smo se zabavali ob zvokih kitare.
Igral nam je kantavtor Peter (BreZice). Nekateri
stanovalci so pridli, osebje manj, nam pa je tudi
ustrezalo, da ni bil prehud Zur in da smo lahko $li
razmeroma zgodaj spat.

Sedemnajsta etapa:
Ponikve-Martinjak

DolzZina etape: 32,8 km
Skupaj prehojenih 348,3 km

Najprej sprehod (3 km) skozi gozd do Velikih Las¢
na kavo. Sli smo mimo la3¢anskega kolodvora
(prav neverjetno je, koliko je v Sloveniji Zelezni-
skih prog in povezav, samo uporabljamo jih ne).
V Las¢ah smo se ustavili; zaradi nesporazuma dalj
¢asa, kot smo nameravali. Od Las¢ smo se od-
pravili proti Podsmreki (od Levstikovega trga po
Stritarjevi cesti), pa spet Cez hrib do Kaplanove-
ga. Tu pa se zacne vzpon na Blosko planoto.

Vizpon dvigne pritisk in je povzrocil nekaj
hude krvi. Seveda zaradi zdravil. »ih je treba
jemati ali ne? Najbolje je vprasati psihiatra, a on
bo seveda potrdil, da jih je treba. Ali lahko vpra-
Samo za tak nasvet, ne da bi vprasali ¢loveka,
ki se ga to ti¢e?« so bila vpradanja in tema hude
polemike. Trajala je le nekaj ovinkov, ko smo
prisli na planoto, je ni bilo vec.

V Zgoncah smo obcudovali cerkev Primoza in
Felicijana, od tod pa do Ban in Naredov poteka
pot, ki sledi rimskemu limesu, obrambnemu
zidu, ki ga je na mejah (od tod ime limes) gradil
rimski imperij, da bi se zavaroval. Ali je hotel
biti Rim velika totalna ustanova? So meje zato,
da ustvarijo mir ali da ustvarijo vojno, tisti, ki
meje podirajo, pa barbari? Je propad rimskega
imperija zaton civilizacije ali revolucija, ki je od-
pravila suzenjstvo kot temelj druzbene ureditve?
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Vsekakor pa je nenavadno, da so si Rimljani dali
opravka s postavljanjem zidov po Blokah.

V Luzarjih (po domace »luzerjih«), vasi, ki
daje videz, da je napol zapuscena, hkrati pa mir-
nega ozracja rustikalne kultiviranosti, smo videli,
da so lahko Bloke, sicer divja pokrajina, tudi
prijazen koticek. Tu avstrijski Ritsch $e ni porusil
harmonije kmeckih oblik. Bil pa je to tudi mir
pred poletnim dezjem, ki nas je lovil po pobo¢ju
od Strmice navzdol. Ujel nas je pred hi3o, za
katero je bilo tezko trditi, da ni vikend.

Lastnik nas je povabil na pijaco in debato. Zivi
tukaj s konjem in psom, dela v Ljubljani. Vsak dan
se vozi tja in nazaj. Vse¢ mu je, da je blizu narave,
tudi medvedi (na Blokah imajo smetnjake za3ci-
tene pred medvedi) ga redno obiscejo. V zameno
za dve uri sedenja v avtu ima nekaj ur svobode v
naravi, tudi svobode pred totalnimi ustanovami.
Ker dez ni hotel ponehati, nas je zategnil nekaj
kilometrov do Nove vasi (eno od blo3kih sredisc¢).
Tam smo nameravali koncati etapo.

Avtomobilov pa ni in ni bilo. Ko so prisli, smo
se dogovorili, da gre Jan nazaj z Andrejo po drugi
avto in nas potem poberejo na poti proti Cerknici.
Pot se je zaCela spuscati proti Cerkniskemu jezeru,
deZevalo je, a ne mocno — zakaj bi ¢akali? Prisli smo
do Bloske police (4 km), pa potem do Blocic (6
km), kjer je 3e en del ekipe odnehal, Nika in Vito pa
naprej. Bila sta presenecena, da ni bilo avtov, ko sta
bila Ze na CerkniSkem jezeru, $la mimo Grahovega,
vse do Martinjaka. Naredili smo deset kilometrov
ve¢, kot smo nacrtovali. Avti so zblodili po bloskih
planjavah (prisli so skoraj do Ribnice in namesto
50 kilometrov so jih naredili 150). Kje in kako se je
Andreji uspelo izgubiti, Se danes ne vemo.

Medtem ko smo nekateri mirno hodili, so se
drugim dogajale drame. Neja jih opisuje takole:
»Prispeli smo do telovadnice v Planini in Ze so se
zacele komplikacije (telovadnica je bila, mimo-
grede, tudi del stare zgradbe zavoda. Se vedno
ima reSetke na oknih, zato si ni tezko predstavlja-
ti, da se je tam notri marsikaj hudega zgodilo).
Najprej smo iskali klju¢e od telovadnice po Po-
stojni. Ko smo jih kon¢no dobili, smo se name-
stili. Andreja je odsla po preostalo prtljago, drugi
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Stirje pa smo ostali v telovadnici, se pogovarjali, s
Sabrino sva igrali monopoli. Prav uZivali smo, ko
se je vse obrnilo v drugo smer. Sabrina je postala
la¢na. Upala sem, da imamo v vreckah, ki smo jih
prinesli, vsaj nekaj hrane, vendar kot zanalas¢ ni
bilo niti kosa kruha. Klicala sem Andrejo. Sporo-
¢ila sem, da bo kmalu prisla. Sabrino je ta novica
potolaZila. PotrpeZljivo je ¢akala in se zamotila z
igranjem monopolija. Bila je dobro razpoloZena,
saj me je premagala. Ko je bilo igre konec, je bilo
konec tudi veselja. Cakanja je imela dovolj, bila
je zares lacna. Andreja je klicala, da so se med
potjo izgubili in da je Se kar nekaj ¢asa ne bo.

Odlocila sem se, da gremo kar sami v Zupni-
S¢e, kjer naj bi nas pogostili s kosilom. Miju sem
povila noge, oblekli smo se in ko smo prisli ven, je
lilo kot iz Skafa. Mijo in Zdravko sta se odloila, da
ne gresta v takem dezju nikamor, Sabrina je zacela
tarnati o svoji lakoti. Uspelo se nam je dogovoriti,
da pocakamo, da se bo vreme umirilo. Posku3ala
sem jo zamotiti s pogovorom, vendar ni $lo ve¢ —
zacela je kricati, stekla je iz telovadnice do ceste,
jaz pa za njo. Dohitela sem jo in jo prepricala, naj
se vrne v telovadnico, da bomo naroili pice. Prav
zasmilila se mi je, ker je bila res obupno lacna.

Klicala sem domov, da so 3li na internet in mi
povedali Stevilke vseh picerij v blizini, ki pa na
mojo Zalost niso bile prav v bliZini, ampak v sose-
dnjem kraju, v Postojni. Edina picerija v Planini ni
dostavljala pic. Prosila sem jih, naj naredijo izje-
mo, jim razloZila, v kaksni situaciji sem, da bom
placala prevoz, vendar ni ni¢ pomagalo. Klicala
sem vse picerije v Postojni in povsod je bilo treba
cakati vec kot tri ure. Kot bi na ta dan vsa Postoj-
na jedla pico. Nihce ni uslisal mojih prosenj, poleg
tega se jim je zdela dostava v Planino dodaten,
nepotreben strosek. Zavedla sem se, da ljudje
okoli nas ne Zivijo v nasem »mehurckug, kjer si vsi
pomagamo, in da zunaj vladajo drugacna pravila
— boj za prezivetje in dobicek imata prednost pred
solidarnostjo. Pozitivna bilanca je merilo.

Klub vsemu mi je le uspelo naro¢iti pice. Upala
sem, da bodo pobhiteli. Sabrina se je veselila pice.
Kmalu pa je njeno veselje skopnelo kot lanski
sneg. Hrane ni bilo od nikoder. Prekipelo ji je in
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tokrat je ni ustavil nihce. Stekla je v dezeven dan,
naravnost na ovinkasto, nepregledno cesto, ki
pelje proti morju. Nisem je mogla ve¢ zadrzati in
prepricati, naj se ustavi. Tekla sem za njo, ona pa
je zacela trkati po oknih in vratih hi$ in se dreti, da
je la¢na. Takrat se mi je zdelo to stra$no, danes
pa si ocitam — kako to, da se tega prej nisem spo-
mnila sama. Konec koncev je bil to nad namen —
krepiti solidarnost. Kakorkoli, v tistem trenutku me
je bilo strah, da je ne bi zbil kakSen avto ali celo
tovornjak, saj je tekala Cez cesto od hiSe do hise.
Nekateri so pogledali skozi okno, odprl ni nihce.

Za mano pa sta hodila Mijo, ki se je drl, da
me bo toZil, ker se bo prehladil in ker nima po-
vitih nog, in Zdravko, ki je ves zmeden stal sredi
ovinkaste ceste. Bili smo kot Stirje otroci, ki se
lovijo. Bilo me je groza, najraje bi se razdelila na
tri dele, da bi lahko z enim dohitela Sabrino, z
drugim pomirila Mija, s tretjim pa premaknila
Zdravka na varno ob cesto. Namesto tega sem
mu skuSala nakazati, naj se umakne s ceste,
opozorila sem avtomobile, naj zman;jsajo hitrost,
in dohitevala obupano Sabrino. |zza ovinka je
pripeljal tovornjak. Sabrina je tekla cez cesto,
sama sem krilila z rokami, da nas bo opazil. Vsaj
to uspesno — ustavil se je in Sabrina je prisla na
drugi konec ceste. Kon¢no se je ustavila.

Obljubila sem ji, da bomo hodili do zupnisca.
Opazila sem nekoga na dvoriscu in ga prosila, naj
nas odpelje do tja ali naj nam da vsaj nekaj hrane
za naso Sabrino. Povedal nam je, da je Zupnisce
oddaljeno dober kilometer ali dva. Rekel je, da
mu avto ne dela, in stekel v hiSo. O¢itno smo res
delovali kot nekaksni bavbavi. Na oknu sosednje
hise je jezno Zugala gospa. Seveda, Sabrina je
pred minuto histeri¢no tolkla po vratih in oknu.
Zbala sem se, da bo kdo poklical policijo. Seve-
da, bili smo kot stirje norci, ki se lovijo po cesti,
razbijajo po oknih in vratih in se derejo.

Ko se zdaj spominjam, je morala nasa pred-
stava izgledati res bizarno in mal¢ek humorno,
a takrat mi ni bilo do smeha. Zelela sem si, da
bi bila samo predstava. Zgrabila sem Sabrino in
ji rekla, da gremo do Zupnisca kar pes. Dala mi
je roko in rekla, da ne more ve¢ in da bi Sla v
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telovadnico. V tem Casu sta do naju prila tudi
Zdravko in Mijo. Mijo se je drl nanjo in name, da
bo zbolel. Prvi¢ sem povzdignila glas: »Moramo
drzati skupaj in se vrniti.« Oc¢itno je pomagalo.
Nastala je tiSina, kot otroci smo z roko v roki
hodili do telovadnice, samo nesrecni Zdravko si
je nekaj brundal. Kon¢no smo prispeli.

Vsi smo bili premoceni, zeblo nas je. Sabrini
sem pomagala sleci mokre cunje, dala sem ji svo-
je nogavice in jopo. Miju sem pregledala noge,
bilo je vse v redu. Povila sem mu jih s suhimi
povoji. Zdravko pa je spet samo nekaj brundal. Iz
vreck sem potegnila vse obleke, kar sem jih ime-
la, in jim pomagala pri preoblacenju. Mokro smo
dali susit. Poklicala sem Se enkrat v picerijo, pice
naj bi bile 3ele ¢ez dobro uro. Ko se je vse umiri-
lo, se je v meni sprotzil plaz, bila sem pretresena,
pred sabo sem videla tisti tovornjak in Sabrino, ki
hiti ¢ez cesto, in ulile so se mi solze.

Bilo me je sram moje nemodi in poraza, zato
sem $la na straniS¢e, ampak Zdravko, Sabrina in
Mijo so vedeli, da nekaj ni v redu z mano. Polni
soCutja so pritekli za mano in me zaceli tolaZiti.
Nisem mogla verjeti, koliko empatije premorejo.
Sabrina me je zacela objemati in mi zagotavljati,
da bo z njo vse v redu, Mijo je rekel, da me ne
bo tozil, Zdravko pa me je zacel trepljati po ra-
menih in se smehljati. Bila sem vesela, da se je
vse srecno koncalo. Kmalu so potem prisli tudi
drugi iz-hodovci in z njimi tudi pice, ki se jih je
najbolj razveselila Sabrina. Odleglo mi je. Razlo-
Zila sem jim, kaj se je dogajalo. Moja pripoved
se jim je zdela sme3na. Sele pozneje sem se tej
prigodi zacela smejati tudi sama. ‘Komedija zme-
S$njav’ jo je poimenovala Andreja.«

Osemnajsta etapa:
Martinjak-Planina

DolzZina etape: 171 km
Skupaj prehojenih 365,4 km

PodaljSek prejsnje etape z Blok v bliZino Cerknice
nam je mocno skrajsal naslednjo. Zaceli smo jo
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tam, kjer sta Nika in Vito nehala — na pristavi pri
Martinjaku. Od pristave vodi lepa pot do sredi-

ne polja in do vasi Dolenje Jezero. Po polju, ki je
vcasih jezero, smo hodili, medtem ko so se iznad
jezera dvigale jutranje meglice. Ker je bilo dan po
deZju, so bile toliko mocnejSe, imenitneje, ljudje,
ki so med njimi hodili po ravnini, pa kot prijazne
prikazni, z jasnimi, a zasanjanimi pogledi, ki priha-
jajo od nikoder in vedo, kam gredo. Liri¢no jutro se
je prevesilo v dan, ko smo prisli do konca Cerkni-
Skega polja, od Dolenje vasi nismo sli v Cerknico,
temvec v gozd, in po gozdu ob Sumu Zeleznice, in
Se avtoceste in jo blizu Unca dosegli. Zmagoslavno
smo Cez Zelezniski most preckali avtocesto, se pri
tem slikali — pohodniki z reko avtomobilov pod
nogami (Se zdaj se marsikdo od nas, ko se peljemo
mimo, spomni tega prehoda). Onstran ceste se v
gozdu skriva 3e eno krasko ¢udo, kraska jama, ki se
je odlocila priti na plan. Ob Cerovcu je namre¢ na
vrhu vzpetine nekaj, cemur bi lahko rekli amfiteatr-
ski kanjon, kraska jama brez pokrova, le z ujedami,
ki gnezdijo v skalah, in pohodniki, ki klicejo svoj
odmev. Ko smo se spuscali od tod proti Unici ali
Uncu, recici, ki izvira pod Planino, ki postane Cez
nekaj ¢asa Ljubljanica, k mlinom ali Malnom, smo
poklicali Bernarda, da izvemo, kdaj pride v Planino.

Bil je zaCuden, da ga klicemo, saj so ga iz za-
voda poklicali, da okrogla miza odpade. Se bolj
smo bili zacudeni mi, 3e ve¢, bili smo zgroZeni
nad tem, kaj so naredili in kaj si upajo. Niso nas
hoteli sprejeti, direktorica se niti po telefonu ni
hotela pogovarjati z nami, socialna delavka pa je
iskala izgovore, zakaj nima smisla, da pridemo k
njim (ni nikogar, otroci so na pocitnicah, v zavodu
so gostje). Hoteli smo, da pridejo vsaj pozdravit,
nekdo od njih za kaksno uro, da pokazejo, da jim
ni vseeno. Da pozdravijo goste okrogle mize, da se
ne blamirajo pred mediji. Ne, da se ne bi blamirali,
so poklicali goste okrogle mize in jo odpovedali —
pobalinstvo hude sorte. Bili smo zelo jezni, kar so
naredili, je bilo nedopustno.

Kaj storiti? Sli smo vseeno v zavod. Ce res ne
bo nobenega od gostov okrogle mize, bomo imeli
vsaj med sabo diskusijo. Kar nekaj ljudi, ki so bili
z nami, je del svojega Zivljenja preZivelo v Planini.

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

Planina je Hrastovec med vzgojnimi zavodi.
Je zadnja postaja za otroke, potem gredo napre;j
v zavode za odrasle, zapore ali norisnice. Je za-
vod, kamor posljejo otroke, ki jih oznacijo kot
motece. Bojda je v zadnjih letih to edini zavod, ki
sprejema otroke, oznacene z raznimi psihiatri¢ni-
mi nalepkami. Planina je prostor za tiste, ki se jih
v drugih zavodih Zelijo znebiti.

Ko se je vecina vzgojnih zavodov preoblikova-
la v stanovanjske skupine, Planina tega ni naredi-
la. Namesto da bi odprli stanovanjske skupine, so
raje zgradili nekaj hisk na eni lokaciji, zraven pa
centralno enoto. Imajo sicer stanovanjsko skupi-
no v Postojni, kaj ve¢ pa ne. Ko so zapustili staro
zgradbo, bi lahko zgradili hiske na razli¢nih kon-
cih Obalno-kraske regije, otroci pa bi lahko hodili
v redno 3olo, a tega niso naredili. Na travniku so
zgradili hiske, zraven pa 3olo s posebnim progra-
mom. Taka 3ola Ze vnaprej onesposobi otroke,
ker se z njo ne more$ vpisati nikamor, ne na re-
dno srednjo Solo, niti na fakulteto, Se teZe pa je z
njo dobiti kakrsnokoli sluzbo. Taka posebna Sola
ima bolj malo smisla, navadno se otroci bol; za-
drzujejo med poukom na hodnikih kot v razredu,
poleg tega pa je pri pouku tudi varnostnik.

Ko smo se odpravljali v zavod, Darinka in
Ales nista hotela z nami. Rekla sta, da je bilo
tam prehudo, da res noceta obujati spominov.
Darinka se je nazadnje vseeno opogumila in
rekla, da jim gre povedat v faco, kaj so ji nare-
dili. Predstavljali smo si, da ko bomo prisli tja,
bo vsaj kdo od osebja in nekaj otrok ¢akalo na
nas. Pa ni¢. Ko smo prisli na vhod zavoda, smo
zagledali napis Prehod prepovedan! No, Iz-hod
ni prepovedan, tako da smo 3li naprej. Nikogar
ni bilo, ne otrok ne osebja. Po potki smo se
mimo hisk spustili do centralne enote. Tam je
bila skupina psihoterapevtov, ki so bili na ne-
kem taboru. V Planini poleti oddajajo zavodske
prostore, da kaj zasluzijo. Otroci so med poci-
tnicami doma.

Ce so lahko poleti doma, zakaj ne morejo
biti tudi med letom? Kje je ovira za dezinstituci-
onalizacijo? Ce lahko za dva meseca izpraznimo
zavod, zakaj ga ne moremo za vedno?
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V PLANINI PRE-HOD PREPOVEDAN

Cilj 18. etape Iz-hoda je bil Vzgojni zavod v Planini. To je edini vzgojni zavod, ki smo ga name-
ravali obiskati na svoji poti, in ravno tam smo nameravali govoriti o dezinstitucionalizaciji vzgojnih
zavodov — o procesu, ki se je zacel pred 30 leti. Zavodi za mladino in otroke so bile prve institucije,
ki so se zacele spreminjati. Hoteli smo govoriti o teh zacetkih in o tem, kje in kako se je proces nji-
hove dezinstitucionalizacije ustavil.

Zal smo naleteli na zaprta vrata. Zavrnili so nas 7e vnaprej — vendar vse do zadnjega nismo mogli
verjeti, da nas res nihce ne bo pricakal in da se res nihce ne bo hotel pogovarjati z nami o izkusnjah
zavoda in o nasi poti ter namenu. Téma je zelo pomembna, a sogovornikov ni bilo. Se ve¢: vodstvo za-
voda si je vzelo pravico odpovedati okroglo mizo, ki smo jo nacrtovali, in je brez nase vednosti sporo-
¢ilo nekaterim od napovedanih gostov, da nasa okrogla miza o dezinstitucionalizaciji zavodov za otroke
in mladino odpade. Razlog za to dejanje naj bi bil, da je zavod cez poletje zaprt, da v njem ni otrok in
da je osebje na dopustu. Poleg tega so zavod oddali v najem skupini, ki se ukvarja s psihoterapijo.

Menimo, da so zavodi — ¢etudi so zaradi pomanjkanja sredstev prisiljeni prodajati svoj prostor
na trgu — Se vedno javne ustanove in kot taki dolZni odgovarjati na civilne pobude. Dejstvo, da lahko
vzgojni zavod za dva meseca povsem zapre svoja vrata, pa zelo povedno prica o tem, da bi lahko otro-
ci, ki so sicer v njem namesceni, tudi preostalih deset mesecev preziveli, ne da bi jih zaprli v zavod.

Vizgojni zavod v Planini smo vseeno obiskali: sprehodili smo se mimo njega in priredili — ceravno
v okrnjeni udelezbi — tudi nacrtovano okroglo mizo, ki si jo je vodstvo zavoda tako zelo Zelelo pre-
preciti. VV pogovoru se je izkazalo, da so med udelezenci okrogle mize in |z-hoda tudi stirje nekdaniji
stanovalci zavoda: »gojenci« zavoda v Planini so bili pred nekaj ve¢ kot desetimi leti. Obisk je v njih
zbudil Stevilne spomine na osamitev, prepovedovanje stikov s starsi, ponizanja, pretepanje — lahko
bi rekli celo mucenije, ki so ga doZivljali v zavodu. Zgodbe, ki smo jih slisali na okrogli mizi, so bile
mucne in pretresljive — zadrzanost in odklonilnost zavoda pa nam zbujata sume, da se taka praksa
morda Se ni povsem koncala.

Tudi Ce je vzdusje danes boljSe — cesar brez sogovornikov iz zavoda seveda nismo mogli izvede-
ti — pa namestitev v zavodu Se vedno pomeni izlocitev otroka iz njegove skupnosti, hud udarec za
njegove vezi s starsi, prekinitev prijateljstev in tovaristev z vrstniki ter obcutke socialne izolacije in
manjvrednosti. Pomeni skrajno omejene moznosti izobrazevanja, udelezbe v vrstniskih dejavnostih
in — vsaj za nekatere, kot se je pokazalo pri nasih udeleZencih okrogle mize — vstopnico za dolgotraj-
no institucionalno kariero, iz katere se je skoraj nemogoce iztrgati. Tudi tistim, ki se jim Zivljenjska
zgodba ne nadaljuje v institucijah za odrasle, bivanje v zavodu zacrta nadaljnjo zivljenjsko usodo v
okvirih Solanja in izobrazbe, ki jim je na voljo v zavodu; vsako drugacno in Zeleno izobrazbo jim z
namestitvijo v zavod preprecijo.

Menimo, da je zelo potreben tehten premislek, kako podpreti otroke in mladino, ki se znajdejo
v stiski. Zagotovo pa so nacini in popotnica za Zivljenje, za kakrSne po vsem povedanem lahko do-
mnevamo, da jih ima izkusnja Zivljenja v zavodu v Planini, neustrezni in preZiveti.

Apeliramo na ministrstvo za Solstvo in vse druge pristojne organe, vodstva in delavce zavodoy,
da razmislijo o ponovni reorganizaciji zavodov za otroke in mladino, ki bo usmerjena v omogocanje
zivljenja v skupnosti, nemoteno odrascanje med vrstniki in vkljucevanje v ustaljene tokove druzbe-
nega Zzivljenja. Hkrati opozarjamo na krsitve pravic otrok, ki so se v zavodih dogajale in se utegnejo
Se vedno zgoditi. Pozivamo vso zainteresirano javnost — sorodnike, pedagoge, socialne delavce in
druge, ki vplivajo na Zivljenje otrok in mladine, naj sodelujejo v preobrazbi ustanov in svoje ravnanje
usmerijo tako, da otrokom in mladim ne bo treba v zavod oziroma da bodo delezni take podpore pri
odrascanju, ki jim bo omogocala ohranitev povezave z drugimi.
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Popoldne smo sedeli pred telovadnico in
imeli okroglo mizo o izkus$njah z Zivljenjem v
otroskih zavodih. Sabrina, Darinka, Ales in Mijo
so preziveli del svoje mladosti v Planini. Bilo je
grozljivo. Niso jim dovolili, da se videvajo s starsi,
vzgojitelji so jih tepli, spolno zlorabljali, prisiljeni
so se bili boriti za preZivetje. Ali postane$ tak kot
drugi otroci, za¢ne$ krasti, hoditi na beg, ali si
izklju¢en in osamljen.

Ko smo se pogovarijali, so ljudje z izkusnjo
zavoda zaceli drug drugega tolaZiti. Darinka je sve-
tovala Miju, naj neha misliti na vse grozote zavoda,
saj potem samo trpi. Bolje se je boriti in iti naprej.
Potem je Se Sabrina rekla, da tudi ona raje raz-
mislja o lepih stvareh, si poskusa po svoje urediti
svet, s fantom in monopolijem, drugace kar umre$
po zavodih. Okrogla miza je bila res ganljiva, vsi
smo jokali ali bili na robu solza. Nastala je tidina, ki
da misliti in v trenutku pozabi$ na svet, kjer Zivis.
Po taki okrogli mizi se zdi, da res ni ni¢ drugega
pomembno kot to, da konéno enkrat zapremo vse
zavode in reSimo muk ljudi, ki v njih Zivijo.

Sestavili smo izjavo (glej spodaj) kot izraz
protesta, da bi spodbudili razpravo o tem do-
godku, 3e bolj pa o obstoju takih zavodov. Da
je taka razprava na mestu in da ni $lo samo za
nerodnost in problem pocitnic, se je izkazalo
¢ez nekaj meseceyv, ko smo izvedeli, da vodstvo
zavoda iS¢e podlago za uporabo varovalnih
sredstev (vezanje) in ukrepov osamitve v Zakonu
o dudevnem zdravju (jih torej hocejo ali pa Ze
uporabljajo). Pa niso ne bolni$nica ne posebni
socialnovarstveni zavod.

Pozneje je Sabrina imela epi napad in smo jo
peljali na urgenco v Postojno. Zdravnik je rekel,
da je to bolj utrujenost kot karkoli drugega, zato
je Sla za en teden k Andrejini noni.

Zvecer je prisla Tatjana, Andrejina mama, in
prijatelj Franko. Po pretresljivem dogodku, ki ga
je Neja doZivela zaradi pomanjkanja hrane, smo
bili veseli, da bomo zdaj imeli nekaj zaloge hrane,
ki sta jo prinesla. Tatjani se je zdelo neverjetno,
kako Zivimo. Zvecer imamo sestanek, potem pa
hitro malo poklepetamo po parih. Ceprav smo vsi
skupaj, sploh ne vemo, kje je kdo. Nekdo pripravlja

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

zdravila, pa jih mora znova zaceti teti, ker ga je
Maja zmotila z nekim vprasanjem, drugi tipka na
racunalnik, vmes pa tece za Sabrino, da ne bi $la
predle¢ od telovadnice, tretji se tusirajo, Cetrti iSce-
jo nekaj po telovadnici, a $e sami ne vedo kaj, peti
hkrati previja Miju noge in se pogovarja z Zdrav-
kom, naj raje jutri pokli¢e brata. Potem pa spat.
Ponoci se vsake pol ure kdo zbudi, gre na cigareto,
kdo drug gre za njim, da preveri, ali je vse v redu.
Se preden sploh zaspis, je potem Ze jutro in je tre-
ba vse spakirati. Nam, ki smo bili na Iz-hodu dlje,
pa se vse skupaj sploh ni vec¢ zdelo tako kaoti¢no.

Devetnajsta etapa:
Planina-Postojna

DolzZina etape: 12,1 km
Skupaj prehojenih 377,5 km

Najkrajsa etapa, tako reko¢ sprehod, ki je nado-
mestil dan pocitka, ki bi ga morali imeti. Osem
kilometrov do Postojne, potem pa Se dva do
kon¢nega cilja in dva nazaj v mesto. Kon¢no se
priblizujemo morju.

Iz Planine smo $li po »Kadjih ridah« in potem
skozi gozd mimo spomenika partizanom do Rav-
barkomande, se spustili mimo vojasnic do prve-
ga bifeja in potem do Postojne.

V Postojni smo se spremenili v pravo urbano
pleme. Ko smo prihajali v mesto, smo razprostrli
transparente, Sta$ je zacel igrati na dijiridoo, Mo-
nika je plesala, peli smo svojo himno. Iva, Matjaz
in Aigul so vzeli v roke peticije in skakali okoli
ljudi ter jim pripovedovali, zakaj smo prisli. Vsa
Postojna nas je gledala, ve¢inoma so se strinjali z
nami. Prisli smo med ljudi.

Iz mesta smo $li naprej do Postojnske jame.
Kaksen kilometer naprej od vhoda vanjo, biser
slovenske naravne dedis¢ine, ki Ze dve stoletji
privablja mnozice turistov, v Veliki Otok, prav
tako prihajajo tujci. Ti ne prihajajo prostovolj-
no, s svojimi avtomobili ali avtobusi, temvec
prisilno, s policijskimi maricami. V njem si ne
ogledujejo naravnih znamenitosti, temve¢ ¢akajo
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na deportacijo (odstranitev) iz Slovenije. Mo-
8ki, Zenske, stari in mladi, celo mali otroci. Za
reSetkami prebivajo brez kakrsnekoli obsodbe,
nekateri tudi do 14 mesecev. Njihov »greh« je,
da nimajo dovoljenja za bivanje v Sloveniji. To je
Center za tujce (nekdaj z bolj zgovornim imenom
Center za odstranjevanje tujcev).

Ze pogled navdaja z grozo, kot da je koncen-
tracijsko taboridce ali ameridki zapor. Na vseh
oknih so reSetke, celotno ustanovo pa obdaja
bodeca mreza. V trenutku, ko nas je eden izmed
»taboris¢nikov« zagledal, so se vsi vsuli na okna
in nam skozi reSetke mahali. Mahajoce roke med
reSetkami so dajale videz, da je tam na tisoce ljudi,
pa smo izvedeli, da jih je bilo takrat le enajst. Ma-
tjazu je uspelo v Postojno pripeljati ve¢ aktivistov
Socialnega centra Rog, pa Se nekaj ljudi iz Azilnega
doma v Ljubljani. Skupaj smo sprejali po tleh in je-
dli borovnice iz Borovnice, ki jih je pripeljala Neja.
Zbralo se nas je kakih Stirideset, a so nas za bode-
¢o Zico spustili le petnajst. Podobno kot na Dobu
smo morali pokazati osebne dokumente, niso pa
bili tako strogi pri pregledu. Irfan in Aigul sta tam
poznala Ze vse paznike in druge delavce, tako da
njunih podatkov niti niso potrebovali.

Najprej smo imeli tipicen ogled ustanove, ki
je bila tako reko¢ prazna. Nikogar ni bilo nikjer.
Tistih enajst ljudi, ki so v tistem trenutku Ziveli v
centru, je bilo v tretjem nadstropju, tja pa nismo
smeli, ker naj bi se ravno zgodil incident. Glavni
razlog, da je tako malo ljudi v prostoru, ki je bil
nacrtovan za ve¢ kot dvesto ljudi, je, da je pritok
tujcev usahnil. Zdaj jih zadrZijo Ze na hrvaski
meji. Vlogo predsobe Schengena je dobila Hr-
vaska. Drugi razlog pa je ta, da so izvedli »delno
dezinstitucionalizacijo, od nekaj manj kot sto
ljudi, ki jih obravnavajo, jih vecina Zivi zunaj cen-
tra, v mestih, povsem civilno Zivljenje. Ko smo
vprasali, zakaj tega ne storijo tudi s preostalimi,
so nam odgovorili, da zadrZujejo tiste, ki jim ne
zaupajo, da bi se javljali. Kaj takega trditi v dobi
mobilne telefonije, je milo re¢eno absurdno.

Socialne delavke so nam govorile o tem, da bi-
rokratski postopki in zakonodaja njihovo delo tako
reko¢ onemogocajo. Kadar pride k njim druZina, ji
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sicer lahko pomagajo napisati prosnjo za azil, lahko
ji tudi pomagajo iskati stanovanje in da Zivijo zunaj
centra, kaj ve¢ pa ne morejo. Zaradi zakonodaje
prosilci za azil in ljudje, ki ¢akajo na deportacijo,
nimajo pri nas nikakrsnih pravic, ne morejo se
zaposliti in tako lahko samo ¢akajo in ¢akajo.

Popoldne smo na to temo imeli okroglo mizo
v osnovni Soli v Postojni. Najprej je Matjaz imel
zagovor diplomske naloge (dobil je nedeljsko
diplomo). Na okrogli mizi so sodelovali tudi de-
lavci centra, Lana in Se nekaj raziskovalcev tega
problema. Za uvod smo pogledali film o azilnem
domu in samoorganiziranju tujcev in azilantov
Nike Autor. Razprava je pokazala na povezavo
med zapiranjem mej in vzpostavljanjem zaprtih
prostorov, na absurdnost enega in drugega po-
Cetja. Na tragicne usode ljudi, ki si Zelijo boljSega
Zivljenja, na kriminalizacijo njihove Zelje in eko-
nomiko zmanjSevanja cene dela s tako politiko.

Po okrogli mizi so se vrstile nogometne tek-
me, iz-hodovci so se druzili z ljudmi iz Roga, z
azilanti, prislo je tudi nekaj ljudi iz centra. Mini
svoboda za vse.

Zvecer smo se vrnili v telovadnico v Planini.
Se eno no¢ tam prespimo, potem pa gremo res
proti morju. Prisle so okrepitve: Stas, Tilen, Katja.

Dvajseta etapa:
Postojna—Divaca

DolZina etape: 29,9 km
Skupaj prehojenih 407,8 km

Etapa do Divace je bila spet vmesna, po njej ni
bilo dogodka, poti od Postojne do Kopra pa si
nismo upali prehoditi v enem dnevu.

V Postojni je zjutraj kazalo na lep, ne prevec
vroc¢ dan za hojo. Zaceli smo po stari magistralni
cesti, v Hras¢ah pa z nje zavili na polje. Na cesto
smo prisli spet pred Hrusevjem (znanim postaja-
lis¢em na poti na morje v ¢asih pred avtocesta-
mi). Cas je bil za ¢aj, ob jutranjih poro¢ilih pa so
tudi napovedovali pogovor z nami (z reportaznim
avtom naj bi se dobili v Razdrtem). Vsi vznemir-
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jeni smo natakarici govorili, da gre za nas, in v
bifeju je stekel pogovor o Iz-hodu, o norisnicah,
domovih za stare. Vec ljudi je podpisalo peticijo,
le natakarica je rekla, da naceloma peticij ne
podpisuje. Cez ¢as, ko smo Zeleli placati, je pla-
¢ilo zavrnila, reko¢, da pa je to njen prispevek k
vedji svobodi in naSem pohodu.

Malo po cesti, malo po gmajni, mimo oslov,
ki jih v¢asih Ze ni bilo, zdaj pa jih vse bolj inten-
zivno redimo, mimo hotelcka, ki se pretvarja,
da je kmecki turizem, smo prisli do Razdrtega.
Pocakali smo na radijsko ekipo, v eter govorili o
Iz-hodu — tu je nastala Tilnova legendarna izja-
va, da je hoja nasprotje institucijam. Zdaj lahko
reCemo, da so institucije »eno navadno stanjel«
In so res. Hoja nam je Ze pocasi presla v kri,
postala nacin bivanja. Ce smo bili nekaj dni na
istem mestu, so se stvari Ze zacele ustaljevati.
Ko gres$ naprej, pusti$ kramo za sabo. To je ¢ar
nomadizma. Nomadi Zivijo dlje, ¢e ne v ¢asu, pa
v kilometrih, ve¢ se jim zgodi, vsaki¢ kaj novega.
Institucije so ekstremni izraz sedentarnega Zivlje-
nja, izgube c¢asa in prostora, ne-gibanja. S tem
pa gre tudi centralna oblast, ki prikuje ljudi na
prostor, tudi e je prostor velik, ali celo virtualen,
ves, kje najdes ¢loveka — za rac¢unalnikom.

Od Razdrtega smo se povzpeli do kamnolo-
ma, potem pa po kolovozu spustili, po prijetni
globeli, pravzaprav po senoZetih proti SenoZe-
¢am. Prestopili smo z Notranjskega na Primor-
sko. Takoj se je poznalo po hujsi vrocini (pa tudi
sonce je bilo Ze viSe), predvsem pa je postala
arhitektura hi$ in cerkva drugacna, tudi rastlinje
se je zred¢ilo in zmanjSalo, smreke so zamenjali
borovci. V Senozecah smo bili Ze dobro zdelani
od hoje in vrocine, vas je bila prazna, pricakal
nas je Erik, StaSev prijatelj iz otroStva in mladosti.
Clovek z izku$njo, ne samo psihiatrije, ampak
tudi pravi tabornik, iznajdljiv, podjeten in spod-
buden. Injekcija za nadaljevanje poti. Pri Gabréah
smo zavili s ceste na polico pod Vrems¢ico.

Hodili smo po kraSkem kamenju, med brinjem
in borovci, pod daljnovodom in opravili 3e zadniji,
zelo vro¢ del do Divace. Ta nas je prijazno sprejela,
s senco in obetom pocitka. V Divaci je spomenik
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Bogomirju Magajni, bolj znanemu po tem, da je bil
pisatelj (Brkonja Celjustnik), kot pa psihiater. Pod
soho je napis: »Ce ¢lovek odpre le enemu vrata, ki
vodijo v kraj velikega veselja, ni njegovo Zivljenje
nepomembno, kajti oni drugi ¢lovek bo poklical
druge ljudi za seboj.« Take napise bi psihiatri in so-
cialni delavci morali pisati pogosteje, ¢e ne pisati,
pa brati, Se zlasti tisti del o odpiranju vrat. Namre¢
prav psihiatri lahko vrata pogosto odprejo, poanta
pa je, da jih pustijo odprta.

Ravno tiste dni je udarila najvecja vro€ina.
Vroce je bilo Ze ves ¢as pohoda, a zdaj smo za-
Celi dozivljati tisto klasi¢no avgustovsko soparno
vrocino. Na Obali take dni navadno prezivimo na
plaZi ali na kavéu pod klimo, zagotovo pa nihce
ne hodi pes ali na okrogle mize. Do Divace smo
prisli ob dveh — rdeci od sonca in vrocine smo
bili brez energije.

Iz Divace do Dekanov nas je pripeljal Johnny
(Andrejin nono) in Se nekaj Dekancanov. V De-
kanih se je cela vas skupaj spravila in gostili so
nas tri dni zapored. Prvi dan smo se najedli in
potem vecinoma poleZavali. Najraje bi lezali do
vecera, a ker sta Vito in Mijo nadlezno vztrajala,
da gremo na plazo, smo se pac vsi spokali v avte
in 8li na Debeli rti¢ — brez dvoma najboljSo plazo
dale¢ naokoli. Ko smo prisli tja, nas je vecina
8la v vodo. Mijo, ki je najbolj vztrajal, da gremo,
nam je tam povedal, da je hotel morje samo
gledati, ne pa se kopati. Vseeno se je odhod na
plaZo splacal. Morje nas je osvezilo, plavanje pa
prijetno utrudilo in sprostilo hkrati.

Za naSe pleme so bili trije dnevi, ki smo jih
preziveli v Kopru, kakor dopust pri dobrem pri-
jatelju. Dopust, ker smo se hodili kopat, spati
v posteljah, nekoliko pocivali, hkrati pa smo se
pocutili kot doma. Tako kot pri dobrem prijatelju
zjutraj brez zadrzkov skuhas kavo. Kon¢no smo
bili spet med ljudmi, za nekaj dni smo se resili
zavodov. Jedli smo domaco hrano, ni bilo osebja,
vsi smo bili samo ljudje.

Tudi vecera nismo preZiveli kot po navadi.
Andreja in Diana, ki sta organizirali bivanje in
dogajanje v Kopru, sta se dogovorili, da lahko
prespimo v ve¢ stanovanjskih skupinah. Razpr3ili
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smo se malo razprsili naokoli, najvec nas je spalo
v Fijerogi — na kmetiji sklada Silva. Ale$ in Matjaz
sta se v svojem fleSu odlocila, da bosta spala na
dekanskem otroskem igris¢u. Nekaj ¢asa smo ju
sicer prepricevali, da bi $la kam drugam, ampak
ni 8lo, pustiti smo ju morali tam.

Enaindvajseta etapa:
Divaca—Dekani

DolZina etape: 28,3 km
Skupaj prehojenih 436,1 km

Najprej smo morali vso ekipo pobrati na razli¢nih
lokacijah (do Fijeroge je kar dale¢). Matjaza in
Alesa smo pobrali na igridcu in se odpeljali do Di-
vace. Napovedoval se je Se en dolg in vro¢ dan. V
Divaci smo preckali progo, ¢ez kak3na dva kilome-
tra e avtocesto in se napotili po »obvozu« mimo
Pareda in Kaci¢ proti Rodiku in Kozini. V Kozini
prvi postanek, kava in ¢aj, ¢akanje na Ratka (Nikin
moZ), ki je z avtom Sel po Alesa v bliZino Divace,
saj mu je bilo slabo in ni mogel naprej. S potova-
njem na izhodisce in ¢akanjem v Kozini (klepet je
bil dober) smo porabili veliko casa, pot naprej je
bila peklenska. Kozino smo zapustili pod slavo-
lokom avtoceste, spomenikom avtomobilizma in
cestnega prometa. Tokrat so bili oni nad nami, mi
pa majhni, kot smo bili, smo se spustili pod avto-
cesto 3e nize v globel, ki se paradoksno imenuje
Klanec. Primorska vasica, dialektika tega, da ljudje
Zivijo tesno skupaj, nekateri pa narazen, s prelepi-
mi kamnitimi strukturami in lepim kamnitim mo-
stom, pa tudi s skupnimi pasniki, gmajno. Tam na
skupnem ozemlju smo se malo izgubili, potem pa
pot nasli tako, da smo se orientirali po avtocesti.
Pod njo smo prisli do stare ceste, ki pelje v Crni
Kal, se pri Petrinji odZejali na vaski Spini (bilo je Ze
tako vroce, da je voda izparela, Se preden je pridla
do ust). Od Petrinje smo se rahlo dvignili na pla-
noto; ki-se imenuje Petrinjski-kras in-po-kateri-voet
cesta v ravni ¢rti do pobodja, ki se zlagoma spusca
do police in prepada nad Crnim Kalom. Ko smo
se po gozdu spuscali do tega prelepega razgleda,
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so nas obsedla indijanska Custva, ritem korakov
so spremljali glasovi volkov in ptic — hu-a, hu-a,
hu, hu, hu, hoj itn. Trans hoje, glasu in odmeva
tovariSev na pohodu. Trden korak, dihanje, ki ga
spremlja glas. Odlocenost priti do cilja, pozaba
trpljenja (na poti in sicer) nas je zabavala in dala
moc. Po postanku in osveZitvi na Crnem Kalu (v
kombinaciji z razgledom) smo se tudi mi spustili
najprej po ozkih in strmih primorskih cestah med
hisami Crnega Kala na greben, ki mimo Katinare
vodi do Krnice. Tu smo se spustili do Rizane, Cep-
kov, kjer nas je spet potegnilo na levi breg, k Zele-
zniski progi. Obcutek, da smo Ze skoraj v Dekanih,
je bil varljiv bolj zaradi vrocine kot zaradi Stevila
kilometrov. V Dekane smo prisli od zadaj. Cez hrib
smo prisli do dekanskega stadiona in se spustili na
trg na Patoki (po slovensko pri Potoku) — v senco,
k jedi in pijaci (lubenica je nekak$na zmes obojega
in je teknila najbolj).

Tisto popoldne je bil pomemben dogodek.
Sprejem Iz-hoda v Dekanih. Skupnosti, ki nas je
tako Sirokosréno gostila, naj bi se predstavili in
zahvalili. Seveda nam je vas prisla nasproti zaradi
Andreje in njenih starih starSev, a videli smo, da
res Zivijo kot skupnost — zberejo se in se organi-
zirajo ne samo za komunalne zadeve in zabavo,
ampak tudi za socialo. Kakor so oni naredili vtis na
nas, pa kaze, da smo tudi mi na njih, na vas. Od-
tis, ki ga je pustil Iz-hod, je bil, da so se v Drustvu
upokojencev in Krajevni skupnosti premislili, da
bi v stari piceriji naredili manjsi dom za stare. Zdaj
se z obcino pogajajo, da bi odprli dnevni center za
stare, ki bi imel tudi nekaj zacasnih lezis¢.

V/ Dekanih smo pripravili vaski impro show.
Monika je zaplesala orientalski ples, Matej in Stas
pa sta igrala na dijiridoo in afriski boben. Povedali
smo nekaj besed o Iz-hodu in se zahvalili za po-
moc. Nase obcinstvo je bilo zelo zadovoljno.

Proti veceru smo $li spet na plazo, tokrat
v Zusterno. Ves dan smo bili bolj ali manj raz-
prieni, zdaj smo prisli skupaj, tudi zato, da se
dogovorimo, kako se organizirati naprej. Ko smo
vsi mokri sedeli na plaZi na tleh v Zusterni, je
Sabrina rekla, da ona ne bi $la nazaj v Hrastovec.
Mijo se je takoj strinjal, Zdravko je tudi ponovil
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svoj refren, da bi Sel v Ljubljano. Rekli smo ok,
po pohodu ostanete v Ljubljani. Borut se je temu
uprl, ¢es da obljubljamo ljudem nekaj, kar ni
mogoce. Kako bodo ostali v Ljubljani? Narediti je
torej treba nekaj, da bo mogoce.

Treba je narediti nacrt za vsakega posebe;.
Ales, Sabrina, Mijo, Zdravko in Johnny so si iz-
brali svoje nacrtovalce. Takrat sta tudi Joc in Bo-
rut rekla, da hoceta tudi onadva iz stanovanjske.
Tako jih je vseh Sest nasledn;ji dan zacelo snovati
nacrte. Takrat na tisti plazi se je zdelo vse mogo-
¢e, bili smo prepric¢ani, da so ljudje s pohodom
pokazali dovolj mocno Zeljo, da hocejo ven, da
jim nihce tega ne bo upal prepreciti. Imeli smo
obcutek moci in povezanosti, ki jo da pohod, in
to, da smo skupaj.

Takrat je bilo najpomembneje, kako bodo
nasi prijatelji lahko ostali med nami. Skupaj smo
zaceli sanjati, nacrtovati prihodnost, delali prve
korake k svobodi.

Koper
(dan pocitka)

Dolzina etape: 2,5 km
Skupaj prehojenih 438,6 km

Dan za pocitek v slovenski prestolnici skupno-
stne skrbi. Na Obali ni nobenega posebnega
zavoda, ni nobene norisnice, VDC ima le sta-
novanjsko skupino. Edini dve ve¢ji ustanovi v
Kopru sta zapor in dom za stare, v Strunjanu pa
zavod Elvire Vatovec. Koper smo razglasili za
prestolnico skupnostne oskrbe predvsem zato,
ker se je tam zacelo veliko pilotskih projektov v
skupnosti. Tako so v Kopru zaceli s pomocjo na
domu, Sklad Silva s prvimi poskusi neposredne-
ga financiranja, Drustvo Svit je zacelo s terenskim
delom in izmenjavo igel na Obali. Center za so-
cialno delo je odprl dnevni center in potem sta-
novanjsko skupino Bar¢ica za osebe, ki so pred
tem Zivele v posebnih zavodih. Lahko re¢emo,
da so na Obali veliko naredili na podro¢ju oskr-
be v skupnosti. O tem med drugim govori tudi
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Mlinarjeva monografija o prostoru in organizaciji
zivljenja na Koprskem.”

V duhu proslavljanja oskrbe v skupnosti je
potekal tudi na$ dan v Kopru. Zjutraj smo se
spet pripeljali po tiso¢ ovinkih v Koper in nare-
dili plemensko povorko. S transparenti smo se
sprehodili po koprski promenadi (po ulici Borisa
Popovica) okradeni s floridskimi palmami. Pri
trznici in Taverni smo zabavali ob¢instvo, ki se je
ob pogledu na semedelsko cesto prebujalo ob
poletni kavi. Stevilni so vstali in pristopili, neka-
teri so podpisali peticijo. Sli smo naprej do stare
kovinarske Sole na Vergerijem trgu, kjer je bil
neko¢ center za socialno delo, zdaj pa ima tam
svoj sedeZ vec nevladnih organizacij.

Diana je na dogodku v starih prostorih cen-
tra za socialno delo zbrala vse obalne nevladne
organizacije. Nastopil je pevski zbor Bar¢ica,
vecinoma pa smo z govori proslavljali uspehe
skupnostne oskrbe na Obali in spodbujali drug
drugega k dezinstitucionalizaciji. Po glavnem
dogodku smo hoteli v Taverni izvesti uli¢ni Sov. V
sosednjem lokalu so nam posodili elektriko, cez
pol ure pa je prisel lastnik lokala in vse izklopil,
ker nismo imeli obcinskega dovoljenja. Ni¢ hude-
ga, smo pa zato imeli ve¢ ¢asa za kopanje.

Zvecer smo se $li po vijugastih cestah sloven-
ske Istre do Belvedurja na dogodek Koperground
festivala. Marko Brecelj in kompanija iz MKC—ja
so ta vecer posvetili Iz-hodu. Zbrani so pozdravili
iz-hodovce, $e posebej so bili odobravanja de-
leZni tisti, ki so odsli iz zavodov. Pocutili smo se
spet med domacimi ljudmi, pogovarjali smo se
z ljudmi, ki se zares strinjajo z nami in ne govo-
rijo v jeziku diplomatskih ali strokovnih floskul.
Gledali smo film Doktrina Soka, ki uporabi elek-
troSok kot metaforo za to, kar je neoliberalizem
naredil ekonomiji. Podobnost ni naklju¢na, zdra-
vljenje pa je politicnim elitam scvrl moZgane, da
ne vedo ve¢, kaj delajo, preostalim pa izpraznil

Milinar, Z. (2008): Zivljenjsko okolje v globalni
informacijski dobi. Prostorsko-casouna organizacija
bivanja: raziskovanja v Kopru in v svetu. Ljubljana,
Fakulteta za druzbene vede.
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denarnice in unicil moznosti spodobnega Zivlje-
nja. A film je bil predolg, bili smo preprosto utru-
jeni, morali smo spat, saj naslednji dan ...

Dvaindvajseta etapa:
Koper—Trst

Dolzina etape: 26,5 km
Skupaj prehojenih 465,1 km

Slovo od ljudi, s katerimi smo se druzili zadnje
dni v Dekanih in Kopru, je bilo tezko, saj so nam
izkazali veliko podpore in nas razvajali z dobro
voljo in hrano, udobjem in domacnim vzdusjem.
Izzarevali so posebno, pozitivno energijo. Pocutili
smo se dobrodosli in sprejeti. PridruZila sta se
nam Zdenko in Slavko, ki se je vrnil po prihodu v
Trst, Zdenko pa je ostal z nami do konca. Slovo
je olajsalo vedenje, da ne gremo spet v zavod,
ampak v Trst, v mesto, kjer je norost osvobojena
in Zivi v skupnosti, med ljudmi.

Na pot smo se odpravili ob stirih, tokrat
to¢no in po mraku. Hodili smo po Parancani (po
poti, kjer je bila speljana stara Zeleznica od Trsta
do Poreca in je zdaj kolesarska in sprehajalna
steza) mimo pristani$¢a do Bertokov. Od tod je
Parancana rahlo vijugala po polju, na obnovlje-
nih mostovih smo lahko brali o njeni zgodovini.
Potem se je pri Dekanih dvignila na gricevje. Po
pobodju, po lepi trasi Zeleznice smo pridli do
Skofij. Po skoraj desetih kilometrih smo naredili
prvi pocitek. Mimo zapudcenih mejnih prehodov
smo stopili v ltalijo. Po cesti, ki smo jo vcasih
uporabljali za nakupe v Trstu, smo se priblizali
Miljam. Da smo se izognili predoru, smo 3li ¢ez
hrib, skozi naselje urejenih predmestnih his, pa
spet v bolj industrijski del, prisli smo do Domja,
nasega prvega cilja, centra za dusevno zdravje.

Lepo so nas sprejeli, pogostili, predstavili
nacin dela, kjer ni zapiranja, kjer hodijo k ljudem
na dom, ljudje pa pridejo tja na kosilo, po nasvet,
ali ¢e se pocutijo osamljeni. Nekateri pri njih
prezivijo krizo, zato imajo tudi nekaj postelj. Cen-
ter je dovolj majhen, da je pregleden, urejen, z
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novim pohistvom italijanskega dizajna. Ozracje je
napol uradno, ljudje so med seboj prijazni, skoraj
prijateljski, vecinoma se tikajo, v¢asih pa je zacu-
titi tudi nekaj distance. Prisilnih sredstev in ho-
spitalizacije nimajo. Ker nismo hoteli hoditi skozi
mesto, so nam predlagali bliznjico ¢ez Ricmanje.
Cesta na Ricmanje se je zacela takoj za vogalom
centra. Nekaj sto metrov je bila razmeroma po-
loZna, potem pa so se zacele muke. Vzpon je

bil peklenski, sredi dneva, po cesti brez sence, v
dveh kilometrih in pol smo se povzpeli za dvesto
petdeset metrov visinske in nadmorske visine. Se
dobro, da je bila tudi v Ricmanjah 3pina, spoznali
pa smo tudi, da reklo: »Pejt ti mal’ v Ricmanje!«
ni le homonimicen evfemizem, ampak ima realno
podlago v legi Ricmanj, e zlasti opoldne nekega
avgustovskega dne. Tu smo se locili; nekateri so
8li po cesti, drugi pa spet po Parancani, ki smo
jo zapustili v Skofijah, po pobogjih Ricmanj, ¢ez
globoke vrtace in osveZilne predore. Od poreske
Zeleznice smo se kmalu morali lo¢iti, poiskati na
Katinari v mnoZici cest pravo, ki nas je peljala v
hladu sence dreves parka Kjadinado Sv. Ivana.
Zadniji krajsi vzpon nam je 3el brez tezav, obcudo-
vali smo velik kompleks, ki je bil prej bolnisnica,
zdaj pa park, v stavbah bolnisnice pa so deli uni-
verze, slovenska srednja Sola, pa tudi uprava in
nekaj stavb za sluzbe duSevnega zdravja. S preo-
stalimi smo se dobili prav na vrhu, pri Jagodiscu.

Ti so nas ¢akali Ze dalj ¢asa, Andrejin nono
Johnny se je spet ponudil za Soferja in nam olaj-
Sal selitev v Trst. Mateju (8-letnemu fantu) se je
bilo dogajanje na Iz-hodu tako zanimivo, da se je
odlocil, da bo 3e nekaj ¢asa ostal z nami.

Trst je mesto, kjer se snezno belo krasko
skalovje zrcali v sinje modrih valovih Jadrana.
Biser v samem sredis¢u Evrope. Mesto, ki Ze
trideset let Zivi brez nori$nic. Dezinstituciona-
lizacija v ltaliji je povezana predvsem z delom
Franca Basaglie in njegovih sodelavcev. Basaglia
se je leta 1971 preselil v Trst na povabilo lokalnih
oblasti z namenom, da zapre psihiatri¢no bolni-
$nico. Namesto bolnisnic so ustanovili centre za
dusevno zdravje, ki delujejo kot dnevni centri in
mobilne sluzbe. V Trstu ljudi, ki imajo teZave v
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dusevnem zdravju, Ze trideset let ne zapirajo za
zidove bolnisnice svetega Ivana, ampak ti ostaja-
jo doma, kjer si lahko zagotovijo celovito oskrbo
prek centrov za dusevno zdravje. Trst ni izjema v
evropskem prostoru, je pa primer dobre prakse,
saj so dezinstitucionalizacijo dosledno izvedli in
sluzbe delujejo res zgledno.

Takoj po prihodu v stare prostore noridnice
je Sabrina doZivela epilepti¢en napad. V Sloveniji
bi se ob takem dogodku verjetno vsi razbezali, v
najboljSem primeru bi kdo poklical reSevalce. V
Trstu pa so mimoidoci takoj pristopili in pomagali,
na sreco je bil le blazji napad. Cez nekaj minut je
prisel starejSi gospod, ki je ocitno obvladal situ-
acijo in Sabrino takoj pomiril. Obcudujoce smo
opazovali dogajanje. Izkazalo se je, da je gospod
medicinski tehnik, ki dela v enem izmed centrov
za dusevno zdravje, a ga nismo prepoznali, saj v
Trstu ne nosijo medicinskih uniform. Takoj nas je
povabil v prostore nekdanje psihiatri¢ne bolni3ni-
ce Sv. Ivana. Pridla je Se Irini in nam izrekla dobro-
doslico. Zdravko je bil zelo zadovoljen, saj so mu
takoj ponudili kavo. Sprehajali smo se po hodnikih
in skozi okno opazovali okolico ter kramljali.

Kmalu so prisli na cilj tudi preostali iz-ho-
dovci. Nekateri so potem poslu3ali in gledali film
o zgodovini dezinstitucionalizacije v Trstu, tisti,
ki smo film zZe videli, smo se malo razgledali.
Nekdanjo bolnisnico obdaja velik, lepo urejen
park, za katerega skrbijo stanovalci stanovanj-
ske skupine, ki se nahaja v bliZini. Vrtnarjenje
in urejanje parka je njihova sluzba, za katero so
placani kot vsi drugi vrtnarji. V Sloveniji bi tako
sluzbo poimenovali delovna terapija — ljudje se
v zameno za delo »rehabilitirajo«, v najboljSem
primeru prejmejo simboli¢no nagrado (drobiz) in
kak privilegij, na primer kavo.

V Trstu se ljudje s teZavami v dusevnem
zdravju, ki ne najdejo dela, lahko zaposlijo v tako
imenovanih »cooperative sociali«, v socialnih
zadrugah. Mednje spada tudi lokal v parku, ome-
njeno Jagodisce (Il posto delle fragole), kjer so
nam pripravili pogostitev. Prisli so novinarji. Ma-
tej je dal svoj prvi intervju za trzadki ¢asnik Il Pi-
ccolo. Zelo dobro se mu je zdelo, bil je ponosen
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sam nase in je o tem takoj obvestil svojo mamo
Zlato. Sabrina je bila edina, ki je znala italijansko,
zato je tudi ona z lahkoto odgovarjala na novi-
narjeva vprasanja. V Casopisu smo naslednji dan
videli naSo skupno fotografijo. Fotografirali smo
se skupaj s plavim konjem Markom, simbolom
svobode, simbolom odpiranja trzaske bolnisnice.
Mocan vtis je na nas naredila pripoved o »ru-
Senju zidov psihiatrije«, premiki, ki so jih dosegli v
zakonodaji (Basagliev zakon oziroma zakon 180)
in nacin, kako so vzpostavili skupnostne sluzbe, ki
omogocajo ljudem, da kljub tezavam, ki jih imajo,
lahko Zivijo v skupnosti. Videli smo, da je Iz-hod
na pravi poti, da so nase zahteve uresnicljive, Se
ve(, da so naSe zahteve nujne, saj smo videli obli-
ke oskrbe, ki so ucinkovitejse in ne kratijo pravice
do osebnega dostojanstva in Zivljenja v skupnosti.
Spali smo v NabreZini nad Trstom, v enem
izmed centrov za duSevno zdravje. Zvecer so nam
pripravili zabavo ob glasbi in domaci hrani in s
pravim mediteranskim klepetom (¢akulami). Prisli
so tudi iz Dutovelj, kjer so nas pri¢akovali nasle-
dnji dan, bilo je veliko ljudi, Italijanov in zamejskih
Slovencev. Vsi smo praznovali in se imenitno ime-
li. Kljub zabavi nismo zanemarili vsakodnevne ru-
tine — vtisi. Tokrat smo jih vsi zabeleZili na listke in
jih pospravili v mapo. Spet je bil za nami lep dan,
topel sprejem, srecanje s podporniki in dozivetje,
kar nam je vlivalo upanja in poguma za nadaljnji
boj. Zadovoljni, polni pozitivnih vtisov smo se
odpravili spat, tudi tokrat vec¢inoma na postelje.

Triindvajseta etapa:
NabreZina—Dutovlje

Dolzina etape: 23,1 km
Skupaj prehojenih 488,2 km

Zbudili smo se v dezevno jutro. Lilo je kot iz
Skafa. Spodaj je zZe didalo po kavi in Zdravko je
priSel na svoj racun — takoj ko je gospa, ki je
delila kavo, obrnila hrbet, si je Zdravko privoscil
dozo kofeina. Pri tem je bil tako spreten, da de-
lavka tega kar nekaj ¢asa ni opazila. Ko je odkrila
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primanjkljaj, se je Zdravko namuznil, spogledala
sta se in se zacela hahljati. Po jutranji kavi so se
nekateri odpravili na pot, drugi pa smo si zaradi
obilnega dezja premislili in sli nazaj v toplo zave-
tje odej ter si privoscili Se malo spanja.

Najbolj vztrajni pa so kljub deZju krenili na
pot. Imeli smo tri daljSe postanke. Prvega kmalu
potem, ko smo zapustili NabreZino (rojstni kraj
Iga Grudna), pri Sv. Krizu. Tam se je tako ulilo,
da kratko malo nismo mogli naprej. V baru (kot
bifejem recejo v Italiji) smo spili vroce napitke
in obcudovali porocilo o Iz-hodu, ki ga je objavil
trzaski Il Piccolo. Od KriZa smo prekrizali glavno
krasko prometnico (Carsiano) in Se Zeleznico, ki se
po Krasu po planoti spusc¢a proti morju in prav pri
NabreZini zavije nazaj proti Trstu. Med zidovjem in
grmicevjem (senoZzeti) smo le nasli cesto, ki nas je
pripeljala do Gabrovca. Sele po dobrih estih kilo-
metrih znova postanek. Tokrat v slovenski zadruzni
gostilni. Po slikah na stenah smo ugotovili, da so jo
ustanovili Ze na zacetku stoletja slovenski kmetje,
ki so se tako organizirali, da bi laZe spravili v pro-
met svoje vino. Zadruga pa ostaja aktivna kot del
kraske slovenske ekonomije in narodnega obstoja.
Ko je vreme dovoljevalo, smo se odpravili proti
Zgoniku, mimo Repnica in Zagradca, kjer smo se
navdusili nad kamnolom marmorja, do Repna ali
Repentabora. (Erika dez in padec v luZo sploh ni
motil. Pot je opisal kot »krasko avanturo«. Obcudo-
val je lepote krasa in se navduseval nad razli¢nimi
kamninami. »Kras ima ful tektonskih plo3¢ in zato
je toliko razli¢nih kamnov. Zbiram kamne in sem
s sabo prinesel sedem kilogramov kamnov,« je
razlagal.) V Repnu smo nadli kmecki turizem, ki
pa se je izkazal za zelo li¢no, luksuzno podeZelsko
restavracijo. Vseeno smo ostali in si privoscili (saj
drugam nismo imeli kam, pa tudi na dezeven dan
se prileze priboljSek). Iz Repna smo krenili v breg,
na greben, ki locuje italijanski del Krasa od sloven-
skega. Meje ni ve¢, so pa ostali vojaski objekti — na
italijanski strani strelis¢e (ob meji!), na slovenski
pa na kolovozu nad Vogljami majhna strazarnica
z rampo, ki jo ocitno (tako so nam povedali grafiti
na stenah in ureditev notranjosti) uporablja kot Zur
plac lokalna mladina. Neko¢ meje ne bi mogli pre-
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stopiti tako, spomnimo se tudi, da je bil povratek v
Slovenijo vedno doZivetje, z malo veselja, da smo
spet doma. Zdaj ni vec tako.

Je opustitev mej dezinstitucionalizacija? Po
svoje je — ljudje se lahko gibljemo bolj svobodno,
ni paznikov in pravil, ¢lovek lahko mirno prestopi
mejo. Tako si lahko predstavljamo tudi dezinsti-
tucionalizacijo na podro¢ju duSevnega zdravja
— meje med norostjo in zdravim razumom se
zabrisejo, laZe jih prestopamo, ni ve¢ carinikov in
drugih, ki bi nas pri tem nadzorovali. A kaj, ko je
opustitev meje na italijanski strani postavila mejo
na hrvaski?! Temu bi v besednjaku nase akcije
rekli transinstitucionalizacija — zapre$ eno ustano-
vo, na drugi strani pa odpre$ novo. V globeli pod
nami smo spet videli Zeleznisko progo. Ta pove-
zuje Opcine s progo med SeZano in Gorico, ver-
jetno le za tovor. Neverjetno, koliko povezav, pa
zanje sploh ne vemo. Od Vogelj mimo Krepelj do
Dutovelj je le 3e dobrih pet kilometrov, a napor-
nih. Potem pa Se to — zavod je na drugem koncu
vasi! Tokrat na poti ni bilo vrocine, je pa bila pot
izredno mokra. Anja je morala trikrat zamenjati
obutev. Na koncu je hodila v japonkah, pa 3e te
so ji razpadle. Kljub vsemu je prisla na cil].

Pot do Dutovelj ni bila posebna samo za tiste,
ki so hodili. Vozacev je bilo ve¢, kot smo racu-
nali. Imeli smo premalo avtov, da bi se vsi hkrati
peljali v Dutovlje. K sre¢i nam je spet priskocil na
pomo¢ Andrejin nono Johnny. Znasli smo se, kot
vedno — tri punce smo se peljale v prtljazniku.
Nerodna izku3nja. Bilo je veliko smeha, saj smo
kar nekaj ¢asa potrebovale, da smo se stlacile
noter. Tako smo bili torej vsi na poti v Dutovlje.

Dutovlje je tipi¢na kraska vasica v sezanski
obcini. V osr¢ju deZele terana so ravno ta dan
imeli praznik terana in prSuta. Zavod deluje v
prostorih, kjer je bilo neko¢ zdravilis¢e, pozneje
Sola. Sprejme 169 stanovalcev. Leta 2003 so na-
jeli prvo stanovanje, zdaj jih imajo Sest, tako da
24 stanovalcev Zivi v dislociranih enotah v Sezani.

Osebje nam je izrazilo podporo z napisom
»Dobrodosli 1z-hod«. Napis je sprozil mesane
obcutke — nekateri so bili nad njim navduseni,
drugi so menili, da je vse skupaj del ceremonije.
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Vsekakor pa so iskreno veselje pokazali stanovalci.
Darinka je srecala svojega dobrega prijatelja Ma-
ksa — zatopila sta se v pogovor. Prijatelje je srecal
tudi Zdenko, ki je zivel v Dutovljah, preden se je
preselil v Koper. Primerjal je Zivljenje v Dutovljah
pred leti, ko je sam Zivel tam, in zdaj. »Dosti se je
spremenilo, tudi z izhodi. Imajo tudi popoldanske
izhode po Zelji. Imajo posebno knjigo, kamor se
vpidejo, kdaj gredo ven in kdaj se vrnejo. Ob de-
veti uri pa se zapirajo vrata. Glasba pa je omejena.
(...) V sobi lahko poslusas, samo ne sme biti pre-
vel naglas.« Za kratek Cas sta nas zapustili Sabrina
— $la ja na obisk domov in Darinka, ki je Sla za
kratek cas v Ljubljano, da se malo spocije.
Nekateri smo se posvetili osebnim nacrtom.
Nacrtovali in sanjarili smo skupaj z ljudmi, ki si
zelijo v Ljubljano. S tem smo se tudi bolje spo-
znali in zblizali. Bolj ko smo se posvetili [judem,
jasnej3a je bila slika — dogodki, tudi tisti, ki so bili
na prvi pogled videti nelogi¢ni in nori, so dobivali
svoj smisel. Zaved|i smo se, kaksna krivica se
godi ljudem — poleg tega, da so po nepotrebnem
zaprti, jih v zavodih 3e Zalijo, poniZujejo in pod-
cenjujejo. Predvsem Monika je bila tistega dne
zgrozena nad zaposlenimi in hkrati presenecena
nad Mijom: »Tak mi je grozno, ker so zaposleni v
zavodu govorili, kako je nesposoben, kako bo ta-
koj obupal in kot da ima ful tezke vedenjske mo-
tnje. Kot da je odpadek. Meni se zdi po vsem,
kar je doZivel, prav car. V3e¢ mi je bilo, ko me je
ustavil, ko sem ga spraevala o otrodtvu, mi je
rekel, da mi ne bo povedal, ker je preve¢ hudo
in bo spet zacel misliti na samomor. Pol je samo
en Sokanten dogodek povedal. Zdi se mi, da se
ful dobro drzi. Zal mi je da nimam cajta ve¢ go-
voriti z njim.« Andreja je imela mesane obcutke
glede zavoda — na eni strani je dobila obcutek,
da se je po dveh letih, odkar je bila nazadnje tu,
vseeno nekaj spremenilo, npr. vrata na oddelkih
so odprta, na drugi strani pa se je sprasevala,
ali ni to samo del ceremonij. Matjaz je govoril s
sostanovalko Milko, ki pravi, da se ni spremenilo
ni¢. Rekla je, da je Ze 22 let v zavodu, da bi rada
8la ven, in se ni ni¢ spremenilo, razen da so pre-
delali bajto.
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Kakorkoli, ko se je zavod zacel odpirati, jih
vascani niso sprejeli, ampak so ponekod naleteli
celo na odpor._AngleZi temu pravijo NIMBY ucinek
(Not in my back yard!). Navadno se odpor vasca-
nov nekako poleZe in se ljudje s sosedi spoprija-
teljijo. Sprasevali smo se, ali je nejevolja pri odpi-
ranju zavoda odraz velikosti zavoda ali reakcija na
spremenjeno percepcijo in posledi¢no drugacno
vklju¢evanje v skupnost. Zato smo se odlocili, da
bo odpiranje zavodov in sprejem v skupnosti tema
okrogle mize. Prislo je kar veliko ljudi in novinarji s
Televizije Koper in Primorskih novic.

V zavodu so odloceni, da nazaj ne bodo i,
da ne bodo vec imeli zaprtih vrat zavoda in ne
bodo ve¢ samo kaznovali ljudi. Skupaj smo iskali
resitve. Tako majhen kraj, kot so Dutovlje, tezko
prenese 150 ljudi, ki Zivijo v zavodu. Treba jih je
preseliti na razli¢ne lokacije. Predvidevamo, da
¢e bi bila v Dutovljah ena ali dve stanovanjski
skupini, ne bi bilo teZav. Ljudje bi laZe zadihali s
krajem, tudi stigma bi bila man;j3a.

Iz-hodu naj bi se pridruZili nekateri ljudje iz
zavoda, zato se je Neja Sla dogovarjat z osebjem.
V/asih je to kar naporno, ker so zaposleni pokro-
viteljski in nezaupljivi ne samo do uporabnikov,
ampak tudi do Iz-hoda, ker naj ne bi znali ravnati
z zdravili. Ko se je Neji uspelo dogovoriti, je se je
kulturni program Ze zakljucil. Nastopili so ljudje
iz zavoda s predstavo, ki jim je prinesla sloves,
Seherezada ali 1001 no¢. Predstava je glasbena
in plesna. Med stanovalce se je pomesala tudi
Monika in se s trebusnim plesom vanjo dobro
vklopila, 3e ve¢, spodbudila je tudi nekatere
plesalke, da so si dale duska. Gostovale so tudi
plesalke na vozickih, plesna skupina, v kateri
nastopa tudi nasa kolegica s fakultete. Gre za tri
plesalke na vozickih in tri (dve plesalki in plesal-
ca) brez. Tudi na vozickih je mogoce plesati, lo-
viti ritem in melodijo z gibom. Lepota kotaljenja
— rolling beauty. Po nastopu pa manjsi incident.
Ena od nastopajocih je namre¢ izgubila torbico.
Takoj so za to obtoZili stanovalce. Zaceli so jim
pregledovati sobe. Nazadnje so torbico nasli,
lastnica jo je nekje pozabila. Se en dogodek, ki
pri¢a o tem, da so norci dezurni krivci, njim ne
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verjamemo, niso zanesljivi, zato jim ne zaupamo.
Se ena krivica.

Zvecer je nastopil D] Tierass. Niki je glasba
ustrezala, videti je bila polna energije, ko je ple-
sala v avli. Preostali smo se razbezali, vsak na
svoj konec. Nekateri smo se sprehodili do lokala
v vasi. Mate] tega dne ne bo pozabil, saj je videl
Enesa iz takrat aktualnega televizijskega Sova ter
dobil od njega avtogram in telefonsko Stevilko.

Zvecer smo ritualno delili vtise, se pripravili
na naslednji dan in zaspali.

Stiriindvajseta etapa:
Dutovlje-Vipava
(Stara Gora pri Gorici)

Dolzina etape: 20,2 km
Skupaj prehojenih 508,4 km

Se ena kraska etapa. Tokrat so meglice napove-
dovale lep dan. Prvi del etape navadno poteka
tiho, morda zaradi jutranjega ozracja (govoriti,

ko se prebuja sonce, se menda ne spodobi),

bolj verjetno pa zaradi tega, ker se tudi sami
prebujamo, hodimo zatopljeni vsak v svoje misli,
si urejamo vtise, se pogovarjamo sami s sabo.
Pogovori stecejo navadno Sele po prvem postan-
ku. Danes je ta bil v Kobdilju, kamor nas je mimo
Skopega in Koprive pripeljala deloma slovenska
Karsijana (cesta SeZzana—Gorica), ki je bistveno
bolj zavita in slikovita od resni¢ne Carsiane, delo-
ma pa smo hodili ob kradki Zeleznici. Spet zjutraj
ni¢ odprtega, odvisni smo od lastnih rezerv.
Namesto proti Stanjelu smo malo naprej od Kob-
dilja ostro zavili nazaj proti vzhodu in se spustili,
e vedno med meglicami, a zdaj Ze klepetaje,

v dolino, Zgornjo Branico. Zapustili smo kraski
svet, flidnata tla so naznanjala Vipavsko dolino.

V prvi vasi, pomenljivega imena Veckoti (vse
je vec kot jaz), ze v dolini, je najbolj kave Zejen
del karavane domacine vprasal, ali imajo kaj
kave. Zelo radi so nas sprejeli, se z nami pogo-
varjali o problemih dezinstitucionalizacije. Nji-
hova h¢i Anamarija je namre¢ po diplomi delala
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nekaj ¢asa v sezanski bolnisnici (za kroni¢ne
bolezni in ne za zdravljenje) in je znala povedati,
kako take ustanove delujejo. H¢i se je medtem
zbudila, se nam pridruZila pod skednjem, vesela,
da nas vidi. Ko se ji je med drugimi predstavil
Vito, ni mogla skriti presene¢enja. Ravno prej-
Snji vecer je namrec razmisljala, ali naj se vpise
na podiplomski $tudij duSevnega zdravja, ki ga
vodi prav Vito, zdaj pa ga ima priloznost spo-
znati osebno (potem se je na Studij vpisala in je
ena glavnih pobudnic akcij dusevnega zdravja
na Krasu). Drugo srecanje Se kaksen kilometer
naprej je bilo s Herto, direktorico zavoda v Duto-
vljah. V nasledn;ji vasi, Kodretih, je namrec¢ »Hisa
posebne sorte« (Herta se piSe Sorta), turisticna
kmetija. Preseneceni in o¢arani smo bili nad
dizajnom, to je mali hotelcek, ki urbano eleganco
zdruZuje z naravo in biolosko pridelano hrano v
vasi, s stikom z naravo, ki ga v Branici ni tezko
ustvariti. Ko smo pot nadaljevali mimo TrebiZa-
nov, smo razmisljali o kontrastu, ki smo mu bili
pri¢a. Herta vodi pravzaprav dve strukturi, ki
imata podoben cilj, namestiti ljudi, a vendar taka
razlika — na eni strani mora hrano kupovati naj-
ceneje po pravilih javnih narocil (to pomeni slabo
kakovost), na drugi strani lahko gostom ponudi
najboljse jedi iz doma pridelanih okusnih Zivil; na
eni strani »azil« kot odlagalisce ljudi, ki so jih dru-
gi zavrgli, na drugi »azil, da si ljudje odpocijejo
od naporov civilizacije in pridejo k sebi. Kakor je
razcepljena (shizofrena) druzba, je razcepljeno
tudi Hertino delo — med institucijo in skupnostjo.
S ceste Kobdilj-Vipava smo zavili in se pov-
zpeli proti Go¢am. Morda smo naredili kakSen
kilometer manj, a vzpon, tudi ¢e ni velik (kakih
60 m viSinske razlike) je sredi avgustovskega dne
naporen, se je pa splacal. Ne samo zaradi razgle-
da, ki se odpre na vrhu, Goce so verjetno med
najprikupnejSimi vasicami zbite sorte, splacalo
se je tudi zato, ker nam je kot v pravljici prisla
nasproti Zenica in nam dala najbolj slastne slive,
kar smo jih kdaj jedli. Po pocitku ob cerkvi Sv.
Andreja (tloris Go¢ je Andrejev kriZ) smo se spu-
stili v vrocino Vipavske doline. V Vipavi smo bili
utrujeni kot Ze dolgo ne.
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Iz Vipave so nas utrujene s kombijem peljali do
Stare Gore pri Novi Gorici. Tam je enota VDC Nova
Gorica. V njej Zivi 65 uporabnikov, imajo pa tudi
stanovanjsko skupino Ledine, kjer Zivi pet oseb.
Trenutno gradijo Stiri bivalne enote v Novi Gorici,
kjer bo Zivelo 22 uporabnikov. To kaZe, da je vod-
stvo naravnano k odpiranju zavoda. Pripravljajo se
na spremembe. Med idejami, ki jih imajo, je po-
sebej zanimiva tista, ki predvideva, da bi v vasi na
Trnovski planoti odprli enoto, ki bi sicer imela nekaj
sob (lezisc), a bi imela tudi dnevni prostor, klub,
kamor bi lahko zahajali tudi drugi, tako tisti, ki ima-
jo kaksno nalepko, kot tudi krajani na splosno. Bila
bi skupnostna tocka, ki je v vasi sicer nimajo.

Namesto tipicnega pogovora z osebjem so
nam razkazali prostore in med ogledom smo se
pogovarjali. Zaradi poletnih pocitnic so bile neka-
tere sobe prazne, rekli so pa, da je tudi sicer tako,
saj jih uporabijo za zacasne namestitve. Veliko
ljudi pride k njim za dva tedna, da si domac¢i malo
odpocijejo, potem pa gredo nazaj domov. To je
tudi njihova vizija za prihodnost, predstavljajo si,
da bodo vse ljudi preselili v stanovanjske skupine,
na Stari Gori pa imeli zgolj zaCasne namestitve.
Zacasne namestitve lahko zelo razbremenijo
svojce, hkrati pa omogocijo uporabnikom, da se
za nekaj ¢asa odmaknejo od svojih skrbnikov. Ko
pridejo znova skupaj, je za vse laZe.

Za nami so v Staro Goro pridli iz Dutovelj
zamudniki z zabave. Med njimi tudi AleSeva
nova simpatija. Ko sta z Nejo delala osebni nacrt,
je ves Zarel od srece in sanjaril o samostojnem
Zivljenju v Ljubljani. Ni ga bilo vec strah, da bi
se vrnil v Grmovje. Postal je upornik in se hotel
dokazovati, da zmore Ziveti zunaj, samostojno.
Tokrat je bil precej odlo¢en, da bo vsem dokazal,
da zmore. Analiza tveganja, ki so jo naredili ob
odhodu iz Grmovja in je izrazala zadrzke zaposle-
nih, podprte z negativnimi pripombami o Alesu,
je bila videti, kot da bi opisovala drugo osebo.

Na okroglo mizo sta se iz Maribora pripeljala
Simona in Bogo, iz Tolmina pa je prisla Maja.

Pogovarjali smo se o birokratizaciji socialnega
dela. Spremembe v socialnem varstvu socialnim
delavcem nalagajo cedalje vec dela s papirji in
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jim dopustijo le malo ¢asa za delo z [judmi. Zato
smo zapisali izjavo Najprej ljudje, potem papir!
(glej naslednjo stran)

Napornemu dnevu je sledilo presenecenje.
Osebje nam je ponudilo kopanje v bazenu.
Nastopila je tezko pri¢akovana sprostitev. Za
spremembo smo vtise delili v vroci bazenski
vodi. Nacrtovanje in vtisi so bili nadvse prijetni in
sproscajoci. Malo ve¢ pozornosti smo namenili
tudi novim pri$lekom iz Dutovel.

Nekateri so kmalu sli spat, Monika, Neja in
Andreja pa so si privoscile Zenski ¢vek, potem pa
— 3ok — zagledale so Zdravka, kako se je samo-
zavestno prisel kopat nag. Zacele smo vrescati
in se smejati. Neja mu je rekla, naj si oblece vsaj
gate, a on je samo zamahnil z roko, ¢e$ —to pa
res ni potrebno. Tako so se nekaj ¢asa lovili po
bazenu in se nasmejali do solz. Zdravko je znal
poskrbeti za presenecenja, ko si najman;j pri¢ako-
val, je ustrelil kakSno modro in odlo¢no. Morda
je kdaj Se samega sebe presenetil.

Vendar pa presenecen; Se ni bilo konec. Ko
smo se odpravili spat, nikakor nismo mogli za-
spati — motilo nas je smrcanje. Bilo je tako gla-
sno, da se je Se Zdravko razjezil in spet poskrbel
za smeh. Smesno je bilo namre¢ videti ¢loveka,
ki se jezi nad smréanjem, sam pa tudi glasno
smrci. Kljub temu smo v pri¢akovanju nasle-
dnjega dne zaspali. Cakala nas je Idrija, kjer je
dogodke in prenocisce organizirala Sandra, tako
da nas za ta del ni skrbelo. Skrbela nas je reakcija
zaposlenih v psihiatri¢ni bolnidnici Idrija — tam
nas namrec niso pri¢akovali z navduSenjem. Nas
bodo sprejeli? Kako se bodo odzvali?

Petindvajseta etapa:

Vipava—Crni Vrh
DolZina etape: 18,5 km
Skupaj prehojenih 526,9 km

Pohod po trasi nove etape se je zacel malo pozne-
je, saj smo se morali najprej iz Stare Gore vrniti na
izhodis¢e. 1z Vipave smo po robu gozda in hriba
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NAJPRE] LJUDJE, POTEM PA PAPIR

Izjava ob okrogli mizi Birokratizacija socialnega dela,
Stara Gora, avgust, 2010

V zadnjem ¢asu smo pri¢a pospeseni birokratizaciji socialnega dela. Ta je sicer del vsesplo-
$nega prenormiranja in ¢ezmerne pravne regulacije Zivljenja v druzbi sploh. Je pa tudi posledica
posebnih procesov v socialnem delu. InSpekcijo na primer zanimata predvsem urejenost papirjev
in pravilna izpeljava upravnih postopkov, manj pa sama metodika dela in zadovoljstvo in realno
izboljSanje poloZaja uporabnikov. Tudi v nevladnih organizacijah izpolnjevanje raznih obrazcev za
prijavljanje, evalvacijo in porocanje o projektih jemlje socialnim delavcem cas za delo z ljudmi.
Socialni delavci in drugi v socialnem delu imajo ¢edalje ve¢ obveznosti z izpolnjevanjem razli¢nih
evidenc, ki pa navadno ostanejo neobdelane. Bati se je, da se bo s pri¢akovano koncentracijo
upravnih opravil na centrih za socialno delo pomen uradniskega pristopa Se povecal.
Socialno delo nujno — in po definiciji — vsebuje tudi element uradnega in virtualnega vpisova-
nja v registre pravic in posameznih drugih pravnih in upravnih procesov, ki jih vodi drzava, v¢asih
tudi proti posamezniku. Za uveljavitev pravic je nujno tudi upravno in administrativno delo.
Opatziti je, da se socialne delavke in delavci zatekajo v birokratsko delo, po drugi strani pa v
svetovalno. To je po vsej verjetnosti rezultat nemoci socialnega dela, da opravlja svojo osnovno
funkcijo — dela; torej tistega, kar uporabniki pri¢akujejo od socialnega dela — da skupaj z njimi
nekaj naredijo za izboljSanje njihovega Zivljenja (priskrbijo stanovanje, zaposlitev, uredijo razmere
doma, ustvarjalno prezivljanje prostega Casa itn.).
Socialno delo in socialne delavce je treba okrepiti, da bodo res lahko opravljali svoje delo. To
je mogoce storiti tako,
¢ da bodo imeli na voljo sredstva za zagotavljanje pravic (npr. stanovanja, dostop do zaposlitev,
prevozov ipd.);
¢ da bodo imeli znanje iz tistih metod, ki bodo omogocale bolj dejaven odnos (organizacijske
spretnosti, spretnosti terenskega dela, zagotavljanje dostopa do sredstev, pa tudi zapisovanja
in beleZenja na nacin socialnega dela);

e da bodo zmogli pogumno vstopati v Zivljenjski svet uporabnikov in se z njimi povezovati v
smiselni akciji.

Poleg sredstev, znanja in poguma socialnih delavcev je potrebno tudi, da stanovske organiza-
cije in strokovna zdruzZenja uveljavijo dosleden profil socialnega dela kot znanosti in stroke ravna-
nja na razli¢nih ravneh, predvsem v njeni Zlahtni obliki socialnega dela kot dela in ne le pogovora
ali zapisovanja.

Pretirano birokratizacijo je mogoce zajeziti na razlicnih ravneh. Na ravni drZavnega vodenja je
treba nameniti pozornost poenostavljanju postopkov in opus¢anju nepotrebnih upravnih korakoyv,
na ravni vodenja posameznih organizacij mora vodstvo poskrbeti, da socialno delo ne bo obre-
menjeno s pisarniskim delom, na ravni posameznih delavcev pa s smiselno in ustrezno uporabo
upravnih postopkov tam, kjer je res nujno, in na posamezniku prilagojen nacin. Tudi tisti del soci-
alnega dela, ki je nujno na papirju, je treba opraviti na nacin socialnega dela!
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(Skavnice) 8li proti Vrhpolju, koti¢ku Vipavske doli-
ne, od koder gre man;jsa cesta na Col (glavna pelje
iz Ajdovicine). Da ne bi hodili po cesti, smo zavili
v gozd, se tam v mreZi oznacenih poti (za trim ali
Solsko orientacijo) za krajsi cas izgubili, pa vseeno
nasli pot v Sanabor (Sanolabor 3e pride). Vesna je
srecala svojo sestri¢no in obujali sta spomine na
otrostvo, ko so hodili v 3olo pes na Col.

Col je iz Sanabora videti kot mogoc¢na utrd-
ba. Napotili smo se naravnost navkreber, po
poteh in kolovozih, a smo kmalu videli, kot
Ze veckrat na poti, da »raste grmovje, kjer so
stezice bile«. Otroci ne hodijo ve¢ na Col pes,
ponje pride Solski kombi, tudi sicer ljudje man;
hodijo po gozdovih, namesto kolovozov vidimo
le traktorske poti. Zato marsikatera pot obstaja
le Se na zemljevidu, v resnici pa je zarascena,
tezko jo je najti, Ce pa jo najdes, pa se je treba
vcasih prav prebijati skozi robidovje ali kak$no
drugo zarastlino. Poti so povezave, ki smo jih z
avtomobilizmom izgubili. Izginotje poti, razen
tistih, ki so izletniske, pohodniske, ni dezinstitu-
cionalizacija, prav nasprotno, je posledica tega,
da Zivimo za zidovi in v jeklenih kapsulah, ki nas
transportirajo od ene ustanove do druge. Na
taki poti (transportu) ne srecas nikogar. To, da
smo se zabubili, da Zivimo v taksnih in drugacnih
kokonih, ima posledico, da med nami zrastejo
divji zidovi sami od sebe. Do Cola (iz latinske
besed prelaz — Col pa ni le prelaz, je tudi meja
med sredozemskim in podalpskim podnebjem in
kulturo bivanja) smo bili prisiljeni iskati izhode,
prehode, véasih se splaziti skozi luknje. Je pa na
Colu bila gostilna odprta celo v nedeljo. Bilo je
tudi mrzlo in medtem ko smo ¢akali motorizirano
enoto, smo si oblekli vse, kar smo imeli s seboj.
Od Cola po razmeroma divji, Ze malo alpski, a Se
vedno kraski planoti do serpentin, ki se spustijo
do Crnega Vrha. Med vijugami je tekel pogovor
o razliki med terapevtskim in akcijskim nacinom
socialnega dela, ki je bil odmev na okroglo mizo
prejSnjega dne. Tudi pri akcijsko, aktivisti¢no
usmerjenem socialnem delu je poslusanje po-
membno orodje, a tokrat ne zato, da ¢loveka
razumemo (in potolaZimo), ampak da ga sliS§imo,
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da slisimo, kaj hoce, in da to skupaj naredimo.

Na Idrijskem nam je priskocila na pomo¢
Sandra. Na Crnem Vrhu se je dogovorila z do-
mom za stare, da pridemo na kosilo, prespimo
pa v domu krajevne skupnosti.

Na poti smo bili prepri¢ani, da smo name-
njeni v dom za stare, ko smo prisli tja, pa smo
videli, da je to pravzaprav razstavni dom Sanola-
borja. Vita dom, kot se imenuje, je dom za stare
na Crnem Vrhu, je eden od zasebnih domov, ki
so po letu 2000 nastali v Sloveniji. Lastnik doma
je Sanolabor, izdelovalec medicinskih pripomoc¢-
kov. Dom je v stavbi nekdanjega hotela Bor. Crni
Vrh ima namre¢ bogato turisti¢no tradicijo (v
okolici so stevilni vikendi), saj so se tja pred dru-
go svetovno vojno pod ltalijo zatekli TrZacani v
poletni vrocini (in tudi mi). V sedemdesetih letih
so zaradi obilice snega hoteli narediti zimsko
Sportno sredisce. Poleg hotela so bile vlecnice, a
se Crni Vrh s tem ni uveljavil. Hotel je Zivotaril,
dokler ga niso spremenili v dom za stare. S tem
ko je Sanolabor zgradil svoj dom, imajo dvojni
zasluzek, na eni strani imajo dobicek od doma,
na drugi pa lahko tam preizkusajo in prikazujejo
strankam uporabo svojih izdelkov (eden njihovih
glavnih izdelkov so namre¢ tudi plenice za od-
rasle). Ko smo vodstvo doma vprasali, zakaj se
kot zasebniki ne lotijo tudi skupnostne oskrbe,
na primer pomoci na domu, je direktor iskreno
odgovoril, da v tem ni zasluzka. Dom je sicer tudi
neprofitna dejavnost, saj tako dolo¢a zakon. Za
Sanolabor, ki je ustanovitelj neprofitnega zavoda,
torej ni neposrednega dobic¢ka. Uporabe plenic
pa ne bi mogel prikazovati pri ljudeh doma, to-
talna ustanova omogoca javnost uporabe plenic.
Drugi posredni dobicek za zasebnika, ki se loti
institucionalne oskrbe, pa je pridobitev nepre-
micnine. Poznavalci pravijo, da z oskrbninami
najmanj v petnajstih letih investicijo poplacajo,
na racun oskrbe ljudi in javnih sredstev dobi-
jo v dar, v tem primeru — hotel. Ko smo li na
dvoris¢e za domom, smo zagledali napis, ki nas
je spravil v smeh: Izhod je namenjen izklju¢no
stanovalcem. O¢itno so se Ze dalj ¢asa pripravljali
na na$ prihod.
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Na dvoriscu se je zbralo precej ve¢ ljudi, kot
smo pricakovali, med njimi veliko stanovalcey,
veliko osebja. Bilo nam je precej nerodno. Kako
naj ljudem, ki so zadovoljni, da so dobili prostor v
domu, govorimo o preselitvah, zapiranju institucij?
V nasih glavah je situacija postala Se toliko bolj
dramaticna, ko je ena izmed stanovalk glasno in
odlo¢no povedala svoje o tem, kaj si misli o na-
$em prihodu: »Sej sem bila doma, v Ljubljani. Pa
je vsak dan priSla druga oskrbovalka za eno uro in
sem ji vsaki¢ znova morala povedati, kaj naj dela.
Vasih pa so tudi zbolele, pa ni nihce prisel. Kako
naj si potem pomagam s pomocjo na domu? Pa
Se draga je, kako naj jo placam? Seveda je lepo
biti doma, tam, kjer sem bila vse Zivljenje! Seveda
bom priznala, da je bil velik Sok priti v dom! Am-
pak, povejte mi, kaj pa naj drugegal« Ocitno je
bilo, da jih je na$ prihod spodbudil k zagovarjanju
svojega poloZaja. Ta je v Crnem Vrhu e bolj Zgoc.
Dom ni namenjen lokalnemu prebivalstvu (na
¢rnovrki planoti Zivi le malo ve¢ kot tiso¢ ljudi,
navada je tudi, da gredo v dom v Idrijo), v njem
so v glavnem Ljubljancani, ki niso dobili prostora
v katerem od ljubljanskih domov. Tukaj ¢akajo na
to, da bo v Ljubljani prostor (in kot v vseh drugih
domovih tudi na konec Zivljenja). V ¢akanju je
potreba po racionalizaciji svojega poloZaja, po
tem, da so lahko veseli, da imajo kje biti, Se toliko
ve¢ja. Govorili so o tem, da doma ni 3lo, da je bilo
za njihove hcere vse skupaj pretezko, da je bilo
pomoci na domu premalo. Res je bilo hudo, ko
so pridli v dom, ampak zdaj se imajo lepo, imajo
druzbo in so se pac sprijaznili, da je tako. Tu smo
nekako nasli skupno tocko. Strinjali smo se, da je
treba izboljSati pomo¢ na domu in druge storitve,
ki omogocajo ljudem Zivljenje doma. Ko smo
odhajali, so bili ljudje v domu nekoliko bolj zado-
voljni z nami. Rekli so, da je bilo lepo videti mlade
v domu, pa da naj pridemo 3e kdaj.

Vecer na Crnem Vrhu je bil umirjen. Sedeli
smo ob pijaci nasproti zadruznega doma in ¢ve-
kali o nepomembnih stvareh. Videlo se nam je,
da smo Ze dolgo na poti, da se nam ne da ve¢
ves Cas organizirati, iskati poti, govoriti po tele-
fonu. Na koncu je bilo vseeno treba 3e kaj reci
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o prihodnjih dneh, saj gremo vendar v Idrijo, 3e
eno norisnico, ki si naSega obiska ravno ne Zeli.
A zdaj so bili za vse pomembnejsi nacrti,

kako jih pisati, kdo jih bo izvajal, kdo jih bo fi-
nanciral, s kom se moremo zaceti pogovarjati. Ce
pa smo na nacrtovanje pozabili, nas je Zdravko
opomnil, da je treba delati nacrt in poklicati bra-
ta. Vsak vecer ga je klical, a brat ni odgovarjal na
klice. Tudi tisti ve¢er smo mu dali telefon, brez
upanja, da bo brata priklical, a tokrat se je brat
oglasil. Tisti vecer je torej Zdravko koncno lahko
povedal bratu, da gre v Ljubljano in da ne gre
ve¢ nazaj v Hrastovec.

§vestindvajseta etapa:
Crni Vrh-Idrija

DolzZina etape: 14,7 km
Skupaj prehojenih 541,6 km

Etapa pred Idrijo je bila kraj3a in pot je sla v glav-
nem navzdol. Najprej smo se sicer rahlo vzpenja-
li na rob Zadloskega polja, lepe planote za Crnim
Vrhom. Prav zelo je nismo obc¢udovali, ker smo
po gozdu zavili proti Idrijskemu Logu. Lepi, mirni
bukoli¢ni kraji, kjer je medvedov morda vec kot
ljudi. Prvi pocitek smo imeli ob kamnolomu,
potem pa smo med redkimi naseljenimi hiSami
Idrijskega Loga prisli do razpotja, kjer smo izbrali
seveda tisto pot, ki je bila bolj negotova, a lep3a.
Cez Pevca smo pridli do serpentin, ki se spui¢ajo
do Idrijce, ki prav tam pritece iz soteske, kjer je
znano Divje jezero in priljubljeno idrijsko kopa-
lis¢e Belca. Spet smo izbrali levi breg in po lepi
sprehajalni stezi prili do Idrije in do prve — to-
krat opoldanske kave. Takoj smo morali na idrij-
sko radijsko postajo, kjer smo govorili o tem, kar
smo videli, pa tudi o idrijski bolniSnici. Program
za preostanek dneva je bil kosilo in obisk doma
za stare (Dom upokojencev Jozeta PrimoZica
Miklavza), popoldne okrogla miza o zdravilih,
zvecer pozdrav mladih Iz-hodu na glavnem trgu,
zveler pa reggae night ob tabornem ognju z
okusno vecerjo v reziji kluba idrijskih Studentov.
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Idrijski dom upokojencev ima dve enoti, eno
centralno v Idriji, ki je namenjena starim ljudem,
drugo pa v Spodniji Idriji, ki je pravzaprav pose-
ben socialni zavod (tega smo obiskali na poti do
Cerknega). V centru torej bolj$i dom, v predme-
stju slabsi.

Po kosilu pocitek v telovadnici srednje stro-
kovne 3ole.

Sabrina veliko spi in pociva. Ima to sposob-
nost, da lahko zaspi kjerkoli in naceloma pade
v zelo trden spanec. Pogosto zaspi na okroglih
mizah, vcasih zaspi kar na kaksnem travniku,
kjer se ustavimo. V Idriji je ¢ez dan zaspala v avli
gimnazije, kjer smo prenocili. Mimo je prisel neki
moski, ki je kot navadno ni mogel zbuditi. Ustra-
Sil se je, da je v komi, in poklical resilca. Takoj
ko so prisli reSevalci, je pritekla zraven Neja in
povedala, da je to nekaj povsem navadnega za
Sabrino, da spi zaradi prevelike doze zdravil, da
se slini zaradi zdravil. Neje niso poslu3ali, zato
je 8la v telovadnico poklicat e druge. V tistem
trenutku se je v Idrijo pripeljala Darja, ki ni to¢no
vedela, za kaj gre. Ko je Andreja pritekla ven, je
ponovila zgodbo, da to ni ni¢ nenavadnega, da
spi zaradi prevelike doze zdravil in da se slini za-
radi zdravil. Potem je Se Darja ponovila isto. Niso
verjeli in Sabrino so odpeljali v zdravstveni dom.
Darja je $la z njo in jim ponovila isto zgodbo, to
je vsakdanje, prevelika doza zdravil in slina. V
zdravstveni dom je potem priletela $e Andreja in
3e enkrat ponovila zgodbo. Medtem se je zbudila
tudi Sabrina in povedala, da je 3la spat. Popol-
noma se je razjezila in spet zacela preklinjati na
zdravnico in reSevalce. Motila jo je tudi infuzija,
ki so ji jo dali po nepotrebnem, zato si jo je kar
potegnila ven. Se vedno zdravnica ni verjela, da
je z Sabrino vse v redu, zato je poklicala dezur-
nega psihiatra v Idrijo. Seveda je ta povedal, da
se od take doze tablet ne spi, na sreco pa je tudi
rekel, da Sabrina ni za k njim. Tako se je zdrav-
nica nazadnje odlocila, da mora na nevrologijo.
Resilec je odpeljal Sabrino in Darjo v Ljubljano.
Tam sta ¢akali ve¢ kot tri ure na nevrologa. Pri
njem sta bili minuto in pol, da je Sabrina razlozi-
la, kaj se je zgodilo. Zdravnik se ji je samo sme-
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jal. Potem so jo z reSilcem pripeljali nazaj v Idrijo,
kjer je vedji del noci igrala monopoli.

Dogodek z Sabrino je bil primeren uvod v
okroglo mizo o zdravilih. O problemu medikali-
zacije in medikamentalizacije smo se pogovarjali
Ze po prvi etapi, v Idriji smo imeli uporabnisko
okroglo mizo, bolj tribuno. Seveda smo govorili
tudi o dobicki farmacevtske industrije, predvsem
pa so ljudje govorili o svojih izku3njah z zdravili.
Nekaj pozitivnih, ve¢inoma pa slabih. Problem ni
samo v industriji, temvec¢ tudi v tem, da ljudje,
ki jih jemljejo, nimajo veliko vpliva na to, kako
in koliko jih bodo vzeli. To je pomembno, saj bi
tudi tisti, ki bi Zeleli jemati zdravila, ali pa ne vidi-
jo druge moznosti, raje imeli manjse odmerke in
jih jemali krajsi ¢as. Pogovor smo povzeli v izjavi
Ve¢ pogovora, man;j zdravil (glej spodaj). Reggae
night je bil dober Zur, a o tem zgodovina molci.

Idrija — dan pocitka

Prehojenih kilometrov
(do bolnisnice in nazaj): 3 km
Skupaj prehojenih 544,6 km

V Idriji smo se pocutili 7e kar domace. Sola, kjer
smo spali, je postala nas$ drugi dom. Sandra se
je res izkazala, v Idriji nam je pripravila marsikaj
takega, zaradi esar smo se pocutili prijetno,
dobrodosli.

Zjutraj smo se pocasi, a odlo¢no s tran-
sparenti in glasbo povzpeli po serpentinah do
bolnisnice. Idrija je druga najvecja psihiatri¢na
bolni$nica pri nas. Stevilo postelj jim je uspelo
zmanj3ati za 60 odstotkov (zdaj jih imajo Se
zmeraj 187) in bili so med prvimi, ki so odstranili
kletke in reSetke z oken.

Kaj nas ¢aka, nismo natan¢no vedeli, na-
¢eloma nas niso hoteli sprejeti, a zadnje dni v
bolnisnico nismo klicali. Razprli smo svoje tran-
sparente in 8li. Kot v vseh bolninicah se nam je
znova pridruzil Edo. Dobro je bilo srecati ljudi,
ki so se nam Zze prej pridruzili. Peli smo himno
Iz-hoda in zakorakali v nori$nico. Naravnost na
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VEC POGOVORA, MAN] ZDRAVIL

Farmacija obljublja velik napredek pri zdravilih, govori o kemijskem ravnovesju v mozganih, hkrati
pa ni povsem jasno, kako in zakaj zdravila delujejo.

Nenehno prihajajo nova zdravila v novih oblikah, ¢eprav ne vemo, kako v resnici delujejo in kaj
pravzaprav zdravijo.

Pri zdravilih ¢edalje ve¢ govorimo o bioloski ravni, pozabljamo pa na vse druge ravni delovanja
in ucinkovanja (Custveno, socialno, dozivljajsko, fizicno ...). Tako tablete postajajo edini nacin delo-
vanja v stiski.

Tablete so instantna resitev in odgovor na neko stisko, ki je v resnici obseZnejSega in SirSe narave.

Izkudnje jemanja zdravil so tako pozitivne kot negativne. Zdravila seveda nekaterim pomagajo
in sami pravijo, da brez njih ne bi mogli funkcionirati. Povzrocajo pa veliko neprijetnih posledic. Te
bi lahko razdelili na posledice samega jemanja zdravil in na stranske ucinke.

Zaradi nacina delovanja zdravil so ljudje zelo otopeli, veliko ¢asa potrebujejo, da se po preneha-
nju jemanja zdravil spet ‘normalizirajo’. Motorika, celotno delovanje telesa in razmisljanje se upo-
casni, nenehno se pocutijo utrujene in zaspane, tezko je razmisljati, obstati na miru itn.

Stranskih ucinkov je cela vrsta: od tresenja, tikov, tardivne diskinezije, nezmoznosti kontroliranja
poziranja sline, bolezni srca in oZilja, napadov epilepsije ...

Posebno je treba biti kriti¢en do t. i. vzdrZevalnega modela predpisovanja zdravil, ki se upora-
blja zdaj. V tem modelu se doze zdravil praviloma ne zmanjsujejo in vecina ljudi, ki se zdravi, jih
jemlje vse Zivljenje. Dobicek farmacije pri izdelovanju in prodaji psihofarmakov je velikanski, zato
je tezko pricakovati, da ne bi bilo zlorab, tezko je nadzorovati vpliv farmacije na zdravnike in zelo
dvomljive so nagrade farmacevtskih korporacij psihiatrom. Poleg tega vecina uporabnikov soglasa,
da so premalo pouceni o psihofarmakih. Zelo malo jim povedo o delovanju, ucinkih, stranskih ucin-
kih, zasvojenosti, prenehanju in posledicah.

Predlagamo naslednje izboljSave:

Prehod z vzdrZevalnega modela na bolj krizno usmerjeni model, ko bi ¢lovek zdravila prejel v
krizni, akutni fazi in samo dokler je res nujno ter jih kmalu po tem tudi prenehal jemati. Hkrati pa
bi lahko s pomo¢jo drugih zacel iskati druge mozZnosti in resitve.

Kadar se uporabniki ne strinjajo z nadaljevanjem jemanja zdravil, bi morali imeti pravico do
postopnega varnega zmanjsevanja odmerkov v dogovoru s psihiatrom.

Ljudje bi hoteli imeti ve¢ vpliva na njihova zdravila, hoteli bi, da se upostevajo njihove izkusnje
in Zelje.

Po krizni situaciji bi morali takoj zaceti iskati resitve, ki bi omogocale postopno prenehanje in
zamenjavo psihofarmakov z drugimi oblikami pomoci (alternative zdravljenju, meditacija, bioener-
gija, psihoterapija ...).

Omogociti bi morali svetovalne pogovore, urejene okoliscine za laZje soocanje s krizami in dru-
ge pogoje za dostojno Zivljenje.

Lociti bi morali postopek pridrZanja in jemanja zdravil — ¢e ¢lovek v doloceni situaciji ogroza druge
ali sebe, je postopek pridrzanja lahko pogojno opravicljiv, dokler ta faza ne mine, s tem pa ne more biti
upravic¢eno preizkusanje zdravila na njem brez njegovega dovoljena in dogovora z njim.

Predpisovanje bi moralo biti krajSe in bolj ciljano. Zdravila se zdaj predpisujejo zelo na splo3no.
Tudi psihiatri sami priznavajo, da je ciljno predpisovanje Se ni mogoce, saj psihofarmaki omrtvicijo
ali umirijo velik del moZganoyv, ki uravnava veliko ve¢ funkcij, kot tiste, ki so »problematicne«
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zaprti oddelek. Prestregla nas je Zenska (za njo
pa sta stali vodji ustanove in e drugo osebje) in
zacela kricati, zakaj smo prisli, ali ne vemo, da
tukaj pomagajo ljudem, ali res ho¢emo vse to
uniciti. Monika pa je mirno odvrnila, da se nam
je v ustanovah ze veckrat zgodilo, da so nam
pripravili uporabnike, ki so zagovarjali ustanovo
in govorili o tem, da je pri njih dobro. Takrat so
vsi utihnili in nas povabili v stavbo uprave.
Legendarna Viktorija, direktorica Idrije (ni
psihiatrinja, temvec sociologinja) je okroglo
mizo zacela s tam, kaksna je bila bolni3nica, ko
je prisla delat, kaj vse so v tem casu spremenili,
kako se je delo v noriSnicah humaniziralo, kako
je obravnava napredovala in kako si prizadevajo
delati v skupnosti. Viktorija je gotovo veliko sto-
rila, da je psihiatrija bolj3a, kot je bila, in ce se
je v zadnjih letih kje v psihiatriji kaj premaknilo,
se je v Idriji. Morda so premalo izkoristili bliZino
Trsta (dva do tri dni hoda) in veckrat ponujeno
sodelovanje. Zagotovo pa je zanjo preizkusnja,
ko pride karavana protestnikov (vprasanje, ali
sem prav delala, je pred odhodom v pokoj zelo
slaba popotnica). Predstavili so nam nacrt o
odprtju ambulant po vsej obalni regiji in s tem
pomoci ljudem v skupnosti. Zakaj ne bi v Kopru
odprli enote z nekaj posteljami? Ne, ker tega
ne potrebujemo, ker ocenjujejo, da ljudje bolj
potrebujejo ambulante, ko se jim zmesa. Tisti, ki
zivimo v Kopru, vemo, da zelo tezko obis¢emo
prijatelje, ki jih posljejo v Idrijo. Javni prevoz vozi
samo enkrat na dan, pot do bolnisnice traja sko-
raj osem ur, pa $e zadnja dva kilometra je treba
pesaciti. Z avtom je pot krajsa, Se vedno pa traja
skoraj dve uri. Zato vecina ljudi v bolnisnici vidi
svoje sorodnike in prijatelje zelo poredko.
Naslednja tocka, v kateri se nikakor nismo
mogli strinjati, je bila, da so pravila pri prisilni
hospitalizaciji v Idriji enaka kot v Italiji in da
delajo podobno kot v Trstu. Ker smo pravkar
prisli iz Trsta, kjer Ze vec kot trideset let delajo
brez prisile, vemo, da tam prisilne hospitalizacije
sploh nimajo, imajo zgolj obvezno obravnavo, ki
ni sredstvo discipliniranja ljudi, ampak dolZnost
zdravnikov, da pomagajo ¢loveku v stiski.

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

Diskusija je bila dinami¢na. Ceprav se je zde-
lo, da smo ostali na dveh razlicnih bregovih, smo
imeli tudi vtis, da smo vzpostavili dialog in se
izognili zgolj vljudnostnemu srecanju.

Postregli so nam s kosilom in ¢eprav nas je
cakalo Se kosilo v domu upokojencev, smo ga
pojedli, saj je tako ponudbo na psihiatriji tezko
zavrniti. Orientalski ples res ucinkovito razbije
zadrzke, odpre prostor za spoznavanje in pogo-
varjanje. Ne spada v institucijo, ker jo z eleganco
giba in senzualnostjo negira, pritegne ljudi in
odpre prostor. Kmalu se je nabrala skupina ljudi,
ki je poplesavala zraven.

Mijo in Ales sta nasla sogovornici, sotrpinki,
ki bi radi 8li z nami. Zdravnica ju ni pustila. V
zagovornidki maniri smo $li z njima na oddelek.
Bili sta na odprtem oddelku, torej legalnih ovir,
da bi 3li, ni bilo. Zdravnica, s katero smo govo-
rili, je vseeno kar takoj rekla, da ne smeta oditi.
Ko smo jo opomnili, da jima odhoda ne more
prepovedati, se je popravila in rekla, da jima
resno odsvetuje, da bi zapustili zdravljenje.
Ceprav sta bili zelo zagreti, da bi se pridruzili
Iz-hodu, ju je konfrontacija s psihiatrinjo (njen
govor je spominjal na sestro iz Formanovega
Kukavi¢jega gnezda) ohladila in potrla. Trebu3ni
ples je doZivel svoj protiudar. Pojasnili sta: ja,
lahko bi 3li. Formalno pravico imava. Poklicali
bi k nama domov (starSem ene, ki je bila Se
zelo mlada, in moZu druge, ki je bila nekoliko
starej$a). Ko bi se vrnili v Koper, bi naju spet
pripeljali sem, tokrat na zaprti oddelek. Bali sta
se madcevanja.

Popoldne smo pricakovali, da se bo kdo od
osebja bolnisnice udelezil okrogle mize o nacio-
nalnem programu dudevnega zdravja. A morajo
ljudje ob avgustovskih torkovih popoldne opraviti
pomembnejse zadeve. Prisli sta dve psihiatrinji:
Vesna in Mojca. Obe sta bili ¢lanici skupine za
pripravo nacionalnega programa, prisli sta Se
predstavnici ministrstva za zdravje in socialo. Do-
bra zasedba (v obcCinstvu so bili e Mateja in Bar-
bara z inStituta za socialno varstvo, Maja in Darja
iz uporabniskih organizacij, iz centra za socialno
delo v Idriji, ravnatelj gimnazije in $e drugi).
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Nacionalni program v tisti razlicici® ni bil revoluci-
onaren, je pa vnasal prve previdne korake v smer
premika v skupnost. Celo psihiatri so se na svo-
jem republiskem strokovnem kolegiju pogovarjali
in predlagali, da bi zaceli preizkusati skupnostne
modele predvsem tam, kjer so bolninice dale¢
(npr. na Koroskem, Obali, v Beli krajini, Novem
mestu). Na okrogli mizi smo se pogovarjali
predvsem o tockah, ki so groznja dodatne insti-
tucionalizacije. Kljub skupnostni usmerjenosti
sogovornikov je pri nekaterih prevladalo mnenje,
da bi potrebovali nov zaprti oddelek za otroke.
Drugi smo trdili, da ne smemo zapirati nikogar,
e posebno ne otrok. Paradoks je, da je formalni
razlog za tako zahtevo prav Svetovna deklaracija
otrokovih pravic, ki prepoveduje zapiranje otrok
v ustanove, namenjene odraslim. Stvarni razlog
za tako razmisljanje pa je, da je slovenska otro-
Ska psihiatrija v slepi ulici. Pedopsihiatri¢ni od-
delek v Ljubljani je seveda odprt, a ima politiko
visokega praga. Otroke, ki krSijo tam postavljena
pravila, preprosto izkljucijo. Za nekatere je to
(od)resitev, saj gredo domov, kjer jim je bolje,

za druge je to pot v pekel. Posljejo jih bodisi na
zaprti oddelek v Polje bodisi v Planino. Logika,

ki temelji na zapiranju in programih, kamor naj
bi »paciente« vkljucevali, ne pa na storitvah, ki
jih potrebujejo, pride hitro do sklepa, da je torej
potreben nov program, nov oddelek, ki bo otro-
ski, a zaprt. To logiko je treba obrniti; ne smemo
zgraditi nove zaprte ustanove za otroke, otrok ne
smemo zapirati. Zato moramo ustanoviti sluzbe,
ki se bodo s tistimi otroki, ki potrebujejo ve¢
potrpljenja in pozornosti, intenzivno ukvarjale
tam, kjer otroci Zivijo.

Vsi direktorji bolnisnic so v nadaljevanju program
zavrnili, ¢e$ da ni strokoven (pozneje se je pokazalo,
da ga niso niti prebrali). Zakon veleva, da bi morali
program sprejeti leto dni po sprejetju zakona. Se zdaj
ga nismo sprejeli. Ocitno psihiatriji bolj ustreza, da
nima programa, da stvari ostanejo take, kakrsne so,
in da se ni¢ ne spremeni. S tem je psihiatrija slozno
pokazala, da je nad zakonom, drzava pa Se enkrat
dovolila, da so tisti zakoni, ki bi dejansko koristili
ljudem, le retoricen okras brez dejanskega ucinka.
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Po okrogli mizi smo predstavnici ministrstev
povabili na kavo. Povedali smo jima, da se bodo
po koncu Iz-hoda 24. avgusta Joc, Borut, Zden-
ko, Zdravko, Mijo, Sabrina in Johnny preselili na
svoje in da se je treba na to pripraviti. Odgovor
je bil: »V tem trenutku ne moremo narediti ni¢.
Prihodnje leto se prijavite na programe social-
nega varstva, ki jih bomo sofinancirali. Mi vedno
sofinanciramo programe v skupnosti.« Tisti, ki se
Ze nekaj ¢asa ukvarjamo s socialnim varstvom,
smo to slisali veckrat kot Zdravkov refren: »V Lju-
bljano, jaz bi Sel k bratu v Ljubljano.« No, vseeno
sta nam obljubili, da bodo pogledali na ministr-
stvih, kaj se da narediti, in nam naloZili nalogo,
da pripravimo seznam ljudi, ki se bodo preselili.

Sedemindvajseta etapa:
Idrija—Cerkno

DolZina etape: 20 km
Skupaj prehojenih 564,6 km

Ze drugi dan nam ni bilo treba vstati pred svitom.
Hoja je bila popoldanska, v Cerknem ni bilo ustano-
ve, ki naj bi jo obiskali, smo pa nameravali obiskati
dom v Spodniji Idriji, kjer dela Tanja, ki je s Sandro
del idrijske ekipe Iz-hoda. Prvi¢ na svoji poti smo vi-
deli socialne delavke v uniformah. V procesu rahlja-
nja zdravstvene strogosti v zavodih so sicer socialne
delavke in delavci eni prvih, ki sle¢ejo uniforme.
Uniformirane socialne delavke smo takoj vpragali,
zakaj nosijo uniforme, pa so rekle, da uporabniki
tako hocejo, ker jih laZe prepoznajo. Tudi same so
vedele, da je to izgovor, ki ga pes na repu prinese.
Bolj res je, da tako hoce vodstvo (ki ima morda
teZave s razpoznavanjem osebja in stanovalcev).’

V tem zavodu je nastala sporna fotografija
napisa, ki opozarja osebje, da imajo stanovalci, ki

Goffman namrec¢ pravi, da so uniforme namenjene
prav dramatizaciji razlike med enimi in drugimi, brez
uniform pogosto ne bi vedeli, kdo je kdo — torej

so namenjene notranji simbolni diferenciaciji ali pa
zunanjemu obcinstvu.
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imajo tezavo s kontinenco, na voljo le tri plenice
na dan. O tem je pisala Mladina v ¢lanku Privo-
SCite jim vsaj plenice, ki obsoja tako ravnanje,
vendar ne krivi delavcev v zavodu, temve¢ za-
varovalnice, ki naj bi odmerile tako nizko Stevilo
plenic. Na prvi pogled se je tudi marsikomu od
nas zdel napis grozljiv, ravnanje pa nehumano.
Pozneje nam je Jana pojasnila na videz nehu-
mano navodilo zavarovalnic: »In prav v zavodih
je uporaba plenic nehumana, smo prebrali. Zal
izredno tezko povsem odmislim krivdo zaposle-
nih, tako kot je to storila novinarka, in jo naprtim
zgolj zavarovalnicam. Organizacija dela, kadro-
vske omejitve, prevladujoci medicinski model
oskrbe, preveliko Stevilo stanovalcev, kolektivna
oskrba so klju¢ni dejavniki, zaradi katerih je Stevi-
lo plenic, ki jih odmerja zavarovalnica, premajh-
no. So tudi klju¢ni dejavniki, ki Zivljenje v zavodih
delajo nehumano, neprilagojeno potrebam
posameznika in brisejo ¢loveka dostojno Zivlje-
nje. Ravnanje zavarovalnice lahko razumemo

kot spodbudo, da se razmere v zavodih za¢nejo
spreminjati. Zgolj tri plenice na dan narekujejo
individualiziran pristop, organizacijo dela, ki v
ospredje postavlja stanovalca z vsemi svojimi
potrebami, Zeljami in interesi.[...]«** Namen
takega ukrepa je torej omogocati ljudem ¢im dlje
samostojnost in ohraniti dostojanstvo ¢loveka.

Od Spodnje Idrije do Cerknega nam je pot
kazala Tanja (da o njenem psu ne govorimo). Do
Straze, kjer je odcep za Cerkno, smo hodili ob
Idrijci (spet po levem bregu). Hodili smo vecino-
ma po gozdni poti. Drevesa so nam dajala senco,
gozd in reka sta nas hladila. Johnny je bil spet
navdusen nad naravo. Imeli smo odli¢ne razmere
za hojo. Po dolgem ¢asu smo bili spociti in dobro
razpoloZeni.

V takih trenutkih nikoli ne gre vse gladko.
Tanja nas je vodila do 'piknik placa’, kjer smo se
ustavili, spocili in pomalicali. Med razpolozenim
kramljanjem so iz zavoda poklicali Vita in sporoci-

10" Mali, )., http://www.iz-hod.info/aktualne-novice/
odgovor-na-clanek-privoscite-jim-vsaj-plenice-v-mla-
dini-st-49/2010).

Vito Flaker, Andreja Rafaeli¢, Neja Zerjav | Nomadi norosti na poti mimo norinic in zaporov

li, da nas ne morejo sprejeti, ker ravno prenavlja-
jo zavod. Znasli smo se v dilemi. Kaj zdaj? Bomo
rinili v hrib, da nas bodo potem zavrnili? Ali gre-
mo prav zato? Nazadnje smo se odlocili, da o tem
obvestimo novinarje, jih prosimo za podporo in
gremo v akcijo. Konec koncev je vsak zavod javni
prostor, v katerega naceloma lahko vstopi vsakdo.
Po postanku smo se poslovili od Tanje, se ji za-
hvalili za spremstvo in vodenje in odsli naprej. Od
StraZe, ki je bila gostilna tistega dne, smo hodili
po mraku in v Cerknem nas je ujela no¢. Sandra
je organizirala prehrano v hotelu, ne Cisto brez-
placno, pac pa z ve¢jim popustom. Prehranjeva-
nje v hotelu se ne razlikuje zelo od vecerje v neki
ustanovi. Velika jedilnica, kuhanje za vec ljudi.
Ampak v hotelu si gost, tudi ¢e si na Iz-hodu.

Po dobri vecerji in druzenju pa nas je na svo-
je slabo pocutje opozoril Zdravko. Razen tega,
da ga med potjo vcasih boli kriz, nikoli ni tarnal.
Tokrat pa je potoZil, da mu je slabo in da ga
Spika v prsih. Peljali smo ga v zdravstveni dom.
Zdravnica ga je pregledala. Z njegovim srcem
je bilo na sreco vse v redu. Ugotovila je, da ima
malo poviSano telesno temperaturo, verjetno
zaradi preutrujenosti. Priporocila je pocitek in
pregled z ultrazvokom. Sami takrat nismo imeli
ravno udobnega prenocisca in Zdravko se je
zacel pritoZevati, da bo moral spati na tleh. Zelel
si je udobne postelje in pocitka, kar je tudi zelo
jasno povedal.

Zdravnica se je takoj odzvala na njegovo Ze-
ljo. Zdela se ji je pametna in logi¢na. Predlagala
je, da bi poklicala na psihiatrijo in vprasala, ali
imajo kaksno prosto posteljo. Zdravko je bil takoj
za. Videl je le posteljo in pocitek. Neja je bila
z njim pri zdravniku: »Meni pa se je kar zme-
glilo pred o¢mi. Na psihiatrijo? Zakaj prav tja?
Saj nima nikakr3nih psihiatri¢nih tezav! V meni
je naradcala jeza. Kako tipi¢no, sem si mislila.
Clovek s psihiatri¢no nalepko je vedno zrel za
psihiatri¢no bolnisnico ne glede na to, ali nori,
ga bolijo uesa ali pa Spika v prsih. Neverjetno,
kako nalepka dusevne bolezni vpliva tudi na
somatsko medicino. Kot da bo psihiater vedel,
kako ukrepati, ¢e ‘pacient’ tozZi o bolecinah v
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prsih. To se mi je zdelo res nezaslidano. Ceprav
skoraj nikoli ne povzdignem glasu, sem ga v tem
primeru in odlo¢no zavrnila ta predlog. Ce ima
Zdravko teZave s pljuci ali srcem, naj se ga poslje
tja, kjer se s takimi tezavami ukvarjajo, ne pa na
psihiatrijo, kjer ne vedo veliko o teh boleznih, o
dusevnih pa verjetno prav tako bolj malo.«

Vztrajanje se je obrestovalo in Zdravko je
dobil napotnico za infekcijsko kliniko. Bil je pre-
sreden. Se nikoli nismo videli &loveka, ki se tako
veseli odhoda v bolnisnico. Komaj je ¢akal, da bo
tla zamenjala prava postelja. Komaj je ¢akal, da
se dodobra naspi in spocije (pozneje smo spo-
znali, da ne gre le za udobje, ampak, da Zdravko
zaradi neznanega razloga bolnisnice naravnost
obozuje, so njegov fetig).

Zdravko je Sel torej v bolnisnico z Irfanom,
mi pa smo pomirjeni, da z njim ni ni¢ huj3ega,
legli k pocitku. Jutri bo naporen dan, saj nas ¢aka
precej zahteven vzpon.

Osemindvajseta etapa:
Cerkno—Petrovo Brdo

Dolzina etape: 16,4 km
Skupaj prehojenih 581 km

Vecer pred pohodom smo izvedeli, da nas v Pe-
trovem Brdu nocejo sprejeti zaradi prenove zavo-
da. Paradoks na naSem pohodu proti ustanovam
je bil, da so vegje Stevilo ustanov na nadi poti
prenavljali. Mikalo nas je, da bi tudi mi odpove-
dali obisk. Etapa je bila naporna, mi pa smo bili
utrujeni. Zavrnitev s tako slabim izgovorom pa
nas je tudi spodbudila, da gremo pogledat, kaj
nam hocejo skriti. Poklicali smo Ireno s Pop TV in
rekli so, da pridejo tudi oni.

Etapa je bila sicer razmeroma kratka, a gorska
in naporna. Na njej smo dosegli najvisjo tocko
pohoda, vrh Porezna, 1630 m nadmorske viSine.
Odpravili smo se dovolj zgodaj, $e ponoci smo
med cerkljanskimi vrtovi iskali pot, ki naj bi nas
peljala kvisku, najprej na Labinje. Zacelo je rahlo
rositi, kar nas spocetka ni motilo. Najprej ¢ez
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travnike, potem skozi gozdove, na greben in na
pasnike. Vzpon je dolgotrajen — 10 km venomer
navkreber (v enem kilometru 130 m viine), ni
bilo prav hudih klancev in strmin, a tudi ravnin ali
man;sih spustov ne. Redkokdaj se je zgodilo, da
se je treba na vsakem koraku vzpeti, da ni prilo-
#nosti, da si korak spocije. Cedalje bolj nas je ob-
dajala megla. Na grebenu je bilo 3e slabSe — me-
gla, veter, vlaga, mraz. Bolj ko smo se vzpenjali,
slab3e je bilo. Nazadnje sploh nismo vedeli, ali je
dez ali tako gosta megla. Bili smo vsi premoceni,
bil je veter, pomagala ni nobena vetrovka. Poleg
tega smo veliko hodili po razmeroma nepreho-
dnem terenu, posutem z grmicevjem in trnjem.

Nekateri so se z razmerami spopadli dobro,
drugi malo slabse. Pomagalo nam je, da smo se
pogovarjali, na vrhu videli zelo lepe konje; po-
magali smo drug drugemu — pravzaprav so tisti,
ki so malo bolje hodili, pomagali godrnjaem.
Spodbujali so nas, upocasnili tempo, ko je bilo to
potrebno, in prenasali godrnjanje. Na poti nismo
srecali nikogar, le eno skupino v koci. Ko smo
prisli na vrh, smo bili Zal prikrajsani za razgled
(predstavljali smo si, da mora biti zelo lep, sko-
rajda velicasten). Tik pred koco se je pred nami
odvil prizor, ki ga ne bomo nikoli pozabili — veter
je odnagal in vrtincil gosto meglo — bilo je kot v
grozljivkah, vrtinci megle in ni¢ drugega.

V takem vremenu je stopiti v ko¢o praznik.
Nazdravili smo mu s ¢ajem (nekateri tudi z ru-
mom), bili smo veseli, da je v koci pe¢. Ob njej
smo se pogreli in posusili obleke. Popili smo ¢aj,
celo dva, pojedli in se odpravili naprej. Spust je
bil zelo strm, drselo je, tla so bila namocena. Hi-
tro se je zgodilo, da je komu spodrsnilo in je pa-
del. Na poti smo nasli pravo malinsko polje, naj-
prej le grme ob poti, potem se je grmicevje raz-
Sirilo na steZaj. Z velikim uzitkom smo se sladkali
z njimi. Vsi blatni, premoceni in popraskani od
grmicevja smo le prispeli do Petrovega Brda. Sele
tam se je pokazalo sonce. V planinski ko¢i so nas
Ze Cakali nekateri iz-hodovci in, kar je pomemb-
nejSe, novinarka s snemalno ekipo. Pod pritiskom
medijev in ker so bili postavljeni pred dejstvo, so
se v zavodu le premislili in nas sprejeli.
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Petrovo Brdo je zavod, ki leZi v hribih med
Primorsko in Gorenjsko. Ker na Gorenjskem ni ta-
kih ustanoyv, je veliko stanovalcev prav Gorenjceyv,
drugi so iz Severne Primorske, Poso¢ja, Tolmina.
V resnici je to organizacijska enota pet kilometrov
oddaljenega doma Podbrdo. Pred letom 1968 je
bilo zdravili$¢e za tuberkulozo (Carobna gora).
Starej3a kolegica je Vitu pripovedovala, da je bil
zaradi visoke in odro¢ne lege zavod pozimi tudi
veckrat povsem odrezan od sveta. Ce je kdo v
tistem Casu umrl, ga niso mogli prepeljati v do-
lino (svojega pokopalis¢a pa nimajo), zato so ga
do odjuge zagrebli kar v sneg. Verjetno gre za
socialnovarstveno legendo, a za ta zavod velja, da
je najbolj odrocen in najvisje lezeci (826 m) in da
je vse naokrog samo narava in ni¢ drugega. Ni jim
treba zapirati vrat, saj ljudje tako ali tako nimajo
kam oditi. Najblizje naselje je Podbrdo (nih¢e od
nas $e ni bil tam, to je kraj, kjer se konca predor
iz Bohinjske Bistrice). Na gorenjsko stran je 20
kilometrov do Zeleznikov, na primorsko po Baski
grapi pa do Mosta na So¢i ali Tolmina 35 kilome-
trov. Dobesedno sredi nicesar — raj za resociali-
zacijo. Ce so hoteli kaj prikriti, ko nas niso hoteli
sprejeli, je verjetno to, da so nikjer. Sam dom je
namre¢ podoben vsem drugim ustanovam, ki
smo jih videli. Malo manjsi. Odrocen je in mor-
da zato v njem vlada bolj domace ozracje med
stanovalci in osebjem. Sprejem je bil prijazen in
pogovor brez zadrzkov. Tudi tam smo nasli somi-
8ljenike, ljudi, ki si prizadevajo, da bi vnesli v ne-
¢loveski aparat nekaj vec prijaznosti in ¢loveSkega
obraza. Odprli bodo tudi stanovanjsko skupino, a
kaj, ko bo ta Se vedno v neposredni bliZini zavoda
in zelo dale¢ do civilizacije. Ko smo vprasali, zaka;j
je ne naredijo v Tolminu, Zeleznikih ali vsaj Pod-
brdu, so skomignili z rameni — kar smo si preve-
dli: Vprasajte tiste, ki odlocajo o tem.

Ko smo se peljali nazaj po zelo lepih krajih
mimo Davée, smucis¢ na Crnem vrhu pri Cer-
knem in Novakov, smo Se bolj dojeli, kako dale¢
je ta dom.

MatjaZ je med potjo nadel gobe. Vsi smo
sanjarili o kaksni gobji specialiteti. Vcasih se
sanje uresnicijo. Tokrat so v Cerknem pokazali
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gostoljubje in nam iz gob brezplac¢no pripravili
njoke z gobovo omako. Nauk te zgodbe je, da
si moramo dovoliti sanjati in sanjariti. Truditi se
moramo in poskrbeti, da sanje enkrat zaZivijo v
resnicnem Zzivljenju. Marsikdaj uspe.

Po obisku in potem, ko smo dosegli sprejem
in celo pogostitev, smo se vrnili v Cerkno. Vseh
hkrati nismo mogli prepeljati. PreZiveli smo na-
poren in hkrati produktiven dan.

Devetindvajseta etapa:
Petrovo Brdo—Drazgose

Dolzina etape: 24,1 km
Skupaj prehojenih 605,1 km

Spet je trajalo nekaj ¢asa, da smo se vrnili do Pe-
trovega Brda. Tudi ta etapa je bila gorska, a bolj
polozna. Hodili smo namre¢ od Petrovega Brda,
se rahlo vzpeli do Sorice, nad njo zavili in hodili
po pobodju ratitovskega pogorja mimo zaselkov
Danje in Torke (kjer smo si malo odpocili, Jan

pa je zaspal na gugalnici s pogledom na Selsko
dolino). V teh zaselkih malokdo Zivi. Prtov¢ je
vas, Se vedno nad tiso¢ metri nadmorske visine,
ki je morda bolj naseljena. Tam smo dobili na
skoraj zaprtem kmeckem turizmu ¢aj. Razlog,

da gospodinja ni bila priljudna, smo izvedeli Sele
ob odhodu. Bila je stara, njen moz pa bolan in
slabo pokreten. Vecino ¢asa preZivi v zgornjem
nadstropju, mu streZe in se boji, da bi 3el dol, po
stopnicah padel in si kaj naredil. Zato je pri njem.
Boji se, da bo moral v dom. Tega res ne bi rada.
Ko pride kdo od mlajsih sorodnikov, se lahko ve¢
giblje in kaj ve¢ naredi na kmetiji. Pogovarjali
smo se o pripomockih, ki bi jih potrebovala. Tudi
tako visoko bi elektronske varovalne naprave
prisle prav. V hribih je do doma dalec.

Drugi del poti od Prtov¢a do Drazgos je pote-
kal na obronkih Jelovice. Od Prtov¢a do Drazgo$
po zracni razdalji ni tako zelo dale¢, a je pot bolj
vijugasta. Ni bilo takega razgleda kot na pobo¢ju
Ratitovca, bili smo v zavetju jelovikih gozdov.
TeZe smo nasli pot in obcutek, da nismo nikjer
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(razen v gozdu), se je veckrat pojavil. Ko smo se
znasli na bregu nasproti Drazgos, videli legendar-
no vas, pa Bickovo skalo, smo bili zelo zadovolj-
ni. A se je bilo treba spustiti do potoka Cenjice
in spet povzpeti navzgor — vedno je zadnji del
etape, ko je sonce najmocnejSe, najtezji.

Drazgose so bile samo vmesna postaja pred
Begunjami. Bilo je lepo, da smo bili nekje sredi
gora. Gorenjska je del Slovenije, kjer je verjetno
najmanj zavodov. Popoldne smo se malo odpo-
¢ili, nekateri so na igriscu igrali nogomet, vecino-
ma pa smo se v parih pogovarjali in premlevali
o prihodnosti, o tem, kaj bo v Ljubljani. Sta$ je
naredil nekaj posnetkov, intervjujev z iz-hodovci
o Zivljenju v zavodu.

Obiskala sta nas Irfan in Aigul, da se dogo-
vorimo o pripravah na prihod v Ljubljano na
grand finale. Se nekaj dni pa bomo v Ljubljani.
Marjeta z ministrstva ni $e ni¢ sporocila, Davor je
obljubil, da nas pride $e pogledat in da se dogo-
vorimo, pa ni 3e ni¢ poklical. Vito je klical Janija
(podZupana) na ljubljansko ob¢ino, pa se tudi
ni oglasil. Bo, kar, bo, Mijo, Zdravko, Johnny in
Sabrina so bili odlo¢ni, da v zavod ne gredo.

Trideseta etapa:
DrazgoSe—Begunje

Dolzina etape: 22,2 km
Skupaj prehojenih 627,3 km

DraZgog3e leZijo na juznem pobodju Jelovice, tako
da hkrati zaznamujejo njen jugovzhodni vogal.
Medtem ko smo iz Drazgos lahko gledali na Zele-
znike in Sel$ko dolino, pa smo na koncu vasi zavili
proti severu in odprl se nam je pogled na Savsko
dolino, na Kranj, proti TrZicu, in bolj ko smo
napredovali proti severu, e na Karavanke nad
Begunjami in predel pod Stolom. Poseben razgled
je s cerkvice sv. Primoza in Felicijan pri Jamniku.
Od tod se zatne pot najprej polagoma, potem pa
strmo spuscati proti Kropi. Po nekaj dneh hribov
in divjine smo prisli v bolj urbano ozracje. Tudi v
Kropi ni bilo ni¢ odprtega. Ocitno je ¢as delavskih
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bifejev, ki se odprejo zgodaj zjutraj, v zahodni
Sloveniji minil. Ljudje gredo pozneje v sluzbo,

Cas Zivljenja se je premaknil na poznejse ure.
Lokale so pospravljali po petkovih zabavah. Imeli
smo sreco, da je v Kropi trgovina (tudi teh je po
manjsih krajih vse manyj), kjer smo si lahko kupili
malico, jo pojedli na otroskem igris¢u in 3li, zdaj
Ze po jutranji vrocini naprej ob potokih Kroparici
in Lipnici do Kamne Gorice. Tam je bil neko¢ tudi
zavod, poimenovan po Matevzu Langusu, ki se

je rodil v Kamni Gorici. Zdaj je stavba zapuscena,
zavod se je preselil na rob Radovljice. Do Radovlji-
ce smo $li skozi gozd po ucni poti do Save. Reka
je sicer mrzla, a takrat je marsikdo komaj Cakal, da
gre ¢ez brv na prod in se zazene vanjo. Prvo kavo
smo spili Sele v Radovljici. Vrocina je bila zelo
huda. Do Begunj je bilo le pet kilometrov, a bilo
je vroce in prijetneje sedeti v kavarni in piti ¢aj kot
hoditi po soncu. Vseeno smo vstali in prehodili

Se zadnji del etape po polju. Kmalu smo lahko v
daljavi razpoznali begunjsko grascino.

Begunje so bile zadnja psihiatri¢na bolnisnica,
ki smo jo obiskali. Tudi ta bolnisnica je grascina,
med drugo svetovno vojno so jo Nemci upora-
bljali kot zapor. Kot v vseh bolnisnicah nas tudi
tam niso bili najbolj veseli. Ze pred pohodom so
nam poslali pismo, da se nase trditve o psihia-
tricnih bolnisnicah ne zdijo resni¢ne. Da pa se
strinjajo s tem, da je skupnostno dusevno zdravje
ideal prihodnosti psihiatrije, ki pa je veliko draZja
od institucionalne, zato ne vidijo veliko moznosti
zanjo. Tako smo 3li pogledat, ali je morda v Be-
gunjah kako drugace kot v drugih norinicah.

Res je bilo nekoliko drugace kot drugod,
tokrat so nas Ze na vratih pocakali trije krepki
varnostniki, ki nas za zidove stare grascine niso
spustili. Sedli smo na travnik pred bolnisnico,
razgrnili transparente in ¢akali. Medtem je na
vrata prisel direktor bolnisnice, ki je med drugim
tudi filmski igralec, bil kranjski Zupan in poslanec
(to funkcijo je ravno takrat opustil, da bi lahko
postal spet direktor), skratka ¢lovek, ki za vse ...

Z istim nasmeskom, kot smo ga videli v na-
daljevanki TV Dober dan, nas je pozdravil na
vratih in dovolil, da gredo v njegovo gras¢ino trije
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iz-hodovci. Noter so stopili Vito, Nika in Neja, pa
Se Gorazd kot novinar radia Val. V pogovoru je
direktor najprej zatrjeval, da je edini smiselni razvoj
psihiatrije v skupnost. A, je rekel, pri tem moramo
biti previdni, da se nam ne zgodi to, kar se je Ba-
saglii zgodilo v Trstu. Zastavil je preve¢ radikalno
in stvari so se slabo obrnile. Da to izre¢e nekdo,

ki sedi v naslanjacu manj kot sto kilometrov stran
od Trsta, in to ljudem, ki so ravnokar pripesacili iz
Trsta, je blago re¢eno naivno. To je mit, ki ga imajo
slovenski psihiatri ocitno za resnico, drugace si
tega ne bi upali tako non3alantno izrekati ob vsaki
priloznosti. Pojasnili smo, da ni tako, da je trzaska
psihiatrija model, ki ga svetovna zdravstvena or-
ganizacija daje z zgled, da ni brezdomnih ljudi z
dusevnimi stiskami in da se ni zaradi tega povecala
stopnja ne umorov ne samomorov, ne v trzaski
pokrajini ne med uporabniki sluzb duSevnega
zdravja. V Begunjah smo zelo jasno videli, da si
velik del vodilnih psihiatrov ne predstavlja, kaj naj
bi bila skupnostna psihiatrija, ki jo propagirajo.
Predstavljajo si ve¢ psihiatri¢nih ambulant, sluzbe
na terenu, ki bi bile podaljSana roka bolnisnic.
Skupnostna psihiatrija zanje ni model, kako prezi-
veti krizo doma, ampak kako ¢loveka spraviti ¢im
prej v bolninico. Se manj pa razmisljajo o tem, da
bi se bolniSnice spremenile v terenske, krajevno

in ¢lovesko dostopne sluzbe. Nasprotno, zanje
skupnostna psihiatrija ni stvar bolni$nic, to mora
urediti politika. Ko smo direktorja soocili s tem,

da je prav tako politik, pa je odgovoril, da je 3el

iz politike, ker je videl, da se ne da ni¢ narediti.
(Ta klasi¢ni psihiatri¢ni looping, catch 22, so zunaj
komentirali: »Dobro za politiko. Malo man; za
dusevno zdravje.« ) Drugace receno — skupnostna
psihiatrija je dobra ideja, celo cilj, ki si ga mora-
mo postaviti, sredstva, ki jih imamo v bolnisnicah
pa komaj zadostujejo zanje, bolnisnic seveda ne
bomo spreminjali, ker drugega denarja ne bomo
dobili, zato cilja nikoli ne bomo uresnicili, ostali
bomo v gras¢inah.

Tisti, ki smo ostali pred gras¢ino, smo delali
transparente na travi. Medtem se je Darinka
razjezila, ker se je spomnila, kako grdo so ravnali
z njo, ko je bila v Begunjah. Razbila je kozarec
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in se drla na varnostnike, ki so nam zagrozili, da
bodo poklicali policijo. In prav takrat se je mimo
resni¢no pripeljala marica.

Ko so trije privilegiranci, ki so se lahko pogo-
varjali z direktorjem, pridli ven, smo $li ¢ez cesto
v Zupnidce. Tam se je Jana dogovorila, da lahko
prespimo. Zupnik je bil navdusen nad nami,
njegova dekla pa manj. Andy je imel to nesreco,
da se je zadnji tudiral in seveda je bila kopalnica
vsa mokra. Ko je dekla to zagledala, je zacela kri-
cati nanj, kot da bi bil on kriv. Pa ji je rekel: »Jaz
anglesko.« Potem je samo zamajala z glavo in se
Sla potoZit Vitu, da je bil neki Anglez v kopalnici
z neko punco. Tako smo bili potem Se ves vecer
precej previdni, kaj delamo. Pred spanjem smo
vse pocistili, da bo za sabo ja pustili vse Cisto.

Ko se je stemnilo, je prisel Davor. Hotel je
narociti pivo, pa smo mu rekli, da ne sme, ker na
Iz-hodu velja pravilo, da ne pijemo. Pogovarjali
smo se o dezinstitucionalizaciji, o problemu sta-
novanjskih skupin (Bruno mu je zadevo razloZil in
Davor ga je poslusal) in o tem, kam bodo ljudje
8li, ko pridejo v Ljubljano. Rekel je, da nas mini-
strstvo seveda podpira in da bo poklical na MOL,
ali imajo na voljo kaksna stanovanja. Pa da bodo
prihodnje leto financirali program socialnega
varstva oskrbe v skupnosti.

Enaintrideseta etapa:
Begunje (Naklo)—Kranj

DolZina etape: 25,8 km
Skupaj prehojenih 653,1 km

Ko smo odhajali iz Begunj, smo si oddahnili. Gra-
$¢ina nam ni bila pogodu, nekaterim tudi spanje v
Zupnid¢u. Ko smo po ravnini hodili skozi Zgo$o, Za-
puze, Dvorsko vas, Zgornji in Spodnji Otok, mimo
gradu Podvin do Mosenj, so ljudje Se spali svoj
nedeljski jutranji spanec. Iz Mo3enj smo se spustili
v globel in skozi Dobravo pridli do Cernivca, kjer

je odcep od stare magistralke k Brezjam. V/ barcku
s pomorskim imenom smo se spocili in 3li skozi
Brezje s pospeSenim korakom, saj je bilo nedeljsko
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jutro, ko so ravno odpirali stojnice z romarsko kra-
mo, in ¢e ne bi odlocno stopili naprej, bi se lahko
zapletli v trgovanje. 1z Brezja smo se spustili proti
Posavcu in med potjo srecevali romarje. Ugotovili
smo, da smo romarji, ki romajo v nasprotno smer.
Gozd ob Savi nas je zacasno resil pripeke, del od
Podbrezij do Naklega pa je bil vro¢ kot ¢ili.

V Naklem smo se ustavili v domu, ki smo ga
zlahka nasli, saj imajo po Naklem kaZipote, ki
usmerjajo na vse, kar je pomembno v kraju. Dom
je majhen in prijeten (organizacijsko je enota
vecjega v Preddvoru). Ni bil le zatocis¢e pred
vro¢ino, ampak se je Cutilo, da man;jse stevilo ljudi
spodbuja leZernost in domacnost. Po vseh zavo-
dih, ki smo jih obiskali, lahko re¢emo, da obstaja
sorazmerje med velikostjo in ozra¢jem, saj so v
vegjih zavodih ljudje bolj nestrpni in bolj formalni.

V domu smo imeli okroglo mizo o vlogi svojcev
pri preseljevanju v skupnost. Nanjo je seveda priel
Edo in skupina iz Humane (zdruZenje svojcev). Go-
vorili so o bremenu, ki ga obcutijo. O tem, kakSen
3ok je zanje, ko mora bliZnji v bolnisnico ali zavod.
Se teZe pa je zanje, ko se sorodnik vrne domov in
so prepusceni sami sebi. Tezko je dobiti pomo¢ od
kogarkoli, vse, kar imajo svojci na izbiro, so institu-
cije. Se ve¢, nekateri strokovnjaki jih tudi po tem,
ko jih sprasujejo po pomoci na domu, Se naprej
napotujejo na bolnisnice. Svojci so pomemben ¢len
dezinstitucionalizacije. So klju¢ni, ko gre ¢lovek v
ustanovo, 3e bolj pa, ko pride ven. Zato je njihovo
angaziranje, kot ga opisuje Edo v svojem prispevku,
pomembno, saj je hkrati odgovor na njihovo eksi-
stencialno stisko in motor sprememb — za politike
in administracijo so pomemben in bistveno bolj
legitimen sogovornik kot strokovnjaki ali uporab-
niki; za prve menijo, da spet hocejo vec denarja za
svoje delo, drugi pa so tako ali tako drugorazredni
sogovorniki. Akcija v troje pa zaleze, ker so zraven
svojci. Dejansko njih dojemajo kot uporabnike stori-
tev, kar po eni strani tudi drZi, saj ko oni odpovedo,
mora poloZaj redevati drzava. Solidarnost in pomo¢
potrebujemo vsi, da bi lahko Ziveli skupaj.

Od Naklega do Kranja je bilo Se pet kilometrov
po traktorski poti ob stari magistralki. Na zacetku
mesta smo ustvarili sprevod s transparenti in glas-
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bili, pobirali smo podpise in se z [judmi pogovarjali
o zivljenju v institucijah. Na koncu mestnega jedra
je bil nas drugi cilj — zavetiS¢e za brezdomce. To je
bila spet ustanova, kje so nas sprejeli tako, da smo
se pocutili domace. Z ljudmi, ki delajo v zavetiscu,
smo se sprosceno pogovarjali o nasi poti. Zdaj so
nas ljudje Ze obcudovali, ker nam je uspelo toliko
prehoditi in toliko stvari narediti po poti. Nam pa
se je zdelo vsakokrat, ko smo pripovedovali o do-
godkih, kakor da so se zgodili pred nekaj leti, ve-
¢ino stvari smo tako ali tako Ze pozabili, pustili za
sabo. Ugotovili smo, da obcutek domacnosti izhaja
iz dveh osnov. Najprej, ¢e je ozracje v doloceni
ustanovi ali organizaciji sprosceno, se lahko vede-
mo sprodceno tudi mi. In, ali je gostoljubje iskreno.
Zacutili smo, kdaj so nas gostitelji res podpirali.

Zvecer smo $li na brezalkoholno pivo v lokal
poleg zavetis¢a. Drug drugega smo gledali z utru-
jenimi obrazi, obujali spomine na zacetek poti in
se pogovarjali o Ljubljani. Iz-hodovci iz zavodov
so ves ¢as sprasevali: Vito, kam bomo $li, ko pri-
demo v Ljubljano? Monika, jaz bom pri tebi, prav?
Andreja, jaz no¢em vec v Hrastovec! Jaz sem se Ze
zmenil, da bom pri Niki. Neja bo meni pomagala.
Govorili so o svojih negotovih nacrtih za Zivljenje
v Ljubljani. V glavah pa smo imeli totalen kaos.
Kdo bo Se naprej vse to organiziral, kaj se bomo
dogovorili z oblastmi, predvsem pa, kdaj gremo
pocivat. Le Darinka se je nameravala vrniti v Hra-
stovec. Zanjo konec pohoda ni bil obet zacetka
novega Zivljenja, ampak pot nazaj. Ni se mogla
veseliti z drugimi, tezko je prenasala, da delamo
nacrte za druge, zanjo pa ne. Bila je togotna, ce-
merna, histericna. Hudo nam je bilo, ker je nismo
znali potolaZiti, ker se ni veselila z nami.

Dvaintrideseta etapa:
Kranj-Dravlje

DolzZina etape: 24,4 km
Skupaj prehojenih 677,5 km

Iz zaveti$ca, ki je na juznem robu mestnega jedra,
pod sejmis¢em, smo krenili ob Savi (po nakljucju,
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ker nismo hoteli po glavni magistralni cesti, smo
spet ostali na levem bregu). Cez Kokro, skozi
naselja, ki so postala predmestje Kranja (Hrastje)
smo stopili proti Ljubljani. V Trbojah je bila go-
stilna odprta za prvi pocitek in kavo ali ¢aj. Pozna
avgustovska jutra so meglena in Zze malo mrzla,
¢e je potem vro¢ dan. Po poti se je treba slaciti.
V Valburgi smo bili Ze v majicah, $li smo mimo
smledniske gras¢ine, neko€ vzgojnega zavoda
Smlednik. Ko pa so plemici (Lazariniji menda)
dobili grad nazaj, se ni izkoristila priloZnosti, da bi
se vsi skupaj preselili v Ljubljano, naredili grozd
stanovanjskih skupin, ampak Se vedno zavodicijo
v neposredni bliZini gradu (Smlednik je menda bil
ideja za star slovenski film, ki se dogaja v zavodu —
s pomenljivim naslovom »Grajski biki«). Od Smle-
dnika smo &li proti Smarni gori, prehod mimo
igrid¢a za golf je bil bizaren — ni¢ se ni zgodilo, le
tezko je razumeti, da ljudje hodijo od luknje do
luknje, njim pa je verjetno tezko razumeti nas, ki
tudi hodimo od luknje do luknje. Sli smo mimo
sveta, ki se ga drugi svet prav malo tice. Morda je
tudi to vir odpora, ki ga ljudje Cutijo do igris¢ za
golf — tam vzpostavljajo vzporedni svet, medtem
ko na drugem ekstremnem koncu stoji vzporedni
svet institucij. Tistim, ki smo vmes, gresta lahko
oba svetova upraviceno na Zivce. V Vikr¢ah je prva
tabla oznanjala, da smo v Ljubljani. Tiste, ki smo
bili na poti Ze dolgo, je zajel mocan in nejasen ob-
cutek, ki ni bil obéutek domotozja, temve¢ obcu-
tek vrnitve na ltako, ob¢utek, da smo nekje bili in
prihajamo v nov svet. Pretirano bi ga bilo enaciti
s Custvi partizanov, ko so vkorakali v osvobojeno
Ljubljano, toda tudi mi smo prisli z izkusnjo, ka-
tere cilj je bila svoboda. Bilo pa je Ze tako vroce,
da je vrocina zasencila obCutke zmagovite poti —
iskali smo senco in osveZitev, po Brodu, Sentvidu,
do Dravelj, kjer so nas prestregli nasi avtomobili
— sre¢ni smo bili, da smo koncali zadnji del poti,
da jih vidimo, kako nas poberejo Se zadnji¢ in nas
peljejo nekam, kjer se bomo spocili.

Odpeljali so nas v Socialni center Rog. Pojedli
smo pasulj, pocivali in imeli sestanek, ki je trajal ves
dan. Dogovarjali smo se, kako bo potekal nasledn;ji
dan, kdo bo nastopal, kaj smo se zmenili na ob¢ini,
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kdo bo pripravil ozvocenje. Vecinoma je bilo vse ze
urejeno, vseeno pa smo vse Se enkrat preverili.

Druga tocka sestanka je trajala dlje. Kaj bomo
naredili glede na to, da ministrstvo ni ni¢ pri-
pravilo za prihod iz-hodovcev, ki so se preselili
iz zavodov. Idej je bilo veliko. Bomo stavkali in
spali na ministrstvu, se bomo postavili kot Zivi
zid, peljemo iz-hodovce k Davorju domov, bomo
protestirali pred Poljem ... Dogovorili smo se, da
nihce ne gre niti za eno no¢ nazaj v zavod. Glav-
na dilema, ki jo je na sestanku poudarila Darja,
je bila, kako protestirati. Vsi smo se strinjali, da
nikakor ne smemo izkoristiti uporabnikov ali jih
kakorkoli zlorabiti za protest. Vendar se je nemo-
goce boriti za njihove pravice brez njih. Lahko bi
se spet ujeli v past, da bi mi bolje vedeli kot oni,
kaj je dobro zanje. Tega vprasanja na sestanku
nismo resili. Dogovorili smo se, da po¢akamo,
kaj bodo v kratkem ¢asu rekli na ministrstvu,
potem pa se spet dobimo.

Nazadnje smo se morali dogovoriti 3e, kje bo
kdo spal. Najprej smo hoteli vsi spati v Rogu, a
smo se premislili. Spanje doma po osemintride-
setih dneh je bila veliko boljsa ideja. Tisti, ki so
prisli iz zavodov, niso imeli kam, zato se je bilo
treba dogovoriti, kje bo kdo spal. Zdenko in Mijo
sta se Ze po poti zmenila z Niko, da bosta pri
njej. Ker Sabrine nismo hoteli pustiti same pono-
¢i, je Sla k Matjazu. Ales$, Darinka in Zdravko pa
so Sli v prehodno stanovanjsko skupino. Johnny
je Sel k Vitu.

Tako smo v vecernih urah &li vsak po svoje
domov. Spat in se spocit za veliki finale.

Triintrideseta etapa:
Dravlje—Polje—Center

DolzZina etape: 22,2 km
(14,6 km do Polja)
Skupaj prehojenih 699,5 km

Stiriindvajsetega avgusta je karavana lz-hoda
prispela v Ljubljano. Zaceli smo v Dravljah, v
domu za stare. Tam nas je pocakal Dimovski,
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nekdanji minister za socialo, edini, ki se je resnic-
no zavzemal za dezinstitucionalizacijo (podprl jo
je v Hrastovcu in tudi na splosno, odobril je tudi
projekt neposrednega financiranja). Skozi Sigko,
mimo Svetovalnega centa, pa Litostroja smo
prisli za BezZigrad. Ustavili smo se v zavodu za
gluhe in naglusne. Ustavili smo se pred ustanovo,
spravljeno na cesto in arhitekturno zaokrozeno,
da vsakdo ve, da je to zaprt krog. Pred hio smo
malo posedeli, vzklikali parole, pa je ven prisla
ena od uciteljic. Povedala nam je, da smo pred
3olo in da je tam prepovedano kaditi. Mi pa smo
ji povedali, kdo smo in zakaj hodimo. Pa nam je
odgovorila: no, zdaj pa vidite, da mi nismo to-
talna ustanova. Sedeli smo na zaprtem dvoriscu
zavoda, ki je resda je v mestu, vendar Se vedno
izoliran od okolice. Zagrozila nam je, da bodo
poklicali policijo, ¢e ne gremo stran. Temu smo
se uprli, saj so vendar javna ustanova in prostor
pred njo je javen. Morda pa bi res poklicali poli-
cijo, smo rekli. A tega nismo izvedeli, saj smo 3li
naprej — ¢ez Zale do Jars.

Ustavili smo se v Mladinskem prehodnem
domu. Slavica (socialna delavka) nam je ob soku
pripovedovala, da imajo zdaj samo $e stanovanj-
ske skupine, nimajo vec¢ centralne enote zavoda.
V mladinskem domu imajo osnovno 3olo, ki nima
posebnega programa. Sola je sicer prilagojena
otrokom, ampak tako, da imajo manjse razrede,
ucno uro, ki je za pet minut krajsa, ucitelje, ki so
dodatno usposobljeni za delo z Zivahnimi otroki,
kakor jim pravijo. Skratka, pouk poskusijo prila-
goditi potrebam otroka. Ko je primerjala sistema,
v katerih je delala, je rekla, da se ne bi nikoli vr-
nila v star sistem. Prej so se ukvarjali z disciplino
in s seboj, zdaj se laze posvetijo otrokom.

Mimo vojasnic (zdaj ne ve¢ Franca Rozmana
Staneta), po Poti spominov in tovaristva do Polja.
Cez zid za obzidje. Prigli smo do glavnega vme-
snega cilja naSe najvecje noriSnice na Studencu
v Ljubljani. To je simbol vsega, kar je narobe s
psihiatrijo v Sloveniji. V Polju nas niso nameravali
sprejeti, slidali smo tudi govorice, da so zaposleni
v Polju dobili direktivo od direktorja, da ne smejo
v nobeni obliki sodelovati z 1z-hodom.
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Pa smo vseeno 3li. Z nami so na travnike v
Polju 3li tudi umetniki iz Cirkusa Kanski. Nejc je
igral himno, mi pa smo »zelo intonirano« peli.
Ponosni na prehojeno pot smo pogumno hodili
po cesti, ki vodi v nori$nico. V Polju smo se po-
sedli po tleh, bili smo dovolj glasni, da je nekdo
moral priti ven. Namesto direktorja nas je prisel
pozdravit njegov namestnik Rok Tav¢ar z nekaj
tajnicami, ki so nam prinesle piskote in sokove.

Tavcarja smo takoj oblegli, za nami pa Se
novinarji. Hoteli smo, da podpise naSo peticijo,
in jo tudi je. To pa je bil doseZek. Zatem smo 3e
nekaj ¢asa posedali okrog in obc¢udovali Cirkus.
Tudi v Polju smo slisali nekaj o nujnosti skupno-
stne psihiatrije.

Proti sredis¢u mesta smo $li po Zaloski. Usta-
vili smo se na centru za socialno delo v Mostah
in na Altri. Oboji so nas pozdravili, nekateri so
se nam pridruili. Sli smo pe$ mimo YHD, kjer
so zaposleni prisli ven in nam ploskali. Na kratko
smo se ustavili $e pred ljubljanskimi zapori, kjer
nas ni nih¢e pridel pozdravit. Potem pa pred
skupscino. Tam nas je pri¢akala skupina podpor-
nikov, poslanci pa so bili na pocitnicah. Pustili
smo jim prijazno pismo, da smo zbrali veliko
podpisov in da jih prinesemo (Pridem prec), ko
pridejo z dopusta (to smo jeseni tudi storili). Za-
peli smo naso pesem in odsli pred mestno hiso.

Na Mestnem trgu pred Magistratom (ob-
¢insko institucijo) je zloglasen Iz-hod prispel na
cilj. Pot smo prehodili. Zbralo se nas je kaksnih
sto ali sto petdeset pohodnikov in podpornikoy,
ustavljali so se ljudje, ki so po naklju¢ju $li mimo.
Za ogrevanje nas je pozdravil Mladen, nadalje-
vali smo s predstavitvijo Iz-hoda in pozdravom,
zaigrali in zapeli smo himno, ki je bila dobra
uvertura v udarne pesmi Kombinatk. Znova smo
prebrali manifest, Monika je med pohodom utr-
dila plesno iz-hodovsko belly dance prehajanje z
dezinficiranih institucionalnih hodnikov do uli¢-
nega orientalskega impropoplesavanja in zaple-
sala Se pred obcinsko stavbo. Zabavno je bilo,
ker je prislo do pravega zapleta, kje se sme in kje
se ne sme preobleci (ali sploh). Varnostnika je
bilo strah, da se v torbi, polni pisanih oblacil in
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zvenketajocih pripomockov, skriva kak$na bom-
ba, in je moral obrniti nekaj telefonov, preden

je lahko sledila orientalska preobrazba. Toliko o
institucionalnih birokratskih ceremonijah in stra-
hu pred antiinstitucionalnimi teroristi, ki hocejo z
zrtvijo plesalke razstreliti ob¢ino.

Opisali smo pot, prebrali Ormosko deklara-
cijo, odprli mikrofon za vse, ki so hoteli kaj po-
vedati. Vsi disidenti so se predstavili na trgu ter
javno, jasno in glasno povedali, da ne Zelijo nazaj
tja, od koder so prisli, in da Zelijo Ziveti v Ljublja-
ni, med drugimi ljudmi. To je bil eden o¢itnih
ucinkov Iz-hoda; prej tihi stanovalci in ubogljivi
bolniki, zdaj glasni samo-zagovorniki in aktivisti.
Zoran jih je z dobro znanim nasmeskom pozdra-
vil in izrazil sladko-kratko dobrodoslico. Zagotovil
je, da je Ljubljana odprto in socialno mesto in da
bo sprejela ljudi, ki so pristali v zavodih. Podob-
no je zagotovil tudi Davor z ministrstva, ki nas
je pridel osebno (verjetno tudi uradno) pozdra-
vit. Ministrstvo, je rekel, podpira naso akcijo in
dezinstitucionalizacija mora postati program za
prenovo socialnega varstva.

Na Stajerskem smo dofiveli velikansko soli-
darnost in sodelovanje Centra za dehumanizacijo
(CZD), Rukole. S koncertom in precej$njo mero
samoorganizacije so nas podprli na zacetku v
Hrastovcu in ponovno na Mestnem trgu z gro-
bim pankom, ki je v nastopih izstopil iz zgolj
lastne edinstvene kulture in vstopil v prakti¢no
solidarnost z vklju¢evanjem v boj za druzbene
spremembe. Sicer so CZD Ze v osemdesetih
v svoji kulturni produkciji jasno izrazali mo¢no
antipsihiatri¢no stalis¢e. Roza ni samo nastopal.
Prvi dan Iz-hoda je hodil z nami, v Ljubljani nas
je spet podprl z zabavnim bottom up nastopom
in pritegnil Sirok krog gledalk in gledalcev. Pre-
brali smo izraze podpore gibanju, Ptujsko dekla-
racijo prehoda, anekdote in vtise, Nika je govori-
la o tem, da se moramo ve¢ pogovarjati in man;
jesti zdravila. Matjaz Pikalo je tretji kulturnik, ki
je pel na zacetku v Hrastovcu in dal piko naiv
Ljubljani. Iva je prebrala deklaracijo o birokratiza-
ciji socialnega dela. Med Iz-hodom smo gostovali
pri Marku Breclju, ki nas je v Ljubljani neopazno
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premaknil v ¢ar zares edinstvenega performansa.
Po pogajanjih, tokrat ne glede oblacenja in slace-
nja, ampak glede izklopa elektrike, smo zakljucili
z zahtevami, ugotovitvami in predlogi Iz-hoda.
Nekje vmes je Vito stisnil legendaren govor
in ob omembi le nekaj izsekov nam ni treba po-
dajati dodatne razlage: »Nekateri so zadovoljni z
Zivljenjem v ustanovah, domovih za stare, vzgoj-
nih zavodih, posebnih zavodih, psihiatri¢nih bol-
nidnicah, ampak tako reko¢ vsi so si zeleli nekaj
boljega. In taka nomadska Zelja je pomembna
in je tudi produktivna. Tega pohoda nismo nare-
dili zato, ker bi se nam ljudje smilili, ampak zato,
ker vemo, da je treba nekaj narediti. Ce ho¢emo
ostati ljudje, ¢e hocemo mi biti svobodni, mora-
mo tudi omogociti svobodo drugega. Tistega, ki
je za zidovi institucij. Ne, niso bili vsi zaprti, ne-
kateri so tja od3li, ker niso imeli mozZnosti ostati
doma. Ker niso imeli moznosti Ziveti Zivljenja, kot
so si ga Zeleli. Nasa odgovornost je, da to Zivlje-
nje omogocimo. Da to omogocimo, ker ¢e ne
more vsakdo uresnicevati del svojega v Zivljenju,
potem smo revni vsi. In del socialne in duhovne
revi¢ine je prav tem, da se zapiramo za zidove,
vsak za svoje. Ta izkusnja je bila izkusnja povezo-
vanja. Ko smo hodili po Sloveniji, so ljudje kazali,
da jim ni vseeno. Nekateri so se raje izognili,
ampak bilo je veliko ljudi, ki jo rekli: »Aha hodi-
te, zakaj hodite, dajte hoditi Se za nas.« Mislim,
da se to, kar smo naredili, morda zdi absurdno,
sizifovsko, ampak ni preostalo drugega, kot da to
naredimo. Hkrati pa tudi, ko smo prili véeraj iz
Tacna in se pribliZevali Ljubljani, nas je navdajal
obcutek polnosti, zmagoslavja — pridli smo na
cilj. Geografski cilj smo dosegli, ali smo dosegli
to, da bo teh enajst ljudi dobilo streho in pomoc,
da Zivijo svoje Zivljenje, ali smo dosegli, da bo
Slovenija $la v smer, ko ne bo treba zapirati ljudi
loceno od drugih ljudi, bomo pa 3e videli.«
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