OBISK V AMBULANTI ZA BORCE
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7 antibiotiki

Ambulanta za borce v zdravsitvenem domu na
Miklosiéevi cesti deluje s polnim delovnim ¢asom Ze
$tiri leta in tadas so postali njeni pacienti skoraj vsi
pomoéi potrebni borci, razen nekaterih mlajsih, Se

zaposlenih, ki

se zdravijo pri zdravnikih v

organizacijah zdruZenega dela.

Ambulanta ima dnevne
izmene, odprta pa je v pone-
deljek in sredo od 13.30. do
19. ure, v torek od 7.30. do 13.,
v tetrtek od 7. do 13. in v
petek izmeni¢éno dopoldan
ali popoldan.

Za zdravje udeleZzencev
NOB skrbita dr. Janez Kmet
in viSja medicinska sestra
Ivanka Filipi¢. Dnevno se
zvrsti popreéno okoli 40 pa-
cientov, ob ponedelikih in se-
daj pozimi pa nekaj veé.

»Dr. Kmet, kakine so naj-
pogostejie bolezni, za kateri-
mi obolevajo boreci?«

»Na prvo mesto po pogosto-
sti bi dali bolezni migi¢no-
kostnega tkiva, na drugem

mestu je povedan krvni pri-

tisk, tretje in ¢etrto mesto si
delita kroni¢ni bronhitis in
obolenja srea, potem pa pri-
dejo ulkus na dvanajsterniku,
infekeije urinarnega trakta in
ne nazadnje nevroze. Lahko
re¢emo, da gre za tipi¢ne sta-
rostne bolezni, tezko pa bi go-
vorili o specifi¢nih boréev-
skih boleznih.«

»Se nekaj je znaéilno za na-
80 ordinacijo,« je dodala Fili-
pi¢eva,
dnost. Kar 75 odstotkov bol-
nikov ima vsaj tri bolezni«

»Glede simptomatike naj
poveni,« pravi dr. Kmet, »da
je pri starejsih manj tipi¢na
kot pri mladih. V glavnem
imava opraviti s kronié¢nimi
obolenji.«

Bolniki so z ambulanto v
veliki vedini zadovoljni, saj je
glede na starej$o populacijo
¢akalna doba sorazmerno
krajsa, éeprav ne vedno tudi

kratka. Dr. Kmet obis¢e po

potrebi paciente tudi na do-
mu, za kar pa bolniki prosijo
le, ¢e so razlogi resni in var-
stva ne izkoris¢ajo.

»Sestra Filipi¢eva, ali je se-
daj, ko razsaja gripa, kaj ve¢
pacientov?«

»Obisk v ambulanti se je za-
radi tega povedal za pribliZno
20 odstotkov. To ne pomeni,
da nasi pacienti ne obolevajo,
vendar pa so vedinoma v po-
koju in bolezen prelezijo do-
ma, ¢e ni komplikacij, zdrav-
niku pa se jim ni potrebno
javljati, tako kot zaposlenim
zaradi bolniske.«

»namre¢ polimorbi- .

»Kaj bi svetovali nasim
bralcem, zlasti starejim, ¢e se
jih poloti gripa?«

Dr. Kmet: »Ce zbolijo tisti,
ki niso kroniéni sréni, pljuéni,
sladkorni ali podobni bolniki
in gre le za dvig temperature
brez drugih komplikacij, ni
potrebno. da iS¢ejo pomoé.

Lezijo naj kake tri dni, jem-
1jejo naj aspirin ali andol ter
vitamin C, nikakor pa ne
smejo jemati antibiotikov,
ker le ti pri virusnih obole-
njih ne pomagajo. Ce telesna
temperatura prekoraéi 38°C,
naj jemljejo 3 do 4 aspirine
ali andole dnevno in ¢e traja
to veé kot stiri ali pet dni, je
potrebna zdravniska pomoé.
Ko jim temperatura pade,
naj se javijo svojemu zdrav-

niku zaradi kliniénega pre-
gleda in laboratorijskih prei-
skav. Ce pa se poleg tempe-
rature pojavita Se gnojni ka-
Selj ali boledine v prsih, po-
tem je nujna zdravniska po-
mo¢, Isto velja, ¢e traja viso-
ka temperatura veé¢ kot 4
dni. Za kroniéne bolnike pa,
::?l:u :'eéeno, takoj k zdrav-

»Imate 8e kak nasvet za sta-
rejée v zimskem ¢asu?«

»Kadar je temperaturna in-
verzija in zato slab in zastrup-
ljen zrak — o tem nas obves¢a-
jo po radiu - takrat naj sréni
bolniki in bolniki s kroniénim
bronhitisom ne hodijo ven.«

»Kako pa ste sicer zadovolj-
ni s svojim delom?«

Sestra Filipi¢eva: »Pred-
vsem imamo probleme zaradi
mikrolokacije. Nasa ambu-
lanta je prva pri vratih in ves
hrup gre mimo nje, potem pa
je tu pod oknom e Miklosi-
deva.«

»Dogaja se,« pravi dr.
Kmet, »da je hrup s ceste tako
modan, da s stetoskopom ne
sli§im bolnika. Podasi gre tu-
di z raziskavami, ki se izvajajo
drugje, n. pr. v Kliniénem
centru. To so rentgenske prei-
skave, pa kontrastne in slika-
nje kostL Na nekatere je po-
trebno ¢akati celo dva do tri
mesece, kar nedvomno ovira
zdravljenje. Upanje imamo,
da bo v novem zdravstvenem
domu bolje, saj bomo imeli
laboratorij za biokemijo in

morda mirnejse prostore. Tu-
di ¢akanje na specialisti¢éne
preglede je véasih predolgo.
Dispanzer za borce v bolnisni-
ci Petra Drzaja v Siski ima
sicer dolo¢ene specialisti¢ne
sluzbe: kardiologa, ortopeda,
nevrologa in okulista, kar pa
je premalo.«

Sestra Filipi¢eva: »Bralce
pa bi lahko obvestili, da dela
v zdravstvenem domu Vié
okulist, kjer se pride zelo hi-
tro na vrsto in namesto pol
leta je potrebno poéakati le
en teden.«

Dr. Kmet: »Se na nekaj mo-
ram opozoriti nae bralce: vse
premalo se drZijo navodil
zdravnika glede jemanja zdra-
vil, Zlasti hipertoniki so temu
podvrZeni in jemljejo zdravila
po obdéutku, sami si kontroli-
rajo pritisk, izmenjujejo na-
svete s prijatelji in znaneci in
hodijo neredno na kontrole.
Prav za hipertonike uvajamo
dispanzersko sluzbo. Vsak
pacient s ponavljajo¢im povi-
Sanim pritiskom bd dobil kar-
tico in redno ga bomo klicali
na preglede. Za hipertonike,
za meritve pritiska in izdajo
receptov sta rezervirana to-
rek in ¢etrtek od 12. do 13.
ure.

Se en nasvet bi dal borcem
glede zdravili§¢ne terapije in

" podobnega. V nasi ob¢ini je

2071 borcev, prostih mest v
zdravili$éih pa je le 248, od
tega odpade na nujno zdrav-

- ljenje 173 mest - se pravi, da

jim je pla¢ano celotno zdrav-
ljenje in hotelska oskrba — 75
borcev pa lahko posljemo na
koristno zdravljenje, kjer pla-
¢a druzba le zdravljenje. Na
odlod¢itev komisije vplivata
zdravstvena dokumentacija
in mnenje socialne sluZbe,
prednost pa naj bi imeli tudi
tisti, ki so bili na zdravljenju
malokrat ali pa nikoli. Napak
je, da hoéejo nekateri pacienti
na vsak naéin na zdravljenje,
saj jim lahko, ée niso dovolj
bolni, intenzivna terapija le
gkoduje. Svetoval bi zlasti od-
dih, menjavo okolja in klime.

Sestra Filipi¢eva: »Mnogo
ve¢ bi se lahko posluzevali
zdravilisé, saj so sedaj slabo
izkoris¢ena, klimatsko in re-
kreativno zdravljenje pa je
priporoéljivo vse leto.«

Skratka, starej§im ljudem
svetujejo predvsem menjavo
okolja in klime, kar bistveno
vpliva na poéutje, te dni pa
naj se izogibajo tudi javnih lo-
kalov, da se ne bi okuzili z
gripo.
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PRENOVLJENI PROSTORI ENOTE ZA
ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO ODRASLIH

Ko bo zabolel zob
— spet v Nebeti¢nik!

Zadnje dni lanskega leta so z majhno slovesnostjo odprli

[ prenovijene prostore enote za zobozdravstveno varstvo

| odraslih v Neboti€éniku. Prvi pacienti so dobili zobozdrav-

stveno pomo¢ 5. januarja, isti dan pa je v prenovljenih pro-

storih pricela delovati tudi deZurna sluzba za nujno zoboz-
dravstveno pomo¢ za obéane Ljubljane in okolice.

S prenovitvijo prostorov v Nebotiéniku (adaptacija in
oprema sta veljali 8 milijonov dinarjev, sredstva pa so zagoto-
vili zdravstveni dom Ljubljana, TOZD osnovnega zdravstve-
nega varstva obé&ine Center ter ob&inska zdravstvena skup-
nost) smo pridobili sodobno opremijene ambulante, v katerih
bodo zdravstveni delavci v primernih prostorih pacientom
nudili celotno zobozdravstveno pomoé.

Leta 1979 so v obéini Center obnovili prostore za zoboz-
| dravstveno varstvo otrok, s posodobitvijo prostorov v Nebo-
! tiéniku pa so do ustreznega varstva pridli tudi odrasli. V
Nebotiéniku dobijo potrebno pomoé tudi borci.

Glede na to, da v novem zdravstvenem domu, ki ga bomo
| gradili v obg&ini Center, niso predvideni prostori za zoboz-
dravstveno dejavnost, pomeni, da smo s preureditvijo in
posodobitvijo prostorov v Nebotiéniku pridobili tudi po-
trebne prostorske in materialne pogoje za to dejavnost za to
srednjeroéno obdobje.

AV,

Pionirji javljajo

STOP - Ob koncu preteklega leta so se pionirji iz ob&ine Center
udelezili dveh zveznih sre¢anj pionirjev: V Skopju pevskega festi-
vala ZLATI SLAVCEK in v Sarajevu sredanja pionirskih delegacij
glavnih mest republik in pokrajin pod geslom ZAJEDNO SMO
LEPSI — ZAJEDNO SMO JACI. Sreéanje je organizirano vsako leto
na dan ustanovitve Zveze pionirjev Jugoslavije 27. decembra. V
kulturnem programu, ki ga je snemala sarajevska TV za celotno

jugoslovansko omreZje, so se nasi pionirji predstavili z belokranj-
skimi plesi in zelo navdusili obginstvo;

STOP - Od 18.-20. decembra je bilo v Ljubljani zvezno sreéanje
pionirjev oblikovalcev. Gostitelji pionirjev iz Makedonije, Vojvodine
in Hrvatske so bili pionirji osnovnih 3ol Prule in Ledina. Za vzorno
arganizacijo bivanja gostov v Ljubljani zasluZijo pionirji, mentorji in
seveda tudi star$i posebno pohvalo!

Na tem sre€anju je bil izbran tudi najbolj$i idejni osnutek znaka
sedanjih Jugoslovanskih pionirskih iger RASTEMO POD TITOVO
ZASTAVO, ki bo naslednji dve leti ponazarjal dejavnost zveze
pionirjev.

STOP - Pionirji osnovne %ole Tone Cufar pa so Ze drugié sprejeli
prijatelje iz Berlina. Na obisk v domovino jih je prislo 30. Tri dni so

. bili pri svojih vrstnikih v Ljubljani, svoj obisk v domovini pa so Se

nadaljevali teden dni v poéitniSkem domu Zgornje Gorje v Soli v
naravi. Pionirji z osnovne Sole Tone Cufar so z veseljem sprejeli
povabilo, da obi$&ejo v juniju svoje prijatelje v Berlinu.

STOP - Zadnje dni decembra je bila pozornost pionirjev usmer-
jena v novoletno praznovanje. OZivele so 3ole in vse je prevzelo
veselo pri¢akovanje nbiska dedka Mraza. Cicibane VVZ Poljane in
Vodmat ter mlajSe pionirje osnovne Sole dr. JoZeta Potréa je Se
posebno razveselil dedek Mraz, ki se je pripeljal kar z veselo
obarvanim vlakom in z veselimi pionirskimi pesmimi v glasbeni
skrinji. Pionirji so se nagnetli v vagonéke in popeljal jih je po bliZnji
ulici. Bilo je imenitno! In pomislite, obljubil je, da bo drugo leto spet
pridel. Toda pionirji in cicibani ob&ine Center Zelimo, da bi nas vse
obiskal. Da ne bi pozabil na obljubo, mu bomo Ze poleti napisali
pismo, da si prihrani ve¢ ¢asa za nas kot lansko leto. Odrasli so
nam povedali, da je prisopihal tisti viak kar iz Umaga. Mi pa se sedaj
sprasujemo — ali ne bi mogli imeti tak8nega vlaka tudi v Ljubljani? V
Umagu vozi poleti turiste na plazo, nas, mlade Ljubljanéane pa bi
vozil v Zivalski vrt, ki je tako dale€ iz mesta! Zato ga bomo v pismu
tudi naprosili, da naj namesto paketov pri ofkih in mamicah v
sluzbi pripelje skupno darilo — takSen vlak!

R.S.

Novici iz ohéinske Zveze prijateljev
miadine

V decembru preteklega leta je ob&inska ZPM prejela priz-
nanje Odbora za pomo¢ osvobodilnim gibanjem in Zrtvam
imperialisti¢éne agresije pri Zvezni konferenci SZDL za po-
sebne uspehe v akciji solidarnosti z osvobodilnimi gibaniji
Namibije, Zimbabveja, JuZzne Afrike in narodom Palestine v
letu 1979. Priznanje ni sluéajno, saj posveéa ob&inska ZPM v
programu Zveze pionirjev posebno pozornost prav sociali-
stiéni solidarnosti.

. Svet za vzgojo in izobrazevanje pri obé&inski konferenci
. SZDL je v decembru sklenil javno razpravo o vsebinskih in
organizacllskih vprasanjih nadaljnjega razvoja Zveze pionir-
jev Jugoslavije. S sprejetimi stalis¢i sekcije se je seznamto
tudi predsedstvo OK SZDL.

R.S.



