PRI 28 SEM STARI DZANKI
IN STARI ROBIJAS*
IDENTITETA ZAPORNIKA V LUCI
INTEGRATIVNE TERAPIJE

“AT 28 I'M AN OLD JUNKIE AND AN OLD CONVICT”
THE IDENTITY OF A PRISONER IN LIGHT
OF INTEGRATIVE THERAPY

Natasa Prelesnik Korosic, univ. dipl. soc. ped.
Zavod za prestajanje kazni zapora Koper, Ankaranska 3, 6000 Koper
natasa.prelesnik @ gov.si

POVZETEK

Clanek prikazuje identiteto obsojenca, ki prestaja kazen v Zavodu za
prestajanje kazni zapora Koper. Zaradi tatvin in goljufij, ki so povezane z
njegovo odvisnostjo od nedovoljenih drog, je obsojen tretji¢. Identiteta je
opisana skozi paradigmo integrativne terapije, katere glavni utemeljitelj
je Hilarion Petzold. V integrativni terapiji so razli¢na podrodja, prek
katerih se manifestira identiteta posameznika, pojmovana kot stebri
identitete. Ti so: telesnost, socialna mreza, delo in prosti ¢as, materialna
varnost ter vrednote. Za vsako podro¢je so prikazane obsojenceve mocne
in ibke tocke v povezavi z moZnostmi in omejitvami, ki jih predstavlja
zapor kot ena od tipi¢nih totalnih institucij, kot jih je opredelil Ervin
Goffman. Tako odvisnost kot zapor vplivata na oblikovanje identitete
v smislu stigmatizacije. Pedagog v zaporu je tisti, ki lahko pomaga
obsojencu, da se odlodi spremeniti disfunkcionalne stile identifikacije.
Potrebne pa bi bile tudi $irSe spremembe na podroéju penalne in
postpenalne problematike.

KLJUCNE BESEDE: identiteta, integrativna terapija, zapor, odvisnost,
stigmatizacija.
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ABSTRACT

The article describes the identity of a prisoner who is serving a sentence
at the Koper Prison. The individual in question has been convicted
three times on counts of theft and fraud arising from his addiction to
illegal drugs. The description of his identity is based on the paradigm
of integrative therapy, whose main proponent is Hilarion Petzold. The
discipline posits different domains through which the identity of an
individual is manifested. These domains are referred to as ‘pillars of
identity’ and include: body, social network, work, achievement and
leisure time, material security and values. For each area the article
presents the prisoner’s strong and weak points and relates them to the
possibilities and constraints imposed by the prison as one of the typical
‘total institutions’ defined by Ervin Goffman. Both addiction and prison
influence the formation of identity in the sense of stigmatization. The
prison pedagogue has the capacity to help a convicted person take
the decision to change his/her dysfunctional styles of identification.
However, more fundamental changes are required in the fields of penal
and post-penal services.

KEY WORDS: identity, integrative therapy, prison, addiction, stigmatization.

UvoD

Ceprav je glavni poudarek v prispevku namenjen predstavitvi identitete
zapornika skozi paradigmo integrativne terapije, pa je prav tako pomembno
dejstvo, da je prispevek nastal tudi na podlagi mojega osebnega iskanja in
dograjevanja profesionalne identitete na novem delovnem mestu, ko sem
zacela delati kot pedagoginja v Zavodu za prestajanje kazni zapora Koper.
Srecala sem se s tipi¢no ,totalno institucijo', kot jo je opredelil Ze Goffman
(1991), ter notranjimi, delno pa tudi zunanjimi konflikti glede svojega dela.
Sicer pa Zze Goffman (prav tam) opisuje, da je za osebje, zaposleno v
totalnih institucijah, znadilen stalni konflikt med ¢loveskimi standardi in
u¢inkovitostjo institucije. To, kar bistveno opredeljuje totalne institucije, je,
da razli¢ne zivljenjske dejavnosti, kot so spanje, razvedrilo, delo, potekajo
na istem kraju, znotraj iste skupine ljudi, pod isto avtoriteto. Poleg tega
so podrobno nadrtovane, vnaprej dolo¢ene in ponavljajoce. Izmenjave z
268 zunanjim svetom skorajda ni, tako da se ¢lani prilagodijo drug drugemu
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in institucionaliziranim pri¢akovanjem. Delitev med ljudmi v instituciji
(varovanci) in osebjem je jasna. Osebje varovance nenehno nadzira. Zaprti
nimajo kaj bistvenega poceti, veliko se jih dolgocasi (prav tam).

Zapor spada med totalne institucije, namenjene zavarovanju skupnosti
in zagotavljanju varnosti v druzbi. V tovrstnih institucijah, kjer so prisotni
osamitev, pomanjkanje zahtevnosti, monotonost, dolgé¢as, nesmiselnost,
nadzor, pomanjkanje socialne izmenjave itd., se pojavijo nenehne deprivacije,
iz katerih se lahko razvijejo t. i. poskodovane identitete (spoiled identity)
(Goffman, 1990), Petzold (Petzold in Wijnen, 2003) pa govori o nasilnih
strukturah zanemarjanja (neglect is violence).

Po drugi strani pa naj bi pedagog kot del strokovnega osebja znotraj
totalne institucije skrbel za ,tak$no organizacijo Zivljenja in dela v zavodu,
ki pospesuje ustrezno vkljuditev obsojenca v normalno Zivljenje na prostosti
po prestani kazni“ (Zakon o izvrievanju kazenskih sankcij, 244. ¢len).

V prispevku Zelim prek konkretnega primera prikazati, kako vidim moznosti
in omejitve za obsojence v sistemu zapora ter kako lahko te vplivajo na
posamezna podrod¢ja identitete pri obsojencu.

V nadaljevanju najprej na kratko predstavljam integrativno terapijo, ki
je eno od pomembnih izhodi$¢ za moje delo, ter pojmovanje identitete
znotraj nje.

INTEGRATIVNA TERAPIJA

Integrativna terapija je bila zasnovana in se razvija v okviru Fritz Perls
Instituta iz Diisseldorfa in Evropske Akademije za psihosocialno zdravje in
kreativno rast (EAG). Glavni utemeljitelj integrativne terapije je Hilarion
G. Petzold, ki ta terapevtski pristop razvija s sodelavci (Johanna Siepr,
Hildegunde Heinl, Ilse Orth) vse od sredine Sestdesetih let 20. stoletja.
Petzold ima za zacetnika integrativne terapije gestaltista Fritza Perlsa, ki
je govoril o integrativnem pristopu kot o ustvarjanju nove poti, vendar te
paradigme ni razvijal dalje.

Ena od temeljnih znadilnosti integrativne terapije je dejstvo, da temelji
na ve¢ znanstvenih disciplinah, predmet njenega interesa pa prehaja okvire
psihoterapije. Vklju¢uje znanstvene teorije iz filozofije, sociologije in psihoso-
cialnih znanosti. Na njen razvoj vplivajo predvsem rezultati novih raziskovanj
in teorij na poljih nevrofiziologije, razvojne psihologije in psihologije emocij.
Ta integracija pa se ne izvaja eklekti¢no, temve¢ na podlagi z raziskavami 269
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dokazanih skupnih faktorjev, ki jih Petzold imenuje integratorji. Dokazano je
njihovo pozitivno u¢inkovanje ne glede na terapevtsko 3olo, ki ji posamezni
psihoterapevt pripada.

Petzold (Petzold in Wijnen,2003) je integrativno trapijo strnjeno predstavil
kot terapijo ¢loveka v bio-psiho-socialnem okviru. V sredisé¢u je ¢lovek kot
celota v povezavi s svojim socialnim svetom, z okolico. Pri tem se ne usmerja
zgolj na probleme, na patogenezo. Posebnega pomena je t. i. salutogeneza,
podpiranje in spodbujanje osebnega razvoja, zdravja. Integrativna terapija
vkljuéuje Stevilne kreativne tehnike in medije, da se dotakne vseh ravni
¢loveka: organizmi¢ne, emocionalno motivacijske, kognitivne in socialne ravni.
Vse v povezavi z okoljem, kjer ¢lovek Zivi, ter na kontinuumu preteklosti,
sedanjosti in prihodnosti.

IDENTITETA V OKVIRU INTEGRATIVNE TERAPIJE

V integrativni terapiji identiteto zaznamujejo vidiki telesnosti, socialnih
mrez, kulture in razvoja. Povezovati jo je treba s spoznanji o socializaciji in
razvojem v celotnem zivljenju (lifespan development). Vkljucuje tri plati:
1. privatno, osebno plat, torej predstavo o samem sebi, samospoznanje,

samozavest,
2. socialno plat, ki vklju¢uje poznanost, imidz,
3. kulturno, druzbeno plat, kot je pripadnost narodu, religiji ipd.
Izhodis¢e vsega je telo, ki v procesih socializacije in inkulturacije postane
del druzbe. Petzold (prav tam) izhaja iz tega, da ima Ze telo fetusa sposob-
nost zaznavanja, da lahko zaznano predela, uskladis¢i in nekako izrazi
ter se s tem odzove na to, kar je zaznal. Te sposobnosti nudijo podlago za
izoblikovanje arhai¢nega telesnega jaza, ki je Ze v maternici v komunikaciji
z materinim telesom. Nato se na podlagi skupnega delovanja genetsko
doloc¢enih stopenj zrelosti ter stimulacij iz zunanjega sveta izoblikuje
$e ena pomembna dimenzija osebnosti, jaz, ki nastopa kot celota vseh
funkcij jaza (razmisljanje, ¢utenje, ravnanje, hotenje, kreativnost itd.)
Ta lahko ustvari tretjo dimenzijo osebnosti — identiteto. Osebnost torej
sestavljata jaz in identiteta, ki pa vplivata na telesno realnost subjekta
(prav tam).

Identiteta se oblikuje prek identitetnih procesov, ki imajo naslednje
elemente:

210 1. Tuja pripisovanja: dodelitev sposobnosti, lastnosti s strani drugih.
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2. Ocenjevanje teh pripisovanj, informacij na razli¢nih ravneh:

+ oznalevanje (marking): procesi ozna¢evanja na psihofizioloski ravni na
podlagi evolucijskih programov v limbi¢nem sistemu;

+ vrednotenje (valuation): ¢ustveno vrednotenje na psihi¢ni ravni;

+ ocenjevanje (appraisal): kognitivno ocenjevanje na racionalni ravni.

3. Samopripisovanja, imenovana tudi identifikacije: Na podlagi vrednotenj
je nazadnje mogoce, da se identificiram z vsemi ali samo z nekaterimi
oznakami (eventualno pa tudi z nobeno) in jim dodam identifikacijo: ,Ja,
tak$en sem, vidijo me pravilno. Tudi jaz se tako vidim, oznac¢ujem!”

4. Internalizacija: Ko so se identifikacije zvrstile, se lahko trajno interna-
lizirajo, arhivirajo v dolgoroénem spominu, in sicer s procesi, ki vodijo
k identifikaciji. Notranje in zunanje oznake delujejo skupaj kot krozno
krepitveni sistemi (Petzold, 2001).

Identiteta je torej bistveno oblikovana z dodelitvijo lastnosti, sposobnosti itd.

s strani drugih ter s kognitivnim ocenjevanjem (appraisal) in emocionalnim

ovrednotenjem (valuation) teh dodelitev. Kadar govorimo o tem, da so

identitetna pripisovanja tudi negativna, se priblizamo Goffmanovemu pojmu
stigme oz. stigmatizacije. Pri tem gre vedno za druzbeni odnos, ki je praviloma
negativen in izklju¢ujo¢ oz. diskriminirajo¢. Goffman opisuje tri razli¢ne
tipe stigme. V drugo skupino, ki jo opise kot individualne znacajske napake,

vkljudi tako zapor kot tudi odvisnosti in nezaposlenost (Goffman, 1990).
Identitetni procesi u¢inkujejo na razli¢nih podro¢jih, prek katerih se

manifestira identiteta posameznika. Teh podrodij, ki jih imenujemo tudi

stebri identitete, je pet:

1. TELESNOST
Telesni steber zajema zdravje, izpolnjeno spolno Zivljenje, doziveto telesno
integriteto in zadovoljstvo s svojim videzom kot osrednje lastnosti identi-
tete. Da se dobro pocutimo v svoji kozi, da se po¢utimo domace v svojem
telesu, so lastnosti, znacilne za telesni steber. Sem spadajo tudi ¢ustva,
njihovo doZivljanje in ravnanje z njimi. V sodobnem Zivljenju ima poleg
poklicne uspesnosti pomembno mesto tudi zdrava vitalna telesnost, pri
Cemer pa obstaja nevarnost, da postane nekaksna prisilna realizacija
trznih lepotnih idealov.

2. SOCIALNA MREZA
Tvorijo jo ljudje, ki so za nas pomembni, s katerimi skupaj zivimo in
delamo, na katere se lahko naslonimo in ki jim tudi mi nekaj pomenimo.
Sem pa spadajo tudi ljudje, ki nam niso naklonjeni, nas ne marajo, nam
morda celo Zelijo skoditi.

21
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3. DELO, DOSEZKI IN CAS

Ta steber dolocajo dosezki, ki jih imamo na delovnem podro¢ju, zadovoljstvo

z delom, doZivetja uspeha in veselja ob lastnih storitvah, pa tudi odtujeno

delo, obremenitve pri delu, pretirane zahteve. Sem spada tudi prosti ¢as.

Vkljucuje tudi druge, kako nas vidijo v nasih poklicnih vlogah in storilnosti

ter nas cenijo ali negativno obsojajo. V nasi kulturi imajo poklicna dejavnost,

poklicni status in poklicni uspeh velik pomen.
4. MATERIALNA VREDNOST

Je bistvenega pomena, kajti ¢e je ni, to moéno omaja identiteto. To je tako

na$ dohodek kot tudi stvari, ki jih posedujemo (stanovanje, avto, obleka).

Pomemben je tudi $irdi ekologki prostor, v katerega se lahko pocutimo

vpeti ali pa smo tujci v njem.
5. VREDNOTE

Ljudje iz svojih vrednot ¢rpamo pomen in moé. Pripadnost razli¢nim

skupnostim z dolo¢enimi vrednotami (verske, politi¢ne organizacije,

humanitarna zdruZenja ipd.) je pomemben vir za oblikovanje identitete.
Identitetni stebri so dober diagnosti¢ni instrument, s katerim si lahko
ustvarimo vtis o osebni stabilnosti nekega ¢loveka v celoti pa tudi na speci-
fi¢nih delnih podro¢jih. Da bi lahko ocenili vrednost teh podrodij identitete,
moramo seveda opazovati njen razvoj v poteku zivljenja in njen pomen v
sedanji situaciji (kontekst in kontinuum).

Za vetino ljudi je identiteta na posameznih podro¢jih razli¢no jasna in
stabilna. Morda je v danem trenutku nase mo¢no podro¢je socialna mreza,
¢utimo oporo v druzini, imamo nekaj dobrih prijateljev in sodelavcev. Hkrati pa
lahko dozivljamo primanjkljaj na stebru dela ter na materialnem stebru, ¢e opra-
vljamo delo za dolo¢en ¢as, ki se nam izteka, pa ne vemo, kam naprej. Ko so med
terapevtskim procesom stebri identitete prisotni, lahko to¢no ugotovimo,
kje je prislo v razvoju identitete do motenj, seveda pa tudi, kje so stabilna,
mocna podrodja, na katera se opremo, na katera se lahko klient zanese.

METODOLOGIJA

Prek $tudije primera v nadaljevanju predstavljam konkreten prikaz iden-

titetnih stebrov obsojenca v Zavodu za prestajanje kazni zapora Koper (v
nadaljevanju ZPKZ Koper).

Za sodelovanje sem prosila obsojenca, ki ga imenujem Matej. Gre za

212 moskega, starega 28 let, ki je tretji¢ na prestajanju zaporne kazni, tokrat
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za 11 mesecev. Prvi¢ je bil v zaporu pri 18 letih. Caka ga e ena kazen, dolga
eno leto. V zaporu je zaradi kaznivih dejanj tatvin, velikih tatvin in goljufij.
Drogira se od 16. leta. Bil je na zdravljenju odvisnosti v komuni v Italiji,
vendar zdravljenja ni uspes$no koncal. Ima hepatitis. Substitucijske terapije
(metadona) ne prejema veé. Z urinskimi testi ne dokazuje abstinence.

Mateja sem prosila za sodelovanje predvsem zaradi dveh razlogov. Bil je
pripravljen narisati sliko svojih petih stebrov identitete in kaj ve¢ povedati o
sebi, ¢esar vsi obsojenci ne Zelijo. Poleg tega pa je glede vrste kaznivih dejanj,
starosti in problemov z odvisnostjo Matej tipi¢en primer obsojenca v ZPKZ
Koper. Zavod je namre¢ prvotno namenjen prestajanju kazni do enega leta
in pol, zato so kazniva dejanja zoper premozenje (tatvine, velike tatvine,
goljufije) najpogostejsa med obsojenci. Med vsemi obsojenci je vedno okoli
50 odstotkov takih, ki imajo tezave z odvisnostjo od nedovoljenih drog, ta
delez pa se $e poveluje.

Cilj v okviru sodelovanja z obsojencem je bil, da z identitetnimi stebri
dobiva — tako on sam, kot tudi jaz, pedagoginja — ve¢ji vpogled v svoje
mocne in Sibke to¢ke po posameznih stebrih oziroma podro¢jih. Tako
pridobljene dodatne informacije so dopolnilo k osebnemu naértu dela, ki
ga je treba pripravit za vsakega obsojenca. Poseben poudarek je namenjen
predvsem moénim to¢kam, saj so obsojenci ve¢inoma delezni negativnih
tujih pripisovanj pa tudi negativnih samopripisovanj, ki jih v dobrsni meri
nato internalizirajo.

Identitetne stebre lahko raziskujemo s posebnim vprasalnikom (FESI,
Kames) ali s slikovnimi upodobitvami v obliki projektivne oz. semipro-
jektivne tehnike. Pri obsojencu Mateju sem uporabila tehniko slikanja.
Proces slikanja namre¢ aktivira tudi neverbalni jezik. LaZje izrazimo Zelje,
strahove in druga ¢ustva. Skozi barve, oblike, simbole se ustvarijo identitetne
podobe. Ob slikanju na koncu nastane tudi konkreten izdelek - slika, ki jo
lahko hranimo, ponovno pregledamo, dopolnimo, se o njej pogovorimo.
Ponuja obilo mozZnosti tako za diagnostiko kot za sam svetovalni oziroma
terapevtski proces.

Matej je najprej dobil izto¢nice za slikanje, to je kratko predstavitev
petih stebrov identitete z navodilom, da v vse to vkljuéi tudi svoje izkusnje,
povezane z odvisnostjo in zaporom. Ze predhodno sem mu pojasnila, da bo
on sam tisti, ki bo nato svojo sliko tudi pojasnil in obrazlozil. Ob tem mu
nisem postavljala veliko dodatnih vprasanj, ampak sem pustila, da najprej
sam pripoveduje o sebi in svojem zivljenju. Nato sem narisano in povedano
ponovno razdelila na posamezne stebre oziroma podro¢ja ter naredila 273
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povzetek njegovih moénih tock, njegovih resursov, prav tako pa tudi $ibkih
tock, primanjkljajev.

IDENTITETNI STEBRI OBSOJENCA MATEJA

Matej je narisal sliko, ki ni strogo lo¢ena na posamezne stebre, ampak se
stvari medsebojno prepletajo, kakor je tudi sicer v zivljenju. V nadaljevanju
predstavljam njegove moc¢ne in §ibke to¢ke ponovno lo¢ene po posameznem
identitetnem podrodju oziroma stebru. Citiram tudi nekatera njegova pojasnila
slike. Hkrati podro¢ja povezujem z moznostmi in omejitvami zapora.

214  Slika 1: Matejeva slika
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PRVI STEBER: TELESNOST

»Telesnost se najbolje vidi iz maske. Dokler nisem bil zadovoljen sam s sabo, sem
moral uporabljat svojo masko, ker sem se bal samega sebe. Nisem vedel, kaksne
so moje sposobnosti, kaksne so moje meje. Zato sem si nadel masko. Maska je
povezana z odvisnostjo. Za masko sem skrival ¢ustva. Nisem se boril za to, kar
sem jaz, ampak za to, kar bi Zelel biti. Nisem bil zadovoljen s tem, kar sem.”

Na podroéju telesnosti se Matej dotika predvsem dveh podroéij. Prvo je
¢ustvovanje in doZivljanje samega sebe, ki je bilo drugim predstavljeno
prek maske. Drugo podro¢je so bolezni, ki so posledica uporabe droge in
drugih tveganih vedenj, povezanih z odvisnostjo. Izpostavi realnost, da bo
z nekaterimi posledicami moral Ziveti vse Zivljenje.

Na podrodju telesnosti je opaziti vitalnost, Zivost v gibanju in govoru. Je
telesno aktiven, ve¢inoma hodi na vse dnevne sprehode na igrisée, uporablja
tudi telovadnico, igra nogomet s soobsojenci. Skrbi za osebno higieno, urejena
oblacila, negovan videz. Bolje sprejema samega sebe, ve, da se tega lahko
,naudi’ ob pomoc¢i drugih. Pove, da ima ,masko’, za katero skriva ¢ustva, ki jo
deloma $e nosi. Ne jemlje ve¢ substitucijske terapije, presel je z metadona
na subotex in nato terapijo v celoti ukinil, vklju¢no z drugimi zdravili (za
spanje ipd.), kar je za odvisnike v zaporu redkost. Odlo¢il in dogovoril se je
za zdravljenje hepatitisa C.

Med njegovimi $ibkimi to¢kami na tem podro¢ju trenutno izstopa predvsem
neurejen dnevni Zivljenjski ritem brez obveznosti. Kljub sicer dolo¢enemu
urniku s strani zapora prevladujejo posedanje in polezavanje v sobi, no¢no
igranje racunalniskih igric in gledanje filmov ter spanje v presledkih ez
dan, ko ni sprehoda, kosila in podobnih aktivnosti. Se vedno ima slabge
strategije ravnanja z zanj neprijetnimi ali za okolico nesprejemljivimi ¢ustvi,
kar subkultura med obsojenci v zaporu le e utrjuje.

V zaporujenapodro¢ju telesnosti dobro poskrbljeno za moznost redne telesne
aktivnosti, kot so vsakodnevni sprehodi na igri$cu, igranje nogometa, nami-
znega tenisa ipd. v telovadnici ter moznosti uporabe fitnesa. Prehrana je redna
in razmeroma zdrava. Dobro je poskrbljeno za zdravstvo in zobozdravstvo.
V zapor prihaja tudi psihiater. Vsi s tezavami z odvisnostjo od prepovedanih
drog imajo moZnost substitucijske terapije. V zapor prihaja zdravnik, ki
skrbi prav za to podro¢je. Obsojenci imajo moznost zdravljenja hepatitisa.

Najvedji negativni dejavnik v zaporu je minimalna lastna aktivnost obso-
jencev na vseh podro¢jih. Vse obroke hrane dobijo pripravljene, posteljnino 275
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in obleke le oddajo ter nato dobijo oprano in zlikano. V kuhinji in pralnici
dela le nekaj najbolj urejenih obsojencev.

Obsojenisgka subkultura ne dopusca prav veliko izrazanja ¢ustev, spre-
jemljiva sta jeza in nezadovoljstvo nad zaporom. Nacin komuniciranja do
zaposlenih, tudi pedagogov, je specificen, povezan tudi s tem, kak$en rezim
imajo ali kaksne ugodnosti pri¢akujejo.

Na podro¢ju problematike odvisnosti je znano, da je podtalna mreza
prepovedanih drog pa tudi nelegalna trgovina s substitucijsko terapijo in
drugimi zdravili vedno prisotna. Obsojenci povedo, da v zaporu lahko dobis
vse. Obsojenci prejemajo substitucijsko terapijo relativno dolgo, veliko med
njimi kar celotno prestajanje kazni, ¢eprav odmerek nizajo.

Vedno pa obstaja delez zapornikov, ki zelo redko zapustijo sobe in ne
izkoristijo moznosti igri$¢a ali telovadnice.

DRUGI STEBER: SOCIALNA MREZA

,Glavni del je hisa — moja druzina. Vrata so poudarjena, ker so vedno odprta.
Nikoli se ne bodo zaprla. Na levi strani so tri osebe mojega Zivljenja: sestra,
mama in brat. Moja sestra nima takega pomena. Mama je porocena z moskim,
s katerim si nisva dobra. Svoje Zivljenje je razdelila na dva dela. Moja nona
govori, da nismo ve¢ na prvem mestu v maminem zivljenju. Brat je ¢isto
predan meni in svoji druzini. Vse bi naredil, da jaz ne bi bil tu notri, da bi bili
normalna druzina. Nima pa mo¢nega znacaja. Na sredi je moja nona, ki je
zelo mocan znacaj. Kolikor je stroga, je tudi dobra. Je moja vecna zascitnica.”

LV zaporu ni vse le ¢rno in belo. Imas varnost v zaporu, ki ti jo dajejo
soobsojenci, s katerimi si dober. Tisti, ki se ti delajo prijatelje, pa ti
na koncu zabijejo noz v hrbet ... Ob tej varnosti, ki jo imam tukaj, je
tudi ena oseba, ki jo imam zunaj in ki pride tudi na obisk. To je moj
bivsi Sef. Druga oseba tukaj je moj oce (ki ga pa ni v hisi).

Najpomembnej$o oporo zanj v okviru socialne mreZe predstavlja njegova

mati¢na druzina, kjer ima najpomembnej$o vlogo ,nona“ V ¢asu prestajanja

trenutne kazni se je ponovno zblizal z mamo, pogosto ga obiskuje tudi brat,

sestra ima manj pomembno vlogo. Z oletom prej skorajda ni imel stikov, v

zaporu je sicer vzpostavil ponovni stik, vendar se odnos ni razvijal, kar je

zanj ena izmed bolecih tock. Ocetovsko figuro deloma nadomesca bivsi Sef,
216 prikaterem je pred zaporno kaznijo opravljal razli¢na pleskarska dela.
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Najvedji primanjkljaj ¢uti na podro¢ju prijateljstva, saj prakti¢no nima
nikogar zunaj kroga, povezanega s prepovedanimi drogami. Prav tako je Ze
v ¢asu prve zaporne kazni pri 18 letih razpadel zanj pomemben partnerski
odnos z dekletom, ki ni nikoli imela tezav z odvisnostjo.

Prav tako ne gre pozabiti na stigmo, ki ga spremlja v domacem okolju,
kjer ga opredeljujejo kot narkomana, kradljivca, zapornika, s ¢imer se sam
trenutno $e ne zeli preveé soocati, omeni le, da so ,ljudje o meni dobivali
vedno slabse mnenje“.

Zapor omogoca obiske svojcev in prijateljev dvakrat tedensko. Telefonski
stiki so odvisni od zaprtosti oziroma odprtosti rezima, v katerem je obsojenec.
Matej prestaja kazen na zaprtem oddelku, kjer je rezim najstrozji, tako da
ima moznost telefonskih klicev petkrat tedensko ob dolo¢enih urah. Redki
so tisti posamezniki, kot je on, ki v zaporu ponovno vzpostavijo stike z
druZino, e so bili prej prekinjeni. Za tiste, ki prestajajo kazen dlje od doma,
je po navadi $e teZje. Obiskov je manj, tudi zaradi finan¢ne stiske svojcev, saj
se druzini zapornika finan¢ni status praviloma poslabsa. Obiski prijateljev
so redki, vsekakor pa je to povezano tudi s slabo socialno mreZo in na¢inom
zivljenja, npr. odvisnostjo, kjer je druZenje pogojevano z uporabo droge.

Goffman (1991) med temami, ki so dominantne v kulturi varovancev v
totalnih institucijah, izpostavlja tudi vpraanje Zakaj si notri?, kjer vsak
obsojenec razvija svojo zgodbo. Dejanje, storjeno zunaj, je za soobsojence
pomembno pri ocenjevanju njihovih osebnih kvalitet, njihove identitete in
statusa, ki ga pridobijo med soobsojenci.

Goffmanovo opredelitev lahko vsekakor povezemo z navedbami Petzolda
(2001), kako pomembna so za oblikovanje posameznikove identitete tuja
pripisovanja. Za obsojence imajo gotovo v veliki veéini ve¢jo mo¢ in vpliv
mnenja in besede soobsojencev kot za kogarkoli izmed osebja. Njihova
mnenja (kognitivno) ocenjujejo in (emocionalno) vrednotijo, ti procesi
pa so vedno odvisni od kulturnih vrednot, tradicij, trendov, zZivljenjskih
stilov. Ne glede na nasteto pa je prav tu tocka, kjer pedagog lahko vstopa
in pomaga pri razvijanju pozitivne identitete obsojenca prek ponovnih
vrednotenj, prevrednotenj in pri spodbujanju voljnih odlo¢itev. Za to pa je
nujen predpogoj dober stik z obsojencem.

V osebnem naértu obsojenca, ki je izhodis¢e pedagoskega dela, so obiski,
telefoni in dopisovanje sicer omenjeni, vendar bolj v smislu tega, kaksen reZim
obsojenec lahko uporablja. Ni ve¢jega poudarka na krepitvi njegove zdrave
socialne mreZe. Deloma je to povezano z velikim obsegom dela pedagogov,
deloma pa tudi s tem, kar Goffman (1991) imenuje fantom varnosti, ¢es da 271
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se mnogo stvari v zaporih opravi¢uje prav s tem razlogom, ki pa ni nujno
vedno pravi.

Pri obsojencih, ki nimajo nikogar, sicer skusamo vklju¢iti tudi koga od
prijateljev ali poiskati t. i. svetovalca. Svetovalci ali bolje receno svetovalke
(saj prevladujejo zenske) so ve¢inoma $tudentke, ki jih vodi in spremlja
Center za socialno delo (CSD). To, ali posamezni obsojenec dobi svetovalca,
je vedinoma povezano s tem, kateri CSD je za obsojenca pristojen glede na
njegovo stalno prebivalis¢e. V. ZPKZ Koper imamo dobre izkusnje s CSD
Koper in CSD Ljubljana Vi¢, obsojenci, za katere so pristojni drugi, manjsi
CSD, pa skorajda nimajo moznosti dobiti svetovalca.

TRETJI STEBER: DELO, DOSEZKI IN PROSTI CAS

,Vsako stvar sem zacel in jo pustil ... Nikjer nisem vztrajal.
Vpisal sem se v Solo in jo po dveh mesecih pustil.”

LV Casu, ko sem bil na drogi, so si moji vrstniki poiskali sluzbe, se
porocili, si ustvarili druzine, jaz pa vsega tega nimam.”

Delo, dosezki in prosti ¢as na sliki in ob razlagi slike skorajda niso omenjeni,
kar za zapor ni ni¢ nenavadnega. Tisto, kar je pri Mateju zlasti pozitivno
in kar je redkost za obsojence, je, da ima po prestani kazni moznost dela
kot pleskar pri nekdanjem delodajalcu. Redki so obsojenci, $e posebej tisti,
ki imajo probleme z odvisnostjo, ki so redno delali pred nastopom kazni
(¢eprav ne v rednem delovnem razmerju, temve¢ ve¢inoma na ¢rno), in e
redkejéi, ki so jih delodajalci ponovno pripravljeni vzeti na delo. Med znanji in
sposobnostmi, ki bodo Mateju lahko pripomogle k vedji moznosti zaposlitve,
so tudi dobro znanje italijanskega jezika, komunikativnost in urejenost.

Matej ima konc¢ano osnovno $olo, nima pa poklica. Prav tako ima malo
delovnih izku$enj in tudi nima izoblikovanih delovnih navad. Ne ve, kako
bo prezivljal prosti ¢as, saj nima ne prijateljev ne aktivnosti, kamor bi se
lahko vkljudil.

Zanadaljevanje $olanja se ni odlo¢il. Zelel se je vkljuciti v samoizobraZevanje
prek Tocke vsezivljenjskega ucenja ljudske univerze Koper, ki deluje v zavodu,
da bi se naucil osnov ra¢unalni$tva in da bi izpopolnil svoje znanje angles¢ine.
Pred zacetkom je kazal velik interes. Veckrat smo ga vkljudili na seznam
udelezencev, vendar se nato nikoli ni udeleZil izobraZevanja. Prvi¢ je bil

218 odsoten zaradi obravnave na sodi$¢u, v nadaljevanju pa mi je navajal, da je
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¢akal na obisk (ki ga tisti dan ni imel), da ga je bolel zob, da je spal ... Takrat
e ni bil zmozen dejanskega uvida o ponavljajo¢em vzorcu, ko se za neko
stvar navdusi, potem pa jo opusti, ne da bi jo zares preizkusil ali da bi pri
necem vztrajal. Tako ostaja tovrstna intervencija $e vedno odprta moZnost.

Pri besedi dosezki po navadi najprej pomislimo na delovne uspehe, pri
Mateju pa je ta pojem mnogo $irsi, saj na neki nacin obsega vsa podrodja
njegovega zivljenja v primerjavi z vrstniki. Najvedji primanjkljaj dozivlja,
ker so si njegovi vrstniki v letih, ki jih je sam prezivel ,na drogi‘ in v zaporu,
postopoma poiskali sluZzbe, partnerice in si ustvarili Ze svoje druZine. On
pa vsega tega nima.

V zaporu obstaja moznost dela znotraj zavoda v okviru Javno gospodar-
skega zavoda (JGZ), kar je ve¢inoma delo na sestavi pa tudi v strojni delavnici.
Obsojenci prav tako delajo v zavodski kuhinji, pralnici, v knjiznici in pri hi$nih
delih. Nekaj obsojencev dela tudi zunaj zavoda (razli¢cna komunalna dela),
posamezniki tudi pri svojih (nekdanjih) delodajalcih. Slabse razmere na trgu
dela se poznajo tudi v zaporih, kar pomeni, da je le manjsi del obsojencev
dejansko razporejen na delo. Tisti, ki imajo probleme z odvisnostjo, ve¢inoma
spadajo v skupino, ki se jih s strani odgovornih za delo nerado zaposluje
zaradi manj$e zanesljivosti in slabgih delovnih navad. Nekaterih del (v strojni
delavnici) ne smejo opravljati, dokler prejemajo substitucijsko terapijo. Pri
posameznih obsojencih se pojavljata tudi problem nezaupanja in vprasanje
varnosti. Posebej prilagojenih oblik dela, ki bi ustrezale tudi posameznikom s
slabsimi delovnimi navadami in spretnostmi, ki so tudi sicer tezje zaposljivi,
v ZPKZ Koper ni. Tako na primer ni razli¢nih terapevtskih delavnic, kjer
so moZnosti za delo brez norme, kjer lahko dolo¢eni posamezniki delajo
le nekaj ur dnevno in pod ve¢jim vodenjem, kar nekateri drugi zapori v
Sloveniji imajo.

Moznosti za izobrazevanje znotraj zavoda so razli¢ne. Od septembra
2008 v okviru zavoda deluje Toc¢ka vsezivljenjskega ucenja (TVU) Ljudske
univerze Koper, kjer se lahko obsojenci s pomo¢jo mentorja enkrat tedensko
samoizobraZujejo ter izpopolnjujejo svoje znanje jezikov in ra¢unalni$tva.
Dejstvo paje, da se tovrstnega izobrazevanja redno udelezujejo tisti obsojenci,
ki so tudi sicer bolj urejeni, imajo delovne navade, ki so imeli aktivnejse
zivljenje Ze zunaj zavoda in ki so bili ve¢inoma tudi zaposleni. Druge obsojence,
ki tvorijo vedino, pa je treba za tovrstno moznost vedno znova spodbujati,
jih motivirati in jim omogocati, da vztrajajo kljub vmesnim odsotnostim.
Posamezniki izkoristijo moZnost dopisnega izobrazevanja in se odlo¢ijo za
dokonéanje katerega od srednjesolskih programov, ki so jih opustili alipase 279
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na novo vkljudijo vizobrazevanje. Vendar pa je tak$na oblika primerna le za
tiste, ki zmorejo precej samodiscipline in imajo vsaj minimalne u¢ne navade,
poleg tega pa potrebujejo tudi nekaj finan¢nih sredstev. Najveckrat jim pri
tem pomagajo starsi. Najbolje je organizirano osnovnosolsko izobrazevanje,
ki je v celoti brezpla¢no in je organizirano prek Ljudske Univerze Koper.
Posameznik, ki lahko koristi izhode, se lahko vkljuéi v redno skupino na
univerzi in obiskuje popoldanska predavanja, drugim lahko pomagajo u¢itelji
z u¢no pomocgjo.

V okviru prostega ¢asa imajo obsojenci najve¢ moznosti na podrodju
rekreacije, saj jim je dnevno na voljo §portno igri§¢e oziroma telovadnica,
prav tako fitnes, nekateri oddelki imajo tudi moznosti redne uporabe miz za
namizni tenis. V zavodu je knjiznica. Obsojenci pripravljajo zavodsko glasilo.
Druge prostocasne aktivnosti so organizirane ve¢inoma v obliki enkratnih
srelanj (predstavitev knjig, risanje, izdelovanje vos¢ilnic itd.)

Kljub tem moznostim velina obsojencev prosti ¢as prezivlja precej pasivno,
z gledanjem televizije, filmov, igranjem ra¢unalniskih igric, ob pitju kave in
kartanju. Tisti, ki imajo probleme z odvisnostjo in ki zmorejo abstinirati od
nedovoljenih drog, v veliki meri kompenzirajo z drugimi oblikami zasvojenosti
in ne razvijajo druga¢nega zivljenjskega stila.

Med ve¢jimi problemi v totalnih institucijah Goffman (1991) izpostavlja
prav problem dela ter prezivljanja prostega ¢asa, $e posebej kadar je na voljo
tako malo dela, da varovanci trpijo zaradi izjemnega dolg¢asa. Med drugim
izpostavlja, da je delo zunaj namenjeno ustvarjanju profita, pridobivanju
denarja, prestiza, medtem ko znotraj institucije dobi druge motive in druge
interpretacije. Postane delovna terapija. Predstavljeno je kot naloga, ki
varovancem pomaga, da se ponovno vzivijo v skupnost, ter pomeni pomembno
diagnosti¢no sredstvo izbolj$anja. Tudi placilo za delo je majhno, v posa-
meznih primerih zgolj simboli¢no. Gre za nekompatibilnost med totalnimi
institucijami in sistemom plac¢ila za delo v druzbi. To pa lahko uvrstimo Ze
v naslednji steber, materialnost.

CETRTI STEBER: MATERIALNA VARNOST

Pojmovanje oziroma dozivljanje materialne varnosti v zaporu je lahko zelo
relativno. Mateju, kar se ti¢e denarja, tako zunaj zapora kot v zaporu nikoli
ni bilo posebej tezko, saj je imel vedno dovolj denarja za svoje potrebe
zaradi finanéne pomocdi svojcev, denarne pomo¢i centra za socialno delo in

280 obcasnega dela.
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V zapor sem Sel zaradi kraj in goljufij. Nikoli mi ni manjkalo denarja. Tudi ko
sem se zacel drogirati, nisem rabil krast, ni¢, zato ker so mi vse dali doma.”

Za Mateja je znacilno prav to, da ni navajen odrekanja in da ne zna ravnati z
denarjem, porabi ga, kolikor ga tisti trenutek ima. Po prestani kazni zapora
ima moZnost bivanja pri mami in noni, §e vedno lahko ra¢una na njuno
finan¢no pomo¢, hkrati pa bo prejemal tudi placilo za delo. Ta dejstva ga po
eni strani motivirajo in spodbujajo, hkrati pa ga tudi tezijo, saj pove, da ni¢ od
tega ni ustvaril sam. Nima prave predstave o tem, kako bo zivel s placo, ki jo
bo prejemal kot pleskar, kako se bo odrekel dolo¢enemu ugodju z namenom
varcevanja. To je gotovo ena izmed kriti¢nejsih tock, s katerimi se bo srecal
po prestani kazni. V pogovoru sam potrdi domnevo, da ni navajen odrekanja
in da ne zna ravnati z denarjem. O svojem prvem prestajanju kazni zapora
pa med drugim pove: ... Kadil sem najdrazje cigarete, pil najdrazjo kavo, imel
sem denarja, kolikor sem hotel. Drogiral sem se ..."

Obsojenci imajo seveda v ¢asu prestajanja kazni zagotovljeno streho nad
glavo, prehrano, poskrbljeno je za zdravstveno varstvo. Tisti, ki v zavodu
delajo, prejemajo tudi mese¢no nagrado (pribl. 60—-120 EUR), s ¢imer si v
zavodski trgovini ve¢inoma kupujejo cigarete, kavo, telefonske kartice pa
tudi hrano in razli¢ne prehranske dodatke. Ce imajo izhode, denar porabijo
tudi za potne strogke ali za lastne druZine (po navadi darila otrokom), ¢e
jih imajo. Matej v zaporu ne dela, vendar od svojcev dobi dovolj denarja za
vse, kar potrebuje. Ne pritozuje se, da bi mu v tem smislu kaj manjkalo, ni
mu treba varcevati. Obsojenci, ki nimajo denarja in ne delajo, dobijo kavo,
cigarete ipd. od drugih obsojencev, po navadi za razli¢ne usluge, o katerih pa
ne govorijo. Nekatere od njih so lahko povsem legalne (npr. napisejo razli¢ne
prosnje, pritozbe za soobsojence, ¢istijo sobe ipd.), druge spet ne (npr. prenos
in vnos razli¢nih tablet, nedovoljenih mobilnih telefonov, SIM kartic itd.)

Pri obsojencih v zaporu lahko prepoznamo, da pride $e do ene od tipi¢nih
posledic totalnih institucij, tj. opustitve socialnih in materialnih odgovornosti.
(Goffman, 1991). Vse nujno potrebne stvari (zavarovanje, bivanje, hrana) so
zanje urejene prek institucije, skrb za morebitne otroke (tudi materialna)
pa je vedinoma prepuscena partnericam.

PETI STEBER: VREDNOTE

Sistem vrednot je morda najpomembnej$i, saj v marsi¢em usmerja nase
delovanje in je v€asih edini steber, na katerem lahko za¢nemo graditi pozitivno 281
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identiteto. Hkrati je najtezje opisljiv in tudi dosegljiv. Tudi v sami sliki
identitete in v intervjuju se ga Matej ne dotakne neposredno, ¢eprav je ta
steber mogoce zaznati v marsikaterem opisu drugih stvari.

Iz Matejeve slike in pripovedovanja veje optimizem ne glede na celotno
situacijo. Usmerjen je v pozitivno, sveta in sebe ne dozivlja zgolj v nasprotjih
¢rno-belo. Zaveda se realnosti, da nekaterih stvari ni mogoce popraviti.

Hkrati pa je mogoce opaziti tudi, kako je njegovo dozivljanje povezano s
sistemom vrednot, z misljenjem, ki velja znotraj subkulture obsojencev. O
svojem prvem prestajanju kazni zapora med drugim pove: ,Dobil sem veze,
sklenil poznanstva z osebami, ki so mi hotele pomagat z delom, ko sem prisel ven. Na
primer preprodaja droge, ilegalci in podobno. Spoznal sem vplivne ljudi zelo mlad.”

Vabilo, da se pridruzi bolj ali manj organiziranim skupinam, ki izvajajo
razli¢na kazniva dejanja, je doZivel kot pomo¢, da najde delo. Tega ni dozivel
kot nekaj negativnega, kar ga vodi naprej po poti zasvojenosti in zaporov,
temvec je ponosen na to, kako vplivne ljudi je spoznal.

Pri delu v zaporu je pomembno, da se zavedamo, da je vpliv podtalnega
zivljenja in hierarhije med obsojenci mnogo vedji, kot je vpliv osebja na
Zivljenje posameznega zapornika. Toda hkrati je prav osebje tisto, ki ima
moznost, da v to prevladujo¢o subkulturo vnese posamezna sporodila, ki
pripomorejo k spreminjanju in razvijanju identitete v smeri samospostovanja
in odgovornosti.

SKLEP

Pet identitetnih podrodij oz. stebrov v integrativni terapiji je dober referen¢ni
okvir, znotraj katerega lahko pedagog pomaga obsojencem spoznavati mo¢na
podro¢ja ter relevantne identitetne in Zivljenjske stile. Resursi, mo¢ne tocke,
S0 osnova za vse, kar Zelimo graditi. Pomembno je, da jih spodbujamo in
krepimo, ibke tocke pa poskusamo odpraviti, zmanj$ati njihovo mo¢ ali
se jih samo zavedati, da jih morda kdaj pozneje uvrstimo v osebni nacrt
sprememb.

Stebre identitete je mogoce povezati z osebnim na¢rtom obsojenca, ki ga
pedagog pripravi skupaj z obsojencem. Ob povezovanju Matejevih mo¢nih
in $ibkih to¢k z njegovim osebnim naértom se je pokazalo, da so nekatera
podroéja dobro naértovana, drugim pa se je dalo premalo poudarka.

Ker Matej v zavodu ne dokazuje abstinence z urinskimi testi, to bistveno

282 vpliva na rezim prestajanja kazni. Sam pove, da zelo tezko odda urin pod
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nadzorom paznika, kot je to potrebno za dokazovanje abstinence z urinskimi
testi. Zato se je raje odlod¢il, da urina sploh ne bo oddajal, kot da bi upal na
kaksne ugodnosti, ki bi jih izgubil, ¢e urina nato ne bi oddal in ne bi dokazal
abstinence. Vendar mora zaradi te odlo¢itve sprejeti tudi posledice, ki sledijo
nedokazovanju abstinence. To pomeni, da bo moral celotno kazen prestajati
na zaprtem oddelku, nima moznosti, da bi dobil kakrsnekoli ugodnosti zunaj
zavoda (obisk s svojci zunaj zavoda, prost izhod), ne bo razporejen na delo in
prakti¢no nima moznosti, da bi bil pogojno odpuscen. Oporo za abstinenco
mora torej najti znotraj svojih mo¢nih to¢k. Ko ga v razgovoru opozorim na
to, pove, da mu bo v pomo¢ predvsem njegova druzina, zlasti nona, pa tudi
bivsi delodajalec. Spodbudo bo torej ¢érpal predvsem na drugem identitetnem
stebru. Pomemben pa je tudi prvi identitetni steber, to je njegova telesnost,
natancneje zdravje. Zadel bo namrel z interferonskim zdravljenjem za
hepatitis C, za katerega pa je pogoj abstinenca, ki jo preverjajo s krvnimi
testi. Klju¢na je tudi vkljulitev v obravnavo odvisnosti, opredeljena ze v
njegovem osebnem nacrtu, ki ga v zavodu izvajajo delavci Zavoda Pelikan
Karitas, ki vodijo skupino, ter delavci Drustva Projekt Clovek, ki vodijo
individualno obravnavo.

Pedagogi v zavodu dajemo precejSen pomen v okviru osebnega naérta
socialni obravnavi in postpenalni dejavnosti. Matej ima bivanje urejeno
pri druzini, kot pred nastopom kazni, prav tako ima moznost zaposlitve
pri bivéem delodajalcu. Pogosto pedagogi na teh dveh izhodis¢ih prehitro
sklenemo, da ima obsojenec osnovne stvari po odpustu urejene.

Manj pozornosti v okviru osebnega naérta se posveca prosto¢asnim
aktivnostim, socialna mreza pa v osebnem nacrtu, razen ozjih svojcev,
prakti¢no ni opredeljena. Za Mateja pa se je ob risanju identitetnih stebrov
pokazalo, da nima ideje, kako in s kom bo prezivljal prosti ¢as. Zanj bi bilo
pomembno, da bi Ze v ¢asu prestajanja kazni navezal stik s kaksnim od
prijateljev, ki nima teZav z odvisnostjo in ni bil kaznovan z zaporno kaznijo.
Temu se v osebnem naértu obi¢ajno ne posveéamo. Temeljnega pomena zanj
bi bila tudi vkljucitev na delo zaradi razvijanja delovnih navad, vztrajnosti
ter vzpostavljanja dnevnega ritma dela in pocitka. Toda Matej tudi pri
delodajalcu v zaporu ni zazeljena delovna sila, podobno kot zunaj zapora.
Pomen tretmaja oziroma prevzgoje, kot je véasih opredeljeno, tukaj izgubi
v nasprotju z mod¢jo trzne ekonomije.

Na podlagi opredelitve mo¢nih in $ibkih tock po posameznih identitetnih
stebrih nato z Matejem dopolniva osebni naért z naslednjimi cilji:

+ vztrajanje pri obravnavi odvisnosti;
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+ redno ukvarjanje s $portnimi aktivnostmi v zavodu (sprehodi, nogomet,
odbojka);
+ izvedba skupnega razgovora z mamo, ki naj vklju¢uje tudi oceno porabe
denarja, ki mu ga dajejo svojci;
+ Matej naj stopi v stik (pisno, telefonsko) s kak$nim znancem iz preteklosti,
ki nima tezav z odvisnostjo, saj prijateljev prakti¢no nima.
Kot se je pokazalo v konkretnem primeru za Mateja, je pet identitetnih
stebrov dobro dopolnilo in nadgradnja osebnemu naértu obsojenca. Véasih
se lahko pokaze, da so klju¢ne to¢ke za posameznika morda druge, kot je
poudarjeno v osebnem naértu. Ponovno Zelim poudariti, da so klju¢nega
pomena tudi jasno opredeljene obsojenceve moéne toc¢ke. So izhodisce
Vv procesu spreminjanja negativnih samopripisovanj in disfunkcionalnih
identifikacij, s katerimi so povezani destruktivni zivljenjski stili, v nove,
ustreznej$e identitetne in Zivljenjske stile. Pomemben cilj v terapiji na
podroéju identitete je tudi, da posameznik razvije sposobnost, da se brani
pred stigmatizirajo¢imi zunanjimi pripisovanji.

Cilj spremeniti disfunkcionalne identitetne in zivljenjske stile pa po mojih
dosedanjih izku$njah v zaporu presega moznosti pedagoga, prav tako pa ni
podprt s samim zaporskim sistemom.

Dejstvo je, da je v vsaki totalni instituciji del identitete varovancev ze
avtomati¢no dolocen. Tako je ¢lovek v zaporu kréilec zakonov. Ta pripisana
identiteta pa je dolgotrajna, v¢asih traja precej dlje, kot sama zaporna kazen.
Zaporniski sistem praviloma utrjuje t. i. kriminalno ali zapornisko identiteto.
Obsojenec se med prestajanjem kazni ve¢inoma resocializira v zapornisko
kulturo, gre za proces prizonizacije, katerega bistvo je prilagajanje zaporu
(Juznié, 1993).

Zapor odvisnikom vsekakor ne ponuja prave moznosti za spremembo
zivljenjskega stila in trajnej$o abstinenco. Menim, da bi morala imeti vsaka
oseba, katere kazniva dejanja so povezana z odvisnostjo in je kaznovana
s kaznijo zapora do dveh let, moznost, da izbere, ali bo kazen prestajala v
zaporu ali v kak$nem od centrov za zdravljenje odvisnosti. Po razgovorih
z obsojenci, ki imajo tezave z odvisnostjo, bi se jih za zdravljenje namesto
kazni zapora odlodila slaba polovica, ker je po njihovih mnenjih ,zdravljenje
daljse kot zapor in veliko bolj naporno®.

Seveda je vsako prisilno zdravljenje odvisnosti neuspesno, vendar je
prakti¢no pri vsaki osebni odlo¢itvi za zdravljenje odvisnosti v ozadju sprva
zunanja motivacija. Za uspeh je pomembno, da med zdravljenjem prevlada
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Tako bi bila morda kakéna zivljenjska zgodba malo druga¢na od Matejeve, ki
svojo izkus$njo prvega prestajanja zaporne kazni pri 18 letih strne z besedami:
LZapor me je spremenil iz navadnega neumnega najstnika, iz osebe, ki ni imela
kaj delati in je ,iz dosade’ sla delat kazniva dejanja, v kriminalca. Dobesedno v
kriminalca, ki mu ni bilo mar do nobenega, ne do mame, ne do none, ne do brata.
Nisem imel spostovanja do nobenega, razen do samega sebe, Se samega sebe nisem
spostoval. Drogiral sem se in vedno bolj bredel.”
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