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Uvodnik

Globalno u€enje - vzgoja in
izobrazevanje za trajnostni razvoj (VITR)

Za konec Solskega leta odpiramo novo
Siroko temo, ki jo bo treba Se naprej
poglabljati tudi v naslednjih letih, pred-
vsem pa na dolgi rok: to je globalno
ucenje ali vzgoja in izobrazevanje za
trajnostni razvoj (VITR). Gre za pros-
torsko in ¢asovno razsirjanje obzorja
vsebin, o katerih (se) u¢imo, tako da
bolj poglobljeno spoznavamo celotno
sliko svetovnega dogajanja v preteklos-
ti, sedanjosti — in tudi prihodnosti. Pri
tem je kljuénega pomena seznanjanje
in usklajevanje z drugimi kulturami;
pred o¢mi imamo dobrobit vse Zive
narave in vsega ¢lovestva ...

Fokus: Globalno ucenje

V zvezi s svetovnimi 'pojavi' lahko kot
primer vzamemo prav aktualno sve-
tovno nogometno prvenstvo. Ceprav
seveda lahko dogajanju okrog prvenst-
va pripiSemo tudi veliko dobrega — npr.
povezovanije ljudi s celega sveta, spod-
bujanje Sportnega duha in ne nazadnje
turisti¢na in politiéna promocija drzav,
katerih reprezentance tekmujejo na
prvenstvu - pa se v ozadju organizacije
skriva tudi veliko perecih problemov.
Okrog stadionov potekajo protesti z
jasnim sporoc¢ilom, da bi milijone in-
vesticijskih sredstev za prvenstvo (med
drugim obnovitev petih obstojecih in
gradnja sedmih novih stadionov) lahko
porabili tudi za zagotavljanje osnovnih
zivljenjskih pogojev, za zdravstveno
oskrbo in izobrazevanje vseh plasti
prebivalcev.

Samo en, a verjetno dovolj zgovoren
(globalni/svetovni) primer nas lahko

(V) razmisljanje ...

Med teorijo in prakso

Solska praksa

po drugi strani spomni na idealne
globalne in trajn(ostn)e pogoje za vse
ljudi, za katere se splaca zavzemati — na
kratko (saj so visokoletece idealisticne
krilatice tako pogosto zlorabljene za os-
ebne interese): kakovostno in posteno
delo, pomnozZeno s trdno zasidrano
etiko na vseh podrocjih in z dosledno
skrbjo za socloveka in okolje.

Ze ved let trajajoca kriza se po celem
svetu kveéjemu Se poglablja. Poleg
tega smo v zadnjem letu pri nas doziveli
Se katastrofalne naravne razmere — a
prav v teh katastrofah se k sreci pokaze
tudi, da smo ljudje Se sposobni soli-
darnosti, predvsem pa iznajdljivosti in
pripravljenosti na boj z najrazlicnejSimi
razmerami, ki nas Se lahko ¢akajo v
prihodnje. In najpomembnejse — da
znamo tega uciti tudi generacije za
namil

Matej Horzelenberg

Inovacijski projekt

Psihologija

Projekt
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KOMPETENCE 21. STOLETJA - MOZNI PRISPEVKI GLOBALNEGA UCENJA
/ Andreja Kokalj / DIALOGICUM CGP Center za dialog in politike

Svet je danes nedvomno povezan v vseh pogledih — informacijsko, tehnolosko, gospodarsko, mednarodno. Vsi
smo sooceni z globalnostjo sveta, globalnostjo skupnih izzivov. Ni¢ nevsakdanjega ni spremljati dogajanje na
razlicnih krajih skupnega planeta. Globalni procesi, katerih aktivni ali pasivni udelezenci smo, so nasa sedan-
jost. Spodbujanje u¢encev (s pomembnim poudarkom na izobraZevanju), da skupaj s starsi in ucitelji ¢im bolje
prepozna(va)jo skupne prednosti in tezave sveta kot celote, pa je tako tudi pomembna popotnica v njihovo
odraslost. Le kot planetarno ozavesceni, odgovorni, samostojni in druzbeno aktivni ter sodelujo¢i odrasli bodo
pripravljeni samozavestno prevzemati izzive sodobnosti in prihodnosti v druzbi in svetu.

KOMPETENCE 21. STOLETJA
Kompetence so v Priporocilu Evropske-
ga parlamenta in Sveta z dne 18. de-
cembra 2006 o klju¢nih kompetencah
za vsezZivljenjsko ucenje (2006/926/ES)
(Splet 1) opredeljene kot kombinacija
znanja, spretnosti in odnosov, ustrezajo-
¢ih okoliSc¢inam. V kolikor pogledamo,
katere so kompetence, ki jih je Evropska
unija izpostavila kot klju¢ne in enako
pomembne, torej kot take, ki jih potre-
bujemo za osebno izpopolnitev in lasten
razvoj, aktivno drzavljanstvo, povezane
pa so tudi z druzbeno vkljucenostjo ter
zaposlitvijo, ugotovimo, da so posebej
izpostavljene:

1. sporazumevanje v maternem jeziku,
2. sporazumevanje v tujih jezikih,

3. matematic¢na kompetenca ter osnovne
kompetence v znanosti in tehnologiji,
4. digitalna pismenost,

5. ucCenje ucenja,

6. socialne in drzavljanske kompetence,
7. samoiniciativnost in podjetnost,

8. kulturna zavest in izrazanje.

V 21. stoletju se odpirajo nove poti k iska-
nju sodelovanja in povezovanja. Ucenci
se morajo nauciti sodelovati in delati v
razli¢nih in raznolikih skupinah ter se
znati prilagoditi druzbenim spremem-
bam. Prav tako so te kompetence kljucne
za razvoj uCencevih voditeljskih sposob-
nosti ter prevzemanje odgovornosti za
rezultate skupine in lastnega dela. Me-
nimo, da je smiselno izpostaviti ucenje
ucCinkovite in empati¢ne komunikacije.
Jasno izrazanje lastnih staliS¢ in mnenj
tako v maternem kot razlicnih tujih je-
zikih, zmoznost neposrednega pojasnje-
vanje misli in prepricanj, uCenje dialoga
ter argumentirane debate so dragocene
vescine, ki bodo v prihodnosti zagotovo

pridobivale na pomembnosti in so pove-
zane tudi z iskanjem zaposlitve.

Digitalna pismenost ne zahteva zgolj spo-
sobnosti dobrega poznavanja in kriticne
uporabe tehnologij informacijske druzbe,
pac pa zajema sposobnost prepoznava-
nja informacij, njihovega analiziranja,
vrednotenja, povezovanja ter tudi ucin-
kovitosti pri odlocCanju, ali je doloceno
informacijo sploh potrebno iskati, ter oce-
no njene veljavnosti in zanesljivosti vira.

Pri matemati¢nih kompetencah ter osnov-
nih kompetencah v znanosti in tehno-
logiji priporocilo zasleduje uporabno
matematiko, ki se ukvarja z uporabo
matemati¢nega znanja na drugih po-
drodjih in v vsakdanjem Zivljenju. Glede
osnovnih kompetenc v znanosti in tehno-
logiji pa poudari »odnos kriticnega spo-
Stovanja in radovednosti, zanimanja za
eti¢na vprasanja in spoStovanje varnosti
in trajnosti — zlasti glede znanstvenega
in tehnoloSkega napredka v odnosu do
samega sebe, druzine, skupnosti in glo-
balnih vprasanj« (Splet 1: Matematicna
kompetenca ter osnovne kompetence
v znanosti in tehnologiji).

Prav tako pomembne so socialne in dr-
Zavljanske kompetence, ki vkljucujejo str-
pnost, medkulturni dialog, spodbujanje
sodelovanja, grajenje osebne integritete
in samozavesti, aktivnho vkljuCevanje v
lokalno skupnost, poznavanje demokra-
cije, Clovekove pravice in vrednote, ki se
¢rpajo iz nacionalne, evropske in svetovne
zgodovine. Trajnostni razvoj je koncept
socialno-ekonomskega razvoja ne samo
Evropske unije, pac pa tudi SirSe svetovne
skupnosti. Pri ucencu je potrebno razvijati
motivacijo, samoiniciativnost za izrazanje
in razvijanje lastnih zamisli, hkrati pa

spodbujati eti¢no podjetnost in druzbeno
proaktivnost, ki sta klju¢ni za clovecno
socialno ali gospodarsko dejavnost.

Evropsko priporocilo opredeljuje ucenje
ucenja kot »sposobnost uciti se in vztrajati
pri u€enju, organizirati lastno ucenje,
vklju¢no z ucinkovitim upravljanjem s
¢asom in informacijami, individualno
in v skupinah. Ta kompetenca vkljucuje
zavest o lastnem uc¢nem procesu in potre-
bah, prepoznavanje priloznosti, ki so na
voljo, in sposobnost premagovanja ovir
za uspesno ucenje. Pomeni pridobivanje,
obdelavo in sprejemanje novega znanja in
spretnosti ter iskanje in uporabo nasvetov.
Z uCenjem ucenja ucenci nadgrajujejo
svoje predhodne izkuSnje z ucenjem in
zivljenjske izkuSnje v razlicnih okolisci-
nah: doma, v sluzbi, pri izobrazevanju
in usposabljanju. Motivacija in zaupanje
vase sta za kompetenco posameznika od-
locilni« (Splet 1: Ucenje ucenja). Izpostavi
se tudi »spoStovanje pomena kreativne-
ga izrazanja zamisli, izkuSenj in Custev
v razlicnih medijih, vklju¢no z glasbo,
upodabljajocimi umetnostmi, literaturo
in vizualnimi umetnostmic (Splet 1: Kul-
turna zavest in izraZanje).

Celotna vsebina priporocila je naravnana
k spodbujanju ucencev k radovednosti,
raziskovanju, razmiSljanju, inovativnosti,
medsebojno sodelovalnemu razreSevanju
problemov na nacin, ki vklju€uje jasno
komunikacijo, k nacrtovanju, opredelje-
vanju konkretnih in merljivih ciljev, obli-
kovanju strategij, iskanju razlicnih resitev
ter izbiri najustreznejSih glede na vrsto
problema.

GLOBALNA OZAVESCENOST
Pomen razvijanja globalne zavesti narasca
s koncem 20. in zacetkom 21. stoletja, ko
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je zaradi palete moZznosti ekonomskih,
socialnih, (nad)nacionalnih povezav ter z
uporabo in razvojem tehnologije svet kot
na dlani. Osnova globalne ozavescenosti je
empatija do soljudi razlicnih kultur, ki se
izraza tudi skozi razumevanje medsebojne
povezanosti ljudi, institucij in prepletenost
razlicnih pravnih, organizacijskih, poli-
ticnih in kulturnih sistemov. Ucence je
potrebno nauciti, kako medsebojno pove-
zati soucinkovanje ukrepov in dogajanj na
enem delu sveta ter znati analizirati njihov
vpliv na druga podrodja, vzajemni vpliv
tako lokalnih kot svetovnih dogodkov.

KAJ JE GLOBALNO UCENJE"?
»UCenje za globalno uravnoteZeno sobi-
vanje oziroma krajSe globalno ucenje je
vsezivljenjski proces ucenja in delovanja,
ki poudarja soodvisnost in posameznikovo
vpetost v globalno dogajanje. Cilj tovr-
stnega ucenja so globalno odgovorni in
aktivni posamezniki in skupnosti. Global-
no ucenje je proces spodbujanja posame-
znikov in skupnosti za lastno angaziranje
in delovanje na podrocju razreSevanja
klju¢nih skupnih izzivov ¢loveStva« (Arnus
2010: 7). Po Maastrichtski izjavi o global-
nem izobrazevanju (2002) je globalno
izobrazevanje opredeljeno kot »izobra-
Zevanje, ki ljudem odpira oci in um
za resnic¢nosti globaliziranega sveta
ter jih prebuja, zato da bi bilo mogoce
uresniciti pravicnejsi svet, v katerem bi
bilo vec¢ enakosti in ¢lovekovih pravic
za vse« (Cabezundo idr. 2009: 65).

Glavne teme so: drzavljanstvo, mir, etika,
odgovornost v krajevnem in mednaro-
dnem kontekstu, demokracija, pravicnost,
varnost, ¢lovekove pravice, zmanjsanje
revscine, zdravje, enake moznosti spolov,
kulturna raznovrstnost, razvoj podeze-
lja in mest, gospodarstvo, proizvodni in
potrosniski vzorci, skupna odgovornost,
varstvo okolja, upravljanje naravnih virov
ter biotska in pokrajinska raznovrstnost.

ZAKAJ GLOBALNO UCENJE?

Posebna kvaliteta globalnega ucenja je
usmerjenost v vzgojo aktivnega drzavlja-
na. Spodbuja pozitivno in angazirano

! Izraz »globalno ucenje« se uporablja predvsem
na podrocju nevladnega sektorja - Sole ter Mi-
nistrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport pa
uporablja besedno zvezo »vzgoja in izobraze-
vanje za trajnostni razvoj (VITR)«.

delovanje ter komunikacijo med udele-
Zenci - vrstniki ter opolnomoci ucence, da
sami iSCejo resitve, razvijajo tolerantnost,
sposobnost dialoga, empatijo, sprejemajo
razlicnost, razvijajo kriticno misljenje ter
Sirijo obzorje znanja. Vse to delajo samo-
stojno ali ob pomodi in v stiku s svojim
sovrstnikom in udelezencem (lahko tudi s
sovrstnikom z drugega konca sveta). V di-
skusiji krepijo samoiniciativnost, sposob-
nost poslusanja ter aktivhega partnerstva.
Razli¢ne nevladne organizacije (zavodi,
drustva) lahko preko svoje neprofitne
aktivnosti pripomorejo k oblikovanju
kvalitetnih programov za globalno uce-
nje, sodelujejo pri oblikovanju gradiv ter
ucnih pripomockov za delavnice ali 3oli
nudijo ustrezno podporo.

Pomembno je, da se ucenci v izobraze-
valnem procesu ucijo o dejstvih, kot so
npr. kje lezi posamezna drzava ali celina,
kaksna so njena naravna bogastva ipd.,
vendar pa je za njihovo razumevanje
dogajanja v svetu pomembno tudi, da
prepoznavajo dinamike med razli¢nimi
svetovnimi centri moci. Preko globalnega
ucenja se tako intenzivno spodbuja nji-
hovo Zeljo po samostojnem raziskovanju
in iskanju alternativ obstojeCemu stanju.

SVET, NASA SKUPNA SOSESKA?
Druga polovica 20. stoletja je prinesla
veliko sprememb v delovanju sveta. Glo-
balno ucenje lahko vodi v razumevanje
sveta kot nase skupne globalne soseske.
Pojav globalizacije je ¢loveka in skupnost
moc¢no zaznamoval - tako v pozitivni kot
tudi negativni luci. Ravnanje vsakega po-
sameznika ali skupine lahko vpliva na vsa-
kega drugega posameznika ali skupino na
svetu. Medsebojni vplivi so neposredno
vidni zlasti z vidika ekonomije, ki ¢rpa
sestavine svojih izdelkov iz razli¢nih delov
sveta, prav tako pa tudi z vidika okolja. 20.
stoletje je bilo stoletje nacionalne drzave,
ki pa se vedno hitreje poslavlja v korist
regionalnega in na koncu tudi global-
nega upravljanja, saj nacionalna drzava
sama ne more vec ustrezno odgovoriti
na vse izzive, ki jih spremembe prinasajo
Cloveku in svetu.

Ucenje razmiSljanja in razumevanja sve-
ta na globalnem nivoju je pomembna
popotnica ucencem na poti v njihovo
odraslost, ki jim omogoca sprejemanje
primernih odlocitev za njihovo delovanje

Fokus: Globalno uéenje

na lokalnem nivoju. Pomembno je za-
vedanje, da je svet, ki ga vidimo okoli
nas, zgolj nasa lokalna skupnost, ki ni
nepomembna, vendar pa je interaktiv-
no vpeta v dinamiko globalnega sveta.
Danas’nja izbira mora biti seznanjenost
z globalnimi dogajanji. Dostopne so
nam vse potrebne informacije, zato se
ne moremo izgovarjati na nevednosti. V
izgradnji naSe globalne soseske je potreb-
no omogociti vkljucenost in sodelovanje
lokalne in regionalne ravni. Le tako bo
globalno upravljanje lahko upoStevalo
lokalne in regionalne posebnosti. Svet je
vedno bolj povezan in prihodnje genera-
cije bodo morale biti sposobne sodelovati
med seboj, ne glede na razlicno etnicno,
zgodovinsko in kulturno okolje, iz katere-
ga izhajajo. Globalno ucenje je za otroke
nujnost Ze danes.

SKLEP

Z vkljuCevanjem globalnega ucenja preko
formalnega in neformalnega izobrazeva-
nja pomagamo otrokom, da lahko hitre-
je in celoviteje razvijejo t.i. kompetence
21. stoletja, kot so med drugim kriticno
misljenje, ustvarjalnost, komunikacija
in sodelovanje, vodstvene kompetence,
kulturna, globalna in okoljska ozavesce-
nost ter socialna odgovornost. Globalni
etos, ki ga preko vsebin globalnega uce-
nja posredujejo tako starsi kakor ucitelji,
bo velik korak k strpnosti, dialoSkemu
in skupnemu reSevanju globalnih tezav
- od revscine, onesnazenosti okolja do
ekonomske nerazvitosti in neenakomerne
razdelitve naravnih virov. Kajti bolj poste-
na, socutna, svobodna, globalno solidarna
in odgovorna druzba je mogoca ob soobli-
kovanju skupne sedanjosti in prihodnost
celotnega sveta, ki jo bodo gradili aktivni,
samozavestni in eti¢ni ljudje.
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OD STIHIJSKE GLOBALIZACIJE DO VZGOJE ZA ODGOVORNO
SOLIDARNOST: OCENA PRIROCNIKA ZA GLOBALNO UCENJE »SVET MED
VRSTICAMI« /dr. Bogomir Novak / upokojeni raziskovalec, sodelavec Pedagoskega instituta

V ¢asu predsedovanja Slovenije EU je nevladna organizacija SLOGA prevzela projekt »Tudi ti si del¢ek istega
sveta«, na osnovi katerega je nastal istoimenski priro¢nik. Susa (2008) je ta priro¢nik tudi sam promoviral na Solah
v obliki delavnic. Ker smo vsi »delCek istega sveta, lahko vplivamo nanj premisljeno, da ne bi Se bolj postali
zrtve klimatsko katastrofalnih in drugih negativnih globalnih procesov.

ZASLUGE NEVLADNIH ORGANI-
ZAClJ ZA GLOBALNO EDUKACIJO
Za humane vrednote globalizacije (pra-
vicnost, solidarnost, svetovni mir, med-
kulturni dialog, izobrazevanje za vse) se
zavzemajo projekti, kot so Milenijski cilji,
Svetovni etos, razlicna ekoloska gibanja
in druge oblike civilno-druzbenega de-
lovanja nevladnih organizacij (pri nas
SLOGA in Humanitas).

Za krepitev pozitivnih sprememb glo-
balizacije in zmanjSevanje negativnih
pa potrebujemo tudi smernice izvajanja
predlozenih alternativnih izboljSav. Ker
so te kompleksne, se rok njihove realiza-
cije podaljSuje. Zato agendi 2015 sledi
Razvojna agenda za obdobje po letu 2015
(prim. Splet 1), ki vkljucuje naslednje
smernice: legitimnost s staliS¢a OZN in
vseh vlad sveta, inkluzivnost s Sirokim
spektrom deleznikov, transparentnost
dostopa do vseh potrebnih informacij,
medsebojna odgovornost vseh drzav
sveta ne glede na razvitost.

Ce bi soodgovornost obstajala po vsej
vertikali druzbe od bogatih do revnih,
bi bil svet bolj pravicen. Tako pa tisti, ki
jim gre bolje, blokirajo tiste, ki jim gre
slabSe. Bauman (2013) meni, da bodo
tudi v prihodnosti nevladne organizacije
ucinkovitejSe pri promociji globalnega
izobrazevanja kot nacionalne politike.

Ze Smernice za globalno izobrazevanje
(Cabezudo 2009) vsebujejo splosno defi-
nicijo globalnega izobrazevanja, ki vklju-
Cuje izobrazevanje za razvoj, clovekove
pravice, trajnostni razvoj, za mir in pre-
precevanje konfliktov ter medkulturno
komunikacijo in globalno drzavljanstvo.

OCENA PRIROCNIKA SVET MED
VRSTICAMI

Didakticna zasnova prirocnika
Avtorji s Ceske, Slovaske, Gréije in Slo-
venije v priro¢niku, ki ga je uredil Susa
(2012), razpravljajo o aktualnih temah.
Priro¢niku je dodan tudi DVD s filmi z
interaktivno animacijo, kratkimi vide-
oposnetki in prilogami k posameznim
aktivnostim ter slovar pojmov.

Prirocnik (Susa idr. 2012) je odli¢no di-
dakti¢no zastavljen. Namenjen je tako
formalnemu izobrazevanju od zadnje
triade devetletke do srednjih Sol, kolikor
se sklicuje na korelacije s predmeti v
Solskem predmetniku in kurikulu, kot
neformalnemu izobrazevanju, ker ga
po kompleksnosti svetovnih problemov
presega. Priro¢nik predvideva razlicne
metodicne povezave, sodelovanje ucen-
cev na diskusijskih delavnicah in razpra-
ve ob filmih. Ker so problemi sveta, ki
so tabelari¢no prikazani na straneh 34
in 35, kompleksni, so pri poucevanju
predvidene medpredmetne povezave.
Vsi predmeti se Ze nanaSajo na global-
ne spremembe, vendar pa predstavlje-
ne delavnice pokazejo, da so ucenci Se

premalo informirani, ozaveSceni in opol-
nomoceni za bistvene vplive na svetov-
no dogajanje. Prirocnik je sestavljen po
Unescovih nacelih (Splet 2), med katere
sodi tudi smernica »misli globalno, deluj
lokalno«. Uposteva tudi znano Delorso-
vo shemo §tirih stebrov ucenja (Delors
1996), ki so: 1) uciti se, da bi vedeli, 2)
uciti se, da bi znali delati, 3) uciti se,
da bi znali Ziveti skupaj, 4) uciti se biti.

Na to se navezujejo Stirje stili poucevana
(Marenti¢ Pozarnik 2008). Stil natakar-
ja (1) je najbolj direktivni stil, ker terja
samo sprejemanje narocila, navodila
ali prenos porocila, drugi trije stili pa
so Ze obojestransko komunikacijski s
posredno podporo in svetovanjem. Ti
stili so usmerjeni k razlicnim odnosom
do razli¢nih vrst znanja.

Frontalna oblika pouka izkaze prevlado-
vanje prveda, t.j. transmisijskega stila.
Uporabe tega stila omenjeni priro¢nik
(SuSa idr. 2012) ne uposteva, ker pred-
videva diskusije na osnovi predznanja
ucencev in njihovega samostojnega uce-
nja po virih. Drugi trije stili tematizirajo
transformacijski model, ker ucitelj kot
arhitekt (2), gorski vodnik (3) in vrtnar
(4) upostevajo, spodbujajo in usmerjajo
ucenceve interese.

V globalnem izobrazevanju igra ucitelj
nove vloge. Klju¢no je, da obvlada raz-
licne nacine spoznavanja in komunici-
ranja. Zato je svetovalec in vodnik skozi
informacije, ne ve¢ posredovalec znanja.
Njegova naloga je na drugi stopnji po-
magati ucencu pri razvijanju spretnosti
in navad, na tretji stopnji ucitelj mode-
rira ucence pri konstrukciji novega zna-
nja in na Cetrti stopnji ucitelj spodbuja
uCencev osebni razvoj v prihodnji dru-
gacen skupni svet (prim. Splet 3). Seveda
transformativni stili vkljucujejo odprto
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dvosmerno komunikacijo med uciteljem
in ucenci z odprtimi tipi vprasanj.

V priroc¢niku se da prepoznati tudi she-
mo vprasanj, ki jih je ze v 80. letih obli-
kovala po Kolbovi shemi u€enja pri nas
premalo znana angleska pedagoginja
Bernice McCarthy:

1. vprasanje »zakaj« (why) vodi k inova-
tivnemu ucenju,

2. vprasanje »kaj« (what) vodi k anali-
ticnemu ucenju,

3. vprasanje »kako« (how) vodi k u¢enje
s preizkuSanjem in

4. vprasanje »kaj, Ce« (what if) vodi k
dinamicnemu, skupinskemu ucenju
(Splet 4).

1. Zakaj? Ucenci postanejo motivirani
za ucenje, ko vedo, zakaj je potrebno
dolocene informacije osvojiti. Zato je
naloga ucitelja, da jih animira z razlogi
za navedeno temo. 2. Kaj? V tej tocki se
ucenci seznanijo s sklopom soodvisnih
informacij o doloCenem problemu. 3.
Kako? V tej tocki ucenci skusajo pro-
blem resiti. 4. Kaj, Ce ... In pri tej tocki se
ucenci se delavnicah sodelovalno ucijo,
ko diskutirajo o argumentih za in proti
predlaganim reSitvam, riejo zemljevide,
grafe, se igrajo z biseri, ...

Omenjena tabela na straneh 34 in 35
za delavnice je razdeljena v Sest razlic-
nih sklopov z naslovi 1) Kadar Zelite
... da ucenci razvijajo tudi drugacne
poglede (npr. na oglasevanje), 2) da
raziskujejo nove povezave med pro-
blemi in moznimi reSitvami, ki jih je
kar precej - od dragih nakupov do sve-
tovne trgovine, 3) da osebno izkusijo
posamezno temo (npr. grenak priokus
kave), 4) da razmislijo o sebi in svo-
jem Zzivljenjskem slogu, kako je struk-
turiran njihov vsakdan, 5) kadar Zelite
... u€ence navdihniti, 6) kadar Zelite
delati s filmom (npr. 100 % bombaz).
Prirocnik vsebuje primere ucnih ur, npr.
na temo 'virtualna voda', 'energijski to-
kovi', 'igra spomina', potujoci bankovec',
'komu pripadajo dezevni pragozdovi',
'krcenje pragozdov lahko ustavimo' itd.
Na prikazu vsake delavnice so dodani
viri informacij za samostojno ucenje. Po
teh Sestih sklopih poteka 40 delavnic po
predvidenih ucnih urah.

Globalno ucéenje kot transforma-
tivno ucenje

Kot navajajo Smernice ... (Cabezudo
2009: 13), je globalno izobrazevanje
obenem transformativno ucenje v treh
fazah v smislu 1) analize dosedanjih
razmer, 2) vizije moznih alternativ in
3) procesov sprememb, ki bodo vodile
v odgovorno globalno drzavljanstvo. Pri
slednjem gre za spreminjaje svojega no-
tranjega in zunanjega sveta, kar navaja
tudi Susa (2012) v Uvodu. Da bi lahko
delovali od znotraj navzven, je potrebno
najprej ugotoviti, kateri so dejavniki, ki
vplivajo na naSe misli, obcutke in de-
janja, kaj vse vpliva na nas in kaj nas
povezuje z ljudmi in naravo po vsem
svetu v odnosu vzajemne soodvisnosti.

Model, ki je predstavljen v priroc¢ni-
ku, kaze na transformativno ucenje
za transformacijsko druzbo. Predmet
transformativne pedagogike in prakse
transformativne Sole (transformative
school) so razlicne oblike transforma-
tivnhega uCenja. Ena izmed najobseZnej-
Sih definicij transformativhega ucenja
je transformacija ucencev v ucinkovite
osebnosti, kar jih opolnomoci za 1) ra-
zvoj zdravih in produktivnih odnosov,
2) reSevanje produktivnih odnosov, ker
pomaga razvijati custveno inteligenco,
3) vodenje sebe in doseganje ciljev, 4)
pozornost za dobre zdrave rezultate, 5)
vzdrzevanje modre odgovornosti.

Transformativno ucenje je dialosko, ker
se bistvene spremembe dogajajo s po-
vratni vplivi med (neprestanim) spremi-
njanjem Sole in druzbenimi potrebami
(Senge 2006). Zato je takSno ucenje ko-
munikacijsko interaktivno, skupinsko oz.
timsko, osebno pomembno (personally
significant learning) in smiselno. Dogaja
se v razli¢nih ustanovah in ker ni Sol-
sko obvezno, je neformalno. Ze v $oli
so delavnice o globalnih spremembah
neformalne, ker potekajo procesno poleg
obstojeCega predmetnika. Te delavnice
so dobra priprava za sodelovanje v pod-
jetjih in drugih ustanovah za izobraze-
vanje odraslih.

Ucenci bolje spoznavajo znacilnosti sveta
v koncentri¢nih krogih razli¢nih identi-
tet od osebne, Solske, mestne, drzavne
in globalne. Na globalni ravni pride na
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vrsto tema 'rast in vpliv nadnacionalnih
korporacij', svetovna trgovina ... Zato
predstavljeni prirocnik (Susa idr. 2012)
navaja k novi solidarnosti na osnovi lastne
iniciative posameznikov. To je eksisten-
cialno osebna raven ucenja po Delorsu.

KOMPLEKSNI PROBLEM
REVSCINE

Obicajno revscine niti dovolj dobro ne
definiramo niti je kompleksno in sis-
tematicno ne reSujemo. Razlikujemo
med razlicnimi kulturno-antropoloskimi
vrstami revscine posameznikov kot so 1)
ekonomska revscina, ki je lahko abso-
lutna ali relativna, 2) socialna revscina
je socialna izkljucenost, ekskomunici-
ranost zaradi pomanjkljivega dostopa
do informacij, osamljenosti, kulture ne-
zaupanja in pomanjkanja obcutka za
skupno dobro, 3) telesna revscina zaradi
(kronicne) bolezni, lakote in nezdrave
hrane, pomanjkanja obleke, 4) dusev-
na revscina, ki nastane zaradi razvad,
apatije, depresije, t.i. negativnih Custev,
5) duhovna revscina, ki nastane zaradi
krize vrednot, neodgovornega odloca-
nja, neizobrazenosti oz. neolikanosti
in 6) osebna razvojna revscina, ki je v
pomanjkljivemn obvladovanju razli¢nih
pismenosti in kompetenc. Transforma-
tivnho ucenje poteka dialosko v smislu
dogovarjanja, kako doseci alternativne
cilje. Pri realizaciji je potrebna kontro-
la od spodaj in od zgoraj nad njenim
stihijskim pojavljanjem, sicer nastanejo
vojne in ropanje planeta.

Zaradi navedene vecplastnosti revscine
je tudi jasno, da se njeno odpravljanje
podaljSuje preko leta 2015 (Beyond 2015).
Ce ne upostevamo dejstva, da smo vsi
kot potencialni revezi Sibki in da rabimo
medsebojno socutje in pomoc, pogoju-
jemo 'kolateralno $kodo' (prim. Bauman
2013), ki nastaja ne le na strani Sibkih,
ampak tudi mocnih. Za Baumana je
zmes narascajoce druzbene neenakosti
potencialno in delno aktualno eksplo-
zivno pogubna. S tem problemom se
Clovestvo Ze in se Se bo soocalo v 21.
stoletju.

KATERI UKREPI ZA PRESEGANJE
REVSCINE SO ZE STORJENI?

Avtorji (SuSa idr. 2012) omenjenega
priroc¢nika si prizadevajo pojasniti
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zivljenjski cikel dolocenih izdelkov od
njihovega zacetka - pridelave sadja, ze-
lenjave in predelave surovin do izdelkov,
nakupa v trgovini in odpadkov na sme-
tiScu zato, da bi ucenci lazje razumeli,
¢emu kaj kupujemo in izdelujemo. V
nori dirki za '¢im vec' Se manjkajo pro-
jekti, ki so 'od vec usmerjeni k bolje' (no
more but better), kar pomeni bolj prepro-
sto, naravno in odnosno.

Ce Zelimo odkrivati bolj humane ra-
zvojne smeri' globalizacije in omejiti
delovanje negativnih dejavnikov stihi-
je, moramo poznati nacine delovanja
pohlepne, neodgovorne neoliberalne
ekonomije. Cedalje bolj je potrebno
zastopati prednosti alternativnih lokal-
nih skupnosti, nac¢inov gospodarjenja
po lastnih potrebah namesto plenilske
neoliberalne ekonomije, sistem manj in
bolje namesto sistema kopicenja cedalje
veC, sistem naravnih potreb namesto
sistema umetnih potreb, upocasnjeni
Cas namesto Casa hitenja in kvalitativni
nacin mnozi¢nega obveScanja namesto
povrsnega. Tudi v Sloveniji ve€ porabimo
kot proizvedemo, ne vemo pa, da ima
pretirano potrosnistvo veliko negativnih
osebnih, druzbenih in okoljskih posledic.

Nekateri taksni projekti dejansko ze ob-
stajajo. TakSno je npr. socialno podjetje
»Evergreen« v Clevelandu, kjer delavci/
lastniki vodijo zelena podjetja — pral-
nico, podjetje za sonc¢no energijo in
super produktivnho urbano farmo -,
ki so zdrava in varna. Ponujajo varne
sluzbe ljudem, ki jih je igra ucinkovite

! Ker je etika odgovornosti svetovni problem,
obstaja v svetu in pri nas tudi posebno giba-
nje. IRDO - Institut za druzbeno odgovornost
v Mariboru se zavzema za odgovornost na vseh
ravneh od posameznika, prek podjetij, korpo-
racij, drzave do globalne ravni.

-
alllfrll'ﬁ oA SRR

kvantifikacije pustila na cedilu. Gre za
prehod od korporativnosti k pravi¢ni
trajnostni demokraciji. Drugi primer je
Capannora, mesto v Italiji, kjer lokalni
prebivalci skupaj s podjetji in vlado ne
iS¢ejo le nacina, kako bolje ravnati z od-
padki, ampak poskusajo najti izdelke
za vecCkratno uporabo in premisljeno
uporabljajo materiale (Leonard, Sachs,
Fox 2013). Tretji primer so Urbani vrtovi
pri Mariboru.

SKLEP

Pri nenehnem skupnem naporu za boljsi
svet je potrebna medsebojna podpora
znotraj globalnega ucenja, ki je sesta-
vina vsezZivljenjskega ucenja. Omenjeni
priroc¢nik (2012), informacijsko prime-
ren tudi za neformalno izobrazevanje
odraslih, spodbuja, da ne bi bili vec
podvrzeni 'zvijacam supermarketov'
in navideznim argumentom trgovcev,
ampak bi se bolj zavzemali za lokalne
skupnosti, pridelave in izmenjave. Tako
smo lahko najprej sami sprememba, ki
jo Zelimo sproziti v svetu, in odpiramo
perspektive, ki jim bodo sledili zanamci.

Prirocnik (Susa idr. 2012) Zeli ucence
informirati in opolnomociti za boj pro-
ti razlicnim oblikam revscine, da bi
sprejeli vlogo podpornikov in aktivnih
drzavljanov. Ker se vsi globalno uc¢imo
vse Zivljenje, prinasa Svet med vrsticami
nekatere nove vire informacij vsakemu
izmed nas.
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POMEN VKLJUCEVANJA LOKALNE SKUPNOSTI PRI VZGOJI IN
IZOBRAZEVANJU ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ / Nina Globovnik / mag., ddr. Ana Vovk

Korze / Univerza v Mariboru, Filozofska fakulteta, Mednarodni center za ekoremediacije

Glede na dejstvo, da se slovensko podezelje danes sooca z vrsto ekonomskih, socialnih in gospodarskih izzivov,
smo mnenja, da bi bilo le-te mozno v prihodnosti uspesno resiti na podlagi ustreznih znanj in prakti¢nih izkusenj.
Ze znan pregovor namreé pravi »daj éloveku ribo in nasitil ga bo$, nauéi ga loviti ribe in nikoli veé ne bo ladenc,
kar pomeni, da so ljudje ze od nekdaj prakti¢nim izkusnjam dajali velik pomen, precej vedji, kot ga daje danasniji
Solski sistem. V Mednarodnem centru za ekoremediacije, ki deluje pod okriljem Filozofske fakultete Univerze
v Mariboru, smo se zato odlocili, da s sodelovanjem Razvojnega centra narave, ob¢ino Polj¢ane in okoliskimi
$olami (OS Poljéane, OS Anice Cernejeve Makole, OS Loée in OS Gustava Siliha Laporje) organiziramo praktiéne
delavnice, na katerih uéenci omenjenih Sol pridobivajo prakticna znanja tradicionalnih slovenskih obrti ter
spoznavajo pomen uzivanja lokalno pridelane hrane in samooskrbe, ki je eden od vidikov trajnostnega razvoja.

Kljuéne besede: samooskrba, trajnostni razvoj, vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj (VITR), izkustveno ucenje

POMEN IZKUSTVENEGA
IZOBRAZEVANJA PRI VZGOJI

IN IZOBRAZEVANJU ZA
TRAJNOSTNI RAZVOJ

Naravnih nesrec je vse vec, narascajo
tezave z vodo, hrano in tlemi in zato
se mora tudi izobrazevanje nujno od-
zvati na omenjene aktualnosti (Aubrich
2006). Prav tako je 21. stoletje zaznamo-
valo nekontrolirano unicevanje okolja
ter skrajno arogantski odnos druzbe do
okoljske problematike na eni strani ter
vse glasnejSe pobude razlicnih organi-
zacij in posameznikov po varovanju in
ohranjanju naravnega okolja na drugi
strani. Nekontrolirana potrosniska mr-
zlica je pripeljala do te mere, da je pro-
blem trajnostnega vpraSanja obravnavan
tako rekoc na vseh nivojih druzbenega
delovanja, kot na primer v politiki, gospo-
darstvu, Solstvu itn. Na to nas nedvomno
opominjajo tudi razlicne svetovne komi-
sije, deklaracije, strategije, zdruzenja in
konference, kot na primer Brundtlandova
komisija (1987), Deklaracija o okolju in
razvoju v Riu de Janeiru (1992), Agenda
21 (1992), Strategija vzgoje in izobraze-
vanja za trajnostni razvoj Unece (2005).
Tudi dejstvo, da je Generalna skups¢ina
ZdruZenih narodov leta 2005 razglasila
desetletje vzgoje in izobrazevanja za traj-
nostni razvoj (VITR), nam prica o tem,
da je potrebno nujno spremeniti nase
ravnanje do okolja in da moramo v prvi
vrsti spremeniti potroSniSke navade, pri
Cemer pa poleg druzine lahko odlocilno
vlogo odigrajo institucije, ki se ukvarjajo z
vzgojo in izobrazevanjern, in ne nazadnje
tudi lokalno okolje.

Kolikien pomen ima pri vasem delu teoreti¢no znanje (TZ) in
kolik$en del prakti¢ne izkusnje (P1)?
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Graf 1: Pomen teoreticnega znanja in prakti¢nih izkuSenj po mnenju anketiranih

kmetov (Globovnik 2010)

Seveda pa izobrazevanje o trajnostnem
razvoju samo po sebi ne bo prineslo spre-
memb. Po mnenju Tilburyja (2007) mo-
ramo pri ucenju o pomenu trajnostne-
ga razvoja iti korak naprej in pomagati
ucecim se razvijati vescine, s katerimi
lahko vplivajo na spremembe znotraj
sistema, organizacije ali SirSe druzbe.
V Mednarodnem centru za ekoremedi-
acije! smo zato mnenja, da so pri vzgoji

! Ekoremediacije (ERM) so naravni sistemi za
zascito in obnovo okolja. Definiramo jih lahko
tudi kot sonaravno ohranjanje in zdravljenje
okolja, saj z uporabo ERM metod povecamo
samocistilno sposobnost okolja, zmanjsamo in
odpravimo posledice kmetijskega onesnazeva-
nja, turizma, prometa, industrije, odlagalisc¢ in
poselitve (Vovk Korze, Vrhovsek 2006).

in izobrazevanju za trajnostni razvoj po-
membne predvsem prakticne izkusnje,
sodelovanje z razlicnimi institucijami v
lokalnem okolju, eksperimentalno uce-
nje in predvsem pridobljene konkretne
izkuSnje. Le tako bomo namrec lahko
pri posamezniku vplivali na njegove
okoljske in eti¢ne standarde ter spod-
budili ob¢utek odgovornosti za okolje.
To nam je potrdila tudi nasa raziskava z
naslovom Vloga ¢loveskih virov za razvoj
ekoloskega kmetijstva v Podravski reqgiji
(Globovnik 2010), ki nam je pokazala, da
tudi kmetje, ki se ukvarjajo z ekoloSkim
kmetijstvom v Podravski regiji, najvecji
pomen pri svojem delu dajejo predvsem
prakti¢nim izkuSnjam. Zgolj teoreticno
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znanje je kratkotrajno in ne prinese Ze-
lenih rezultatov, zato ga je po njihovem
mnenju nujno potrebno kombinirati s
prakti¢nim delom.

Iz grafa §t. 1 je razvidno, da od skupno
36-tih kmetov, ki se ukvarjajo z ekolo-
Skim kmetijstvom v Podravski regiji, 16
kmetov (44,44 %) meni, da so praktic-
ne izkuSnje enako pomembne kot teo-
reticno znanje, medtem ko jih kar 20
(55,56 %) meni, da so prakticne izkusnje
pomembnejSe od teoreticnega znanja.
Nobeden od anketirancev ni namenil
veCjega pomena teoreticnemu znanju
kot prakti¢nim izkuSnjam, iz ¢esar lahko
sklepamo, da so po mnenju anketiranih
kmetov za uspesno delovanje prakticne
izku$nje nekoliko pomembnejse od teo-
reticnega znanja.

Ob upostevanju zgoraj navedenega
dejstva smo v Mednarodnem centru za
ekoremediacije zato velik poudarek dali
predvsem razvijanju prakticnega znanja
in izkuSenj v lokalnem nivoju na vseh
nivojih vzgoje in izobrazZevanja, in sicer
na podrocju varovanja okolja.

OBCINA POLJCANE JE UCNA
OBCINA S POUDARKOM

NA RAZISKOVANJU IN
IZOBRAZEVANJU ZA
TRAJNOSTNI RAZVOJ

Obcina Poljcane se razteza na 37,5 kva-
dratnih kilometrov in je imela po podat-
kih Statisticnega urada Slovenije v letu
2013 4.500 prebivalcev (Splet 1). Lezi
v severovzhodni Sloveniji v osrednjem
delu Dravinjskih goric, nad katero se
dviga kraski osamelec Bog, ki predstavlja
nekaksen zascitni znak obcine. Reka Dra-
vinja predstavlja zivljenjsko zilo doline
med Dravinjskimi goricami in Bocem in
je ob svoji neposredni blizini ustvarila
poplavno obmocdje, kjer se nahaja veliko
zaSCitenih zivalskih in rastlinskih vrst.
Neokrnjena narava in edinstven primer
ohranjene recne struge Dravinje z izje-
mno biotsko pestrostjo sta razlog, da se
okoli 50 % ozemlja obcine vkljucuje v za-
varovano obmocje Natura 2000 (Splet 2).

Z odcepitvijo dela obcine Slovenska Bi-
strica v letu 2006 so Poljcane postale
samostojna obcina, ki je v svoji razvojni
strateqiji postavlja velik poudarek na

ohranjanju in varovanju naravnega oko-
lja ter promociji zelenih tehnologij s po-
udarkom na ekoremediacijah (Splet 3).

Delovanje obcine je tako vse bolj pre-
poznano tako v Sloveniji kot tudi SirSe,
s cemer daje vzoren vzgled ostalim po-
dezelskim oz. ruralnim obmocjem, da
zacnejo svoj razvoj usmerjati v okolju
prijazne panoge, kot npr. spodbujanje
zelenega turizma in zelenih poklicev. Na
tak nacin si lahko poleg cistega okolja
zagotovijo tudi nova delovna mesta in
prispevajo k kvalitetnejSemu zivljenju
prebivalcev (Globovnik idr. 2010).

Z uresniCevanjem svoje razvojne vizije,
da postane ucna obcina s poudarkom
na vzgoji in izobraZevanju za trajnostni
razvoj, je od leta 2009 zacela z uspesno
vzpostavitvijo razlicnih izobrazevalnih
objektov, ki so namenjene pretezno oko-
ljevarstvenim vsebinam. Tako je v ob¢ini
Poljcane mozno obiskati U¢ilnico v na-
ravi (Splet 4) in Permakulturni poligon
Dole (Splet 5), ve¢ ucnih in kolesarskih
poti, rastlinsko cistilno napravo, pticjo
opazovalnico, lokalno trznico ipd. Pogoji
za prakticno izobrazevanje s poudarkom
na pridobivanju osebne izkusnje so tako
v obcini Polj¢ane vec kot odli¢ni in s svo-
jim vztrajnim in uspeSnim delom lahko v
prihodnje pricakujemo tudi vzpostavitev
novih objektov, namenjenim vzgoji in
izobrazevanju za trajnostni razvoj (VITR).

Slika 1: Lokacija obcine Poljcane (Splet 6).
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UCNA REGIJA DRAVINJSKA
DOLINA KOT PODALJSEK UCNE
OBCINE POLJCANE

Dravinjska dolina z osrednjim obmo-
¢jem v obcini Polj¢ane je ucna regija za
ucenje in poucevanje o naravi, njenih
zakonitostih kot tudi njenih bogastvih.
Z zasnovo »ucilnice v naravi« — preple-
tom mnogih tematskih u¢nih poti in
ekoremediacijskim uc¢nim poligonom
- je obmocje postalo leta 2009 s svojo
naravno in kulturno dediscino izhodisce
za izvedbo naravoslovnih, projektnih
dni, interdisciplinarnih ekskurzij, razi-
skovalnih aktivnosti in obiska drustev,
Sol, zainteresiranih posameznikov ter
predstavnikov vodstvenih struktur. Ucna
regija je opremljena s Stevilnimi u¢nimi
gradivi, delovnimi listi, u¢nimi kartami
in didakti¢cnimi igrami, ki so uciteljemn
in profesorjem v pomoc pri izvedbi
izobrazevanja v naravi (Vovk Korze,
2014c).

Pripravljena gradiva so velika pomoc
zlasti pri izvedbi obvezne prakse in prak-
ticnega pouka v okviru izobrazevalnega
programa Naravovarstveni in Okoljevar-
stveni tehnik kot tudi za uresnicevanje
ucnih ciljev v okviru okoljske vzgoje in
izobrazevanja za trajnostni razvoj. Na
novo razviti u¢ni programi v ospredje
postavljajo uc¢ne vsebine, ki jih ponuja
narava v Dravinjski dolini (Samostanska
ucna pot, Ekosistemska uc¢na pot Li¢nica,
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Slika 1: Prakti¢na delavnica vlivanje sveck iz cebeljega voska v sklopu spoznavanja

Cebelarstva (Foto: Nina Globovnik)

Ucna pot po Dravinjski dolini, U¢na pot
po dolini poto¢nih rakov, Cebelarska
ucna pot, Gozdna ucna pot Boc, Ucna
pot med drevesnimi zakladi, Ucna pot
po zapuscenih rudniskih rovih) in dva
ucna poligona za ekoremediacije ter sa-
mooskrbo s permakulturo (Vovk Korze
2014b).

V okviru strokovnih podlag priprave uc-
nih programov in modulov za prakti¢ni
pouk, terensko delo in ekskurzije so bili
pripravljeni Stirje u¢ni programi, in sicer
ucni program v skladu s katalogi znanj
za obvezne in izbirne module izobra-
Zevalnega programa Naravovarstveni
tehnik, u¢ni program za raziskovanje,
terensko delo in ucenje v okviru vzpo-
stavljenih ucnih poligonov za podrocje
naravovarstva, okoljevarstva kot tudi
okoljske vzgoje z medpredmetnimi po-
vezavami z obveznimi sploSnoizobra-
Zevalnimi predmeti, kot so biologija,
geografija, kemija, kot tudi izbirnimi
predmeti ¢ebelarstvo, kemija v okolju
itd. ter priprava ucnih programov za
izvajanje naravoslovnih dni, ekskurzij
in terenskega dela v okviru osnovnosol-
skega izobrazevanja, in sicer v okviru
predmetov spoznavanje okolja (1. tria-
da); naravoslovje in tehnika (2. triada);
biologija, geografija (3. triada) in zlasti
izbirnega predmeta okoljska vzgoja, na
vseh stopnjah osnovnosolskega izobra-
Zevanja (Vovk Korze 2013a).

SPODBUJANJE TRAJNOSTNEGA
RAZVOJA NA LOKALNI RAVNI

Eden od vidikov zagotavljanja trajnostne-
ga razvoja je tudi pospeSevanje lokalne
samooskrbe, ki je v Sloveniji zastraSujoce
nizka predvsem na podrocju zelenja-
ve — ta je leta 2010 znasSala samo 31
%, medtem ko je na podrocju zZita oko-
li 56 % (Splet 7). V ta namen se je na
pobudo lokalne samouprave Poljcane
(Razvojni center narave) in Mednarodne-
ga centra za ekoremediacije oblikovala
Pobuda za popestritev lokalne trZznice
v Polj¢anah, ki spodbuja sodelovanje
med Solami, razlicnimi institucijami na
lokalni in regionalni ravni ter lokalnimi
ponudniki. Enkrat mesecno priredi od-
mevnejsSi dogodek na tematiko spodbu-
janja lokalne samooskrbe in predstavitvi
ene od tradicionalnih slovenskih obrti,
kjer imajo v okviru prakti¢ne delavnice
obiskovalci lokalne trznice moznost po-
drobneje spoznati postopke izdelovanja
izdelkov tradicionalne slovenske obrti
ter podrobneje sodelovati z lokalnimi
ponudniki. V okviru prakti¢nih delav-
nic je bila predstavljena problematika
samooskrbe in pomen uzivanja lokalno
pridelane hrane, ne samo z vidika obre-
menjevanja okolja, temvec tudi z vidika
naSega zdravja. Prav gotovo je hrana, ki
jo ponujajo lokalni ponudniki, kakovo-
stnejsa, sveza in obcutno primernejsa
za nase zdravje kot tista, ki jo uvozimo
iz tujine. Z vzpostavitvijo lokalne mreze
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sodelovanja Sol, lokalne skupnosti in lo-
kalnih ponudnikov smo tako naredili
korak naprej pri posredovanju zanj in
izmenjavo izkuSenj in ne nazadnje tudi
pri ozaveScanju pomena samooskrbe.

V okviru prve prakti¢ne delavnice, ki je
potekala v februarju 2014, je bila pred-
stavljena tudi tipicna slovenska obrt, Ce-
belarstvo. Ucenci Osnovne Sole Poljcane
so imeli tako moznost spoznati Cebelje
izdelke in njihovo uporabno vrednost ter
se naucili izdelovanja sveck iz Cebeljega
voska (Slika 1).

Preko prakti¢nih izkuSenj so spoznali
pomen Cebelarjenja in negativen vpliv
uporabe umetnih Skropiv na cebelarstvo,
dobili pa so tudi priloznost za kreativno
in inovativno debato. Spoznali in preiz-
kusili so tudi postopek izdelave svec. Kot
izjemno dobra motivacija se je na koncu
delavnice izkazalo darilce v obliki kon¢-
nega izdelka. Ucenci so tako ob koncu
prakticne delavnice dobili lasten izdelek
(svecko iz Cebeljega voska, ki so jo na-
redili sami, ter majhen kozarec medu).

Druga prakti¢na delavnica, ki se je od-
vijala v marcu 2014 je bila namenje-
na predstavitvi loncarstva (Slika 2, 3).
V okviru omenjene prireditve smo se
dotaknili tudi problema danasnje po-
tros$niSke druzbe, ki v Zelji po vedno
novih izdelkih za seboj pusca vse vecje
pustoSenje in degradirano okolje. Ucenci
so kriti¢no razmisljali o njihovih nakupo-
valnih stilih in poskusali poiskati resitev
za zmanjSevanje odpadkov. Na loncarski
delavnici so spoznali tehniko izdelovanja
loncev na loncarskem vretenu in tehni-
ko poslikave loncev. Spoznali so pomen
loncarstva nekoc in danes ter prednost
loncarskih izdelkov v primerjavi s so-
dobno izdelanimi posodami in lonci.
Kot koncni izdelek so dobili skodelico,
ki so si jo sami poslikali in tako dobili
obcutek uporabnosti pridobljenega zna-
nja in spretnosti.

Tretja prakticna delavnica, ki se je od-
vijala v aprilu 2014, je bila namenjena
predstavitvi pletenja koSar iz vrbovih
vej (Slika 4). Tematika pletenja koSar se
je navezovala na velikonocne praznike.
Seznanili so se s celotnim postopkom
pletenja koSar ter spoznali, da takSno

9
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Slika 2: Prakticna delavnica izdelovanja loncene posode na loncarskem vretenu v sklopu
spoznavanja loncarstva (Foto: Nina Globovnik)
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delo zahteva veliko mero potrpeZzljivosti,
natancnosti in kreativnosti. Ob koncu de-
lavnice si je vsak ucenec spletel podlago
iz vrbovih vej za vroc¢ lonec ali posodo.

ZAKLJUCEK

Glede na odziv lokalnega okolja lahko z
gotovostjo trdimo, da so pristopi v obliki
prakti¢nih delavnic izjemno priljubljeni
tako pri uciteljih kot tudi pri ucencih in
starSih. Znanje, ki ga usvojijo udelezenci
delavnic, je po nasih izkusnjah kakovo-
stnejSe in predvsem trajnejSe, ucenci
pa se v Zelji po novi izku$nji praviloma
radi udelezujejo tovrstnih dogodkov. Z
vzpostavitvijo mreze sodelovanja smo
tako povezali vec institucij na lokalni in
nacionalni ravni, ki se ukvarjajo z vzgojo
in izobrazevanjem in ki bodo na podlagi
primerov dobrih praks skusale razvijati
veScCine kriticnega miSljenja, reSevanja

Slika 3: Prakticna delavnica poslikave loncene posode v sklopu spoznavanja loncarstva (Foto: Nina Globovnik)



Slika 4: Prakticna delavnica pletenja koSar iz vrbovih vej (Foto: Nina Globovnik)

konfliktov, inovativnega razmiSljanja ter
tako razviti bolj odgovoren odnos nasih
otrok do narave in druzbe.
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DRUZBENA ODGOVORNOST MUZEJEV: PRESEGANJE STEREOTIPOV KOT
POT K PRAVICNEJSI DRUZBI / Tina Palai¢ / Slovenski etnografski muzej

Globalno izobrazevanje postaja v sodobni druzbi vedno pomembnejse: izobrazevanje o ¢lovekovih pravicah, o
miru in preprecevanju spopadov, o trajnostnem razvoju in o razliénih svetovnih kulturah. Cilj medkulturnega
izobrazevanja je omogociti razumevanje globalnih procesov in vzpostavljanje kriticnega odnosa do njih. Poleg
ozavescenosti in kriticnosti je bistvena komponenta tega izobrazevanja prepoznavanje lastne vloge pri doseganju
pozitivnih sprememb in s tem spodbujanje posameznika, da postane aktiven.

Mesto medkulturnega ucenja so tudi
muzeji. Muzej je namrec¢ prostor, v ka-
terem nastaja Cloveski (ali intelektualni)
kapital v smislu znanja in spretnosti,
ter socialni prostor, v katerem nastaja
socialni kapital v smislu medsebojnih
odnosov (Bracun 2007). V nadaljevanju
Zelim poudariti druzbeno vlogo mu-
zejev pri ustvarjanju pravicnejse, bolj
inkluzivne druzbe, in predstaviti dve
tematski delavnici o preseganju stere-
otipov o pripadnikih razlicnih etni¢nih
skupin in o starostnikih, ki ju izvaja Slo-
venski Solski muzej. V teh dejavnostih
so upoStevane prvine medkulturnega
izobrazevanja.

DRUZBENA ODGOVORNOST
MUZEJEV

Zakon o varstvu kulturne dedisSc¢ine
(ZVKD-1 2008) definira muzej kot »stalno
organizacijo v sluzbi druzbe in njene-
ga razvoja, ki je odprta za javnost in ki
zbira, ohranja, dokumentira, preucuje,
interpretira, upravlja in razstavlja de-
disc¢ino ter posreduje podatke o njej z
Siriti vedenje o njenih vrednotah in omo-
gocati uzivanje v njej«. Sodobni muzeji
morajo pri svojem delovanju izhajati iz
potreb razvijajocCe in ves Cas spreminja-
joCe se druzbe. Namesto na zbiranje,
dokumentiranje in varovanje predmetov
se muzeji danes osredotocajo na obi-
skovalce, ki imajo svoje Zelje, potrebe,
sposobnosti in pravice (Bracun 2007).
Pri nacrtovanju programa morajo te
dobro poznati, biti morajo seznanjeni
s pricakovanji, predstavami in stereotipi,
s katerimi obiskovalci obiS¢ejo muzej
(Byszewski 2003). S premisljenim de-
lovanjem, kar vkljucuje izbiro vsebin,
nacine njihovih predstavitev in oblike
vkljucevanja obiskovalcev v produkci-
jo muzejske vednosti, lahko muzej pri-
speva k spreminjanju javhega mnenja,

stereotipov in predsodkov (Bracun 2009),
s tem pa doprinasa k bolj inkluzivni,
pravicni in spostljivi druzbi (Sandell
2002).

V zadnjih desetletjih 20. stoletja se je v
anglo-amerisSkem svetu izoblikoval kon-
cept vkljuCujocega oziroma inkluzivnega
muzeja, ki zagovarja dostop do zbirk in
muzejskih aktivnosti vsem obiskovalcem,
ne glede na njihovo spolno usmeritev,
versko prepricanje, narodnostno pripa-
dnost, socialni ali ekonomski polozaj in
posebne potrebe (Bracun 2007). Poleg
tovrstne dostopnosti inkluzivni muzej
predstavlja raznolikosti razli¢nih skupin,
tako manjsin kot marginaliziranih sku-
pin, s ¢cimer poveca njihovo vrednost pri
publiki, sodeluje pri utrjevanju skupin-
ske identitete, pri njenih ¢lanih povecuje
obcutek samospoStovanja in pomaga
promovirati toleranco ter razumeva-
nje znotraj SirSe druzbe (Sandell 1998,
v: Zidov 2011: 246). Inkluzivni muzej
prav tako omogoca obiskovalcem, da
sooblikujejo muzejske vsebine tako, da
prispevajo svoja mnenja, razmisleke
in razlicne perspektive, oblikovane na
podlagi razli¢nih zivljenjskih izkuSenj,
ki so povezane z njihovo identitetno pri-
padnostjo. Razumevanje nacinov, kako
ljudje med seboj razlicno izkusamo svet,
izboljSuje druzbene odnose. Muzej lahko
tako razumemo tudi kot progresivno
institucijo, saj postaja prostor za boj pro-
ti predsodkom in druzbeni neenakosti
(Lindauer 2007). Koncept druzbene od-
govornosti, na katerem temelji delovanje
inkluzivnih muzejev, zahteva od muzejev
dvoje: prepoznanje potenciala lastne
organizacije za vplivanje na druzbeno
neenakost in odgovornost, da svoje druz-
beno delovanje in kulturno avtoriteto
uskladi z vrednotami sodobne druzbe
(Sandell 2002).

SLOVENSKI SOLSKI MUZEJ:
MUZEJSKE RAZSTAVE

IN AKTIVNOSTI ZA BOLJ
INKLUZIVNO DRUZBO

Slovenski Solski muzej si z obcasnimi
razstavami prizadeva prikazati Siroko in
raznovrstno podrocje Solstva in vzgoje
tako na Slovenskem kot tudi drugod po
svetu. Tako predstavlja raznolike Solske
razmere in vsakdan otrok ter pedagoskih
delavcev ne samo v preteklosti, temvec
tudi danes. Leta 1993 je bila v sodelova-
nju s Sonjo Porle pripravljena razstava
Sre¢na Afrika: Razstava igra¢ Gane in Bur-
kine Faso. Prikazovala je igrace, ki so jih
otroci iz izbranih dveh drzav izdelovali
sami iz najrazlicnejsih odpadkov in su-
rovin. Igrace so izdelovali samo decki,
saj so doma druzine deklicam nalagale
veC dela in obveznosti kot deckom.

V sodelovanju z likovno pedagoginjo
Silvo Karim je bila pripravljena razstava
Vsakdan v mojih oceh: Kurdistan v fotogra-
fiji in otroski risbi. Poleg fotografije avtori-
ce so bile razstavljene otroske risbice, ki
so pripovedovale o vsakdanjem Zivljenju
otrok. Med njimi so bile nekatere tudi z
vojno tematiko.

Kustodinja Mateja Ribaric je leta 2007 s
fotografsko razstavo Sola pod Everestom
predstavila Solstvo v Nepalu. Omogocila
je primerjavo med eno od Sol v hribih
in Solo v glavhem mestu Kathmanduju.
Pomembno sporocilo razstave je bilo, da
sta moc in prihodnost otrok v njihovem
znanju.

Solske razmere in Zivljenje otrok v treh
afriSkih drzavah so kot vodici v muzeju
leta 2011 z razstavo Sola - klju¢ za razvoj:
Solarji Angole, Malavija in Gane predstavili
Polona KozZelj, Tomaz Gorenc in Tina
Palaic (2011). Temeljila je na lastnih izku-
Snjah avtorjev, ki smo jih neodvisno drug
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od drugega pridobili v okviru prostovolj-
nega dela na pedagoskem podrocju v
treh razlicnih afriSkih drzavah. Istega
leta je bila v sodelovanju z Vesno Crni-
vec pripravljena razstava AzerbajdZanska
Sola. Predstavljeni so bili slovenski Solski
projekti za ohranjanje kulturne dedisci-
ne v Azerbajdzanu. Med drugim je bilo
mogoce videti tudi fotografije mladih iz
Osnovne Sole Lahidz, ki so fotografirali
in snemali svoj zaselek, v katerem so
iskali trajne in spreminjajoce se vrednote
svojega okolja. Leta 2012 je bila v sode-
lovanju z novinarko in raziskovalko Tino
Zgonik (2012) pripravljena razstava Sola
iz zemlje: ucenje visokih Andov. Predsta-
vila je bolivijsko Warisato, Solo iz 30. let
20. st., ki je bila zasnovana na principih
skupnosti in prilagojena potrebam, na-
vadam in nacinu zivljenja staroselskih
otrok. Predstavljene so bile tudi vrednote
in principi staroselcev, ki jih danes obuja
in poucuje skupnost Sariri.

Ob vseh razstavah je bil pripravljen spre-
mljevalni program. Ce muzej razumemo
kot prostor, ki mora pomagati obisko-
valcu pri njegovem intelektualnem, Cu-
stvenem in ustvarjalnem razvoju, potem
ni dovolj, da si obiskovalec razstavo le
ogleda. Byszewski (2003) le-to razume
kot prazen znak, ki zacne delovati Sele v
trenutku dojemanja. Namesto monologa
predstavljenih koncepcij mora muzej
obiskovalcem omogociti prostor za iz-
razanje lastnega mnenja, za dialog in
interpretacije. Tako utira pot k ustvar-
jalnemu, osebno obarvanemu nadgra-
jevanju predstavljenih vsebin z lastnimi
pogledi in razlagami, omogoca pa tudi
predrugacenje ustaljenih predstav in
podob obiskovalcev ter razbijanje mo-
rebitnih predsodkov in stereotipov. Ko
obiskovalec uporabi pridobljena znanja
tudi v realnih situacijah, muzejska izku-
Snja doseZe svoj namen (Perko 2014). V
nadaljevanju bom predstavila dve delav-
nici, ki sta nastali znamenom spodbujati
medkulturno razumevanje in strpnost
do druzbene skupine starostnikov ter
tako prispevati k inkluzivni druzbi.

Ob razstavi Sola — kljuc za razvoj: olarji
Angole, Malavija in Gane je bila pripra-
vljena delavnica o stereotipih o narodih,
ob razstavi Sola iz zemlje: ucenje visokih
Andov pa delavnica o stereotipih o

starostnikih. Obiskali so ju tako ucenci
osnovnih in srednjih 3ol ter tudi Studenti,
delavnica o stereotipih o narodih pa je
bila izvedena brez povezave s katero od
izobrazevalnih institucij tudi v skupini
odraslih oseb. Specifikam udeleZencev
teh delavnic so bila prilagojena klju¢na
vprasanja in naloge. Ob pripravi delav-
nice se tako njen razvoj ni zakljucil, am-
pak se delavnica spreminja na podlagi
pridobljenih povratnih informacij in
prilagaja glede na potrebe in interese
ciljnih publik (Pringle 2014).

Delavnica o stereotipih o narodih
Namen razstave Sola — kljuc¢ za razvoj:
Solarji Angole, Malavija in Gane je bil pri-
kazati Solske razmere in vsakdan otrok
v izbranih treh drzavah. Avtoriji so po-
sebno pozornost posvetili preprecevanju
stereotipiziranja pri prikazovanju njiho-
vih izkuSenj. Zaradi posebnosti vsakega
posameznega okolja so Solske razmere
predstavili lo¢eno po drzavah, obenem
pa so opozorili na vrsto izobrazevalne
institucije (vrtec, osnovna in srednja Sola)
in okolje (urbano, ruralno), kjer so otro-
ke poucevali, saj se lahko razmere tudi
znotraj same drzave bistveno razlikujejo
(Gorenc, KozZelj in Palai¢ 2011).

V zahodnem svetu imamo pogosto
napacne informacije in izkrivljeno po-
dobo o zivljenju v drzavah na afriSkem
kontinentu. Med drugim k temu pri-
spevajo prevladujoce medijske podobe
in sporocila o konfliktih in Zivljenjski
ravni ljudi v posameznih afriskih drza-
vah ter tudi poucevanje geografije in
zgodovine v Solah!. Ze pred ¢asom so
mnogi antropologi, sociologi in drugi
raziskovalci druzboslovne znanosti opo-
zorili na zmoten pogled na Afriko kot na
homogeno celoto, brez notranjih razlik
in specifi¢nosti. Predlagali so mnoZinski
izraz Afrike namesto Afrika (Zadnikar
2001), kot je sicer danes Se v uporabi.
Predstave in stereotipi o afriSkem kon-
tinentu pa lahko vplivajo tudi na odnos
ljudi do afriskih migrantov v Sloveniji,
kar seveda velja tudi za migrante iz dru-
gih delov sveta. NaSe druzbe namrec
kljub Stevilnim omejitvam migracijskih
politik (Zavratnik Zimic 2003) postajajo

! Ve¢ o tem: www.mladina.si/97167/tuja-ljud-
stva-v-slovenskih-ucbenikih (dostop 26. 02.
2014).
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vecCkulturne, medkulturno razumevanje
in sprejemanje pa postajata vedno bolj
pomembni vrednoti in ves¢ini.

Z delavnico o stereotipih o narodih smo v
povezavi z omenjeno razstavo raziskovali,
kako razumemo in dozivljamo migrante
in kakSne predstave imamo o drzavah,
od koder ti prihajajo. Potekala je tako, da
so si udelezenci najprej ogledali omenje-
no razstavo in razmisljali o tem, kakSne
podobe afriskih otrok so poznali doslej
in kako se skladajo s temi, ki so bile pred-
stavljene na razstavi. Pri tem je bilo zelo
pomembno, da so izrazili svoje izkuSnje,
mnenja in Ze obstojeca znanja? o afriSkem
kontinentu, saj je to predstavljalo osno-
vo za nadaljnjo diskusijo o stereotipih
in njihovem preseganju. Ogledali so si
tudi kratki video z naslovom Stereotipi o
narodih: zgodbe posameznikov razlicnih
narodnosti, ki sta ga pripravili avtorici
delavnice?®, predstavi pa razmisljanja in
izkusnje petih migrantov s stereotipi, ki
so jih imeli o njih Slovenci in katere so
o Slovencih imeli sami.

V drugem delu delavnice so udelezenci
s pomocjo metode diskusije in aktivne
participacije spoznali pojem stereotip,
njegovo funkcijo, vzrok nastanka in
posledice, ki jih lahko ima stereotipno
oznacevanje za ljudi. Najpomembnejsi
del delavnice pa je predstavljalo sku-
pinsko delo, v katerem so udelezenci
razmiSljali o tem, kako bi lahko sami
pripomogli k preseganju stereotipov in k
vzpostavljanju bolj strpnega in sprejema-
joCega okolja. Predstavljeni sta jim bili
dve konkretni problematic¢ni situaciji,
povezani z okoljem, v katerem prezivijo
najvec Casa. Poiskati so morali reSitve za
vkljuCevanje migranta v Solsko in mi-
grantske druzine v lokalno skupnost. Pri
tem so lahko svoje ideje izrazili v obliki
Casopisnega prispevka, skeca, radijskega
oglasa, pripravili so lahko plakat ...

Cilj delavnice je bilo spoznanje udele-
Zencev, da s stereotipi izkrivljamo real-
nost, saj so ljudje v resnici enkratni in
razlicni, prav tako pa tudi spreminjajoci

2 0 pomenu obiskovalCevega predznanja v mu-
zejski pedagogiki glej Byszewski (2003).

3 Obe delavnici sta v sodelovanju s kustodinjo
pedagoginjo v Slovenskem Solskem muzeju
Matejo Ribaric¢ pripravili Simona Jazbinsek in
Tina Palaic.
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se posamezniki. Z iskanjem razli¢nih re-
Sitev za preseganje stereotipov se je ude-
lezence spodbujalo k refleksiji njihovega
razmiSljanja in dejanj ter k zavedanju o
pomenu lastnega aktivnega delovanja
pri ustvarjanju okolja, v katerem Zzivijo.

Delavnica o stereotipih

o starostnikih

Poleg predstavitve nastanka in pome-
na bolivijske Sole Warisate, v kateri so
se ucili otroci staroselcev Altiplana, je
avtorica razstave Sola iz zemlje: ucenje
visokih Andov Tina Zgonik (2012) prika-
zala tudi Stevilne modrosti staroselcev
in njihove principe dobrega Zivljenja.
Ayni (izg. ajni) je princip reciprocnosti,
univerzalni zakon, ki trdi, da je vse pove-
zano z vsem in da nic¢ ne sme manjkati,
da se ne bi porusilo obcutljivo, ves cas
pretakajoce se ravnotezje. Princip ayllu
(skupnost, izg. ajlju) se rodi iz zavesti, da
ne obstajam osamljeni jaz, ti ali on, am-
pak samo »mi«. Ayllu preprosto pomeni
Ziveti v harmoniji z vsem in zavedanje,
da smo soodgovorni za dobro drugega.
Za pripadnike ljudstva Ajmara je znacil-
no krozno dojemanje casa, verjamejo
v cikli¢nost, v to, da se vse vraca. Prav
zato zelo poudarjajo vlogo starejsih ljudi,
ki so izkuSeni in so nosilci pomembnih
zivljenjskih modrosti. V skladu z razu-
mevanjem harmonicnega delovanja sku-
pnosti starostnike spoStujejo in cenijo.

Te modrosti in znanja andskih starosel-
cev so ob razmisljanju o vlogi in odnosu
do starostnikov v Sloveniji spodbudile
pripravo delavnice o stereotipih o staro-
stnikih. PodaljSevanje Zivljenjske dobe
prebivalstva je ena glavnih druzbenih
pridobitev prejSnjega stoletja. Staranje
je pojav, ki ima izrazite osebne in druz-
bene posledice. Za posameznika pome-
ni proces telesnih, razumskih, duSevnih
in socialnih sprememb, ki se dogajajo v
teku zivljenja, za druzbo pa ima staranje
njenega prebivalstva vrsto zdravstvenih,
ekonomskih, socialnih, eti¢nih ter politi¢-
nih razseznosti. Ker so starostniki hetero-
gena skupina, so stereotipna pripisovanja
izrazito zmotna in nepotrebna, delujejo
pa lahko celo kot samoizpolnjujoce se
prerokbe (Kovacev in Zaletel 2006).

Z delavnico o stereotipih o starostnikih
Smo v povezavi z razstavo Sola iz zemlje:

ucenje visokih Andov raziskovali predsta-
ve udelezencev o starostnikih. Ti so si
najprej ogledali razstavo in video Stere-
otipi o narodih: zgodbe posameznikov raz-
li¢nih narodnosti ter tako spoznali pojem
stereotip in njegovo funkcijo. Izpostavili
smo posledice, ki jih ima stereotipno
oznacevanje. Opredelili smo starost,
stereotipe o starostnikih ter medijske
podobe starosti. Udelezenci so razdeljeni
v skupine razmisljali o lastni vlogi pri
preseganju stereotipov o starostnikih
in njihovih konkretnih moznostih v od-
nosu do njim bliznjih starostnikov za
spreminjanje stereotipnih prepricanj
in vrednotenj starostnikov in starosti;
o vlogi drzave pri zagotavljanju ustre-
znih politik, s katerimi bi pripomogli h
kvalitetnemu staranju posameznikov; o
vlogi medijev pri zagotavljanju uravno-
tezene podobe o starostnikih v javnosti.
Eden od pomembnih ciljev delavnice je
razumevanje, da je preseganje stereoti-
pov proces, pri katerem je pomembna
nenehna refleksija lastnih prepricanj,
staliS¢, vrednotenj in dejanj.

SKLEP

Sodobni muzeji postajajo prostori dialo-
ga, raznolikih interpretacij in spodbuja-
nja clovekove intelektualne, custvene in
duhovne rasti. Pri tem bistven je dialog,
saj se s sooCanjem mnenj in razmisljanj
porajajo pomembna spoznanja in ugo-
tovitve sogovornikov. Muzejska izkusnja
doseze svoj namen takrat, ko obiskova-
lec posredovano vsebino sooci s svojimi
zivljenjskimi izkuSnjami, jo integrira v
svoje lastno zivljenje (Krofli¢ 2014) in
pridobljena znanja uporabi v realnih
zivljenjskih situacijah (Perko 2014).
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EVROPSKE KROS-KURIKULARNE 2GODBE / dr. Majda Naji, Mednarodna fakulteta za
druzbene in poslovne $tudije (MFDPS)

Nobenega odkritja, nobenega napredka, nobene znanosti Zze dolgo ne zanima veg¢, ali zivi nekje neki nesrecCni

otrok. (Albert Einstein, 1879-1955)

Ko govorimo o ciljih izobrazevanja za 21. stoletje, govorimo o naslavljanju u€encev in izpolnjevanju njihovih
osebnih ciljev. Mladim ljudem smo dolZni dati izobrazbo, ki bo zanje smiselna, in ves¢ine ter vrednote za njihovo
uspesno osebno in poklicno Zivljenje.

uvobD

Osnovni cilji Solskega izobrazevanja so
bili pred letom 2000 v vecini drzav EU
napisani zelo splosno. V Angliji so na
primer v Solah Zeleli razvijati duhovni,
moralni in telesni razvoj ucencev ter
jih pripraviti za odgovorno obnasanje
v odraslem obdobju. Uvodnim ciljem
so nato sledili kurikulumi posameznih
Solskih predmetov brez vsakega pra-
vega pojasnila, zakaj prav ti predmeti
predstavljajo osrednji del nacionalnega
kurikula. Avtorji so se enostavno drzali
tradicionalnega prepricanja, da kakovost
Solskega izobrazevanja sestoji iz pred-
metov, kot so matematika, jeziki, nara-
voslovne in druzbene znanosti, telesna
kultura in umetnost.

Zakaj ravno ti predmeti in zakaj je tezko,
skorajda prevratniSko pomisliti na kar-
koli drugega? Ali obstaja vsaj en dober
razlog, da je kvaliteta Solske izobrazbe
pogojena z obstojecim predmetnim sis-
temom? »V filozofiji izobrazevanja je
vedno bolj prisotno spoznanje, da so ak-
tualni Solski kurikuli bolj primerni za 18.
stoletje, v katerem so nastali, kot pa za
21. stoletje, v katerem zivijo nasi ucenci,«
piSe John White v knjigi Rethinking the
School Curriculum (2004) in nadaljuje:
»Tisti, ki razmiSljajo drugace, se srecajo
z nepremostljivimi konvencionalnimi
preprekami.« To potrjujejo tudi moje
izkuSnje v slovenskem Solskem prostoru.
Ko sem pred leti v osrednjem slovenskem
dnevniku objavila ¢lanek o nujnosti uva-
janja kros-kurikularnih vsebin v Solsko
prakso, je direktor javnega vzgojno-iz-
obrazevalnega zavoda, kjer sem bila
zaposlena, predlagal mojo odstavitev.
V Sloveniji sem med prvimi predlagala
vkljuCevanje globalnega izobrazevanja
kot kros-kurikularne vsebine v redni
pouk. Tedanji Solski minister je izjavil,

da je globalno izobrazevanje kot modna
mubha, ki pride in gre. Minister je odSel,
Sole pa se sedaj povsem nepripravljene
soocajo z (neprijetno) resnico globaliza-
cije slovenskega Solstva. Tudi vzgoja in
izobrazevanje za trajnostni razvoj (VITR)
dozivlja usodo ostalih kros-kurikularnih
vsebin. Pojavlja se v programih vseh po-
liticnih usmeritev in barv, toda nobena
Solska oblast do zdaj ni poskrbela za
vkljucitev trajnostnega izobraZevanja v
formalni izobrazevalni sistem.

Tisti, ki na sodobni kurikul gledajo skozi
teorijo znanstveno-akademske eksaktno-
sti, spoStujejo samo pouk, ki je nasicen z
dejstvi in s ¢im vecjo kolic¢ino uc¢nih vse-
bin ter didakti¢no organiziran in voden
tako, da dominira ucenje, poucevanje in
prenasanje znanja. To je svojevrsten dril,
ki popolnoma zanemarja vprasanje, ali
lahko ucenec vse to sploh spremlja - vse-
ga osvojiti zagotovo ne more, je kriticen
Vlatko Previsi¢ (2010), profesor na Filo-
zofski fakulteti v Zagrebu. Duhovna moc
ucencev je nekje drugje, kot pa pric¢aku-
jejo in si Zelijo predmetni strokovnjaki.

(NE)USTREZNOST SOLSKIH
KURIKULOV

Evropski Solski kurikuli za 21. stoletje
morajo postaviti osnovni okvir za sodob-
no 3Solo, v kateri je vsak ucenec enako
cenjen, svoboden in suveren v sprejema-
nju odlocitev o nacinu svojega Zivljenja.
Velika slika sodobnega kurikula (QCA.
A Big Curriculum Picture, 2008) mora
odgovoriti na tri osnovna vprasanja:

- Kaj zelimo z izobrazevanjem doseci?
- Kako bomo organizirali ucenje?

- Kako bomo dosegli postavljene cilje?

Odgovori na ta vprasSanja zahtevajo bi-
stvene spremembe na podrocju dose-
danjega oblikovanja Solskega kurikula,

manj opisovanja in vec¢ osredotocanja
na kljucne koncepte, ravni in procese
izobrazevanja (White 2005). To pa hkrati
pomeni vecjo personalizacijo pouka, vec¢
osebnega razvoja posameznega ucenca
in ve€ moznosti za povezovanje z Zivlje-
njem izven 3ole ter lokalno determini-
ranost kurikula (FNBE. National Core
Curriculum for Basic Education, 2004).
Vse to pa od 3olskih strokovnjakov zah-
teva povezovanje med Solskimi predmeti
in uvajanje kros-kurikularnih tem (QCA.
Cross-curriculum dimensions, 2008).

Vecina aktualnih evropskih Solskih kuri-
kulov je nepripravljena na velike izzive
21. stoletja, eksponentno rast znanja in
silovit razvoj informacijske tehnologije
(Barnes 2008). Zato so kros-kurikularne
vsebine tako pomembne, ker naredijo
Solski pouk bolj avtenticen in relevanten
ter vodijo ucenca h globljemu razume-
vanja sveta, v katerem Zzivi. Kros-kuriku-
larne vsebine vkljucujejo znanja, veScine
in vrednote razlicnih disciplin in Solskih
predmetov, ki se poucujejo na makro
nivoju in so osredotoceni na kurikul in
njegove cilje (QCA. Cross-curriculum
dimensions, 2008).

V UCENCA USMERJEN KURIKUL
Osnovo za uvajanje kros-kurikularnih
tem v Solske kurikule predstavlja kuriku-
lumska filozofija, usmerjena v ucenca, ki v
21. stoletju ponovno dozivlja svoj vzpon.
Karakteristika te »kurikulumske ideolo-
gije« je humano izobraZevanje in peda-
goski proces, usmerjen v ucence, skrb za
njihov osebni razvoj, uvajanje razlicnih
stilov ucenja in poucevanja, izvajanje
kurikulumskih vsebin skozi projektno
delo ter razvijanje ucencevih kreativnih
sposobnosti (Schiro 2008). Pripadniki v
ucenca usmerjene kurikulumske ideo-
logije, ki ima veliko sledilcev predvsem
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v skandinavskih drzavah, kot so Finska,
Svedska in Norveska, so trdno prepri¢ani,
da je to vizija Sole za 21. stoletje.

Za utemeljitelje v uCenca usmerjene
kurikulumske filozofije lahko Stejemo
tri evropske pedagoge (Schiro 2008): to
so ceSki pedagog Jan Amos Comenius
(1592-1670) s svojim delom Didactica Ma-
gna, francoski pisatelj Jean Jacques Rous-
seau (1712-1778), avtor knjige Emilie, in
Johann Heinrich Pestallozi (1746-1827),
ki je Rousseaujeve ideje 0 povezanosti
izobrazevanja z naravo prenesel v pra-
kso. Velik doprinos k razvoju v ucenca
usmerjenega kurikula predstavlja kon-
struktivisti¢na teorija Jeana Piageta in
teorija Harolda Gardnerja o vec vrstah
inteligence.

MED SEBOJ PREPLETENA
PODROCJA

John White, profesor na Institute of Edu-
cation, University of London, predlaga,
da se z ozirom na osebnostne lastnosti
ucencev, njihove vesCine in vrste znanj
cilji Solskih kurikulov razdelijo na tri
podrocja, ki se med seboj prepletajo. Na
prvem mestu je osebni razvoj mladih
ljudi, sledita socialna in drzavljanska

vkljucenost ucencev ter njihov dopri-
nos k razvoju druzbe, v kateri Zivijo
(White 2005). Tako oblikovani kurikular-
ni cilji pa se tezko realizirajo samo skozi
tradicionalne Solske predmete. Zato v
ospredje vedno bolj vstopajo kros-kuri-
kularne vsebine, ki dajejo izobrazevanju
vecjo relevantnost in avtenticnost (QCA.
Cross-curriculum dimensions, 2008), kot
je bilo poudarjeno Ze na zacetku sestav-
ka. Kros-kurikularne vsebine v modernih
evropskih kurikulih zajemajo podrocja
identitete in kulturne razli¢nosti,
zdravega zivljenjskega sloga, sodelo-
vanja v lokalni skupnosti, podjetnistvo
in inovativnost, globalno razseznost
in trajnostni razvoj, informacijsko teh-
nologijo ter kreativnost in kriti¢no
razmisljanje (QCA. The Global Dimen-
sion in Action, 2007).

Kros-kurikularne vsebine kot osrednje
vsebine v 3oli 21. stoletja promovira-
jo vrednote, znanja in vesc¢ine kot del
klju¢nih kompetenc ucencev v konte-
kstu vsezivljenjskega ucenja. Razvoj kros-
-kurikularnih vsebin postavlja na vrh
vzgojno-izobrazevalne sheme ucenca in
razvoj njegove osebnosti ter mu hkrati
omogoca, da se sooca z izzivi zZivljenja
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v 21. stoletju (DIES, DFID, DEA, QCA. De-
veloping the Global Dimension in the
School Curriculum, 2005).

SPECIFICNE POTREBE
RAZLICNIH SOLSKIH SKUPNOSTI
Sole morajo iskati razli¢ne poti za vklju-
Cevanje kros-kurikularnih vsebin v svoje
Solske kurikule, in to na nacin, ki bo
odrazal specificne potrebe Solske sku-
pnosti, upostevajoc pri tem individualne
potrebe ucencev.

Kroskurikularne teme morajo sooblikovati
celoten razvojni nacrt Sole in njen etos ter
se vkljuCevati v rutinske Solske dogodke,
kot so pedagoske konference ali sestanki s
starsi. Pomembni so tudi tako imenovani
tematski dnevi ali tedni, kjer se na osnovi
dolocCene kros-kurikularne teme, na pri-
mer trajnostnega razvoja, lahko smiselno
povezejo razlicni Solski predmeti (QCA.
The Global Dimension in Action, 2007).

Najbolj primerna oblika dela za izvajanje
kros-kurikularnih vsebin pa so projekti
in projektne mreze, ki imajo v slovenskih
Solah dolgoletno in bogato tradicijo. To
so na primer EKO, Zdrave in UNESCO
Sole ter evropski mrezni Solski projekti.

Kros-kurikularne vsebine se lahko poucujejo skozi:

razvojni in vzgojni nacrt,
vodenje in etos Sole

povezave med Solskimi
predmeti na osnovi
skupnih tem —
medpredmetno
povezovanje

Poucevanje kros-kurikularnih vsebin (QCA.

posebno oblikovan urnik

(fleksibilni predmetnik) s
tematskimi dnevi, tedni
dejavnosti ali dogodki

projekte s partnerskimi

rutinske dejavnosti na
Soli, kot je npr. delo s
starsSi, organizacija
prireditev itd.

The Global Dimension in Action, 2007).

Solami doma in v tujini (
Eko Zdrave in
UNESCO Sole, EU
projekti itd.)

kombinacijo vseh
navedenih aktivnosti

ekskurzije, razni
dogodki, vklju¢evanje
zunanjih ekspertov
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ANALIZA STANJA

Kako dalec so slovenske Sole v dosega-
nju svojih kurikularnih ciljev in kako jih
vkljucujejo v proces evalvacije in samo
evalvacije?

Dejstvo je, da v tem trenutku veliko
slovenskih uc¢encev (in uciteljev) ne zeli
delati in Zziveti v 3oli, ki jim jo nudimo.
Za mnoge mlade ljudi ucenje izolira-
nih predmetnih vsebin nima nobenega
smisla in se enostavno izkljucijo. Drugi,
na primer gimnazijci, vzamejo to kot
nalogo, in Ce je »poznavanje orbitalne-
ga modela atoma« pogoj za sprejem na
prestizno univerzo, se temu preprosto
uklonijo.

NasSim otrokom smo dolzni dati iz-
obrazbo, ki bo za njih smiselna, in
jih oskrbeti z znanjem za uspesno
osebno zivljenje ter jih usposobiti za
vodenje drugih. V Sloveniji Se vedno
niso dovolj jasno identificirane prio-
ritete izobraZevanja za 21. stoletje in
z njimi povezani cilji Solskih kuriku-
lov. Slovenski Solski strokovnjaki bodo
morali jasno odgovoriti predvsem na
dvoje klju¢nih vprasanj: Katere cilje
bo izobrazevalna politika izbrala kot
prioritetne in skozi katere kurikular-
ne vsebine se bodo realizirali?

Odprtih vprasanj, vezanih na holisti¢ni
pristop in interdisciplinarnost pouce-
vanja, je Se vedno veliko — opaZena so
v vseh drzavah EU, ne samo v Sloveniji.
Problem kros-, inter-, multi- ali poli-kuri-
kularnih vsebin (obstaja Se vec izrazov)
lahko slikovito povzamemo z naslednjo
ugotovitvijo: »Ce nekaj delis z vsemi, po-
tem za to nihce ni odgovoren, oziroma
Ce pripadas vsem, v resnici ne pripadas
nikomur.« Solski predmeti imajo stoletno
tradicijo in strukturo, ki je ne moremo
in ne smemo kar tako prekiniti, kajti
akademske discipline imajo razlicne
paradigme izobrazevanja. Odnos med
generalisti in specialisti ter vsebino in
formo je zelo obcutljivo podrocje peda-
gogike (Ross 2000).

UVAJANJE KROS-
KURIKULARNIH VSEBIN V SOLE
Kros-kurikularne vsebine postajajo del
Solskih kurikulov v drzavah EU in Sole
vedno bolj spoznavajo njihovo veliko

korist pri oblikovanju in nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Pomemb-
no je tudi, da se kros-kurikularne vsebine
ne uvajajo v pedagosko prakso izolirano,
ampak v smiselnih povezavah. Na pri-
mer obstaja mocna vsebinska povezava
med globalnim izobrazevanjem in traj-
nostnim razvojem, med kreativnostjo in
kriticnim razmisljanjem ter inovativno-
stjo in tako dalje (Hick, Holden 2007).

Kros-kurikularne vsebine omogocajo
Solam, da posodobijo in inovirajo Sol-
ske kurikule glede na potrebe ucencev,
njihovih pricakovanj, zanimanj ter raz-
misljanj. Angleski Solski strokovnjaki
(DIES, DFID, DEA, QCA. Developing the
Global Dimension in the School Curri-
culum, 2005) predlagajo sedem stopenj
v procesu inoviranja Solskega kurikula
skozi kros-kurikularne vsebine: izbrati
prioritetne naloge, definirati izhodisca,
postaviti jasne cilje, jih striktno izvajati,
oceniti in beleziti dosezke, jih ohraniti
ali spremeniti ter se pomakniti naprej.

Ucitelji sami najbolje poznajo nacine,
kako izvajati kros-kurikularne vsebine
v lokalnem okolju, poznajo interese in
sposobnosti svojih ucencev in pricakova-
nja njihovih starSev. Vsak moder Solski
ravnatelj bo odgovor na vprasanje »Kako
bomo na 3oli izvajali u€enje in pouceva-
nje kros-kurikularnih vsebin?« prepustil
uciteljem in njihovim pedagoskim sveto-
valcem (White, 2005). Ucitelji bodo tako
zacutili, da z vodstvom $ole in svojimi
kolegi sodelujejo v skupni nalogi, vide-
li bodo celotno sliko Solskega kurikula
(QCA. A Big Curriculum Picture, 2008)
in ne samo cilje svojega predmeta.

»Zdi se, da so ucitelji Se vedno prevec
vezani na paradigmo slepega sledenja
'predpisanim' u¢nim nacrtom in ucbe-
nikom ter delovnim zvezkom,« ugotavlja
hrvaski pedagog Vlatko Previsic (2010).
Zaman so strokovni apeli, priporocila
in svetovanja, ki Zelijo Solo in ucitelje
osvoboditi »strahu pred oblastjog, ko se
ta Se vedno cuti v vodenju 3ole in je
kot zakon nad pedagogiko. Zato taksen
ucitelj ne uspeva zakorakati proti vlo-
gi sodobnega moderatorja, mediator-
ja in socialnega povezovalca v svojem
profesionalnem delu, ampak ostaja v
vlogi prenasalca znanja in kontrolorja
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(ocenjevalca) doseZenega. Za uvajanje
kros-kurikularnih vsebin v Solsko prakso
je kljucen kreativni ucitelj, ker obvlada
sposobnost povezovanja, ima obcutek
za originalnost, je avtonomen in razi-
skovalno usmerjen (Barnes 2008).

Razvoj in implementacija kros-kuriku-
larnih vsebin vpliva na celotno Zivljenje
Sole od sodelovanja s starsi, etosa Sole,
ucnegda okolja, vrednot in svetovanja
do vodenja Sole, Solskega in skritega
kurikula, gradiv za ucitelje in ucence
ter metod ucenja in poucevanja (Finni-
sh Ministry of Education. Education for
Global responsibility, 2007). Kurikul, ki
podpira razvoj kros-kurikularnih vsebin,
istocasno vzpostavlja ravnotezje med
znanji posameznih predmetov (npr.
fizika, kernija, matematika) ter kljucni-
mi procesi in koncepti na katerih so ti
predmeti zasnovani. Kros-kurikularne
vsebine lahko poveZejo Solske predmete
z izzivi s katerimi se ucenci soocajo v
svojem sedanjem ali bodoCem Zivljenju
(FNBE. National Core Curriculum for
Basic Education, 2004).

Zapiranje Sole pred problemi globalnega
sveta vsekakor ni priporocljivo. Potrebno
je poiskati nacine, kako naj Sola postane
ustanova s socialno in humano kreativno
identiteto, ki bo vse oblike u¢enja prene-
sla v partnerski, so-odgovorni in u¢encu
prijateljski odnos ter pouk spremenila v
¢im bolj organiziran proces aktivhega
pridobivanja znanja. Kros-kurikularne
vsebine se lahko razvijajo skozi vse Solske
predmete, povezujoc pri tem tiste, ki
so primerni za izbrane teme. Kros-kuri-
kularni koncept spodbuja povezovanje
znotraj in med predmeti ter omogoca,
da se ucenje pribliza zZivljenju mladih
ljudi in upoSsteva njihove izkusnje ter
pricakovanja (QCA. Cross-curriculum
dimensions, 2008).

Razvoj in implementacija kros-kuriku-
larnih vsebin, ki uencem omogocajo
privlacno in z zivljenjem povezano iz-
kusnjo ucenja, je nedvomno najvecja
investicija, ki jo neka Sola lahko vlozi v
proces vzgoje in izobrazevanja.

Sola mora identificirati svoje razvojne
cilje z upoStevanjem nacionalnih kuri-
kulskih ciljev, potreb ucencev in lokalne
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skupnosti, v kateri Solska skupnost zivi

in dela. Ce Zelimo u¢encem pripraviti

privlacno in avtenti¢no izkusnjo ucenja,
moramo v nacrtovanje kros-kurikularnih
vsebin vkljuciti sledece komponente:

1. Vesc¢ine ucenja in poucevanja ter
osebne vesScine — nacrtovati, kako jih
razvijati v kontekstu Solskih predme-
tov in v povezavi z izbranimi kros-
-kurikularnimi vsebinami. Spodbujati
ucence, da vescine razvijajo in jih
prenasajo v razlicne oblike in vse-
bine ucenja.

2. Cas - razmisljati o ¢asu kreativno;
na primer s fleksibilnim razporedom
Solskih ur (v Sloveniji je poznan ter-
min fleksibilni predmetnik).

3. Prostor — razmisljati o tem, kje bo
ucCenje potekalo; v ucilnici ali zunaj
nje. Razmisliti, kako so ostali Solski
prostori (hodniki, dvorane, biblioteka
in drugi) povezani s posameznimi
kros-kurikularnimi vsebinarmi.

4. Ljudje - razmisliti, kdo bo poleg
uciteljev najvec prispeval k privlac-
ni in avtenticni izkusnji ucenja. To
so predvsem strokovnjaki iz lokalnih
ustanov, kot so muzeji, umetniske ga-
lerije, domovi za starejSe in nevladne
organizacije.

5. Solski predmeti — ugotoviti, v kaksni
meri lahko posamezni Solski pred-
meti doprinesejo k u¢enju in pou-
Cevanju dolocene kros-kurikularne
vsebine. Zato je potrebno narediti
komparativne preglede kurikulov
posameznih Solskih predmetov, kar
bo pomagalo pri optimalni izbiri
klju¢nih konceptov in procesov kros-
-kurikularnega pouka.

6. Ostale kros-kurikularne vsebine — vse-
bine so neodvisne ena od druge in se
medsebojno dopolnjujejo. Potrebno
je narediti povezave med izbrano vse-
bino in ostalimi kros-kurikularnimi
vsebinami.

7. Ocenjevanje in preverjanje — izvajati
ga kot integralni del ucenja in pou-
Cevanja, uporabljajoc pri tem vsako-
dnevno komunikacijo z ucenci. Samo
tako lahko ugotovimo kako proces
pouka v resnici poteka in kakSen
vpliv ima na ucence.

8. Viri - razmisliti, kako izbrati in ko-
ordinirati resurse, ki so primerni
za izbrano kros-kurikularno vsebi-
no. Omogociti enostaven pristop

ucencem do teh virov, predvsem z
uporabo informacijske tehnologije
v lokalnem in globalnem kontekstu.

ZAKLJUCEK

Uvajanje kros-kurikularnih vsebin v
Solski pouk zahteva holisti¢en in akti-
ven nacin poucevanja, ki se osredotoca
na raziskovanje razlicnih vrednot in
pogledov ter iskanja njihovih resitev.
Koncept participiranja in obcutek la-
stne vrednosti ter samoocenjevanje so
zelo pomembne teme, ki tezko najdejo
prostor v Solskih kurikulih.

Razvijanje in osvobajanje izrednih la-
stnosti vsakega ucenca in naSe priza-
devanje, da mu pri tem pomagamo, je
oziroma bi morala biti osrednja tema
sodobne izobrazevalne filozofije in najve-
¢ja vrednota izobrazevanja v 21. stoletju.
Aktualni izobrazevalni sistemi promovi-
rajo intelektualni razvoj otrok v konte-
kstu obstojecih akademskih disciplin in
Solskih predmetov, kajti trenutno so to
edini koherentni okviri transmisije Sol-
skega znanja v evropskih drzavah. To bo
realnost evropskega izobrazevanja vse
dotlej, dokler mnogi a priori zavracajo
in Se tezje razmisSljajo o novih oblikah
ucenja in poucevanja.

PRIMERI EVROPSKIH KROS-
KURIKULARNIH ZGODB

Solarno vozilo

Sola na Norveskem je Zelela izvesti kros-
-kurikularne povezave med naravoslov-
jem in matematiko ter tehnologijo in
geografijo na osnovi projekta Soncno
vozilo (Solar Buggy). Skozi projekt so
tako ucenci, pri izdelovanju soncevega
vozila razvijali kros-kurikularne ve-
S¢ine, kot so kreativnost in kriticno
razmisljanje ter podjetnost in trajno-
stni razvoj.

Identiteta in kulturna raznolikost
Sola v Angliji je Zelela zmanjsati ne-
gativne poglede na kulturno raznoli-
kost, o kateri so njihovi ucenci slisali
v lokalni skupnosti. UCitelji so zaceli
razvijati kros-kurikularno vsebino na
temo identitete in kulturne razlicnosti.
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Z ucenci so razpravljali o vprasanjih
kaj pomeni biti »dober drzavljan«z nji-
hovega stali$ca in staliSca doseljencev,
beguncev in azilantov.

Osebna rast

Ucitelji v Soli v Nemdiji so bili zaskr-
bljeni zaradi pomanjkanja odkritih
in iskrenih pogovorov z ucenci glede
njihovih osebnih pogledov na spolnost
in ljubezenska razmerja. Z uporabo
Studija primera, igre vlog in simulacij
so se bili ucenci sposobni pogovarjati o
svojih socialnih in moralnih dilemah
v Soli, doma in v skupnosti. Razpra-
va v podpornem in varnem okolju je
ucence ohrabrila, da so o obcutljivih
temah spregovorili brez strahu, da jih
bo nekdo obsodil.

Razumevanje drugih kultur skozi
poezijo in glasbo

Kot velika monokulturna skupnost je
osnovna Sola v Angliji Zelela pri svojih
ucencih povecati zanimanje za spo-
znavanje drugih kultur. Ucitelji so se
povezali z osnovno Solo v Gani, da bi
skupaj z njimi pripravili kros-kuriku-
larni projekt. Ucenci v Angliji so imeli
moznost, da spoznavajo gansko poezijo
in glasbo ter raziskujejo gansko zgodo-
vino, kulturo in umetnost. Globalno
partnerstvo je dalo u¢encem samoza-
upanje za kreativno delo z vrstniki, ki
imajo razlicno kulturno bogastvo in
vrednote, ter istocasno povecalo kul-
turno razumevanje in pozitiven odnos
do drugih kultur.
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Studija treh ucinkovitih modelov glasbenega opismenjevanja, namenjena

vzgojiteljem in uciteljem v vrtcih in Solah, zborovodjem, Studentom in strokovnjakom.

OTROSKI PEVSKI ZBOR

Note brez pomote ponujajo iz¢rpen vpogled v zgodovino
slovenskega zborovskega petja in skozi pregled umescenosti
pevskih zborov v Solski sistem obravnavajo njegovo
kompleksno vlogo pri razvoju osebne, kulturne in nacionalne
identitete. Posebej so dragocena poglavja, v katerih avtorica
predstavi lik zborovodje in poda izérpna izhodis¢a za
oblikovanje kakovostnih pevskih vaj in izbiro zborovskega
repertoarja. Te dejavnike zborovskega dela nadgrajuje s
poglavjem glasbenega opismenjevanja, kjer kriticno
opredeljuje njegovo umescenost v u¢ne nacrte za glasbeno
vzgojo in za osnovnosolske pevske zbore. Ob poglobljeni in
utemeljeni predstavitvi glasbenega opismenjevanja v
splosnem Solstvu izpostavlja problematiko strokovne
usposobljenosti razrednih uciteljev za kakovostno

MNOTE BREZ POMOTE
srmid ogismengevanfe v ntrnikem pevskem s

Nela Mribas

glasbenopedagosko delo. Ugotavlja, da imajo ucitelji pogosto
tezave pri glasbenem poucevanju, saj nimajo ustreznih znanj,
in izpostavlja potrebo po sistematicnem delu s ¢loveskimi viri.

Didakta d.o.o., Gorenjska cesta 33c, 4240 Radovljica; (04) 53 20 200, 041 308 300, www.zalozba@didakta.si
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(V) razmisljanje ...
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OB KONCU MEDNARODNEGA DESETLETJA VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA
ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ: POZABLJENE ALI VSE BOLJ AKTUALNE
SLOVENSKE »SMERNICE VITR OD PREDSOLSKE VZGOJE DO
UNIVERZITETNEGA IZOBRAZEVANJA« - SEDEM LET PO SPREJETJU

/ Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport (ob sprejetju leta 2007 »Ministrstvo za Solstvo in Sport«)

»Vzgoja za trajnostni razvoj je vsezivljenjsko prizadevanje, ki spodbuja posameznike, institucije in druzbe, da
gledajo na jutri kot na dan, ki pripada vsem nam - ali pa ne bo pripadal nikomur.«
Iz listine Zdruzenih narodov »Desetletje vzgoje za trajnostni razvoj« 2005-2014

1 UvoD

Strategija razvoja Slovenije je zasnovana
na trajnostnem razvoju (TR) kot osrednji
perspektivi, ki vkljucuje gospodarsko
vitalnost, pravicnost, socialno kohezijo,
varstvo okolja in trajnostno gospodarje-
nje z naravnimi viri. Za uresnicevanje
trajnostnega razvoja bo Slovenija zago-
tavljala svojim drzavljanom telesno, du-
Sevno, socialno, kulturno in gospodarsko
blaginjo z odgovornostjo do prihodnjih
generacij in njihovega naravnega in
druzbenega okolja.

Slovenija sprejema trajnostni razvoj kot
»razvoj, ki zadovoljuje potrebe sedanjih
generacij, ne da bi ogrozil moznosti pri-
hodnjih generacij, da bodo tudi te lahko
zadovoljevale svoje potrebe« (Brundlan-
dova komisija, 1987).!

Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni ra-
zvoj (VITR) vKkljuCuje medsebojno pove-
zana okoljska, gospodarska in socialna
vprasanja.

Kljuéna podrocja trajnostnega razvoja
vkljucujejo med drugim drZavljanstvo,
mir, etiko, odgovornost v krajevnem in
mednarodnem kontekstu, demokra-
cijo in vladanje, pravicnost, varnost,
Clovekove pravice, zmanjSanje revsci-
ne, zdravstvo, enakost spolov, kulturno
raznovrstnost, razvoj podeZzelja in mest,
gospodarstvo, proizvodne in potrosni-
Ske vzorce, skupno odgovornost, varstvo
okolja, upravljanje naravnih virov ter
biotsko in pokrajinsko raznovrstnost.?

1»0ur common future¢, the World Commission
on Environment and Development - Brundland
Commmission, 1987.

2 Strategija vzgoje in izobrazevanja za trajnostni
razvoj UNECE, sprejeto na srecanju na visoki
ravni ministrov za izobrazevanje in okolje, Vil-
na, marec 2005.

Odzivanje na tako razlicne teme v okviru
VITR zahteva celosten pristop.

Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni ra-

zvoj ni le dodatek k sedanjemu splosne-

mu izobrazevanju niti ni njen cilj zgolj
in samo varovanje narave, ampak je:

- obseZen, celovit, skladen pedagoski
proces, ki vkljuCuje odnos med clo-
vekom in naravo ter odnose med
ljudmi;

- vodi do razumevanja vsestranske
zveze med naravnim, gospodarskim,
druzbenim in politicnim sistemom
ter soodvisnosti ljudi, ki zZivijo v raz-
licnih delih sveta;

- skuSa dejavno in tvorno resevati seda-
nja in prihodnja okoljska in druzbena
vprasanja ClovesStva.

V Sloveniji VITR prednostno vkljucuje:

- spostovanje obcecloveskih vrednot,

- dejavno drzavljanstvo in participacijo,

- medkulturni dialog in jezikovno
raznovrstnost,

- ohranjanje narave in varovanje
okolja (ekoloSko ozaveScenost in
odgovornost),

- kakovostno izobrazevanje - spodbu-
dno delovno in u¢no okolje,

- kakovostne medosebne odnose, ra-
zvoj socialnih kompetenc (nenasilje,
strpnost, sodelovanje, sposStovanje
itd.),

- zdrav Zivljenjski slog (dusevno in te-
lesno zdravje),

- krepitev zdrave samozavesti in
samopodobe,

- kakovostno prezivljanje prostega
Casa,

- razvijanje podjetnosti kot prispevka
k razvoju druzbe in okolja,

- spoznavanje razli¢nih podrocij kul-
ture in spodbujanje ustvarjalnosti
in dejavnosti.

Vzgoija in izobrazevanje za trajnostni ra-
Zvoj ima osrednje mesto v razvoju vzgoje
in izobrazZevanja v Republiki Sloveniji.

Il CILJI IN NACELA VZGOJE
IN IZOBRAZEVANJA ZA
TRAJNOSTNI RAZVOJ

Osrednji namen Smernic vzgoje in
izobrazevanja za trajnostni razvoj od
predsolske vzgoje do douniverzitetne-
ga izobrazevanja je poudariti pomen
vzgoje in izobrazevanja za trajnostni
razvoj in pokazati moznosti za uresni-
Cevanje trajnostnega razvoja pri formal-
nem, neformalnem in priloZznostnem
ucenju.

Cilji, ki bodo prispevali k uresnicevanju
vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj:

(a) zagotoviti normativne podlage, ki
podpirajo VITR,

(b) usposobiti strokovne delavce v VITR,
(c) zagotoviti ustrezna didakti¢na in
druga gradiva za uresniCevanje VITR,
(d) pospesevati raziskave in razvoj VITR,
(e) okrepiti sodelovanje vseh dejavnikov
na podrocju VITR na vseh ravneh (dr-
Zavna, pokrajinska, obcinska).

Pri uresnicevanju ciljev upoStevamo na-
slednja nacela:

1. nacelo odgovornega ravnanja do
sebe, druzbenega in naravnega oko-
lja: VITR zahteva odgovoren odnos
posameznika do samega sebe, soljudi
in narave;

2. nacelo obravnave TR z vidika etic-
nih razseznosti, vklju¢no z vprasanji
enakopravnosti, solidarnosti in med-
sebojne odvisnosti med pripadniki
ene generacije in med razlicnimi
generacijami;
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. nacelo spostovanja clovekovih pravic:
spostovanje clovekovih pravic je bi-
stveno nacelo trajnostnega razvoja.
VITR je zato v tesni povezavi z vzgojo
za Clovekove pravice, katere cilj je raz-
vijanje in razumevanje odgovornosti
za uresniCevanje teh pravic v vsaki
skupnosti in v druzbi nasploh. V tem
smislu prispeva k dolgoro¢nemu pre-
precevanju krsenja clovekovih pravic
in nasilnih sporov, k spodbujanju
enakosti in trajnostnega razvoja ter
povecanju udelezbe ljudi v postopkih
odlocanja znotraj demokrati¢nega
sistema;

. nacelo integrativnosti elementov
VITR (povezovanje okoljskih, gospo-
darskih in socialnih vprasanj): VITR
razsirja zasnovo okoljskega izobra-
Zevanja in vedno bolj obravnava vse
vec razli¢nih razvojnih tem in druge
ciljne oblike izobrazevanja. Zato bi
bilo treba okoljsko izobrazevanje
izpopolniti in dopolniti z izobraze-
valnimi podrodji, ki se dotikajo go-
spodarskih in druzbenih vprasanj;

. nacelo celostnega pristopa VITR: klju¢-
ne teme trajnostnega razvoja so zelo
raznovrstne, zato je za obravnavanje
takih tem potreben celosten pristop;
. nacelo medkulturnega dialoga:
odprta, spostljiva in enakopravna
izmenjava pogledov in mnenj med
posamezniki oziroma skupinarni raz-
licnih kulturnih ozadjij, ki posledi¢no
prispeva h globljemu razumevanju
razlicnih svetovnih nazorov, vrednot
in razmisljanj, je nujna. Tako lahko
razlicne kulture mirno in ustvarjalno
soobstajajo, razvijajo obcutek sku-
pnosti in pripadnosti ter gojijo vza-
jemno spostovanje in razumevanje
drug drugega;

nacelo sistematicnega, kriticnega in
ustvarjalnega razmisljanja o TR: kot
temeljni pogoj za ukrepe za TR bi
bilo treba otroke oz. uc¢ence in dijake
na vseh stopnjah spodbujati k siste-
mati¢nemu, h kriticnemu in k ustvar-
jalnemu misljenju in razmisljanju v
krajevnih, pokrajinskih, drzavnih in
svetovnih okvirih;

. nacelo ozavescanja o TR: sodobni
druzbeni in gospodarski razvoj ter
okoljska vpraSanja zahtevajo znanje
in ravnanje celotne druzbe po na-
Celih TR;

9.

10.

11.

nacelo vsezivljenjskega ucenja za
TR celotne populacije: VITR je vse-
zivljenjski proces, ki poteka od zgo-
dnjega otroStva do odrasle dobe
ter sega prek okvirov formalnega
izobraZevanja;

nacelo partnerstva na lokalnem, re-
gionalnem, nacionalnem in medna-
rodnem nivoju: VITR bi moralo upo-
Stevati razlicne lokalne, regionalne,
nacionalne in mednarodne razmere
ter svetovni okvir in si prizadevati za
ravnovesje med razlicnimi interesi;
nacelo socialnega partnerstva: za
VITR je nujno povezovanje partner-
jev, kot so strokovni delavci v vzgoji
in izobrazevanju in otroci/ucenci/
dijaki z drzavno in obcinsko obla-
stjo ter s predstavniki civilne druz-
be. Predvsem pa je treba vkljuciti v
VITR predstavnike gospodarstva in
znanosti, saj to omogoca gospodar-
sko blaginjo v skladu z znanstvenimi
spoznanji.

Il URESNICEVANJE SMERNIC

Cilje vzgoje in izobrazevanja za trajno-
stni razvoj bomo v predsolski vzgoji in
pri nadaljnjem Solanju skusali doseci na
razli¢nih ravneh.

Na ravni vrtca/Sole smernice uresnicuje-

mo Z/s:

medpredmetnim povezovanjem o0zi-
roma prepletanjem dejavnosti, u¢nih
vsebin in problemsko ter projektno
naravnanostjo pouka;

navajanjem otrok/ucencev/dijakov
na celostno, sistemsko, samostoj-
no, objektivno, stvarno in kriticno
miSljenje;

razvijanjem demokraticnih vrednot
in demokrati¢nih metod vplivanja
na druzbeni in gospodarski razvoj;
motiviranjem in opogumljanjem
otrok/ucencev/dijakov za dejavno
drzavljanstvo ter s spodbujanjem
prepricanja, da je mogoce tudi z
osebnimi odlocitvami in z majhnimi
koraki v pravo smer veliko prispevati
k trajnostnemu razvoju;

vzgojnim nacrtom Sole kot obveznim
sestavnim delom letnega delovnega
nacrta, katerega cilja sta med drugim
pozitivna zivljenjska naravnanost
otrok/ucencev/dijakov in priprava
na zivljenje v skupnosti;

(V) razmisljanje ...

ustvarjanjem in negovanjem dobre-
ga, tvornegda in sodelovalnega ozra-
¢ja v vrtcu in Soli;

kakovostno komunikacijo med stro-
kovnim delavcem v vzgoji in izobra-
Zevanju in otroki/ucenci/dijaki, ki
vkljucuje spostljiv odnos med njimi;
vplivanjem na oblikovanje stalisc,
vrednot in zivljenjskih navad otrok/
ucencev/dijakov, ki zagotavljajo traj-
nostni razvoj;

uvajanjem pristopov, ki omogocajo
odkrivanje kratkoroc¢nih in dolgoroc-
nih, domacih in svetovnih, ekoloskih,
socialnih, kulturnih in politicnih
posledic navzkriznih interesov po-
sameznikov in skupin ter odlocitev
in ravnanj;

spoznavanjem kulturne dedis¢ine in
tradicionalnih znanj lastnega naro-
da in clovestva ter s spodbujanjem
medkulturnega dialoga;

skrbjo za nadaljnje izobraZevanje in
usposabljanje strokovnih delavcev
za ustvarjanje ucinkovitega ucnega
okolja in uveljavljanje u¢nih metod,
ki bodo udejanjale nacela in cilje traj-
nostnega razvoja;

vkljuCevanjem vseh udelezencev pe-
dagoskega procesa: otrok/ucencev/
dijakov, uciteljev in drugih delavcev
Sole v uresniCevanje ciljev trajnostne-
ga razvoja;

sodelovanjem z obcinsko skupnostjo,
drzavnimi ustanovami, gospodar-
skimi organizacijami in nevladnimi
organizacijami in drustvi ter s po-
vezovanjem Ze obstojecih pobud na
podrocju okoljske vzgoje;
povezovanjem vrtcev oz. 5ol med
seboj tako na drzavni kot na med-
narodni ravni;

izvajanjem Solskih in obSolskih de-
javnosti in pobud, ki so usmerjene v
uresnicevanje trajnostnega razvoja;
dosledno samoevalvacijo uresniceva-
nja zadanih ciljev vzgoje in izobra-
Zevanja za trajnostni razvoj.

Ministrstvo, pristojno za Solstvo, bo skusalo

smernice uresniciti z/s:

zagotovitvijo normativnih podlag, ki
podpirajo VITR;

vkljuCevanjem prvin trajnostnega
razvoja v kurikularne dokumente
(npr. ucne nacrte);
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(V) razmisljanje ...

— vkljucevanjem prvin TR v preverjanje
znanja;

— zagotavljanjem ustreznih programov
nadaljnjega izobraZevanja in usposa-
bljanja strokovnih delavcev v vzgoji
in izobraZevanju;

- zagotavljanjem razvojno-raziskoval-
nega dela na podrocju VITR;

- vkljucevanjem VITR kot kazalnika
kakovosti na drzavni ravni;

— sodelovanjem z razli¢nimi drzav-
nimi ustanovami in nevladnimi
organizacijami;

— spodbujanjem sodelovanja s social-
nimi partnerji.

Javni zavodi s podrocja vzgoje in izobraze-

vanja bodo skusali smernice uresniciti z/s:

- strokovno in svetovalno pomocjo vrt-
cem in Solam za uresniCevanje nalog
vrtca in Sole;

- zagotavljanjem priprave ustreznih
didakticnih gradiv;

- zagotavljanjem priprave in izvedbe
programov za uresnicevanje VITR;

— spremljanjem uresnicCevanja ciljev
VITR in s porocanjem o tem strokov-
nim svetom in ministru za Solstvo;

— predlaganjem ukrepov za izboljSanje
VITR.

Nevladne organizacije bodo skusale smer-

nice uresniciti s:

- sodelovanjem z vrtci, s Solami, z jav-
nimi zavodi, ob¢inskimi skupnostmi
in vladnimi sluzbami pri nacrtovanju
in izvajanju projektov, izobrazevanju
uciteljev in pripravi gradiv;

— sodelovanjem pri procesu ozavesca-
nja javnosti o pomenu VITR.

Lokalne skupnosti bodo skuSale smernice

uresniciti s:

— sodelovanjem z vrtci, s Solami, z
vladnimi sluzbami, javnimi zavodi,
lokalnimi nevladnimi organizacija-
mi ter pri nac¢rtovanju in izvajanju
projektov;

— sodelovanjem pri procesu ozavesca-
nja javnosti o pomenu VITR.

IV PREDLAGANI UKREPI:

VRTEC ALI SOLA:

1. Priprava in izvedba letnega delovnega
nacrta, ki vkljucuje vzgojni nacrt Sole

S pripravo in izvedbo vzgojnega nacrta
Sole naj bi se povecali odgovornost in

skrb za uresniCevanje ciljev trajnostnega
razvoja. NacCrtovati je treba zlasti de-
javnosti, ki povecujejo socialno vklju-
cenost ucencev/dijakov (npr. v okviru
razSirjenega programa 3ole, obveznih
izbirnih vsebin), pa tudi dejavnosti, ki po-
vecujejo ucencevo/dijakovo odgovornost
do narave, okolja in do lastnega telesnega
in duSevnega zdravja. S takimi dejavnost-
mi bi okrepili vrstniSko pomoc na Soli in
omogocili u¢encem/dijakom, da prepo-
znajo svoja mocna podrocja in moznosti
medsebojnega sodelovanja. Posebej velja
popaziti na razvijanje solidarnosti, ko
npr. Sola v okviru prostovoljnega dela
spodbuja in omogoca pomoc soSolcem
oz. sosolkam, starejSim obcanom, drugim
ljudem v stiski (npr. begquncem, tujcem).

2. Nacrt in izvedba izobraZevanja stro-
kovnih delavcev VI

Vsem strokovnim delavcem v vzgoji in
izobrazevanju mora biti omogoceno
izobrazevanje s podrocja TR oz. VITR.

3. Izvajanje samoevalvacije uresniceva-
nja zadanih ciljev vzgoje in izobraZeva-
nja za trajnostni razvoj

Pri ugotavljanju in zagotavljanju kako-
vosti naj bo poudarek na duhovnem
ozracju in znotraj tega na medseboj-
nih odnosih, morebitnem nasilju, kot
ga zaznavajo npr. otroci/ucenci/dijaki,
ucitelji, starsi, vendar tudi ob povezavi
z drugimi podrocji samoevalvacije, kot
so npr. nacrtovanje in izvajanje pouka,
ucni dosezki in razmere na Soli, med
njimi tudi varnost Sole. Podrocje med-
sebojnih odnosov naj zavzema znotraj
samoevalvacije pomembno mesto tako
na ravni ugotavljanja stanja kot razvi-
janja kakovosti.

4. Stalno spremljanje uresnicevanja ciljev
vitr v izvedbenem kurikulu

Razvijati razli¢ne oblike in metode po-
ucevanja in s tem ponuditi ve¢ moznosti
za vkljucevanje otrok/ucencev/dijakov v
dejavnosti Sol, preseci uniformnost in s
tem bolj motivirati in pritegniti posame-
zneda otroke/ucenca/dijaka oz. otroke/
ucence/dijake.

5. Vkljucevanje starsSev v dejavnosti vrtca
oz. Sole

Gre za sodelovanje starSev oz. clanov
druzin pri oblikovanju in izvajanju

Didakta junij-julij 2014

preventivnih programov oz. pri razvi-
janju socialnih kompetentnosti otrok/
ucencev/dijakov (zlasti pri dejavnostih,
ki potekajo zunaj pouka).

6. Vkljucevanje ucencev/dijakov v organe
Sole
Potrebno je sodelovanje ucencev oz. di-

ob tem ucenje sodelovanja pri odlocanju.

MINISTRSTVO ZA SOLSTVO:

1. Posodobitev kurikularnih dokumentov
z vkljucitvijo vitr

Prvine trajnostnega razvoja naj se vklju-
¢ijo v kurikularne dokumente (npr. u¢ne
nacrte).

2. Razvoj instrumentov za ugotavljanje
kakovosti na drzavni ravni in izvajanje
samoevalvacije na Soli

Ministrstvo za Solstvo naj v sodelovanju s
strokovnjaki razvije instrumente za ugo-
tavljanje kakovosti na drzavni ravni in
izvajanje samoevalvacije na Soli.

3. Priprava letnih razpisov programov

za izobraZevanje strokovnih delavcev v
vzgoji in izoraZevanju

Ministrstvo za Solstvo naj vsako leto tudi
v prihodnje pripravi razpise za progra-
me za izobrazevanje strokovnih delavcev
Vv vzgoiji in izobrazevanju z vsebinami
trajnostnega razvoja.

4. priprava razpisov za podrocje razvojno-
-raziskovalnih projektov in razpisov iz sred-
stev Evropskega strukturnega sklada (ESS)
Ministrstvo za Solstvo naj tudi v priho-
dnje razpisuje teme s podrocja VITR (npr.
Ciljno-raziskovalne programe, ESS itd.)
in spoznanja vkljuci v del politike na
podrocju VITR.

5. VkljuCevanje v pomembne mednaro-
dne projekte in pobude

Slovenija se bo Se naprej vkljucevala v
pomembne mednarodne projekte in po-
bude s podrocja TR in VITR, med drugim
tudi z vkljucevanjem v izvajanje progra-
mov in aktivnosti na podrocju VITR, ki
jih izvaja Slovenska nacionalna komisija
za UNESCO.

JAVNI ZAVODI:
1. Spremljanje izvajanja kurikularnih
dokumentov (uc¢nih nacrtov in drugih
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dokumentov) z vidika uresnicevanja ci-
ljev in dejavnosti, ki prispevajo k razvo-
ju socialnih kompetentnosti ucencev/
dijakov in po potrebi okrepiti njihovo
prepoznavnost pri razlicnih predmetih
in dejavnostih.

2. Sistematicno izdelovanje informativnega
in strokovnega gradiva, Kot so prirocniki,
racunalnisko gradivo, videogradivo, za
razlicne ciljne skupine: otroke/ucence/
dijake, ucitelje, starSe.

3. Zagotovitev kakovostne ponudbe pro-
gramov za usposabljanje uciteljev in dru-
gih strokovnih delavcev na Soli v okviru
nadaljnjega izobraZevanja in usposa-
bljanja strokovnih delavcev v vzgoji in
izobrazevanju.

4. Vzpostavitev osrednje spletne strani za
vzgojo in izobraZevanje za trajnostni razvoj
Naslov take spletne strani naj bi bil npr.
WWwWw.vZdgojainizobrazevanjezatrajnostni-
razvoj.si ali www.vitr.si, kjer bi bilo sproti
objavljeno vse, kar se dogaja v zvezi s
VITR na splosno (temeljni dokumenti,
strategije, smernice, razpisi, programi,
projekti, didakticni materiali itd.).

NEVLADNE ORGANIZACIJE:

1. Sodelovanje z vrtci in s Solami
Nevladne organizacije naj ponudijo razlic-
ne programe oz. projekte, s katerimi zago-
tavljajo vecjo vkljucenost otrok/ucencev/

ali: otrodi phuijajo zgodovino

slovenske kulinarike

NASLEDNJA EP|ZODA

dijakov v dejavnosti na razlicnih podrocjih
(npr. otroski parlament, sodelovanje pri
prostocasnih dejavnostih z otroki/ucenci
npr. na Solskih igris¢ih v popoldanskem
casu).

2. Predlogi za pripravo projektov v vrcih/
na Solah, gradivo, izobrazevanje uciteljev
s podrocja vitr

OBCINSKE SKUPNOSTI

1. SODELOVANJE Z VRTCI/ S
SOLAMI PRI URESNICEVANJU
CILJEV VITR

2. ZAGOTAVLJANJE RAZMER
ZA PRIPRAVO IN IZVEDBO
PROJEKTOV V VRTCIH/NA
SOLAH

V. KRITERIJI KAKOVOSTI

Sole, ki vzgajajo in izobrazujejo za traj-
nostni razvoj, so tako vzgojo in izobra-
Zevanje sprejele kot osrednji del svojega
poslanstva in Solskega kurikula. Za te
Sole pomeni trajnostni razvoj glavno na-
Celo, ki ga upostevajo pri nacrtovanju
vsakodnevnega dela in dolgorocnega
razvoja.

Kriteriji, po katerih se meri kakovost 30l,
so zajeti v publikaciji Kriteriji kakovosti

® PN iz chrot i TN
Ty T
" = HASLEDHMA EPZOOA

Croct ztmqmnwxmid n Anea Pethan

(V) razmisljanje ...

Sol, ki vzgajajo in izobraZujejo za trajno-
stni razvoj in dostopni na spletni strani
http://www.zrss.si/pdf/ Kakovostni%20
kriteriji%20%C5%A1ol.pdf .

V1. MEDNARODNI DOKUMENTI

Najvaznejsi mednarodni dokumenti, na

katere opira Slovenija svojo odlocenost

in obveznost, vpeljati v svoj Solski sistem
vzgojo in izobrazZevanje za trajnostni
razvoj, so:

- UNECE Strategy for Education for
Sustainable Development (adopted
at the High-level meeting, Vilnius,
17—18 March 2005).

- Resolution 57/254 on the United Na-
tions Decade of Education for Susta-
inable Development (2005—2014),
2002.

- Draft International implementation
scheme for the United Nations De-
cade of Education for Sustainable
Development (2005-2014), UNESCO,
2005.

- World Programme for Human Rights
Education, United Nations, 2004.

- »Our common future«, the World
Commission on Environment and
Development —Brundland Commis-
sion, 1987.

Smernice so bile sprejete na Kolegiju
ministra za Solstvo in Sport julija 2007.

Recepti domagih
slovenskih jedi v naslednii
epizodi Domace kuhne pa

to: ribe, mocnate jedi in
prigrizki. Recepte in opise
obicajev so zbhrali slovenski
osnovnogolai v projektu
Tekmovanije v kuharskih
vescinah avtohtonih
lokalnih ali regionalnih
posebnosti.

2400 €

“®piDAKTA

@ 04 5320 200
8 www.didakta.si
< zalozba@didakta.si
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Med teorijo in prakso
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ALI O PLAGIATU ZE V OSNOVNI IN SREDNJI SOLI? /dr. Andreja Spernjak / Univerza

v Mariboru, Fakulteta za naravoslovje in matematiko, Oddelek za biologijo

Plagiatorstvo ni novodobni problem, ¢eprav o njem govorimo, ko je le-ta ze izdelan. V ¢lanku so zapisani razlogi
za izdelavo plagiata, na kateri stopnji izobrazevanja zacCeti poucevati o plagiatu in vzgajati za preprecitev plagia-
torstva, kako poucevanje o plagiatih vkljuciti v uéni proces ter kdo je odgovoren, ko plagiat nastane.

uvobD

V slovenski druzbi se zadnjih nekaj let
vse pogosteje uporablja pojem plagiat.
Beseda plagiat je latinskega izvora in
izhaja iz besede plagiarius, kar pomeni
»kraja besed« (Howard 1995). Plagiator-
stvo ni novodobna tezava, saj korenine
segajo iz zgodnega 17. stoletja, ko so
ljudje prepisovali vsebine iz vseh takrat
dostopnih pisnih materialov (McKenzie
1998), a niso imeli dostopnih moznosti
preverjanja prepisov.

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika
(1995) lahko preberemo, da je plagiat
»kar je prepisano, prevzeto od drugod in
objavljeno, prikazano kot lastno, nava-
dno v knjizevnosti«. A plagiatorstvo ni le
domena knjizevnosti, ampak jih vse bolj
odkrivajo v znanstvenih in strokovnih
¢lankih svetovnega formata na vseh po-
drogjih. Problem plagiatorstva je postal
tako perec in razsirjen, da so morali raz-
viti program za odkrivanje plagiatov, ki
ga zadnja leta s pridom uporabljajo tudi
na slovenskih univerzah. Zal v slovenskih
akademskih vodah odkrivajo vedno vec
plagiatov, saj v ¢asu njihovih nastankov
Se nismo imeli programov za odkrivanje
le-teh, zato plagiatorji posledice Cutijo
Sele sedaj — tudi po vec kot 20. letih.

O plagiatorstvu se je v naSem prostoru
mnozicno zacelo govoriti ob novinarskih
razkritjih plagiatov znanih slovenskih
oseb, saj je to eden od lazjih nacinov,
kako elegantno diskreditirati osebe. Ze
sam sum in objava v medijih o mozno-
sti plagiata na cloveku pusti negativen
pecat, Ceprav je med plagiatom in av-
torstvom zelo tanka in nejasna meja
(Miholic 2012).

Po letu 1990 je bilo obdobje razcveta in-
formacijsko-komunikacijske tehnologije
(IKT) in plagiatorstvo je posledicno po-
stalo dostopno in popularno predvsem
med Studenti za pripravo seminarskih,

diplomskih nalog ter drugih pisnih iz-
delkov. Z dostopnostjo IKT je bilo veliko
enostavneje napisati (diplomsko) nalogo,
saj so uporabniki — nevede in nepouceni
o0 moznih posledicah — mnozi¢no upora-
bljali racunalniski ukaz 'copy — paste' oz.
'kopiraj — prilepi', kar je pravno, moralno,
materialno in eti¢no sporno. A tako kot
je bilo z razvojem IKT veliko lazje izdelati
plagiat, tako je z razvojem IKT veliko
lazje plagiatorstvo tudi odkriti (Comas-
-Forgas in Sureda-Negre 2010).

Razli¢ni avtorji (Sheard idr. 2003; Smith
idr. 2007) so v Studijah ugotovili, da
uporaba racunalnika in hitra dosto-
pnost informacij nista edina vzroka za
plagiatorstvo. Racunalnik je le eden od
faktorjev za plagiatorstvo, a nikakor ne
zanemarimo Se naslednje Stiri faktorje,
ki vplivajo k plagiatorstvu: razumevanje
pojma in posledic plagiatorstva, samo-
uresnicitev ciljev, pritisk u¢nega okolja
ter moralni in osebni odnos (Wan Ali
idr. 2012). Slednji v Studiji ugotavljajo,
da je od zgoraj nastetih najvecji pro-
blem prav v nerazumevanju plagia-
torstva. Studentje se v 61,5 % zavedajo
posledic, vendar ne razumejo koncepta
plagiatorstva, kar se je pokazalo tudi
pri Studentih izobrazevalne biologije 1.
in 2. letnika 2. stopnje na Fakulteti za
naravoslovje in matematiko Univerze v
Mariboru. Slednjih rezultatov ne mo-
rem posploSevati na celotno slovensko
populacijo, saj je bil vzorec vprasanih
premajhen. Studentje so na fakulteti
in preko medijskega porocanja veliko
slisali o plagiatorstvu, zato razumejo,
da je plagiatorstvo nemoralno dejanje,
eti¢no ter pravno sporno. Razumejo, da
je plagiatorstvo prepis besedila ali ideje
brez navedbe vira, a iz samih navedb
Studentov je bilo moc razbrati, da ne
razumejo SirSega koncepta plagiatorstva,
kot je: neustrezno parafraziranje, nepra-
vilno citiranje, napacna navedba vira,
navajanje laznih virov, ponarejanje oz.

prirejanje podatkov, navedba neupora-
bljenega vira in podvajanje objavljanja
lastnih rezultatov. Iz Studentskih zapisov
lahko sklepam, da niso dovolj seznanjeni
s problematiko plagiatorstva, zato me-
nim, da bi tej vsebini morali dati vecji
poudarek na vseh ravneh izobrazevanja.

VZROKI ZA PLAGIAT

Noben izgovor ne opravicuje razlogov za
plagiat, Ceprav jih vsak plagiator lahko
nasteje kar nekaj. V vecini primerov je
plagiatorstvo krajsa pot do rezultata.
Phillips in Horton (2000) trdita, da sta za
plagiatorstvo pri Studentih klju¢na neza-
interesiranost in brezbriznost do pred-
meta. Studentje in ucitelji so v razli¢nih
Studijah (Comas-Forgas in Sureda-Negre
2010; Chuda in sod. 2012) izpostavili na-
slednje razloge za plagiatorstvo:

- pomanjkanje ¢asa oz. neorganizira-
nost, zato se obveznosti lotijo zadnji
trenutek;

- posnemanje vrstnikov: ¢e lahko to
pocnejo sosolci, lahko tudi oni;

- prepricanje, da s kopiranjem in pre-
pisovanjem iz interneta ni ni¢ naro-
be, saj so informacije na internetu
javne in v skupno dobro;

- ker je takSen nacin lazji in hitrejsi
kot samostojno delo in razmisljanje;

- zaradi pomanjkanja poznavanja do-
loCene tematike;

- prepricanje, da bodo dobili boljSo
ceno, ¢e bodo prepisali Ze znano,
kot ¢e bodo ustvarili lasten izdelek;

- bojijo se neuspeha in izrazanja la-
stnih mnenj;

- Studentje dobijo teZzavne ali nepraktic-
ne zadolZitve, zato so prepricani, da je
plagiatorstvo resitev zadane naloge;

- blage kazni ali pa jih sploh ni, zato
Studentje tvegajo in izdelajo plagiat;

- nekaznovanje plagiatorjev demotivi-
ra Studente, ki delajo samostojno. Pri
naslednji nalogi tudi slednji izdelajo
plagiat;
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- vsebina naloge je predvsem teore-
ticna;

- prepricanje, da ucitelji ne bodo
prepoznali ali ugotovili, da je delo
plagiat, saj v mnozici informacij ne
bodo nasli prav njegovega prepisa;

- ucitelj ni toliko ves¢ pri uporabi IKT,
zato ne bodo nasli njegovega prepisa;

- prepricanje, da ucitelji ne bodo po-
zorno prebrali izdelane naloge;

- ker kakovost, izvirnost in avtorstvo
izdelka ne bo vplivala na konc¢no
oceno;

- prepricanje, da se ne bodo naucili
nic¢ novega;

- pomanjkanje priloznosti za predsta-
vitev dela in prikaza realnega pozna-
vanja vsebine.

Kljub zgoraj nastetim vzrokom nima-
mo opravicila za plagiatorstvo, ki nas
poleg moralnih in pravnih norm pri-
krajSa Se za razvijanje veScin pisanja.
Na spletnih straneh Univerze Pennsyl-
vania State lahko preberemo pet tock, v
katerih navajajo, zakaj je plagiatorstvo
slabo:

- PrikrajSate se za odkrito povratno
informacijo o uspesnosti in nivoju
izdelanega.

- Bododi delodajalci in sodelavci tezje
zaupajo v plagiatorjevo integriteto
in uspesSnost.

- S plagiatom goljufate ljudi, ki oce-
njujejo vase delo.

- Avtorja izvirnega dela prikrajSate za
njegove zasluge.

- S plagiatom izkazujete nespoStova-
nje do soSolcev, ki so delo opravili
samostojno.

Ti zapisi odrazajo moralne vrednote.
Nesmiselno bi bilo pri¢akovati, da bodo
uceci sami zaceli razmisljati o problemu
plagiatorstva in morali. Klju¢no vlogo
pri tem imajo ucitelji in njihov odnos
do plagiatorstva. Slednjega ne bomo
izkoreninili, €e je ucitelj plagiator ali
pa je do plagiatorjev prizanesljiv in
neposteno dejanje celo nima posledic.
Utopicno bi bilo verjeti, da lahko plagi-
atorstvo popolnoma preprecimo, saj se
bo vedno nasel nekdo, ki mu bo vec do
boljSe ocene kot do znanja, in nekdo, ki
se bo upiral sprejetim normam (Chuda
in sod. 2012).

O PLAGIATORSTVU ZE V
OSNOVNI IN SREDNJI SOLI

Za osnovno vzgojo in izobrazevanje o
plagiatorstvu je na fakultetni ravni ze
nekoliko pozno, saj Studentje na fakulte-
to pridejo z dolocenim (pred)znanjem in
kopico pisnih izdelkov, ki so jih naredili
tekom osnovno3olskega in srednjeSolske-
ga izobrazevanja. Znanje o citiranju in
posledi¢no o plagiatorstvu bi Studentje
lahko pridobiti Ze na osnovni in kasneje
na srednji stopnji izobrazevanja, saj je
na univerzitetni ravni potrebno razvijati
vesScine pisanja, ki zahtevajo tudi leta
urjenja in ne le predstave o tem, kaj je
plagiat oz. kaksna so pravila citiranja.

Najverjetneje se ucitelji z zapisanim v
vecini ne bodo strinjali, saj Solski izdelki
niso namenjeni javni objavi, zato pre-
pisovanje v Soli za pripravo referatov,
seminarskih nalog, porocil laboratorij-
skih vaj in podobnega ne ustreza v celoti
definiciji plagiatorstva. Pa vendar, Ce
v spletni brskalnik vpiSemo naslov ali
kljucne besede dolocene laboratorijske
vaje (npr. bioloske, fizikalne, kemijske ...),
hitro naletimo na spletno stran: www.
dijaski.net. Na zapisani spletni strani so
objavljena porocila laboratorijskih vaj,
v katerih lahko preberemo teoreticne
osnove vaj, ki pa niso avtorstvo dijakov.
Dijaki v dobri veri objavijo svoje poro-
¢ilo kot znak medsebojne pomoci - kar
je pohvalno. Postavlja pa se vprasanje
odgovornosti objave neavtorskega dela.
So za dejanje odgovorni ucenci in dijaki,
ki najverjetneje niso seznanjeni, da je
(vsaj) del njihove naloge plagiat, ali so
za to odgovorni ucitelji, ¢e jih o tem niso
(dovolj dobro) poucili ali pa enostavno
spregledajo njihovo neprimerno deja-
nje? Dokler akterji ne zacutijo posledic
in ne vedo, da karkoli delajo narobe,
tako dolgo bodo z dejanji nadaljevali
tudi pri bolj pomembnih nalogah, kot
je porocilo laboratorijske vaje.

ODGOVORNOST ZA PLAGIAT

Za dolocanje plagiatov bi morali ime-
ti natanc¢ne Kkriterije in nicelno stopnjo
tolerantnosti. Odgovornost za plagiate
je treba delno prenesti na mentorje, ki
sledijo nastanku naloge in delu ucece-
ga. Od mentorja je neodgovorno, da se
podpiSe pod nekaj, Cesar ni pregledal ali
preveril. Kot ¢lanica komisije za pregled
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in zagovore nalog ucencev raziskovalcev
(osnovna in srednja Sola) sem Ze nekajkrat
naletela na primer, ko mentor naloge
pred oddajo ni niti pregledal. To smo
razbrali iz mnogih strokovnih in jezikov-
nih napak, ki jih mentor ob nastajanju
naloge ne bi mogel spregledati. Mentor
v tem primeru ni opravil svoje naloge in
poslanstva, zato odgovornost za plagiat
nosi ucitelj, posebej ker ucenci v osnov-
ni Soli Se nimajo potrebnega znanja za
tovrstne naloge. Ob nastajanju osnovno-
Solskih in srednjeSolskih (raziskovalnih)
nalog je odlicen cas za poucevanje in
diskusijo o plagiatu preko njihovih lastnih
izdelkov. Na tak nacin plagiatorstvu ni po-
trebno posebej posvecati ucnih ur, ampak
ucitelju ozavescanje o plagiatu postane
rutina, ki jo lahko vkljucijo v generi¢ne
kompetence, kot so: skrb za kakovost,
sposobnost interpretacije, sposobnost zbi-
ranja informacij, sposobnost zbiranja in
organizacija informacij.

NasStete genericne kompetence niso veza-
ne na posamezen 3olski predmet (Sorgo
2010), zato jih ucitelji lahko uporabljajo
kot medpredmetno povezavo. S tem bi
Solski sistem postal bolj poenoten z nicel-
no stopnjo tolerantnosti do plagiatorjev,
kar pa je dober temelj za izkoreninjanje
plagiata, ki (na univerzitetni ravni) po-
staja vedno vecja tezava. Naj ucitelji ne
Cakajo na predpise v u¢nih nacrtih za
uvedbo poucevanja o plagiatih, ampak
se dela lotijo samoiniciativno. Primer
dobre prakse imajo na II. gimnaziji Ma-
ribor, kjer pisanju raziskovalnih nalog in
pravilnemu citiranju ucitelji posvecajo
posebno pozornost in cas.

Na univerzitetni stopnji bi odgovornost
za plagiate diplomskih, magistrskih in
doktorskih nalog poleg avtorjev nalog
morali nositi tudi mentorji, ki naj bi sle-
dili nastanku naloge in Studenta usmer-
jali k izvirnemu delu. Drzi, da najvecjo
odgovornost nosi avtor dela, saj podpise,
da je njegovo delo izvirno, pa vendar je
v proces do zakljucka naloge vkljuce-
nih vec¢ komisij, ki nalogo preverjajo, in
mentor, ki usmerja diplomanta, zato bi
sorazmeren delez odgovornosti morali
nositi vsi delezniki nastalega dela.

Na spletnih straneh International Center
for Academic Integrity lahko prebere-
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NADARJENI UCENCI IN LIKOVNA NADARJENOST V SOLSKEM SISTEMU
/ Natasa Pibernik, prof. likovne pedagogike, OS Vodmat, Ljubljana

V Casu Solanja se u¢enci pogosto srecujejo z razlicnimi uspehi in neuspehi. Posebne vrste uspeh je tudi uvrstitev
med nadarjene ucence, saj dolo¢a ucencu status izjemnosti. Vendar pa sam status nadarjenosti Se ne prinese
izjemnih dosezkov, pac pa je potrebno nadarjenost tudi primerno razvijati. V slovenskih solah se ucitelji in stro-
kovni delavci tega dobro zavedajo, zato zadnja leta poteka postopek evidentiranja in identifikacije nadarjenih.
Glede na to je uc¢enec delezen posebnega programa, ucitelji pa mu namenjajo Se posebno skrb ter mu tako
omogocajo razvoj njegove nadarjenosti.

POJEM NADARJENOST

Pojem nadarjenost se je v preteklih ob-
dobjih uporabljal predvsem v Solstvu,
Ceprav ga pedagogika Se do nedavnega
ni vkljucevala v svoj okvir. Uporabljal
se je pri usmerjanju bistrih ucencev za
nadaljnje Solanje, biti nadarjen pa je
pomenilo zmoZznost v Zivljenju ustvariti
nekaj novega. Prvi, ki je strokovno upora-
bljal termin nadarjenost, je bil ameriski
psiholog Terman, ki je deloval kot Solski
psiholog (Terman nadarjenost pojmuje
kot visoko stopnjo inteligence — 1Q 140
in vec). Kljub njegovernu obsirnemu razi-
skovalnemu delu med letoma 1920-1940
se je pojem nadarjenost prebil v ospredje
Sele po letu 1965 (Jurman, 2004).

Tekom cCasa je raziskovanje tega podrocja
odprlo vse vec vprasanj in problemov,
na katera Se danes ne znamo enoznacno
odgovoriti. Danes se pojem nadarjenost
uporablja tako kot v preteklosti za isti
namen. Gre za usmerjanje in razvija-
nje potencialov nadarjenih. Vendar pa
obstaja bistvena razlika — v preteklosti
je bila dovolj uciteljeva izjava o uCen-
Cevi nadarjenosti, danes pa poskuSamo
nadarjenost meriti. Znanost se trudi
problem razvozlati, kajti o nadarjeno-
sti vemo zaenkrat zelo malo, mnenja
znanstvenikov pa so deljena. Tako kot
mnenja se tudi definicije nadarjenosti
med seboj razlikujejo (prim. Jurman
2004, Dordevic¢ 1979).

Po Gallagherju so nadarjeni otroci tisti, ki
zmorejo doseci visoke uspehe, ali tisti, ki
imajo potencialne sposobnosti za eno iz-
med naslednjih podrocij: splosna intelek-
tualna sposobnost, specialne akademske
sposobnosti, ustvarjalno in produktivno
misljenje, vizualne in druge umetnosti,
sposobnost za vodstvo, psihomotoricne
sposobnosti (Jurman 2004: 147).

Po Merlandu so nadarjeni ali talentirani
tisti ucenci, ki so pokazali visoke dosezke
ali skrite potenciale na intelektualnem,
ustvarjalnem, specificno akademskem,
vodstvenem, umetniskem podrocju in ki
potrebujejo poleg u¢nega programa tudi
posebej prilagojene programe in aktiv-
nosti. Merlandova definicija je zapisana
tudi v ameriSkem Zakonu o izobrazeva-
nju nadarjenih iz 1. 1978 (Zagar 2006).

Stroka torej nadarjenosti ne pojmuje
enoznacno. Opredelitev se spreminja
tudi s tokom casa in razvojem znanosti.
Nemogoce je podati enotno definicijo
pojma nadarjenosti, saj je zmeda na tem
podrocju res velika. Definicija izrazov
»nadarjen« in »talentiranc je presene-
tljivo zapletena. Avtorji pojasnjujejo
pojem z razli¢nih vidikov. Sprva so se
psihologi lotili problema le s stalisca
inteligence, kasneje pa je zacelo pre-
vladovati mnenje, da je za nadarjenost
klju¢nega pomena celostna struktura
osebnosti (Jurman 2004).

NADARJENOST IN
INTELIGENTNOST

Ko poskuSamo definirati nadarjenost,
naletimo tudi na pojem inteligenca in na
vprasanje, kaksna je razlika med obema
pojmoma.

Inteligentnost

Inteligentnost je kognitivni ¢lovekov
potencial, ki se trosi le toliko, kolikor
zahteva prilagoditev posameznika na
okolje, zato je Piagetova opredelitev in-
teligentnosti kot iskanje ravnotezja med
posameznikovim zunanjim in notranjim
svetom najbolj ustrezna. Inteligentno
odzivanje je namrec tisto, pri katerem
posameznik potrosi najmanj energije
in napora, da doseze predvideni cilj.
Inteligentnost je naravnana povsem

analiticno, saj je kognitivna energija
presibka, da bi omogocila sintezo, je
pa dovolj mocna za analizo.

Nadarjenost

Pri nadarjenosti je ravno obratno. Posa-
meznik ima toliko energije, da mu poti
do cilja ni treba izbirati oz. jih sploh
ne more izbirati, ker pri proucevanju
obstojecega niso poznane. Nadarjenost
ima znacaj prebojne energije, saj se ovire
pod njenim udarcem zdrobijo ali vsaj po-
pustijo. Znacilna je sinteza. Ta je mozna
tedaj, ko se kognitivni energiji prikljuci
Se konotivna in emocionalna (Jurman
2004: 152).

Definicije nadarjenosti ni moc¢ podati,
dokler ne postavimo jasne razlike med
njo in inteligentnostjo, med strukturo
osebnostnih komponent, ki tvorijo na-
darjenost, in splosnimi intelektualnimi
sposobnostmi (Jurman 2004: 151). Raz-
lika med nadarjenostjo in inteligenco
je v tem, da je za nadarjenost bistvene-
ga pomena osebnostna struktura. Pri
nadarjenih so komponente vseh treh
struktur osebnosti enakovredne ali pa so
sposobnosti celo v podrejenem polozZaju
glede na temperament in karakter. Ti
dve komponenti pa dajeta posamezniku
moc oz. energijo in notranjo motivaci-
jo, ki posameznika priganja k cilju, tj.
reSitvi nekega problema. Inteligentnost
je predvsem kognitivni ¢lovekov poten-
cial, nadarjenost pa celotni potencial
Clovekove osebnosti. Inteligentnost se
napaja iz dela sposobnosti, medtem ko
se nadarjenost iz celotne strukture clo-
vekove osebnosti.

NovejSe definicije pojmovanja nadarje-
nosti se nagibajo k temu, da izpostavljajo
energijo kot temeljno razliko med inteli-
gentnostjo in nadarjenostjo. Nadarjeni
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imajo bistveno vec psihi¢ne energije oz.
potenciala (ob visoki stopnji osebnostne
razvitosti), s katero so sposobni odstra-
njevati druzbene in znanstvene zablode,
predsodke in norme in s tem odpreti
vrata novim idejam in resnici. Nadarjeni
so sposobni preboja, spreminjajo, raz-
Sirjajo, odpirajo. ReSitve so popolnoma
drugacne od Ze obstojecih. Imajo znacaj
sinteze in visoke stopnje izvirnosti. Inte-
ligentni ohranjajo, izpolnjujejo in vzdr-
Zujejo obstojece. Do zakljuckov prihajajo
hitro in ucinkovito, pri Cemer se resitev
oblikuje na podlagi Ze znanih dejstev in
zakljuckov (Jurman 2004).

OLERS0 BABRNCE) BRI

Slika 1: Prikaz strukture clovekove osebnosti
(Jurman 2004: 151).

LIKOVNA NADARJENOST

O likovni nadarjenosti je zapisanega pre-
cej manj kot o nadarjenosti nasploh. O
naravi in znacilnostih likovno nadar-
jenih otrok, o vrednotenju njihovih iz-
delkov, o tezavah, s katerimi se likovno
nadarjeni soocajo, 0 prepoznavanju in
identifikaciji je napisanega le malo. Rav-
no tako so programi za razvoj likovne
nadarjenosti skopi, medtem ko jih je
mnogo na ravni sploSne nadarjenosti.

Zanimivo pa je dejstvo, da o naravi
likovno nadarjenih vemo veliko. Ze 1.
1939 je psiholog Norman Maier podal
prvo razlago likovne nadarjenosti, ki je
Se vedno aktualna. Zanj so pomembni
trije faktorji. Tako kot Renzullijev Model
treh prstanov (1981), ki razlaga splosno
nadarjenost, Maierjeva razlaga likovne
nadarjenosti izpostavi iste faktorje, ki
kazZejo na likovno nadarjenost: sposob-
nost, motivacija in ustvarjalnost.

Sposobnost (v primeru likovne na-
darjenosti je to specialna sposobnost,
imenovana SPACILNA SPOSOBNOST):
vizualni spomin, natan¢no zaznavanje

detajlov, fines, nians, to¢na impresija ne-
kega prizora ter ro¢ne spretnosti (velika
usklajenost roka-oko).

Motivacija: visoka stopnja samoinici-
ativnosti, samostojna usmerjenost na
nalogo in k doseganju cilja, vztrajnost in
vzdrzljivost pri aktivnosti, ambicioznost,
Custvena stabilnost, marljivost.

Ustvarjalnost: kaze se v sposobnosti
povezovanja informacij, idej in stvari
na izviren, nenavaden nacin, fleksibil-
nosti, oblikovanju novega, originalnega,
svojstvenega (Cudina Obradovi¢, 1990;
Ferbezar, Tezak, Korez, 2008; Duh, Batic
2003).

Likovna nadarjenost je naravna sposob-
nost, ki omogoca posamezniku visoke
dosezke na likovhem podrocju. Vendar
pa nadarjenost oz. dispozicija za posebne
doseZke Se ne pomeni, da jih bo ucenec
dejansko dosegel. Da bi se nadarjenost
lahko razvila, se morata pridruziti Se
motivacija in ustvarjalnost. Ob razvitih
spacialnih sposobnostih mora biti uce-
nec ustvarjalen in motiviran, da ga lahko
oznacimo kot nadarjenega (Vrli¢, Duh
2003; Ferbezar, Tezak, Korez 2008).

Ko govorimo o likovni nadarjenosti,
moramo z vidika sposobnosti nujno
upostevati starostno stopnjo ucenceyv,
saj se spacialne sposobnosti razvijajo so-
razmerno z duSevnim razvojem otrok.
Ker se sposobnosti razvijajo z odrasca-
njern, smatramo za nadarjenega ucenca
tistega, ki v razvoju sposobnosti pred-
njaci pred vrstniki in ima sposobnosti
Ze razvite.

Ravno zato tezko govorimo o nadarje-
nem otroku, posebno v predsolski dobi,
ko so te sposobnosti Se malo razvite. Pri
mlajsih otrocih zato raje govorimo o dis-
poziciji - zmoznosti, da se nek talent raz-
vije. Da se iz naravnih dispozicij oblikuje
neka sposobnost je potrebno spodbudno
okolje ter samoaktivnost posameznika.
Tiste otroke, ki kazejo posebne dispozici-
je, lahko identificiramo kot potencialno
nadarjene za likovno umetnost. Za nji-
hov razvoj je pomembna dovolj zgodnja
identifikacija, kajti najuspesnejsi vpliv na
razvoj dispozicij je v zgodnjem Solskem
obdobju (Vrli¢, Duh 2003).
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Z zakljuCenim likovnim razvojem otrok
tudi osebnostno odraste. V fazi razvoja
pa ne moremo govoriti o umetniskem
ustvarjanju, pac pa o likovni ustvarjalnosti
otroka. Zavedati se je potrebno, da otrok
kljub visoki ustvarjalnosti Se ni umetnik.
Otroska likovna ustvarjalnost ima uni-
verzalni karakter, ustvarjalnost zrelega
umetnika pa razumermo kot posebno na-
darjenost oz. talent. Otroska ustvarjalnost
predstavlja univerzalni stil, umetniska
pa individualni ali zgodovinski. OtroSka
ustvarjalnost je neorganizirana, nestabil-
na in trenutna, umetniska ustvarjalnost
pa zavestna, subtilnejsa, kontrolirana in je
posledica daljSega psiholoSkega razvoja.

PREPOZNAVANJE LIKOVNO
NADARJENIH UCENCEV

Zakaj torej toliko govora o splosni
definiciji nadarjenosti in o likovni
nadarjenosti?

Ce zelimo nadarjene ucence opredeli-
ti, potem si moramo najprej razjasniti
pojem nadarjenost. Sele nato lahko na-
darjene odkrijemo, opredelimo ter jim s
primernim pristopom starsev, uciteljev,
mentorjev, Solske svetovalne sluzbe in
posebnim programom omogoc¢imo ra-
zvoj njihove nadarjenosti (George 1997).

Odkrivanje in identifikacija je temelj, ki
predstavlja skrb za nadarjene. Razliku-
jemo pojma odkrivanje (evidentiranje) in
opredeljevanje (identifikacija). Pri odkriva-
nju iScemo prve znake nadarjenosti. V
skrbi za razvoj in napredek nadarjenih
je potrebno opaziti znake nadarjenosti
in na njih ustrezno reagirati s primerni-
mi aktivnhostmi za prepoznavanje znakov
nadarjenosti, ki nase domneve potrdijo
0z. ovrzejo. Z opredeljevanjem pa dolo-
Camo vrste in stopnjo nadarjenosti in
strokovno ugotovimo, ali so signali v
resnici znak razvitejSe sposobnosti in
ali bo ucenec v resnici pridobil s ponu-
jenim programorn intenzivnega razvoja
ali pa bi bil morda tak program celo
nekoristen, npr. v primeru ucenceve ne-
motiviranosti (Cudina Obradovi¢, 1990;
Bezi¢, Strmcnik, Ferbezar, JauSevec, Dob-
nik, Artac, Bragato, Brov¢, Pahor, Leban
1998; Bezic, Bezic¢, Bezi¢ 1994).

Cilj odkrivanja je nujno povezan z
edukativnim programom, smisel pa v



sistemati¢nem razvijanju nadarjenosti
in je klju¢nega pomena za posamezni-
ka, saj se s tem odloca o njegovi usodi
razvoja. Neprimerni prijemi (neprimerni
merski instrumenti, nerazpoznavanje
nekaterih kategorij ucencev ...), nacin in
Cas identifikacije so nekateri od razlogov,
zakaj nekateri nadarjeni ucenci ostanejo
neprepoznani ali pa obratno; povprecen
ucenec pristane v kategoriji nadarjenih
(Cudina Obradovi¢ 1990).

ZAKLJUCEK

V procesu prepoznavanja nadarjenosti
ucenca je v veliki meri odlocilen uci-
telj. Sprasujem se, kakSna pomagala in
vzvode ima le-ta pri tako odgovornem
vprasanju. Tudi sama sem se znasla v
precej neprijetni situaciji, ko sem dobila
predse ocenjevalno lestvico za dolocanje
nadarjenosti uencev. Sam vprasalnik
od ucitelja sicer ne terja velikega ¢asov-
nega in umskega vlozka, posledi¢no pa
daje obcutek, da dela ni opravil dovolj
temeljito.

Za tako tankocutno vprasanje je po mo-
jem mnenju vprasalnik premalo obse-
Zen, premalo natancen, preveC povrsen
in premalo poglobljen. Posledi¢no pa
imamo v Solah ogromno Stevilo na-
darjenih ucencev. Sprasujem se, ali so
vsi ti u€enci res nadarjeni in ali niso
sedaj veljavna merila za identifikacijo

preohlapna. Ob poplavi nadarjenih se
namrec njihova izjemnost razvrednoti,
uciteljemn pa tak$no stanje povzroca ne-
malo tezav in dodatnega dela. Preprica-
na sem, da je potrebno na tem podrocju
Se veliko narediti, da bi se pokazalo real-
no stanje in bi bili identificirani ucenci
resni¢no nadarjeni.
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Viljem Séuka v svojem obsirnem in preglednem
priro¢niku ponuja resitve za oblikovanje zdrave osebnos-
ti kot pomemben prispevek k razumevanju zZivljenjskega

sloga mladostnika, ki se prebija skozi zapleteno, odtu-
jeno in vse prej kot prijazno okolje in iS¢e pot do sebe.

Gestaltni pristop omogoc¢a boljse razumevanje doga-

janj in dozivljanj v tem intenzivhem in burnem obdobju
razvoja osebnosti, najsi gre za obic¢ajen in zdrav ali za

neobicajen in moten nacin odzivanja, ko je ukrepanje ze
nujno potrebno. »Ne u¢i me. Pusti me, da se u¢im!«
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RAZISKOVALNA NALOGA »NAJ BO HRANA ZDRAV UZITEK« / Zdenka Golub in

uéenci 5. razreda / OS Podlehnik

V letosnjem Solskem letu smo se pri pouku gospodinjstva odlocili, da dobro spoznamo hrano in kako se preh-
ranjujemo. Nabralo se je toliko idej in zamisli, da smo nase ideje in ugotovitve zapisali v raziskovalni nalogi.

uvobD

V zadnjem casu so spoznanja o hrani
zelo napredovala, saj se z njo ukvarjajo
strokovnjaki z ve¢ podrocij. Vsak narod
si je v stoletjih in tisocCletjih izoblikoval
tudi svojo ljudsko prehrano, to je lastne
prehranske navade tako glede vrste kot
kolicin zivil, upostevajoc pri tem izkusnje
z domacimi pridelki in drugimi doseglji-
vimi viri. Clovekov razvoj se je spreminjal
hkrati z nacinom prehrane: od nabiralca
sadezev je preko lova, Zivinoreje in po-
ljedelstva preSel do sodobnega pridobi-
vanja zivil. Le-to za zdaj Se lahko dohaja
Clovekove povprecne potrebe, toda ne
vedno na najboljsi nacin. Omogoca nam
sicer najbolj pestro, najcistejSo in najlazje
dosegljivo hrano v zgodovini ¢lovestva,
vendar iz obilice zivil in jedi, ki so nam
na voljo, zelo tezko izberemo zares ustre-
zne, dostikrat pa posegamo tudi po hitri
hrani. Vescina izbiranja hrane nam ni
prirojena (le malo ljudi si izbere najbolj
ustrezno hrano), zato se moramo o tem
marsikaj nauciti. Prehrana je edini vir
energije in zivljenjsko nujnih potrebnih
hranil, ki jih potrebujemo za rast, razvoj
ter pravilno delovanje naSega telesa — in
najpomembneje: da ohranimo zdravje.

I. NAMEN IN CILJI RAZISKAVE

- izoblikujemo si pojme o hrani,

- na podlagi opazovanja, poskusanja
si razvijamo misljenje in sposobnosti
za sklepanje,

- usposabljamo se za zdravo Zivljenje,

- 0svajamo osnovna znanja o pome-
nu prehrane za clovestvo, pravilni
prehrani in o posledicah nepravilne
prehrane za zdravje, pocutje in de-
lovno sposobnost,

- navajamo se na zdravo in kulturno
prehranjevanje, na pravilno in go-
spodarno uporabo zivil, vrednost in
industrijsko pripravljena Zzivila,

- nacrtujemo polnovredno Solsko in
domaco prehrano, jo razdelimo po
prehrambeno fizioloskih vidikih na
dnevne obroke,

- se usposabljamo za funkcionalno,
racionalno, higiensko uporabo Zivil,
- se usposabljamo za uporabo znanj in
spretnosti tudi v posebnih pogojih za
varovanje svojega zdravja in Zivljenja.

Il. NACINI ZA DOSEGANJE
CILJEV

Nase raziskovalno delo je potekalo tako,
da smo najprej obiskali Solsko knjiznico,
po knjiznih policah pa smo pobrskali
doma. Dodobra smo pregledali, raziskali,
prebrali in se pogovorili o prehrani. K
delu smo povabili starSe, da so se sku-
paj z otroci pogovorili o hrani, ki je bil
nas cilj raziskave. Tako smo prejeli tudi
veliko idej in spodbud za nadaljnje delo.

Potem smo naredili izpis pomembnejSih
podatkov, jih uredili in zapisali. V Soli
smo namenili dan kuhanju, po jedilni-
kih, ki smo jih sestavili s pomocjo starSev
in strokovnjakov za kuhanje.

Sestavili smo anketo, anketirali ucence
na Soli in anketo obdelali. Obiskali smo
tudi zdravstveni dom, kjer smo prisluhni-
li predavanju. Predavanja so se udelezili
tudi starsi, ki so si lahko v sluzbi poiskali
zamenjavo.

Za zakljucek pa smo naso raziskovalno
nalogo predstavili starSem in jo poslali
v zdravstveni dom Ptuj.

Ill. VSEBINA NALOGE

1. UVOD

Zakaj ne ukrenemo nicesar, da bi ljud-
stvo primerno poucili o pravilni prehrani
in s kak$no pravico unicujemo zdravje
odrascajoce mladine, ki je zaradi ne-
znanja obsojena na bolezen? (citat 1:
dr. Brukner).

1.1. Teoreti¢ne osnove — zgodovina

Kadar govorimo o hrani, mislimo pri tem
na vse, kar je v zvezi z dovajanjem snovi,
ki so potrebne organizmu, se pravi za
rast, razmnozevanje, za nadomescanje

stalno propadajocih celic in za proizva-
janje energije.

> Clovek spada med vsejedce. V ra-
zvoju clovestva je bila prehrana vedno
osrednje vprasanje.

» Na zgodnji stopnji divjastva (Azija,
800.000 let pred naSim Stetjem) se je
Clovek hranil v glavhem z divjimi sa-
dezi, medom, gomolji in koreninami
rastlin ter z jajci ptic. Ko si je izdelala
preprosto orodje, ki ga je uporabljal za
orozje na lovu, je postalo sestavni del
njegove prehrane tudi meso divjadi in
rib. Ko je spoznal ogenj, je pricel peci
in kuhati. Zena je skrbela v glavnem za
rastlinsko hrano, dala pa je tudi podlago
kuharski tehniki.

V tej dobi je vladalo Se ljudozerstvo.
Ubitega sovraznika je clovek pojedel.
Ko je na kakem predelu zmanjkalo div-
jadi in uzitnih rastlin, so ljudje zapu-
stili svoje prebivaliSce in se preselili v
bogatejSe pokrajine. Vcasih pa so cela
plemena od gladu izumrla.

» Nabiranje sadeZev in gomoljev je
Cloveku dalo izkuSnje — podlaga za po-
ljedelstvo (1000 let pred nasim Stetjem).
» Leta 2000-1000 pr.n.s. je pricel clo-
vek udomacevati zivali. Najprej je udo-
macil psa, nato svinjo, nato kokosi ter go-
vedo. To je slednjic izrinilo ljudoZerstvo.
» Takrat se pojavi v clovekovi prehrani
mleko. V 16. stoletju prideta v Evropo
Se krompir in koruza.

» Ker pa je bilo prebivalstva vedno
vec, so morali zemljo ¢imbolj izkorisScati.
» Vprasanje, kako zagotoviti vsem lju-
dem zadostne kolicine Zivil, je postalo
vedno bolj perece v danasSnjem casu.
Prebivalstvo narasca stalno hitreje (za-
radi medicine je manj umrljivosti, boljsa
hrana, viSja starost ...)

1.2. Snovi, ki jih potrebuje ¢lovek v dnevni
prehrani

Hrano sestavljajo razna zivila (moka,
mleko, krompir, mascoba ...), iz katerih
pripravljamo razlicne jedi. V Zzivilih so
snovi, ki jih imenujemo hranila. Clovesko
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telo sestavljajo kemicni elementi kot zZivi-
la. V razli¢nih koli¢inah in povezavah jih
dobiva organizem v hrano. Feuerbach je
to izrazil z besedami »Clovek je, kar jé!«

1.3. Snovi

Snovi, ki jih dobivamo s hrano, porabi
organizem za enerdijo (za delo in tele-
sno toploto), za izgradnjo telesa in za
obrambo zdravja.

1.4. Stanje prehranjenosti

Razvite drzave imajo prevec hrane in
prevladuje debelost. V manj razvitih in
v deZelah v razvoju pa vlada lakota.

1.5. Skropljenje

Danes Skropimo sadje, zelenjavo in polj-
ske pridelke, samo da bi ¢im vec pridelali
in unicili Skodljivce. S tem pa Skodimo
sami sebi, saj nekaj strupa ostane potem
tudi v plodovih. Zato moramo sadje in
zelenjavo pred uzivanjem oprati pod
curkom tekoce vode.

2. OBJEKT RAZISKAVE

- pomen hrane za clovekov razvoj in
obstoj,

- hranilne snovi in Zzivila,

- vrsta hranilnih snovi,

- nasveti za pravilno prehrano in na-
crtovanje prehrane,

- prehranjenost otrok,

- anketa,

- izdelava zloZenke,

- naredimo plakat.

3. METODE DELA

- Iz najrazlicnejsih virov smo iskali vse
0 pomenu prehrane za ¢lovekov ra-
zvoj in obstoj.

- Poiskali smo vse hranilne snovi in
naredili miselne vzorce, narisali krog
z zivili.

- Zbrali smo najrazlicnejso literaturo
in iz zapiskov sestavili nekaj osnov-
nih nasvetov za pravilno prehrano,
sestavili nekaj jedilnikov.

- Obiskali smo Solski dispanzer in s po-
mocjo zdravstvene sluzbe obdelali
podhranjenost nasih otrok in pereci
problem debelosti moderne dobe.

4. REZULTATI

UravnoveSena in skrbno izbrana prehra-
na je eden najpomembnejsih temeljev do-
brega zdravja in vitalnosti. Glavni namen

hrane je zagotoviti organizmu zadostno
kolic¢ino hranilnih snovi — mascob, be-
ljakovin, ogljikovih hidratov, vitaminov,
mineralov, encimov in balastnih snovi v
obliki in kombinaciji, ki sta organizmu
najbolj prijazni in sprejemljivi. V razlicnih
deZelah z razlicnimi prehrambnimi nava-
dami zal vse prepogosto uzivajo prevec
enolicno in neustrezno hrano (prema-
stno, preslano, sladko, prevec alkohola,
prevecC konzerviranih zivil ...). Tovrstna
hrana lahko povzroca motnje in bolezni
s hudimi posledicami.

4.1. Pomen hrane za clovekov obstoj
in razvoj

Zelja nas vseh in vsakega posameznika
je, da bi bili zdravi. Ta Zelja je izrazena
v definiciji o zdravju, ki jo je postavi-
la Svetovna organizacija: ZDRAVJE JE
STANJE POPOLNE FIZICNE, DUSEVNE
IN SOCIALNE BLAGINJE IN NE LE OD-
SOTNOST BOLEZNI.

Osnovni pogoj za Clovekovo zdravje je
poleg pitne vode in Cistega zraka tudi
zdrava prehrana. Hrana mora vsebovati
vse snovi, ki so sestavni del organizma.

4.2 Pomen hrane za clovekov obstoj
in razvoj

V hrani so hranilne snovi: voda, beljako-
vine, ogljikovi hidrati, mascobe, vitamini
in mineralne snovi. Te snovi potrebuje
organizem za:

Solska praksa

A) gradnjo rastoCega telesa in
obnavljanje

B) energijo (temperatura, dihanje...)
C) zascitne snovi za pravilno delovanje
organizma in obrambo pred boleznimi.

Posamezna hranilna snov ima v nasem
telesu eno ali ve€ nalog.

4.4 Vrste hranilnih snovi in Zivil
4.4.1 Beljakovine

Organizem jih nenehno potrebuje za
svoj razvoj, obnovo ter nadomescanje
celice in tkiv.

4.4.2 Ogljikovi hidrati in sladkorna ter
Skrobna Zivila

Hranilne snovi: sladkor, skrob in celulo-
za, s skupnim imenom jih imenujemo
ogljikovi hidrati (Celuloza je v Zitnih zr-
nih in ostalih zivilih rastlinskega izvora).

4.4.3 Mascobe

Mascobe so skoraj v vseh zivilih rastlin-
skega in Zivalskega izvora. Poznamo
tekoce in trdne mascobe. Pomanjkanje
mascob: Ce Clovek ne dobi s hrano do-
volj mascob, zacne hujsati in zaostajati
v rasti.

4.4.4 Voda

Brez vode Zivljenje ni mogoce. Mlajsi kot
je clovek, tem vec vode vsebuje njegovo
telo. Odrasel clovek ima v svojem telesu
60% vode (od njegove teze).

HRANILNE SNOVI

/

voda beljakovine minerali

vitamini mascobe oglj. hidrati

v

v v

GRADBENE SNOVI

ZASCITNE SNOVI

ENERGIJSKE SNOVI

Skica 1: Ucenci so pripravili miselni vzorec o hranilnih snoveh
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4.4.5 Mineralne in rudninske snovi
Rudninske snovi vplivajo na normalno
delovanje organizma.

4.4.6 Vitamini

so snovi, ki s svojim delovanjem urav-
navajo presnovo in $¢itijo organizem
pred razlicnimi boleznimi (poznamo 20

vitaminov po ¢rkah abecede).

4.4.7 Zascitne hranilne snovi

so vitamini in minerali. Njihova glavna
naloga je, da pomagajo telesu izkoristiti
hranilne snovi, toda njihov pomen je
zelo velik.

4.5 Nasveti za pravilno prehrano in
nacrtovanje prehrane

4.5.1 Kako Ziveti ¢im bolj zdravo

Zdravo in kakovostno Zivljenje postaja
izziv za sodobnega cloveka. Rezultati
najnovejsih raziskav potrjujejo, da ima-
mo Slovenci zdravje za najpomembne;jso
in najzlahtnejSo vrednoto.

4.5.2 Zdrave Zivljenjske navade
Te so:

a) higiena telesa

b) prehrana

c) telesna dejavnost

d) pocitek

Potreba po prehrani je prirojena. Hrana
je nujna za prezivetje, saj se telo stal-
no obnavlja. S hrano dobimo hranilne
snovi za rast, razvoj, gibanje, delovanje
telesnih organov, delo (ucenje), obnovo
celice, razmnoZevanje, obrambo pred
boleznimi, vzdrzevanje toplote. Telo lah-
ko uporabi le prebavljeno hrano.

4.5.3 Zdravje je vrednota

»Zdrav ¢lovek ima veliko Zelja, bolan clovek
ima samo eno Zeljo — biti zdrav!« (DraZzi-
gost Pokorn)

4.5.4 Nasveti za pravilno prehrano
Pameten clovek jé zjutraj kakor kralj,
opoldne kakor kmet, zvecer kakor berac.
Pogostejsi manjsi obroki so bolj zdravi,
ker ne obremenjujejo prebavil. Priporoca
se 5 obrokov na dan.

Dobro sestavljen jedilnik naj vsebuje ¢im
bolj raznoliko hrano. Gradbene energet-
ske in zascitne snovi bodo zagotovljene,

Ce bo v vsakem obroku vsaj eno zivilo iz

naslednjih skupin:

- mleko in mlec¢ni izdelki,

- meso in mesni izdelki,

- Zita, jedi iz zit (moka, kruh, testenine,
pecivo),

- olja in mascobe (smetana, maslo,
margarina),

- sveZe sadje in zelenjava,

- kuhano sadje in zelenjava ter
krompir,

- marmelada, sladkor, sladkarije, coko-
lada, zacimbe, diSave, pozivila — ta
skupina ni zivljenjsko nujna,

- konec veCnega grizljanja pred
televizorjem,

- energijo potrebujemo za delo in ne
za pocitek,

- mizo bomo lepo pripravili in se na-
vadili pocasi in v miru jesti.

- nismo vedeli, da popijemo tako malo
naravnega soka.

4.5.5 Primer tabele za pripravo jedilnika
za osnovno zdravo prehrano:
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4.7 ANKETA - OBDELAVA
ANKETE

Anketirali smo 100 ucencev na nasi Soli.
V anketi smo ucence povprasali, ali zaj-
trkujejo ter kaj najraje pijejo in jedo.

4.7.1. Zajtrkujem

Iz ankete je razvidno:

- 41 ucencev zajtrkuje vsako jutro,

- 16 ucencev zajtrkuje pogosto,

- 32 ucencev zajtrkuje samo vcasih,
- 11 ucencev pa ne zajtrkuje nikoli.

Se vedno je prevet otrok, ki zajtrkujejo
samo vcasih ali nikoli.

4.7.2 Zajtrk je velikega pomena

Nasa storilnost je najvecja do kosila in
potem nasa delovna storilnost zelo pada
do vecera. Med popoldansko malico in
vecerjo se sicer malo poveca zmogljivost.
Iz tega torej izhaja, da zjutraj ne bi smeli
v Solo brez zajtrka.

Risba2: Ucenci so sami pripravili jedilnik, tako da so v tabelo vpisali razlicne jedi za

obroke v dnevu.
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50 - 4.7.3 Najbolj priljubljena pijaca med ucenci

41 4.7.4 Najbolj priljubljena Zivila med ucenci

40 - )
32 5. ZAKLJUCKI
Upamo, da smo dovolj jasno prikazali,
kaj naSe telo potrebuje za rast, razvoj
in delo. Imamo pa prevec slabih navad
pri prehranjevanju, kar vpliva na nase
slabSe pocutje. To je predvsem »hitra«
= 11 hrana in gazirana pijaca. Vemo, da je
10 f_-:- e to pomanjkanje znanja o pravilni pre-
: : o g hrani in pripravi zdrave hrane. Temu pa
= e ol bi lahko dodali Se neodgovornost star-
0 S Sl S =" 3ev in drugih ljudi, ki naértujejo naso
vsako jutro pogosto samo nikoli prehrano.
vCasih

30 -

20 - 16

Ves Cas moramo posvetiti vzgoji o pravil-
ni prehrani, zato smo izdelali zlozenko
»Zdrava prehranac in jo razdelili ucen-
cem na nasi 3oli. S starSi pa smo imeli
predavanje medicinske sestre.

Zdrava zivila so sestavni del zdrave pre-
hrane, zdrava prehrana pa je sestavni
del zdravega nacina Zivljenja.

IV. DISKUSIJA

Iz rezultatov ankete je razvidno, da
-B 19 vecina ucencev prihaja v Solo brez zaj-

trka, za prehrano izbirajo neprimerna
zivila. Tudi najraje imajo Zivila, ki nase-
P 58 mu zdravju Skodujejo. Na Soli smo tako
T T T 1 priceli sami pripravljati zdrave zajtrke.

20 30 40 50
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RAZISKAVA O VLOGI PROSTOVOLJCEV PRI UCNEM IN SOCIALNEM
DELOVANJU UCENCEV NA RAZREDNI STOPNJI / Nina Voléanjk / studentka razrednega

pouka, Pedagoska fakulteta Univerze v Mariboru

Delo ucitelja je tezavno, Se posebej e se zeli ucitelj prilagoditi prav vsakemu uéencu in njegovi osebnosti. Zato
marsikdaj pride do tega, da ucitelj nehote spregleda neznanje uéenca. Delo prostovoljcev ima lahko v taksnih
primerih pomembno vlogo pri uéenéevem premagovanju neznanja in pomanjkanju motivacije do ucenja.

Raziskava govori o delu prostovoljcev, ki pod okriljem Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starse
Maribor in v povezavi z osnovnimi Solami izvajajo u¢éno pomoc¢. Cilj raziskave je bil predvsem ugotoviti, ali so
ucéenci, katerim so bili dodeljeni prostovoljci, napredovali na uénem in socialnem podroc¢ju. Preverjala sem deset
nakljuéno izbranih uéencev in skozi vprasalnike spremljala njihov napredek skozi Solsko leto. Rezultati kazejo,
da so ucenci povecini izboljsali svoj uéni uspeh in napredovali tudi na drugih, predvsem socialnem podrocju.

Kljuéne besede: prostovoljci, prostovoljno delo, Sola, uéenci.

uvobD

Angleska raziskava na temo vpliva pro-
stovoljcev pri u¢nem in socialnem delo-
vanju ucencev je bila izvedena med dva-
najstimi Solami v Londonu in je trajala
eno leto. Dve tretjini Solskega osebja je
sodelovanje s prostovoljci oznacilo kot
odli¢no. Ucenci so povecini izboljsali
svoj ucni uspeh in vedenje v razredu.
Kot pozitivna so se izkazala tudi opaza-
nja starSev, ki so opazili razlike in se v
vecini strinjali, da so prostovoljci poma-
gali njihovim otrokom (City year 2013).

Center za mentalno zdravje v Solah v
ZDA (2007) opisuje Stiri pozitivne nacine
vkljuCevanja prostovoljcev v vzgojno-
-izobrazevalne ustanove kot rezultat
njihove pozitivhe pedagoSke dejavno-
sti. Prvi nacin njihovega vkljucevanja je
predvsem socialna podporna dejavnost
za nove ucence (npr. priseljence). Sle-
di pomoc prostovoljcev pri dolocenih
uCencih z namenom zmanjsSanja motenj
in olajSanega pozitivhega delovanja v
razredu. Tretji nacin je pomoc osebju z
dodatnimi programi in igrami. Zadnji

nacin, ki ga omenja raziskava, je sploSna
pomoc osebju pri opravljanju vsakodnev-
nih opravil.

Pri raziskovanju sem se opirala pred-
vsem na prej postavljene hipoteze, ki
so bile: a) ucenci, ki tekom Solskega leta
sodelujejo s prostovoljci, napredujejo na
socialnem in u¢nem podrocju, b) napre-
dek na socialnem podrocju je pri ucencu
bolj opazen kot u¢ni uspeh, c) u¢encem
so bili dodeljeni prostovoljci predvsem
zaradi slabega uc¢nega uspeha.

Vidik prostovoljcev | Vidik uciteljev Vidik starSev
i3] b =) b =) ’
s | 25| 85| E | z_| 5| 85| § |Z.| 858|858 |:
o] o = © ° = «© ° = «©
b v O o Q = & .2 v & v = a2 v & o 2 = a2
o E A, E (=1 = O E A, E (= ) O E A, E (=N v = S
] < < B Y 2L o g B TN 28 o g B Ry 22
= »n E » g 5 ] =i A E ) 5 =] ¥ E g % ] =l
- =a =9 = o 3 = Q =9 3 o 3 = 9 =9 5 S < S
S S o S 4 = R, Sl S -4 = R, S| S 4 = Y
I~ ﬁ [ =) o 3 Qv S=) o 3 Q v Q= o 3
N 7 N ) fa] a N 2 N 3] Q a N 2 N 3] fal a
4 o = N 3 o = N a o ] N
= 2 N = 5 N = 5 N
o 4 O = QO =
1 1 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5
2 1 3 4 4 3 3 2 3 5 5 5 5
3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 2 2 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5
5 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5
6 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3
7 1 1 1 1 3 3 3 3 5 5 5 5
8 3 4 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5
9 3 2 2 3 2 3 2 2 5 5 5 5
10 3 4 2 4 4 4 2 3 5 5 5 5
M 2,10 2,60 2,70 3,10 3,40 3,60 3,30 3,50 4,80 4,80 4,80 4,80
SD (o) 0,94 0,99 1,10 1,30 0,92 0,80 1,10 0,95 0,60 0,60 0,60 0,60

Tabela 1: Napredek ucencev, kot ga zaznavajo prostovoljci, ucitelji in starsi (1 — ni napredoval, 2 — napredoval je komaj opazno,
3 — napredovanje je opazno, 4 — napredoval je, 5 - zelo je napredoval)
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METODA

Namen moje raziskave je bil predvsem
izvedeti, Ce je ucenec, ki mu je bil ob
zacetku Solskega leta dodeljen prosto-
voljec, napredoval, na katerih podrocjih
je napredoval ter kako smo napredek
ucenca od zacetka Solskega leta in vse
do konca spremljali prostovoljci sami,
ucitelji in tudi starsi.

Raziskavo sem opravljala s kvantitativho
metodo: prostovoljci, ucitelji in starsi so
izpolnili anketni vpraSalnik. Ta je obse-
gal vpraSanja odprtega tipa, kjer smo
prostovoljci, ucitelji in starSi opredelili
zacCetno in koncno stanje ucenca. Obsegal
je tudi lestvico, pri kateri smo anketirani
oznacili napredek otroka z merili: 1 -
ni napredoval, 2 — napredoval je komaj
opazno, 3 — napredovanje je opazno, 4
- napredoval je, 5 — zelo je napredoval.
Z lestvico smo ocenjevali otrokov napre-
dek na naslednjih podrocjih: ¢ustveno

podrocje, vedenjsko podrocje, izboljsanje
ucnih teZav in izboljSanje tezav na druz-
benem in socialnem podrocju. Lestvico
sem sestavila sama, vsebinsko veljavnost
sem zagotovila s skrbnim pregledom lite-
rature in posvetovanjem s strokovnjaki.

Preverjala sem ucinek sodelovanja s
prostovoljci pri ucencih starosti med 8
in 10 let v naklju¢no izbranih osnovnih
Solah v Mariboru. V raziskavo je bilo
vkljucenih deset ucencev, razmerje med
spoloma je bilo pri tem uravnotezeno.
Sedem ucencev ni imelo odlocbe ali
individualiziranega programa, trije so
imeli odlocbo predvsem zaradi Custvenih
in vedenjskih tezav ter primanjkljajev
na posameznih podrocjih. V raziskavi
so obravnavani ucenci, ki so jim bili
dodeljeni prostovoljci, Studentje dodi-
plomskih, v enem primeru podiplomskih
Studijev, stari med 21 in 24 let. Osem
prostovoljcev je bilo Zenskega spola, le
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dva pa moSkega. S procesom vzorcenja
sem dobila priloznostni vzorec. Raziska-
vo sem opravila ob koncu Solskega leta,
ko je bil napredek ucencev Ze opazen.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Napredek uéencev z vidika
prostovoljcev

Prostovoljci stmo najvecji napredek ucen-
cev opazili pri u¢nem uspehu: povprecne
ocene osmih od desetih ucencev so bile
ob koncu leta za eno oceno visje. Velik
napredek smo opazili tudi na socialnem
podrocju, pojavile so se tudi izboljSave
na vedenjskem podrocju. Najvecji na-
predek na slednjem je najbolj opazen
pri ucencih, ki so imeli na zacetku leta
velike vedenjske tezave, enako se naj-
vecji ucni napredek pojavi pri otrocih,
katerim je bila Ze na zacetku leta pri-
marna tezava ucni uspeh, pomanjkanje
koncentracije ipd. Prostovoljci smo svoje

ué(ec;?ca Vedenje v zacetku Solskega leta Vedenje ob koncu Solskega leta
Ucenec je imel tezave pri slovenscini, pojavljali so se Ucenec sam bere besedilne naloge in le redko prosi
1 konflikti med prijatelji — zmerjanje. UCenec je imel za pomoc, pri matematiki ima Zeljo reSevati tudi tezje
odpor do branja, besedilnih nalog vecino ni razumel, | primere, s prijatelji se manj zmerja, se zna opraviciti in
hitro je izgubil koncentracijo. Zeli pomagati soSolcem.
Pojavljal se je velik zaostanek v znanju, velika & o e < . .
5 e . - : Se vedno se pojavljajo tezave s koncentracijo, z vajo
tezava so bili poStevanka in pisno seStevanje. - - ~ . R
2 . s 1 . s ucenec uspesno racuna, po konfliktu se opravici,
Vidno je bilo pomakanje koncentracije in zaprtost, R o e e
o vendar za to potrebuje cas, druZi se z vec sosolci.
nekomunikativnost.
3 Pojavljala se je velika agresija ob porazu in slabi oceni, Ucenec lazje prenese poraz, napredek je opazen pri
predmet spoznavanje okolja je bil negativen. ocenah in ve¢ji motivaciji.
4 Ucenec je imel malo motivacije, ni se mogel uciti in Domaca naloga je veckrat narejena, uci se tudi do eno
domace naloge so bile redko narejene. uro brez vecjih ¢asovnih odmorov.
Ucenec je pozabljal domaco nalogo, med urami je bil Ucenec ima veckrat narejeno domaco nalogo, med
5 motec in vedno je Zelel imeti prav. Veliko je zmerjal urami je manj motec (ne usmerja ve¢ pozornosti le
sosolce. nase) in manj zmerja.
6 Ucenec je imel velike ucne tezave in tezave v Ucne teZave so se izboljsale, otrok tudi lazje
komunikaciji. komunicira.
Pojavljale so se predvsem ucne tezave in luknje v o S . - . -
. o .. . . Ucnih tezav je manj, tudi koncentracije ima ucenec
7 znanju ter pomanjkanje koncentracije. Velikokrat je - ; - . -
- vec, vztraja pri nalogi. Le redko se razburi.
brez razloga jokal.
3 Ucenec je imel na zacetku leta velik strah pred Ucenec se ne opira vec toliko na pomoc, pred
ocenjevanjem, predvsem pred sprasevanjem. ocenjevanjem je izgubil vecino strahu.
- . - . Znanje je Se zmeraj minimalno, vprasljivo je celo
TeZzave so bile predvsem s koncentracijo in pozornostjo . s < . 5
- . R . S napredovanje v visji razred. Se zmeraj so tezave s
9 (uCenec si je med urami veckrat umival roke), tezko je . i . . .
sledil pouku pozornostjo, preslisi navodila, ne vztraja pri nalogah.
’ So pa opazne minimalne spremembe.
Ucenec 1 bil nerniren, t('ekal 1€ 0!<r'og m tgzko Ucenec nadzira Custva, vedenjsko je zelo napredoval.
10 nadzoroval custva. Hitro se je razjezil in udaril ter se SR - - AN .
- . . - . . Poslusa in upoSteva navodila ter se vkljucuje v skupino.
tezko vklopil v skupino, saj se ni prilagajal.

Tabela 2: Opis napredka ucencev, kot ga zaznavajo prostovoljci.




36

Solska praksa

delo prilagodili posameznemu ucencu
in njegovim pomanjkljivostim, zato so
ure potekale predvsem z izvedbo social-
nih iger, pogovora in reSevanja domacih
nalog. Vsem je bil cilj predvsem izbolj-
Sanje uCenceve tezave, zaradi katere je
bil prostovoljec ucencu sploh dodeljen.

Napredek uéencev z vidika
uciteljev

Najvecji poudarek v raziskavi sem dala
predvsem temu, kako napredek ucencev
vidijo ucitelji, saj so z njimi v stiku vsak
dan in jih tudi ocenjujejo, torej najlazje
opazijo napredek v u¢nem uspehu. Uci-
telji so relativno enako oznacili napre-
dek ucencev na vseh podrocjih. Vsekakor
se tudi tu vidi, da so ucitelji prepoznali
otrokov napredek, in sicer najvecjega na
podrogjih, kjer je otrok na zacetku leta
najbolj zaostajal. Tudi povprecen dvig za
eno oceno pri osmih ucencih namiguje
na to, da so ucenci napredovali.

Napredek ucencev z vidika
starsev

Odgovori starsev, kako vidijo napredek
svojih otrok, so bili nekoliko presenetljivi.
Vecina starSev je odgovarjala, da je uce-
nec na vseh omenjenih podrocjih zelo na-
predoval (5). Do tak3nih razlik je verjetno
prislo predvsern zato, ker so starsi Custve-
no povezani s svojim otrokom, posledi¢no
so njihovi odgovori nekoliko pristranski.
Starsi so odgovarjali z relativno kratkimi
in bolj ali manj neutemeljenimi odgovori.
Iz njihovih odgovorov pa je razbrati, da
so bile vecini starSev glavni pokazatelj
napredka ravno izboljSane ocene, kar
enacijo z izboljSanjem ucnega uspeha.

ZAKLJUCNA RAZMISLJANJA

Napredek pri ucencih je vsekakor opa-
zen s strani prostovoljcev, uciteljev in
starSev. Gotovo je za napredek pomemb-
no dejstvo, da so bile ure prostovoljstva
prilagojene posameznim ucencem in
njihovi osebnosti, kar je v razredu v
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Casu rednega vzgojno-izobrazevalnega
procesa tezko izvesti. Vsekakor pa na
napredek nismo vplivali le prostovoljci,
temvec tudi spodbude uciteljev in star-
Sev ter spremembe, ki jih je bil delezen
vsak posamezen ucenec v preteklem
letu. Upostevati moram tudi dejstvo, da
vzorec ni ravno velik in da v raziskavo
nisem vkljucila kontrolne skupine, tako
da napredka ni mogoce pripisati zgolj
sodelovanju s prostovoljci. Prepricana
pa sem, da lahko vsaka dobronamerna
pomoc ucencem pade na plodna tla!
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ugecildca Vedenje v zacetku Solskega leta Vedenje ob koncu Solskega leta
.Ucen.e cle V?!lko .p.nd(.)bﬂ na Elcnem podrodju Ucenec opravlja naloge, po veckratnem branju jih
1 in socializaciji, saj je bil na zacetku leta nekam A ~ SR - -
- . razume in jih uspesno resi, je bolj natancen.
izgubljen.
5 Ucenec je bil zaprt vase, s tezavo je navezal stike, Ucenec se druZzi z vec€ soSolci, pridobil pa je tudi na
velike ucne tezave so bile zlasti pri matematiki. Custvenem podrocju.
3 Pojavljale so se vedenjske tezave, predvsem med Utenec je med poukom manj motet.
poukom.
S o e . Ucenec sedaj bolj sodeluje (ob¢asno mu misli Se
Med poukom je bil u€enec z mislimi odsoten in le . - - - .
4 : - odtavajo), domace naloge so bolj redne, ob slabi oceni
redko je delal domace naloge. L
se ne razburi vec.
5 Ucenec je bil konflikten, imel je malo prijateljev. Ucenec manj zmerja, se bql ] razume s sosolci in pri
pouku se bolj vkljucuje.
Ucenec je bil Custveno zadrzan, pri govoru - R . x L
S . oo e Ucenec bolj izraza Custva, bolj sprosc¢eno govori, vec
6 nesproscen, imel je le ozji krog prijateljev. Ob s < s T
- - : s sprasuje. Ima tudi $irsi krog prijateljev.
nerazumevanju snovi pa ni upal vprasati.
7 Ucenec je bil custveno naporen (jokal je brez Ucenec se je naucil vecino situacij resiti sam, manj
razloga), imel je uc€ne tezave. joka. UCne tezave so manj opazne.
3 Utenec je bil pred ocenjevanjem nervozen. Pred ocenjevanjem je manj nervozen, zaupa v svoje
znanje.
9 Veliko pomanjkanje k?ngentrac1]e in vedenjsko Proti koncu leta je u¢enec le malo napredoval.
mote¢ ucenec.
Ucenec je bil neprilagodljiv, ni se vklopil v skupino, che.nef: 3¢ sedaj lazje prllaga]g ’ upost.e'v a praylla i ne
10 . . . o .. . zeli biti vedno zmagovalec. Custveni izbruhi so le Se
ni znal sodelovati. Pogosti so bili Custveni izbruhi. izjerna

Tabela 3: Opis napredka ucencev, kot ga zaznavajo ucitelji.



Vedenje v zacetku Solskega leta Vedenje ob koncu Solskega leta

1
7

Ucenec je bil zadrzan, imel je strah pred Ucenec je sproscen, premagal je strah pred
ocenjevanjem in odpor do tujega jezika. ocenjevanjem in odpor do tujega jezika.

Ucenec je imel pomanjkanje koncentracije. Ucenec je sedaj napredoval.

10 Ucenec je imel teZave s sprejemanjem soSolcev. SosSolci ga sedaj bolj sprejemajo, se vkljuCuje v druzbo.

Ucenec se ni razumel s soSolci, slabe ocene. Ucenec se bolj razume s so3olci, boljSe ocene

Tabela 4: Opis napredka ucencev, kot ga zaznavajo starsi.

- =
Y9"DIDAKTA

zaloznistvo in izobrazevanje, d.o.o.

REVIJA DIDAKTA Tel.: 04/53 20 212

Gorenjska cesta 33c Gsm: 041/618 494

4240 RADOVLJICA Faks: 04/53 20 211
E-posta: revija@didakta.si Splet: www.didakta.si/revija

Povabilo k sodelovanju s ¢lanki v reviji Didakta
Poleg strokovnih vsebin zelimo v pedagoski reviji Didakta posebej izpostaviti izkusnje dobre prakse
tako s strani uciteljev/vzgojiteljev kot tudi s strani ucencev, dijakov in njihovih starSev, zato vse

ucence in dijake, starse, pedagoske delavce ter raziskovalce vabimo k sodelovanju s ¢clanki o
pedagoski teoriji in praksi, o projektih, izmenjavah, prireditvah, dosezkih, novih idejah in pristopih ...

SKUPAJ LAHKO GRADIMO KAKOVOSTNO SOLO!

Poleg avtorskega izvoda revije in potrdila o objavi vsi pisci objavljenih prispevkov prejmejo bon za
knjige zalozbe Didakta.

e e Uakla

165
oy



38

Inovacijski projekt

Inovacijski projekti (IP) Zavoda RS
za Solstvo v sodelovanju z vzgojno-iz-
obrazevalnimi zavodi in Ministrstvom
za izobrazevanje, znanost in Sport so
priljubljena in pome(n)mbna oblika
posodabljanja vzgoje in izobrazevanja
v skladu s Pravilnikom o posodabljanju
vzgoje in izobrazevanja.

Strokovni delavci svoje ideje pleme-
nitimo s sodobnimi vsebinami raz-
licnih disciplin in z metodologijo

raziskovanja. Odkrivamo neposredno
pri ucenju, uvajamo novosti in stalno
budno spremljamo njihovo vrednost.
Z »delom na sebi« se strokovni delav-
ci na poti uspesne kariere vzgajamo,
izobrazujemo, bodrimo in krepimo.

Inoviramo ucno okolje z odprtimi obli-
kami pouka, sestavljamo vecplastni
kurikulum, v u¢nem procesu uposte-
vamo spoznanja pedagoske nevrozna-
nosti, »teCemo« maraton formativnega
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spremljanja in predstavljamo peda-
goske novosti na ravni invencije ter
inovacije z namenom Sirjenja izvirnih
idej v nova ucna okolja.

Vec o inovacijskih projektih (IP) lah-
ko preberete na http://www.zrss.si/
default.asp?rub=212 in izveste pri vod-
ji inovacijskih projektov, dr. Nataliji
Komljanc, na e-naslovu natalija.ko-
mljanc@zrss.si oz. po tel. 01 3005 133.

SODELOVANJE V INOVACIJSKEM PROJEKTU KOT SPODBUDA ZA
PREMISLEK O LASTNEM RAZVOJU /Vesna Jarh, Vrtci obéine Zalec

Inovacijski projekt, v katerem sem sodelovala, je predstavljal teoreticno premisljene in prakticno utemeljene,
raziskovalno podprte spremembe pri timskem nacértovanju strokovnih delavk v nasem vrtcu. Projekt z naslovom
»lzboljSevanje kakovosti pedagoskega dela s planiranim timskim nac¢rtovanjem« ima v svoji vsebini in ciljih na-
men izboljSati nacrtovanje strokovnih delavk v vrtcu. Kakovostni obrazci naértovanja vzgojno-izobrazevalnega
dela naj bi bili rezultat zavestnega, na¢rtovanega in ustvarjalnega dela posamezne strokovne delavke in tima
strokovnih delavk v enotah zavoda, za katere se pri¢akuje, da bodo v procesu izpeljave pripeljale do izboljsav v

obstojeci praksi na podrocju na¢rtovanja pedagoskega dela v nasem vrtcu.

Kljuéne besede: pedagoska izboljSava, timsko nacrtovanje, kakovost, spremenjeni obrazci, strokovne delavke, vrtec

uvob

Beseda inovacija pomeni »nov pojav,
novost, spremembo, prenovitev«. (SSK]J,
2002: 303). Na podrocju vzgoje in iz-
obrazevanja je inovacija lahko prenos
uporabe novih znanj in uvajanje novih
oblik in metod dela, spremenjeno so-
delovanje in povezovanje — vse z na-
menom dviga kakovosti (Likar 2004:
128).

Razvojno naravnan ali raziskovalni pro-
jekt je razvoj novega ali bistveno izbolj-
Sanje obstojecCega. Bistveno izboljSanje
obstojeCega pomeni, da gre za kakovost
v horizontali, izboljSava pa pomeni, da
obstojece stvari delamo bolje.

Projekt smo izvajali kot raziskovanje z
vidika ucinkovitosti nadgradnje pristopa
nacrtovanja z aktivnejSo vlogo vsakega
posameznika pri nacrtovanju, spremlja-
nju, izvedbi in evalvaciji. Preko nacrto-
vanih akcijskih krogov smo zastavljali
poti, ki vodijo k reSitvam obstojecih
problemov in k izboljSanju prakse na
podrocju nacrtovanja.

MOTIVIRANOST

Motivacija strokovnih delavk za sodelo-
vanje je predpogoj za bistveno izbolj-
Sanje obstojeCega modela nacrtovanja.
In za uspeSno uvajanje sprememb v
ucnem procesu in ¢imboljSo motiva-
cijo so potrebne spodbude in dodatno
izobrazevanje. Zato je na$ inovacijski
projekt potekal v povezavi z izvedbo
strokovnih aktivov v vrtcu kot oblika
internega izobrazevanja strokovnih
delavk.

Strokovna delavka, ki je motivirana za
izboljsanje obstojece prakse, v delo vlozi
veliko energije za ucinke izboljSanja in
se Cuti bolj odgovorna, zato rezultati
ne bodo Ze vnaprej obsojeni na neu-
speh. Strokovna delavka, ki ni notranje
motivirana, lahko (in v praksi se s tem
soocamo) izboljSevanje sprememb cuti
kot nepotrebno dodatno delo, ki pre-
kine njeno zgolj rutinsko delovanje,
zato ne Zeli sodelovati in se v diskusijo
sploh ne vkljucuje. Spremembe, ki naj
bi jih uvajala, pogosto niso korektno
izvrSene.

Prvo leto poteka inovacijskega projekta
so bile vsem zaposlenim dane smernice,
napotki in druge podlage za razumeva-
nje poteka projekta in opogumljanje za
pobude, ideje, da izboljSamo obstojece
nacrtovanje in reSevanje nalog, ki so bile
postavljene pred njih. Najustreznejsi me-
todoloski pristop za spoznanje takSnih
premikov je kvalitativni pristop.

Uvedli smo redno timsko nacrtovanje
(enkrat mesecno po uro in pol) z name-
nom, da izboljSamo sodelovanje med
vsemi udelezenci v timu enote. V zacet-
ku ni Slo in cedalje bolj smo se zavedale,
da se je timskega dela potrebno uciti in
ga razvijati.

TIMSKO DELO

»Razvijanje spretnosti timskega dela
mora postati integralni del uciteljeve
strokovne kompetentnosti, saj je timsko
delo realnost, potreba in nuja sodob-
ne Sole« (Polak 2005: 45). Ob mesecnih
spremljanjih nas je strokovno mocno
podpirala tudi pomocnica ravnateljice,
saj lahko le skupaj uresnicujemo nas
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skupni cilj, to je dobro timsko delo, ki bo
bistveno izboljSalo kakovost nacrtovanja.
Redno timsko nacrtovanje je predpogoj
za ucinkovito vzgojiteljevo redno delo.

PREOBLIKOVANJE OBRAZCEV
Drugo podrocje delovanja v projektu
je povezano z izboljSavo nacrtovanih
dnevnih priprav in izvajanjem procesa
z namenom, da obstojece stvari dela-
mo bolje. Preoblikovanje obrazcev je
zahtevalo poglobljeno delo udelezencev
projekta. Iskale smo ideje in pobude pri
vseh zaposlenih. Ceprav je bil odziv in
nabor pobud, sprememb, idej s strani
zaposlenih skromen, smo udeleZenke s
pomocjo ravnateljice uspele preoblikova-
ti dosedanje obrazce. Razvile smo kazal-
nik stopnje uravnotezenosti kakovostno
nacrtovanega vzgojno-izobrazevalnega
dela v oddelku (enoten tematski nacrt
v enoti, povezanost dela v oddelku in
konkretna dnevna priprava za posame-
zni oddelek).

Vsako uvajanje sprememb zahteva po-
stopnost in pri tem je potrebno predvi-
deno spremembo najprej preizkusiti na
manjSem reprezentativhem vzorcu. Tako
je projektni tim dolocil enote, kjer bo
potekalo poskusno uvajanje prenovlje-
nih obrazcev za nacrtovanje, ki zahteva
preudarno in premisljeno pripravo na
ucni proces. Ucni nacrt predvideva in
tudi v praksi temelji na uporabi aktivnih
ucnih metod, ki upoStevajo razvojne spo-
sobnosti otrok in jim omogocajo aktivno
sodelovanje. Kot ¢lanica projektnega
tima sem tudi sama poskusno nacrtovala
s prenovljenimi obrazci dnevnih priprav.

Ugotovila sem, da je novo nacrtovanje
zahtevnejSe, vendar je sama priprava
kvalitetnejSa; prikaze nacrtovane posa-
mezne ucne vsebine oz. ucne situacije in
konkretizacijo prilagoditve nacinov, poti
za izvedbo nacrtovanih vsebin v skupini
med seboj razlicnih otrok. Gre za kombi-
niranje u¢nih oblik in metod, na katere
vplivajo razli¢ni dejavniki: obravnavana
tema, vsebina, podrogje, cilji, ki jih zelim
doseci, razvojne znacilnosti otrok, samo-
stojnost, izkusnje in predznanje. Najvec
pozornosti sem namenila na¢rtovanju
povezav, prehodu iz starega v novi nacin
nacrtovanja in zagotavljanju moznosti
izpeljave nacrtovanega.

Klju¢ni dejavnik je bila moja usposo-
bljenost, strokovno znanje in izkus$nje,
moznosti, ki jih imam na voljo, moje
osebnostne lastnosti in druge vrste obre-
menjenosti (stereotipi), ki mi omogocajo
ali zavirajo spremenjeno nacrtovanje in
izboljsavo na tem podrocju. Potreben je
bil premik v mojem razmisljanju, delova-
nju, prevzemanju odgovornosti za svoje
odlocitve in delo. S temi aktivnostmi sem
zagotovila kakovostno, pozitivno klimo
pri nacrtovanju s sodelavko, prostor in
sredstva kot bogato u¢no okolje za otro-
ke in naju kot izziv za nadaljnje delo v
skupini.

Glede na zahtevnost nacrtovanja vzgoj-
no-izobrazevalnega procesa me je zani-
malo, kako je v izbranih enotah, ki jih je
dolocil projektni tim, dejansko potekalo
poskusno uvajanje prenovljenih obraz-
cev za nacrtovanje. Vse oddane primere
nacrtovanih vsebin za mesec dni je pre-
gledala projektna skupina. Ob pregledu
oddanega poskusnega nacrtovanja so
bile opazene razlike. Nekateri primeri
so kazali pripravljenost vzgojiteljic na
uvajanje dolocenih sprememb, ki vodijo
k izboljSanju obstojecega, druge so spre-
jele to kot nujno zlo, po sili razmer (kar
so nakazovale pripombe), spet drugim
pa se ni zdelo pomembno, da primer
sploh oddajo.

Vecja kot bo stopnja konsenza glede pri-
cakovanj in ravnanj glede nacrtovanja
med vsemi, ki ga le-to zadeva (vzgoji-
teljicami, pomocnicami vzgojiteljic in
vodstvom vrtca), vecja bo tudi verjetnost,
da se bo izboljSanje obstojecega nacrto-
vanja (kakovost v horizontali) v zavodu
uspesSno uresnicevalo.

Med potekom projekta smo se Clanice
projektnega tima zavedale, da se ta pro-
jekt v enem letu ne bo koncal, temvec
da bosta za izvedbo vseh nacrtovanih
akcijskih krogov potrebni najbrz dve
Solski leti.

Po pregledanem poskusnem nacrtovanju
in predstavitvi internih obrazcev nacr-
tovanja smo na zadnjem strokovnem
aktivu v Solskem letu 2012/13 sprejeli
dogovor, da vklju¢imo vse zaposlene po-
leg nacrtovanja Se v izvedbo nacrtovanja
in evalviranja dela (Solsko leto 2013/14).

Inovacijski projekt

DOSEZENA RAVEN NOVOSTI
INOVACIJSKEGA PROJEKTA
Klju¢ni dejavnik, ki je najbolj prispeval
k uveljavljanju izboljSanja obstojecega
nacrtovanja, je bil najti primeren cas za
timsko nacrtovanje. Po letu dni ¢asovno
dogovorjenega timskega nacrtovanja
je timsko delo postalo samoumeven in
integriran del dela strokovnih delavk.
Izboljsala se je komunikacija, konstruk-
tivha debata (odprt dialog), oblikovala
in nadgradila se je sodelovalna kultura
med strokovnimi delavkami.

V svojem osebnem in profesionalnem
razvoju smo strokovne delavke naredile
premik, saj smo zacutile pomen izobra-
Zevanja, samoizobraZzevanja in ozavestile
vlogo odraslega v vrtcu.

POVZETEK MOJIH UGOTOVITEV
V prvem letu izvedbe inovacijskega pro-
jekta je bila prioritetna aktivnost izbolj-
Sevanje kakovosti pedagoskega dela s
planiranim timskim nacrtovanjem (nacr-
tovanje izvedbenega kurikula). Ugotovila
sem, da bi morali v nadaljnem procesu
veC pozornosti posvetiti analizam rezul-
tatov nacrtovanih izvedbenih kurikulov
(ankete, vprasalniki).

Sama sem najvec ¢asa namenila pripravi
izvedbenega kurikula na nivoju oddelka
(nacrtovanju izvedbe dejavnosti).

Delala sem timsko s svojo pomocnico po
korakih: timsko nacrtovan mesecni sklop,
izvedbeni kurikul (vsebinski sklop dejavno-
sti) z dnevnimi pripravami, medpodrocno
povezovanje. Nacrtovanje v prenovljene
obrazce je zahtevalo veliko usklajevanja in
dodatnega izobrazevanja, kar pri prejSnjih
obrazcih ni bila ustaljena praksa.

Pogovori, izmenjava idej, udejanjanje
mocnih podrocij, povzemanje prime-
rov dobre prakse mi sedaj omogocajo
pestrejsi nabor izvedbenih aktivnosti.
Uvedba prenovljenih obrazcev za nacr-
tovanje in izboljSanje nacrtovanja je po-
sledi¢no povecala sodelovanje strokovnih
delavk v oddelku, do kaksne mere se je
le-to povecalo, pa je seveda odvisno od
vsake posameznice.

Za preverjanje uspesnosti svojega dela
izvedem dnevno in mesecno evalvacijo
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— samoevalvacijo. Na osnovi ugotovlje-
nih pomanjkljivosti pripravim predloge
izboljsav, dobre stvari nadgrajujem.

SOLSKO LETO 2013/14 -
IZVAJANJE NOVOSTI

Vsaka sprememba ima svoje pozitiv-
ne in negativne strani. Tako je tudi v
nasem primeru inoviranja pedagoske
prakse — da obstojece stvari delamo
bolje, z namenom dviga kakovosti na
podrocju nacrtovanja. Novosti so v za-
Cetni fazi povzrocile nemalo nelagod-
ja in neprijetnosti. Inovacijski projekt
se nadaljuje kot prakti¢na sodelujoca
raziskava (razviti kakovostnejsi proces
nacrtovanja vzgojno-izobrazevalnega
dela v naSem zavodu).
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PRILOGA: Nacrtovanje dejavnosti v
prvem starostnem obdobju (iz LDN
oddelka 2-3 let)

Letni delovni nacrti dobijo s konkreti-
zacijo elementov nacionalnega kuriku-
la na osnovi znacilnosti oddelka in z
upoStevanjem skupnih usmeritev vrtca
znacaj zapisanega izvedbenega kurikula
oddelka.

GLOBALNI CIL]JI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Omogocanje in spodbujanje gibalne
dejavnosti otrok.

Razvijanje gibalnih sposobnosti otrok.
Pridobivanje zaupanja v svoje telo in
gibalne sposobnosti.

Usvajanje osnovnih gibalnih konceptov.
Spoznavanje pomena dodelovanja ter
spostovanja in upoStevanja razlicnosti.

Izvaja naravne oblike gibanja v zaprtem
prostoru, naravi

Se vkljucuje v dejavnosti, kjer se igra oz.
upravlja z razli¢nimi predmeti in snovmi
ki omogocajo gibanje z rokami, dlanmi,
prsti, nogami, stopali.

Se igra razlicne elementarne igre
Ponazarja predmete, Zivali in pojme,
ustvarjalno se giba po glasbeni.
spremljavi.

Se vozi z razli¢nimi otroskimi vozili brez
pedal.

Se igra ob vodi in z vodo

Se igra in giba na snegu.

Hoja, tek, lazenje, plezanje, skoki ...

po razli¢nih povrsinah; pod, Cez, skozi
razlicna orodja; po razlicnih delih
telesa; v razli¢ne smeri.

Palicice, kroglice, vrvice ... voda, mivka,
pesek ...

Lovljenje,skrivalnice,rajanja ...

Izvajanje razlicnih iger ob vodi in z
vodo, z in brez rekvizitov, uporaba
malih bazenckov, plavajocih figuric ...

JEZIK

GLOBALNI CIL]JI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Poslusanje, razumevanje in dozivljanje
jezika.

Dozivljanje in spoznavanje temeljnih
literarnih del za otroke.

Spodbujanje jezikovne zmoznosti
(besednjak, besedila, komunikacija)

Poslu3a starosti primerne literarne
vsebine

Sodeluje v igricah s prsti, v akcijskih
igricah

Komunicira z otroki in odraslimi s
pomocjo oCesnegda stika in gibov. Tvori
prve vecbesedne stavke, tvori nove
besede in stavCne vzorce; odziva se na
pozive; sam zacenja pogovor, kadar mu
to ustreza, uvaja svoje teme.

Poslusa preproste zgodbice in se z
odraslimi pogovarja o predmetih na
slikah in v okolju.

Pravljice, zgodbice, uganke, pesmice ...
Biba leze, biba gre, bibarije, preprosti

skupinski in individualni plesi, rajalne
igre.

Neverbalna komunikacija ...
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UMETNOST (likovna, glasbena, plesna, dramska)

Inovacijski projekt

GLOBALNI CILJI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v
umetnosti.

Razvijanje ustvarjalnosti in specificnih
umetniskih sposobnosti.

Se igra, rokuje, tipa, opazuje.

RiSe z mehkimi svin¢niki, kredami,
ogljem, prsti.

Slika s ...

Gnete ...

Sestavlja, razstavlja.

Opazuje odraslega in sodeluje pri
izdelovanju.

Poslusa, posnema in razlikuje zvoke iz
narave in okolja.

Dozivlja in opazuje igranje in petje
odraslega in starejSih otrok.

Giba se in pleSe s celim telesom,
preizkuSa moznost gibanja posameznih
delov telesa..

Animira igrace, lutke in predmete.

Igrace, osebe, predmete, fotografije,
slike.

Prsti, dlanmi, gobicami, Sirokimi copici
modelira testo, glino, plastelin, mivko.
kocke, loncke

Maske, lutke, voscilnice, darila,
kraSenje igralnice, garderobe.

nastopi otrok iz drugih igralnic

Se igra in posnema Zzivali, ljudi

DRUZBA

GLOBALNI CILJI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Spoznavanje samega sebe in drugih
ljudi. Oblikovanje osnovnih Zivljenjskih
navad in spoznavanje razlik med
zivljenjskimi navadami kultur.
Seznanjanje z varnim in zdravim
nacinom zivljenja.

V vsakdanjih dejavnostih oblikuje
zavedanje samega sebe, lastne identitete
in samospoStovanja; sodeluje v
dejavnostih, ob katerih se lahko zaveda
samega sebe.

Sodeluje v krajsih skupinskih
dejavnostih.

Se igra z mlajSimi in starejSimi otroki.

Poimenovanje delov telesa, gledanje v
ogledalu, odziv na svoje ime

petje znane pesmice, posluSanje
zgodbice, rajalne in gibalne igre

NARAVA

GLOBALNI CILJI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Dozivljanje in spoznavanje Zive in
nezive narave v njeni raznolikosti.
Spoznavanje svojega telesa ter
zdravega in varnega nacina Zivljenja.

Posnema glasove in gibanje Zivih bitij,
predmetov, igrac, strojev.

Poslusa zgodbe o naravi.

Se navaja na negovanje svojega telesa.
Se igra z vodo, s snegom, ledom.
Opazuje spremembe na nebu in
vremenske pojave.

Sodeluje pri urejanju prostora.

Se giblje: guga, pleza, skace, se spusca
po toboganu.

Se igra v peskovniku, uporablja igrace za
igro v mivki.

Umivanje rok, brisanje nosa, ¢isCenje
zob
V vodo mece razlic¢ne stvari, jih susi

MATEMATIKA

GLOBALNI CILJI

DEJAVNOSTI OTROK

IZVEDBENE VSEBINE

Spoznava odnos med vzrokom in
posledico.

Spoznava prostor, njegove meje,
zunanjost, notranjost.

Otrok klasificira in razvrsca.

Napoveduje rezultat (ali bomo

na sprehodu srecali kaksno Zzival,
poznanega cloveka, luzo ...).

1z posameznih delov sestavi celoto.
Raziskuje svojo igralnico, vrt vrtca.
Shranjuje igrace v zaboje, Skatle, vrece,
kosare.

Razporeja predmete v malo in veliko
skupin glede na razli¢ne lastnosti

Sprehodi z opazovanjem

Igra z igracami, ki zahtevajo vstavljanje
predmetov skozi odprtine

Barva, snov, oblika

Dnevna skica:

KAJ NAJ BI OTROK PO

korakanjem ...

OBRAVNAVANI VSEBINI | TEMA VSEBINA DEJAVNOST MEDPODROCNA POVEZAVA
ZNAL, ZMOGEL
Oblikovanje ?;]zlrrrllz igre v krogu pri katerih
Zna se igrati igrice, pri Stevilskih Go s ,] Jezik, umetnost — glasba,
1w . Stetje IzStevanke
katerih Stejemo predstav in e o . umetnost — ples, narava
pojmov Ritmicno Stetje s ploskanjem,
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STARSEVSKO PREPOZNAVANJE OTROKOVE RANJENOSTI TER
PREPRECEVANJE RAZVOJA IN ZDRAVLJENJE MOTNJE HRANJENJA

/ Aleksandra RoZzman, Svetovalnica za motnje hranjenja INTROSPEKTA

Tudi v Sloveniji belezimo visoko stopnjo obolelosti za motnjami hranjenja in posledi¢éne primere smrti'. Pri
problematiki motenj hranjenja je med vsemi dusevnimi motnjami najvisja stopnja smrtnosti. Najve¢ mladih
ljudi umre zaradi anoreksije (Birmingham idr. 2005). Problematika motenj hranjenja jasno sporoca, da nikoli ne
smemo cakati. A tisti del problematike, ki nastopi veliko prej kot dejanska smrt mladega ¢loveka, je simboli¢na
smrt. Otrok simboli¢no umira, ko trpi, ko ga star$ ne slisi in ko mu ne pomaga. Otrokovo simboli¢éno umiranje
je potrebno ¢im prej prepoznati in otroku ¢im hitreje nuditi ustrezno pomo¢. Zato v ¢lanku nagovarjamo starse
z vidika njihove neprecenljive moci — razumeti otroka, ki razvija problematiko motenj hranjenja in mu pomagati,

dokler ta moznost Se obstaja.

STARSEVSKA MOC

StarSevska moc je privilegij, ki starSu
omogoca, da za dolocen cas v polno-
sti narekuje, kako bo potekalo Zivlje-
nje najbolj ranljivega cloveSkega bitja,
dojencka, malcka, otroka. Zunanjemu
svetu vidni zaCetek takSne moci usmer-
janja nacina Zzivljenja drugega cloveka
se zacne takoj ob rojstvu otroka. Star-
i imajo moc tako dolgo, dokler otrok
vsakodnevno zivi z njimi in je od njih
materialno odvisen.

Pri obravnavi problematike motenj hra-
njenja je za starSe pomembno zaveda-
nje, da je vzrok za nastanek otrokove
motnje hranjenja samo eden — otrokovo
dusevno trpljenje. To trpljenje navadno
nastaja v intimnem otrokovem stiku s
starSem tekom njegovega odrascanja.
Ravno zato lahko starsi prepoznavajo ze
najzgodnejse znake otrokove ranjenosti
in preprecijo potencialni razvoj motnje
hranjenja?.

! Podatki o razsirjenosti anoreksije in bulimije
v Sloveniji kazejo, da so bili prvi obiski zdrav-
niske sluzbe na primarni ravni v obdobju med
1997-2005 najpogostejsi v starostni skupini od
15 do 19 let (Hafner, Lesjak 2008). Statisticni
podatki Nacionalnega inStituta za varovanje
zdravja pa razkrivajo, da je med leti 1997 in
2012 umrlo osem oseb zaradi anoreksije in Stiri
osebe zaradi motnje hranjenja, ki niso drugace
specificirane (Baza podatkov o umrlih, IVZ/NIJZ).

2 Tudi v primeru izjem, kot so obporodni za-
pleti in druge zgodnje travmaticne situacije,
povezane z izrednimi stanji, kot so na primer
dozivetja vojn ali telesnih napadov, se posledice
otrokovega dozivljanja umestijo v primarne
odnose, kjer starsi s svojim delovanjem v od-
nosu do odrascajocega otroka igrajo klju¢no
vlogo pri prepoznavanju otrokovih tezav in pri
njegovem okrevanju.

V nadaljevanju navajamo nekaj osnovnih
principov narave otrokovega primarne-
ga odnosa s starSem in le nekaj moznih
situacij izmed ogromnega potencialnega
podrocja, ki lahko starSem spodbudijo
vprasanja o lastnem odnosu do otroka
in slutnje, da otroci nujno rabijo pomoc.

ODNOS MED STARSEM IN
OTROKOM

Prvi znaki otrokove ranjenosti v druzini
se prepoznavajo iz odnosa med starSem
in otrokom. Stars ima vsakem trenutku,
ko skrbi za otroka, moznost, da spozna,
kako se pocuti njegov otrok in kako otro-
kovo pocutje vpliva nanj samega. Vsak-
danje situacije vedno znova ustvarjajo
skupna dozivetja star3a in otroka, na
podlagi katerih stars prepoznava, kako
njegovo delovanje ucinkuje na otroka.
Zaradi tega ima star$ vedno znova mo-
znost, da prepozna, ali je njegov otrok v
duSevni stiski in ali ga s svojim nelago-
dnim pocutjem klice na pomoc. Otrok
preko tega intimnega odnosa sporoca
starSu, da ga potrebuje, da nekaj ni v
redu, da se mora do njega drugace ob-
nasati in ga drugace negovati.

STARSEVSKI VPLIV NA
OTROKOVO POCGUTJE

StarS ima s svojim trenutnim pocu-
tjem nenehen vpliv na otrokovo du-
Sevno dozivljanje. Star$ ne more na
Cutenjski ravni pred otrokom prav
nic prikriti, tudi ce se Se tako tru-
di obvarovati svojega otroka. Zato
kaksna koli starSevska obdobja de-
presivnosti, tesnobnosti, anksiozno-
sti in druga ponavljajoca moreca

starSevska stanja vplivajo tudi na
otroka. Prav tako imajo ustaljene
tezave v partnerskem odnosu, na-
petosti v sluzbi in druga nezadovolj-
stva posreden vpliv na otroka preko
starSevskega dozivljanja.

Ko nestrpen star§ vzame otroka v roke
in ga v stanju nestrpnosti neguje, otrok
postane nestrpen. Ce pa stars svojo ne-
strpnost zanika in Zeli skriti pred seboj
ter otrokom, jo bo otrok Se toliko bolj
Cutil, tudi Ce tega ne bo izrazal z vi-
dnim vedenjem. Stars z lahkoto prenese
svoje duSevno nelagodje na otroka, ker
ta zaradi svoje nedoraslosti nima razvi-
tih psihi¢nih zmogljivosti, zadovoljivih
obrambnih mehanizmov, ki bi ga v ta-
k3nih situacijah lahko obvarovali.

Otroci v vsakodnevnem stiku s star-
Sem zaznavajo starSevsko resnicno
pocutje. Preko starSevskega ravnanja
z njimi ga lahko prevzamejo in tako
Cutenjsko postanejo del starSevskih
trenutnih problemov, s katerimi pa v
osnovi nimajo prav nic skupnega. V
najzgodnejSem otrokovem obdobju
se tezave velikokrat nato izrazajo
skozi zaplete z otrokovim hranje-
njem, z otrokovimi rituali spanja,
z otrokovo razdrazljivostjo, agre-
sivnostjo, neutolazljivim jokanjem,
z otrokovo usluznostjo, pretirano
mirnostjo, otopelostjo in nezainte-
resiranostjo za zivahno sodelovanje
s starSem (Stern 1995). Zato je pri
obravnavi vpliva starSevskega pocu-
tja na otroka potrebno vedeti, da je
Se bolj kot to, kako star$ otroka ne-
guje, kako ga boza, previja, umiva,
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se z njim igra, pomembnejse, kako
se starS ob tem pocuti. Kljucno je,
koliko se stars pristno prilagaja otro-
kovemu trenutnemu duSevnemu do-
Zivljanju in otrokovim potrebarn, ter
ne obratno, prilagaja otroka svojim
potrebam in dozivljanju, ob tem pa
ignorira resni¢no otrokovo pocutje.
Ce je stars ujet v svoje obcutke, je
otroku blizu le na zunaj, v resnici
pa ga ignorira.

STARSEVSKO
SAMOOPAZOVANJE

Starsi lahko v najzgodnejSem obdobju
otrokove tezave najzanesljivejSe prepo-
znajo v sebi. Star$ nastajajoCe tezave
pri zelo mladem otroku, ze dojencku,
prepozna skozi opazovanje sebe, svoje-
ga spreminjajocega duSevnega pocutja.
Pri tem je bistveno, da je star$ odkrit
do sebe, kaj dozivlja in kako se pocuti
ob otroku. Kaj v starSu vzbudi otrokov
jok? Kako se star$ pocuti ob dotikanju
svojega otroka? Ali se v starSu poraja
kakSen odpor do otroka? Ali starsa kaj
resno moti pri otroku in ovira sprosce-
no negovanje? Ali star§ postane kdaj
nasilen do otroka? Ali se kaj ponavlja
in starSu ob otroku povzroca nelagodje?
Koliko lahko stars cuti otrokovo resni¢no
pocutje in ne prepoznava samo njego-
vedga vedenja v doloCenih situacijah?
Na kaksne nacine stars tolazi otroka,
koliko lahko pristno zacuti njegovo tr-
pljenje in mu ob tem zmore biti trdna
uteha? Kakrsna koli spoznanja, ki jih
prinese starSevsko samoopazovanje, so
popolnoma normalna, dokler si jih star$
priznava, in v primeru tezav tudi resSuje.
Sele starsevsko zanikanje neprijetnega
dozivljanja ob svojem otroku je tisto,
ki dolgoroc¢no povzroca tezave otroku.

Tezave lahko velikokrat prepozna-
mo nha starSevskem custvenem po-
drocju. Predvsem je pomembno,
da star$ prepoznava svoje custveno
pocutje in da zna z njih shajati. Ce
ima starS probleme s Cutenjem in
izrazanjem dolocenih Cutenj in ni
celovito ¢ustveno prebujen ali ne ob-
vladuje intenzitete dolocenih cutenj,
zaznava lastno Custveno rigidnost,
zadrzanost in pasivnost, se to vse-
kakor pozna v njegovem ravnanju z

otrokom. Kajti starS mora ob otroku
intenzivno Cutiti, Sele to mu omo-
goca dovolj dobro nego, ki izvira
pretezno iz intuitivhega ravnanja,
ki temelji na spreminjajocem star-
Sevskem pristnem cutenju ob otroku
(Winnicott 1990).

Stars, ki ni sposoben v polnosti dozivljati
raznovrstnih ¢ustvenih stanj, ni osebno-
stno opremljen za ravnanje z otrokom,
za nudenje tolazbe in Custvene opore,
kar otrok potrebuje za spoznavanje in
razreSevanje lastnega emocionalnega
Zivljenja. To slej kot prej zaCne izrazati
otrok, ko s svojo problematicnostjo pric-
ne klicati na pomoc. Ob tem je smiselno
poudariti, da nega zelo mladega otroka
za starSa nikoli ni lagodna in brezskrbna.
Zato so poslusnost, pridnost in popol-
na 'meteZavnost' otroka velikokrat pred-
vsem znak samovoljnega uveljavljanja
starSevske kontrole nad otrokom. Tega
niti ni tako tezko doseci, saj se je otrok
primoran prilagoditi pogojem okolja,
starSevskim zahtevam.

Veliko razkrije tudi nacin starSevskega
reSevanja osebnih in partnerskih tezav.
Bistveno je, kako se star$ sooca z tezki-
mi stresnimi obdobiji, ki porajajo stisko,
kako jih premaguje. Ce je stars nagnjen
k kakrSnem koli ob¢asnemu omamlja-
nju, bodisi s tabletami in alkoholom, ali
drugimi zasvojitvenimi vedenji, kot so
odrekanje hrane, prenajedanje, procesi
hujSanja, je to zadosten znak za alarm.
Stars je otroku najmocnejsi vzgled na
vedenjski ravni in Sele starSevska spo-
sobnost premagovanja tezav — namesto
bega v omamljanje — otroku omogoca,
da bo lahko premagoval svoje tezave.
Odnos s starSem je tisti, ki otroku omo-
goca razvoj raznolikega zavedanja sebe
in izrazanja sebe, kar ga tekom osebno-
stne rasti pripravlja za ucinkovito izho-
diS¢no spopadanje z zunanjim svetom
(Bowlby 1988). Otrok dosega osebnostno
zrelost, primerno za svojo starost, ravno
na podlagi starSevske stabilnosti in nje-
govih psihi¢nih zmoznosti spopadanja
z nepredvidljivim potekom Zivljenjskih
dogodkov. Nacin starSevskega delova-
nja do otroka tako poganja njegovo
psihi¢no rast in njegov osebnostni ra-
zvoj. Zato otrok za neovirano psihicno
dozorevanje v izhodiScu rabi celovito
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prisebnega in prisotnega star3a (Siegel,
Hartzell 2004).

Ce ima stars v sebi nerazreseno dusevno
bolecino preteklosti, pa takSne vloge ne
zmore z lahkoto zavzeti in otroku dati
tistega, kar nujno potrebuje. Na to starsa
lahko opozarjajo Ze slutnje, da nekaj ni
v redu, da gre lahko kaj narobe, da ne
zmore biti na voljo svojemu otroku, tako
kot bi Zelel, da ga nekaj ovira, a niti ne
ve tocno, kaj.

STARSEVSKO DOZIVLJANJE
OTROKA SKOZI VIDIK
PRETEKLOSTI

Star§ ob negovanju otroka podozi-
vlja svoje pretekle izkusnje pomemb-
nih medosebnih odnosov (npr. dozi-
vljanje svojih starSev in dozivljanje
sebe kot otroka), ki sooblikujejo
starSevska pricakovanja, fantazije,
Zelje in upe do otroka ter vplivajo na
njegovo obnasanje do otroka (Stern
1998). Ce je stars imel kakrsna koli
neprijetna dozivetja tekom svojega
odrascanja, ki jih ni zmogel zado-
voljivo razresiti, se bo to v polnosti
prebudilo v odnosu do otroka.

Tudi Ce star$ na zavesti ravni Zeli do otro-
ka delovati socutno so psihodinamske
sile, ki jih vodijo pretekla nezavedna cu-
tenja iz starSevske preteklosti, premocne.
Zato je pomembno zavedanje moznosti,
da lahko stars svojemu otroku Skodi, tudi
Ce zanesljivo verjame, da dela pravo
stvar, in tudi, ko se v zunanjemu svetu
njegovo delovanje navidezno prepozna-
va kot ustrezno starSevsko obnasanje.
Kajti v odnosu do otroka se v starSu lahko
prebujajo pretekla zanikana Cutenja, ki
pacijo dozivljanje otroka in posledicno
narekujejo ravnanje z otrokom. Tako
lahko stars$ v otroka projicira lastna ne-
sprejemljiva Cutenja, na primer obcutja
cudnosti, agresivnosti, zavisti, tekmoval-
nosti in lastne nezadovoljene potrebe,
kot so potrebe po pozornosti, odvisnosti,
avtonomnosti ter neizpolnjene Zelje in
neuresnicene cilje (Miller 2007). Stars
se razbremeni svojega prebujajocega
bolecega dozivljanja tako, da obremeni
otroka, ki s tem postane nosilec njego-
vih psihi¢nih konfliktov. Ko star$ zacne
otroka obravnavati v skladu s projicirano
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vsebino, za otroka ne vedoc predstavlja
veliko nevarnost. Rani ga, ker mu vsiljuje
nekaj, kar naj bi otrok bil, a ni. Ker stars
nima posluha za otrokovo resni¢no do-
Zivljanje, ga je otrok primoran zanikati
in se prilagoditi starSevskim predstavam
ter iz njih izvirajo¢im pricakovanjem.
Zato je zelo pomembno, da stars vedno
Znova resno obravnava prav vse otrokove
odzive v odnosu do njega, bistveno ob
tem pa je, da spremlja svoje dozivljanje
in opazuje sebe, kaj se v njem prebuja
in kaj Cuti ob otroku.

StarSevska pripravljenost samoo-
pazovanja in spoznavanja vsega
porajajocega dozivljanja, je tisto,
kar omogoci prepoznavanje in pre-
precevanje otrokovih nastajajocih
problemov.

Ocitnejse situacije, ki morajo starsa
opozoriti, pa so tiste, ki se jih zave-
stno spomni. Na primer neizzalo-
vane izgube dragih oseb ali kak$na
duSevna motnja, kot je motnja hra-
njenja, fobija ali depresija, za kate-
ro si priznava, da je ni dokonc¢no
pozdravil. Taksne izkuSnje veliko-
krat puscajo bolj ali manj vidne ne-
razreSene posledice na Custvenem
podrocdju, ko je stars od dolgoletne
ujetosti v duSevno stisko okreval brez
strokovne pomoci. Razvite duSevne
motnje clovek zaradi kompleksnih
obrambnih funkcij velikokrat brez
strokovnega vodstva ne zmore pre-
magati v zadovoljivi meri. V taksnih
primerih obstaja velika verjetnost,
da bo starSevska nerazreSena boleci-
na Skodila ravno odnosu do otroka.

STARSEVSKO SKODLJIVO
DELOVANJE

Potrebno je omeniti vidna starSevska
delovanja, ki otrokovemu psihi¢cnemu
razvoju absolutno Skodijo. Stars otroku
vedno Skodi, €e ga fizicno napada in
telesno kaznuje. Ne samo, da z udarcem
zlorabi otrokovo telo in v polnosti izko-
risti njegov nebogljen poloZzaj, saj otrok
nima nobenih moznosti, da bi se starSu
ucinkovito zoperstavil kot na primer nek-
do, ki bi se zunaj druzinske zasebnosti
starSevske destruktivne agresije lahko
obranil s kazensko ovadbo, temvec se

ob trenutni fizi¢ni rani in obcutju poni-
Zanja vsako telesno nasilje na cutenjski
ravni mocno vpisSe v otrokovo telo in
se hrani kot nezavedna bolecina. Tudi
Ce se star$ zatem v obcutju krivde zave
svojedga delovanja, in se otroku opravici
mu s takSnimi ponavljajoc¢imi vedenji
temeljito Skodi. Otroku 3kodi tudi, ce
se pred njim prepira s partnerjem, ce
otroku razlaga o svojih zasebnih pro-
blemih, Ce je ob njem vidno v stiski,
katere sam ne zna reSiti. Stars v takSnih
primerih otroka izredno obremenjuje z
lastno prizadetostjo, ki je otrok ne more
resiti, Cetudi bi jo Zelel. Tudi ko otroka
verbalno napada, agresivno Kkritizira,
zahteva od njega dolocene zadeve na
silo in vedno, ko ne uposteva njegove
otroSke obcutljivosti ter njegovih trenu-
tnih obcutij, Skodi.

Star$ pa lahko otroku Skodi tudi precej
bolj nevidno - s svojo odsotnostjo. Otrok
potrebuje star3a, ki deluje iz svojih Cutenj
in ki otroka pristno cuti.

Izrazanje naklonjenosti otroku,
spodbujanje otroka in zacrtovanje
varnostnih omejitev ne ucinkujejo,
Ce se to ne poraja iz starSevskega
trenutnega dozivljanja, ki ovrednoti
tudi otrokovo pocutje, ceprav lahko
star$ zunanjim opazovalcem deluje
ravno taksen, kot se od preudarne-
ga starSa pricakuje. Otrok bo lahko
navidezno sodeloval, a to bo zavaja-
joCe, ker cuti, da mu stars s svojim
delovanjem nekaj odreka, tisto, kar
on najbolj potrebuje — njemu popol-
noma predanega starSa. Dokler ne
bo obupal, bo s svojim problematic-
nim obnaSanjem zahteval, kar mu
pripada.

OTROKOVO ODRASCANJE

StarSevsko dozivljanje je zelo pomembno
tudi ob spremembabh, ki jih prinasa otro-
kovo odrascanje. Kako se stars pocuti, ko
otrok vstopa v zunanji svet in kaZe znake
prihajajoCega Casa osamosvajanja ter
odhoda? Ko telesno in spolno dozoreva?
Kako se otrok sooca s stresom in kako
star$ reagira na otrokov stres? Se stars
kdaj pocuti nesposobno in nemoc¢no ob
otroku? Ali star$ kdaj zasluti, da bi razno-
lika skrb za otroka bila lahko nacin, ki
mu omogoci, da preusmerja pozornost
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iz lastnih tegob? Kako se stars sooca z
otrokovimi intenzivnimi cutenji, kaj se
dogaja z njim, ko je otroka sram, ko ga
je strah, ko je jezen, ko je ljubosumen,
ko je sovrazen?Ali lahko stars$ in otrok
ubesedita Cutenja in s pogovorom raz-
resita konfliktne situacije?

Dojencek je star3u stiske sporocal preko
njunega skupnega dozivljanja, zato je
star$ lahko njegovo trpljenje prepoznal
predvsem na cutenjski ravni in skozi opa-
zovanje sebe, otrok pa z odrascanjem
vse vidnejSe sporoca stisko starsu tudi z
odkritim vedenjem. A tudi pri odrascajo-
Cem otroku je starSevska vpetost v odnos
bistvena, tako je otrokova tezavnost Se
vedno mocno povezana z njim. Na pri-
mer, ko se otrok v trgovini vrze na tla
ali ko vedno znova neutolazljivo krici,
star§ pomembno prispeva k ohranjanju
taksnih neprijetnih scen. Taksne in po-
dobne ponavljajoce neprijetne situacije,
v katerih otrok z vedenjem ocitno sporo-
¢a, da ne zmore obvladati svojih emocij
in posledicno svojega telesa, starsa jasno
klicejo po zazrtju vase - kaj dozivlja ob
otroku, da ga ni sposoben umiriti in mu
pomagati izraziti stisko na sprejemljiv
nacin? Kaksno pocutje, ki preprecuje, da
bi svojemu otroku lahko stal ob strani,
se v taksnih intenzivnih trenutkih poraja
v starSu? Zato je na »razvajenex, »preob-
Cutljive« in »teZavne« otroke najprej smi-
selno gledati s perspektive starSevskega
sodelovanja — kaj pocne stars in kako se
vede do otroka.

Tekom otrokovega odrascanja pa so
lahko izstopajoca otrokova vedenja
Ze znak, da je nekaj narobe. Na pri-
mer ponavljajoce ideje o hujSanju,
nezadovoljstvu s telesom, so lahko
Ze v vrtcu znak za alarm. Starsi naj-
stnikov z razvito motnjo hranjenja se
takSnih zadev pogosto spominjajo.
Pri prepoznavanju otrokove stiske
je smiselno biti pozoren tudi na po-
drocje hranjenja (npr. pojav nejasnih
ritualov ob hranjenju, prenajeda-
nje, nejescnost), otrokove telesne
samopodobe (npr. obremenjevanje
ali zavzetost z zunanjim videzom),
otrokovega samospoSstovanja in
samozavesti (npr. podcenjevanje
sebe, obtozZevanje sebe, postavljanje
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prestrogih zahtev sebi, perfekcion-
sticna prizadevanja, preobcutljivost
na kritiko), otrokovega izrazanja
sebe (npr. impulzivno vedenje,
znasanje nad sorojenci, pretirana
mirnost, depresivnost, pomanjkanje
interesov in zanimanj). Pokazatelj
otrokove stiske so lahko tudi znaki
samoposSkodovanja (npr. grizenje
nohtov, grobo ravnanje s svojim te-
lesom, kot je ponavljajocCe zvijanje,
stiskanje in drugo fizicno mucenje
telesa), prav tako so zaskrbljujocCe
otrokove tezave v Soli, bodisi z do-
jemanjem ucne snovi, kljubovalno-
stjo, nesprejetostjo med vrstniki ali
izvajanjem nasilja nad vrstniki. Znak
za alarm je tudi, ko otrok zavraca
Solo, ima zadrzke pred vkljucitvijo,
se pocuti ogroZeno, ko mora oditi od
doma in zaradi tega zamuja Solske
obveznosti. Prav tako je smiselno
s strokovnjakom preveriti morebi-
tno psiholosko ozadje, ¢e ima otrok
ponavljajoca raznolika zdravstvena
obolenja, ki ga za dolgotrajna obdo-
bja ohranjajo v bolehnem stanju.

Za starsa je pomembno, da ve, da se
duSevna bolecina, ki poganja zgo-
dnje otrokove tezave, nikoli ne izni-
Ci. Zato mora biti star§ pozoren na
otrokove nacine izrazanja dusevnih
stisk Ze v najzgodnejSem obdobju.
Star$ ne sme cakati, da bo morda
minilo, kajti nepredelana duSevna
bolecina se v otrokovem telesu samo
kopici in se krepi z vsako novo bo-
leco nerazreSeno situacijo. Zato v
toliko hujsi obliki izbruhne v obdo-
bju najstnistva.

V problematiki motenj hranjenja to po-
gostokrat prepoznavamo v mladostni-
kovem bolecem dozivljanju sebe, ki v
skrajnosti ustvari grozovito osebnostno
izgubljenost (Rozman 2013).

Otrokova osebnostna izgubljenost
preprosto pomeni, da je otroku za-
radi prehude duSevne razbolelosti
onemogoceno svobodno raziskova-
nje in razvijanje svoje identitete ter
posledicno samozavestno soocanje
z zunanjim svetomn, kar je posledica

tega, da je brezskrbni cas zgodnjega
odrascanja, ki bi mu moral pripa-
dati, prezivljal ujet v trpljenju. Rav-
no za prezivetje boleCine pa mora
svojo stisko blaziti z raznolikim
omamljanjem.

NAJSTNISKA
SAMOUNICEVALNOST
Problematika motenj hranjenja se nava-
dno zacne v zgodnjem najstnistvu vidno
razkrivati zunanjemu svetu.

Prvi znaki so lahko ponavljajoce huj-
Sanje, obremenjenost z zunanjim
videzom in zatekanje k telesnim
naporom. Za starSe je pomembno,
da vedo, da imajo vsi trije simpto-
mi funkcijo uravnavanja custvenega
dozivljanja.

To pomeni, da sluzijo subtilnemu oma-
mljanju in posledi¢nemu prezZivetju
duSevne stiske. HujSanje skozi spreme-
njeno hranjenje (npr. zavracanje doloce-
ne hrane, stradanje), obremenjevanje z
videzom skozi miselne procese (npr. fan-
taziranje o Zelenem videzu in o nacinih,
kako ga doseci) in skrajni napori skozi
fizicno aktivnost (npr. tek, telovadba).

Pomembno je omeniti, da mlado-
stnik ob tak$nih spremembah po-
gosto deluje zadovoljen in ponosen.
Za starSe pa je bistveno, da morebi-
ten najstnikov ponos v njih vzbudi
preplah. Kajti ponos v problematiki
motenj hranjenja je vedno evforicna
krinka, ki prikriva depresivnost.

Star$ mora ob prvih znakih ukrepati, s
cakanjem se po nepotrebnem podalj-
Suje otrokovo trpljenje. Spoznanje, da
otrok razvija motnjo hranjenja, je lahko
zelo tezka situacija, ki starSa v nekaterih
primerih tudi Sokira in ga zaradi groze
preplasi ter zacasno zablokira njegovo
nadaljnje ukrepanje. To je znacilno pred-
vsem za starse, ki so sami mocno ranjeni
in jim tak3na situacija prebudi zelo in-
tenzivna Cutenja iz njihove preteklosti.
Taksne situacije pogosto nakazujejo, da
bo tudi star$ potreboval strokovno po-
moc zase. A tudi v teh primerih mora-
mo imeti pred o¢mi resnicno otrokovo
situacijo in reSevanje otroka. Pogostokrat
starSu pri priznavanju realne situacije in
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nujnosti ustreznega reagiranja pomaga
podpora blizjih oseb in strokovno osebje.
Ob tem ni Casa za premlevanje, kaj je
Slo narobe, kaj bi lahko spremenili ...
- takSna vpraSanja bodo pocakala. Ob
spoznanju otrokovega stanja je cas za
takojSnje ukrepanje, tudi Ce situacija Se
ni tako huda in Zivljenjsko ogrozajoca,
kot mislijo kaksni starsi.

Z vidika otrokovegda trpljenja je takSna
situacija vedno huda in vedno ogroza-
joca, kaijti otrok, ki odrasca s trpljenjem,
ki ga starsi niso prepoznali, simbolicno
umira v samoti. Prav tako pa nikoli ne
moremo vedeti, koliko ¢asa bo Se zdrzalo
sestradano, izbruhano ali s kilogrami
ali miSi¢cno maso preobremenjeno naj-
stnikovo telo.

Mehanizmi, ki vodijo razvoj in sto-
pnjevanje posameznikove motnje
hranjenja, so zahrbtni, nezavedna
Custva, ki jih mladostnik s takSnim
samounicevalnim vedenjem sprosca,
lahko nad njim prevzamejo popolno
kontrolo in ga zivljenjsko ogrozijo
v izjemno hitrem casu. Zato ni do-
datnega ¢asa. CE ZELIMO OTROKA
RESITI, MORAMO CIM HITREJE PO-
ISKATI UCINKOVITO STROKOVNO
POMOC.

Ob tem pa je zelo pomembno zaveda-
nje, da Ceprav se lahko zadeva zacasno
izboljSa (npr. najstnik pridobi na tezi,
preneha s Skodljivimi dejavnostmi), to
ni dokoncna resitev. Mlada oseba rabi
intenzivno psiholosko podporo, kajti te-
Zave, Ki so se v otroku nabirale vrsto let,
se ne morejo preprosto samodejno ure-
diti. Lahko jih dokon¢no razresimo skozi
proces zdravljenja v strokovni obravnavi
ali pa se zadovoljimo s kratkoro¢nim
izboljSanjem stanja in smo v pripravlje-
nosti na njihovo ponovno manifestiranje
v podobni obliki na podrocju hranjenja
ali v kakSnem drugac¢nem Skodljivem
vedenju.

Vredno je tudi omeniti, da je v taks$nih
situacijah smiselno, da starsi najstnikove
stiske po nepotrebnem ne izpostavljajo.
Otrokova osnovna pravica v druzini je
pravica do zasebnosti, ki jo starSi morajo
spostovati. Zato je njegova dolznost, da
otroka zasciti tudi pred razkrivanjem
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njegove identitete v javnosti (npr. na pre-
davanjih, v oddajah in ¢lankih). Dokler
je otrok odvisen od starsa, je stars tisti,
ki ga mora obvarovati pred tujimi o¢mi,
saj tako mocno ranjen otrok nikakor ne
more vedeti, kakSne so posledice javnega
izpostavljanja svoje osebne tragike.

Za starSe pa je bistveno, da vedo, da
odrascajocega otroka tudi na pragu naj-
stniStva ne moremo izolirati iz druzine
in na njegovo motnjo hranjenja gledati
kot svojsko osebnostno posebnost. S tem
bi mlademu cloveku naredili ogromno
krivico. Clani druZine so izjemno pove-
zani in starsi zaradi osebnostne premoci
nad otrokom pomembno doprinesejo k
razvijanju tako tragi¢ne problematike.
Dusevni svet ranjenega otroka je preo-
bremenjen, in kot takSen, ob prisotnosti
starsa, Se toliko bolj obcutljiv za starSe-
vsko blizino. Zato je izjemno pomembno,
kaj dozivlja stars, kaj se dogaja s starSem,
kajti dokler je star$ v stiku z obolelim
otrokorm, s svojo prisotnostjo neizogibno
vpliva nanj in sooblikuje njegovo pocu-
tje. V procesu zdravljenja odkrivamo,
da oboleli otrok na podlagi psihicne
povezanosti s starSem nosi pomemben
del Cutenj, s katerimi se star$ ne sooca,
ker ga ogrozajo. Prepoznavamo, da otrok
nosi breme, ki pripada starSu, in da na
takSen nacin pripomore k vzdrzevanju
ustaljenega nacina druzinskega funkci-
oniranja in k ohranjanju druzinskega
ravnovesja.

KO OTROK KLICE STARSA SE
ZADNJIC NA POMOC

Ko starsi prepoznajo tezave svojega otro-
ka in zaprosijo tudi za strokovno pomoc,
pogosto hkrati povedo, da njihov naj-
stnik pomoc zavraca. Taksno najstnikovo
delovanje pa je velikokrat razumljivo.
Kajti najstnistvo je obdobje, ko otrok Se
upa in z zavracanjem strokovne pomoci
starsu Se daje moznost, da mu pomaga.
To pa je za starSe zelo ugodna situacija.
Kaijti starsi zdaj ze vedo, kaj se dogaja z
otrokom, in ker otrok zivi z njimi in je
materialno odvisen od njega, Se lahko
ukrepajo.

Precej hujse so tiste situacije, ko otrok
svoje tezave prikriva, ker se ob starSih
ne pocuti varnega, Se hujSe pa tiste,
ko se otrok veC ne upira, temvec se

ravnodusno sprijazni. Na primer, otrok
bo jedel, Ce se bo to od njega zahteva-
lo, bo poslusen. Sestnajstletno dekle je
mami v procesu zdravljenja rekla »Na
koncu sem pac pojedla, ker si ti tako
Zelela, ker se mi ni vec¢ dalo.« Z otrokovo
ubogljivostjo je zacasen mir zagotovljen.
A za kaksno ceno? Ko se otroku »vecC ne
dag, smo na dobri poti, da bo dokonc¢no
obupal nad pricakovano starSevsko po-
mocjo. Za starSa pa je ob tem bistveno
zavedanje, da otrok na Cutenjski ravni
poje, zavrne in izbruha tudi nekaj njego-
vega. Tako lahko otrok cisto konkretno
starSa razbremeni nelagodja, ki se poraja
v starSu v konfliktnih situacijah, k jih
z otrokom ne zna razresiti — otrok na
primer postaja (nejvidno vse bolj nestr-
pen, medtem ko star$ postaja mirnejsi.
Stars s svojo vsakodnevno prisotnostjo
ob otroku, ko sta z otrokom izklju¢ena
iz konteksta ustrezne strokovne pomo-
i, pogosto pomaga vzdrzevati otroko-
vo motnjo hranjenja. Zato je tudi po-
membno, da stars ve, da velikokrat ni
v najstnikovi moci, da bi vedel, kaj se z
njim dogaja, kako se obnasa do starsa
in zakaj se tako obnasa. To omenjamo
za tiste primere, ko najstnik neodloceno
govori, da mu nobena stvar ne pomaga
in da bo Se pocakal z iskanjem pomoci,
da bo ze bolje. To je hudo zaskrbljujoca
situacija. Kajti globoko ranjen najstnik
z lahkoto reagira na starSevske zadrzke,
ki lahko temeljijo na starSevski neprede-
lani bolecini iz preteklosti, ki poganja
starSevsko neustrezno ukrepanje v taksni
problematicni situaciji.

Najstnikova neodlocnost se poraja
prav na podlagi starSevskih cuten;j.
S tem pretezno nezavedno varuje
starSa in nadaljnje ogroza svoje
zdravje. Ce torej otrok rece, da mu
ni pomoci, lahko cCisto zares starsa
Se zadnjic kliCe na pomoc.

Zato je tudi tako pomembno, da stars
v polnosti prevzame odgovornost za
svojega otroka in ne pricakuje, da ga
bo ranjen najstnik usmerjal. Ravno pri
takSnemu najstnikovemu upiranju, ne-
odlocnosti in ubogljivosti pride do izraza
starSevska vodstvena vloga, spoznanje,
da lahko samostojno pomaga svojemu
otroku, pa je za starSa lahko tudi veliko
olajSanje.
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Ob tem je treba Se omeniti, da se
lahko v nekaterih situacijah, ce se
mladoletnega najstnika obravnava
loceno od starSa in brez kakrSne-
ga koli starSevskega sodelovanja v
procesu okrevanja, naredi vec Skode
kot koristi, prav tako kot Ce se naj-
stnika sili v obravnavo, do katere
Cuti odpor.

STARSI, KI CUTIJO KRIVDO

Ob starSevskem spoznavanju otrokovega
trpljenja pa moramo omeniti tudi starSe-
vsko krivdo. Pri ¢ustvu krivde je najprej
potrebno lociti, kaj je in kaj ni krivda.
V medosebnih odnosih lahko na razno-
vrstnih interakcijskih ravneh pogosto
srecamo posameznikovo obnasanje, pri-
povedovanje in celovito drZo, ki daje vtis,
da posameznik dozivlja obcutke krivde.
V tak$nih primerih posameznik zaradi
specificnih namenov drugemu predsta-
vlja sebe, kot da dozivlja krivdo, ko je v
resnici ne dozivlja. Zato vtisi, ki jih lahko
ustvarjajo takSne oblike potvarjanega
dozivljanja, nimajo nic¢ skupnega s pri-
stno krivdo. Posameznikovo dozivljanje,
ki se lahko prepoznava kot obcutenje
krivde, pa je lahko tudi instrumentalne
narave, kar pomeni, da posamezniku
sluzi kot obramba pred dejanskim cute-
njem krivde in sovpadajoce odgovornosti
(Mitchell 2003).

Pristno Custvo krivde pa je v osnovi Cu-
stvo, ki Cloveka bolece strezni. Krivda
zahteva svoj cutenjski razplet, ki ga pre-
budi kontekst, v katerem se krivda poro-
di, in dozivljanje posameznikove vloge
v takSnem kontekstu. Pogostokrat lahko
narekuje tudi posledicno ukrepanje in
spremembo stanja.

V kontekstu starSevstva pa ima Custvo
krivde Se toliko bolj bistven pomen.
Funkcionalnost starSevske krivde vre-
dnotimo na podlagi strokovnih temeljev,
ki jih zahteva podrocje profesionalne
obravnave zdravljenja obolelih otrok za
dusSevno problematiko motenj hranjenja,
ko v procesu zdravljenja otroka celovito
sodeluje tudi stars:

1. Pomen c¢utenja custev

Cloveska custva so izjemno dragocena,
imajo svojo funkcijo in se v ¢loveku pora-
jajo z namenom (Greenberg, Paivio 1997).
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Pristna obcutja krivde so najbolj nor-
malna starSevska reakcija na otro-
kovo stanje. Stars, ki si dovoli Cutiti
krivdo, je v stiku s svojim trenutnim
Cutenjem. To pomeni, da ne zanika
svoje spontane reakcije. StarSevska
pristna krivda je boleca, a dokler se
Cuti, star$ otroku ne more povzroca-
ti Skode. To je tudi velika vrednost
obcutenja starSevske krivde v kakr-
Snem koli kontekstu starSevskega
delovanja do otroka.

Ce pa starsi zanikajo ¢ustva in se izogi-
bajo, to otroku Skodi ali v najboljSem
primeru ohranja njegov status quo.

StarSu pa obcutje krivde sluzi tudi
pri orientaciji, kaj storiti, zato ima
lahko klju¢no funkcijo pri izbiri stro-
kovne pomoci za njegovega otroka.
StarSevska obcutja krivde so tako lah-
ko zelo ugodno izhodisce za zacetek
procesa zdravljenja.

2. Pomen relacijskosti medosebnih
odnosov

V vsakodnevnem stiku starSa in otroka
je otrok tisti, ki lahko zaradi starSevske
osebnostne in psihi¢ne nadvlade pre-
vzema nase starSevska zanikana Custva
(Mitchell 2000). Ravno mladi ljudje, ki
imajo motnje hranjenja, so obremenjeni
z intenzivnimi obcutji, ki se pogosto-
krat izrazajo tudi v obcutjih krivde. Tako
lahko otrok obcuti tudi del starSevske
krivde, ce jo stars ob soocanju z otrokovo
situacijo zanika. Zato stars, ki ¢uti krivdo,
otroku avtomatsko pomaga. Stars lah-
ko zaradi izjemne duSevne povezanosti
z otrokom in zaradi psihi¢nega vpliva
na otrokovo dozivljanje odrascajocega
otroka na Cutenjski ravni razbremeni
dela krivde. V procesu zdravljenja se
ravno taksna starSevska socutna vloga
razbremenjevanja bolecine in trpljenja
lastnega otroka s pomocjo strokovnega
vodstva razvija in krepi.

3. Pomen psihodinamskega
zdravljenja

Psihodinamsko zdravljenje skozi re-
den psiholo3ki proces omogoci trajne
osebnostne spremembe posameznika.
To zahteva tudi razreSitev celotnega
Custvenega in afektivnega ozadja psi-
hic¢nih konfliktov (Sunderland 2007). V

obravnavi problematike motenj hranje-
nja to vkljucuje tudi afektivno custveno
ozadje otrokovega vsakodnevnega stika
s starSem. Custvo krivde je tako nepo-
gresljiv del terapevtske obravnave, ki
pride v ospredje procesa zdravljenja, kar
pa zahteva svojevrsten cas in predelavo
starSevskega dozivljanja sebe.

RAZVREDNOTENJE
STARSEVSKE KRIVDE

Otrok se lahko znajde tudi v kontekstih,
ki ga potisnejo v brezmocen polozaj, kjer
nima ustrezne podpore. Vzdusje takSne
otrokove situacije lahko prepoznavamo
tudi v kontekstih, ko se starSevska krivda
obravnava z vidika, ki jo razvrednoti.

Raznolike preobleke razvrednotenja star-
Sevske krivde izvirajo iz pojava morbi-
dizacije starSevske krivde, ki temelji na
primitivni percepciji dojemanja otro-
kovega statusa v druzini skozi ¢lovesko
zgodovino® in ki izpridi pomen, funkcijo
ter vrednost tega Custva za otrokov po-
lozaj. StarSevsko Custvo krivde propagira
z uniCevalnega vidika, ki krivdo ocrni
kot nekaj nezazelenega, nesmiselnega
in Skodljivega ter koncept custva kriv-
de zlorablja za razlago problemati¢nih
kontekstov starSevskega delovanja do
otroka. S tem morbidizacija starSevske
krivde soustvarja podlago za opravicCe-
vanje raznovrstnih starSevskih zlocinov
nad otrokom. Morbidizacija starSevske
krivde se prepoznava tudi v strokovnih
krogih,v delovnih pristopih, ki imajo
tendenco starSa obvarovati in razbre-
meniti Cutenja krivde za stanje lastnega
otroka. Tako se lahko starSu v strokovni
obravnavi svetuje, da je njegova krivda
nepotrebna, da ovira proces okrevanja,
da je destruktivna. TakSna naravnanost v
poklicih pomoci opozarja tudi na indice
strupene tradicije vzgajanja otrok, ki
starSem Ze skozi stoletja omogoca druz-
beno sprejemljivo podrejanje otroka v
druzini (Miller 1984).

3 Iz¢rpen prikaz otrokovega poloZaja skozi ¢lo-
veSko zgodovino opisuje psiho-histori¢no delo
History of childhood (1975), ki omogoci vpogled
v druzbeni poloZzaj otroka brez kakrsnih koli
pravic in zavarovanosti, v polozaj otroka kot
starSevske lastnine, ki je dovoljeval brezmejno
nasilje nad otrokom v druzini.

Psihologija

Pri starSevskem soocCanju z otrokovim
stanjem in morebitnim pojavom obcutja
krivde je potrebno poudariti, da smo
ljudje zmoZzni nadzorovati svoja custvena
dozivljanja. To v nasi obravnavi pomeni,
da lahko samo stars sam pri sebi resnic-
no ovrednoti svoj odnos do pojava Custva
krivde. Tako se starsi lahko le samostojno
razbremenijo svojih porajajocih cutenj.
Sele nato lahko sprejmejo tudi trditve,
prepricanja in staliS¢a drugih, ki potr-
jujejo njihovo predhodno odlocitev. A
tistim starSem, ki so v stiski, in njihovim
obolelim otrokom lahko pristop do cu-
tenj iz vidika morbidizacije starSevske
krivde naredi veliko Skodo.

STARSEVSKA STISKA

Star3a, ki Cutenje krivde za stanje svojega
otroka dozivlja kot nepogresljiv del do-
Zivljanja sebe, se lahko spravi v dodatno
stisko s sugeriranjem in interpretiranjem
njegove pristne krivde z morbidnega
vidika. To je zelo verjetno v primerih, ko
ima star$ tezave z dozivljanjem custva
krivde tekom zivljenja in ko to custvo
prebuja tudi starSevsko nerazreSeno Cu-
stveno bolecino preteklosti, kar se lahko
izraza v soCasnem pojavu raznolikih cu-
tenj, tudi krivde, ki spada v starSevska
pretekla emocionalno nerazreSena do-
Zivetja. StarSa v taksni hudi stiski, ki zeli
Cutiti krivdo za stanje svojega otroka,
ker mu to predstavlja bistveno odgovor-
nost, a brez strokovne podpore z njo ni
sposoben samostojno shajati, strokov-
njakove neustrezne usmeritve zmede-
jo Se toliko bolj in spravijo v Se vecjo
stisko.

Usmeritve drugih sicer ne morejo imeti
dolgorocne prevlade nad starSevskim
pocutjem in odloCanjem, a zmedenega
starsa v stiski lahko preusmerijo na izbi-
ro procesa in poteka otrokovega okre-
vanja, ki ni ustrezna izbira za otrokovo
situacijo. Tako se lahko otroka vkljuci v
proces urejanja simptomov problemati-
ke, kjer se v najboljSem primeru delno
izboljsa njegovo stanje, s tem pa odlozi
proces zdravljenja. Ob tem je za starSe
bistveno zavedanje, da v primerih, ce se
otrokove tezave po obravnavi ponavljajo,
ali otrok svojo stisko zacne izrazati na
kaksne druge neucinkovite nacine, to ni
ozdravljenje, temvec pricakovan rezultat
procesa urejanja simptomov.

47



48

Psihologija

ZDRAVLJENJE OTROKA -
KLJUCNO SODELOVANJE
STARSEV!

Starsi imajo osrednjo vlogo pri zdravlje-
nju otroka. Dokler je otrok mladoleten,
je star$ zaradi otrokove odvisnosti od
njega velikokrat edini, ki mu v kontekstu
strokovne pomoci sploh lahko pomaga.
Kajti mladoletni otrok zaradi vpetosti v
druzino sam ne zmore imeti zadovoljive
motivacije za iskanje ustrezne pomocdi,
to preprosto ni v njegovi moci, saj se
ne more izolirati iz primeZza raznolikih
vlog ¢lanov druzine, ki jih ustvarja in
zahteva njihova medosebna custvena
povezanost. Dokler otrok Zivi s starsi,
je starSevska motivacija tista, ki odloca,
kako bodo stvari potekale.

Otroka se lahko vkljuci v razne terapev-
tske programe, kjer bo spoznaval svoje
dozivljanje in nabiral izkus$nje, npr. sko-
zi stik z zivalmi, umetnisko in gibalno
izrazanje, Sportne aktivnosti ter ucenje
socialnih spretnosti. Otrok bo od taksnih
obravnav, ¢e bo imel do njih interes,
tudi pridobil, in se pocutil bolje. A brez
starSevskega sodelovanja otroka ne bo
mozno dokon¢no pozdraviti. Ceprav lah-
ko strokovna pomoc blagodejno deluje
na otroka, ima otrokov ustaljen odnos s
starSem mocnejsi vpliv. Zato je pri mlaj-
Sih otrocih samostojna obravnava lahko
le delno ucinkovita. Proces otrokovega
okrevanja vedno prinasa spremembe v
druzinsko delovanje. Zaradi sprememb v
otrokovern vedenju pa velikokrat prihaja
do dodatnih tezav v odnosu s starSem.
Ce stars ni pripravljen na otrokove spre-
membe, potem z njimi ne zna ravnati

4 Skupinske obravnave za vec parov oz. za starse
posameznike ne omogocajo zadovoljive intime,
pozornosti in obravnave specificnih druzinskih
situacij, kar par ali posamezen star$ potrebuje
za ucinkovito spremljanje kompleksnega in
spreminjajoCega stanja lastnega otroka ter ra-
ziskovanje lastne vloge v otrokovi problematiki.
Poslusanje izkustev starSev drugih obolelih otrok
in spoznavanje drugih druzinskih situacij ima
lahko subjektivni smisel za posameznega starsa,
a za spoznavanje in preoblikovanje odnosa z
lastnim otrokom je z vidika zdravljenja brez-
predmetno. Za proces zdravljenja je potrebno
predvsem intenzivno starSevsko sodelovanje,
za kar je predpogoj starSevska pripravljenost
spoznavati lasten doprinos k otrokovi proble-
matiki, kar lahko v zadostni meri omogocijo
samo kombinacije obravnav, ki se v polnosti
osredotocajo na individualnega starsa, posa-
mezen par ali druzino.

oziroma se nanje odzivati, kot bi bilo
za celovit proces okrevanja potrebno.
Otrokovi simptomi se tako z vrnitvijo
v nespremenjeno domace okolje razu-
mljivo obnavljajo.

V procesu zdravljenja otroka obstajajo
razlicne moznosti obravnave. Najprimer-
nejSo obravnavo za otrokovo situacijo
izberemo na podlagi otrokovega stanja,
starSevskih potreb in druZinske situacije®.

Za starSe je tudi pomembno, da vedo,
da je proces zdravljenja obravnava, ki ne
pomaga samo otroku, da se dokonc¢no
osvobodi svojega trpljenja in se nauci
samozavestno Ziveti v skladu s svojo
starostjo, temvec se zaradi njihovega
sodelovanja spremeni in preobrazi nivo
Zivljenja celotne druzine. StarSu strokov-
na pomog, ki je prvotno namenjena zdra-
vljenju otroka, omogoca, da spoznava
dozivljanje sebe kot starsa na nacine, ki
obogatijo njegovo starSevsko identiteto.
Tak3Sno starSevsko spoznavanje raznoli-
kih vidikov dozivljanja sebe omogoci
zaznavo otroka na prej nepoznane in
nedosegljive nacine.

Zaradi osebnostnih pridobitev v pro-
cesu strokovne obravnave se je stars
zmozen na dozivljajski ravni razme-
jiti od otroka, zato mu vec ne Skodi
z lastnimi bolecimi in problematic-
nimi zadevami, temvec lahko v pol-
nosti zasede starSevsko funkcijo. To
odpre popolnoma nov vidik njune-
ga odnosa, ki na podlagi starSevske
izpopolnjene zmoznosti socutenja
otroka in sporazumevanja z otro-
kom, ustvari mocnejsi stik, temeljec
na njuni avtenti¢ni povezanosti.

ZDRAVI ODNOSI, OZDRAVLJEN
OTROK

Na podlagi tega se lahko star$ in
otrok soocata z vsemi prijetnimi in
neprijetnimi izkusnjami, ki se poro-
dijo v njunem odnosu. Borbo za svoj
prav in premoc nad drugim zamenja
sodelovanje in soodlocanje, kar star-
Sa in otroka privede do soglasja. Izo-
gibanje konfliktnim temam zamenja
zmoznost iskrenega soocanja z vse-
mi ogrozajocimi cutenji, kar ustvari
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njuno medsebojno zaupanje. Teznjo
po kontroli in nadzoru dogajanja pa
zamenja vznemirljiva prepuscenost
opazovanju otrokovega zorenja, kar
njun odnos sprosti in pozivi.

Otroku takSne spremembe omogo-
Cijo, da je lahko v starSevski druzbi
sproscen in do njega spontano odkrit,
saj lahko izrazi svoje raznoliko dozi-
vljanje, ker cuti, da ga je star$ spo-
soben sprejemati in usmerjati, to pa
starSu daje posebno zadovoljstvo. Svo-
jega otroka lahko spoznava taksnega,
kot resnicno je, z vsemi njegovimi
Cutenji, potrebami, Zeljami, strahovi
in upi, ob tem pa mu je zmozen iz
stabilne empaticne pozicije pomagati
pri njegovih neizogibnih dilemabh,
konfliktih in tezavah. TakSen odnos
poraja radosti starSevstva in radosti
brezskrbnega otrostva, v dobrem
in slabem, ki ustvarjajo ljubeco in-
timnost, katera za vedno pripada
samo starsu in otroku.

Koncni rezultat strokovne pomoci
starSu omogoci ravno tisto prisotnost
in dosegljivost za svojega otroka,
ki jo otrok potrebuje za optimalno
odrascanje. Zato ima otrok v starSu
mirno zavetje, ki blazi njegovo bole-
¢ino, spostljivega partnerja, ki ceni
subjektivnost njegovega dozivljanja,
dobrodoslo nepopustljivo avtoriteto,
ki ga usmerja, pristen vzor, ki poz-
dravlja njegovo samosvojost, zane-
sljivo oporo, ki spodbuja njegovo
osamosvajanje in zaupanja vrednega
drugega, ki ga varuje.

Tako koncni rezultat obravnave starsu
omogoci zmoznost, da ob premagova-
nju osebnih in partnerskih preizkusenj
vedno znova gradi druzinsko vzdusje,
ki otroku nudi dovolj dobre izkusnje,
ki ga opremijo za svobodno slovo od
star3a, da se lahko poda na samostojno
pot odraslosti, v zunanji svet, ki odpre
moznost uresnicitve lastnega osebno-
stnega potenciala.

ZAKLJUCEK
StarSevsko prepoznavanje otrokove ra-
njenosti Ze v najzgodnejSem obdobju



in ustrezno reagiranje ob prvih zna-
kih odrasc¢ajocega otroka lahko otroku
prihrani leta trpljenja. Starsi, ki vsako-
dnevno Zivijo z otrokom, imajo moc, da
preprecijo razvoj motnje hranjenja pri
svojem otroku. Njihovo delovanje tekom
otrokovega razvoja je tista preventiva,
ki lahko zavaruje otroka. Zato je vedno
pravi cas, da se ob prvi slutnji posve-
tujejo s strokovnjakom, kajti ko gre za
trpecega otroka, smo vselej Ze prepozni.

StarSem in bodocim starSem priporo-
camo branje knjige Znanost o vzgoji
(Sunderland 2009), ki nakaze, kako s
svojim delovanjem soustvarjajo otro-
kovo ranjenost in Ze v najzgodnejsih
letih otrokovega Zivljenja klju¢no
determinirajo njegov psihicni ra-
zvoj. Margot Sunderland, otroska
psihoterapevtka, vodja Oddelka za
izobrazevanje in usposabljanje v
Centru za duSevno zdravje otrok v
Londonu, na izjemno poljuden in
prakticen nacin omogoci vpogled
v dognanja razvojne psihologije,
nevroznanosti in novodobnih teorij
otrokovega razvoja.
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Vsak dan se vedno vec druzin sreCuje s tezavami pri placilu
poloznic. Med temi poloZnicami se velikokrat znajdejo tudi
poloZnice za 3olsko prehrano in 3olske potrebs¢ine. Ceprav se
tega ne zavedamo, se to dogaja tudi v naSem lokalnem okolju.

Dobrodelni projekt podariMalico na hiter, ucinkovit in
transparenten nacin zmanjSuje ogrozenost ucencev in dijakov,
ki Zivijo v tezkih materialnih razmerah.

Kako lahko pomagam tudi jaz?

Obisci spletno stran
www.podariMalico.si
poisci svojo Solo in doniraj za
pomoc otrokom.

g
Poslji SMS s kljucno besedo
PODARI5 na 1919
ter s tem daruj 5€ na skupen
racun za pomoc otrokom v stiski.

Telekom Slovenije, Simobil, Tusmobil, Debitel in Izimobil se odpovejo
vsem prihodkom iz naslova tako poslanih SMS-sporocil.
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OTROSKO DOJEMANJE LUTKOVNEGA GLEDALISCA: »ZA KOGA?« -
STROKOVNA RAZPRAVA NA TEMO LUTKOVNEGA GLEDALISCA /Bor Kos,

Lutkovno gledalisée Maribor

V Lutkovnem gledalis¢u Maribor je 23. aprila 2014 potekala strokovna razprava na temo lutkovnega gledalisca z
naslovom »Za koga?«. Razprava je izSla iz nujne potrebe po premisleku, ki bi tudi s SirSega vidika humanisti¢nih
ved osvetlil, na kakSen nacin otroci zares dojemajo gledalis¢e (v tem primeru predvsem lutkovno). Glavne
teme razprave so bile torej umetnost, ki jo odrasli ustvarjajo za otrosko ob¢instvo (s poudarkom na lutkovnem
gledalis¢u); percepcija lutkovnega gledalis¢a in njegove vloge v razvoju otrok; moznosti, ki jih imajo ustvarjalci,
starsSi in vzgojitelji za sodelovanje pri otroskemu dojemanju umetnosti.

V strokovni razpravi, ki jo je zelo struk-
turirano vodila mag. Emica Antong¢ic,
so sodelovali Elena Volpi, igralka v LGM
in doktorska Studentka praske gledaliske
akademije, Jelena Sitar Cvetko, drama-
turginja, lutkovna reziserka in predava-
teljica na Pedagoski fakulteti Univerze
na Primorskem, dr. Katarina Kompan
Erzar, druzinska terapevtka in docent-
ka za podrocje zakonske in druzinske
terapije, dr. Marjan Simenc, filozof in
docent za podrocje socialne edukacije
na Ljubljanski Pedagoski fakulteti, ter
dr. Robi Krofli¢, predsednik slovenskega
pedagoskega drustva in redni profesor
za teorijo vzgoje na Filozofski fakulteti
Univerze v Ljubljani.

Kot uvod v razpravo je bila najprej na
sporedu predstava iz rednega repertoarja
Lutkovnega gledalis¢a Maribor, Prakticni
nasveti za pridne otroke (premiera: janu-
ar 2014). Predstava je avtorski projekt
ustvarjalne ekipe (M. Becka, E. Volpi, ].
Vanousova, Z. Dobovsek in M. Krecic),
nastala pa je po motivih knjig Nasveti
za pridne deklice oz. decke avtorja Marka
Twaina in je hkrati del raziskovalnega
projekta, ki ga v okviru doktorskega Studi-
ja s poudarkom na percepciji lutkovnega
gledalisca pri otrocih razvija Elena Volpi
(pod mentorstvom reZiserja predstave
in predavatelja na gledaliSki akademiji
DAMU doc. Marka Becke). Namen pro-
jekta je ravno spremljanje odzivov otrok
na razlicne impulze, ki jih lutkovno gle-
daliSCe ponuja, ne glede na njihovo mo-
rebitno abstrakcijo, ironijo ali navidezno
nelogicnost. Izhaja iz prepricanja, da je
gledalisce, predvsem lutkovno gledalisce,
s svojo nezamenljivo poetiko in moc¢no li-
kovno podobo, izkusnja, ki otroka bogati,
saj jo zmore zaznavati in razumeti bolje,
kot je splosno uveljavljeno prepricanje.

V zvezi z razdelitvijo otroske publike na
starostne stopnje je Elena Volpi mnenja,
da v resnici ni teme, ki je gledalisce (kot
varen prostor po-ustvarjene realnosti)
otroku ne bi moglo ali smelo predsta-
viti. Pri ustvarjanju Prakticnih nasvetov
so se ustvarjalci ves Cas spraSevali o na-
¢inu podajanja ter se pri tem zavedali
dolzne iskrenosti do otrok in do samih
sebe. Zato se pri delu niso osredotocali
na didakti¢ne vsebine, ampak se drzali
nacela, da gledaliSce vzgaja z zgledorn,
otrokom ne ponuja odgovorov, ampak
se spraSuje skupaj z njimi. Predstava
Prakticni nasveti za pridne otroke, ki je
namenjena obcinstvu od petega leta do
neomejene starosti, namerno ponuja
otrokom vsebine, ki jim morda najmlajsi
otroci Se niso dorasli.

Ravno Mark Twain je pri odrasc¢ajocih
spodbujal pogum za ustvarjanje, raz-
iskovanje, samostojno razmisljanje in
doloceno mero porednosti, s ¢imer je
potencialno sporen 3Se celo danes, ko
se zdi, da so otroci zasciteni pred ma-
lodane vsem, je povedala Elena Volpi
0 izbiri literarne predloge. Otrok pred
bolecimi ali 'porednimi' temami ni mo-
goce zascititi tako, da jih umaknemo iz
dozivljanja in mu s tem onemogoc¢imo
pristno medclovesko izkusnjo, meni Vol-
pijeva. Otroci v vsakem primeru vidijo
in opazijo vse, naloga odraslih pa je,
da se na primeren nacin lotijo stvari,
ki jih otroci Ze Cutijo, pa jih morda Se
ne morejo razumeti. V osnovi gre za to,
da otrok ne podcenjujemo, ampak jih
opredeljujemo kot enakovredno publiko.

Jelena Sitar Cvetko je poudarila, da se
pri svojem ustvarjanju drzi edinega pra-
vila: »V umetnosti lahko poves vse — samo
vedno bodi iskren.« Strinjala se je, da je

do publike vedno potrebno razviti spo-
Stljiv odnos, in sicer ne glede na njihovo
starost. Izrazito pa nasprotuje temu, kar
ob uvajanju lutkovnega gledalisca v Sole
in vrtce rada poudarja t.i. pedagoska
veja umetnosti — da namrec vzgaja svo-
jo bodoco publiko. Tak pristop se ji zdi
nepravicen do otrok, ki naj bi torej Se
ne bili publika, ampak zgolj bodoca pu-
blika. Na ta nacin tudi igralci niso pravi
igralci in gledaliSce ni zares gledaliSce.
Pravo gledaliSce pa se odvija vedno zgolj
v sedanjosti, namrec igra resni¢ni publi-
ki, ki to ravno v tistem trenutku je. Zato
mora za to publiko, ne glede na spol,
starost, narodno pripadnost ipd. tudi
igralec vedno potruditi najbolj, kot je v
tistem trenutku mogoce.

Jelena Sitar Cvetko je rezirala dve pred-
stavi na repertoarju Lutkovnega gleda-
lis¢a Maribor: Ko je Slemil Sel v Varsavo
avtorja Isaaca B. Singerja in Petelin se
sestavi Daneta Zajca. Ob razmisljanju,
kaksno besedilo je za otroke pravzaprav
primerno, je poudarila, da 'primernost’
ni pravi kriterij izbire — literarno dovr-
Seni predlogi sta do neke mere precej
zahtevni, otroSka publika pa zgodbi
kljub temu spremlja zbrano in z velikim
navduSenjem. Ob tem dejstvu in ob po-
polni iskrenosti in spoStovanju do otroka
pa Jelena Sitar Cvetko vseeno meni, da
nekatere teme predstavis takrat, ko jih
otrok zmore doziveti — kar pa ne pome-
ni, da npr. Rdeco kapico zaradi nasilja
in grozljivih prizorov prenehamo igrati
ali da jo dramsko napetih prizorov pre-
prosto oropamo.

Dr. Katarina Kompan Erzar je na za-
Cetku spregovorila o klasi¢ni in sodobni
razmejitvi razvojnih stopenj otroka. Med-
tem ko gre pri klasic¢ni delitvi predvsem
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za Stevilo dosezkov, ki jih povprecen
otrok pri doloceni starosti zmore, se
sodobna razvojna psihologija osredo-
toca na nedavna dognanja o razvoju
mozganskih funkcij. Spoznanja prve
so koristna, ko se odrasli sprasujemo,
kdaj je primeren cas za ucenje vozZnje s
kolesom, risanje ipd., za celostni razvoj
otroka pa je bistveno, da razumemo ra-
zvoj mozganov in vemo, kdaj se razvija
kateri tip delovanja, dozivljanja, razu-
mevanja, in kakSen tip odnosov takrat
otrok potrebuje zato, da lahko formira
0sSnovno mozgansko mrezo.

Namesto »klasicne« delitve otrok na sta-
rostne stopnje, ki se spreminjajo pribli-
zno vsaki dve leti, je dr. Kompan Erzar
razlozila, da se pri otroku Ze do Seste-
ga meseca starosti razvije vsa Sirina in
globina Custvovanja. Zato Sestmesecni
dojencek v tak$ni meri zahteva pozor-
nost — povecane mozganske sposobnosti
pomenijo, da se zacne dojencek tudi
dolgocasiti in bo nase klical pozornost
starSev na vse mogoce nacine. Ravno
to pa je hkrati znak zdravega Custve-
nega razvoija, ki predpostavlja osnove
za nadaljnje formiranje custvovanja,
odzivnosti, koncentracije in motivacije
- lastnosti, ki so kasneje potrebne tudi
zato, da bo lahko sprosceno uzival in se
razvijal ob umetniski izkus$nji.

Do priblizno leta in pol otrok razvije
model navezanosti. To pomeni, da se
v mozganih oblikujejo osnovni zivéni
krogotoki, s pomocjo katerih otrok pri-
klice odraslega, »pripadnika svoje vrsteg,
Vv svojo blizino zato, da prezivi. IzkuSnje,
ki jih ima otrok od rojstva do leta in
pol, povzrocijo, da se v mozganih vzpo-
stavijo doloCene povezave. Iz izkuSnje,
ki jo ima otrok do starosti leta in pol
s svojo mamo (ali mama vedno pride
nazaj, ko jo poklices, na kakSen nacin
pride), se razvije model varne ali ne-
-varne navezanosti. Kadar gre za varno
obliko navezanosti, bo otrok vedel, da
mama vedno pride nazaj in jo bo lahko
pocakal — hkrati pa se bo vedno bolj
bogatil njegov Custveni svet.

Otrok svojo sposobnost dozivljanja,
razvoja, razumevanja in custvovanja
razvija ob odraslem. IzkuSenj, ki jih ne
dozivijo, pac ne morejo imeti. Povezave

med nevroni v mozganih se vzpostavljajo
na podlagi izkuSenj.

Pri treh letih (naslednji mejnik v ra-
zvoju) ima otrok, ki odrasca v pov-
precnem, normalnem odnosu, Ze do
te mere razvit nevronski aparat, da
vase z lahkoto vsrkava celostno po-
dobo sveta. Otrok pri tej starosti bo
zato ze formiran gledalec, poslusa-
lec, sprejemnik in tudi soustvarjalec
dolocenega vzdusja.

Zato ni nobene potrebe, da bi gledali-
SCe eksplicitno poucevalo in razsirjalo
njegove kognitivne sposobnosti.

Naloga gledalisca je ustvariti varen
in sproscen prostor, v katerem otrok
dozivlja celostno umetnisko izku-
$njo, mimogrede pa opazi Se cel kup
zanimivih stvari, barv, oblik, Stevil
ipd., ki si jih igraje zapomni.

Otrok, ki je odrascal v ne-varni obliki
navezanosti, ki je bil naucen, da njego-
ve potrebe niso pomembne, pa bo ze
pri treh letih znal 'poskrbeti za starse',
tako da bo postal prekomerno priden,
neiniciativen in miren, samo da bi starse
obdrzal ob sebi. Zato bo tudi zelo tezko
zdrzal pred odrormn, saj bo zanj zelo mote-
Ce, Ce bo predstava zahtevala kakrSnokoli
odzivnost in Custveno vpletenost.

Dr. Kompan Erzar je zato poudarila,
da vzgoja ni znanost, ampak ume-
tnost. Odrasli moramo najti otroka
v sebi, da bi lahko ustvarili prostor,
kjer bodo otroci skupaj z nami raz-
vijali svoj lastni nacin dozivljanja.

Dr. Marjan Simenc se pri svojem delu
ukvarja s filozofijo za otroke, kjer je naj-
pomembnejSe nacelo: zares poslusati
otroka.

Skozi raziskovanje filozofije pri otro-
cih se je izkazalo, da imajo otroci
pri treh letih Ze razvito moralno in
duhovno dozivljanje, ki je bistveno
bolj bogato in razvejano, kot je ve-
ljalo do nedavnega. Ravno otroci od
tretjega leta dalje imajo naravno pri-
rojeno sposobnost neprestano srkati
vase nova spoznanja, raziskovati svet
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okoli sebe in se o0 njem na resnicno
filozofski nacin sprasevati — sposob-
nost, ki se v odrasli dobi pogosto
izgubi. Dolznost odraslih je torej,
da tega naravnedga nagnjenja ne
zatrejo, ampak ga zavestno negujejo.

Filozofija za otroke poskuSa razmisljati
skupaj z otroki na nacin, da otrok sam
postavlja vprasanja, odrasli pa ga v nje-
govem raziskovanju zgolj vodi. Bistveni
del te metode je namrec otroke nauciti
sprasevati, saj so dobra vprasanja pogla-
vitni del razmiSljanja.

Gledalisce je odlicen primer ontolo-
Sko zelo zapletenega sveta, ki pa ga
otroci kljub temu ne le zaznavajo,
temvec razumejo in pravilno inter-
pretirajo v celoti, kar je razvidno
na primer iz risb, ki jih nariSejo na
temo dolocene predstave. Vse v za-
pletenem sistemu gledaliSkega sveta
(osebe, lutke, kombinacija obojih,
glasovi, glasba, ples, itd.) je za otroke
realnost, ki so jo sposobni razcleniti.
Upodobiti in povezati znajo namrec
tudi tisto, kar v predstavi ni zgolj
fizicno vidno.

1z slik, ki jih otroci nariSejo po pred-
stavah, je namrec razviden referencni
svet, ki dokazuje, da so otroci sposobni
razumeti koncept gledalisca.

Glede vprasanja, za katero starostno sto-
pnjo je doloCena predstava primerna,
dr. Simenc predlaga, naj se naravnost
vprasa otroke. Ravno filozofija za otro-
ke je namre¢ pokazala, da so sploSno
uveljavljena prepricanja o tempiranju
razvoja otrok precej zgreSena. Izredne-
ga pomena pa je, da otroku njegovo
trenutno izkustvo predstave pomagamo
poglobiti in razviti. Odrasli mora ustva-
riti moznost in prostor, v katerem otrok
lahko zares razume, kaj vse je dozivel
in kakSna obcutja je predstava v njem
vzbudila, saj je otrokovo dozivetje zelo
bogato, potrebuje pa orodje, s pomocjo
katerega ga bo lahko prepoznal in ga
razclenil.

Dr. Robi Krofli¢ se je strinjal, da je verje-
tno najbolj smiselno primernost predsta-
ve za doloceno publiko ocenjevati zgolj s
poskusno publiko v procesu ustvarjanja
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predstave, saj so bile teorije o razvojnih
mejnikih pri otrocih v zadnjih dvajsetih
letih ovrzene.

Izpostavil je, da lahko otrok s svojo
sposobnostjo dozivljanja, na kateri
temelji vse umetnisko ustvarjanje,
zelo globoko prodre v vsebino bese-
dila, slike ali predstave, Ceprav bo to
izkustvo nato tezje delil z odraslimi.
Ce pa jim pri tem pomagamo, lahko
na primer skupina otrok v zelo krat-
kem casu pride do zelo podrobne
predelave informacij.

Postopek poteka v obliki vodenega po-
govora, kjer najprej obnovimo zgodbo,
nato preidemo na dinamiko zgodbe, pri
C¢emer s podvprasanji otrokom poma-
gamo podrobnosti povezati med sabo.
Na koncu pride na vrsto konceptualno
razmiSljanje, kjer so lahko razlage ume-
tniSkega dela na zacetku zelo skope, ven-
dar z vracanjem na konkretne delcke
v zgodbi lahko skupina hitro pride do
podrobnejSe interpretacije. Naracija je
nacin, kako koncepte priblizati otroko-
vemu dojemanju, saj omogoca povezavo
predhodnih dogodkov s trenutnim in
na ta nacin odkrivanje vzrocnih zvez.

Zgodba je dr. Kroflicu pomembna tudi
zaradi katarze, kar je ilustriral s citatom
Igorja Samoborja: »Ljudje hodijo v gleda-
liSCe zaradi katarze, ki pa je ne doZzivi§ ob
konceptih, ampak ob ¢loveskih usodah.
To, kar gledam, me mora nagovoriti,
sploh ni nujno, da je vrhunsko, vazno
je, da se me tice.«

Zato je po mnenju dr. Kroflica poan-
ta gledaliSca, da ustvari upodobitev,
ki mora biti povezana z otrokovim
izkustvenim svetom, da se ga bo do-
taknila. Hkrati pa je pomembna od-
daljenost: v gledaliScu se zavedamo,
da to ni resnicni svet, zato imamo
lahko do dogajanja neko distanco,
ki tudi omogoci razumevanje tega
dogajanja.

S strokovno razpravo »Za koga?c, ki je
razsirila polje debate o otroski umetno-
sti iz zgolj debate med umetniki, ki se
ukvarjajo z gledaliS¢emn, so v Lutkovnem
gledaliS¢u Maribor zaceli postavljati
kompleksno strokovno podlago za raz-
miSljanje o nacinu podajanja umetnosti
otrokom. Pri debati je tako z vec razlic-
nih, med seboj relativho nepovezanih
vej znanosti izslo, da je pri ustvarjanju
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umetnosti za otroke mozno in celo pri-
merno obdelovati kakrsne koli teme, ki
se ticejo otrok, hkrati pa so upodobljene
na spostljiv in iskren nacin. Vprasanja o
primernosti je najbolj smiselno zastaviti
otrokom samim, saj so Ze zelo zgodaj
sposobni zaznave in premisleka o dozi-
veti izku3nji — bolj kot se na prvi videz
dozdeva. Je pa nujno, da jih v tem pro-
cesu razmiSljanja na ustvarjalen in ne-
invaziven nacin podpremo tudi odrasli.
Ce katere izmed tem otrosko ob¢instvo
Se ne razume, je to lahko samo koristno:
v varnem okolju gledalisca in ob kasnej-
Sem ustreznem pogovoru z odraslimi ali
vrstniki otrok namrec¢ ne poglablja samo
svoje sposobnosti umetniske dozivetja ali
empatije, ampak nezavedno razvija tudi
svoje kognitivne sposobnosti.

Gledalis¢e samo ni nikoli v prvi vrsti
vzgojno, saj v tistem trenutku prene-
ha obstajati kot gledalisce. Lahko pa
postane indirektno vzgojno takrat,
ko svojega gledalca — ne glede na
njegovo starost — zares nagovori
in se ga osebno dotakne, s tem pa
razsirja njegovo celostno dojemanje
sveta.
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FORUMI:
GINEKOLOGIJA IN PORODNISTVO

Neplodnost, nezazelena nosecnost, kontracepcija, vnetja, spolno prenosljive
bolezniin druge ginekoloske tezave, so zaradi zadreg pogosto prepozno
obravnavane. Na forumih strokovnjaki razli¢nih strok pomagajo z nasveti tudi

takrat, preden svojo stisko lahko zaupate komu drugemu.
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Jesper Juul / RECI NE BREZ SLABE VESTI

Se sprasujete o lastnih mejah?

Se bojite prizadeti najblizje in najdrazje?

Vas je strah nepriljubljenosti ali zavrnitve?
Potem je novi priro¢nik znanega danskega dru-

J E 5 p E i' J U U | Zinskega terapevta Jesperja Juula z naslovom
Reci NE brez slabe vesti

Reci NE brez slabe vesti kot nalas¢ za vas.

Stevilni starsi name¢ dandanes tezko najdejo
nacin, kako reci ne ali kako svoj ne upravigiti, e
ga ze izreCejo. Vecina jih raje neprestano izreka
ja, da bi se izognila konfliktu ali da bi se otrokom
prikupila. Juul skusa v svoji knjigi pojasniti, zakaj
je znati re¢i ne pomembno za vsako osebno
razmerje, ki je lahko uspesno le, ¢e v njem ohra-
njamo svojo integriteto, kar pa storimo, ¢e smo
sposobni reci ne, kadar res mislimo ne.

Ce kot starsi nenehno dopuséate otroku, da
prestopa vase meje, vas starSevstvo iz€rpava,
otrok pa se poéuti krivega za vaso izérpanost. Ce
pa v razmerju z otrokom upostevate tudi svoje
potrebe, meje in Custvene odzive, otroku nudite
tisto, kar je najpomembnejse, to je starSevsko
vodstvo. Naucite ga bivati s soljudmi, izrazZati
lastne meje in zelje ter razvijati empatijo, samo-
spostovanje in socialne vescine.

Kdaj in ¢ému torej re¢i ne? Dejstvo je, da za iz-
rekanje ne ni pravila. Najboljsi in najbolj ljubec
ne je tisti, ki ga izreCete, kadar z njim pritrjujete
svojim vrednotam in zeljam. Ni pomembno,
¢cému recete ne in kako pogosto, temvec je
pomembno, zakaj in kako to recete. Iz pravih
razlogov in predvsem - brez slabe vesti!

Jesper Juul je svetovno priznan danski predavatelj, avtor in druzinski terapevt, ki aktiv-
no deluje v ve¢ kot petnajstih drzavah po vsem svetu. Bil je eden izmed ustanoviteljev
Kemplerjevega instituta, med letoma 1997 in 2004 pa je to ustanovo tudi vodil. Kempler-
jev institut je najvecje in najstarejSe evropsko sredisce za podiplomsko izobrazevanje,
usposabljanje in supervizijo druzinskih terapevtov, s katerim Juul Se vedno sodeluje kot
predavatelj in supervizor.

Juulove knjige, izmed katerih je najbolj znana Kompetentni otrok, povzemajo njegova
spoznanja, ki jih je pridobil v ¢asu svojega tridesetletnega terapevtskega dela. Jesper Juul
je odlo¢en zagovornik novih, boljsih pristopov pri vzgoji in izobrazevanju. Pod vprasaj je
postavil stevilne predpostavke tradicionalne razvojne psihologije ter prevladujo¢e modele in metode pedagogike
in vzgoje. Njegova odkritja se potrjujejo v novih dognanjih nevroznanosti in odnosne terapije.

V svojih knjigah postavlja novo paradigmo, ki vklju¢uje nov pogled na otroke in nove smernice za delovanje
druzine. Juulov cilj je navdihovati starSe, vzgojitelje in ucitelje ter jim pomagati, da bi novim generacijam otrok
zagotovili boljSe dusevno in socialno zdravje.
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Uvod

»Grem lahko danes pozneje spat?«
»Premajhen si Se ... sploh si pa Ze utrujen.«

»Zakaj se ne smem tetovirati?«
»Ti res ni jasno, kako je to vulgarno?«

»Hocem sladoled!«

»Ni pametno jesti prevec sladoleda. Od tega
boli busi.«

»Ko bosta otroka zaspala, bi se lahko tudi
midva spravila v posteljo in malo poveselila,
kaj pravis?«

»Se ti res zdi, da nama je zadnje case kaj
do tega?«

»NocCem v vrtec!«
»Kaj pa govoris?! Saj ja rad hodis v vrtecl«

»Dragi, mislim, da bi za veliko no¢ morali
obiskati tvoje starSel«

»Kaj nisi ti tista, ki se venomer pritoZujes,
da imamo premalo ¢asa drug za drugega?«

»Mi das dvajset evrov za sobotno zabavo?«
»Kam je pa izpuhtela tvoja Zepnina? Saj si
jo dobil komaj predvcerajSnjim!«

Kdo ve, kaj pravzaprav mislijo? Ja, ne
ali morda?

Vsako Custveno razmerje se vselej zacne
ziskrenim in jasnim ja! To je ljubezenska
izjava, ki jo namenimo drug drugemu,
ko se odloc¢imo za skupno zivljenje.
Z njo potrjujemo medsebojna custva
in sprejemamo zaveze, ki so del nase
predstave, kakSno naj bi bilo videti
skupno zivljenje. To je sporocilo, ki si
ga novorojencek ali posvojenec najbolj
zelita uzreti v oceh ali na obrazu starSa
kot znamenje o zaCetku razmerja, ki bo
trajalo vse Zivljenje.

V Zivljenju vecine ljudi so trenutki, ko
besedica ja pomeni najve¢jega izmed
darov - temeljno znamenje, da nam
nekdo zaupa, da je pripravljen in Zeljan
ustvariti prostor, kjer se bo osamljenost
umaknila v ozadje. Ne glede na to, ali gre
za prvi najstniSki poljub, ali za skrbno
premiSljen, cetudi enako predan porocni
da, ali pac za to, da smo se pogreznili
v zaupanja polne otroSke oci — vselej
nas prevzame obcutek, kot da gre za
privilegij, ki ga nismo vredni. Pogosto

si obljubimo, da bomo storili vse, kar le
moremo, da bi si ta ja, ki smo ga dobili v
dar, tudi zasluzili, vendar to obljubo ob
vsakdanjih obveznostih enako pogosto
tudi potisnemo v podzavest.

Moj ja tako sCasoma ni vec dar, ki ga po
svoji volji namenjam drugim, temvec
postane zahteva in obveza. Ne le v moji
zavesti, ampak tudi v zavesti drugih.
Partnerju se na lepem zdi samoumeven.
Uciteljem v Soli se zdi samoumevno,
da imajo pravico do zaupanja ucencev.
Sorodnikom, da imajo pravico do tega,
da jih obiskujem. Radost dajanja in
svoboda sprejemanja vse bolj bledita, z
enakim tempom pa usihata tudi ljubezen
in zaupanje. V partnerskem odnosu to
napoveduje tako imenovano »krizo prve
sedemletke«, v odnosih med starsi in
otroki pa do tega najveckrat pride tedaj,
ko otroci do te mere obvladajo govor, da
zacnejo s svojo teznjo po samostojnosti v
starSevskih pricakovanjih in predstavah
izzivati nered.

Do spremembe pride takrat, ko starsi ne
morejo vec reci ja iz srca, zato zacnejo
izrazati ne z vedénjem ali pa sicer recejo:
»Ja ja ...« pri cemer v resnici mislijo: »Ne.«
V razmerje se prikrade neiskrenost in
vsi se pocutijo stisnjene v kot. Obcutek
dolznosti, da je treba reci ja, ubija voljo
in gasi Zeljo. Ljubezen med starsi in
otroki ne ugasne zlahka, vendar starsi,
ko jim otroci zacnejo odgovarjati z
ne, to pogosto pozabijo sprejeti kot
dragocen dar. Otroski ne ni ne prikrit ne
pospremljen z izgovororn, kot je odrasli,
temvecC gre za odkriti ne, kakrSnega
mirne duSe izreka pristno bitje.

Odrasli pogosto jemljejo otroski ne
prevec osebno in ga ne znajo razumeti
kot nekaj, kar otroci izrekajo pac v svoj
prid, ne pa proti odraslim. Otroci s
svojim ne opozarjajo na lastne meje in
odraslim omogocajo, da spoznavajo, kdo
je to dete, ki tako brezpogojno ljubi.
To je pri otrocih povsem nezavedna in
nagonska pobuda, ki jo velja kot tako
tudi razumeti in sprejeti.

Zamisel o »postavljanju mej« otrokom je
v zadnjih petnajstih letih zavzela tako
osrednje mesto v vsaki razpravi o vzgoiji,
da je obveljala kot bistvo odnosov med
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starsi in otroki. Ta namiSljena nujnost
postavljanja mej otrokom je postala
neke vrste religija in gorje tistim, ki
se ji ne podredijo - Ze so tu obtozbe o
neodgovornosti in malomarnosti. Niti
danes ni ni¢ bolje, zlasti odkar novi
primitivizem postopoma prenika v
vzgojo ob zanesljivi pedagoski podpori
supervarusk in psihologov, ki zmorejo,
kot se zdi, vsako Se tako zmedeno
in neurejeno druzino v nekaj dneh
preobraziti v vzor miru, Cistoce in reda.

Pozornosti vredno, obenem pa tudi
globoko zaskrbljujoce je dejstvo, da
potreba odraslih po postavljanju
mej otrokom narasca vzporedno z
brezobzirnim oZenjem prostora, v
katerem se otroci smejo izrazati tako
v psihi¢cnem kot telesnem pogledu.
Mnogi vidijo zgolj, kako so otroci postali
»svobodnejsi« v odnosu do odraslih in
kako so dobili status superpotro$nikov,
spregledujejo pa dejstvo, da nimajo
veC domala nobene moznosti, da bi
dneve prezivljali in se igrali po lastnih
pravilih in brez nenehnega nadzorstva
odraslih. Se otroci prejsnje generacije
so ravno v tem prostoru brez odraslih
lahko razvijali to, cemur danes pravimo
»socialne vesc¢ine« in Cesar jih ne morejo
nauciti ne starsi, ne vrtec in ne Sola, pa
naj si Se tako iskreno prizadevajo. Od
danasnjih otrok se pricakuje predvsem,
da »dobro funkcionirajo¢, pa naj izraz
zveni Se tako zastraSujoce. Ta uniforma
pocasi, a zanesljivo postaja oklep.

V knjigi torej ne piSem niti o postavljanju
mej otrokom niti o tem, kako nad
drugimi v najkrajSem casu uveljaviti
svojo moc. PiSem o tem, kako zelo je
za kakovost nasih razmerij pomembno,
da se naucimo drugim reci ne, in kako
enako pomembno je, da se sebi naucimo
reci ja. PiSem tudi o tem, kako moramo
iz spoStovanja do sebe in do drugih
spoznati svoje meje in definirati same
sebe ter kako to storiti, ne da bi prizadeli
druge. Naposled piSem tudi o tem, kako
vse to storiti brez slabe vesti in zavedajoc
se, da moramo biti otrokom dober zgled,
da pa ne postanemo niti njihova zrtev
niti zrtev drugih odraslih.

Sebe lahko globlje spoznamo Sele prek
ljubecih razmerij z drugimi. Prav zato, ker
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ljubimo, postanemo bolj odprti in ranljivi
ter rade volje Zrtvujemo svoje obicajne
meje, vse v imenu tovariStva in blizine.
Medtem ko skupaj z razmerjem postajamo
Custveno zrelejsi, pa spoznavamo v sebi
tudi nove prvine. Nekatere izmed naSih
mej se do kraja razblinijo, druge spet
nastajajo ali postajajo vse jasnejSe. Stare
rane se celijo, a nastajajo nove. Lahko bi
rekli, da oblikovanje skladnih druzinskih
odnosov povzroca tako otrokom kot
odraslim modrice, podocnjake, poskodbe
in praske — toda iz vsega tega se ucimo.
Spoznavamo nove reci o sebi in o drugih,
ucimo se skrbeti za tiste, ki to potrebujejo,
ucimo se, kako spostovati druge in kako
¢im bolj jasno izrazati osebne meje. Cim
bolj postajamo zadovoljni sami s sabo,
tem lazji in bogatejsi postajajo nasi stiki
z drugimi.

To knjigo sem pisal z globokim
spostovanjem do generacije starSev, ki je
brzkone prva v zgodovini, ki mora svojo
starSevsko vlogo razviti znova od golih
temeljev — in to zgolj na podlagi lastnih
prepricanj, obcutkov in vrednot, kajti
ni veC prav nobenega niti kulturnega
niti strokovnega konsenza, na katerega
bi se lahko naslonila ali ga privzela.
Danasnji starsi morajo razvijati odnose,
utemeljene na enakovrednosti, kar
pomeni, da morajo hkrati resno jemati
vsakega izmed posameznikov ter zahteve
skupnosti glede izpolnjevanja obveznosti
in sodelovanja. Ce hocejo v tem uspeti,
se Morajo nujno izuriti vumetnosti, kako
reci ne.

Temu pravim umetnost, kajti ne se
mora izleviti od znotraj, biti mora
oseben in pustiti mora vtis, Ce se ne
zelimo venomer poslusati, kako v
nedogled ponavljamo: »Pa kolikokrat
ti moram Se reci?« ali: »Tisockrat sem
ti Zze povedala, le zakaj ne mores ... «
in ob tem izgubljamo samozavest in
samospostovanje. Dolgoroc¢no lahko sebi
in drugim iskreno govorimo ja, samo e
se pocutimo dovolj svobodne, da lahko
izreCemo tudi ne, kadar se nam to zdi
edino prav.

Kako otroku reéi ne

Vecina starSev bi svojim otrokom
najrajsi ves cas govorila ja. Rade volje

bi jim dali vse in zanje bi bili celo
pripravljeni Zrtvovati svoja Zivljenja. To
je razumljivo, saj je besedica ja simbol
nase ljubezni in klju¢ za dobre odnose.
Nic ni narobe, ¢e nenehno govorimo ja,
toda le Ce to pocnemo do kraja iskreno
in brezpogojno ter brez kakrsnih koli
skrivnih vzgibov ali pricakovanj. Toda
resnici na ljubo je treba reci, da skoraj
nikoli ni tako, kajti tisti, ki vselej govorijo
ja, redko prenesejo ne.

Iz literature o vzgoji otrok, ki nam
je na voljo zadnjih sto let, pa tudi iz
dosedanjega izkustva vidimo, da je
starSem Ze od nekdaj tezko reci otrokom
ne. V dolocenih obdobijih so izrekali ne
prepogosto, spet v drugih premalo.
Vrstniki mojih starSev so se odlocali za
bolj ali manj enako strategijo: za vsak
slucaj so skoraj vedno rekli ne. Svoj ne
so najveckrat pospremili s strogostjo na
obrazu ter z jezo ali ostrino v glasu, ki
sta bili odraz njihovega nelagodja in
Zelje, da bi namesto ne rekli ja.

»Ne pomeni ne in najbrz mi tega ni treba
vec ponavljatil«

»Namesto da prosis, pocakaj, da se ti
ponudil«

Na ta nacin so od nas zahtevali, da smo
poslusni in mirni.

V zacetku devetdesetih let 20. stoletja
so starsi ubrali drugacno strategijo.
Za vsak slucaj so vselej rekli ja. Sele
v njihovem oklevanju, resigniranem
zmigovanju z rameni in brezvoljnosti
glasu (kar naj bi pomagalo, da bi otrok
pokazal razumevanje in sodelovanje)
se je razodevalo njihovo hrepenenje po
svobodi, ki bi jim dopuscala reci ne.

Ti dve strategiji za upravljanje z bolecino
in nelagodjem se ne razlikujeta zgolj po
tem, da ju locCuje pol stoletja. Izhajata
iz povsem nasprotnih si druzbenih
sistemov. Generacija mojih starSev je
odrascala v druzbi pomanjkanja. To je bil
Cas, ko so bili starsi prepricani, da vedo,
kako je treba vzgajati, cemu velja reci ne
in Cemu ja. Ker niso imeli materialnih
moznosti, da bi nam privoscili, za kar
smo jih prosili, so nam bili najveckrat
prisiljeni reci ne. Premoznejsi starsi so
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bili delezni zavistnih ocitkov, ¢eS da
otroke razvajajo.

Danes zivimo v druzbi izobilja, kjer se je
vecina ljudi na-vzela nove identitete, za
katero velja, da nemalokrat prevladuje
nad osebno. Postali so potrosniki -
enako njihovi otroci. Domov prihajajo
s prepolnimi vreckami, z ocCmi,
bleScecimi od endorfinov (stimulativnih
hormonov, ki se izlo¢ajo v mozganih ob
neodlozenem zadovoljevanju potreb),
in brez zadrzkov porocajo o svojem
dnevnem obroku Sopinga. Vecji del
norm, pravil in vrednot, ki so ustrezali
druzbi pomanjkanja, je izginil, in Ce se
bo gospodarska blaginja nadaljevala,
bo naloga starSev predvsem odKkriti,
kako naj v tej druzbi izobilja ¢im bolje
zZivijo, ne da bi ob tem izgubili sebe.
Mnogim starSem nakup enega, dveh ali
petih sladoledov, ki si jih otrok utegne
zazeleti na kak vroc poletni dan, ali pa
sto evrov vec ali manj za darilo ob krstu
ne bo pretirano obremenilo druzinskega
proracuna — Ce pa ga Ze bi, bodo starsi
to pogoltnili v skrbi za ugled, ki ga otrok
uziva med prijatelji. Ali pa morda v skrbi
za svoj ugled, ki ga uzivajo med drugimi
starsSi. Ni¢ novega ne bom povedal, ce
recem, da je ena od pomembnih nalog
otrok, da oglasSujejo ugled starsev,
druzinsko blaginjo in moralo ali pa da
prikrivajo njih pomanjkanje.

Enega od razlogov, zakaj se starsi ogibajo
besedi ne, je mogoce iskati v njihovem
dobrem finan¢nem poloZaju, so pa tudi
Se drugi. Nekateri starsi se na ta nacin
izogibajo konfliktom, nekateri se preleni,
da bi se jih lotevali, nekateri hrepenijo
po druzini, kjer bi se otroci vselej
pocutili kot v veCnem raju, nekateri ne
premorejo dovolj nadzora nad sabo, da
bi zmogli reci ne, spet tretji imajo s tem
slabe izkusSnje.

Preden si poblize ogledamo nekatere
izmed teh druzin, moram nujno
povedati nekaj o tem, kako pomembno
je znati svojim otrokom reci ne. Tako
kot to velja za ostale druzinske odnose:
ni najpomembnejSe, kaj poc¢nemo
ali govorimo, temvec kako in zakaj
to po¢nemo. S tem nikakor ne Zelim
zagovarjati teze, da je prav, Ce vsak
dan toliko in tolikokrat recemo ne,
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lahko pa z gotovostjo zatrdim, da
prevec neiskrenih, zadrzanih, laznih
ali obrambnih ja unicujoce vpliva na
razmerja med starsi in otroki.

Nezni ne

Ko sem med Studijemn druZzinske terapije
od enega svojih uciteljev prvic slisal, da
je »ne najneznejsi odgovor sploh¢, ga
nisem razumel. Mnoga leta in neStete
ure, ki sem jih prezivel v pogovorih s
starsSi, so morali preteci, preden sem
doumel, da je prav to temeljna sestavina
dobrih medsebojnih odnosov. Tudi ce se
ozrem po svojem poklicnem in zasebnem
zivljenju, lahko potrdim, da najvec
tezav in sporov v druzini nastane zato,
ker c¢lani druzine ne recejo ne, Ceprav
v resnici mislijo prav to. Kadar se ne
izrazijo jasno ali niso zmozni opredeliti,
kaj res hocejo. V nekaterih druzinah
do tega prihaja, ker temu nasprotuje
celotna druzinska kultura, vcasih pa
se nekateri Clani druzine kratko malo
ne morejo pripraviti do tega. Ni tezko
sprevideti, kako se komunikacija, kjer
si redko dovolimo reci ne, sprevrze v
meSetarjenje s krivdo in slabo vestjo.
Globlji vzrok za to je premajhna skrb za
svoje osebne potrebe in meje. Umetnost
reci ne se nanasa na osebno odgovornost,
odgovornost do sebe — obvladati pa jo
moramo tudi iz obzirnosti do drugih.

Pogosto si izmiSljamo prikladne izgovore,
da nam ne bi bilo treba prevzeti
odgovornosti zase. Ne Zelimo prizadeti
drugih — nazadnje pa jim nemalokrat
povzrocamo bolecino. V nekem trenutku
si ne zelimo konflikta — pozneje pa
jih zato pozanjemo dvakrat vec. Tako
si zelimo, da bi nas oni vzljubil -
naposled pa nimamo radi ne sebe ne
onega. Radi bi bili priljubljeni — pa nas
nazadnje izkoristijo za predpraznik.
Radi bi delovali dobrohotno - toda s
termn samo odbijamo. Radi bi bili odprti
in velikodu$ni — naposled postanemo
zagrenjeni in preracunljivi.

Pod vsemi temi motivi lezi nasa najbolj
temeljna potreba po obcutku, da smo
za ljudi, ki jih ljubimo, dragoceni,
vredni. Ta potreba je najbolj izrazena
in najmocnejSa v nasih razmerjih z
lastnimi otroki, ki jim Zelimo dati

vse, kar le moremo, in jim omogociti
boljsSe zZivljenje, kot ga imamo sami.
Kombinacija te temeljne potrebe in
univerzalne Zelje po lepsi prihodnosti
za zanamce je brez dvoma poglavitni
razlog, zakaj je tako tezko loviti zdravo
ravnovesje med ja in ne. To pomeni, da
je ne eden najbolj zapletenih odgovorov
sploh, prav zato pa je tudi najnezne;jsi
— odgovor, ki zahteva najvec obzirnosti
in angaziranosti, najve¢ poguma in
iskrenosti.

Dojencki

Zdi se, da nimajo dojencki s tem prav
nobenih tezav. StarSem in svojim
najblizjim znajo reci ne ze veliko prej,
preden zac¢nejo govoriti. Ce si ho¢ejo
odpociti od druzbe, obrnejo glavo stran.
Ko so siti, mirno zaspijo na mamini dojki,
pa Ceprav je ta Se polna. Ko nocejo vec
jesti, hrano izpljunejo, in ko jih polozimo
v narocje tujcem, na glas protestirajo.
Enako storijo tudi, Ce jih polozimo v
posteljo, Se preden so zaspani.

V tem prvem obdobju otrokovega
zivljenja morajo odrasli v dobro
otrokovega razvoja pozabiti na svoje meje
in postaviti svoje potrebe na stranski tir.
To neskladje med samoumevnost-jo, s
katero otroci recejo ne, in starSevsko
obvezo, da recejo ja, ustvarja prve
resni¢ne spore med starsi in otroki ter
nemalokrat od odraslih zahteva veliko
mero samoobvladovanja.

Toda tudi majhni otroci hocejo sodelovati.
Kolikor je le mogoce, se tudi oni
prilagajajo, saj Zelijo starSem in kulturi,
v katero so se po nakljucju rodili, reci
ja. Njihov edini pogoj je, da se pri svojih
starSih dobro pocutijo. To potrebo po
varnosti hocejo nekateri starsi potesiti
tako, da izpolnijo vsako trenutno Zeljo
svojih otrok — medtem ko so jo starsi
preteklih generacij poskusali izpolnjevati
tako, da so postavili trden okvir in
dosledne meje, ki so jih uveljavljali
ne glede na glasen protest narascaja.
Znameniti ameriSki pediater dr. Spock
je tankoCutne mame na primer pornirjal z
nasvetom, da je jok dober za razvoj pljuc.

StarSi dojenckov morajo torej do
pribliZzno osemnajstega meseca

Podlistek

zadovoljevati potrebe svojih otrok in se
ob tem delno odreci svojim, toda vedno
bi se morali zavedati, da to velja samo
za akutne potrebe obeh strani. Ce otroci
ponoci zajokajo, morajo starsi njihovo
potrebo po tolazbi in skrbi postaviti pred
svojo potrebo po spanju. Ce otrok zboli,
morajo starSi morebiti prilagoditi ali
spremeniti svoje nacrte. Ce je plenica
polna, morajo morda prekiniti pogovor
s partnerjem ipd.

To pa nikakor ne pomeni, da bi se
morali starSi »odreci« svoji osebnosti
in povsem zanikati svoje vrednote,
obcutke in cilje. Ce zajame odrekanje
tako skrajne razseznosti, starsi ne morejo
vecC izpolnjevati svoje voditeljske vloge,
kar pa je pogoj, da se otroci v druzini
dobro pocutijo.

Ce nam trimesecni otrok pono¢i ne pusti
spati, seveda najbolj hrepenimo po tem,
da bi spet zaspal — Zelja, ob kateri ne
smemo imeti slabe vesti. Dejstvo je, da
moramo upoSstevati otrokove potrebe,
vendar pri tem ne smemo zanikati
svojih. Ce si ne priznavamo svojih Zelja
in hotenj, namrec zlahka zacutimo
preobremenjenost, odgovornost zanjo
pa pripiSemo otroku.

Notranji glas bi nam moral rec¢i nekako
takole: »Sam sem se odlocil, da sedim
tukaj s tabo, dokler ne bos zaspal. To ni
tvoja odlocitev.« Ce nam to uspe, otrok
zacuti trdnost odraslega in sodeluje.
Starsi, ki se tega ne naucijo v prvih
mesecih otrokovega Zzivljenja, lahko
postanejo otrokove zrtve, kar ni dobro
za nikogar.

Voditeljstvo ne pomeni ukazovati drugim
ljudem in jih podrejati lastni volji.
Voditeljstvo je predvsem sposobnost,
da zastopamo svoje vrednote in cilje
s tako integriteto, da ljudje okoli nas
z veseljem privolijo v sodelovanje.
(Integriteta pomeni skladnost med
mojim ravnanjem in vrednotarmi).
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GLEDALISCE - KRALJESTVO OTROKOVE DOMISLJIJE?

/ Avtorica: Ljubica Marjanovi¢ Umek, profesorica vzgojne psihologije

Gledalisce je poseben, vcasih kar caro-
ben prostor, prostor, v katerega malcki,
predsolski in Solski otroci vstopajo rado-
vedni in s Stevilnimi pri¢akovaniji, kaj se
bo dogajalo, kako se bodo zgodbe zaple-
tale in razpletale; spraSujejo se, kako se
bodo junaki in junakinje spoprijemali z
razli¢nimi socialnimi odnosi in vlogami,
socialnimi in moralnimi konflikti, Custve-
nimi stiskami. Malcki in otroci zgodbe,
bodisi domisljijske bodisi tiste iz resnicne-
ga Zivljenja, ki so postavljene na gledaliski
oder, dozivljajo svojevrstno. Z lutkami ali
igralci/igralkami se zaradi njihove Custve-
ne izraznosti, zunanje podobe, Zivega
jezika in celotnega scenskega konteksta
praviloma mocno identificirajo, kar jim
daje moznosti, da razumejo razlicne po-
glede na iste probleme ali socialne od-
nose; da razumejo mentalna stanja, kot
so Zelje, Custva, namere, misli junakov/
junakinj ..., in posledicno laze razumejo

LUTKOVNO GLEDALISCE
LJUBLJANA

Pokrovitelja:

225 Telekom
O'® ® Slovenije

triglav

tudi svoje prijetne in manj prijetne soci-
alne vloge, razlicne custvene stiske, ki jih
lahko predelajo tudi tako, da ohranjajo
varno razdaljo do gledaliskega odra.

Zaradi navedenega je dobro, da so pred-
stave v gledaliScu vsebinsko razlicne:
take, ki z vsebino in celotno »postavitvi-
jo« malcke in otroke predvsem zabavajo,
in take, ki se ukvarjajo z vsebinami, ki
so zlasti v predSolskem, lahko pa tudi Se
v Solskem obdobju pogosto tabuizirane
(na primer smrt, tezka bolezen, locCitev
starSev), ker obravnavajo obcutljive soci-
alne odnose, ker otroci ob njih dozivljajo
tudi manj ugodna custva, kot so jeza,
strah, Zalost, zaskrbljenost. Gre za kon-
cepte in probleme, ki jih otroci opazijo
in prepoznajo v okolju, resni¢cnem ali
pravljicnem, in se z njimi miselno ter
Custveno obremenjujejo, med drugim
tudi zato, ker marsicesa Se ne vedo in

Lutkovno gledalisce ljubljana

Lutkovne in dramske
predstave za Solske
in vrt¢evske skupine:

— moznost rezervacije po spletu,

— enotna cena vstopnic 4 EUR,

— moznost cenovno dostopnega
avtobusnega prevoza.

Ob predstavah

— tematski pogovori,

— kulturno-vzgojni programi,
— pedagoska gradiva,

— igrarije in Se in Se.

www.lgl.si/si/delavnice-in-izobrazevanja/vrtci-in-sole

posledicno slabo razumejo ali pa sploh
ne, zakaj se tovrstni problemi pojavlja-
jo, kako so povezani z ljudmi, kako se
Z njimi soocati ... Tovrstne vsebine pa
tudi starsi, vzgojitelji, ucitelji iz razlic-
nih razlogov, med drugimi tudi zato,
ker mislijo, da so zlasti za mlajSe otroke
prezahtevne in/ali Custveno preobreme-
njujoce, raje potisnejo v stran oziroma
nekam v otrokovo prihodnost. Gledalisce
pa ima moc, da z uprizoritvijo razli¢cnih
vsebin nagovarja tako otroke kot odrasle
in jih spodbuja k pogovarjanju pred in
med predstavo ter po njej. Zdi se, da so
po predstavi tako pogovori med samimi
vrstniki kot pogovori z odraslimi in drugi
nacini otrokovega izrazanja, na primer v
igri, z risanjem, bolj odprti, neposredni
in poglobljeni, saj jim je igrana vsebina
ponudila dolocen okvir, hkrati pa se je
vse dogajalo le v gledaliSki igri, torej
na odru.

SEZONA 2014/15

Informacije
in rezervacije

Spela Juntes
in Edita Golob

T 01300 09 76
E organizacija@lgl.si
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TEKMOVANJE V KUHARSKIH VESCINAH AVTOHTONIH LOKALNIH ALI
REGIONALNIH POSEBNOSTI NA RAVNI SLOVENSKIH OSNOVNIH SOL

Kaj je projekt Kuhna pa to?

Gre za projekt obujanja slovenske kuli-
naric¢ne dedisScine skozi tekmovanje, ki
je med slovenskimi osnovno3olci posta-
lo izjemno priljubljeno. Njegov namen
je izb vlaka pozabe iztrgati jedi naSih
prednikov, ki jih ne najdemo v kuhar-
skih knjigah ali na internetu, obuditi
takratne postopke priprave jedi ter pred-
vsem obicaje, ob katerih so se jedi vca-
sih pripravljale. Pri pripravi jedi otroci
uporabijo sestavine, ki jih pridelajo ali
predelajo v lastni blizini ter ozavestijo,
da je to temelj zdravega in odgovorne-
ga nacina prehranjevanja na dolgi rok.
Projektu se je s svojimi izobrazevalnimi
vsebinami pridruzilo tudi Ministrstvo za
kmetijstvo in okolje.

Cilji projekta:

- Obujanje slovenske kulinaricne dedi-
SCine in spoStovanje vsega lokalnega

- Spodbujanje uporabe lokalnih sesta-
vin v kulinariki

- Izobrazevanje mladih o pomenu
uzivanja lokalne hrane za zdravo in
odgovorno Zivljenje

- Kulinari¢no ustvarjanje mladih in
¢rpanje informacij od priznanih ku-
harskih mojstrov

- Povezovanje otrok s strokovnjaki
s podrocja etnologije, kuharstva,

pridelovalci ali proizvajalci hrane
in ostalo stroko
- Krepitev vezi med generacijo

Komu je projekt namenjen?
Omenjeno znanje je na primeren nacin
posredovano otrokom v najdojemljivej-
Sem starostnem obdobju. Zaradi smi-
selno, poucno in otrokom privlacno za-
snovanega procesa dela, obstaja vedno
vecja teznja po sodelovanju skupin, kot
predstavnic posamezne osnovne 3ole.
Projekt je za otroke zanimiv tudi zaradi
medijske pozornosti.

Kdo se lahko vkljuci?

Do konca Solskega leta vse osnovne $ole
prejmejo razpis s pogoji sodelovanja in
podrobnostmi tekmovanja. Mentorji ali
predstavniki osnovne 3ole preko prijav-
nice, ki jo prejmejo po elektronski posti
z razpisom ali jo najdejo na www.kuh-
napato.si, prijavijo svojo ali veC skupin
osnovnosolcev od 4. do 9. razreda.

Kako poteka projekt?

Tekmovanje je sestavljeno iz regijskih
tekmovanj, polfinalnih srecanj in fina-
la. Kuharske ekipe kuhajo v priznanih
gostinsko - turisticnih objektih po Slo-
veniji pod mentorstvom prof. dr. Janeza
Bogataja in kuharskega mojstra Janeza

?i%,\.ﬂk

PATO

FH  REPUBLKA SLOVERIA
MINISTRETVO LA KHETHSTV IN DKDLJE

Bratovza ter pod kriticnimi o¢mi stro-
kovne komisije. Poleg kuharskih vesc¢in
se otroci izkazejo tudi v predstavitvi
jedi, aranziranju kroznika, v poznava-
nju delcka lastne kulturne dediscine,
ki jo poveZzejo s kulinariko ter lokalno
znacilnimi sestavinami.

Vec informacij dobite na www.kuh-
napato.si ali preko elektronske poste:
info@kuhnapato.si



TERME 3000 -
TERME 3000 -
MORAVSKE TOPLICE - |1 ORAVSKE TOPLICE

SAVA HOTELS & RESORTS
Idealni pogoji za Solo v naravi v osréju
Prekmurja pod obronki gorickega gricevja

Nase prednosti:

« Eden najvedjih vodnih parkov v Sloveniji

« Zunaniji in notranji bazeni (tudi topla voda
za primer slabega vremena)

~ . Bazenis plavalnimi stezami, ki jih
rezerviramo samo za vas

« Brezplacni tobogani, odprti vse leto

- Dvoposteljne sobe v hiskah pod slamnato
streho

« Stiri sobe v eni hiski - vsaka ima svojo
kopalnico in teraso

« Polni penzion (samopostrezni obroki)

'+ Mozne vse vrste diet brez doplacila

- Dostop po avtocesti

Enaka cena za otroke in spremljevalne osebe
Brezplacno osebe glede na skupno stevilo

TudlkaJuceno BREZPLACNO:
« Sportni park (tenis, badminton, kosarka,
rokomet, nogomet...)

« Urejena in osvetljena trim steza (800 m)

- Telovadnica (za primer slabega vremena)

+ Sejna soba za druZenja, zaklju¢ne zabave,
sestanke...

Informacije: Terme 3000 - Moravske Toplice
. T:02512 2281, E-mail: slavica.reseta@sava.si

HOTEL CERKNO IN SMUCARSKI CENTER CERKNO

PRAVI KRAJ ZA ORGANIZACIJO SOL V NARAVI IN DRUZABNIH SRECANJ

- Poletne plavalne oz. jezikovne Sole, botanicni tabori, priprave za Sportnike in druga srecanja
- Zimska Sola v naravi na Naj slovenskem smuciscu v sezonah 2010/11,2011/12, 2012/13
- Paketi s pestrim programom, ugodne cene za otroke in spremljevalce

- Enodnevni smucarski izleti po ugodnih cenah, ugodne cene kosil in malic

PONOVNO ODPRTA CESTA PREKO ZELEZNIKOV - ODDALJENOST IZ LJUBLJANE SAMO ENO URO.

?5 Vec informacij na 05 37 43 400 in info@hotel-cerkno.si
'g[mﬂ . . ter
HOTIL CERKNO www.hotel-cerkno.si; www.ski-cerkno.com o]
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QUALITY OF LIFE SERVICES

Smo vodilna druzba v Sloveniji s podrocja zagotavljanja prehranskih storitev
na segmentu Solstvo (vrtci, osnovne Sole, srednje Sole, fakultete).

Prisotni smo po vsej Sloveniji, 600 zavzetih zaposlenih se vsak dan trudi, da
nasim naroCnikom in gostom olajSa delo in poveCa ugodnost bivanja na

delovnem mestu, Soli, vrtcu...

Spoznajte nas tudi vi!

Ponosni smo na dolgoletna sodelovanja s
7 osnovnimi Solami v Sloveniji ter 14
srednjimi Solami.

Sodelovanje z nami vam zagotavlja mnogo
ved, kot le nemoteno oskrbo z dnevnimi
obrokiza ucdence:

» Aktivno prevzamemo odgovornost za
ozavescenost o zdravi prehrani

« Sodelujemo s svetom starSev

« Organiziramo izobraZevanja o zdravi
prehranitudi za starSe in ucitelje

e lzvajamo naravoslovne dneve

« lzvajamo vrhunske pogostitve na
valetah in maturantskih plesih

e Pri pripravi obrokov uporabljamo
sveZe sestavine domacih, slovenskih
dobaviteljev

« Vkljucujemo ekoloSka Zivila in Zivila
lokalnih pridelovalcev

e lzvajamo animacije (posebnosti
slovenske in tuje kulinarike)

Poleg zagotavljanja prehrane,
prevzamemo Vv izvajanje tudi €iS€enje
Solskih prostorov in okolice Sole ter druge
podporne storitve po dogovoru (prevozi,
hiSniSka opravila, vzdrzevanje...).

Skrb za izgradnjo zdravih prehranskih
navad se zaCne takoj, ko otrok zacne
uzivati obi¢ajno hrano. Zato naSe
poslanstvo jemljemo zelo resno -
zavedamo se, da s svojim delovanjem
lahko pripomoremo k razvoju zdravih in
prehransko osvescenih otrok.

Kontakt:

Sodexo Prehrana in storitve d.o.o.

Zelezna cesta 16
1000 Ljubljana

Telefon: 01 420 58 00
E-naslov:
Internetna stran:
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Tomsiceva 44

4000 Kranj
www.gorenjski-muzej.si
info@gorenjski-muzej.si
Tel.: 04 201 39 50

Najave skupin: 051 615 388

GORENJSKI MUZEJ

Vstopnina:

Odrasli - 2.50 €

Ucenci, dijaki - 1.70 €

Skupina nad 10 oseb (uéenci) — 1.50 €
Skupina nad 10 oseb (odrasli) — 2.00 €

GOREN]JSKI
MUZE]

Gorenjski muzej ima v Kranju
Stiri razstavne lokacije grad Khi-
slstein, Mestno hiso, Presernovo
hiso in Kostnico, ter tri disloci-
rane enote v Bohinju.

L -
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Razstavni prostori Gorenjskega muzeja
so prizori$¢a novih spoznanj o nasi pre-
teklosti. Ponujamo priloZznost za pouc¢no,
ustvarjalno in prijetno druZenje. Z ob-
novljenim kompleksom gradu Khislste-
in in stalno razstavo Prelepa Gorenjska
smo oblikovali Se pestrejsi pedagoski
program, namenjen osnovnosolcem in
srednjeSolcem.

Vecina uciteljev se odloca za kulturni
dan, saj raznolik program ustvarja prije-
tno dinamiko. Program istoCasno pote-

ka na razli¢nih lokacijah, tako da lahko
isto€asno gostimo tudi vecje skupine.

Na lepo urejenem vrtu pred gradom
Khislsteinom je tudi ve¢jim skupinam
omogocamo varen in prijeten odmor
z malico.

Poseben poudarek pedagoske ponud-
be namenjamo izvedbi PRESERNOVEGA
KULTURNEGA DNE, saj je na$ najvecji
pesnik v Kranju prezivel zadnja leta
Zivljenja. Obisk PreSernovega spomin-

skega muzeja v Kranju in groba v pre-
lepem PreSernovem gaju je postal Ze
stalnica.

V Solskem letu 2013/2014 smo ponudbo
vsebinsko mocno obogatili tudi s temat-
skimi vodstvi in delavnicami na novi
stalni razstavi.

S cenovno prijaznimi vstopninami sku-
Samo omogociti, da se za obisk naSega
muzeja odloci ¢im vec 30l iz vse Slove-
nije. Vabljeni v Gorenjski muzej!
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V NARODNEM MUZEJU SLOVENIJE LAHKO ZGODOVINO DOZIVITE!

velika arheoloska razstava, ki je od ju-
lija letos po prenovi stalnih postavitev
na ogled v Narodnem muzeju Slovenije
- PreSernova. Zgodbe, ki jih pripovedu-
jejo razstavljeni predmeti, kot mozaicni
kamencki sestavljajo sliko o rimski dobi
na danes slovenskem prostoru, kjer so
se — kot prej in pozneje - stikali razli¢ni
svetovi in snovale nepozabne zgodbe. Na

ogled so tudi najpomembnejsi prazgo-
dovinski predmeti: najstarejSe glasbilo
na svetu, 60.000-letna neandertalCeva
piscal, znamenita situla z Vac pa tudi
okrasni nasivek, ki je najstarejsi zlat
predmet na Slovenskem, in Se mnogi
drugi.

Muzej se ponasa tudi z zbirkami zgodo-
vinskih in umetnoobrtnih predmetov, ki

RIMSKE

TIMES
NESV
ROMAN A

SVEIOV

Davno minule dogodke in ljudi
spoznajte na samostojnih ali
vodenih ogledih, doZivljajsko-
ustvarjalnih delavnicah, ucnih
urah in drugih programih,

ki so prilagojeni razlicnim
starostnim skupinam in
ucnemu nacrtu.

Poklicite za brezplacni Katalog
pedagoskih programov Narod-
nega muzeja Slovenije za Solsko
leto 2014/2015!

Z/GODBE
S sIiCISCA

govorijo o nacinih zZivljenja in dela na
Slovenskem skozi zadnjih pet stoletij. Na
ogled so v Narodnem muzeju Slovenije
— Metelkova, tako kot obcasni razstavi
Mumija in krokodil. Slovenci odkrivamo
deZele ob Nilu in Fronte se zaCenjajo prebu-
jati. Rudolf Cvetko in prva svetovna vojna.

Predmeti iz u¢benikov zazivijo pred na-
$imi oCmi!

Informacije in najava obiska:
E: arheozabava@nms.si,
M: 051384 888

NA

Narodni muzej Slovenije
PreSernova

Muzejska ulica 1, Ljubljana
WWW.NMSs.si
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Narocilni
ocilnica na revijo DIDAKTA
Ime u |
stanove (0z. ime in priimek) =
Naslov
Posta

' Uredni
E-posta .
SI/davéna Stevilka

Uredniski odbor

D -
A NE dav¢ni zavezanec

Telefon
Kraj in datum

Zig/podpis

Letna naroéni
Stovi nina na revijo D!
stevilk (7 enojnih in 2 d\lloiniIiDAKTA znasa 89,99 EUR za 9

Posamezna .

X enojna Stevilk:

dvojna Stevilka 16,99 EURa stane 11,99 EUR in posamezn.
. a

Vsi indivi
ivi i ii
yoLind? nglrl;?lm kupci imajo 50 % po
e ey ¢ilnico posljite na naslov zalo'lg pust
.0.0., Gorenjska cesta 33c, 4240 RZ ; :
s adovljica

Narocila sprej
eposti prejemamo tudi po telefonu
: zalozba@didakta.si (04) 53 20 210 in

Casopisni svet

Fotografija na naslovnici

Fotografije

Korekture

NAVODILA AVTORJEM ELANKOV
Oblikovanje

do 15.000 znakov s Pre-
oéti na naslov

Clanki za revijo naj obsegajo
sledki. Pris ke posliite PO e
revi]a@didakta.si alina zgoscen $

Tisk

d.o.0. Radovljica, Gorenjska cesta 33¢,

s pripisom #7a revijo Didakta” -
Hozite slikovno gradivo: slike,

Zazeleno je, da pesedilu
fotografijes risbe .. . da slikovno gradivo posliete
kot samostojno prilogo- Elektronske fotografije ali skenirane Naslov urednistva
slike morajo piti ustrezné kakovosti 300 dpi)-
prispevek opremite s podatki o avtorju -~ in priim-
kom, naslovom ustanove, domatim naslovo
stevilko in e\ektronsk'lm naslovom. Upoétevaite znanstvena
oz. strokovna nacela pisan]a ¢lankoV, ¢lanek naj bo napisan
2vezno in ustrezno strukturiran (naslov\ien in smiselno raz-
deljen na pog\av]a), navedeni naj bodo citati in uporab\]ena
literatura. Ze objav\jenih prispevkov ne objavljamo-
Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb.
Urednistvo revije Didakta
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