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UVODNIK

Janez Vogrinc in lztok Devetak

Monografija Sodobne teme na podrocju edukacije Ill prinasa dvanajst prispevkov, ki so nastali
v okviru doktorskega Studijskega programa Pedagoske fakultete Izobrazevanje uciteljev in
edukacijske vede, in sicer v okviru modula Pisanje znanstvenih ¢lankov in predstavitev
rezultatov raziskovalnega dela. Vzgojno-izobraZzevalno podrocje je izrazito interdisciplinarno,
zato tudi prispevki obravnavajo razlicna podrocja: dejavnike kakovostnega poucevanja
naravoslovja in matematike, nadarjene dijake, osebe s posebnimi potrebami, priseljence,
razlicne oblike pomoci osebam, ki so v stiski, psihicno pocutje posameznikov,
medgeneracijsko sobivanje, viogo Katoliske cerkve v vzgojno-izobrazevalnem kontekstu in
znanstvenoraziskovalno preucevanje vzgojno-izobrazevalnega podrocja.

Lea Cahunek v prispevku VkljuCevanje albansko govorecih priseljencev prve generacije v
slovenski solski sistem prestavlja tezave, s katerimi se albansko govoredi priseljenci srecujejo
pri vkljuéevanju v slovenski Solski sistem. V kvalitativno Studijo je vkljucila dva priseljenca
albanske narodnosti, ki Zivita v Sloveniji. Iz njunih odgovorov je ugotovila predvsem tezave, ki
so povezane s pomanjkljivim obvladanjem slovenskega jezika in ki posledicno otezujejo
polnopravno vkljuéevanje albansko govorecih priseljencev v slovenski Solski sistem. Avtorica
ugotavlja, da je treba pri vkljuéevanju priseljencev albanske narodnosti sistem podpore
razvijati na razlicnih podrocjih in tako premescati tezave, ki nastajajo zaradi jezikovnih in
kulturnih razlik, posameznikom in skupini prisluhniti in predvsem razsiriti polje raziskovanja
Albancev v Sloveniji.

Delo z didakticnimi materiali pri pouku aritmetike v 2. razredu osnovne sole v povezavi z
dosezZki pri preverjanju znanja avtorice Vesne Jeromen predstavlja dejavnike, ki prispevajo k
uspesnejsi rabi konkretnih materialov pri pouku. Avtorica je izvedla raziskavo, v kateri so
ucenci, ki so sestavljali eksperimentalno skupino, osem tednov zapored eno izmed Stirih
rednih ur matematike utrjevali matemati¢no vsebino z izbranimi materiali. Raziskava je
pokazala, da je eksperimentalna skupina na zaklju¢nem preverjanju znanja v povprecju
dosegla statisticho pomembno viSje rezultate od kontrolne skupine, ki je vsebino
obravnavala po obi¢ajnem pristopu, skladno z obstojecimi didakti¢nimi priporocili.

Maja Jug Hartman v svojem prispevku Uporaba elektronskih ucnih gradiv pri ucenju in
poucevanju naravoslovja predstavlja rezultate raziskav o uporabi informacijsko-
komunikacijske tehnologije v evropskih Solah, iz katerih je razvidno, da so ucitelji prepricani
o smiselnosti uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije, da imajo visoko stopnjo
dostopa do informacijsko-komunikacijske tehnologije ter malo ovir za uporabo v razredu in
doma. Uporaba e-gradiv omogoca visoko stopnjo nadzora ali samoregulacije pri ucenju,



uporabo raznolikih ucnih strategij in Siroko mnozico racunalniskih aplikacij, optimizirano
vzajemno ucenje in zanesljive povratne informacije, ob predpostavki, da so ucitelji visoko
strokovno usposobljeni za uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije.

Sonja Kitak je v prispevku Vloga socialne opore in psihicnega blagostanja pri razvijanju
coachinga za nadarjene predstavila rezultate empiri¢ne raziskave, s katero je ugotovila, da so
nadarjeni dijaki v povprecju nekoliko zadovoljnejsi z Zivljenjem v primerjavi s tistimi, ki niso
bili prepoznani kot nadarjeni. Njihovo psihi¢no blagostanje in komponente so nekoliko vedji,
med seboj pa se ti skupini v povprecju ne razlikujeta statisticno pomembno niti v zaznani
socialni opori niti v samoocenjeni pomembnosti opore. Avtorica ugotavlja, da bi bilo za
realizacijo potencialov nadarjenih dijakov smiselno umescati strategije coachinga in dajati
vedji poudarek individualnemu pristopu.

Mira Metljak v prispevku Produktivnost in trendi raziskovalne dejavnosti pedagoskih fakultet
v Sloveniji predstavlja rezultate analize znanstvenih objav pedagoskih delavcev, zaposlenih
na pedagoskih fakultetah v Sloveniji, od leta 2005 do leta 2014. Stevilo objav (in naslovov) se
je v tem obdobju povecalo, a rast ni linearna. Predvsem med humanisti je veéji delez
samostojnih objav, tudi slaba tretjina objav v druzboslovju je bila samostojna, medtem ko je
bilo v naravoslovju in tehniki ve¢ objav v soavtorstvu dveh ali treh avtorjev. Povecalo se je
tudi Stevilo objav v bazah Thomson in Scopus. Raziskovalci z visjim akademskim nazivom so
imeli v letu 2014 vec objav kot tisti z nizjim.

Sasa Batistic v prispevku Vzgojni vidiki v obredju Katoliske cerkve potrdi svojo predpostavko,
da obredje vzgaja k temeljnim ¢loveskim vrednotam in etiki, ki so skupna razli¢nim kulturam,
in da posreduje vzgojne vidike s tekstom in v kontekstu. V ospredju so predvsem osnovne
Cloveske vrednote, med katerimi poudari ¢lovekovo vrednost, svobodo in njegovo
dostojanstvo, ljubezen do socloveka in pomoc ubogim, pozdravljanje in sprejemanje drugih,
dobroto, odpuscanje, zvestobo, prizadevanje za pravi¢nost in mir.

Janez Cerar je v prispevku Dimenzije osebnosti in psihicno blagostanje predstavil pozitivho
psihologijo, ki se ukvarja z raziskovanjem psihicnega blagostanja in psihicnega zdravja, ter
osvetlil njune povezave z dimenzijami osebnosti. Opozoril je tudi na dejavnike, ki vplivajo na
dimenzije osebnosti in prispevajo k psihicnemu blagostanju, ter nakazal, kako v praksi
pristopiti k zagotavljanju pogojev za optimalen razvoj zdrave osebnosti.

Nada Bele predstavlja pilotno raziskavo, katere namen je bil analizirati, v kolikSni meri
psihicno nasilje na delovhem mestu pri Zrtvah navedenega nasilja povzroca simptome
depresije, tesnobe in stresa. Raziskavo, katere rezultate je predstavila v prispevku Vpliv
psihicnega nasilia na delovnem mestu na depresijo, tesnobo in stres, je izpeljala kot
kombinacijo kvalitativnega (terapevtski pogovor) in kvantitativnega (vprasalnik)
raziskovalnega pristopa. Analiza pridobljenih podatkov je pokazala, da izvajanje psihi¢nega



nasilia na delovhem mestu nad posameznikom bistveno zmanjsa kakovost njegovega
zZivljenja, splosnega pocutja in duSevnega zdravja, saj navedeno nasilje zanj predstavlja tezko
zZivljenjsko preizkusnjo, in da sta zaradi izvajanja psihi¢nega nasilja nad udeleZenci raziskave
bolj izraZzena vsaj dva izmed treh povezanih negativnih Custvenih stanj — depresija, tesnoba,
stres.

Katja Mlakar in Tjasa FilipCi¢ sta ugotavljali podobnosti in razlike glede dozivljanja delovnega
odnosa pri osebi s cerebralno paralizo ter pri specialnem in rehabilitacijskem pedagogu;
ugotovitve sta predstavili v prispevku Delovni odnos med specialnim in rehabilitacijskim
pedagogom ter osebo s cerebralno paralizo v procesu nacrtovanja neodvisnega Zivljenja.
Ugotovili sta, da sogovornici delovni odnos opredeljujeta kot pomemben okvir pri
nacrtovanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo, in v sklepnem delu prispevka
predlagali smernice, ki naj bi prispevale k uspesnejSemu nacrtovanju neodvisnega Zivljenja in
ki temeljijo na socialnem modelu obravnave invalidnosti: delo s perspektive moci, krepitev
uporabnikove modi, opustitev infantilizacije, opolnomocenje in zagovornistvo.

Marija Remskar v prispevku Pogled obeh generacij na sobivanje in odhod mladih odraslih od
doma obravnava medgeneracijski pogled mladih odraslih in njihovih starSev na skupno
sobivanje ter Custveni in fizicni odhod od doma. Z empiri¢no raziskavo, v katero je vkljucila
Stiri druZine, je ugotovila, da vprasani odraslost po vecini definirajo z individualnimi kriteriji
(odgovornost zase, samostojno sprejemanje odlocitev in financna odgovornost) in da je
odhod od doma danes teZji kot neko€ v custvenem in ekonomskem smislu.

Ljubo Poles je s kvalitativno raziskavo ugotavljal, kako udeleZenci skupine za samopomoc
razporocenim ocenjujejo koristnost svojega sodelovanja v skupini. Ugotovitve je predstavil v
prispevku Vpliv sodelovanja v skupini za razporocene na lastne obcutke osamljenosti,
izoliranosti in odnosa do svojih otrok. Sodelujoci so ocenili sodelovanje v skupini kot koristno;
zadovoljni so bili, ko so uvideli, da imajo drugi ljudje podobne ali hujSe probleme, pomagale
so jim intervence vodje skupine, medtem ko v povprecju niso bila zaznana bistvena
odstopanja v zaznavanju obcutka do svojih otrok in do sebe.

V prispevku Poporodne stiske in podpora Zenskam v poporodnem obdobju se avtorica Anja
Kovaci¢ ukvarja z ugotavljanjem pozitivnih ucinkov vkljucitve Zensk po porodu v podporno
skupino. Izhaja namrec iz dejstva, da se veliko Zensk srea s poporodnimi custvenimi
tezavami, kot sta poporodna depresija in tesnoba. Omenjene teZave so v nasi druzbi Se
vedno tabu tema, saj se rojstvo otroka obicajno povezuje samo z veseljem, zato se morajo
Zenske, ki se po porodu sreCajo s poporodno depresijo in tesnobo, pogosto soociti Se z
nerazumevanjem svoje okolice. Z opisom in analizo dogajanja v podporni skupini se je
potrdilo, da je podporna skupina pozitivho in razbremenilno vplivala na tezja Cutenja in
stisko, ki so spremljali Zenske po porodu, hkrati pa je pripomogla k visji kakovosti Zivljenja
Zenske in celotne druzine.



VKLJUCEVANJE ALBANSKO GOVORECIH PRISELJENCEV PRVE GENERACIJE V
SLOVENSKI SOLSKI SISTEM

Lea Cahunek

Povzetek

V Sloveniji so albansko govoreci priseljenci v najvecjem Stevilu priseljenci s Kosova in
Makedonije. Prispevek predstavi izzive, s katerimi se ti srecujejo pri vklju¢evanju v slovenski
Solski sistem. Velja poudariti, da izzivi glede sporazumevanja in razumevanja v Sloveniji
zadevajo predvsem osebe albanske narodnosti in ne toliko priseljencev, ki govorijo
juznoslovanske jezike in so priseljenci iz republik nekdanje Jugoslavije. Z namenom osvetlitve
migracij albanskega naroda sem se osredinila na priseljence, Solski sistem na Kosovu in v
Makedoniji, na znacilnosti albanskega naroda in jezik. V kvalitativno studijo sem vkljucila dva
priseljenca albanske narodnosti, ki Zivita v Sloveniji. V prispevku sem prikazala dolocene
posebnosti albansko govorecih posameznikov glede vkljuéevanja v slovenski vzgojno-
izobrazevalni sistem in druzbo. V odgovorih intervjuvancev sem zaznala predvsem tezZave, ki
so povezane s pomanjkljivim obvladanjem slovenskega jezika in posledi¢no oteZujejo
polnopravno vkljucevanje albansko govorecih priseljencev v slovenski Solski sistem.

Kljuéne besede: prva generacija priseljencev, 3olski sistem, vkljuCevanje priseljencev,
albansko govoredi priseljenci

Uvod

Posamezni socialni sloji in kategorije so razlicno motivirani za emigriranje; hipoteticno je
motiviranost za migriranje mocnejsa pri nizjih socialnih slojih kot pri elitnem razredu (Klinar,
1976). Manj pogosto se za migracije odlo¢ajo poroceni, nacionalno orientirani ali starejsi
prebivalci v primerjavi s samskimi oziroma z neporocenimi, nacionalno nenavezanimi na
svojo nacionalno kulturo in mlajsimi posamezniki (prav tam). Po mnenju Medice (2007) so
migracije Se vedno izbira za elito in prisila za revne.

Pojem priseljenec se pogosto zamenja s terminom tujec ali begunec. Lesar, Canéar in Jug
Dosler (2012) pojasnijo, da ima posameznik brez slovenskega drZzavljanstva v prvem letu
prebivanja v drzavi Sloveniji status tujca ali je prosilec za azil oziroma begunec. Na tem
mestu velja pojasniti tudi razliko med priseljenci prve in druge generacije, in sicer za
priseljence prve generacije oznacimo tiste, ki so po rojstvu v izvorni drzavi emigrirali v drugo
drzavo, medtem ko njihove potomce (rojeni v drzavi, v katero so priseljenci prve generacije
migrirali) imenujemo priseljenci druge generacije.

Veliko priseljencev h gospodarski rasti prispeva z zapolnitvijo delovnih mest, na katera se
domaci delavci ne prijavljajo (Pajnik, Bajt in Heri¢, 2010). Ne glede na to izraz priseljenec v
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zadnjem casu vse bolj vsebuje prizvok nestabilnosti, strahu in nevarnosti (Medica, Luki¢ in
Bufon, 2010). Na splosno so priseljenci zaradi najrazli¢nejSih razlogov izlo¢eni iz dolocenih
poklicev, visokih polozajev in funkcij, kar vodi k obZalovanju migracije v novo drzavo, in kot
pravi Resman (2003), k iskanju socialnih stikov z ljudmi podobne usode. Nekateri priseljenci
se odlo¢ajo za migracijo sami, spet drugi z druzino ali Se kako drugace. V prispevku se
osredinjam na potomce priseljencev.

V vzgoji potomcev priseljencev so prisotni elementi kulture njihovih starSev. Nekateri starsi
priseljenci tudi za svoje otroke Zelijo, da bi obdrzali kontinuiteto pri prenosu izvorne kulture,
medtem ko drugi stremijo k temu, da bi njihovi otroci pridobili izobrazbo, si poiskali
partnerja iz velinske druzbe in nekoliko ali povsem pozabili na tradicijo svoje druzbe
(Razpotnik, 2004). Vkljuéevanje priseljencev v novo druzbo je odvisno od znanja slovenskega
jezika oz. od zmozZnosti jezikovnega razumevanja. Sicer se v prispevku osredinjam na
priseljence albanske narodnosti, vendar v nekaterih delih na sploSno omenjam celotno
heterogeno skupino priseljencev iz republik nekdanje Jugoslavije, med katere uvrs¢amo
Albance, Bosnjake, Crnogorce, Hrvate, Makedonce in Srbe. Albanci so v primerjavi z drugimi
etni¢nimi skupinami s podrocja nekdanje Jugoslavije edini z »neslovanskim izvorom; njihov
jezik se mocno razlikuje od jezika priseljencev iz drugih republik nekdanje Jugoslavije
Posledi¢no Albanci veliko komunicirajo v slovenskem jeziku, ki je tudi pogoj socializacije in
integracije v novo druzbo (Berishaj, 2004a). Albanscina predstavlja enklavo med sosednjimi
jeziki; je indoevropski jezik, vendar nima nikakrsnih sticnih toc¢k ne s sosednjimi in ne z
drugimi jeziki (Berishaj, 2002).

Znacilnosti albanskega naroda

Albanci izstopajo kot demografsko najmlajsi in tudi najvitalnejsi evropski narod, za katerega
je znacilna visoka rodnost (Zupancic¢, 2008). Veljajo za kulturno, jezikovno in za versko zelo
raznoliko skupnost. Kot navaja Babuna (2000), sta njihova druzbena in verska struktura
povsem neobicajni, saj se ne opirata na samo eno religijo, ampak na kar tri: muslimansko,
krs¢ansko in pravoslavno.

Ko govorimo o Albancih, ljudje pogosto pomislijo na plemensko organizacijo, bratstva in na
velike rodbine s Stevilnimi ¢lani in patriarhalnim nacinom Zivljenja (Berishaj, 2004b). Avtor
(prav tam) jih oznaci za gostoljuben narod, ki spostuje starejSe, beso ali ¢astno besedo, svoj
narod in druzZino, v kateri velja nacelo »vsi za enega, eden za vse«. V albanski druzbi strogo
prevladujejo moski, ki so se v€asih celo dogovarjali o porokah svojih otrok, vendar danes ta
tradicija vse bolj izginja (Vullnetari, 2009). Po mnenju Vathi (2010) se sicer spolne vloge
albanskega naroda pogosto ohranjajo oziroma reproducirajo tudi v novi drzavi. Moski tako
vecinoma finanéno preskrbijo druZzino, medtem ko se skrb Zensk nanasa na vzgojo in
gospodinjska opravila. Zenske so podvriene moski prevladi, vendar velja omeniti navedbe
Berishaja (2004a), ki pojasnjuje, da Albanci in albanske druZine v Sloveniji v zadnjem casu



dozZivljajo vrsto modifikacij, vendar imajo kljub temu generalno zelo mocen obcutek
pripadnosti in navezanosti na domac kraj izvora.

Zaradi migracij ob neznosnih gospodarskih razmerah in politicnih nemirih priblizno pol
milijona Albancev Zivi v evropski in neznano Stevilo (gotovo vsaj nekaj deset tisoc) v ameriski
diaspori (Zupanci¢, 2008). Popisni podatki za leto 2002 albanski narod predstavijo kot narod
z visokim delezem moskih (72,7 odstotka) in brezposelnih (14,4 odstotka), kot narod, ki ima

evee

(Medvesek, 2007).

Do Albancev vecinski narod pogosto ravna odklonilno; posledi¢no ostanejo izolirani in vpeti v
lastno skupino, ki jim nudi moZnost ohranjanja lastnega jezika in kulturne tradicije ter
prepreCuje obcutek ogroZenosti (Berishaj, 2004a). Albanci so v Sloveniji manjsinska
narodnostna skupina, v socioloSkem smislu sicer narodnostna skupnost in — politolosko
gledano — narodna manjsina, ki je Republika Slovenija ne priznava (Krzisnik - Buki¢, 2008).
Enako tako ne priznava narodnostnih manjsin priseljencev iz drugih republik nekdanje
Jugoslavije, medtem ko italijanski in madZzarski narodnosti zagotavlja vse pravice, ki so
dolocene z ustavo in zakoni ter z mednarodnimi akti (prav tam).

Republika Makedonija in vzgojno-izobrazevalni sistem

Vecinsko prebivalstvo Republike Makedonije predstavljajo Makedonci (64,2 %), v nekaterih
delih zahodne Makedonije tudi Albanci (25,2 %); v drzavi sicer Zivijo tudi Turki (3,9 %), Romi
(2,7 %), Srbi (1,8 %), Vlahi (0,5 %) in drugi (Natek in Natek, 2006). Trifunoski (1988) navaja,
da so Albanci na obmocju danasnje Republike Makedonije Ziveli Zze pred prihodom Slovanov,
nato pa so se umaknili v visokogorje in albansko primorje. Priseljevanje albanskega naroda
na obmocje Republike Makedonije je sprva potekalo mirno, Sele pozneje so se namrec
pojavili prvi konflikti, saj naj bi Albanci izrinjali Makedonce z obmocja zahodne Makedonije
(prav tam). V letu 2001 je prislo do oboroZenega spora med prevladujoCima etni¢nima
skupinama, in sicer med Makedonci in Albanci, saj naj bi bili Albanci, kot navaja Ragaru
(2007), obravnavani kot narodna manjsina in ne kot Makedoncem enakovreden narod.
Koneska (2012) sicer navaja, da je makedonsko-albanski konflikt med konflikti v nekdanji
Jugoslaviji prejel malo pozornosti; predvsem zato, ker se je odvijal pozneje kot drugi konflikti,
v letu 2001, je medetni¢no nasilje na Balkanu Ze nekoliko potihnilo. Omenjeni spor je trajal
pribliZno Sest mesecev, natan¢neje do avgusta, ko je bil podpisan Ohridski sporazum, s
katerim so Albanci v Makedoniji dobili vec jezikovnih in kulturnih pravic ter vecjo avtonomijo
v obcinah, v katerih so bili vecinsko prebivalstvo (Natek in Natek, 2006). Avgusta 2001 se je
Nacionalna drzava spremenila v multietni¢no; nastala je nova ustava, ki je uzakonila Albance
kot ustavno etnijo ter dodala albanski jezik med uradne jezike v Republiki Makedoniji
(Ragaru, 2007).



S sporazumom se je predvidevalo, da je bila dosezena sprejemljiva resSitev med albansko
manjsino in makedonsko drzavo, vendar pa razmere na terenu opozarjajo na prav nasprotno
— izobraZevanje v Republiki Makedoniji je bilo Ze od nekdaj sporno vprasanje medetni¢nih
odnosov (Koneska, 2012). lzobraZevanje je najpogosteje loceno na makedonske in albanske
Sole, le ponekod so Sole etnicho mesSane, vendar je med njimi opazno pomanjkanje
komunikacije, kar krepi obstojece etni¢ne razlike in zelo jasno prikazuje etni¢no segregacijo v
drzavi (Myhrvold, 2005). Starsi in ucenci zavracajo idejo, da se pouk znova vzpostavi v
etnicno mesanih Solah; svojo odlolitev argumentirajo z veljo varnostjo, s strahom in
pomanjkanjem prostora v izobraZevalnih ustanovah (prav tam).

Otroci se lahko v vzgojno-izobrazevalni sistem vkljucijo pri Sestih mesecih in do Sestega leta
povsem neobvezno obiskujejo vrtce, nato se vkljuéijo v obvezno osnovnosSolsko
izobrazevanje, ki traja do 15. leta, in pozneje obvezno nadaljujejo Solanje v tri- ali Stiriletnih
srednjih Solah. U¢ni jeziki v Solah so naslednji: makedonski, albanski, turski in srbski. Ucenje
makedonskega jezika je za albansko govorece otroke obvezno, medtem ko se otrokom,
katerih materni jezik je makedonski, ni treba uditi albanskega jezika, Ceprav sta oba jezika
uradna.

Kosovo in vzgojno-izobrazevalni sistem

Konflikt med Srbi in Albanci na Kosovu sega globoko v 19. stoletje, v leti 1912 in 1913, ko je
bilo Kosovo priklju¢eno Kraljevini Srbiji in je ostalo lo¢eno od takrat razglasene Albanije
(Zupancic, 2008). Kosovo je v nasprotju z Zeljami albanskega prebivalstva leta 1945 postalo
'‘avtonomna oblast' znotraj t. i. »federalne Srbije«; prav oblasti Srbije so leta 1998 s Kosova
izgnale okoli 350.000 Albancev in Turkov (Bebler, 2011). Spomladi leta 1999 je stekla dobro
pripravljena ofenziva srbskih sil, ki je sprozila velik val beguncev (okoli 800.000). Toda odziv
zahodnih sil je bil tokrat hiter in je zahteval umik vseh srbskih sil s Kosova. Istega leta se je
srbska vladavina nad celotnim Kosovom koncala, saj je Kosovo s sprejetjem deklaracije o
neodvisnosti postala neodvisna, suverena in demokraticna drzava. Velike spremembe za
albansko-srbski konflikt je sprozila razglasitev neodvisnosti Kosova 17. februarja 2008.
Kosovo pestijo Stevilni socialni, gospodarski in politicni problemi, kot so: stagnirajoce
gospodarstvo, vklju¢no z ekonomijo, brezposelnost, slabe zaposlitvene in politicne moznosti
mladih, neenakost med spoloma, zgodovina ter revscina, kar vpliva na migracije s Kosova.

Osnovnosolsko in srednjeSolsko izobrazevanje na Kosovu, v katerega so vkljuceni otroci od 6.
do 18. leta, delimo na tri stopnje: na osnovno Solo (1.=5. razreda) in niZjo srednjo Solo (6.-9.
razreda), ki sta obvezni, ter na visjo srednjo Solo (10.—12./13. razreda) (Kosovo Education
Strategic Plan, 2011). Kosovo se sicer Ze od povojnih ¢asov poskusa priblizati evropskim in
svetovnim standardom S3olstva oziroma se modernizirati s preurejanjem ucbenikov,
kurikuluma in Solske zakonodaje. Vendar pri reformah drzavo pestijo problemi, kot so:
neucinkovitost Solskih stavb, slabo pohiStvo in druga oprema, zastarelo ogrevanje, ki v
nekaterih ucilnicah Se vedno deluje na drva, slabi higienski minimumi, slabo razvejana mreza



Solstva, zaradi katere Stevilni otroci s podeZelja prehodijo dolge razdalje, da se lahko
izobraZujejo, in Stevilne druge stvari (prav tam). Nekaj Sol do danes Se ni obnovljenih,
nekatere delujejo v treh izmenah; tako Solska ura traja 35 minut in ne 45 minut (Kosovar
Stability Initiative, 2010). Treba bi bilo modernizirati Sole, predvsem tiste, ki so slabo
izolirane in imajo Se vedno peci na drva, urediti toaletne prostore ter dograditi kuhinje in
dvorane (prav tam).

Vkljucevanje priseljencev v slovenski vzgojno-izobrazevalni sistem

V Sloveniji je slovenski jezik uradni jezik; v njem potekata govorno in pisno sporazumevanje
na vseh podroéjih javnega Zivljenja, razen kadar je poleg slovenscine uradni jezik tudi
italijanscina in madzarscina ali kadar dolo¢be mednarodnih pogodb dopuscajo rabo drugih
jezikov (Strategija vkljuevanja otrok, ucencev in dijakov migrantov v sistem vzgoje in
izobraZevanja v Republiki Sloveniji, 2007). Vzgoja in izobraZevanje v Sloveniji potekata v
slovenskem jeziku, razen na obmocjih italijanske in madzarske narodnostne manjsine, na
katerih ustanavljajo dvojezicne vrtce in Sole. Od ucencev, katerih materni jezik ni
slovenscina, se pricakuje ¢im bolj popolno in ¢im hitrejSo asimilacijo v obstojeci sistem Sole.
Kot ugotavljajo Ze avtoriji strategije (prav tam), je bila dozdajSnja praksa vec¢inoma taksna, da
je Sola za otroka, ki ne zna slovenskega jezika, pridobila sredstva za 35 pedagoskih ur
dodatnega pouka. V Soli imajo otroci priseljenci pravico do ohranjanja maternega jezika in
kulture od leta 1996, pravico do tecaja slovenscine od leta 2007 in pravico do najvec dve leti
trajajoCega prilagojenega ocenjevanja znanja od leta 2008 (Vizintin, 2010).

Postavlja se vprasanje, kdo je pravzaprav pristojen za organizacijo poucevanja materinscine.
Ali so to otroci in starsi priseljenci, ki naj bi iz slovenske zakonodaje sami izluscili svoje
pravice? Ali je to dolZznost Sole, katere cilj naj bi bil ¢im boljSa integracija otrok priseljencev?
Pobudniki naj bi bili drustva, ministrstvo, pristojno za Solstvo, Ze integrirani priseljenci
(Vizintin, 2009). Starsi nikoli ne bi smeli prepustiti skrbi za otrokov bilingvizem predsolskim
ali Solskim ustanovam, meni Prebeg - Vilke (1995). Nekateri ucitelji zagovarjajo komunikacijo
starev v maternem jeziku, spet drugi spodbujajo drugi jezik. Ce starsi ne obvladajo drugega
jezika, sta lahko ogrozeni kakovost in koli¢ina pogovora z otrokom, vendar pa vecina
pedagoskih in svetovalnih delavcev svojo vlogo razume tako, da morajo dvojezi¢ni otroci svoj
materni jezik nadomestiti z vecinskim (Smyth, 2001).

Ucitelji morajo poznati dinamiko globalnih in lokalnih migracij, da bi lahko upravljali etni¢no
raznolikost, vendar v Sloveniji medkulturno izobraZevanje na univerzitetni stopnji ni na voljo
(Vah - Jevsnik, 2010). Morda prav zato Se vedno delujemo mocno asimilacijsko, torej zelimo,
da se vsi drzavljani in prebivalci Slovenije prilagodijo nam, da postanejo Slovenci. Ucitelji
imajo do otrok priseljencev pogosto niZja pricakovanja kot do ucencev vecinskega naroda
(Bester in Medvesek, 2010). Pogosto ucitelji pricakujejo, da bodo otroci emigrantov in
pripadnikov manjsin kazali enako znanje jezika kot ucenci vecinskega naroda (Prebeg - Vilke,
1995). V nadaljevanju se osredinjam na podrocje jezika.



Materni in drugi jezik

Z globalizacijskimi procesi se potreba po ucenju tujih jezikov, med njimi tudi slovenscine,
povecuje (Pirih - Svetina, 2005). Jezik je namre¢ pomemben dejavnik za vkljucitev v druzbeno
skupino in eden klju¢nih pogojev za uspesSno integracijo. Razvoj prvega jezika poteka
spontano, nenacrtovano in v naravnem okolju (Kranjc, 2009). Drugi jezik je uradni jezik in/ali
jezik javnega Zivljenja v doloceni drzavi; posameznik se ga zaradi sporazumevalnih potreb
nauci/uci poleg prvega ali za njim. Nekateri starsi so v situaciji, da lahko odlocajo o tem, ali
bodo otroka vzgajali bilingvisti¢no ali ne, drugi pa tega ne morejo izbirati (Prebeg - Vilke,
1995).

Ucenje jezika je dolgotrajen proces, ki se zacne Ze v prvem letu Zivljenja in traja do konca
zivljenja. Materni jezik, materins¢ina ali prvi jezik je sredstvo identifikacije z doloceno
jezikovno in narodno skupnostjo, ki omogoca sporazumevanje z govorci istega jezika (Pirih -
Svetina, 2005). Usvajanje drugega jezika je eno najpomembnejsih sredstev socializacije otrok
in Solskega dela, saj se bo otrok, ki ne bo obvladal jezika okolja in Sole, slabse odzival in
vkljueval v okolje ter obenem dozivljal tudi ve¢ nesporazumov z vrstniki, katerim ne bo
enakovreden, meni Resman (2003). Od obvladanja drugega jezika so namrec oduvisni
prihodnost otrokovega razvoja, Solski uspeh in uveljavljanje v SirSi druzbi (Resman, 2003).
Pecek (2005) v raziskavi predstavi, kako priblizno polovica uciteljev zagovarja trditev, da
morajo priseljenci doma govoriti slovensko, saj menijo, da ima vsaka druzina moznost izbire,
v katerem jeziku bo komunicirala. Tako med omenjenimi ucitelji velja prepricanje, da naj bi
starsi priseljenci svojega otroka pripravili na Solanje v slovenskem jeziku. Izsledki omenjene
raziskave kazejo, da se 35,3 % predmetnih in 21,4 % razrednih uciteljev strinja s trditvijo, da
bi morali priseljenci s svojimi otroki govoriti v maternem jeziku in bi se otroci slovensko ucili
v dnevnih centrih in Solah, medtem ko ideja izobraZevanja migrantskih otrok v njihovem
maternem jeziku (podobno kot izobrazevanje za madzarsko in italijansko manjsino) med
ucitelji ni dobila podpore (prav tam). Nekateri starsi ucenje drugega jezika otrok prepustijo
Soli in uciteljem; posledi¢no se njihovi otroci s slovens¢ino seznanijo Sele ob vstopu v Solo.
Takrat so otroci priseljencev postavljeni pred dve nalogi: hkrati se ucijo snov v jeziku, ki ga ne
obvladajo, in posredno spoznavajo jezik (Knafli¢, 2010).

Namen raziskave

Namen kvalitativnega raziskovanja je ugotoviti, kako poteka vklju¢evanje prve generacije
priseljencev albanske narodnosti v slovenski vzgojno-izobrazevalni sistem in druzbo ter kako
konstruirajo svoje Zivljenje v Sloveniji. Zastavila sem si naslednja raziskovalna vprasanja:

— Kako se spominjajo Solskega sistema v izvorni drzavi?

— Kako je potekalo vkljucevanje v slovenski Solski sistem?

— Na katere tezave so naleteli pri vkljucevanju v slovensko druzbo?

— Kako zaznavajo narodnostno pripadnost albanskemu narodu in na kak nacin
ohranjajo etni¢no identiteto?
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Sodelujoci

V kvalitativno raziskavo sem vkljuCila priseljenca prve generacije albanske narodnosti s
Kosova in iz Makedonije. Oba sta stara 25 let, torej sta v preteklosti obiskovala osnovno Solo.
Sogovorca sta v intervjuju povzela svoje spomine na vkljucevanje v slovenski Solski sistem in
druzbo ter njuno doZivljanje albanskega naroda. Obe osebi sta se izobrazevali v svoji maticni
drzavi in zaradi ekonomske migracije njunih o¢etov nato tudi v Sloveniji.

Zbiranje podatkov

Na osnovi literature, izsledkov raziskav in lastnega poznavanja podroc¢ja sem oblikovala
teme, ki sem jih predstavila v prispevku, in raziskovalna vprasanja, ki sem jim sledila skozi
polstrukturirane intervjuje. V nadaljevanju navajam nekaj primerov konkretnih vprasanj, ki
so bila zastavljena sodelujo¢ima osebama: Katere tradicije albanske kulture poznajo in
ohranjajo? Ali zaznavajo razlike med pripadniki albanske narodnosti iz razlicnih drzav? Kako
dobro obvladajo slovenski jezik in kako so se ga naucili? Kako se spominjajo vkljucevanja v
slovenski Solski sistem? KaksSne izkuSnje imajo s predsodki, stereotipi in z diskriminacijo
zaradi narodnostne pripadnosti? Pozorna sem bila na to, da ima intervjuvanec kljub doloceni
strukturi Se vedno dovolj svobode pri podajanju odgovora.

Potek kvalitativne obdelave podatkov

Oba pogovora sem ob poslusanju posnetkov dobesedno prepisala in podcrtala dele besedila,
ki vkljuCujejo pomembne informacije za raziskavo. 1z teh delov sem nato oblikovala kode in
jim dolocila kategorije, ki se povezujejo z raziskovalnimi vprasanji ter so enotne obema
pogovoroma. V tabeli 1 sem predstavila kategorije in posamezni kategoriji pripadajoce kode.
V nadaljevanju sem nato vsako kategorijo interpretirala in ji dodala dobesedne odgovore
posameznega intervjuvanca. V zakljucku empiricnega dela sem kvalitativno raziskavo
povezala s teoreticnimi izhodisci.

Rezultati

Tabela 1. Kategorije in njim pripadajoce kode posameznega intervjuja

Intervjuvanec s Kosova Intervjuvanec iz Makedonije
Kategorija Kode
Solski sistem izvorne driave — fizicna kazen — fizicna kazen
— velik normativ — velik normativ
— ni kuhinje

— ni ucbenikov
— grelcinadrva
— dalec¢ do sole
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Vklju¢evanje v slovenski
Solski sistem

razlike med profesoriji
situacijo mu olajsa
angleska razlaga

Zelja po enakosti
mama se od otrok uci
drugi jezik

ni pomoci starsev

ne pozna zakonov

zniZzevanje meril
empatija uciteljice
zaCetne teZave
zadovoljen

ima pomoc¢ oceta

Vkljucevanje v druzbo

drugi jezik usvoji s
prijatelji

eno leto Zivljenja v novi
drZavi za osnovni
pogovor

ni znal slovensko

jezik je povezan z
vkljuditvijo v druzbo

drugi jezik usvoji s prijatelji
za jezik so odgovorni starsi
in ne ucitelji

pomaga si s srbskim
jezikom

Etni¢na identiteta

Albanec
ne uposteva verskih
pravil

Albanec iz Makedonije
zamera do Albancev s
Kosova

narodnost partnerke ni post

pomembna molitev

podrejenost albanske pomembna narodnost
Zenske partnerke

— moski je glavni
— Zenane bo delala

Solski sistem v izvorni drZavi

Oba intervjuvanca zaznavata razlike v Solskem sistemu izvorne drzave in Slovenije; te se
navezujejo na vecje normative v razredu in strozja pravila. Sogovorec s Kosova o Solskem
sistemu izvorne drzave pove: »Blo nas je tut 38. /.../ Vsak profesor je mel svojo palco, ¢e nisi
bil priden al pa nisi naredu naloge, so nas tepl. /../ Podobno se Solskega sistema v
Makedoniji spominja intervjuvanec 2 (Makedonija): »Tut tepl so nas s palco. /.../ Blo nas je
ene 33 v razredu.« Sogovorec iz Makedonije ocenjuje, da je v Sloveniji Solanje teZje.
Sogovorec s Kosova sicer eksplicitno tega ne izrazi, ampak omenja slabo infrastrukturo,
zaostalost metod dela nekaterih starejsih uciteljev in druge slabosti, ki nakazujejo na slab(si)
standard Solstva na Kosovu. Pove, da so se razmere v Solstvu na Kosovu izboljSale po zadnji
vojni: »Nismo mel kuhne pa malce. /.../ A ves, u Kosovo smo mel knjige samo za anglescino.
Po vojni smo mel se ene stare profesorje. /.../ Hodu sm v Solo eno uro. V Soli smo mel une
grelce na drva, pa si se Sou najprej pogret.«

Vkljucevanje v slovenski solski sistem

Intervjuvanca navajata tezave pri vkljuCevanju v slovenski Solski sistem, ki so povezane
predvsem s slabSim znanjem slovenskega jezika in tudi s slabsimi osnovami znanja.
Intervjuvanec s Kosova pove: »V Soli sm mel probleme z ocenami. Sm uciu na Kosovu nekaj
osnovnega. /../ Pomaga, ¢e zna kdo albansk. /.../ Ko sm naucu jezik, sm dvignu roko pa
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naredu nalogo pred drugima.« Intervjuvanec iz Makedonije omenja, da je bila pomoc v Soli
ustrezna; uciteljica je zanj v prvem letu nekoliko zniZala standarde (podobno navaja tudi
drugi intervjuvanec). Sicer pove tudi: »To ne vem, a sm meu (prilagoditve), lej na najboljsi
nacin so mi pomagal. Use sm meu isto k ostali, ¢e kej nism razumu sm pa lahk vprasu. /.../
Pru tedn nism vedu kva je to urnik in sm biu Zivén. N& nism razumu. Sou sm u Solo, uzeu urnik
pa sm reku, da nej mi razlozZijo. UCitlca je vedla, da je men bol tezko, kje je mal popustila prvo
leto. /.../ OCi mi je lahk pomagu pri nalogi.« V primerjavi z intervjuvancem iz Makedonije se
je priseljenec s Kosova sreCaval z vecjimi tezavami pri vkljuCevanju: »Psihologinja ni znala
anglesk, mi ni mogla pomagat. Eni prfoksi niso bli taki, da bi kr rekl pustmo njega, drugi pa so
bli taki, kaj bos ti, so si mislil. Sm biu tm k en drevo. /.../ Geografijo sm meu 5, ne mors vrjet. K
je ucitlca razlagala tut v anglescini.« Meni, da bi mu pomagalo, ¢e bi kdo razumel albansko.
Sicer predvideva, da so mu tezave zaradi razumevanja olajsali tisti ucitelji, ki so razumeli
angleski jezik in so ga spodbujali k enakovrednosti z drugimi ucenci: »Mi je profesor reku, da
bi napisu neki o vojni pa tko. Raje bi delu uno, kar delajo drugi.« Takoj ko je usvojil slovenski
jezik, se je postavil ob bok svojim soSolcem, slovenscino je naudil tudi svojo mamo, ki mu ni
mogla pomagati pri Solskih obveznostih. Na razmere v Soli se ni pritoZeval: »Mi nismo poznal
zakone, da bi se protoZil, ne gre to tko, smo sli kaj ti dajo, u redu sprejem.«

Vkljucevanje v druzbo

Intervjuvanec iz Makedonije je svojega ocCeta, ki je migriral v Slovenijo, velikokrat obiskoval;
posledi¢no se je precej dobro naucil slovenskega jezika in si ustvaril socialno mrezo. Sicer
meni: »Vrjetn mi je to pomagal, da sm znal srbo-hrvasko (pri vkljucevanju, op.). Drugac pa,
sam sm se naucu s kolegi. /.../ Otrok se more sam naucit, bolj da se mal muci. UCitli te navjo.
Uni k nc¢ ne znajo govort se lahk zahvaljo starSem, k so oni krivi.« Tudi sogovorec s Kosova
poudari, da se je slovensCine naucil s pomocjo prijateljev: »TeZava je, da grejo profesorji
takoj na pravila, direkt na ena pravila.« Za vkljucitev v druzbo v Sloveniji je potreboval leto in
pol: »Sm rabu let pa pou, da se vklju¢m v druzbo, tko da zacnem govort. /.../ Hotu sm se
vkljuct v druzbo, pa sm hotu na vsak nacin, da naucim jezik.« |zpostavil je tudi ¢asovni okvir
za uCenje slovenscine: »En let rabs pa pol naucis, da bi reku osnovn pogovor po slovensk.«

Etnicna identiteta

Intervjuvanca navajata razlike med pripadniki albanskega naroda s Kosova, iz Makedonije in
Albanije. Pri sogovorcu iz Makedonije so opazne zamere do Albancev s Kosova, ki jih ima za
drugacne: »Sm Albanc, sam sm iz Makedonije. Mejckn drugac je, ce si Albanc iz Kosova, jezik
mal, mal tut drugacn ponasanje, tut vera. Men je blo useen, k se je Kosovo osamosvojiv. /.../
Tega pr ns ni, da bi mel tok otrok, to majo na Kosovu. Dogovorjena poroka je sam na Kosovu.
To je Kosovo glava, da imajo tok otrok. /.../ Ne bi se druzu z enmu iz Kosova. Tut fotr ma
slabe iskusne z Albanci iz Kosova.« Nekoliko drugaCe narodnostno pripadnost izrazi
sogovorec s Kosova: »Pravjo, da Albanc je Albanc. Ampak ni isto. Velik je razlike. Jz bi zase
vedno reku Albanc, pol pa sele Kosovc.« Enako tako pri ohranjanju etni¢ne identitete med
sogovorcema prihaja do razlik; sogovorec iz Makedonije mocno sledi verskim pravilom in si
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Zeli partnerko albanske narodnosti iz Makedonije: »Jz se postim, jz se drzim vseh verskih
pravil, kar je treba. Ob petkih hodm molt. Etni¢no identiteto Zeli ohraniti tudi z izbiro bodoce
partnerke in opisano tradicijo v druzini: »Porocu se bom z Albanko iz Makedonije, druga¢ me
ne bojo gledal ve¢ k normalnga cloveka. /.../ Jz svoje Zene ne bi pustu, da bi kje delala. Tut
zato da ne bi srecevala drugih ljudi. Moski je kralj druZine, in dokler ne dobimo sina, delamo
otroke.« Sogovorec s Kosova pove, da je seznanjen z albansko kulturo, vendar ji zaradi
zZivljenja v novi drzavi ne posveca preveC pozornosti: »Poznam albansko kulturo, ampak ji ne
sledim, da bi narediu ene stvari, k jih dela tvoj narod, bi zgledal mal ¢udn.« Tudi glede
narodnosti svoje bodoce partnerke mu je vseeno: »Pravjo, da ¢e hoces mir u druZini, se mors
porocit z Albanko. Ampak s tem se jz ne strinjam prevec. Zrd tega, ker edino njej lahko ti
komandiras. Ti si ta glavn. Pa ona ne upa nc.«

Sklep

V prispevku sem obravnavala problematiko, s katero se spoprijemajo mladi priseljenci
albanske narodnosti v Sloveniji, ki so migrirali zaradi svojih starSev. Racionalno razmisljanje
in strokovno utemeljevanje dajeta jasen odgovor, da sta za ucencev razvoj odgovorna
druZina in Sola, sodelovanje med njima pa je namenjeno boljSemu delu in razvoju ucencev
(Kalin idr., 2009). Pogosto se zgodi, da otroci bolj obvladajo drugi jezik kot njihovi starsi in se
nemalokrat starsi naucijo jezika od otrok, ki so zaradi vkljuenosti v vzgojno-izobrazevalni
sistem vec v stiku z drugim jezikom. Kadar otroci drugi jezik obvladajo bolje od starsSev, so v
komunikaciji med pedagoskimi (ali svetovalnimi delavci) in starsi prevajalci. Cline, Crafter in
Prokopiou (2014) navajajo raziskavo iz Velike Britanije, v katero so bili vkljuceni priseljenci, v
preteklosti vkljuéeni v Solski sistem, in ucitelji. lzsledki prikazujejo, da je 50 % otrok
priseljencev prevajalo omenjeno komunikacijo v vzgojno-izobrazevalnem sistemu pred
napolnjenim enajstim letom, 60 % med osnovno Solo in kar 88 % srednjesolcev (prav tam).

Oba intervjuvanca menita, da je znanje slovenskega jezika klju¢no za vkljucitev v novo
druzbo in Solski sistem. Omenjeno velja podkrepiti z navedbo Resmana (2003), da je
usvajanje drugega jezika eno najpomembnejsih sredstev socializacije otrok in Solskega dela,
saj se bo otrok, ki ne bo obvladal jezika okolja in Sole, slabsSe odzival in vkljueval v okolje ter
obenem dozivljal tudi ve¢ nesporazumov z vrstniki, katerim ne bo enakovreden. Avtor (prav
tam) opozarja, da otroci priseljencev niso intelektualno manj razviti, vendar pogosto svoje
sposobnosti pokazejo Sele, ko pridejo v zanje ugodno socialno okolje, in kot odgovarja
priseljenec s Kosova, ko usvojijo slovenski jezik. Klju¢na razlika med sogovorcema pri
vklju¢evanju v Solski sistem je bila, da je priseljenec iz Makedonije obvladal srbski jezik in
deloma tudi slovenskega.

Knafli¢ (1991) opozarja, da otrok precej hitro usvoji prvo raven in na okolico naredi vtis, da
drugi jezik obvlada, ¢eprav mu ne omogoca zadostnega razumevanja Solske snovi in
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ustreznega izrazanja. Pozorni moramo biti na to, da je napredek na zacetku najvecji (Knaflic,
2010). Intervjuvanec s Kosova je za osnovno komunikacijo v slovenskem jeziku potreboval
dobro leto. Slovenske Sole sicer problematiko neobvladanja jezika reSujejo na razlicne
nacine, saj nimamo sistemskega resevanja vkljucevanja priseljencev v vzgojno-izobrazevalni
sistem. Nekatere Sole, kot omenjata intervjuvanca pa tudi BeSter in Medvesek (2010),
izvajajo oblike medvrstniske pomodi, ki pripomorejo k hitrejsi identifikaciji vrstnikov, k
usvajanju nenapisanih pravil in norm obnasanja, pozneje pa posameznik, ki je prejel pomoc,
lahko nadaljuje ponujanje pomoci drugim migrantskim otrokom in tako preide iz polozaja
prejemnika pomoci v polozaj nudenja pomoci.

Kljub nekaterim prilagoditvam slovenskega Solskega programa otrokom priseljencev dosezki
migrantskih u€encev niso skladni z njihovimi sposobnostmi, ampak so nizji. Intervjuvanca sta
navajala slabse osnove znanja pri vklju¢evanju v Solo v novi drzavi, drugacne metode dela,
manjse razrede itn. Ob prihodu se morajo navaditi na nov sistem, ki ne poteka v njihovem
maternem jeziku, na nove ucitelje in prijatelje. Pomo¢ bi uéencem morali zagotavljati
pedagoski in svetovalni delavci Sole, ki lahko delujejo kot varovalni ali ogrozajoci dejavniki.
Ce omenjeni ne obvladajo nobenega izmed jezikov uéenca, ki se vkljuuje v $olo, je pomo¢
mocno oteZena. Pecek (2005) je v raziskavi preucevala, ali bi razredni in predmetni ucitelji
sprejeli migrantskega otroka v svoj razred, ¢e bi imeli mozZnost izbire. Ve¢ kot 10 % je
uciteljev, ki so neodloceni ali nasprotujejo sprejemu otroka drugacne narodnosti, celoten
odstotek neodlocenih in uditeljev proti sprejemu priseljenca preseze 10 % le pri Albancih,
katerim sledijo Muslimani (prav tam). To lahko pojasnimo s stigmatizacijo, ki je povezana z
narodnostjo, s pomanjkanjem poznavanja slovenskega jezika, tujezveneclimi imeni ter
predvsem s prevladujocimi stereotipi in predsodki o priseljencih iz dolo¢enih drzav (VizZintin,
2012). Morda priseljenske druZine prav zaradi stigmatizacije v razlicni meri in na razlicne
nacine ohranjajo svojo izvorno kulturo — nekatere druzine v vecjem in bolj eksplicitnem
obsegu kot druge. Sicer med vecinskim narodom prevladuje teznja po asimilaciji. HoCevar
(2001) albansko govorece ucence oznaci za tiste, ki se tezje vkljucijo v slovenski Solski sistem;
imeli naj bi slabSe ucne rezultate od otrok priseljencev iz drugih republik nekdanje
Jugoslavije. Albansko govorecim lahko vklju¢evanje v slovenski Solski sistem olajsa znanje
nekdanjega srbohrvaskega jezika, ki ga ucitelji in soSolci laZzje razumejo. Med nekaterimi
ucitelji sicer velja prepricanje, da morajo starsi nauciti otroka drugega jezika, nasprotno se
zgodi tudi pri nekaterih starsih, ki omenjeno pri¢akujejo od uciteljev. Drugi jezik omogoca
laZje vklju¢evanje v vecinsko druzbo, kar je razvidno tudi iz pogovorov. Sogovorca sta se
drugega jezika ucila predvsem od prijateljev in ne od uciteljev, za katere sta navedla, da so
preve¢ obremenjeni s pravili slovenskega jezika. Uditelji se pogosto otepajo odgovornosti za
doseZen ucni uspeh ucenca in vkljucevanje v razredno skupnost ter jo prenasajo na otroka,
starSe, lahko tudi na zunanje ustanove.

Pozornost sem namenila tudi etni¢ni identiteti in znacilnostim albanske kulture. Oba
sogovorca zaznavata neenakost med spoloma v albanski kulturi, v kateri Se vedno
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previadujejo moski, Ceprav naj bi v zadnjem ¢asu moska prevlada nekoliko izginjala (Kosovo —
pregled stanja, 2012). V albanski tradiciji je klju¢na vioga Zenske, da poskrbi za vzgojo in
gospodinjstvo, medtem ko naj bi moski druZino materialno preskrboval (Vullnetari, 2009). Z
vkljucitvijo intervjuvancev albanske narodnosti s Kosova in Makedonije sem Zelela prikazati
tudi obstojece razlike med Albanci iz razlicnih drzav, med katerimi so razkol povzrodile
predvsem zgodovinske situacije. Babuna (2000) albanski narod oznaci za poseben, saj sta
njihova druzbena in verska struktura povsem neobicajni, ker se ne opirata na samo eno
religijo, ampak na kar tri — na muslimansko, krs¢ansko in na pravoslavno.

Pri mladih albanske narodnosti v Sloveniji je opazna Zelja po vkljucitvi v narodnostno mesano
druzbo. VkljuCujejo se na razlicne nacine in poskusajo Ziveti Zivljenje, ki je podobno Zivljenju
njihovih vrstnikov. Preselitve, zamenjave okolja, prilagajanje in Zivljenje v druga¢nem, tujem
kulturnem okolju vplivajo na razvoj posameznika in so lahko stresni; prav zato je pomembno,
da ucitelji svojega poslanstva ne razumejo le kot poucevanje predmetov, ampak razmisljajo
tudi o tem, kdo so ucenci, od kod prihajajo in kaj prinasajo s seboj v Solo (Kalin idr., 2009). Pri
vklju¢evanju priseljencev albanske narodnosti je treba sistem podpore razvijati na razlicnih
podrocjih in tako premoscati teZave, ki nastajajo zaradi jezikovnih in kulturnih razlik,
posameznikom in skupini prisluhniti in predvsem razsiriti polje raziskovanja Albancev v
Sloveniji.
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DELO Z DIDAKTICNIMI MATERIALI PRI POUKU ARITMETIKE V 2. RAZREDU
OSNOVNE SOLE V POVEZAVI Z DOSEZKI PRI PREVERJANJU ZNANJA

Vesna Jeromen

Povzetek

Danes si na razredni stopnji skoraj ne moremo predstavljati pouka matematike brez uporabe
didakti¢nih materialov in razli¢nih ponazoril. Izsledki raziskav pa nakazujejo, da sama uporaba
materialov ne pripomore h kakovostnejSemu znanju. Zelo pomembno je, kakSne materiale
izberemo in kako jih uporabljamo. V uvodnem delu prispevka so predstavljeni nekateri
dejavniki, ki po izsledkih raziskav prispevajo k uspesnejsi rabi konkretnih materialov pri
pouku. Na primeru utrjevanja desetiskega zapisa Stevil ter seStevanja in odStevanja v obsegu
do 100 in vec, ki temelji na uporabi izbranih didakti¢nih materialov in uposteva dejavnike za
ucinkovito rabo materialov v razredu, je bila izvedena raziskava, v kateri je sodelovalo 47
ucencev drugega razreda osnovne Sole. Eksperimentalna skupina uéencev je osem tednov
zapored eno izmed Stirih rednih ur matematike utrjevala snov z izbranimi materiali, kontrolna
skupina pa je snov obravnavala po obicajnem pristopu, skladno z obstojecimi didakti¢nimi
priporocili. Vsi u€enci so reSevali enaka preizkusa znanja pred eksperimentom in po njem.
Eksperimentalna skupina je na zaklju¢nem preverjanju znanja v povprecju dosegla statisticno
pomembno boljSe rezultate od kontrolne skupine, pri ¢emer so izstopali dosezki pri
seStevanju in odStevanju Stevil do 100 s prehodom in pri nadaljevanju zaporedij Stevil, vecjih
od 100. Menimo, da je uporaba konkretnih didakti¢cnih materialov pri pouku matematike
potrebna in smiselna, vendar je pri tem pomembno upostevati dejavnike, ki vplivajo na
ucinkovitost ucenja s konkretnimi materiali.

Klju€ne besede: aritmetika, desetiski zapis Stevil, didakti¢ni materiali, materiali montessori

Uvod

Temeljna cilja aritmetike v prvem triletju osnovne Sole sta, da ucenci z uporabo razlicnih
reprezentacij razvijejo Stevilske predstave ter da prepoznajo, opiSejo in znajo uporabljati
osnovne racunske operacije (Zakelj idr., 2011). V uénem naértu za matematiko je
predvideno, da ucenci vsako leto razsirijo obseg Stevil, v katerem delajo — v prvem razredu
do 20, v drugem do 100, v tretjem do 1000. V prvem triletju pri pouku matematike spoznajo
tudi vse Stiri raCunske operacije.

V drugem razredu je pri pouku aritmetike poudarek na spoznavanju Stevil do 100 ter
seStevanju in od$tevanju v obsegu do 100. Stevila do 100 omogo¢ajo prvo resno priloZnost za
razumevanje desetiSkega zapisa Stevil. Raziskave kaZejo, da je razumevanje desetiSkega
zapisa Stevil pomembno za nadaljnjo aritmetiko (Chan in Ho, 2010; Ho in Cheng, 1997;
Moeller, Pixner, Zuber, Kaufmann in Nuerk, 2011). Uéenci, ki imajo dobro razvite Stevilske
predstave in razumejo desetiski zapis Stevil, so uspesSnejSi pri seStevanju in odStevanju
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veCmestnih Stevil. Lahko bi rekli, da je koncept mestnih vrednosti eden najpomembnejsih
aritmeticnih konceptov, ki se ga uc¢enci naucijo v prvih razredih osnovne Sole (Sharma, 1993).

V didakti¢nih priporo¢ilih za poucevanje aritmetike v prvem triletju (Zakelj idr., 2011) je
zapisano, da naj razvoj Stevilskih predstav temelji na prakticnih aktivnostih. Predvideno je
tudi, da ucenci sestevajo in odsStevajo Stevila do 100 s pomocjo didakti¢nih ponazoril, ki naj
bodo sprva konkretna (npr. enotske kocke, linkkocke, denar, ponazorila za desetiSke enote,
pozicijsko ra¢unalo) in omogocajo poudarek na desetiskem zapisu Stevil, pozneje pa grafi¢na
(Stevilski trak, stoti¢ni kvadrat). Podrobnejsih navodil, kako naj ucitelj ucinkovito uporablja
didakti¢ni material ali kako naj vodi u€ence in organizira pouk, u¢ni nacrt ne daje.

Izsledki raziskav (Carbonneau, Marley in Selig, 2013) kaZejo, da uporaba konkretnega
materiala pri pouku matematike lahko podpira razvoj abstraktnega misljenja, u¢encem
omogoca povezovanje znanja z izkuSnjami iz vsakdanjega sveta, omogoca, da odkrivajo
matemati¢ne pojme s pomocjo lastne aktivnosti, materiali pa lahko nudijo tudi moznosti za
raziskovanje. Poleg tega velja, da je, ¢e je ucencem snov predstavljena na razlicne nacine,
vecja verjetnost, da jo bodo dobro usvojili (Carbonneau, Marley in Selig, 2013; McNeil in
Jarvin, 2007; Swan, Marshall, 2010).

Dejavniki, ki vplivajo na ucCinkovitost uporabe konkretnih materialov

Mogoce se na prvi pogled zdi, da uporaba konkretnih materialov pri pouku matematike
samodejno vodi do boljSega znanja. Carbonneau, Marley in Selig (2013) so analizirali 55
raziskav, izvedenih v letih 1990-2012, v katerih so avtorji primerjali rezultate pouka s
pomocjo konkretnih materialov s poucevanjem izkljuéno na simbolni ravni, torej brez
uporabe kakrsnih koli didakti¢nih pripomockov. Rezultati predstavljene metaanalize kazejo
majhno do zmerno prednost v prid uporabi konkretnih materialov.

Marley in Carbonneau (2014) opozarjata na to, da je treba konkretne materiale v pouk
vklju€evati previdno in kriticno. Dejavnike, ki lahko vplivajo na ucinkovitost rabe materialov,
poveZeta v tri skupine. Prvo skupino dejavnikov poimenujeta ucni pogoji oz. okolje, kamor
sodi npr. izbira ustreznih materialov, uciteljevo poznavanje materialov in stil vodenja. Druga
skupina dejavnikov se nanasa na ucenca in njegove znacilnosti. Sem sodijo npr. u¢enceva
starost, predznanje itn. Tretjo skupino dejavnikov pa poimenujeta cilji aktivnosti oz.
pricakovani rezultati. Raziskave so pokazale, da uporaba konkretnih materialov razlicno
vpliva na priklic, uporabo znanja in na transfer znanja (Carbonneau, Marley in Selig, 2013).

V nadaljevanju se bomo osredinili predvsem na prvo skupino dejavnikov. Pri vklju¢evanju

konkretnih didakti¢nih materialov k pouku ima pomembno vlogo ucitelj. Pomembno je, da
konkretnih materialov ne vkljucuje k pouku le z namenom, da bi se ucenci igrali in zabavali,
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nato pa bo ¢as Se za »resno matematiko« (Moyer, 2001). Samo rokovanje z didakti¢nim
materialom ni dovolj — konkretni material mora ucence spodbujati k matematicnemu
misljenju in reSevanju problemov (Kamii, Lewis in Kirkland, 2001; Swan in Marshall, 2010).

Konkretni materiali so koristni le, ¢e jih ucitelji sprejmejo in jih pravilno uporabljajo (McNeil
in Jarvin, 2007). Gellert (2004) trdi, da uporaba konkretnega materiala v razredu ne spremeni
stila uciteljevega poucevanja — le Ce je ucitelj pri sebi razvil nov koncept poucevanja, lahko
material podpira njegovo poucevanje. Ucitelj, ki Zeli pri pouku uporabljati konkretne
didakti¢ne materiale, mora spremeniti svoj pogled na poucevanje, saj ni veC edini vir znanja v
razredu, spremeni pa se tudi njegova vloga pri vodenju razreda (Post, 1981). Raziskave
kazejo, da so ucni dosezki vedji, kadar so ucenci vodeni, kot ¢e jim pustimo popolnoma
samostojno odkrivati novo znanje (Alfieri, Brooks, Aldrich in Tenenbaum, 2011). Post (1981)
meni, da je delo po postajah najustreznejSa oblika dela z materiali. Ucitelj je prost, da lahko
dela z u€enci v manjsih skupinah, povezuje u¢ence z materiali, razpravlja z u€enci, spodbuja
nadaljnje raziskovanje s primernimi vprasanji ali z usmerjanjem v pravem trenutku.
Potrebuje pa nov vir usmerjanja, ker ne more hkrati voditi vseh u¢encev — to so lahko
pripravljene naloge za delo z materialom ali delovni listi.

Seveda pa rokovanje s konkretnimi materiali ni kon¢ni cilj pouka matematike — ucenci naj bi
pojme usvojili tudi na abstraktni ravni. Nekateri raziskovalci trdijo, da je klju¢ni problem
uporabe konkretnih didakticnih materialov pri pouku prav tezavnost prehoda med
reprezentacijami (Kaminski, Sloutsky in Heckler, 2009; Uttal idr., 2013). Ucenci morajo
uvideti, da ima predmet, s katerim delajo, dvojno naravo: hkrati predstavlja samega sebe in
matematicni koncept v ozadju (Uttal idr., 2013). Zato ni vseeno, kakSne konkretne materiale
izberemo. Zaznavno prebogati ali prevec realisticni predmeti lahko zavirajo ucenje (Kaminski,
Sloutsky in Heckler, 2009; Petersen in McNeil, 2013); podobno velja za materiale, ki jih
ucenci dojemajo kot igrace (DelLoache, 2000). Pomembno vlogo pri ucenju igrata tudi
postopno prehajanje od konkretnega k abstraktnemu (McNeil in Fyfe, 2012; Post, 1981) in
uciteljev nacin vodenja ucencev. Gellert (2004) meni, da ima dogovor med uciteljem in
ucenci, kako uporabljati material, klju¢no vlogo v matemati¢ni aktivnosti. Pomembno je, da
ucitelj u¢encem predstavi, kako uporabljati material, pri tem pa sproti povezuje konkretno
raven z abstraktno (Fuson in Briars, 1990; Uttal, Scudder in DelLoache, 1997).

K. C. Fuson in D. J. Briars (1990) sta razvili u¢ni pristop z namenom, da bi uéenci 2. razreda
povezali imena Stevil z desetiskim zapisom Stevil in si ob tem predstavljali tudi koli¢ino, ki jo
Stevilo predstavlja. Poudarek je bil tudi na ucenju sestevanja in odstevanja ve¢mestnih Stevil.
Njun pristop je temeljil na uporabi konkretnega didakticnega materiala (Dienesovih kock), ki
ni zaznavno bogat, dobro pa predstavlja matemati¢no vsebino in ga ucenci niso uporabljali
za igro. Delo z materialom je bilo tesno povezano z zapisom Stevil in izgovarjavo imen za
Stevila (povezava med konkretno in abstraktno ravnijo). Vodenje in organizacija pouka sta
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bila prepuséena uciteljem, ki so raziskavo izvajali, pomembno pa je, da so ucenci lahko
opustili material, ko so bili zmozni delati le na simbolni ravni.

Enak didakti¢ni material (Dienesove kocke) je za ucenje desetiskega zapisa in poimenovanja
Stevil uporabljan tudi v pedagogiki montessori (Zlata zrna). Ko ucenci usvojijo delo z
Dienesovimi kockami, nadaljujejo z materiali, ki so abstraktnejsi, npr. igra s plos¢icami,
majhno in veliko raCunalo, igra s pikami, in tako postopoma prehajajo od konkretnega k
abstraktnemu, dokler materiala za racunanje ne potrebujejo vel. Delo z didakticnimi
materiali za matematiko v pedagogiki montessori sledi zgoraj opisanim dejavnikom —
sprotno povezovanje konkretne ravni s simbolno ravnijo, postopno prehajanje od
konkretnega k abstraktnemu, preprosti materiali, ki dobro predstavijo vsebino in niso
namenjeni igri. UCitelj u¢encem pokaze, kako uporabljati material, kljub temu pa je veliko
poudarka na samostojnem delu ucencev z materialom, ucitelj pa ni v sredis¢u ucenja in
poucevanja.

Namen raziskave in raziskovalna vprasanja

Ta raziskava je bila osredinjena na uporabo konkretnih didakti¢nih materialov pri pouku
aritmetike v 2. razredu. Izbrali smo Stiri didakticne materiale, ki sledijo v prejSnjem poglavju
nastetim dejavnikom, ter na podlagi upostevanja teh dejavnikov, poznavanja pedagogike
montessori in raziskave avtoric K. C. Fuson in D. J. Briars (1990) oblikovali nacrt in gradiva za
uporabo teh materialov pri pouku.

Postavili smo si naslednji raziskovalni vprasanji:

1) Ali bodo ucenci 2. razreda s pomocjo dela z izbranimi materiali in u¢nimi gradivi pri
preverjanju znanja aritmetike dosegli statisticno pomembno boljse rezultate od ucencev, ki
ne bodo delali z izbranimi materiali in gradivi?
2) Pri katerih nalogah in na katerih podrocjih bo napredek v dosezkih na zaklju¢nem
preverjanju znanja skupine, ki bo delala z izbranimi materiali in uénimi gradivi, glede na
predznanje te skupine statisticno pomemben?

Metoda

Vzorec

V raziskavi je sodelovalo 47 drugosolcev (27 deckov in 20 deklic) iz dveh oddelkov javne Sole
v mestu v okolici Ljubljane. V eksperimentalni skupini je bilo 22 ucencev (12 deckov in 10
deklic); pouk je vodila uciteljica razrednicarka, ki ima 16 let delovne dobe. V kontrolni skupini
je bilo 25 ucencev (15 deckov in 10 deklic); pouk je vodila razrednicarka, ki ima 3 leta
delovne dobe. Raziskava je potekala v mesecih marcu in aprilu, ko so ucéenci Ze poznali
Stevila do 100 ter seStevanje in odStevanje brez prehoda, med eksperimentom pa sta jim bila
pri rednih urah predstavljena tudi seStevanje in odstevanje Stevil do 100 s prehodom. Med
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skupinama ni bilo ugotovljenih statisticno pomembnih razlik v predznanju v okviru ciljev
aritmetike 2. razreda. Ucenci obeh skupin so deloma Ze poznali didakticne materiale,
uporabljene v raziskavi. Vodstvo Sole in starsi otrok obeh oddelkov so bili obveséeni o poteku
raziskave; starsi so podpisali pisno soglasje o sodelovanju otrok v raziskavi. Stirje u¢enci, ki so
bili na dan pisanja preverjanj znanja odsotni, so bili izkljueni iz obdelave podatkov, pri
pouku pa so sodelovali.

Instrumenti
Za potrebe raziskave smo sestavili pregledni preizkus znanja, s katerim smo preverjali:

— poznavanje Stevil in desetiSkega zapisa v obsegu do 100 in vec: prepoznavanje Stevila
iz slike Dienesovih kock in predstavljanje Stevila s sliko Dienesovih kock, povezovanje
imena za Stevilo s Stevilko, zapisovanje Stevil z desetiSkimi enotami;

— poznavanje stoti¢nega kvadrata: dopolnjevanje zaporedij Stevil v stoticnem kvadratu,
prepoznavanje vzorcev in zakonitosti stoticnega kvadrata;

— nadaljevanje zaporedij Stevil v obsegu do 10000;

— primerjanje Stevil po velikosti v obsegu do 100 in do 10000;

— prikaz racunskih operacij vsote in razlike v obsegu do 100 s sliko;

— seStevanje in odsStevanje v obsegu do 100 in vec (brez prehoda, s prehodom), pisno
seStevanje in odsStevanje brez prehoda in s prehodom v obsegu do 100 in vec.

Preizkus znanja je bil sestavljen na podlagi delovnega ucbenika Mlinéek 2 (Krnel, Hodnik
Cade?, Kokalj in Pristovnik, 2012), in sicer tako, da so bile naloge skladne s cilji, ki se
preverjajo pri aritmetiki v 2. razredu (11 nalog), 11 nalog pa je preverjalo znanje, ki presega
cilie 2. razreda. Poleg avtorice sta ustreznost preizkusa znanja pred uporabo v razredu
preverili Se profesorica za didaktiko matematike in uciteljica eksperimentalne skupine.

Potek raziskave

Raziskava je potekala v naslednjih korakih: preverjanje predznanja — pisanje preglednega
uvodnega preizkusa znanja v obeh skupinah, osem ur dela z izbranimi materiali v
eksperimentalni skupini, opazovanje in priprava materiala, pisanje preglednega zaklju¢nega
preizkusa znanja v obeh skupinah, obdelava podatkov in analiza rezultatov.

Za ugotavljanje razlik v predznanju in konénem znanju med eksperimentalno in kontrolno
skupino so ucenci na zacetku in koncu raziskave reSevali isti preizkus znanja. Ucenci so
preizkusa resevali brez uporabe konkretnih materialov, in sicer eno Solsko uro (45 minut), v
svojem maticnem razredu pod obicajnimi pogoji. U¢encem je bila med pisanjem preizkusa
znanja omogocena pomoc¢ pri branju navodil, dodatne razlage pa niso dobili. Uéenci so bili
pred pisanjem preizkusov seznanjeni, da preizkus piSejo za potrebe raziskave in da so
nekatera vprasanja nad ravnijo pricakovanega znanja za 2. razred. Spodbujeni so bili, da naj
resijo, kolikor zmorejo.
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Po preverjanju predznanja je eksperimentalna skupina osem tednov zapored po eno Solsko
uro v okviru rednega pouka delala z izbranimi konkretnimi materiali. Uciteljica v kontrolni
skupini pa je ure namenila utrjevanju desetiSkega zapisa Stevil, nadaljevanja zaporedij ter
seStevanja in odsStevanja Stevil v obsegu do 100 po obicajnem pristopu, skladnem z
obstojecimi didakti¢nimi priporocili.

Za utrjevanje razumevanja desetiSkega zapisa Stevil, spoznavanja Stevil do 100 in vec ter
raCunskih operacij seStevanja in odStevanja so bili za eksperimentalno skupino izbrani
naslednji materiali montessori, ki jih je Sola Ze imela na voljo: Sest kompletov igre s
ploscicami, Sest tabel sto, komplet zlatih zrn oz. Dienesovih kock in lesene tablice s
Stevilkami. V nadaljevanju na kratko opiSemo izbrane konkretne didakticne materiale in
dejavnosti, za katere so jih u€enci v okviru raziskave uporabljali.

Tabla sto je konkretna razliCica stotiCnega kvadrata, ki je po uénem nacrtu za matematiko
(Zakelj idr., 2011) priporo¢eno ponazorilo za spoznavanje $tevil do 100. U&enci so na leseno
uokvirjeno podlago, ki ima 10 x 10 praznih polj, polagali lesene kvadratne ploscice s
Stevilkami od 1 do 100. To so lahko delali po vrsti, v meSanem vrstnem redu (dobili so geslo
iz poloZzenih Stevilk), sledili so navodilom premikanja po tabli (npr. postavi 56, postavi
Stevilko, ki je 3 v desno, postavi Stevilko, ki je 2 navzdol, itn.); navodila premikanja so lahko
poskusali zapisati z raCuni seStevanja in odsStevanja, prepoznavali so vzorce, ¢e so Stevilke
postavili npr. po stolpcih, ¢e so postavili vsako drugo Stevilko.

Zlata zrna ali Dienesove kocke so konkretno ponazorilo za spoznavanje desetiSkega zapisa
Stevil in racunskih operacij (npr. Fuson in Briars, 1990). Pogosto jih uporabljamo skupaj z
lesenimi tablicami s Stevilkami. Ucenci so spoznali imena desetiskih enot in jih povezali z
ustreznimi Dienesovimi kockami; spoznali so, kako z Dienesovimi kockami nastavimo Stevila
v obsegu do 10000, kako nastavljeno Stevilo zapiSemo ali sestavimo s tablicami s Stevilkami,
brali so Stevila in jih nastavljali s tablicami s Stevilkami ali z Dienesovimi kockami. S pomocjo
Dienesovih kock so sestevali in odstevali v obsegu do 10000, zraven pa so racun tudi zapisali.

Material za igro s ploscicami so lesene kvadratne ploscice enakih velikosti, ki se med seboj
razlikujejo po barvi in napisu — enice so zelene barve z napisom 1, desetice so modre z
napisom 10, stotice rdece z napisom 100 in tisocice spet zelene z napisom 1000. So
nadgradnja Dienesovih kock, saj dajo otroku podatek manj — ne prikazujejo vec velikosti
posameznih desetiSkih enot. Uéenci so ploscice uporabljali za seStevanje in odstevanje Stevil,
sprva v obsegu do 100, nato tudi do 10000.

Pri izbiri konkretnih didakti¢nih materialov so bili uposStevani dejavniki za njihovo uspesno

rabo v razredu. lIzbrani materiali niso bili namenjeni igri ali uporabi v druge namene
(DeLoache, 2000), niso bili zaznavno prebogati ali prevec realisti¢ni (Petersen, McNeil, 2013),
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dobro so predstavljali koncepte (Uttal, Scudder in DelLoche, 1997), s pomocjo materialov so
ucenci postopoma prehajali s konkretne na abstraktno raven (McNeil in Fyfe, 2012).

Ure je vodila uciteljica po pripravah, ki jih je pripravila raziskovalka. Na zacetku vsake ure je
bil desetminutni skupen uvod, pri katerem so se vsi ucenci z uciteljico zbrali v krogu ob
materialu. UCiteljica je v tem Casu predstavila nov nacin dela z materialom (Gellert, 2004) ali
ponovila predstavitev dela, s katerim so imeli uéenci tezave. Delo s konkretnim materialom
je bilo vedno Ze v predstavitvi tesno povezano z zapisom na simbolni ravni (Fuson in Briars,
1990; Post, 1981; Uttal, Scudder in Deloche, 1997) in z udenjem pisnega algoritma za
seStevanje in odStevanje v obsegu do 10000. Proti koncu raziskave je uciteljica na
predstavitvah ucence spodbudila, da so najprej zapisali racun na simbolni ravni, ga izracunali,
Sele nato pa rezultat preverili z materiali (Uttal idr., 2013). Uciteljica je u¢encem po koncu
frontalne predstavitve pokazala moznosti za nadaljnje polurno samostojno delo. Prvi dve uri
so si u€enci sami izbrali, s kom in kaj bodo delali. Ker je bil u¢encem nacin dela z materiali
nov, je na podlagi opazovanj in posvetovanja z uciteljico na naslednjih dveh srecanjih delo
potekalo tako, da so si ucenci sami izbrali vrstnike za delo, delo pa so menjavali hkrati na
vsakih deset minut. Podobno Post (1981) kot ucinkovito obliko dela s konkretnimi materiali
predlaga delo po postajah. Na zadnjih Stirih srecanjih, ko so bili u€enci Zze dobro seznanjeni z
materiali in naCinom dela, so si tudi delo in ¢as menjave izbirali samostojno.

Ob zacetku eksperimenta je vsak ucenec dobil svojo mapo, v katero je vlagal resSene delovne
liste. Te sta uciteljica in raziskovalka sproti pregledovali z namenom povratne informacije
u¢encem in spremljanja eksperimenta.

Raziskovalka je bila v razredu kot opazovalka. Opazovala in zapisovala si je, s katerimi
materiali so ucenci delali, s kom so delali in kje so imeli ucenci pri delu tezave. Opazovanja in
pogovor z uciteljico so bili podlaga za spremembe v prihodnji uri (npr. drugac¢na organizacija
dela, ureditev prostora na mizi, pravilna uporaba materialov, povabilo k materialu, ki ga
ucenec Se ni uporabljal, prilagoditev dela za sposobnejSe ucence, pripravljanje novih nalog
idr.).

Rezultati

Po izbranem kriteriju tockovanja smo pregledali izdelke kontrolne in eksperimentalne
skupine ter statisticno analizirali rezultate. Posebej smo analizirali naloge, ki preverjajo cilje
aritmetike v 2. razredu (od tu naprej: naloge tipa A), in naloge, ki presegajo cilje 2. razreda
(od tu naprej: naloge tipa B).

Najprej smo analizirali povprec¢ne vrednosti dosezkov pri preverjanju znanja. Analiza
rezultatov preverjanja predznanja je pokazala, da so ucenci eksperimentalne skupine pred
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zaCetkom izvajanja raziskave v povprecju dosegli nekoliko boljSe rezultate kot ucenci
kontrolne skupine (tabela 1). Ob upostevanju predpostavke o homogenosti varianc (F =
0,094; a = 0,761) t-test za neodvisne vzorce ni pokazal statisticho pomembnih razlik v
predznanju obeh skupin pri nalogah tipa A (t = 0,776; g = 41; a = 0,442). Podobno
aproksimativni t-test (F = 4,352; a = 0,043) ni pokazal statisticho pomembne prednosti
eksperimentalne skupine pri nalogah tipa B (t = 1,245; g = 33,5; a = 0,222).

Nasprotno pa je pri analizi povprec¢nih dosezkov na zakljutnem preverjanju t-test za
neodvisne vzorce pokazal, da so ucenci eksperimentalne skupine na zakljuénem preverjanju
znanja v povprecju dosegli statisticno pomembno boljSe rezultate kot ucenci kontrolne
skupine pri nalogah tipa A (t =2,099; g = 41; a = 0,042) in tudi pri nalogah tipa B (t = 3,298; g
=41; a =0,002).

Tabela 1. Aritmeticna sredina in standardni odklon dosezkov uclencev kontrolne in
eksperimentalne skupine pri preverjanju znanja pred eksperimentom in po njem

Aritmeticna ) . - . .
. . Standardni  Aritmeticna sredina Standardni
Skupina sredina

N odklon dosezkov odklon

ucencev dosezkov . . .
. (naloge tipa A) (naloge tipa B) (naloge tipa B)
(naloge tipa A)

Dosezki na eksperimentalna 22* 0,71 0,19 0,36 0,18
preverjanju

predznanja kontrolna 21* 0,67 0,15 0,29 0,12
Dosezki na eksperimentalna 22* 0,79 0,14 0,60 0,17
zakljucnem

preverjanju ntrolna 21* 0,70 0,15 0,40 0,15
znanja

*Trije ucenci kontrolne skupine in en ucenec eksperimentalne skupine so bili odsotni na dan pisanja preizkusov

znanja.

Nadalje smo izrac¢unali povprecne vrednosti dosezkov pri posameznih nalogah preverjanja
znanja (slika 1). Pri nobeni izmed nalog tipa A ni bilo ugotovljenih statisticno pomembnih
razlik v predznanju obeh skupin. Pri preverjanju predznanja pri nalogah tipa B pa je bila
ugotovljena statisticno pomembna prednost ucencev eksperimentalne skupine pri zapisu

Stevila, vecjega od 100, z desetiskimi enotami S, D in E (aproksimativni t-test: t = 2,459; g
40,6; a = 0,018) in pri pisnem ra¢unanju s 7- in z 8-mestnimi Stevili (t = 2,169; g = 20; a
0,042).

Pri preverjanju znanja po eksperimentu pa so ucenci eksperimentalne skupine pri nalogah
tipa A dosegli statisticno pomembno boljSe rezultate pri seStevanju in odStevanju Stevil v
obsegu do 100 s prehodom (aproksimativni t-test: t = 3,671; g = 36,6; a < 0,001). Preostale
razlike pri nalogah tipa A med skupinama niso bile statisticno pomembne.
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Slika 1. Povprecna uspesnost ucencev pri posameznih nalogah (v odstotkih)

Pri nalogah tipa B je bila po eksperimentu ugotovljena statisticho pomembna prednost
eksperimentalne skupine pri nadaljevanju zaporedij Stevil, vecjih od 100 (aproksimativni t-
test: t = 2,740; g = 34,9; a = 0,0096), pri pisnem racunanju do 100 (t = 2,852; g =41; a =
0,0068) in do 1000 (t = 6,522; g = 20; a < 0,001) ter pri seStevanju Stevil do 100000
(aproksimativni t-test: t = 3,205; g = 35,2; a = 0,0029).

Za naloge tipa B smo za eksperimentalno skupino primerjali tudi dosezke pri preverjanju
predznanja in na zakljuénem preverjanju znanja. Ugotovili smo, da so ucenci
eksperimentalne skupine statisticno pomembno napredovali pri nadaljevanju zaporedij (t =
2,338; g = 40; a = 0,025), pri racunanju brez prehoda s Stevili, vecjimi od 100 (t = 3,305; g =
40; a = 0,002), in pri vseh nalogah s pisnim racunanjem.

Nadalje smo naloge tipa A zdruZili v podrocja znotraj ciljev aritmetike 2. razreda: Stevilske
predstave v obsegu do 100, poznavanje stoticnega kvadrata, racunske operacije v obsegu do
100. Slika 2 prikazuje povpreéne dosezke obeh skupin pri preverjanju predznanja in na
zakljutnem preverjanju znanja po posameznih podrocjih. V zaCetku med skupinama na
nobenem izmed podrocij ni bilo statisticho pomembnih razlik v predznanju. Na podrocju
racunskih operacij seStevanja in odstevanja v obsegu do 100 je eksperimentalna skupina na
zaklju¢nem preverjanju znanja dosegla statisticno pomembno boljse rezultate od kontrolne
(aproksimativni t-test: t = 3,125; g = 33,5; a = 0,004). Preostale razlike med dosezki niso bile
statistiéno pomembne.
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Slika 2. Povprecna uspesnost u¢encev po posameznih podrocjih (v odstotkih)

Diskusija

Ucenci eksperimentalne skupine, ki so snov utrjevali z izbranimi konkretnimi didakti¢nimi
materiali in s pripravljenimi gradivi, so pri preverjanju ciljev aritmetike 2. razreda na
zaklju¢nem preverjanju znanja dosegli statisticho pomembno boljSe rezultate od ucencev
kontrolne skupine. Se posebej pa so izstopali na podro¢ju raéunskih operacij, natanéneje pri
seStevanju in odstevanju Stevil do 100 s prehodom. To je matematicna vsebina, ki je pri
aritmetiki v 2. razredu tudi najzahtevnejsa in pri kateri naj bi si po priporocilih u¢nega nacrta
za matematiko (Zakelj idr., 2011) uéenci pomagali s konkretnimi ponazorili.

Zanimalo nas je tudi, v koliksni meri bodo ucenci eksperimentalne skupine ob uporabi
izbranih konkretnih materialov izkazali znanje, ki presega cilje aritmetike v 2. razredu.
Ugotovili smo, da so ucenci eksperimentalne skupine statisticno pomembno napredovali pri
nadaljevanju zaporedij Stevil, vecjih od 100, kar je zanimivo, saj ucenci tega niso vadili ne v
okviru raziskave ne pri rednem pouku. Domnevamo lahko, da sta k temu pripomogla
nastavljanje Stevil, vecjih od 100, z Dienesovimi kockami in igra s plos¢icami, ki lahko vplivata
na razumevanje desetiSkega zapisa Stevil. Vprasanje bi bilo lahko vredno nadaljnjega
raziskovanja. Ho in Cheng (1997) sta podobno ugotovila, da lahko urjenje v razumevanju
desetisSkega zapisa Stevil pozitivno vpliva na seStevanje Stevil.

Ucenci eksperimentalne skupine so pricakovano statisticno pomembno napredovali tudi pri
nalogah, ki so zahtevale pisno racunanje, saj so se tega ob izbranih materialih in pripravljenih
gradivih tudi ucili. Pri analizi izdelkov u€encev eksperimentalne skupine smo ugotavljali, da
ima vecina ucencev Se vedno teZave pri pisnem racunanju s prehodom, Se posebej pri
pisnem odstevanju s prehodom. Deloma so te teZave lahko povezane tudi s tem, da nas
nacin pisnega odstevanja s prehodom temelji na stalnosti razlike, zato ga ni mogoce povsem
transparentno prikazati s pomo¢jo konkretnega materiala (Hodnik CadeZ, 2013). Temu bi se
lahko izognili s prilagojenim pisnim algoritmom (npr. Fuson in Briars, 1990), vendar smo se
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odlocili, da bomo pisni algoritem pisali na nacin, ki je pri nas v navadi, delo z materialom pa
tako ni popolnoma sledilo temu algoritmu. Tudi K. C. Fuson in D. J. Briars (1990) sta kljub
spremenjenemu algoritmu za pisno odStevanje ugotovili, da so nekateri uCenci Se vedno
delali obc¢asne napake pri prehodih ali pri vmesnem rac¢unanju do 20.

Na podlagi opazovanj lahko rezultatom analize preverjanja znanja dodamo, da so bili ucenci
motivirani za delo, da so pri pouku aktivno sodelovali ter da jih je delo z materiali veselilo in
zanimalo. Zelo dragoceno pa je bilo tudi u¢enje od vrstnikov in ob vrstnikih, katerega pomen
poudari tudi Lillard (2005). Na podlagi opazovanj in pogovora z uciteljico lahko trdimo, da je
bilo delo ucitelja, dokler ucenci niso usvojili nacina dela z materiali, zahtevno. Pozneje so
ucenci postali samostojnejsi pri delu in se je uciteljica lahko posvetila sprotnemu dajanju
povratne informacije o pravilnosti rezultatov pa tudi diferenciaciji dela za nadarjene ucence.

Izpeljana raziskava je imela dolo¢ene pomanjkljivosti. Menimo, da bi lahko raziskavo
izboljsali, ¢e bi jo izpeljali strnjeno, brez vmesnih tedenskih presledkov, med katerimi so
potekale obiCajne ure pouka. Tako bi lahko Se zmanjsali vpliv uditelja, ki je bil v izvedeni
raziskavi sicer preverjen in upostevan v rezultatih preverjanja predznanja. Poleg tega bi lahko
za boljSo primerljivost rezultatov na zaklju¢nem preverjanju znanja spremenili tudi nacin dela
v eksperimentalni skupini. Ceprav smo lofeno analizirali doseike eksperimentalne in
kontrolne skupine glede doseganja in preseganja ciljev aritmetike 2. razreda, ne moremo
natancno izmeriti, v kolikSni meri sta ucenje pisnih algoritmov in spoznavanje Stevil, vecjih od
100, v eksperimentalni skupini vplivala na dosezke pri preverjanju znanja v obsegu do 100.

Raziskava odpira tudi vprasanja za nadaljnje raziskovanje. Mogoce bi bilo raziskati
posamezne dejavnike dela s konkretnimi materiali, ki lahko vplivajo na ucenje, in te
dejavnike izolirano preucevati, npr. kako u€na uspesSnost pri matematiki, spol ucencev,
razli¢ni ucni stili u¢encev vplivajo na ucinkovitost u¢enja s konkretnimi materiali. Podobno bi
lahko raziskovali tudi vpliv razlicnega vodenja, organizacije dela (delo po skupinah, v parih ali
individualno) in izbire materialov na ucenje. Ne nazadnje pa je pomemben dejavnik pri
uporabi konkretnih materialov tudi ¢as. Sowellova (1989) je ugotovila, da ima delo z
materiali statisticno pomembno boljse ucinke pri raziskavah, ki so trajale Solsko leto ali dlje,
medtem ko so Carbonneau, Marley in Selig (2013) ugotovili vecjo ucinkovitost krajsih
raziskav, ki trajajo manj kot dva tedna.

Strnemo lahko, da je bila izbira konkretnih didakti¢nih materialov in na¢ina dela z materiali
glede na dosezke pri preverjanju znanja ustrezna. Pri izbiri materialov in nacina dela smo
upostevali dejavnike, ki po izsledkih raziskav lahko prispevajo k uspesnejsi rabi konkretnih
materialov pri pouku. Menimo, da bi bil predstavljeni nacin dela z izbranimi materiali
primeren za uporabo pri pouku matematike v 2. razredu.
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UPORABA ELEKTRONSKIH UCNIH GRADIV PRI UCENJU IN POUCEVANJU
NARAVOSLOVIJA

Maja Jug Hartman

Povzetek

Elektronska ucna gradiva (e-gradiva) lahko bistveno prispevajo h kakovostnemu
izobrazevalnemu sistemu in predstavljajo izziv v sodobnem izobraZevanju. Za uspesno
implementacijo e-gradiv mora biti izpolnjenih vec¢ kljuénih pogojev: ucenci morajo imeti
dostop do operativne infrastrukture v ucilnici, ki mora biti med poukom kar najbolje
izkoris¢ena. Ucitelji morajo imeti kompetence, ki jim omogocajo uporabo e-gradiv za
podporo poucevanju in poglobljeno ucenje. Na voljo morajo biti kakovostni viri za
poucevanje in ucenje. Uporaba e-gradiv v izobraZevanju je predmet podrobnih primerjalnih
analiz informacijskih in komunikacijskih tehnologij (IKT) po vsem svetu: od zagotavljanja
infrastrukture do uporabe, zaupanja in odnosa. V zadnjih dveh desetletjih je poucevanje
naravoslovja v Sloveniji in tujini delezno izjemne pozornosti z vidika izobraZevalnega in
politicnega interesa, saj ima pomemben vpliv na potencialno gospodarsko uspesnost drzav. V
tem casu je bilo vloZeno veliko prizadevanj za izboljSanje poucevanja in uenja naravoslovija,
tudi z uporabo IKT. Zato je pomembno preuciti moznosti, ki omogocajo dvig ravni
naravoslovnega znanja. Uporaba e-gradiv pri poucevanju in ucenju je odvisna od uciteljevega
prepoznavanja prednosti e-gradiv za doseganje kakovostnega znanja ter spodbujanje interesa
in motivacije ucencev. Ker je ucni proces odvisen tudi od sodobnih tehnoloskih smernic, ki
narekujejo spremembe v izobraZevalnih pristopih, je vpliv e-gradiv na doseganje
kakovostnejSe ravni znanja pomemben. Namen prispevka je prikaz pomena e-ucenja pri
pouku naravoslovja in prikaz stanja v evropskih Solah. V prispevku je pojasnjeno, kako
racunalnisko podprte tehnologije vplivajo na priloZznosti za ucenje in kaksni so pristopi
uciteljev pri integriranju teh tehnologij v u¢ni proces.

Kljuéne besede: elektronska ucna gradiva (e-gradiva), informacijsko-komunikacijska
tehnologija (IKT), naravoslovje, multimedija, motivacija

Poucevanje in uéenje ucnih vsebin z razliénimi uénimi viri je bistvenega pomena za doseganje

visje kognitivne ravni znanja (Austin, 2001) ter je mocno povezano s kriticnim misljenjem, z

reSevanjem problemov in s sprejemanjem odlocitev (Zoller, 1997). Elektronska u¢na gradiva

(e-gradiva) lahko omogocajo nove pristope ucenja, in ¢e se uporabljajo ucinkovito in

inovativno (Fredriksson, Jedeskog in Tjeerd, 2008), so lahko primerna za razvoj in doseganje

visje kognitivne ravni znanja, konceptualnega razumevanja in vsebinske aplikacije znanja

(Hofstein in Mamlok-Naama, 2007). Informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT) danes

ponuja ve¢ moznosti za ucenje, kot jih je v preteklosti (Oliveira, Mar Camacho in Gisbert,

2014), preoblikuje poucevanje in ucenje ter pripomore k izboljSanju ucnih dosezkov
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(Robinson in Sebba, 2009), zato je pomembno poznavanje teh mozZnosti z vidika uciteljev in
ucencev (Hatlevik in Arnseth, 2012), saj e-gradiva pomagajo u¢encem razumeti u¢no vsebino
in lazje slediti navodilom uciteljev (Sun in Flores, 2012). Vecina 3ol se Se vedno zanasa na
ucbenik kot primarni vir za ucenje (Stern in Roseman, 2004). Uporaba kombiniranih ucnih
gradiv pri pouku v osnovni Soli v nekaterih drzavah narasc¢a. Med starsi in ucitelji je razsirjeno
mnenje, da je u¢enje z uporabo multimedijskih u¢nih gradiv bolj motivacijsko in uc¢inkovitejse
(Jones, Robertson, Garder, Dotger in Blanchard, 2011). Po drugi strani pa raziskave kaZejo
(Krnel in Bajd, 2009), da so e-gradiva ucinkovitejSa le pri dolo¢enih vsebinah, med katere
nedvomno sodi naravoslovje. Multimedijska predstavitev ima utemeljeno mesto v razredu in
pri samem ucnem procesu, saj uciteljem omogoca, da poleg govora svoje u¢ence usmerja s
pomocjo slik in zvokov (Nagyova in Turcani, 2008; Carvalhoa, Tracanab, Skujienec in
Turcinavicienec, 2011; Lee, 2010). Intervjuji z ucenci so pokazali tudi vecjo zmoznost
dojemanja in naklonjenost do slikovnih ponazoritev (Piht, Raus, Airi Kukk in Riidak, 2014).

Po mednarodni evropski raziskavi (Benchmarking Access and Use of ICT in European Schools,
2013), ki zajema tudi stanje v naSi drzavi, je vecina uciteljev seznanjena z moZnostmi
uporabe IKT Ze vrsto let, vendar Se vedno uporabljajo IKT v prvi vrsti in predvsem za pripravo
na svoje poucevanje. Le malo jih uporablja IKT —in Se vedno v omejenem obsegu — za delo z
uc¢enci med poukom, Se manj pogosto za komunikacijo s starsi ali za delo u¢encev doma. V
povprecju se po porocanju uciteljev v posameznem razredu razlicne vrste dejavnosti, ki
temeljijo na IKT, v Evropi izvajajo nekajkrat na mesec. IKT-dejavnosti, povezane z ucenjem
ucencev doma, so pogostejSe v primerjavi z dejavnostmi na podrocju IKT v Soli. TakSna
ugotovitev poudarja, da po eni strani u€enje dejansko poteka zunaj Sole, na drugi strani pa
obstaja ucencev interes za spontano samostojno ucenje. Danes je za izobrazevanje na voljo
velika koli¢ina razli¢nih virov informacij, ki je dostopna na vsakem koraku in kadar koli (Law,
Pelgrum in Plomp, 2008). Doseganije visje ravni kognitivnih sposobnosti u¢encev (Mayer, 2005)
je med drugim odvisno od usposobljenosti uciteljev za ucinkovito poucevanje in uciteljeve
zmozZnosti ustvarjanja takSnega ucnega okolja (Tondeur, Cooper in Newhouse, 2010), da
lahko ucenci usvojijo kakovostno znanje visjih kognitivnih ravni. Zaradi izrazitega
tehnoloSkega razvoja razlicnih elektronskih ucnih virov sta nujna spremljanje smernic in
izvedba raziskav o najsodobnejsem stanju na podrocju e-gradiv (Hsu, Hung in Ching, 2013).
Pri raziskavah so kljuéna mnenja uciteljev o vsebini e-gradiva, saj lahko s pozitivnim odnosom
do uporabljenega uc¢nega sredstva ucitelji spodbujajo interes ucencev za ucenje. Oblikovni
dejavniki, uporabljeni v e-gradivih, npr. barve in oblike, lahko vzbudijo pozitivha Custva
ucencev in imajo tako pozitivne ucinke na ucenje ter olajSajo razumevanje in prenos znanja
(Plass idr., 2014), poleg tega pa je za razumevanje vsebine pomembno tudi vkljuCevanje
spoznavnih in Custvenih procesov v multimedijskem ucenju (Mayer, 2001), in sicer z
namenom omogocanja SirSega razumevanja ucenja z uporabo e-gradiv (Park, Moreno,
Seufert in Briinken, 2014). Ugotovitve (Pedro, 2009) kazejo, da so Custvene spremenljivke
bistvene ne le v procesu oblikovanja u¢nih okolij, tudi multimedijskega, ampak da so tudi
kljuénega pomena pri razumevanju in raziskovanju ucenja, ki odpira nove poglede na
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integrativno naravo ucnih procesov. Mayer (2014) pri tem navaja najsodobnejSa dognanja o
motivaciji pri multimedijskem ucenju. Perspektiva multimedijskega ucenja je, da lahko ucenci
globlje spoznavajo vsebine s pomocjo dobro zasnovanih multimedijskih sporocil, sestavljenih
iz besed in slikovnih ponazoritev (Vogrinc in Devetak, 2007), v primerjavi s tradicionalnimi
komunikacijskimi nacini, ki vsebujejo le besede (Mayer, 2003). Povzetki raziskav prikazujejo
razlicne izkusnje ucencev z elektronskimi ucbeniki, tudi negativne (Woody, Daniel in Baker,
2010). Clyde (2005) je ugotovil Stevilne prednosti uporabe elektronskih ucébenikov v
primerjavi s tiskanimi v Solskem okolju. Ena izmed prednosti je boljsa fleksibilnost pa tudi
dostopnost e-gradiv (Coleman, 2004; Cavanaught, 2002; Long, 2003; Myers, 2009). Skupne
ugotovitve so, da lastnosti, kot so: privlacnost, dostopnost, fleksibilnost in ve¢predstavnost
ter ne nazadnje tudi niZji stroski (Woody in Daniel, 2013), spodbujajo ucitelje in ucence k
pridobivanju informacij v elektronski obliki. IKT temelji na u¢nih dejavnostih in zaupanju v
digitalne kompetence, zato so potrebni pravilni ukrepi na ravni infrastrukture, da se veliki
vecini u¢encev na vseh stopnjah omogoci ucenje na digitalno dobro opremljenih Solah, pri
¢emer je poudarek na zagotavljanju prenosnikov (tabli¢ni racunalniki itn.) in interaktivnih
tabel. Nezadostna opremljenost Sol naj bi bila Se vedno glavna ovira za neuporabo IKT, pri
Cemer nekatere drzave mocneje zaostajajo kot druge. Poleg opremljenosti so bistvenega
pomena za optimalno uporabo e-gradiv v Solah tudi dopolnilni ukrepi na drugih podrocjih —
zlasti uciteljev profesionalni razvoj (Owston, 2006) na podrocju uporabe te infrastrukture.
Odvisno od stopnje avtonomije v posameznih Solah so nacionalni oblikovalci politike in pa
ravnatelji v prvi vrsti pristojni za doslednosti pri doseganju ukrepov, ki prinasajo uspesSne
spremembe (Tondeur, Devos, Van Houtte, van Braak in Valcek, 2009). Na ravni EU je treba
upostevati zelo razlicne stopnje in znacilnosti infrastrukture, odvisno od drzave, razvoja
raznolikih podpornih ukrepov, prilagojenih najbolj opremljenim izobrazevalnim sistemom pa
tudi manj opremljenim. IKT pogosteje uporabljajo v Solah s preprostim dostopom do
programske opreme in redkeje v Solah z manjSo opremljenostjo, ko npr. ucitelji nimajo
zaupanja in nimajo pozitivnega mnenja o IKT. Po podatkih raziskav (Nagyova in Turcani,
2008) so ucitelji prepri¢ani o smiselnosti uporabe IKT in imajo pozitivno mnenje o vplivu IKT
(Hatlevik in Arnseth, 2012) na ucenje uclencev ter pogosteje organizirajo dejavnosti, ki
temeljijo na IKT. Multimedijske predstavitve imajo utemeljeno mesto pri delu v razredu in
samem procesu poucevanja. Racunalniski prikaz spremlja ucitelja v u¢nem procesu, ki tako
postane celovitejsi, bolj premisljen in ucinkovitejsi, pouk pa je zanimivejsi in privlac¢nejsi tudi
za ucence.

Pozitivne smernice na podrocju e-ucenja

Snowhill (2001) navaja, da je prednost e-gradiva pred tiskanim u¢benikom predvsem njegova
funkcionalnost. V primerjavi s tiskanimi so e-gradiva laZje prenosljiva in omogocajo
sorazmerno preprosto dostopanje. Poleg tega so raziskovalci ugotovili dopolnilne funkcije, ki
jih omogocajo e-gradiva, kot so: iskanje, povezovanje, oznalevanje, poudarjanje in
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razSirjanje podatkov (Guess, 2008). Hitra mozZnost iskanja po vsebini in razpoloZljivost sta dve
izmed najbolj cenjenih znacilnosti e-gradiv (Chu, 2003). Med sedmimi razlogi za uporabo e-
gradiv (Henke, 2003) sta mobilnost in interaktivne funkcije (zvo¢no predvajanje, zaznamki,
slovar) najpomembnejsi. Za ucence s posebnimi potrebami so e-gradiva z zmogljivostjo, kot
sta povecevanje velikosti digitalnega besedila in preprosta pretvorba v avdioformat (Smith,
2008), neprecenljivi. Prispevek uporabe e-gradiv pri ucenju in poucevanju je lahko zelo velik,
upostevaje njihove Stevilne podporne funkcije, vendar so izkusnje ucencev v smislu, kako
uporaba e-gradiv vpliva na visjo kakovost pridobljenega znanja, zelo razlicne. Pri tem je
pomembna motivacija uencev oz. njihovo mnenje o tem, ali uporaba e-gradiv omogoca
laZzje dojemanje ucne vsebine ali so e-gradiva zanje koristna in kako spodbujajo oz.
povecujejo ucencevo vkljuéevanje v ucni proces ter s tem vplivajo na boljsi konc¢ni izid oz.
znanje. Namen znanstvenih raziskav na podrocju uporabe e-gradiv je prikazati smernice na
podrocju e-ucenja (npr. u¢encevo digitalno uporabo in usposobljenost), opredeliti stanje in
moznosti za nadaljnjo poglobljeno analizo. Glavna podrocja raziskav so: digitalna pismenost
ucencev in odnos do e-gradiv, uporaba e-gradiv ucencev v ucilnici in zunaj nje, uciteljeva
strokovna usposobljenost za uporabo e-gradiv v ucilnici in zunaj nje, odnos uciteljev do
pedagoske uporabe e-gradiv ter ugotavljanje vpliva uporabe e-gradiv na kakovostno raven
znanja ucencev in trajnost znanja. Ukrepi za podporo povecanja aktivnosti za uporabo IKT
ucencev pri pouku in posledi¢no za dvig njihove digitalne pismenosti, hkrati omogocajo tudi
kvantitativno in kvalitativno povecanje profesionalnega razvoja uciteljev (Kahveci, 2010),
zlasti glede na interes za uporabo IKT, ki ga izkazuje velika vecina uciteljev (Valiente, 2010).
Sodobni pristopi k profesionalnemu razvoju uciteljev (npr. uporaba e-gradiv, spletne ucne
skupnosti, kombinirano poucevanje in ucenje) pomenijo tudi ve¢je moznosti vkljuevanja e-
gradiv v poucevanje po kon¢anem usposabljanju uciteljev. Skladno z empiricnimi
ugotovitvami (Tondeur, Hermans, van Braak in Valcke, 2008) prepri¢anje uciteljev mocno
vpliva na to, kako se IKT vkljuCuje v pedagosko prakso. Zato je treba posvetiti posebno
pozornost ustvarjanju in razsirjanju kakovostnih digitalnih ucnih virov s ciliem povecati
njihovo uporabo pri uciteljih in u¢encih med poukom. Ravnatelji morajo podpirati ukrepe za
uporabo IKT s prilagajanjem c¢asovnih in prostorskih zmoznosti ter s spodbujanjem
profesionalnega razvoja uciteljev. Prav tako morajo razporediti ¢as uciteljem tako, da lahko ti
sodelujejo in razmislijo o novih praksah poucevanja z uporabo IKT, tj. z namenom, da jih
uvedejo kot glavni nacin poucevanja.

Danes so ustvarjene nove izobraZzevalne poti ob upostevanju razvojnih sprememb, ki se
dogajajo na vseh podrocjih vsakdanjega Zivljenja. Inovativne tehnologije ustvarjajo moznosti
dostopa do informacij in izobrazevalnih vsebin, ki prej niso bile na voljo, npr. mobilno ucenje,
ucenje z dostopom v oblaku, ucenje z uporabo odprtih virov so samo nekatere resitve, ki
omogocajo ucni proces zunaj ucilnice ter u¢encem dostop v vsakem trenutku in na vsakem
mestu. Spremembe, ki se dogajajo v odnosih med ucenci in ucitelji, so naravna posledica
razvoja novih tehnologij in dejstva, da je znanje veliko dostopnejSe v trenutku. Povecati
proaktivnost uencev zahteva nekatere spremembe v tradicionalni vlogi uciteljev v u¢nem
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procesu. Ucitelj postane mentor svojih ucencev, ucenec pa postane osrednja osebnost v
razredu in kot v celotnem procesu ucenja. Novi ukrepi, orodja in vloge zahtevajo razlicne
modele dela. Tisti, ki temeljijo na sodelovanju ucencev, postajajo pomembnejsi. Povecuje se
tudi pomen druzbenih platform, saj olajSa izmenjavo znanja in izkuSenj (socialno ucenje).
Danasnji u€enci so »digitalna generacija« — to je generacija, za katero so racunalniki, tablice
in pametni telefoni, povezani s svetovnim spletom, orodja, ki se uporabljajo za druzbeno
komunikacijo, oblikovanje lastne identitete, za delo, uc¢enje pa tudi za igro.

Nove oblike dostopa do informacij

Mobilno izobraZevanje — ucenje kjer koli in kadar koli

Mobilno izobraZevanje je nacin za pridobivanje informacij s pomocjo aplikacij (ICT in Schools
Survey, 2013), izdelanih za mobilne naprave, kot so tablice in pametni telefoni. To je
priloznost za uporabo mobilnih naprav za izobraZevalne namene. Stevilo e-gradiv,
namenjenih za mobilne naprave, se hitro povecuje (e-ucbeniki, aplikacije za ucenje tujih
jezikov, izobrazevalne igre in programi). Mobilne naprave postajajo vse cenejse, kar povzroca
povecanje Stevila njihovih uporabnikov, ki v zameno ustvarjajo potrebo, da so e-gradiva
Siroko dostopna. Pristop uciteljev glede uporabe mobilnih naprav v Solah postaja vse
opaznejsi. Se nekaj let nazaj je bila uporaba mobilnih telefonov v $olah strogo prepovedana
(eEurope benchmarking, 2002), zdaj pa je vse vecje Stevilo Sol, ki Zelijo svojim ucencem
omodciti uporabo pametnih tablic za izobrazevalne namene in razumejo prednosti dohajanja
spreminjajoCe se realnosti. Prednosti in priloZnosti uporabe mobilnih naprav so predvsem
lahek dostop do znanja, moZnost samoorganiziranega ucenja, preprosta komunikacija med
uciteljem in u¢encem pa tudi med ucenci, prilagajanje u€enja oz. dostop do znanja za ucence
s posebnimi potrebami. Vendar pa pri tem obstajajo tudi potencialne pomanijkljivosti, kot so
npr.: upad pozornosti uencev pri pouku, mobilne naprave, ki se lahko kot katere koli druge
elektronske naprave pokvarijo, zaradi hitrega tehnoloskega napredka je treba posodobiti oz.
nadgraditi naprave, kar povecuje stroSke. Programska oprema in infrastruktura, ki se
uporabljata za namene izobrazevanja, temeljita na razli¢nih dostopih, kot sta npr. ucenje z
dostopom v oblaku ali pa uéenje z uporabo odprtih virov.

Ucenje z dostopom v oblaku se pogosto zamenjuje z izobraZzevanjem na spletu. Dostop do
gradiva je na voljo na spletu ali v oblaku; razlika je samo tehnicne narave. Lokacija v oblaku
pomeni, da se vsi podatki hranijo na Stevilnih streznikih, v nasprotju s spletnim mestom, na
katerem so podatki shranjeni na enem strezniku. Za koncnega uporabnika, ucitelja ali
ucenca, je glavna prednost ta, da imajo dostop do e-gradiv, informacij, domacih nalog — od
koder koli in prek razliénih naprav (npr. racunalnika, tablice, pametnega telefona) — vedno v
trenutni razlicici, ki se uporablja ne glede na napravo. Za u€ence to pomeni moznost ucenja v
skupini in tesno sodelovanje ter izmenjavo znanja, za ucitelja pa priloznosti za spremljanje
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napredka ucencev, moznost takojSnje interakcije — izmenjave misli, komentarjev, smernic in
izobrazevalnega gradiva.

Ucenje z uporabo odprtih virov. Pri u€enju, ki temelji na odprtokodni programski opremi, si
vse ucne vire ucitelji in ucenci lahko prilagodijo svoji uporabi. E-gradiva so objavljena v obliki
dokumentov, predstavitev, videoposnetkov, animacij, izobrazevalnih iger, testov, kvizov itn.
Izobrazevanje, ki temelji na odprtokodni programski opremi, gradi globalno in univerzalno
bazo znanja, katere glavne prednosti so prost dostop in enake moZnosti za izobrazevanje,
Siroka izmenjava znanja, dela in izkusenj tudi med ucitelji, stalno posodabljanje in razsirjanje
baze podatkov, vendar pa lahko pri tem pride do pomanjkanja nadzora nad kakovostjo
izobrazevalnih gradiv (Starkey, 2010).

Dejavnosti in pristopi k pou¢evanju in uc¢enju, ki temeljijo na uporabi e-gradiv

Ceprav raziskave na podro¢ju informacijskih in komunikacijskih tehnologij (IKT) v $olah
potekajo Ze vec kot tri desetletja (Brummelhuis idr., 2010), Se vedno obstaja potreba po
boljSem razumevanju, kako racunalnisko podprte tehnologije vplivajo na priloznosti za
ucenje in kaksni so poskusi uciteljev pri integriranju teh tehnologij v u¢ni proces. Uspesno
vkljuCevanje IKT zahteva temeljne spremembe v klju¢nih dejavnostih Sole. Izkusnje uciteljev,
ki pri poucevanju uporabljajo IKT, so zelo razlicne, odvisne od Stevilnih dejavnikov, ucnih
izkusenj in okolja, v katerem poucujejo. Zato so stalis¢a uciteljev o njihovih prizadevanjih za
integracijo IKT v ucni proces zelo razlicna. Veliko uciteljev tezko odgovori na vprasanje, kako
je vkljuevanje e-gradiv vplivalo na njihovo prakso v razredu. Nekateri menijo (Hatlevik in
Arnseth, 2012), da e-gradiva niso bistveno spremenila nacdina poucevanja in s tem
oblikovanja u¢ne izkusnje v razredu. Ucitelji veC¢inoma z uporabo IKT dopolnjujejo obstojece
ucne modele, vendar pa z uporabo razpoloZljivih racunalnikov ucitelji spreminjajo svoje
prejsnje strukture v razredu — od skupinskih dejavnosti za vso skupino do samostojnih
dejavnosti posameznih ucencev, ki so povezane z uporabo racunalnika in so od nje tudi
odvisne. Tako ucenci postajajo samostojnejsi in bolj neodvisni od ucitelja, pri tem pa so
nekateri ucni cilji za uence postali lazje dosegljivi.

Izobrazenost uciteljev je pomembna pri uvajanju infrastrukture, povezanosti in podpore e-
gradiv v u¢nem procesu. Kompetence ucencev za uporabo e-gradiv v Soli (formalno) in doma
0z. zunaj Sole (neformalno) so v tesni povezanosti z uciteljevimi osnovnimi IKT-aktivnostmi v
razredu (Balanskat, Blamire in Kefala, 2006), uciteljevim (pred)znanjem, s pedagoskim
pristopom, z njegovim mnenjem in s samozavestjo pri uporabi e-gradiv pri poucevanju. Na
ucenceve moznosti uporabe IKT vpliva podpora uporabe IKT, ki jo zagotavlja Solsko vodstvo.
Enako vplivni so pri tem tudi u¢enceve zmoznosti, (pred)znanje, interes in samozavest pri
uporabi multimedijskih ponazoritev. Pri neformalni uporabi pa imajo vpliv domaca
opremljenost in moznosti za uporabo IKT.
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Ucenec ima pri uporabi e-gradiv osredinjen pristop k ucenju, postavljen je v sredis¢e uc¢nega
procesa, tj. uenec je aktivni udelezenec pri svojem ucenju, uci se po svojem lastnem tempu
in uporabi svojih lastnih strategij; uCenje je bolj individualizirano kot standardizirano. Pri tem
so pomembni uciteljev usmerjen pristop in strokovno znanje ter operativne spretnosti; te
obsegajo temeljna znanja za uporabo generi¢nih orodij IKT (npr. Word, Excel, Outlook,
PowerPoint). Vescéine socialnih medijev uciteljem in uc¢encem omogocajo interakcijo in
sodelovanje med seboj ter ustvarjanje vsebin v virtualni skupnosti, npr. socialna spretnost
uciteljev in sposobnost za sodelovanje na spletnih forumih; sposobnost ustvariti in vzdrzevati
bloge ali spletne strani ter sposobnost za sodelovanje v socialnih omrezjih. Pri tem je seveda
treba upostevati odgovorno in varno rabo interneta, ki vkljucuje zaupanje ucencev v njihove
sposobnosti, da sami presodijo o zanesljivosti informacij, najdenih na internetu, da
prepoznajo spletne vire verodostojnih informacij, ter njihovo zmoZnost zascititi svojo
zasebnost in ugled na spletu pa tudi spoStovati zasebnost in ugled drugih. Hkrati pa se
morajo uporabniki tudi znati zascititi pred spletnim ustrahovanjem in vsiljeno posto.

Odnos ucencev do naravoslovja in uporabe e-gradiv

Raziskave o tem, kako odnos ucencev do naravoslovja vpliva na njihovo ucenje, je bil eno
izmed glavnih interesnih podrocij edukacijskih raziskav (Devetak in Glazar, 2013). Pri razvoju
naravoslovnega izobrazevanja zaznavamo razlicne poskuse, ki se nanasajo na stalis¢a in
dolocitev korelacije med vedenjem, dosezki, spolno identiteto in kulturnim razvojem.
Nekateri raziskovalci so opozorili (Khine, 2011), da se je odnosa do naravoslovja mogoce
nauciti in da ucitelji lahko ucence pri tem spodbujajo ali pa — nasprotno — celo ovirajo.
Klju¢no vlogo pri oblikovanju odnosa do naravoslovnih predmetov imajo spodbujanje
naravoslovnega izobraZevanja z oblikovanjem primernega u¢nega nacrta, motivirani ucitelji
in zagotavljanje kakovostnih u¢nih pripomockov, kamor sodijo tudi e-gradiva.

Naravoslovje je predmet, pri katerem ucenci pridobijo temeljna sodobna znanja na podrocju
znanosti, cenijo sodobno kulturo naravoslovnega razmisljanja in delovanja ter razvijejo
sposobnost, da svoje pridobljeno naravoslovno znanje uporabijo v praksi. Naravoslovje tako
omogoci ucencem, da oblikujejo jasen koncept do naravne zgodovine, ki temelji na
najnovejsih svetovnih spoznanjih s poudarjeno korelacijo med naravo in druzbo, civilizacijo
in kulturo. Svet je vecdimenzionalen in zato si morajo ucitelji prizadevati, da ga tako
doumejo tudi ucenci. To je cilj sodobnega naravoslovnega izobraZevanja. Konkretizacija tega
cilja pa se oblikuje na razli¢nih ravneh. Po Téldseppu (2009) je glavni namen naravoslovnega
izobrazevanja pripraviti mlade za polno in zadovoljujoce Zivljenje v svetu 21. stoletja, pri tem
pa je naravoslovno-tehnoloska pismenost izjemnega pomena za prihodnje strokovnjake z
vseh podrocij (Shepperd, Grace in Koch, 2008).
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E-gradiva so implementirana v poucevanje in ucenje naravoslovja na tak nacin, da pomagajo
ucencem razumeti ucne vsebine naravoslovja in slediti navodilom ucitelja. Omogocajo
interaktivno povezovanje besedila z multimedijskimi elementi (Landoni, 2003). Podobno
Robinson in Sebba (2009) navajata, da tehnologija ponuja mozZnost dostopa in iskanje po
velikem Stevilu objav v sekundah, kar olajSa raziskovalno ucenje. Lastnosti e-gradiv
prispevajo k pozitivnemu mnenju ucencev o koristnosti uporabe. E-gradiva zagotavljajo
ustrezne ucne vsebine in vire (npr. vaje), ki olajSujejo ucenje. Ker so sorazmerno preprosta za
uporabo, u€enci izkazujejo interes za njihovo uporabo. Poleg uporabnega vidika za ucence pa
je lahko e-gradivo ucencem tudi zanimivo in ob njegovi uporabi uZivajo, zato je njihova
izkusnja pozitivna. Pozitivhe zaznave ucencev o uporabnosti e-gradiv pa spodbujajo
sodelovanje med ucenci in omogocajo dejavnosti, kot so iskanje in pregledovanje ustreznih
vsebin za teste in prakticiranje vaj s takojSnjo povratno informacijo. Drug pomemben
koncept, ki izhaja iz uporabe e-gradiv pri pouku naravoslovja, je krepitev medsebojnega
sodelovanja ucencev. Uporabniski vmesniki, kjer so dostopna e-gradiva, omogocajo
intenzivnejSo komunikacijo med ucenci. Poleg tega e-gradiva olajSujejo sporazumevanje med
ucitelji in u€enci v razredu in zunaj njega; take interakcije so pomembne za uspeh spletnega
ucnega okolja (Aller, Lyth in Mallak, 2008). Ta socialna vklju¢enost v uc¢enje predstavlja Se en
vidik u¢enceve udelezbe, ki prispeva k pozitivnim u¢nim izkuSnjam.

Rezultati preucevanja vplivov e-gradiv na ucne izkusnje ucencev pri ucenju naravoslovja
kazejo (Hatlevik in Arnseth, 2012), da e-gradiva vplivajo razlicno, odvisno od tega, kako so
ucenci vpleteni v uporabo e-gradiv med poukom. Po mnenju ucencev, ki so pogosteje
vklju€eni v uporabo e-gradiv, imajo ta koristne lastnosti, ki lahko neposredno izboljSajo
njihove ucne rezultate. Za tiste ucence, ki e-gradiv ne uporabljajo v razredu, pa je vpliv na
njihove ucne rezultate odvisen predvsem od samostojnih zaznav e-gradiv pri ucenju.
Statisticno podprte raziskave tudi kaZejo, da ucenci, ki uporabljajo e-gradiva v razredu,
dosezZejo vecjo stopnjo vkljucenosti v ucni proces in imajo realnejsa pricakovanja glede ucnih
rezultatov od ucencev, ki ne uporabljajo e-gradiv. Velika vecina ravnateljev in uciteljev se
strinja glede pomembnosti uporabe IKT v razlicnih ucnih dejavnostih pa tudi glede
pozitivnega vpliva uporabe IKT na motivacijo in dosezke ucencev, razmisljanja in spretnosti.
Velika vecina ucencev tudi poroca o pozitivnem vplivu IKT na vzdusje v razredu in pri u¢nem
procesu. Podporni ukrepi igrajo kljuéno vlogo pri oblikovanju klju¢nih kompetenc, ki so
usmerjene v ucinkovito povecanje digitalne pismenosti u¢encev in uciteljev (Starkey, 2010).

Sklep

Raziskave so pokazale (Hattie, 2009), da tehnologije same po sebi v izobrazevanju ne
spreminjajo niCesar, vendar pa novi mediji ponujajo Stevilne nove moznosti v pedagoskem
procesu. Spreminjanje medijev ne pomeni nujno spreminjanja vsebin. Hattie (2009) v svoji
raziskavi razkriva, da Ceprav uporaba racunalnikov sama po sebi ne vodi do boljSih ucnih
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rezultatov, posebne aplikacije e-gradiv lahko. Po podrobnejsi metaanalizi uporabe e-gradiv
Hattie (2009) ugotavlja, da je njihova uporaba za ucence koristna; omogoca na primer visoko
stopnjo nadzora ali samoregulacije pri ucenju, raznolikost ucnih strategij, Siroko mnozico
racunalniskih aplikacij, optimizirano vzajemno ucenje in omogocanje zanesljive povratne
informacije ob predpostavki, da so ucitelji visoko strokovno usposobljeni za uporabo
tehnologije. Klju¢no je torej raziskovanje razlicnih ucinkov e-gradiv na ucenca in njegovo
u¢no uspesnost z izkoris¢anjem posebnih moznosti v novih medijih. Analiza vpliva IKT v
izobraZzevanju zato omogoca aktualno primerjavo dostopa, uporabe in odnosa do e-gradiv v
Solskem izobraZevanju. Rezultati kazejo, da obstaja mocna podpora uciteljev za uporabo IKT
v vecini evropskih Sol, tudi v Sloveniji; ucitelji so prepricani o smiselnosti uporabe IKT, imajo
visoko stopnjo dostopa do IKT ter malo ovir za uporabo v razredu in doma. Velik napredek je
bil opazen v primerjavi z raziskavami v preteklih obdobjih, predvsem z vidika zagotavljanja
opreme ter dostopa do interneta in ravni zaupanja uciteljev v uporabo IKT. Nekatere
ugotovitve pa vseeno sprozajo nadaljnja vprasanja. Zagotavljanje infrastrukture na Solski
ravni se znatno razlikuje od drzave do drZave, njeno pomanjkanje pa je Se vedno ovira za
vecjo uporabo IKT v Solah, Se posebej v drzavah s slabSimi gospodarskimi razmerami. Kljub
povecanju nalozb v infrastrukturo IKT v Solah je razmerje u¢enec — racunalnik Se vedno ovira
za uporabo IKT v Solah; v povprecju je pet uCencev na racunalnik. NajpogostejSa ovira za
uporabo IKT po mnenju uciteljev in ravnateljev je nezadostna ali neucinkovita oprema. V
prispevku je zajetih nekaj klju¢nih ugotovitev raziskav na podrocju izobrazevanja z uporabo
e-gradiv, ki imajo velik vpliv na nacine uc€enja, dostop do znanja, na druzenje, komuniciranje,
sodelovanje ucencev in njihov uspeh na podrocjih poklicnega, socialnega in osebnega
zivljenja. Uporaba IKT radikalno spreminja okolje, navade in pricakovanja mladih generacij,
zato vklju€evanje ucencev v IKT predstavlja pomemben izziv za izobrazevanje, saj jih
pripravlja za njihovo prihodnje Zivljenje (Selwyn, 2010) in prispevek k druzbi. Od
izobrazevalnih sistemov se pri¢akuje, da uc¢encem ponudijo nove nacine poucevanja v
razlicnih uc¢nih okoljih in jim omogocijo, da se vkljucijo v ucinkovito, uspesno in bogato ucno
pot za pridobivanje in razvijanje znanja ter klju¢nih kompetenc, potrebnih za ucinkovito
delovanje v 21. stoletju.
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VLOGA SOCIALNE OPORE IN PSIHICNEGA BLAGOSTANJA PRI RAZVIJANJU
COACHINGA ZA NADARIJENE

Sonja Kitak

Povzetek

V ¢lanku raziskujemo izraZenost socialne opore in psihicnega blagostanja pri nadarjenih
dijakih in njihov odnos do coachinga. V raziskavi je sodelovalo 116 dijakov — 58 nadarjenih in
58 dijakov, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni. Uporabili smo Lestvico socialne opore za
otroke in mladostnike (Malecki, Demaray in Elliott, 2000) in Vprasalnik o psihicnem
blagostanju (Ryff, 1989). Rezultati so pokazali, da so nadarjeni dijaki nekoliko zadovoljnejsi z
Zivlienjem v primerjavi s tistimi, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni. Njihovo psihi¢no
blagostanje in komponente so nekoliko vecje, med seboj pa se ti skupini v povprecju ne
razlikujeta niti v zaznani socialni opori niti v samoocenjeni pomembnosti opore. Dve tretjini
Cetrtosolcev menita, da bi s coachingom lahko izboljsali dosezke v Soli in zunaj nje, le nekaj
manj pa bi se jih dejansko odlocilo za osebnega coacha. V ¢lanku ugotavljamo, da bi bilo za
realizacijo potencialov nadarjenih dijakov treba umescati strategije coachinga in dati sploh
vecji poudarek individualnemu pristopu.

Klju€ne besede: nadarjeni, psihi¢no blagostanje, socialna opora, coaching

Uvod

Nadarjenost je celovit pojem, ki je v svetu zelo preucevan in raziskovan. Projekt odkrivanja in
dela z nadarjenimi, ki v Sloveniji teCe Ze 10 let, kaze nadpovprecno Stevilo odkritih
nadarjenih dijakov, vendar o kakrsnih koli presezkih na trgu dela zal ne moremo govoriti
(Jurisevi¢, 2012). Raziskati Zelimo, zakaj prihaja do takih razlik, zakaj toliko nadarjenih ne
razvije svojih sposobnosti in kako to preseci. V recesiji je zato koristno vec vlagati v
odkrivanje in razvoj teh potencialov. Nujno potrebujemo uspesne talentirane posameznike,
ki se bodo uspesno spoprijeli z aktualnimi problemi ter nas popeljali iz gospodarske in
politine krize pa tudi krize vrednot. Zato se moramo ¢im bolj posvetiti razumevanju in
poznavanju nadarjenih ter na tej osnovi ustvarjanju optimalnih pogojev za njihov celosten
razvoj. Ugotoviti Zelimo, kako pomembna sta zanje opora in psihicno blagostanje ter kako je
opora povezana z njihovim blagostanjem.

Nadarjenost

Namen znanstvenega raziskovanja nadarjenosti mladih je prispevati k odkrivanju in
uresnicevanju potenciala mladega rodu za njihove prihodnje dosezke ter s tem za njihov
prispevek k obstoju in razvoju slovenskega naroda. V Konceptu za odkrivanje in delo z
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nadarjenimi ucenci (Koncept, 1999) je zapisana ena izmed najpogosteje uporabljenih
definicij za nadarjene, tj. definicija iz ameriskega Zakona o izobrazevanju nadarjenih iz leta
1978. Nadarjeni in talentirani so po tej definiciji otroci in mladostniki, ki so na predsolski
stopnji, v osnovni ali srednji Soli pokazali visoke dosezke ali potenciale na intelektualnem,
ustvarjalnem, specificno akademskem, vodstvenem ali na umetniskem podrocju in poleg
rednega Solskega programa potrebujejo posebej prilagojene programe in aktivnosti.
Nadarjenost se lahko v zaCetni fazi pojmuje kot razvijajoCa se; klju¢na spremenljivka so
potenciali, pozneje so merilo nadarjenosti dosezki in pri razvitih talentih odlicnost (Subotnik,
Olszewski — Kubilius in Worrell, 2011). Vplivna Renzullijeva teorija pojmuje nadarjenost kot
sklop treh dimenzij: nadpovprec¢ne sposobnosti, ustvarjalnosti in visoke zavezanosti nalogi
oz. visoke motiviranosti. Nadgradnja modela poudari tudi socialni kontekst razvoja
nadarjenosti, in sicer druZino, $olo in vrstnike (Zagar, 2012).

Socialna opora pri nadarjenih

M. K. Malecky in C K. Denmary (2002) socialno oporo opisujeta kot posameznikovo zaznavo
splosne ali specificne opore ljudi njegove socialne mreZe, zaznavo, da so mu ti ljudje
naklonjeni in ga cenijo. Opora posamezniku pomaga pri njegovem delovanju, pri
prizadevanjih v zastavljanju in doseganju ciljev ter lahko vpliva na zdravje in zmanjsuje
posledice stresnih dogodkov. Treba je razlikovati med zaznavo opore (Dunkel - Shetter in
Benett, 1990, v Goodwin, Costa in Adonu, 2004) in dejansko oporo, ki jo prejme posameznik.
Zaznava opore in dejanska opora sta med seboj Sibko povezani. Posameznikova zaznava
opore in obcutek, da ga drugi ljudje cenijo in skrbijo zanj, naj bi nastala na podlagi ustreznih
vzorcev navezanosti v otrostvu. 20-letna longitudinalna Studija 60 avstralskih mlajsih oseb je
razkrila, da je vpliv prvih treh let Solanja odlocilen za dogajanja v poznem otrostvu,
adolescenci in v odrasli dobi. Otroci, ki so v tem obdobju dozZiveli odklanjanje vrstnikov, so
med izobrazevanjem funkcionirali pod svojimi moZnostmi. Odlocali so se za storilnostno
povprecnost in manjSo Solsko uspesnost. Zaradi vecje Zelje po sprejetosti nekateri celo niso
niti diplomirali niti dokoncali srednje Sole (Gross, 2006).

Na razvoj otrokove nadarjenosti od dejavnikov okolja pomembno vlogo nosi druZina. Ce
starSi otroke in njihove interese podpirajo ter se zanimajo za njihove aktivnosti, to
pomembno pripomore k njihovemu razvoju ter omogoca tople in tesne odnose. Uspesen je
avtoritativen vzgojni slog, pri katerem vsi v druzini sodelujejo pri dolo€anju pravil, ki so jasno
postavljena (JuriSevi¢, 2012). StarSevski vpliv se zrcali v njihovem vrednostnem sistemu,
prepricanju o otrokovih zmoZnostih za ucenje in konkretnem vedenju, s katerim otroku
sporocajo svoj odnos do ucenja v Soli. Vklju¢enost starSev v Solsko Zivljenje in delo je obratno
sorazmerna z absentizmom in zgodnjim opu$¢anjem izobraZevanja. Se posebej je prisotnost
starSev pomembna v prvih letih Solanja, ko uc€enci oblikujejo osnovne motivacijske sestavine
(Jurisevi¢, 2012). Starsi vplivajo na otroke na ravni sporocil, ravni zgleda in ravni druZinske
klime. Poleg druzine in vrstnikov ter njihovega sprejemanja nadarjenega pomembno vlogo
nosi tudi Solsko okolje. Pomembno je, da Sola spodbuja odlicne dosezke na vseh podrogjih,
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jih nagrajuje, da se ukvarja z nadarjenimi, da jih prepoznava, usmerja, oblikuje skupine in
predmetnik (Zagar, 2012). Nadarjene uéence za uéenje v $oli motivirajo spro¢eni odnosi
med uclenci in ucitelji ter pohvale za uspesno delo in dosezke. Tako lahko razvijejo dobro
ucno in socialno samopodobo (Pangerci¢, 2006, v JuriSevi¢, 2012). Pomembna je zanimiva
ucna vsebina kot miselni izziv, ki je zanje uporabna in smiselna. Veliko nadarjenih ob vstopu v
Solo po dobrem razvoju znotraj druzine izgubi motivacijo za ucenje in trajno dosega zniZane
dosezke. Na to lahko vplivajo neprilagojene in glede na njihovo predhodno znanje pogosto
prenizke Solske zahteve pa tudi pritiski vrstnikov (JuriSevi¢, 2012). Uspesni so tisti, ki imajo
oporo v odraslih, Soli, v duhovnosti in dobro samopodobo, torej tisti, ki se zavedajo
sposobnosti in svoje splosSne inteligentnosti. Dobra samopodoba je odlocilna, da prepoznajo
priloZznosti in jih izkoristijo oz. jih obrnejo sebi v prid ali si jih celo ustvarijo (Freeman, 2013).

Psihi¢no blagostanje nadarjenih

Blagostanje je osrednji konstrukt pozitivnhe psihologije, ki raziskuje optimalne cloveske
izkusnje in delovanje v luci dveh razlicnih pristopov — hedonisti¢nega in eudaimoni¢nega.
Subjektivno blagostanje nastane kot posledica prisotnosti pozitivnih Custev in odsotnosti
negativnih obcutkov, zadovoljstva z raznimi podrocji v Zivljenju ter nekega splosnega
zadovoljstva z Zivljenjem. Je dinami¢ni koncept, ki vkljuCuje subjektivne socialne in
psiholoske dimenzije ter odnos do zdravja (Ryan in Deci, 2001). Psihicno blagostanje ali
dobrobit predstavlja zadovoljstvo cloveka, ki Zivi skladno z vrednotami. Osredinja se na
smisel in samorealizacijo ter definira blagostanje s stopnjo optimalnega izkustva in delovanja
skupaj z dobrim pocutjem, s sreco, z optimizmom itn. (Musek, 2010).

Pojem in merjenje psihi¢nega blagostanja sta sorazmerno nova. Merila, kaj pomeni dobro
pocutje, so lahko razlicna, obsezna in vrednostno obremenjena. Raziskovalka C. Ryff je leta
1989 teoreticno izpeljanemu konstruktu postavila merske okvire na naslednjih podrodjih:
sprejemanje samega sebe, vzpostavitev kakovostnih vezi z drugimi, obCutek samostojnosti
pri misljenju in delovanju, sposobnost za upravljanje s kompleksnimi okolji, da bodo
zadovoljila osebne potrebe in vrednote, oblikovanje pomembnih ciljev in smisla v Zivljenju
ter nadaljnja celostna osebna rast in razvoj. Visoko izraZzenost sprejemanja samega sebe ima
oseba, ki ima pozitivno stalis¢e do sebe, sprejema razlicna — pozitivna in negativna — stalis¢a
do sebe in pozitivno gleda na svojo preteklost. Oseba, ki ima pozitiven odnos do drugih, ima
tople, zadovoljive, zaupne odnose z drugimi, skrbi za dobro drugih, sposobna je empatije,
vdanosti in intimnosti, razume dajanje in sprejemanje v intimnih odnosih. Avtonomna oseba
je samo determinirana in neodvisna; sposobna se je upreti socialnim pritiskom, vedenje
uravnava od znotraj, vrednoti se glede na lastne, notranje standarde. Pri obvladovanju okolja
ima oseba obcutek kompetentnosti in obvladovanja, nadzoruje mnozico zunanjih aktivnosti,
izrabi priloZznosti, sposobna je izbrati ali ustvariti okolje, ki ustreza njenim potrebam in
vrednotam. Visoko izrazenost smisla Zivljenja ima oseba, ki ima v Zivljenju cilje in obcutek
usmerjenosti, Cuti, da obstaja smisel v Zivljenju, ima prepri¢anja, ki dajejo smisel, ima
namene in vzroke, da Zivi. Pri osebnostni rasti ima posameznik obcutek kontinuiranega
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razvoja; na sebe gleda kot na rastoco in razvijajoCo se osebo, ki je odprta za nove izkusnje,
ima obcutek uresni¢evanja svojih potencialov, vidi svoj napredek, spreminja se v smeri
vecjega vpogleda vase in boljse ucinkovitosti (Ryff, 1989b).

Raziskav o psihi¢énem blagostanju nadarjenih je malo, rezultati pa so si nasprotujocCi. Nekateri
porocajo, da ni razlik med nadarjenimi in neprepoznanimi, drugi pa o nekoliko viSjem
zadovoljstvu pri nadarjenih. Raziskovalci domnevajo, da sta socialna in emocionalna
prilagoditev nadarjenih odvisni od tipa nadarjenosti, primernosti izobrazevanja in osebnih
lastnosti. Razvila sta se dva razlicna pogleda. Nekateri menijo, da so nadarjeni zaradi
pretiranega perfekcionizma podvrZzeni psihosocialnim prilagoditvenim tezavam (Neugant,
2000), da so prevec obcutljivi v medosebnih konfliktih v druzini in med prijatelji ter da so
socialno izolirani zaradi razvitih kognitivnih sposobnosti (Neihart, 1999). Drugi zatrjujejo, da
nadarjenost deluje kot zasCitni faktor pred prilagoditvenimi psihosocialnimi tezavami.
Omenimo nekaj izsledkov. T. Jones (2013) v c¢lanku ugotavlja, da se nadarjeni in
neprepoznani nekoliko razlikujejo v psihicnem blagostanju in psihicnem zdravju; razlika je
merljiva v prid nadarjenim. A. Sekowski in M. Siekanska sta leta 2009 raziskovala 90 odraslih,
ki so v mladostnistvu prejeli akademsko nagrado. Nagrajeni so porocali o visSjem zadovoljstvu
z delom kot povprecni z iste Sole.

Lastnosti nadarjenih

Vecina nadarjenih je ustrezno prilagojena in zaradi drugacnosti z okoljem nima tezav,
nekateri pa jih vendarle imajo. To so individualisti, ki imajo za svojo starost mocno
izoblikovano osebnost, so obcutljivejsi za okolje in zahtevnejsi od vrstnikov. Pri nadarjenih se
pogosteje pojavljajo lastnosti, kot so: zrelo moralno presojanje, povecano samozavedanje,
povecana obcutljivost za pricakovanja in obcutja drugih, perfekcionizem, introvertiranost,
visoka pricakovanja do sebe in drugih, idealizem in obCutek za pravi¢nost, vecja razdrazljivost
ter vecja emocionalna globina in intenzivnost (Clark in Siverman, 1994, v Versteynen, 2012).
Zaradi neenakomernega razvoja posameznih podrocij imajo lahko tezave pri druzenju s
sosolci, ki jih pogosto ne razumejo, kar si lahko razlagajo kot zavracanje (Hocevar idr., 2007).
Najpogostejsi problemi nadarjenih so: prekrivanje talentov zaradi sprejetja vrstnikov, tezave
v socialnih odnosih, izolacija, neprilagojenost in odpor do avtoritet, odklanjanje rutinskih
nalog, slabe ucne navade, tekmovalnost, depresivnost in anksioznost, nemotiviranost za
Solsko delo, nezmozZnost sprejemanja kritike, frustracija v vsakdanjih Zivljenjskih situacijah,
izbira poklica, oblikovanje Zivljenjskega stila, nerazumevanje intelektualnih razlik (Bezi¢ idr.,
2006). Tezave se lahko pojavijo tudi po oznacitvi dijaka za nadarjenega, ¢eprav so njeni ucinki
v vecini primerov pozitivni (Neihart, 1999). Zanimivi so izsledki, da tisti, ki niso prepoznani
kot nadarjeni, pri kariernih odlocitvah dajo prednost zanimivosti dela, medtem ko nadarjeni
uzivanju v poklicu in intelektualnim izzivom (Jung, 2014). Osupljiva je negativna korelacija
med Zeljo po razvijanju potencialov in poklicno izbiro. KaZze, da sposobnosti niso
najpomembnejsi dejavnik pri naértovanju kariere. Ze Lubinski in Benbow sta leta 2006 prisla
do podobne ugotovitve, tj. da so sposobnosti in poklicna zanimanja tako nepovezani, da jih
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je treba ocenjevati loceno (Jung, 2014). Nadarjeni ne razmisSljajo o sluzbah, ki bi jim
omogocale razviti njihove potenciale (Jung, 2014). Mogoce je, da se jim zdi razvoj
potencialov v poklicni karieri preve¢ zapleten ali  skoraj nemogoC. NeupoStevanje
sposobnosti in potencialov pri poklicni odlocitvi je lahko negativha posledica visokih
pricakovanj in pritiskov okolice, razvoj potencialov pa je morda v nasprotju z Zeljo po
obicajnem Zivljenju (Jung, 2014). J. Freeman v svoji dolgoletni Studiji ugotavlja, da le nekaj
odstotkov nadarjenih v Angliji v Zivljenju izkoristi svoje potenciale (2013). Vzroki za tako
majhen izkoristek so razli¢ni. Nekateri prevzamejo stalisa starSev, da kariera ni zanje, Ceprav
so jim odprta vsa vrata, druge onemogoca revscina, tretje individualni razlogi. Zanimivi so
opravljalo najrazlicnejSe zaposlitve, v glavnem take, pri katerih niso razvijali svojih
potencialov (Freeman, 2011). Pomembnost svetovanja nadarjenim je Ze leta 1942 poudarila
L. Hollingworth (Bezi¢ idr., 2006).

Coaching

Coaching je novejsa oblika strokovnega dela s posameznikom, katerega namen je spodbuditi
njegovo uspesnost, ustvarjalnost in osebno rast. Pri nas je uveljavljen pri vrhunskem Sportu
in kot poslovni oz. karierni coaching. Obstajajo razlicne definicije coachinga. Po definiciji
International Coach Federation (ZDA) je coaching interaktivni proces, ki pomaga
posameznikom, podjetjem in organizacijam, da doseZejo hitre in odli¢ne rezultate z uporabo
posebnih tehnik coachinga, ki pripeljejo do lastnega miselnega procesa in razvoja
(International Coach Federation standards)®. Glavni cilj je zmanj3ati ovire do cilja in povedati
uspesnost posameznika, tako da uporabi svoje potenciale in pride do resitev, do katerih bi
sicer prisel veliko teze ali pa morda sploh ne. J. Whitmore opisuje coaching kot odklepanje
potencialov posameznika za povecanje njegove ucinkovitosti, T. Gallwey govori o coachingu
kot o umetnosti ustvarjanja okolice, ki lahko olajsa pot k Zelenim ciljem, C. Wilson pa trdi, da
je to proces, ki ljudem pomaga najti resitve skladno z njihovo osebnostjo in vrednotami
(Kobolt, 2010). To se doseze z dialogom, s katerim se osebi odpirajo nove perspektive. Osebe
v pogovoru v coachingu dozivljajo vecjo jasnost misli, Custev, vedenj in pogledov drugih ljudi
(Rutar llc, Tacer in Zarkovi¢ Adle$e¢, 2014). V tem procesu sta najpomembnejsi lastnosti
odnos med dvema osebama in dogovor med njima na poti doseganja ciljev. Kot navaja A.
Kobolt (2010), je coaching zelo ucinkovita pedagoska metoda, ki pa je v izobrazevanju
zanemarjena in tudi premalo raziskana. Temelji lahko na triadnem ucenju, to je na
modeliranju, vodenju in na zagotavljanju priloZznosti za ucenje. Uporablja Stiri ucinkovite
ucne procese; ti so: ucenje, usmerjeno v napredek, individualizacija ter povratne informacije
in izkuSnje (Grassinger, Porath in Ziegler, 2010). Coaching za izboljSanje ucnih rezultatov
poteka po naslednjih stopnjah: najprej se pregleda dijakove podatke in oceni sposobnosti
sprejemanja prednosti coachinga, nato se zagotavlja motivacija za izboljSanje rezultatov,

L http://www.coachfederation.org

48



dolo¢i mocne in Sibke tocke, sledi razvoj akcijskega nacrta ucenja tehnik za izboljSanje
rezultatov. Tehnike so razlicne sprostitvene vaje, vizualne in sluSne predstave,
komunikacijske vaje, vaje za ucinkovit nacin ucenja in priprava na teste za boljSo
samokontrolo, zmanjSanje impulzivnega vedenja in za opazovanje svojega obnasSanja
(Dansinger, 2000).

Coaching za nadarjene

Coaching za nadarjene ima pri nas tradicijo v neformalni obliki. Izvajali so ga starsi, sorodniki,
prijatelji in ucitelji, ki so dijake Ze od nekdaj spodbujali k odli¢nosti pri Solskih dosezkih in na
mednarodnih tekmovanjih. V preteklosti so imeli to vlogo tudi duhovniki, ki so ljudi
spodbujali k Studiju, pisanju, k ustvarjanju itn. Raziskave v izobrazevalnih skupnostih v ZDA in
pri nekaterih  zahodnoevropskih narodih temeljijo na prepri¢anju, da so akademsko
nadarjeni otroci uspesni v katerem koli u¢nem okolju. V nasprotju s tem pa kazalniki v
psihologiji kazejo, da vsi dijaki, tudi najbolj nadarjeni, potrebujejo izzive in opogumljanje pri
Solskem delu, primeren izobrazevalni program ter oporo in trening, da lahko razvijejo talente
in sposobnosti (Subotnik, Olszewski — Kubilius in Worrell, 2012). Raziskava je pokazala, da je
za odli¢nost potreben nenehen trud pa tudi najmanj 10.000 ur Studija ali prakse na vecini
podrocij (Subotnik, Olszewski — Kubilius in Worrell, 2011). Napor ni samo osrednji, ampak je
temeljni pogoj v razvoju od sposobnosti in potencialov do dosezkov prek strokovnosti do
odlicnosti (Subotnik, Olszewski — Kubilius in Worrell, 2012). Spodbujanje odli¢nosti ob
primerni strokovni podpori in znanju ne vpliva Skodljivo na dusSevno zdravje in
posameznikovo dobrobit (Freeman, 2013). Nasprotno, navdusevanje in razvoj omogocata
samouresnicitev in vodita do posameznikovega zadovoljstva; s tem tudi predstavljata
neprecenljivo prednost za druzbo (Freeman, 2013). S coachingom se lahko omilijo socialne in
emocionalne tezave, ki lahko nastopijo zaradi pogosto spregledanih potreb nadarjenih ali
slabih dosezkov. Ucinkovit je tudi pri tistih, ki pospeseno napredujejo in preskocijo razrede,
tistih odraslih, ki ponovno zacnejo Studirati, nadarjenih s posebnimi potrebami, dvojno
izjemnih, tistih, ki rastejo v slabih emocionalnih pogojih in nezadostni opori, financni
negotovosti, ob sporih starSev ali celo pri negativnem perfekcionizmu (Corrie in Palmer,
2014). Na drugi strani pa je coaching ucinkovit tudi pri uspesno nadarjenih, saj je uporaben
na podroc¢ju poklicnega svetovanja (Jung, 2012) ter pospeSevanju razvoja in razcveta
potencialov pa tudi pri pretvorbi posameznikovih izjemnih sposobnosti v izjemne dosezke. Za
izjemne dosezke so poleg kognitivnih pomembni tudi psihosocialni dejavniki na vseh ravneh,
zato jih je treba naclrtno razvijati. Za prehod na viSjo raven razvoja so pomembni volja,
pogum za tveganje, sposobnost spoprijemanja z izzivi, sposobnost sprejemanja kritike,
motivacija in zavezanost nalogi (Freeman, 2013). U¢no uspesni se od neuspesnih namrec
najbolj razlikujejo ravno v motivaciji in samoregulaciji ter v postavljanju in vrednoteniju ciljev.
Glede na te parametre je uspelo pravilno razvrstiti nadarjene na uspesne in neuspesne kar v
81 % (McCoach in Siegle, 2003). Neuspesni nadarjeni so lahko z vajo izboljsali dosezke za
22,4 %, s kombinacijo vaje in coachinga pa kar za 88 % (Dansinger, 2000). Prednost
coachinga je, da je fokus na Studentu. Daje mu oporo, razvija sposobnosti ter omogoca
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prevzeti odgovornost za lastno ucenje in dosezke. V zacetni fazi coach pomaga poiskati ali
odkriti nerazvita zanimanja ter spodbuditi in motivirati. V naslednji stopnji podpira in
pomaga razviti potrebne sposobnosti in znanja za doloCena podrodja, v tretji fazi pa podpira
razvoj individuuma, osebni stil in lasten nacin. Vloga coacha je, da razsiri zorno polje in
perspektivo ne samo na podrocju nadarjenosti, ampak celostno, da pomaga razmisljati
neodvisno in na visji ravni. Razvija interes, originalnost, iniciativo, svojskost in iS¢e nacine,
kako negativna prepricanja za doseganje visokih dosezkov preoblikovati v pozitivna. Poleg
tega pomaga poiskati resni¢ne darove in zaZiveti polno Zivljenje. Nadarjene naudi Ziveti za
lastne cilje skladno s svojimi vrednotami v profesionalnem in osebnem smislu, v vsakdanjem
Zivljenju in v odnosih (Williams, 1999, v Dansinger, 2000). KazZe, da je trening psiholoske
trdnosti enako pomemben kot nasveti in izkusnje na dolocenem specificnem podrocju.
Izkazalo se je, da se s coachingom lahko mocno poveca uspesnost na izpitih za sprejetje v
Solo za nadarjene (Kenny in Faunce, 2004).

Namen raziskave

Z raziskavo Zelimo prispevati k razumevanju in izboljSanju razvoja potencialov, Se posebej pri
nadarjenih. Raziskati Zelimo psihi¢no blagostanje in socialno oporo identificiranih nadarjenih
dijakov v primerjavi s tistimi, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni, ter odnos dijakov do
coachinga. Ugotoviti Zelimo:

1. prisotnost razlik psihi¢énega blagostanja glede na spol;

2 razlike v stopniji izrazenosti psihicnega blagostanja z vidika nadarjenosti;
3. kako dijaki zaznavajo socialno oporo in kako pomembna se jim zdi;

4 Zelje in mnenje dijakov o coachingu in razvijanju potencialov.

Metoda

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 116 dijakov CetrtoSolcev. V vzorec smo vkljucili 58 nadarjenih
dijakov srednjeSolcev, ki so bili identificirani kot nadarjeni v 9. razredu osnovne Sole, in 58
tistih, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni. Od tega je bilo 62 deklet (53,4 %) in 54 fantov
(46,6 %). Dijaki so bili identificirani v 9. razredu po uspesno opravljenem vsaj enem pogoju za
pridobitev potrdila o nadarjenosti. Nadarjeni so lahko na enem ali ve¢ podrocjih; ta so
intelektualno, ucno, ustvarjalno, Sportno, umetniSko ali vodstveno. V raziskavi je bilo
nadarjenih 33 deklet in 25 fantov. Med izpolnjevanjem e-vprasalnika so bili stari 18 let.

Pripomocki

Dijaki so izpolnili v slovens¢ino preveden Vprasalnik o psihicnem blagostanju (The Ryff Scales
of Psychologica Well-Being (Ryff, 1989a)) ter Lestvico socialne opore za otroke in
mladostnike (Child and Adolescent Social Support Scale (Malecki, Demaray in Elliott, 2000).
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Navedli so tudi spol in svoje mnenje o tem, ali bi bili njihovi dosezki s pomoc¢jo coacha vedji
oz. ali bi se odlodili za coacha, ¢e bi bil ta brezplacen.

V vprasalniku o psihicnem blagostanju so navedene trditve o Sestih dimenzijah (avtonomija,
obvladovanje okolja, osebna rast, pozitivni odnosi z drugimi, Zivljenjski smisel, sprejemanje
sebe). Vprasalnik je sestavljen iz 84 vprasanj, ki jih udeleZzenci vrednotijo na lestvici od 1
(popolnoma se ne strinjam) do 6 (popolnoma se strinjam). Lestvice vsebujejo priblizno od
deset do dvanajst postavk; priblizno polovica se jih tockuje obratno. Zanesljivost lestvice za
avtonomnost je 0,86, za obvladovanje okolja 0,90, za osebno rast 0,87, za pozitivhe odnose z
drugimi 0,91, za Zivljenjski smisel 0,90 in za sprejemanje sebe 0,93 (Ryff, 1989b).

V vprasalniku lestvice socialne opore so navedene trditve o zaznani pogostosti razlicnih vrst
opore in pomembnosti opore oziroma pomoci, ki jo prejemajo dijaki od starSev, uciteljev,
sosolcev, prijateljev in od ljudi v Soli. Vprasalnik je sestavljen iz 5 lestvic s po 12 postavkami o
pogostosti zaznane opore, ki jih udelezenci vrednotijo na lestvici od 1 (popolnoma se ne
strinjam) do 6 (popolnoma se strinjam), in 60 vprasanj o pomembnosti opore, ki jih
udeleZenci vrednotijo na lestvici od 1 (nepomembno) do 3 (zelo pomembno). Zanesljivost
vprasalnika za pogostost zaznave in pomembnost opore je med 0,96 in 0,98, za posamezne
podlestvice pa med 0,88 in 0,96 (Malecki, Demaray in Elliott, 2000).

Postopek

Podatke smo zbirali od novembra 2013 do februarja 2014. Pred izvedbo raziskave smo
najprej pridobili soglasje ravnateljev desetih naklju¢no izbranih gimnazij iz Slovenije. Nekaj
ol je sodelovanje zavrnilo zaradi izvedbenih tezav. Nato smo psihologe 3ol, ki so se odlocili
za raziskavo, prosili za sodelovanje pri anonimnem zbiranju podatkov. Dijaki, ki so se odlocili
za sodelovanje, so e-vprasalnike izpolnjevali od ene do dveh Solskih ur. Pri statisti¢ni analizi
podatkov smo uporabili osnovne metode; te so: opisna statistika in t-testi, ki so bili
opravljeni s statisticnim programom SPSS 21.

Rezultati in razprava
V tabeli 1 so prikazani rezultati opisne statistike za celoten vzorec: Stevilo, srednje vrednosti,

standardne deviacije za vse dimenzije psihicnega blagostanja in na koncu za celotno psihi¢no
blagostanje.
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Tabela 1. Opisna statistika za psihicno blagostanje SWBS za celoten vzorec

Dimenzije psihicnega N M SD
blagostanja

Avtonomnost 116 4,00 0,62
Rast 116 4,40 0,61
Smisel 116 4,16 0,81
Sprejemanje 116 4,07 0,87
Medosebni odnosi 116 4,24 0,79
Obvladovanje okolja 116 3,90 0,53
Psihi¢no blagostanje 116 4,20 0,62

Rezultati v tabeli 1 kaZejo, da je povprecna vrednost za celotno psihicno blagostanje visoka,
kar 4,2 na lestvici do 6. Pri drugih komponentah psihi¢nega blagostanja opazimo, da imajo
najvisje vrednosti nadarjeni pri rasti, v povprecju kar 4,40, in najmanjSe pri obvladovanju
okolja, to je 3,90. Prav tako so ostale visoke vrednosti, in sicer avtonomnost, smisel Zivljenja,
medosebni odnosi; vse vrednosti so nad 4,00.

Tabela 2. Opisna statistika za psihicno blagostanje SWBS v odvisnosti od spola

Spol N M SD t p
M 54 3,95 0,56
Avtonomnost . 0,73 ,468
Z 62 4,03 0,66
M 54 4,22 0,59
Rast . 2,72 ,008
Z 62 4,56 0,74
. M 54 3,94 0,68
Smisel N 2,85 ,005
Z 62 4,36 0,88
. . M 54 4,00 0,72
Sprejemanje N 0,79 ,430
Z 62 4,13 0,99
. , M 54 3,90 0,66
Medosebni odnosi N 4,82 ,000
Z 62 4,54 0,77
. . M 54 3,80 0,48
Obvladovanje okolja N 2,05 ,043
Z 62 4,00 0,56
I . M 54 3,97 0,47
Psihicno blagostanje N 2,83 ,005
Z 62 4,23 0,66

Opombe: t—vrednosti t-testa, p = statisti¢na znacilnost

Zanimale so nas razlike psihicnega blagostanja glede na spol. Iz tabele 2 je razvidno, da se
vrednosti za nekatere dimenzije statisticho pomembno razlikujejo. Dekleta opisujejo vecje
psihicno blagostanje in vse njegove komponente, statisticho pomembno se od fantov
razlikujejo v rasti, smislu Zivljenja, medosebnih odnosih, obvladovanju okolja in v celothnem
psihicnem blagostanju, ne pa tudi v avtonomnosti in sprejemanju samega sebe. To potrjuje
opazanja, da dekleta v tem starostnem obdobju bolje obvladujejo medosebne odnose in
okolje, se bolj zavedajo svojih stanj in smisla Zivljenja ter bolj cenijo osebni razvoj in rast.
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Rezultati potrjujejo domneve dozdajsnjih raziskovalcev o razlikah psihi¢cnega blagostanja
glede na nadarjenost in spol (Jones, 2013).

Tabela 3. Korelacije med komponentami psihi¢nega blagostanja SWBS, p* < 0,05, p**< 0,01

Dimenzije Rast Smisel Sprejemanje Medosebni Obvladovanje @ SWBS
psihicnega odnosi okolja

blagostanja

Avtonomnost ,55%* ,50%* ,57** ,A8%* ,A2%* ,20%*
Rast ,78%* ,63%* ,60%* ,61%* ,70%*
Smisel [ 7A%* J71%* J71%* ,84%*
Sprejemanje ,66** ,T2%* ,90%**
Medosebni odnosi ,58%* ,88%*
Obvladovanje okolja ,83%*

Opombe: SWBS = psihi¢no blagostanje

V tabeli 3 opazimo visoko povezanost med celotnim psihi¢nim blagostanjem in njegovimi
komponentami, razen z avtonomnostjo, pri kateri je povezanost Sibka. Rezultati kazejo, da so
med komponentami psihicnega blagostanja visoke korelacije; najmanjse so pri
avtonomnosti, ki se srednje povezuje skoraj z vsemi komponentami psihi¢nega blagostanja,
razen z avtonomnostjo, najvecja pa je pri smislu, kjer je povezanost z drugimi komponentami
(razen z avtonomnostjo) visoka, povsod nad 0,7, povezave pa so statisticno pomembne.

Tabela 4. Opisna statistika za psihicno blagostanje SWBS za nadarjene in tiste, ki niso bili
prepoznani kot nadarjeni, p < 0,05

N nad. M SD t p
58 ne 3,87 0,52
Avtonomnost 2,96 0,02
58 da 4,12 0,63
58 ne 4,19 0,67
Rast 3,48 0,00
58 da 4,61 0,65
. 58 ne 3,95 0,73
Smisel 2,91 0,00
58 da 4,38 0,85
. . 58 ne 3,85 0,83
Sprejemanje 2,86 0,00
58 da 4,30 0,86
. ) 58 ne 4,09 0,71
Medosebni odnosi 2,06 0,04
58 da 4,39 0,84
. . 58 ne 3,80 0,46
Obvladovanje okolja 2,03 0,04
58 da 4,00 0,58
. ) 58 ne 3,96 0,56
Psihi¢no blagostanje 3,21 0,00
58 da 4,30 0,59

Opombe: nad.= nadarjenost, t — vrednosti t-testa, p = statisticna znacilnost

Zanimale so nas razlike v stopnji izrazenosti psihicnega blagostanja z vidika nadarjenosti.
Razlike smo ugotavljali s t-testi in ugotovili, da so nadarjeni nekoliko zadovoljnejsi s psihi¢nim
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blagostanjem in z vsemi komponentami psihicnega blagostanja, kot so: avtonomnost,
obvladovanje okolja, osebna rast, pozitivni odnosi z drugimi, Zivljenjski smisel in sprejemanje
sebe. Rezultati v tabeli 4 nam kaZejo, da se psihicno blagostanje in komponente pri
nadarjenih statisticno pomembno razlikujejo od tistih, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni.

Tabela 5. Opisna statistika za socialno oporo za celoten vzorec

N M SD
Pogostost opore 116 4,20 0,68
Pomembnost opore 116 2,40 0,03

Zanimalo nas je, kako dijaki doZivljajo socialno oporo in kako pomembna se jim zdi. Rezultati
v tabeli 5 kaZejo, da dijaki visoko ocenjujejo prejeto oporo, v povprecju kar 4,2. Se
pomembnejsa se jim zdi opora — v povprecju kar 2,4 na lestvici do 3.

Tabela 6. Opisna statistika za socialno oporo za nadarjene in tiste, ki niso bili prepoznani

N nad. M SD t p
58 ne 4,26 0,72
Pogostost opore 0,89 0,37
58 da 4,15 0,66
Pomembnost 58 ne 2,41 0,35
0,34 0,73
opore 58 da 2,39 0,32

Opombe: nad. = nadarjenost, t — vrednosti t-testov, p = statisti¢na znacilnost

Iz tabele 6 je razvidno, da nadarjeni le nekoliko bolj zaznavajo oporo in ji pripisujejo nekoliko
vecjo pomembnost kot tisti, ki niso bili prepoznani, vendar razlika ni statisticno pomembna.
Kot smo Ze omenili, raziskave kaZejo, da je zaznava opore nizko povezana z dejansko oporo
(Gross, 2006). Morda je zaznava opore pri mladostnikih odvisna od dejanske opore, ki so jo
dobili v otrostvu, kar lahko sklepamo iz Grossove raziskave (Gross, 2006).

Zanimala nas je povezava socialne opore s psihi¢nim blagostanjem.

Tabela 7. Korelacije med komponentami psihicnega blagostanja SWBS in socialno oporo, p* <

0,05, p**< 0,01
Dimenzije psih. Avtono. Rast Smisel Spreje. Med. Obvl. SWBS
blagostanja odn. oko.
Pogostost opore ,19* ,32%* ,37** ,36%** ,A1%** ,50%* ,A3%*
Pomembnost opore ,08 ,23% ,26%* ,07 ,28%* ,30%* ,24%*
Opombe: avtono.= avtonomnost, spreje. = sprejemanje, med.odn. = medosebni odnosi, obvl.oko. =

obvladovanje okolja, psih. blagostaje ali SWBS = psihi¢no blagostanja

Rezultati v tabeli 7 so pokazali kar nekaj pomembnih povezanosti psihicnega blagostanja in
socialne opore. Pogostost opore zmerno korelira s psihi¢nim blagostanjem in nizko s
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pomembnostjo opore. Pogostost opore najbolj korelira s komponento obvladovanja okolja in
z globalnim psihi¢nim blagostanjem ter s komponento medosebnih odnosov, najmanj pa z
avtonomnostjo. Povezava je povsod pozitivna in statistitcho pomembna. Pri ocenjeni
pomembnosti opore so povezave nizke, najniZje v povezavi z avtonomnostjo in s
sprejemanjem, kjer je povezava pozitivnha, a ni statistitho pomembna. Pri drugih
komponentah je povezanost nizka, a statisticho pomembna. Najvecja je pri obvladovanju
okolja in medosebnih odnosih ter pri globalnem blagostanju.

Odgovori udelezencev na vprasanje, ali bi bili dosezki s pomocjo coacha vedji in ali bi se
odlocil za brezplacnega osebnega coacha, so naslednji: 71 udelezencev (61,2 %) jih meni, da
bi bili dosezki vecji, od tega 41 nadarjenih in 30 tistih, ki niso bili prepoznani. Za brezplacnega
osebnega coacha bi se odlocilo 70 vprasanih, to je 60,3 %, od tega 43 nadarjenih in 27 tistih,
ki niso bili prepoznani kot nadarjeni. Sklepamo lahko, da nadarjeni coachingu pripisujejo
vedji pomen; zanj bi se jih odlocilo kar skoraj enkrat vec kot neprepoznanih.

Raziskava kaze, da se nadarjeni in tisti, ki niso bili prepoznani kot nadarjeni, ne razlikujejo v
zaznani socialni opori, in to kljub dejstvu, kako pomembna je opora za vsakega posameznika,
Se posebno pa za nadarjene. Vprasanje je, v kolikSni meri izobrazevalne ustanove znajo ali
Zelijo zadovoljiti potrebe nadarjenih — intelektualne in socialne (Margrein, 2013) — in koliko
starSev pri danasnjem tempu Zivljenja lahko svojim otrokom v celoti pomaga pri razvoju
njihovih kvalitet ter jim nudi zadovoljivo emocionalno in celostno oporo. Nemalokrat jo
verjetno nadomescajo vsaj s financno podporo (razen ekonomsko Sibkih, ki so tudi v tem
pogledu prikrajsani), otroci pa brez okvirov lahko ostajajo zgubljeni in prepus¢eni sami sebi.
V okolis¢inah, ki za razvoj potencialov niso ugodne, nadarjeni razen redkih izjem svojih
sposobnosti ne morejo ali ne Zelijo pretvoriti v dosezke (Freeman, 2011). Zato je vloga
odraslega, ki mu mladostnik lahko zaupa in prisluhne, zelo pomembna. To je lahko neke
vrste coach, ki ga spremlja, s pravimi vprasanji usmerja in Siri obzorje, mu odpira nova
obzorja, ga podpira in hrabri, opogumlja in mu vedno stoji ob strani (Dansinger, 2000).
Ceprav se vetina dijakov s tako obliko vodenja $e ni srecala, jih kar ve¢ kot dve tretjini
menita, da bi se dosezki na ta nacin povecali, osebno pa bi se jih za tako obliko podpore
odlocilo nekoliko manj kot dve tretjini.

V raziskavi so nadarjeni izrazili nekoliko vecjo stopnjo zadovoljstva z Zivljenjem in tudi s
komponentami psihi¢nega blagostanja, z obvladovanjem okolja, osebno rastjo, s pozitivnimi
odnosi z drugimi, z Zivljenjskim smislom in s sprejemanjem sebe kot tisti, ki niso bili
prepoznani kot nadarjeni. Predvsem pri intelektualno nadarjenih bi te rezultate lahko
utemeljili z razlago, da se inteligentnost povezuje z zadovoljstvom z Zivljenjem, Ce je v druzbi
visoko cenjena. To navaja Ze E. Diener, ¢eprav so do danes nasli le Sibke povezave med njima
(Wirthwein idr., 2010). Posameznik z visoko mentalno zmoZnostjo lahko morda bolje
zadovolji potrebe, doseZze osebne cilje in s tem psihi¢no blagostanje (Wirthwein idr., 2010).
Mogoce je, da se nadarjeni Cetrtosolci bolj zavedajo svojih stanj in so ¢ustveno bolj zreli od
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vrstnikov, kar se odraza na njihovem vecjem psihicnem blagostanju. Obstajajo celo ideje, da
so merila za psihi¢no blagostanje nadarjenih drugacna v primerjavi s tistimi, ki niso bili
prepoznani kot nadarjeni in da bi jih bilo treba meriti na drug nacin (Wirthwein idr., 2010).
Morda nadarjene njihovo zadovoljstvo in psihicno blagostanje hitro pripeljeta v cono udobja,
v kateri se potrebe po nadaljnjem razvoju in rasti zmanjSajo. Kdor se brez trdega dela,
pozitivnega pogleda na Zivljenje ter emocionalne in celostne opore prepusti Zivljenju, ne
more razviti svojih potencialov. Pomembne so: zavezanost nalogi, vztrajnost, pozornost,
socialne spretnosti in podpora izjemnih dosezkov (Renzulli, 2011). Mogoce sta premajhna
opora Ze od najzgodnejsih let naprej in odklanjanje vrstnikov razloga, zakaj toliko nadarjenih
svojih potencialov ne pretvori v dosezke in ne dosezZe odli¢nosti (Gross, 2006). Ena izmed
reSitev je opora coacha kot vodilo in pomo¢ v Zivljenju. Individualno delo je poleg
kakovostnih rednih izobrazevalnih in dodatnih programov zato zelo ucinkovito pri uspesno
nadarjenih in tistih, ki so kljub sposobnostim manj uspesni ter so zaradi najrazlicnejsih
vzrokov podvrZeni raznim socialnim in emocionalnim tezavam (Dansinger, 2000). Coaching je
odli¢cna priloznost za celosten razvoj in vsestransko oporo nadarjenim. Kako pomembna je
konstantna opora, nas lahko prepricajo izjemni dosezki nekaterih velikih znanstvenikov in
umetnikov, ki so kot vajenci ali prostovoljci delali ali Ziveli ob velikih in sposobnih ljudeh, od
katerih so Crpali znanje, odnos do dela in Zivljenja, nacin misljenja, vrednote, navade in
verjetno veliko predanost nalogam (Gray, 2013). V nasem prostoru lahko omenimo Matijo
Copa kot prijatelja in coacha pesniku Francetu PreSernu ter njegove izjemne dosezke.
Odgovori na zadnje vprasanje o smiselnosti coachinga kazZejo, da se mladostniki zavedajo, da
se potenciali brez trdega dela, pozitivhega pogleda na Zivljenje in opore ne morejo razvijati in
pretvoriti v dosezke, zato menijo, da bi jim bila poleg opore bliznjih in izobrazevalnih ustanov
opora coacha v veliko pomoc¢, lahko celo odlocilna smernica v Zivljenju. Tako bi lahko
pokazali in razvili svoj celotni potencial, kar vecini nadarjenih brez primerne opore glede na
raziskave Zal ne uspe (Dansinger, 2000; Freeman, 2011).

Sklep

Izsledki raziskave kazejo, da so nadarjeni zadovoljnejsi z Zivljenjem, da so komponente in
njihovo psihi¢no blagostanje nekoliko vecji v primerjavi z neprepoznanimi, da pa se od njih
ne razlikujejo niti v zaznani socialni opori niti v ocenjeni pomembnosti opore. Socialna opora
je pomembno povezana s psihicnim blagostanjem. Dve tretjini CetrtoSolcev v raziskavi
menita, da bi s coachingom lahko izboljsali rezultate, le nekaj manj pa bi se jih odlocilo za
osebnega coacha. Coaching je odlicna priloZznost za celosten razvoj in vsestransko oporo
nadarjenim na poti do odlicnosti, saj lahko ucinkovito razvija psihosocialne vescine
posameznika, ki so nujno potrebne za razvoj potencialov in ustvarjalnosti; to so:
samoregulacija, zavezanost nalogi, vztrajnost, pravilne miselne naravnanosti idr. Razvoj
vescin s pomocjo socialne opore vodi do vecjega psihi¢nega blagostanja in samopodobe ter
ob osebni in strokovni rasti do strokovnosti in odli¢nosti.
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V empiricni raziskavi, ki smo jo predstavili smo se omejili na psiholosko raziskovanje
nadarjenosti mladih. Znanstveni pristop raziskovanja tega podrocja zahteva interdisciplinarni
pristop znanosti in strok razli¢nih disciplin s podrocja pedagogike, sociologije, ekonomije,
menedZmenta in organizacije pa tudi novejsih strokovnih pristopov, kot je coaching, ki je
nastal s kakovostnim raziskovanjem uspesnih pristopov in nacinov ucinkovitih pomoci
ljudem. Paradigmo raziskovanja od odkritja nadarjenosti k iskanju pedagoskih in drugih
pristopov bi bilo zato smiselno razvijati naprej in dopolniti s paradigmo kvalitativnega
raziskovanja odli¢nosti ter nacinov in dejavnikov, ki so uspeSne posameznike do tja pripeljali.
To bi omogocilo drugacen vpogled v dinami¢ne procese razvijanja nadarjenosti v odlicnost in
ustvarjalnost ter v iskanje razli¢nih nacinov, kako povecati Stevilo uspesnih nadarjenih.
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PRODUKTIVNOST IN TRENDI RAZISKOVALNE DEJAVNOSTI PEDAGOSKIH
FAKULTET V SLOVENUI

Mira Metljak

Povzetek

Raziskovanje na podrocju vzgoje in izobraZevanja je pomembno za nacionalni razvoj in
gospodarsko uspesnost. Posledicno sta razvoj znanstvene discipline in raziskovanje prakse
tudi pomembna dela delovanja treh pedagoskih fakultet v Sloveniji. Produktivnost je le eden
izmed kazalnikov uspesnosti raziskovalne dejavnosti, ki pa ni pomembna le z vidika razvoja
podrocja, ampak tudi z vidika kakovosti pedagoske uspesSnosti pedagoskih delavcev. V
raziskavo so bile zajete znanstvene objave 200 pedagoskih delavcev pedagoskih fakultet v
Sloveniji od leta 2005 do leta 2014. Stevilo objav (in naslovov) se je v tem obdobju povecalo,
a rast ni linearna. Med znanstvenimi podrocji je predvsem med humanisti vecji delez
samostojnih objav, tudi slaba tretjina objav v druzboslovju je bila samostojna, medtem ko je
bilo v naravoslovju in tehniki ve¢ objav v soavtorstvu dveh ali treh avtorjev. Povecalo se je
tudi Stevilo objav v bazah Thomson in Scopus. Vidne so razlike objavljanja med posameznimi
raziskovalci. Raziskovalci z viSjim akademskim nazivom so imeli v letu 2014 vec objav kot tisti
z nizjim. lzsledki eksplorativne Studije bodo sluzili predvsem nadaljnjemu raziskovanju
podrocja v smeri definiranja in spodbujanja dejavnikov raziskovalne dejavnosti na podrocju
vzgoje in izobrazevana.

Klju€éne besede: raziskovanje, vzgoja in izobraZevanje, pedagos$ka fakulteta, produktivnost,
visoko Solstvo

Uvod

Raziskovalna dejavnost visokoSolskih uciteljev in sodelavcev predstavlja pomemben del
njihove profesionalne poti. Lucas (2007) na primeru treh Skotskih univerz ugotavlja, da je —
vsaj za podrocje izobraZevanja — veliko priloZznosti za raziskovanje, ki ima lahko pozitivne
ucinke na ucenje in izboljSevanje izobrazevalnih praks po celotni vertikali. Na podlagi
prikazanega primera zagovarja integrativni pristop k raziskovalni in pedagoski dejavnosti
uciteljev, ker se pri njem kaZzejo pozitivni ucinki na motiviranost zaposlenih in njihov
profesionalni razvoj pa tudi na obogateno aktivno, dinamicno in kriticno ucno izkusnjo
Studentov. V Sloveniji so visokoSolske ustanove po Zakonu o raziskovalni in razvojni
dejavnosti (2006, 6. Clen; dopolnitev Zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o
raziskovalni in razvojni dejavnosti (ZRRD-C), 2011) opredeljene kot raziskovalne organizacije,
ki izvajajo raziskovalno in razvojno dejavnost v obliki programov in projektov, ki izhajajo iz
Raziskovalne in inovacijske strategije Slovenije. Raziskovalna dejavnost in raziskovalna
produktivnost sta pogosto predmeta razlicnih raziskav, in sicer z vidika razlicnih faktorjev, ki
nanju vplivajo, pa tudi z vidika trendov na posameznih raziskovalnih podrocjih (npr. Hedjaz in
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Behravan, 2011; Vajs, 2007; Diem in Wolter, 2013; Prpic in Petrovi¢, 2011, Rgrstad in Aksnes,
2015; Cade?, Dimovski in Okorn, 2013 ...).

Raziskovanje v visokem Solstvu

Visoko Solstvo in raziskovanje sta pomembni temi, ko — tudi na ravni Evropske unije —
potekajo razprave o razvoju, napredku, doseganju strateskih ciljev itn. Zato je pomembno,
da se raziskovanje v visokem Solstvu obravnava kot javna odgovornost, ki mora biti tudi
financno podprto (Weber in Bergan (ur.), 2005). V Sloveniji Zakon o visokem Solstvu (2012) v
3. in 4. ¢lenu raziskovalno dejavnost oz. skrb za razvoj znanosti, strokovnosti in umetnosti
opredeljuje kot eno izmed dveh osrednjih podrocij delovanja univerz oz. posameznih
fakultet. Druga je posredovanje spoznanj prek izobrazevalne dejavnosti. Raziskovalno
dejavnost ureja Zakon o raziskovalni in razvojni dejavnosti (2006), katerega namen je
»ustvariti organizacijo in dolociti pogoje za financiranje raziskovalne in razvojne dejavnosti za
uresni¢evanje temeljnih strateskih razvojnih ciljev, ki jih lahko dosezemo: 1) z ustvarjanjem
novega znanja in spoznanj ter s prenosom tega in mednarodno dosegljivega znanja; 2) s
krepitvijo sposobnosti za obvladovanje sploSnega druzbenega napredka in tehnoloskega
napredka kot glavnega vira povecevanja produktivnosti; 3) z zviSevanjem individualne in
druzbene kakovosti Zivljenja ter utrjevanjem nacionalne identitete (3. ¢len). Poleg razvoja
discipline in ustvarjanja novega znanja, ki naj bi prek javne koristi in gospodarske izrabe
prispeval k povecanju druzbene blaginje (ZRRD-UPB 1, 2006), je raziskovanje v visokem
Solstvu pomembno tudi z vidika kakovosti pedagoskega dela visokoSolskih uciteljev in
sodelavcev (gl. npr. Galbraith in Merrill, 2012; Visser - Wijnveen, van Driel, van der Rijst,
Visser in Verloop, 2012; Arnold, 2008, v Cade, Dimovski in Okorn, 2013; Lucas, 2007).

Raziskovanje na podrocju vzgoje in izobrazevanja

Visokosolski zavodi, ki izvajajo programe na podrocju vzgoje in izobrazevanja, so tako s svojo
raziskovalno dejavnostjo odgovorni za razvoj stroke na tem podrocju. Kot ugotavlja Besley
(2009), je izobraZzevanje oz. podrocje vzgoje in izobraZevanja poleg zdravstva eno izmed
najpomembnejsih podrocij, s katerim se ukvarja vecina drzavnih politik in ki lahko z
vlaganjem v nova znanja, raziskovanje in v razvoj potencialno najve¢ vraca v drzavno
produktivnost. Na Norveskem (The Research Council of Norway, 2014) se zavedajo, da ima
izobrazevanje pomembno vlogo za posameznikovo zdravje, kakovost Zivljenja, druzbeno
udejstvovanje, socialno integracijo in za povezanost z delom. Za razvoj tega pa je klju¢no tudi
raziskovanje, na kar kaze tudi njihov novi raziskovalni program za to podrocje za obdobje
2014-2023 (FINNUT — dolgoroc¢ni program za raziskovanje in inovacije v izobrazevalnem
sektorju)!. Kot podroéje raziskovanja izobraZevanje ni le Siroko, ampak tudi izjemno raznoliko
in zelo kompleksno. Zdruzuje Sirok spekter vsebinskih podrocij in teoreti¢nih vidikov — od
zgodnjih let do vsezivljenjskega uCenja, od pedagogike do globalizacije, od nevroznanosti do
antropologije — ter vkljuCuje ve¢ raziskovalnih pristopov in praks (Lawn in Furlong, 2007).
Mortimore (2000, v Vanderlinde in van Braak, 2010) pravi, da je glavni namen raziskovanja

! Vet o programu na http://www.forskningsradet.no/prognett-finnut/Home_page/1253990820560.
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na podrocju izobraZevanja izboljSanje izobraZzevalnih procesov in rezultatov. Drugi avtorji (v
prav tam) so do te linearne neposredne povezave med raziskovanjem in prakso skepticni. V
Flandriji (Vanderlinde in van Braak, 2010) npr. tako poznajo raziskave, pomembne za
spreminjanje politike, raziskovanje prakse in temeljne raziskave.

Hiter zgodovinski pregled podroéja izobrazevanja uciteljev in drugih delavcev v vzgoji in
izobrazevanju? v Sloveniji pa tudi npr. v Angliji (Lawn in Furlong, 2007) in na Novi Zelandiji
(Middleton, 2009) nam pokaZe, da je bila teZznja po raziskovalnem delu za namen razvijanja
stroke, spremljanja vzgojno-izobrazZevalnih smernic, razvoja kadrov v obdobju od visje Sole
do univerzitetnega programa vedno bolj prisotna. Medtem ko so bile temeljne edukacijske
discipline Ze del univerzitetnega Studija, so bodoce ucitelje izobrazevali na kolidzih,
akademijah o0z. na neuniverzitetnih programih, na katerih raziskovanje ni bilo obvezno,
Ceprav so nekateri pedagogi raziskovali na prostovoljni ravni (Middleton, 2009; podobno tudi
Zgodovina pedagoske fakultete UL, Zgodovina Pedagoske fakultete UM). Ob prehodu na
univerzitetni Studij oz. 4-letni Studijski program (PeF UM leta 1986, PeF UL leta 1987) se je
zaCela spreminjati tudi kadrovska struktura, povecala se je raziskovalna dejavnost
zaposlenih; podobno ugotavljajo tudi Lawn in Furlong (2007) ter Middleton (2009), ki navaja
Se, da so se nekateri zaposleni z »novo« vlogo »raziskovalca« bolj in drugi manj poistovetili.

Ob vedno vegji tendenci k objavljanju v angle$¢ini in Sirjenju klime »objavljaj ali propadi«? se
Levering in Smeyers (2009) na primeru Nizozemske sprasujeta, ali so ti trendi primerni tudi
za podrocje raziskovanja v vzgoji in izobraZevanju. Objavljanje izklju¢no v mednarodnem
kontekstu lahko oddalji raziskovanje od prakse, kar pa je pomemben del raziskovanja na tem
podrocju. Poleg tega tudi menita, da pritisk objavljanja v specifi¢nih revijah, kar je povezano
tudi z marketingom, usmerja metode raziskovanja — promoviranje predvsem empiricnih
raziskav pa tudi vsebine — in raziskovanje tem, ki so zanimivejSe in lazje obijavljive.
Posebnosti raziskovanja v vzgoji in izobraZevanju so z vidika tem/vsebin raziskovanja
preucevali tudi Tseng, Chang, Tutwiler, Lin in Barufaldi (2013), ki so ugotovili, da je veliko
tem/vsebin regionalno pogojenih, kar kaze na to, da so v vzgoji in izobraZevanju kot
znanstveni disciplini enako pomembne domace in globalne raziskovalne teme. Posebnosti
raziskovanja se odrazajo tudi v jeziku in trendih raziskovanja, katerih vidik je tudi
produktivnost.

Produktivnost

Kot smo Ze omenili, je produktivnost raziskovanja visokoSolskih sodelavcev pomembna ne
samo z vidika same znanosti, ampak tudi pedagoske kakovosti. Ceprav — kot ugotavljata
Galbraith in Merrill (2012) — nekateri avtorji (npr. Marsh in Hattie, 2002, v Galbraith in
Merrill, 2012) na podlagi svojih raziskav zagovarjajo, da sta raziskovalna produktivnost in

2 Zgodovina Pedagoske fakultete UL: http://www.pef.uni-lj.si/59.html; zgodovina Pedagolke fakultete UM:
http://www.pef.um.si/content/0%20fakulteti/Zbornik_50let_PEF.pdf (oboje pridobljeno 11. 2. 2015).
3 »Publish or perish«
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ucinkovitost poucevanja neodvisna konstrukta, Taylor (2008, v Galbraith in Merrill, 2012)
pravi, da je povezanost med raziskovalno produktivnostjo in kakovostjo poucevanja najvisja
na podiplomskem izobraZevanju ter dodiplomskem izobrazevanju humanisti¢nih in
druzboslovnih podrocij, kjer imajo ucitelji ve¢jo kontrolo nad vsebinami predmeta kot v
naravoslovju.

Zavedamo se, da produktivnost, ki jo podrobneje obravnavamo v prispevku, ni edini
pomemben vidik raziskovalne uspesnosti in razvoja. Agasisti, Catalano, Landoni in Verganti
(2012) so definirali stiri vrste akademskih dosezkov (objave, citatni indeksi, raziskovalne
Stipendije in raziskovalna sredstva za uporabne Studije, pridobljene prek zunanjih narodil) in
ugotovili za podrocje naravoslovnih disciplin, da sta kakovost in koli¢ina raziskovanja
pomembno povezani (sposobnost vecjega objavljanja je povezana z viSjo citiranostjo),
medtem ko kakovost in koli¢ina zelo nizko korelirata s sposobnostjo pridobivanja dodatnih
finan¢nih virov (Stipendij ali zunanjih skladov). Lewis (2014) ugotavlja, da je produktivnost
(izsledki raziskav) bolj povezana z nazivom, s podroc¢jem raziskovanja in z univerzo kot pa z
odnosom raziskovalcev do raziskovalnega sistema oz. sistema vrednotenja raziskovalnih
dosezkov. Sistem bolj vpliva na nezadovoljstvo, saj ga raziskovalci Cutijo kot nekaj, kar
omejuje njihovo avtonomijo, kar pa ne pomeni nujno, da bodo raziskovalci zaradi njega manj
produktivni. Rgrstad in Aksnes (2015) v raziskavi ugotavljata, da imajo raziskovalci
druzboslovnih podrocij primerjalno visjo stopnjo objav kot tisti z naravoslovnega podrodja,
inZenirstva, tehnoloskih ved in medicine, in to predvsem zaradi drugatnega vzorca
objavljanja, tj. ena publikacija/objava ima v druzboslovju na splosSno manj avtorjev, poleg
tega raziskovalci v druzboslovju objavijo ve¢ monografij. Podobno ugotavljata za
humanisti¢ne vede, pri katerih je delez objav monografij Se vedji.

V vedno vel drzavah je prisotna teznja po vecjem objavljanju v mednarodnih revijah,
indeksiranih v bazah WoS. Vendar pa so — kot ugotavljajo Tseng, Chang, Tutwiler, Lin in
Barufaldi (2013) — ti trendi primernejSe za naravoslovne znanosti in inZenirstvo, saj je v
humanistiki in druzboslovju Se vedno tradicija, da je prevladujoCa oblika objave rezultatov
raziskav monografija. Povpre¢na rast objav v obdobju od leta 1994 do leta 2006 v bazi
Thomson je bila v drzavah OECD 2-odstotna, v drzavah Evropske unije 3-odstotna, v Sloveniji
pa 5-odstotna (Sorcan, Demsar in Valenci, 2008). Tudi Bartol, Budimir, Dekleva - Smrekar,
Pusnik in Juznic (2013) v svoji raziskavi, v kateri analizirajo objavljanje od leta 1996 naprej,
ugotavljajo v zacetku zmerno rast, od leta 2006 pa pospeSeno rast objav s podrocja
druzboslovja v bazah Wos in Scopus. Zanimivo je, da v raziskavi lo¢eno predstavljajo podatke
za naravoslovno-tehni¢na podrocja ter druzboslovje in humanistiko, saj je skupno Stevilo
objav v druzboslovju in humanistiki bistveno nizje zaradi manjsih raziskovalnih skupin ter
drugacnih vzorcev objavljanja in citiranja (Bartol, Budimir, Dekleva - Smrekar, Pusnik in
Juznic, 2013).
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V Sloveniji se je v obdobju 1998—-2005 Stevilo objav v tujih publikacijah in objav v tujih revijah
najbolj povecalo v druzboslovnih vedah, najmanj v humanistiki, najvec¢ objav v tujini pa imajo
naravoslovje in tehniske vede. V druzboslovju in humanistiki se je v tem obdobju tudi najbolj
povecal obseg domacih objav, ki jih je bilo v letu 2005 najvec prav na teh podrocjih. Povecal
se je Se pri tehniskih vedah, medtem ko se je v drugih disciplinah delez zmanjsal (Sorcan,
Demsar in Valenci, 2008). Objavljanje v tujem oz. domacem jeziku ima svoje prednosti in
slabosti. Ve¢ o tem tudi Levering in Smeyers (2009).

Problem studije

Druzbeni in gospodarski razvoj je, kot smo pokazali, po mnenju mnogih odvisen tudi od
kakovosti vzgoje in izobrazevanja po vsej vertikali; za razvoj znanstvene discipline in stroke
ter kakovostno pedagosko delo visokoSolskih uciteljev in sodelavcev pa je pomembno tudi
raziskovalno delo. Preliminarna Studija raziskovalne dejavnosti je pokazala na razlike, ki se
pojavljajo med posameznimi raziskovalci. V prolog k primerjalni analizi znanstvenega
raziskovanja v Sloveniji je Sorfan zapisal: »Za primerno ukrepanje [v nasem primeru —
ugotavljanje in vpeljevanje dejavnikov za spodbujanje raziskovalne dejavnosti na podrocju
vzgoje in izobraZevanja — dodala avtorica] je treba dobro poznati stanje« (Sor¢an, Demsar in
Valenci, 2008, str. 7).

Namen in cilji studije

Namen Studije je analizirati stanje in trend objavljanja raziskovalnih ugotovitev in spoznanj
pedagoskih delavcev v letih 2005-2014 ter strukturo zaposlenih na treh pedagoskih
fakultetah v Sloveniji. Izsledki Studije bodo temelj za nadaljnje raziskovanje, ki bo usmerjeno
k spodbujanju raziskovanja na podrocju vzgoje in izobrazevanja.

Cilji

1) Ugotoviti, kaksna je struktura zaposlenih na pedagoskih fakultetah v Sloveniji glede na
spol, akademski naziv in podroCje raziskovanja. 2) Analizirati produktivnost objav
znanstvenih dosezkov v revijah in monografijah od leta 2005 do leta 2014. 3) Ugotoviti, ali se
med raziskovalci razlicnih raziskovalnih podrocij pojavljajo razlike glede samostojnega
objavljanja oz. objavljanja v soavtorstvu. 4) Analizirati objavljanje prispevkov v revijah glede
na kakovost revij po merilih baz Thomson Reuters in Scopus. 5) Analizirati produktivnost
objavljanja v letu 2014 glede na akademski naziv raziskovalcev.
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Metoda

Uporabili smo eksplorativno metodo raziskovanja®, katere namen ni poiskati konénih
odgovorov na problem, ampak pomaga pri lazjem razumevanju problema.

Vkljuceni v analizo

V analizo smo vkljucili vse zaposlene pedagoske delavce na Pedagoski fakulteti Univerze v
Ljubljani, Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru in Pedagoski fakulteti Univerze na
Primorskem, ki so bili objavljeni na javnem seznamu zaposlenih na spletnih straneh fakultet
21. 1. 2015 oz. 28. 1. 2015. V kon¢no analizo smo vkljucili vse, ki so bili objavljeni tudi na
seznamu zaposlenih v teh ustanovah v bazi Sicris (22. 1. 2015), in izlocili vse, ki so ¢lani
umetniskih oddelkov oz. kabinetov, in ucditelje ves¢in. Tako smo v kon¢ni izbor zajeli 200
pedagoskih delavcev. Od tega je bilo 63 (31,5 %) moskih in 137 (68,5 %) Zzensk. Podrobneje o
zaposlenih v poglavju Rezultati — Struktura pedagoskih delavcev na PeF v Sloveniji.

Postopek zbiranja podatkov

Podatke o objavah (v raziskavo smo zajeli objave, ki sodijo v kategorije: 1.01 — izvirni
znanstveni ¢lanek, 1.02 — pregledni znanstveni ¢lanek, 2.01 — znanstvena knjiga, 1.16 —
samostojni znanstveni sestavek ali poglavje v monografski publikaciji) smo pridobili prek
sistema Sicris (lzum). Zajeli smo podatke o objavah od leta 2005 do leta 2014. Da ¢asovni
razmik pridobivanja podatkov ne bi bil prevelik, smo izpise za vse vklju¢ene v raziskavo
najprej prenesli na osebni racunalnik, nato pa opravili analizo. Zajemanje bibliografskih
podatkov je potekalo od 29. 1. 2015 do 1. 2. 2015. V Excellovo tabelo smo si izpisali
naslednje podatke: ustanova zaposlitve, ime raziskovalca, oddelek, raziskovalni podrocji 1 in
2, akademski naziv, zaposlitev, leto doktoriranja, leto zaposlitve, leto objave, kategorija
objave glede na metodologijo ARRS® objava v tujini pri monografijah in prispevkih v
monografijah, Stevilo avtorjev, naslov prispevka, naslov revije oz. monografije.

Postopek obdelave podatkov
Podatke smo obdelali v programu Excell in programu SPSS. Uporabljena je bila deskriptivna
statistika (frekvence in strukturni odstotki). Rezultati so predstavljeni tabelari¢no in graficno.

4 »Eksplorativna raziskava preucuje nove probleme, o katerih je bilo do tedaj opravljenih malo ali ni¢ raziskav«
(Brown, 2006, str. 43, v Exploratory research. Pridoblieno 31. 8. 2015 s http://research-
methodology.net/research-methodology/research-design/exploratory-research/. Eksplorativha raziskava se
pogosto uporablja za pridobivanje novega znanja /.../ (Wisker, G. (2008). The postgraduate research handbook.
Palgrave Macmillan.

5 Pravilnik o postopkih (so)financiranja, ocenjevanja in spremljanju izvajanja raziskovalne dejavnosti (2014)
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Rezultati

Struktura pedagoskih delavcev na pedagoskih fakultetah v Sloveniji

Naziv oz. zaposlitev

B Asistent

B Docent

M Izredni profesor
= Redni profesor
B Predavatelj

M Visji predavatelj

Graf 1. Pedagoski delavci glede na akademski naziv

Izmed pedagoskih delavcev, vkljuéenih v analizo, je bilo najve¢ docentov (63), nato
asistentov (56; 23 z doktoratom, 6 z magisterijem in 27 brez naziva), izrednih profesorjev je
bilo 35, rednih profesorjev 25, 10 je bilo predavateljev (3 z doktoratom, 1 z magisterijem, 1 s
specializacijo, 5 brez naziva) in 8 visjih predavateljev (4 z doktoratom in 4 z magisterijem). Za
tri vklju¢ene podatka o zaposlitvi nismo nasli. Pred letom 2005 jih je izmed tistih, ki imajo
doktorat znanosti, doktoriralo 78, od leta 2005 naprej pa 75.

Kot smo Ze ugotavljali, je raziskovalno podrocje pedagoskih delavcev v vzgoji in
izobraZevanju Siroko in raznoliko ter ne nujno neposredno usmerjeno samo na vzgojo in
izobraZevanje. Graf 2 prikazuje podrocja raziskovanja zaposlenih na PeF v Sloveniji glede na
prvo navedeno podrocje v Sicrisu.
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Raziskovalne vede po klasifikaciji ARRS

18 %

0%

11%

68 %
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Naravoslovje
Tehnika

Druzboslovje
Humanistika

M Interdiscipli.

Graf 2. Pedagoski delavci glede na prvo navedeno podrocje raziskovanja v Sicrisu

Ugotovimo lahko, da je raziskovalno podrocje vecine vkljucenih podrocje druzboslovje (135;

od tega 102 (75,6 %) s podrocja 5.01 — vzgoja in izobrazevanje), 35 jih je s podrocja

humanistike, 21 z naravoslovja, 7 s tehnike in 1 s podrocja interdisciplinarnih raziskav.

Produktivnost objavijanja od leta 2005 do leta 2014

Tabela 1. Stevilo objav® po vrsti objave glede na leto objave

Leto

Vrsta
objave 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Skupaj
Clanek v f 161 150 165 208 231 201 214 244 248 233 2.055
reviji f% 68,8 52,6 51,7 64,2 56,9 55,1 52,6 64,4 74,9 63,3 60,1
Mono- f 12 14 23 16 23 14 16 22 15 7 162
grafija f% 51 4,9 7,2 4,9 5,7 3,8 3,9 5,8 4,5 1,9 4,7
Prisp. v f 61 121 131 100 152 150 177 113 68 128 1.201
mono-
grafii f% 26,1 42,5 41,1 30,9 37,4 41,1 43,5 29,8 20,6 34,8 35,2

f 234 285 319 324 406 365 407 379 331 368 3.418
Skupaj f% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
St. avtorjev, ki je
imelo vsaj 1 96 113 106 112 128 123 136 140 130 136
objavo (odtehle  (41,7) (39,8) (38,7) (28,6) (281) (252) (32,4) (32,1) (39,2) (40,4)

1v%)

6 Termin objava v prispevku uporabljamo za objavo posameznega avtorja (ne glede na $tevilo avtorjev).
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Ugotovimo lahko, da se je skupno Stevilo objav od leta 2005 do leta 2014 povecalo z 234 na
368 objav. Skupaj je bilo v tem obdobju 3.418 objav. Iz tabele 1 vidimo, da rast objav ni bila
premo sorazmerna, ampak je objav kako leto ve¢, drugo leto manj. Glede na vrsto objave
ugotavljamo, da se med posameznimi leti delezi posameznih vrst objav spreminjajo (objave
¢lankov v revijah med 51,7 % in 74,9 %; objave monografij med 1,9 % in 7,2 %; prispevki v
monografijah med 20,6 % in 43,5 %); ni vidnih trendov, ki bi kazali na linearno, enakomerno
rast oz. zmanjSanje deleza objav katere izmed vrst. Skupaj v obdobju 10 let je bila vec kot
polovica objav, 60,1 %, ¢lankov v revijah, 4,7 % monografij in 35,2 % znanstvenih prispevkov
v monografijah. Podobni trendi objavljanja so razvidni tudi pri analizi objavljenih naslovov
(tabela 2). V tabeli 1 lahko tudi vidimo, da se je izmed tistih, ki so imeli vsaj eno objavo, delez
tistih z eno od leta 2005 (41,7 %) manjsal do leta 2010 (25,2 %), nato pa se je spet povecal na
40,4 % leta 2014.

Tabela 2. Stevilo objavijenih naslovov prispevkov oz. monografij glede na leto objave
(posamezen prispevek je uposStevan samo enkrat, ne glede na stevilo avtorjev PeF)

Leto
Vrsta objave 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014  Skupaj
Clanek v f 134 128 137 164 177 167 171 196 185 176 1.635
reviji f% 69,8 53,1 56,2 61,2 55,2 56,8 55,2 65,1 71,7 64,7 60,5
Monografija f 9 10 13 16 20 11 10 15 13 6 123
f% 4,7 4,2 5,3 6,0 6,2 3,7 3,2 5,0 5,0 2,2 4,6

Prisp. v f 49 103 94 88 124 116 129 90 60 90 943
monografiji f% 25,5 42,7 38,5 32,8 38,6 39,5 41,6 29,9 23,3 33,1 34,9
Skupaj f 192 241 244 268 321 294 310 301 258 272 2.701

f% 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

V letih od 2005 do 2014 je bil objavljen 2.701 naslov. Stevilo objavljenih naslovov, kjer so
upostevane posamezne objave le enkrat, ne pa veckrat, ko je soavtorjev z obravnavanih
ustanov veg, se je povecalo s 192 na 272.

Analiza objavijanja v (so)avtorstvu glede na podrocje raziskovanja in objavijanje v revijah

Tabela 3. Stevilo avtorjev pri posamezni objavi glede na prvo navedeno raziskovalno podrocje

v Sicrisu
Stevilo avtorjev

Raziskovalno 1 2 3 4 5inve¢  Skupaj
podrocje
Naravoslovje f 30 185 155 74 51 495

f% 6,1 37,4 31,3 14,9 10,3 100,0
Tehnika f 4 24 25 2 1 56

f% 7,1 42,9 44,6 3,6 1,8 100,0
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Druzboslovje f 704 858 440 152 174 2.328

f% 30,2 36,9 18,9 6,5 7,5 100,0
Humanistika f 327 120 29 7 18 501
f% 65,3 24,0 5,8 1,4 3,5 100,0
Interdisciplinarno  f 17 7 6 0 2 32
f% 53,1 219 18,8 0,0 6,2 100,0
Skupaj f 1082 1194 655 235 246 3.412
f% 31,7 35,0 19,2 6,9 7,2 100,0

Raziskovalci s podrocja tehnike so vecinoma (87,5 %) objavljali v soavtorstvu dveh ali treh
avtorjev. Tudi vecina (68,4 %) raziskovalcev s podrocja naravoslovja je objavljala s Se enim ali
z dvema soavtorjema. Samostojno oz. v soavtorstvu s Se enim avtorjem sta objavljali dve
tretjini (67,1 %) raziskovalcev s podrocja druzboslovja, 89,3 % s podrocja humanistike; od
tega sta kar dve tretjini raziskovalcev objavljali samostojno, in 75,0 % s podrocja
interdisciplinarnih ved.

Glede na to, da je v Sloveniji pomembno tudi, kje raziskovalci objavljajo (Pravilnik o
postopkih (so)financiranja, ocenjevanja in spremljanju izvajanja raziskovalne dejavnosti
(neuradno precis¢eno besedilo, $t. 4), 2014; Merila za izvolitve v znanstvene nazive’), smo
posebej analizirali Se objavljanje prispevkov v revijah. Kot smo Ze ugotovili, je bilo v obdobju
desetih let objavljenih 1.635 naslovov ¢lankov oz. 2.055 objav raziskovalcev v revijah.
Objavljali so v 497 razli¢nih revijah. 120 (24,1 %) revij je v naslovu vsebovalo izraze, kot so
vzgoja, izobrazevanje, edukacija, didaktika, Sola, ucitelji, otrok, pedagogika, kar pomeni, da
raziskovalci ne objavljajo le v revijah, ki so vsebinsko ozko omejene le na podrocje vzgoje in
izobrazevanja oz. edukacije. Potrebna bi bila natan¢nejsa analiza revij glede na UDK oz.
podrocja, katerih vsebine objavljajo, ki pa presega potrebe tega prispevka.

7 Merila za volitve v nazive visoko3olskih ugiteljev, znanstvenih delavcev ter sodelavcev Univerze v Ljubljani z
dne 25. 10. 2011; veljajo od 1. 11. 2011; pridobljeno 30. 8. 2015 s http://www.uni-
lj.si/o_univerzi_v_ljubljani/organizacija__pravilniki_in_porocila/predpisi_statut_ul_in_pravilniki/201307111137
3294/; Merila za izvolitev v naziv UM; pridobljeno 30. 8. 2015 s
http://www.um.si/projekti/habilitacije/Strani/default.aspx; Merila za izvolitve v nazive Univerze na Primorskem.
Pridobljeno30. 8. 2015 s
http://www.upr.si/sites/unipr_si/fileadmin/user_upload/akti/MERILA_izvolitve_nazivi_julij_2012.PDF
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DeleZ objav v revijah glede na kategorizacijo po letih
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Graf 3. Delez objave prispevkov v revijah glede na kvalitativno ocenjevanje (tockovanje)
znanstvene uspesnosti (A 1-A 4 in drugi)® po posameznih letih

Stevilo objav skupaj v kategorijah A 1-A 4 nara$¢a: 2005 — 91 objav; 2006 — 61 objav; 2007 —
79 objav; 2008 — 99 objav; 2009 — 114 objav; 2010 — 115 objav; 2011 — 105 objav; 2012 - 119
(11,0 %) in najvisji leta 2010 (17,4 %). Najbolj se je povecal deleZ v revijah druge Cetrtine, ki
je bil leta 2005 8,8-odstoten, leta 2014 pa 28,0-odstoten. lzstopa leto 2009, ko je bil delez
33,3-odstoten. DelezZ revij Cetrte kategorije se je od leta 2005 naprej zmanjsal s 60,4 % na
okoli 40 %, z izjemo leta 2012, ko je ponovno presegel vec kot polovico objav (54,6 %), delez
objav v prvi &etrtini pa je bil tega leta drugi najnizji (12,6 %). Ce pogledamo objave v vseh
revijah, je bil delez objav v revijah, ki niso citirane v bazah Thomson Reutersa ali Scopusa,
najmanijsi leta 2010 (42,8-odstoten) in najvedji leta 2006 (59,3-odstoten)®.

8 A: znanstveni ¢lanek v reviji, ki jo indeksira SCI Expanded, SSCI ali Scopus (d, h), kjer d pomeni druzboslovje, h
pa humanisticne vede, s faktorjem vpliva od A 1 do A 4 — revije glede na faktor vpliva po Cetrtinah. A 1 —
kakovostnejse revije, A 4 manj kakovostne revije.

92005 - 43,5 %; 2006 — 59,3 %; 2007 — 52,1 %; 2008 — 52,4 %; 2009 — 50,6; 2010 — 42,8 %; 2011 — 50,9 %; 2012
—51,2 %; 2013 — 50,8 %; 2014 — 43,3 %.
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Analiza objavijanja v letu 2014 glede na akademski naziv raziskovalcev

Tabela 4. Objave raziskovalcev glede na akademski naziv v letu 2014 (najmanjse in najvecje
Stevilo objav, povprecno Stevilo objav, Stevilo objav in deleZ v 2014)

Naziv N Min. Maks. M St. Delez St.objav Delei objav
zaposlitve objav objavv A1-A4 Al-A4
v 2014 2014

Asistent 56 0 4 1,13 63 17,1 16 12,1
Docent 63 0 7 1,51 95 25,9 26 19,7
Izr. prof. 35 0 10 2,57 90 24,5 28 21,2
Red. prof. 25 1 24 4,56 114 31,1 62 47,0
Predavatelj/

.. 18 0 1 0,28 5 1,4 / 0,0
Visji pred.
Skupaj 197 367 100,0 132 100,0

V letu 2014 so najvec objav objavili redni profesorji (114; 31,1 %). V tej skupini raziskovalcev
so vsi objavili vsaj en prispevek, dobra tretjina (9; 36,0 %) jih je imela 5 in veC objav (najvisje
Stevilo objav je bilo 24). S podatkov z grafa 4 lahko ugotovimo, da se delez raziskovalcev z 0
ali 1 objavo manjsa od asistentov do rednih profesorjev, medtem ko se delez tistih s 4 in 5 ali
z ve¢ objavami veca. Dobra (28,6 %) oz. slaba (22,9 %) Cetrtina docentov oz. izrednih
profesorjev v letu 2014 ni imela nobene znanstvene objave, med asistenti je bilo teh dve
petini (23; 41,1 %). V povprecju so imeli asistenti 1,13 objave, docenti 1,51, izredni profesoriji
2,57, redni profesorji 4,56. Najmanj objav (5; 1,4 %), v povprecju 0,28 na raziskovalca, so
imeli predavatelji in visji predavatelji, med katerimi je tudi najvecji delez tistih, ki niso imeli
nobene objave (72,2-odstoten).
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Graf 4. Delezi raziskovalcev z 0, 1, 2, s 3, 4 0z. 5 ali z ve€ objavami glede na akademski naziv v
letu 2014

Diskusija s sklepom

Kot smo zapisali, so Sor¢an, Demsar in Valenci (2008) ugotovili, da je bil v Sloveniji do leta
2005 splosen trend rasti objav v vseh znanstvenih disciplinah. Analiza objavljanja
raziskovalcev pedagoskih fakultet tudi sicer kaZe na porast objav od leta 2005 (234 objav) do
leta 2014 (368 objav), vendar rast ni linearna, saj je bilo najve¢ objav v letih 2009 (406 objav)
monografijah (43,5 %). V prihodnje bi bilo treba podrobneje preuciti okolis¢ine objavljanja v
teh letih, da bi lahko trdili, zakaj prihaja do razlik v objavljanju. Vzroke bi lahko nasli v
financiranju oz. posledicno dobljenih projektih, ki so potekali v dolo¢enem obdobju in so
pogosto vir novih objav; poleg tega pa smo ob sami analizi podatkov opazili tudi vecje stevilo
objav v monografijah kot posledico organizacije konferenc na posameznih fakultetah.
Razmerje objav med ¢lanki v revijah in monografskimi publikaciji je bilo okoli 60 % : 40 % v
prid objavam clankov v revijah. lzstopa leto 2013, ko je bil delez objav ¢lankov v reviji 74,9-
odstoten, monografij je bilo 4,5 %, samostojnih prispevkov v monografijah pa 20,6 %. V
Flandriji, Belgija, (Engels, Ossenblok in Spruyt, 2012), se je npr v druzboslovju delez objav v
revijah v primerjavi z objavami v monografijah od leta 2000/01 do leta 2008/09 povecal z
90,3 na 93,3 vseh objav. Med posameznimi podrodji v druzboslovju je izobraZevanja med
podrodji, pri katerih je ta delez med vedcjimi, ve¢ kot 90 %. Prpic¢ in Petrovi¢ (2010), ki sta
raziskovala objavljanje na podrocju sociologije kot ene izmed druzboslovnih ved, sta na
podlagi objavljanja hrvaskih sociologov ugotovila razmerje med objavami v revijah in
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monografijah v obdobju 1996-2010, tj. 46,0 % proti 44,2 %, kar je blizje slovenski realnosti
kot belgijska analiza.

Objavljanje samostojno ali v soavtorstvu je drugo podrocje, ki smo ga analizirali. Ugotovili
smo, kot tudi npr. Rgrstad in Aksnes (2015), da je delez tistih, ki objavljajo samostojno oz. v
manjSem Stevilu soavtorjev, vec¢ji med humanisti in druzboslovci. V obdobju 2005-2014 je
imelo samostojno objavo 65,3 % humanistov in dobra polovica (53,1 %) raziskovalcev
interdisciplinarnih ved. Vecina druzboslovcev je objavljala samostojno ali v soavtorstvu s Se
enim avtorjem (67,1 %), medtem ko je vecina naravoslovcev (68,7 %) in raziskovalcev s
podrocja tehnike (87,5 %) objavljala v soavtorstvu enega ali dveh soavtorjev. Tudi Sorcan in
Demsar Valenci (2008) ugotavljajo, da je na podroju medicine in naravoslovnih znanosti
Stevilo soavtorskih clankov precej vecje, saj raziskovanje v veliki meri temelji na
veéstranskem sodelovanju. Ce pogledamo samo podro¢je druzboslovja, je dele? objav v
soavtorstvu 69,8-odstoten, kar predstavlja vecji delez, kot so ga ugotovili Kyvik (2003, v Prpi¢
in Petrovi¢ (2010)) za podrocje druzboslovja (43-odstoten) ter Prpi¢ in Petrovi¢ (2010) za
podrocje sociologije (41,7-odstoten). Vzrok za vecji delez je lahko specificnost raziskovanja v
vzgoji in izobrazevanju, ki je, kot smo Ze zapisali, ne le Siroko, ampak tudi raznoliko in zelo
kompleksno.

Analiza objavljanja prispevkov v kategorijah A 1-A 4 kaze bolj ali manj enakomerno rast,
delez objav v teh kategorijah glede na vse objave v revijah pa se med leti ni bistveno
spreminjal in je bil povprecno 49,7-odstoten. Podoben trend narascanja ugotavljajo tudi
Cade?, Dimovski in Okorn (2013) za objave ekonomsko-poslovnih $ol med letoma 2000 in
2011. Delez manj kakovostnih revij se je manjsal od leta 2005 (60,4-odstoten) do leta 2011
(38,1-odstoten), nato je leta 2012 ponovno presegel polovico (54,6 %), nato pa spet padal. V
raziskavi Cade?, Dimovski in Okorn (2013) se je deleZ povecal na ve kot polovico leta 2011,
zato bi bilo v prihodnjih raziskavah smiselno preuciti, ali so se v tem obdobju dogajale
posebnosti na podrocju financiranja in/ali pravilnikov, zakonodaje, ki bi lahko vplivale na
celotno raziskovalno dejavnost v Sloveniji.

Pomembno se nam zdi predvsem povecanje deleza objav v drugi Cetrtini revij, ki je bil leta
2014 7e dobra cetrtina (28,0 %) objav A 1-A 4. Koliko imajo raziskovalci v vzgoji in
izobraZevanju sploh moznosti objavljanja v pomembnejsih revijah glede na faktor vpliva baze
Thomson Reuters in vir normaliziranega vpliva posameznega prispevka baze Scopus? Kot
ugotavlja Moed (2005, v Albion, 2012), pokritost revij z nekaterih druzboslovnih podrocij, kot
so: sociologija, izobrazevanje, politicne vede, antropologija, in Se posebej s podrocij
humanistke in umetnosti v bazi Thomson Reuters ni tako dobra kot pri drugih podrogjih.
Poleg tega pa revije s podrocja izobrazevanja sodijo v spodnjo tretjino revij s podrocja
druzboslovja (Goodyear idr., 2009, v Albion, 2012). V letu 2013 je bilo po podatkih,
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objavljenih na spletni strani knjiznice Pedagoske fakultete UL, s podroéja izobraZevanja in
raziskovanja v izobrazevanju, specialne pedagogike in izobrazevanja kot znanstvene vede v
bazah Thomson Reuters!! glede na faktor vpliva JCR 74 naslovov revij v prvi éetrtini, 73
naslovov revij v drugi etrtini, 73 v tretji in 72 v etrti etrtini — skupaj 292 naslovov revij. Ce
k tem podrocjem dodamo Se podrocje izobraZzevalne psihologije, je bilo skupaj 326 naslovov
revij.'2 V bazah je bilo tega leta 11.570 revij, tako da je dele? revij s prej omenjenih podrodij
2,8-odstoten. Nobena revija ni bila iz Slovenije. Srednja vrednost faktorja vpliva je bila med
0,724 (izobraZevanje in raziskovanje v izobrazevanju) in 1,206 (izobraZevanje kot znanstvena
veda).l?

Za leto 2014 smo analizirali objavljanje glede na posamezne raziskovalce in akademski naziv.
Tako kot Diem in Wolter (2013) ugotavljamo, da se med raziskovalci pojavljajo razlike. Slaba
tretjina (31,5 %) jih namrec¢ v tem letu ni imela nobene objave, medtem ko je bilo takih z
vecjim Stevilom objav, 4 oz. ve, Cetrtina (25,2 %). Redni in izredni profesorji so v letu 2014
prispevali vec kot polovico (55,6 %) objav, medtem ko so redni profesorji prispevali skoraj
polovico (47,0 %) objav prispevkov A 1-A 4, predstavljajo pa le 13 % zaposlenih. Tudi Diem in
Wolter (2013) ter Shin in Cummings (2010, v Diem in Wolter, 2013) ugotavljajo razlike med
»akademsko starostjo« in objavljanjem prispevkov v bazi Web of Science oz. pozitivno ucinke
»akademske starosti« in negativne bioloSke starosti, ki pa je sami v nasi raziskavi nismo
analizirali, ¢eprav Diem in Wolter (2013) opozarjata, da njuni podatki ne omogocajo
neposredne vzrocne interpretacije. Da redni profesorji objavljajo ve¢ kot njihovi mlajsi
kolegi, ugotavljata tudi Rgrstad in Aksnes (2015), poleg tega pa tudi, da se objavljanje moc¢no
razlikuje na individualni ravni. Skrb vzbujajo¢ se nam zdi predvsem podatek, da priblizno
Cetrtina docentov in izrednih profesorjev v letu 2014 ni prispevala nobene znanstvene
objave. Tudi trend objavljanja (tabela 1) od leta 2005 do leta 2014 kaze, da se je med tistimi,
ki so imeli vsaj 1 objavo, delez takih s samo eno objavo od leta 2005 (41,7-odstoten) nizal do
leta 2010 (25,2-odstoten), nato pa spet povecal na 40,4 % (leto 2014).

Raziskava ima tudi nekaj omejitev. Prva je, da za leta od 2005 do 2013 nimamo realnega
podatka o Stevilu zaposlenih; tako tudi ni mogoc podatek o povprecnem Stevilu objav na
raziskovalca, poleg tega tudi trend Stevila objav ne moremo analizirati globlje z vidika
posameznih raziskovalcev. Menimo pa, da dinamika zaposlovanja ni zelo fleksibilna in da je
razmerje zaposlenih (tudi glede na akademski naziv) sorazmerno stabilno. Druga omejitev je,
da nam analiza objavljanja le na ravni produktivnosti ne omogoca SirSe primerjave z drugimi
podrodji, saj bi morali pri tem upoStevati razlicne specifike objavljanja posameznih disciplin,
ki jih v prispevku nismo podrobneje obravnavali. Primerjava med disciplinami tudi ni bila

10 http://www.pef.uni-lj.si/fileadmin/Datoteke/Knjiznica/Datoteke/JCR2013_EER.pdf; http://www.pef.uni-
lj.si/fileadmin/Datoteke/Knjiznica/Datoteke/JCR2013_ES.pdf; http://www.pef.uni-
lj.si/fileadmin/Datoteke/Knjiznica/Datoteke/JCR2013_ESC.pdf (pridobljeno 27. 8. 2015)

11 science Citation Index Expanded in the Social Science Citation Index

12Vir: InCites Journal Citation Reports; Thompson Reuters;
https://jcr.incites.thomsonreuters.com/JCRJournalHomeAction.action?
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namen nase raziskave. Na pazljivost pri interpretaciji in omejen prostor uporabe
bibliometri¢nih analiz opozarjajo tudi Diem in Wolter (2013) ter Sor¢an, Demsar in Valenci
(2008).

Kot smo Ze omenili, je bil glavni namen raziskave pridobiti informacije, ki bodo odpirale
moznosti nadaljnjega raziskovanja v smeri definiranja in promocije dejavnikov spodbujanja
kakovosti raziskovalne dejavnosti na podrocju vzgoje in izobrazevanja. Poleg Ze omenjenih
moznosti nadaljnjega raziskovanja se bomo usmerili tudi v raziskovanje dejavnikov, ki
vplivajo predvsem na razlike objavljanja med raziskovalci. Vzroke bomo iskali npr. v
raziskovalni klimi ustanov, saj npr. raziskava Beerkensa (2013) kaZe, da povezava med
intenzivnostjo pristopa vodstva k spodbujanju raziskovanja in produktivnostjo vsekakor
obstaja, je pa treba biti pri interpretaciji pozoren, saj obstaja ve¢ vzporednih dejavnikov in
razlike med disciplinami, posamezniki. Borg in Alshumaimeri (2012) v raziskavi med
visokoSolskimi ucitelji za izobrazevanje uciteljev v Savdski Arabiji ugotavljata, da je
pomemben razkorak med zahtevo vodstva po raziskovanju in podporo, ki jo vodstvo nudi
tistim, ki Zelijo raziskovati na podrocju vzgoje in izobrazevanja — individualne razlike glede na
starost, spol, delovno dobo, sodelovanje pri projektih ... finan¢ni pogoji in smernice urejanja
raziskovalne dejavnosti na nacionalni ravni in podobno. Se eno podrodje nadaljnjega
raziskovanja bosta predstavljali vsebinska analiza objavljenih prispevkov in podrobnejsa
analiza revij. Tako bomo skusali ugotoviti specifike objavljanja znotraj podroc¢ja in definirati,
katere vsebine vse vkljucuje podrocje vzgoje in izobrazevanja ter kak je nacionalni pomen
raziskovanja teh podrocij.
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VZGOJNI VIDIKI V OBREDJU KATOLISKE CERKVE

Sasa Batistic

Povzetek

Pomembne razseZnosti vsake religije so mdr.: odprtost do ucenja, moralno-eti¢ni principi in
odnos do specificnih tem, ki naj bi imel za posledico dolo¢eno vrsto obnasanja. Ta okvir
¢lovekovega delovanja se v Katoliski cerkvi posreduje predvsem prek obredja, ki ne ponuja
samo nauka, ampak tudi praxis in ethos. V razpravi posve¢amo pozornost vzgojnim vidikom,
ki jih KatoliSka cerkev posreduje prek obredja in ki ima naslednje konstitutivne elemente:
besedilo, simbole, dejanja in umetnost. Metodologija obravnavane tematike se je opirala na
hermenevticne poudarke obreda kot dogodka in razumevanje teksta prek konteksta.
Analizirali smo primarne liturgicne vire; to so obredniki za zakramente in zakramentale.
Ugotovili smo, da obredje vzgaja k temeljnim ¢loveskim vrednotam in etiki, ki je skupna
razlicnim kulturam. V ospredju pa je tudi vzgoja za skupnost, edinost, lepoto in smisel,
integracijo ¢lovekovega telesa ter detabuiziranje smrti in Zalovanja. V razpravi smo nakazali
tudi mogoce nacine inkulturacije in pokazali na neadekvatno simboliko. Aplikativni pomen
¢lanka je v nadaljevanju raziskave o interpretaciji besedil z vidika vernikov in voditeljev
obredov, v inkulturaciji obrednikov ter kot pripomocek uciteljem verstev. Vzgojni vidiki so s
staliSa weltethos tudi pomembna izhodis¢a za nadaljevanje ekumenskih in medreligijskih
prizadevanj.

Kljuéne besede: evhologija, liturgija, naratologija, simbolna govorica, umetnost, vzgoja,
zakramenti

Uvod

Koncilska prenova si prizadeva, da bi verniki »bolj krs¢ansko Ziveli« (Konstitucija o svetem
bogosluzju, 2004, ¢l. 1) in da bi bilo bogosluzje v Zivljenju kristjana resni¢no »vir in vrhunec«
(Konstitucija o svetem bogosluzju, ¢l. 10). K temu cilju stremi konstitucija ter si prizadeva za
taksno vzgojo vernikov in dusnopastirsko delovanje (Inter Oecumenici, 1965, ¢l. 5).

Batson meni, da je za religijo veliko pomembnejSe vprasanje kot odgovor, saj je iskanje
kognitivno, ker je pomemben nacin, kako so verovanja oblikovana in posedovana. Iskanje
vkljuCuje razmisljanje, ki je dejavno pri specificnih temah, odprtost do ucenja, dvom o
preprostih resitvah tezkih problemov (Batson, Schoenrade in Ventis, 1993), v prejsnjih
raziskavah pa Batson opozarja tudi na Zeljo po pomoci drugim in boljSem svetu (Pargament,
2001). Ves okvir clovekove religioznosti in njegovo iskanje smisla se v Katoliski cerkvi
posredujeta predvsem prek obredja, ki je nelocljivo povezano z doktrino, saj moramo
uposStevati staro nacelo »lex orandi, lex credendi«. Vsako obredje posreduje doloc¢en nauk
oziroma doktrino, a »€rka ubija« (2 Kor 3,6), ¢e nam celotno obredje ne ponudi praxis in
ethos. Filozof Braithwaite poudarja, da so religiozne povedi podobne moralnim izjavam, saj
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razglasajo namen, da bomo delovali na dolocen nacin, se zavezali k dolo¢enemu nacinu
Zivljenja — agapi¢nemu Zivljenju (Charlesworth, 2001). Podobno kot Braithwait nadaljuje
Hare (Charlesworth, 2001), da imajo religiozne izjave za posledico dolo¢eno vrsto obnasanja
in da ima religiozni diskurz opraviti s povsem navadnimi empiri¢nimi dejstvi. Religiozne izjave
so zato, ker je okrog njih organiziran nas nacin Zivljenja in so izraZzeni nasi pogledi na
empiri¢na dejstva. Celotno obredje je nekaksna »predloga« delovanja, kajti s koncem obreda
se Zivljenje ne konca, ampak se dejansko zacne in nadaljuje »lex vivendi«. Zato je za samo
obredje pomembno, da je kontinuirano: da se ponavlja in je dosledno v svoji strukturi.
Pristas (Pristas, 2013) meni, da ljudje postanejo to, kar dosledno pocnejo, torej smo
oblikovani na nacin, kako slavimo — po drzah, vedenju in po razpoloZenju, ki ga imamo pred
Bogom in pri stvareh. Kant je v obredu videl nujnost zaradi ¢lovekove neizogibne cutne
narave. Obredna aktivnost je postavljanje ¢loveka v odnos s transcedentalno realnostjo, v
kateri je narava moralne dolZnosti lahko razjasnjena, percepcija globine moralne
odgovornosti okrepljena in — najpomembnejse — je zelo mocen motivacijski vir za moralno
zavezo in ponovno predanost. Ce lo¢imo Ciste elemente verskega prepri¢anja v religijskem
sistemu, lahko od obreda pricakujemo, da bo posredoval to zavest prek obnasanja skupine,
in to s kompleksnimi simboli¢nimi aktivnostmi, ki izrazajo in oZivljajo moralno zasnovo, na
katerih so nastali (Green, 1979). Sicer je Kantova zamisel morale danes blizja etiki, a ¢e bi
verske povedi skrcili samo na dolocene drze, ki jih zavzamemo v Zivljenju, bi celotno poetiko
religije skrcili na kantovski nacin, pa vendar ¢lovekovo delovanje, njegovo razmisljanje in
Cutenje predstavljajo pomemben vidik njegove verske osi.

Na drugi strani imamo kulturni problem v obredju, saj je — kot menita Berger in Luckmann
(1999) — eden izmed problemov postmoderne ravno v tem, da danes posameznik odrasc¢a v
svetu, v katerem ni skupnih vrednot, ki bi dolocale njegovo delovanje, niti ni resni¢nosti, ki bi
bila za vse ljudi istovetna. Zato se lahko vprasamo o vzgojnih vidikih »Sitz im Leben«, saj
imajo besede svoj pomen samo v specificnem kontekstu in specificnem okolju, kot meni
Ricoeur (2003). A vendar obred vsebuje tudi neko stalnost, nespremenljivost, tradicijo in
stare strukture, ko morajo ostati korak nazaj, a ne okostenele. Eno izmed najvecjih kritik je
izrekel kardinal Martini, ko je dejal, da je Cerkev zadaj 200 let, nasi obredi in nase obleke so
napihnjeni, in ko se je vprasal, ali te stvari sploh povejo, kaj smo danes (Martini, 2012).

Izhajamo s stalis¢a, da obredje nacelno vzgaja vernike, a ne samo v doktrinalnem smislu,
ampak tudi na ravni osnovnih Cloveskih vrednot, in to prek besede, kretenj, drze, glasbe in
bogosluznega prostora. Namen clanka je ugotoviti:

— kateri so vzgojni principi, ki jih zasledimo v teh konstitutivnih elementih obredja;

— ali so ti vzgojni principi univerzalni in jih lahko apliciramo na celotno skupnost

(vprasanje weltethosa);
— ali so kateri izmed vzgojnih vidikov zastareli oziroma neprimerni;
— katere so morebitne pomanjkljivosti konstitutivnih elementov z vidika vzgoje.
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Metoda

Metodologija nasega vpogleda v vzgojne vidike v obredjih je v okviru teologije liturgije
oziroma v okviru hermenevti¢nih sodobnih poudarkov na obredje kot dogodek.! Locus
metodoloskega pristopa je zdajSnje obredje v Katoliski cerkvi, pri katerem je pomemben stik
s kulturo, prav tako pa tudi priprava in praznovanje obreda. S tega vidika je locus pomemben
kot vir obrednega praznovanja, saj formira celoten obred. Data metodoloskega pristopa pa
so primarni liturgicni viri; to so razliéni obredniki za zakramente in zakramentale, ki so
uporabljeni pri obredjih. Data vsebuje pomembne elemente obredja: razlicna besedila,
simbole, dejanja in liturgicne umetnosti. Locus in data skupaj tvorita tekst in kontekst.
Kontekst je vir tekstu, hkrati pa je tekst razumljiv prek konteksta, zato je razumevanje
obreda odvisno od povezave vseh elementov data. Nas poudarek bo predvsem na zadnjem,
Ceprav z vidika kulture ne bomo mogli zanemariti locus.

Prvi del raziskave je potekal z analizo primarnih liturgi¢nih virov: slovenskega prevoda
Rimskega misala, slovenskih prevodov obrednikov za zakrament svetega krsta — vklju¢no z
obrednikom Uvajanje v krs¢anstvo —, birme, poroke in bolniskega maziljenja ter za
zakramental kr3¢anskega pogreba. Primarne liturgicne vire smo analizirali z vidika
konstitutivnih elementov, ki so sestavljeni iz: besed, simbola in liturgi¢nih dejanj, kot so drza,
kretnje itn. Vsi ti elementi, ki tvorijo data, so bili obravnavani s staliS¢a vzgojnih vidikov, ki jih
posredujejo vernikom. Metodoloski pristop pri obravnavi teksta in obcCestva se je opiral na
naratologijo. Drugi del raziskave pa je bil namenjen vprasanju, kako je locus v soglasju z data
oziroma kako tekst s kontekstom vzgaja vernike k bolj krS¢anskemu Zivljenju.

Rezultati z diskusijo

Vzgoja z besedo

V katoliSkem obredju ima vsaka beseda svoj pomen in svoje (nezamenljivo) mesto, saj je
beseda kljucni element pri posredovanju Kristusove skrivnosti. Vsak zakrament ima materijo
in formo (to¢no dolo¢eno nezamenljivo besedilo), ki sta zagotovili veljavno podeljenega
zakramenta, zato je tudi sam zakrament (B)eseda v dialogu s simbolom. Simbolika je v
evhologiji obredja proces in pot. Prvi simbol je celotno Kristusovo telo, ki vrsi liturgijo, kjer se
pretaka realno in simbolno oziroma zakramentalno. Drugi in zelo pomemben simbol je
liturgicni jezik, saj tisto, kar se izgovarja in poje med liturgijo, ni samo beseda, ampak dej
BozZje bliZine, in da tudi verniki sami simboli¢no poimenujejo stvari, ki so globlje kot besede
same. Liturgicni oziroma bogosluzni jezik pa vendar ni »sveti« jezik, ampak ¢loveski nacin
izraZanja svetega, zato mora biti tudi pastoralno ustrezen, razumljiv, poeticen in afektiven.

1 Metodo razdelitve na locus in data predpostavlja K. W. Irwin (Irwin, 1994).
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Strle (1971) je zapisal, da je to nevarna utvara, ¢e Zelimo liturgijo priblizati tistim, ki ne
poznajo Svetega pisma ali zgodovine odresenja, a vendar moramo razumeti, da besedila
obredov niso navdihnjena in razodeta na tak nacin kot Sveto pismo. Strinjamo se s Kozarjem,
ki je zapisal, da bogosluzje ni znanstvena razprava, nerazumljiva pa je zaradi jezika (Kozar,
1971). Vesenjak (1975) je zapisal, da so se slovenski prevajalci Rimskega misala trudili, da bi
uporabili obi¢ajne in navadne besede, ki bi bile razumljive danasnjemu ¢loveku in izraz nase
dobe, a v skoraj Stiridesetih letih se je marsikaj spremenilo in Ze takrat so bile v verskem
tisku (predvsem revija Cerkev v sedanjem svetu) burne razprave in kritike glede »latinizirane«
slovendcine. Ce Zelimo vzgajati z besedo in s celotnim kontekstom, morata biti beseda in
kontekst razumljiva danasnjemu ¢loveku, kar seveda ne pomeni, da mora biti jezik povsem
preprost.

Na drugi strani imamo v obrednikih tudi vsakdanje stvari, ki nas vzgajajo, kot sta
pozdravljanje in osebni stik s clovekom, saj »jaz« posameznika postane »mi« skupnosti. Vsak
obred ima svoj zacetek, ki se zacne s pozdravom. Razli¢ni zakramenti in zakramentali, pri
katerih so v ospredju bolj posamezniki, pa z uvodnimi pozdravi in sprejemi dajejo obcutek,
da ti posamezniki niso sami (poroka, krst, birma) ter dajejo tolazbo in upanje (bolnisko
maziljenje, pogreb). Kapellari (2013) piSe, da je danes razsirjeno opustoSenje kulture
pozdravljanja. Narodoslovci menijo, da naj bi bilo to sprva znamenje socloveku, da je
neoboroZen, torej nenevaren, zato oblika pozdrava ni samo kulturni okrasek, ampak jamstvo
za mir in varnost.

Simbolika svetih ¢asov in vzgojni vidiki v Rimskem misalu

Glavna masna prosnja (GP), proSnja nad darovi (ND) in prosnja po obhajilu (PO) so polne
simbolike. Ze sama simbolika svetih ¢asov nam predstavi razli¢ne vzgojne vidike, ki imajo
biblicno pedagogiko. Advent je v znamenju pri¢akovanja po vecnem Zivljenju (GP nedelje |,
GP srede |, GP srede I, GP petka Il) in priprave na rojstvo (PO 17. decembra, ND nedelje 1V).
Ceprav je zaradi same narave &asa v ospredju teologija milosti, ki ni zna¢ilna samo za advent,
ampak za celotno obredje,? je prisotno tudi kolektivno priznanje greha (krivde), ali kot bi
rekli v danasnjem jeziku, biti odgovoren za svoja dejanja in sprejeti posledice. Kot ugotavlja
KrasSovec (1999), je svetopisemski pogled na kazen bolj klic k pokori in vrnitvi h Gospodu, ki
ni samo v »interesu« posameznika, ampak celotne cloveske druzbe, saj je krivda vedno
socialne narave, zato je taka tudi pokora. Odpravljanje moralne krivicnosti in spodbujanje
kesanja ter spreobrnjenja pomenita, da kazen ne sme izvirati iz moralnega sovrastva in
mascevanja, ampak je treba upoStevati temeljno Clovekovo vrednost in priznati njegovo
dostojanstvo (Krasovec, 1999). Pod temi vidiki moramo razumeti prosSnje po odpuscanju
grehov in ocis¢enju (GP srede in Cetrtka Il) pa tudi prosnje, da bi se v tem Zivljenju »znasli«:
da bi zemeljske dobrine prav cenili (PO petka I) in bili ucljivi za ljubezen (ND ponedeljka 1). Te
prvine eshatona Zelijo aktivnost ¢loveskih subjektov, ¢eprav nekateri liturgisti oCitajo misalu
semipelagijanstvo (Pristas, 2013).

2V liturgiji predvsem obred kesanja, ki ga lahko nadomestimo s pepeljenjem ali kropljenjem.
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Podoba clovekove ucljivosti je prisotna tudi v boZicnem casu, Ceprav je poudarek na
razsvetljenju (GP srede po Gospodovem razglasenju) in spoznanju (GP petka po Gospodovem
razglasenju), saj Kristus nastopa kot Lu¢ (GP polnocnice). Razsvetljenje in spoznanje moramo
razumeti kot hojo za Kristusom (PO 29. decembra), zvestobo (GP nedelje Jezusovega krsta) in
vztrajanje v tem zZivljenju (PO torka bozZi¢nih delavnikov). Ker evhologija predpostavlja
odresenje, posledicno daje ¢loveku tudi neminljivo dostojanstvo (Bozi¢ni hvalospev 3), zato
med vzgojnimi vidiki ne bomo zasledili podreditve, podloZnosti, pokornosti itn., ampak prej
glagole, ki nakazujejo na Clovekovo prizadevanje za krScansko Zivljenje, saj simbol (L)uci
nakazuje gibanje k svetlobi. Zato bi lahko razsvetljenje in spoznanje povezali s krepostjo
prudentia.

Postni cas velja kot »velike duhovne vaje vse Cerkve« (Leon Veliki), zato so poleg notranjega
spreobrnjenja pomembna tudi zunanja dela kot ljubezen do bliznjega in pomo¢ potrebnim
(Orazem, 1989). Postni ¢as velja kot ¢as vzgajanja (GP ponedeljka 1), ko naj bi odloZili staro
Zivljenje, pozorneje prisluhnili BoZji besedi in doZiveto obhajali velikono¢ne praznike (GP
petka |, Postni hvalospev 2). Evhologija, ki poudarja prenovitev ¢loveka, temelji na integraciji
telesa in duha oziroma clovekovi celovitosti, saj je to Cas, v katerem naj bi se ¢lovek ustavil in
zacel znova.

Z vidika simbolike je pot pomemben vzgojni element, saj je pomembno vztrajanje (GP torka
I1). Postne prosnje po obhajilu razodevajo Zeljo po duhovnem Zivljenju in izkustvu novega
Zivljenja, hkrati pa lahko v njih zasledimo tudi duhovni itinerarij, v katerem se mora kristjan
'dvigniti vedno visje' (PO od pepelnice in ves 1. teden), si prizadevati prebeliti duso v ludi
besede (PO 2., 3., 4. postnega tedna) vse do polnosti odresenja (PO 5. postnega tedna)
(Krajnc, 1997). Zbrano bozje ljudstvo je povabljeno, da gre na pot z Jezusom v Jeruzalem, saj
lahko Sele tam razumemo stvari in dogodke, ki so se dogajali na poti. Pot je v Svetem pismu
primarni dej nekega cilja, ki ¢loveka spreminja in ociscuje, in tudi v marsikaterem mitu in epu
so morali junaki na pot, da so prisli do odgovorov na svoja lastna vprasanja.

Postni Cas je pot hrepenenja po Bogu, po njegovem usmiljenju, dobroti in odpuscanju, zato
zanj niso znacilni samo gospostvo, vsemogocnost, svetost in vecnost, ampak tudi vrednote,
ki jih mora Ziveti ¢lovek (Krajnc, 1997).

V nobenem obdobju cerkvenega leta pa se tolikokrat ne omenja veselja in radosti (GP sreda,
vel. osmina; ND sobota, vel. osmina; ND ponedeljek 1I, ND torek Il ...) kot ravno v tridnevju in
velikono¢nem casu. Posebni poudarki, ki jih Zelimo omeniti, so predvsem prosnje po edinosti
(PO velike sobote), zdruzitvi narodov (GP Cetrtka velikonocne osmine) v razlicnih jezikih (GP
vecCerne mase binkosti, binkostni hvalospev). V celoti ima evhologija pozitivho naravnan jezik
in predpostavlja dostojanstvo ¢loveka (GP Cetrtek 1V).

81



Cas med letom nima nobenega posebnega vidika Kristusove odresenjske skrivnosti, zato pa v
ospredje izrazito prihaja ¢loveska dejavnost: spoznanje dolznosti (GP med tednom I), dobra
dela (GP nedelja Ill), prizadevanje za pravicen mir (GP nedelja Il), dejavna vera, ki se izkazuje
prek ljubezni in sluZzenja bliznjemu (GP nedelja IV, PO nedelja V, PO nedelja XX), s katerima je
povezana edinost (PO nedelja Il).

Klic po edinosti pa je prisoten tudi v evharisticnih molitvah, saj — teolosko gledano — Bog
udejanja evharistijo za zbrano obcéestvo. McKenna (1992) trdi, da je epikleza opomnik, da
Bog udejanja evharistijo za skupnost, posebej za udeleZeno skupnost. Ze anti¢na besedila
govorijo o epiklezi kot spremenitvi darov, da bi udelezeni prejeli darove, kot so: enost,
odpuscanje in Zivljenje v sedanjosti in/ali v eshatoloski prihodnosti. Tu vidimo enoto med
spremenitvijo (posvetitvijo) in spremenitvijo zbrane skupnosti (obhajilo).

Z vidika inkulturacije pa se nam postavlja vprasanje, ali lahko vzgojo prek simbola apliciramo
na vse kulture. V bozi¢ni evhologiji izrazito stopa v ospredje simbolika luci. Besedila so
nastala v historicnem kontekstu, ko je praznovanje bozZi¢a zamenjalo praznovanje zimskega
solsticija in praznika boga Sonca. Za danasnjega kristjana je zimski solsticij pozabljena
stvarnost, saj boZi¢ povezuje z jaslicami, angeli, s pastirji in (Sveto) druzino, ne pa z lu¢jo ali s
Soncem. Simbolika boZi¢a (lu¢) in velike noCi (novo Zivljenje, »pomlad«) tudi ne pride
pretirano do izraza na juzni polobli. Med drugim se sreCamo tudi z napa¢no razumljenim
fenomenom v postnem casu. Besedila nam s svojo simboliko na prvo mesto postavljajo
dejstvo odresenja, a smo dojemljivejsi za sekundarno: smrt, greh, pokoro, post itn. Zakaj nas
»temna simbolika« prej nagovori kot obljuba odresenja, ki je pomembnejSa od greha?
Mogoce zato, ker se jo je v preteklosti prevec¢ poudarjalo?

Z vidika vzgojnih principov bi lahko oznacili kot neprimerne ali celo sporne naslednje
besedne zveze/metafore: preve¢ maskuliniziran Bog, na katerega so opozarjali Ze sv.
Bernard, sv. Brigita idr., ter na drugi strani apersonalnost pri imenu Bog (Deus) ali enacenje
temine in ¢rnega z grehom, kar je pri doloCenih ljudeh in kulturah lahko zelo sporno.
Podobno opozarja tudi veliki zagovornik inkulturacije Chupungco, saj meni, da je veliko
danasnjih liturgi¢nih molitev vzetih iz rimskih virov, med katerimi so nekatere nastale med
petim in devetim stoletjem. Napisane so v retori¢ni latinsCini in z opazno treznostjo ter
uporabo slikovitosti, s Cimer nagovorijo intelekt in pozabijo na srce. Tak nacin je bil tipicen za
klasicno dobo rimske liturgije: trezen, neposreden in preprost oziroma z drugimi besedami —
primanjkuje ¢loveskih elementov, ki bi navadnim ljudem dvignili duha. Nove kompozicije
Zelijo zveneti kot stare in privliacne, uporabljajo jezik, ki ne vzbuja zdajsnjih podob Zivljenja,
in velikokrat ne ustrezajo zdajsnji religiozni misli (Chupungco, 1995). Kljub vsemu pa je
zdajsnji Rimski misal glede na tridentinskega manj moralisti¢en in manj prepreden z grehom.
Dumas, ki je bil v komisiji za revizijo misala, je dejal, da so molitve poskusali priblizati
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moderni mentaliteti, saj so bile nekatere besedne zveze »3okantne za dana$njega ¢loveka«3
in med drugim so negativne besedne zveze nadomestili s pozitivnimi* (Pristas, 2003). Iz
zdajSnjega Rimskega misala so bile res umaknjene preve¢ moralisticne in negativisticne
teZnje, zato lahko re¢emo, da je v ospredju prej etika vrlin kot moralni status osebe. A
molitve ne nagovarjajo samo z umanjkanjem negativnega, ampak ker so same po sebi
nagovorljive. V tem pogledu se moramo strinjati s Chupungcom (1995).

Vzgojni vidiki v obrednikih

Za vecino Slovencev — tudi neverujocCih — so krst, poroka in pogreb pomembni, saj so v teh
obredih ljudje »(so)igralci« oziroma se ti¢ejo njih samih, v drugih pa so »gledalci« (Poto¢nik,
2009, str. 44-45).

Vzgojni vidiki, ki jih obredje Cerkve posreduje, se pri zakramentih uvajanja (krst, birma,
obhajilo) osredinjajo predvsem na pomen dolznosti in dostojanstva.® Koch (2010) pravi, da
so s krstom nacelno presezeni trije loCevalni znacaji; ti so: rasa, razred in spol oziroma kar Ze
Pavel pise v Gal 3, 26-28. Dostojanstvo Cloveske osebe je povezano tudi z imenom, ki ga
¢lovek dobi pri krstu oziroma v katehumenatu. Ceprav krst pomeni vstop v Cerkev (Ekklesia —
zbor sklicanih), Se vedno daje velik poudarek posamezniku, njegovi svobodi in njegovim
dejanjem (odpoved hudemu duhu, izpoved vere), saj gre za posamezno osebo in s tem
dostojanstvo, »ki ga ni mo€ odvzeti niti z lastnimi dejanji niti z zahtevami po oblasti drugih«
(Huber, 1990, v Koch, 2010, str. 88). Krst je torej javni razglas ¢lovekove pravice do Zivljenja
(Koch, 2010) in njegove nedotakljive svobode. Med krstom in etiko, ki se izraza v hoji za
Kristusom, je teZnja po druzbi, ki bo solidarna do drugih, pravi¢na do vsakega posameznika in
bo gradila na miru. Dolznost pri krstu pa ni omejena samo na kr$¢enega posameznika, ampak
tudi na starse, Ce so krsceni otroci, in seveda na botre, saj s svojim Zivljenjem predstavljajo
»razsirjeno duhovno druzino krs¢enca in hkrati mater Cerkev« (Sveti krst, 1970), da s svojo
zrelostjo pomagajo starSem. lzrocitev belega oblacila (Sveti krst, 1970) ni samo zunanje
znamenje notranje Cistosti, ampak tudi opozorilo starSem in botrom, da bi znali ohraniti belo
oblacilo pri krs¢encu.

Pri zakramentu poroke je poudarek na enosti in nerazveznosti zakona, torej na trdni vezi
med dvema krs¢enima, pri Cemer so v ospredju zvestoba oziroma predanost in volja do otrok
(tri vprasanja o svobodi, enosti in o otrocih; izroCitev prstanov) ter enakost moskega in
Zenske (prim. branja BoZje besede). Zakon je z vidika kanonskega prava pogodba (Zakonik
cerkvenega prava, 1999, ¢l. 1055), ki nosi dolznosti in pravice pred skupnostjo. Zakrament
bolniskega maziljenja in zakramental pogreba postavljata v ospredje vidik clovekove
integritete: telesa in duha. Bolnisko maziljenje je v prvi vrsti naravnano na zdravje telesa, saj

3 Znana primera sta pro$nja za Jude na veliki petek in prodnja nad darovi (secreta) 3. postne nedelje, kjer so
zamenijali non gravemur externis z fraterna dimittere studeamus in druge.

4 Primer pro$nje po obhajilu 4. velikonoéne nedelje, kjer so zamenjali diabolica non sinas incursione lacerare z in
aeternis pascuis collocare digneris.

5 0 pro3njah po obhajilu smo pisali Ze v prvem poglavju &lanka.
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je v molitvi prosnja, da bi maziljenje vrnilo ¢loveku najprej telesno in nato dusevno zdravje
(Previdevanje bolnikov, 1974). Pri pogrebu moramo omeniti vidik smrti in Zalovanja, saj »se
postmoderni ¢lovek vedno bolj trudi, da bi se Custveno in fizicno oddaljil od umirajoCih«
(Erjavec in Thaler, 2006, str. 30). Ljudje ne umirajo doma, ¢edalje vec je »sterilnih« pogrebov,
Zalovanje ni prevec zazeleno in ljudi, ki bi stali svojcem ob strani, je ¢edalje manj. Smrt je nov
tabu danasnje druzbe. Obred pogreba pa je skupinsko dejanje, ki predstavi smrt kot del
Clovekovega Zivljenja, je tolazba in nudi socutje s svojci, ki imajo ¢as, da se dejansko poslovijo
od ljubljene osebe. Stillman - Spisak nakazuje, da spominjanje smrti nudi ljudem prihodnost
in preteklost ter prek obredja daje velike implikacije na Cutenje, motivacijo in na strukturo
vsakdanjega Zivljenja, saj — kot meni Harrison — ¢lovestvo ni vrsta, ampak nacin, kako biti
umrljiv in kak odnos imamo do mrtvih. Z odprtim pogovorom z umrlimi znotraj etike
spomina ohranjamo odprte moznosti v prihodnosti, odprt svet in svoje lastno sebstvo, saj
smo konstituirani z vsemi tremi ¢asi (Stillman - Spisak, 2012).

Vzgoja prek narativnosti

Po Lyotardovem mnenju se je v postmoderni izgubilo zaupanje v metapripovedi in Vattimo
(2004) govori o »Sibki mislic. Ves okvir postmoderne je izziv za obredje, v katerem je
primarna beseda in je v ospredju zgodba o Jezusu iz Nazareta.

Odresenje je v judovsko-krs¢anskem kontekstu »pripovedovano, saj se je srecanje z Bogom
zgodilo v konkretnem prostoru in ¢asu, v konkretnih zgodovinskih dogodkih, ki pa so prav
zaradi BoZjega posega dobili transcendenten znacaj in presegli samo imanentno dogajanje.
Zaradi zgodovinske komponente se judovsko-krsCanski svet ne more izogniti osrednji vlogi
spomina in ga ne sme zanemariti (Turnsek, 2003). Narativna teologija in narativna identiteta
sta po Ricoeurju (1984) povezani s spominom. V Cerkvi se spominjamo velikih Bozjih del,
zadnje vecerje, »smrti« svetnikov, posvetitev cerkva itn., medtem ko se v danasnjem svetu
velikokrat sreCujemo z nostalgijo ali z zgodovino pozabe. Bergson (1910) je s pojmom
trajanja izrazil nepresledni razvoj preteklosti, ki stalno raste in se brezmejno ohranja, pri
Cemer trajanje ni postavljanje trenutka enega poleg drugega, ampak izhajanje iz
»preteklega« v »zdajsSnjega, in to na tak nacin, da nekaj novega nastane. V tej lu¢i moramo
razumeti »zgodovino« in jo osmisliti, ker pozaba zgodovine vodi k pozabi identitete.

Plodovitost pojma narativne identitete se kaze tudi v tem, da ga lahko apliciramo na
skupnost. Posameznik in skupnost svojo identiteto uveljavljata tako, da sprejmeta tovrstne
pripovedi, ki nato za oba postanejo njuna dejanska zgodovina. Ricoeur (2003) navaja Izrael,
saj je bibli¢ni Izrael postal zgodovinska skupnost s tem imenom prav prek pripovedovanja
zgodb. Bellah poziva, da sta danes potrebni nova komunitarna zavest in nova predanost
javnim vrednotam. Namesto ideologije brez tradicije, obveznosti in predanosti moramo
vrniti obcutek za skupnost (Searle, 2006). Pripovedi v obredju pa »silijo« k skupnim
vrednotam, komunitarnosti, obveznosti in predanosti, saj te pripovedi postajajo del nase
osebne zgodovine.
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Ceprav je eden izmed temeljev vseh obredov ponavljanje (stalnost), vedno vznikne novo, saj
tradicije ne smemo razumeti kot »pasivnega prenosa mrtve zapuscine, ampak kot Ziv prenos
inovacije« (Ricoeur, 2000, str. 134). Zgodovina (in z njo pripoved) dobi svoj Cas, ko postane
povezana z nasSim obstojem; ta nasS obstoj ustvarja smisel. V tem primeru je organska rast
besedil vezana na »danes« in »vCeraj«, pri cemer spominjanje postane kolektivno dogajanje
z razvojem lastne zgodovine in njene manifestacije.

Vzgojni vidiki liturgicnih dejanj, cerkvene glasbe in arhitekture

Integralni deli vsakega obhajanja, kot so: liturgi¢na dejanja, cerkvena glasba in bogosluzni
prostori, so komplementarni elementi izkustva obreda. Ljudje vidijo barve, harmonijo, slisijo
glasove in glasbo, vohajo kadilo in olja, okuSajo kruh in vino ter se rokujejo, izmenjujejo
prstane, poljubljajo kriz itn. Stoja pomeni zlasti, da se zberemo in smo pozorni. V stoji sta
neka napetost, budnost in pomeni kon¢no, da smo pripravljeni: kdor stoji, se lahko takoj
odpravi in gre (Guardini, 2004).

Verniki prepoznajo vsa ta dejanja, saj se védenje zacne s fizicnim stikom s predmetom/z
dejanjem prek ¢utov — omnis cognitio humana incipit a sensibus. Liturgi¢na dejanja, kot so:
razlicne kretnje, drze in premikanja (procesije, prinasanje ipd.), so moc¢na nebesedna
govorica, ki ustvarja obredni kontekst. Ves¢ina udelezenca obredja je, da prepozna to
nebesedno govorico. Hoja do bliznjega kavéa nima obredne veljave, a ko angleska kraljica
stopi v westminstrsko opatijo in se usede, izraza svoj poloZaj in to dejanje ima obredno
veljavo.

Vse to pripomore k ¢lovekovi celotni integraciji, da ¢lovekova oseba, ves €lovek, telo in dusa
sestavljajo eno stvarnost (Orazem, 1995). Vse telo je orodje tistega, kar clovek slisi in Cuti.
Kretnje, drza in razlicna premikanja pripomorejo k zbranosti in poglabljanju notranjega
razpolozenja ali — kot se je izrazil koncil — da so drZza in kretnje vseh vernikov znamenje
obclestvenosti, edinosti, krepijo duha in njihova Custva (Konstitucija o svetem bogosluzju,
2004, ¢l. 30). Pa vendar nas obredje ne bo napolnilo z mogoénimi Custvi, ker ni tak njegov
namen. V obredju je kljuéna disciplina in ne improvizacija, praksa in ne spontanost. SCasoma
bodo liturgi¢na dejanja izoblikovala nas odnos, nase misli in celo nasa Custva (Searle, 2006).

Glasba ima Ze sama po sebi pozitivne lastnosti: daje polet, nudi pozabo osamljenosti in
spodbuja duha. V Svetem pismu je znan primer, ko je Davidovo igranje pomirjalo kralja Savla,
ki se je boril z depresijo. Glasba v obredju ne prevladuje, ampak sluzi. Joncas (1997) meni, da
cerkvena glasba ne dodaja samo sijaja obredju, ampak je nekaksen komentar in prva
interpretacija obrednih besedil, ki stimulira voljo in zdruzuje v obcestvo. Glasba ima tudi
psiholoske ucinke in Custvene posledice; poudarja obcutje kot »integralno za clovesko
osebnost« (Joncas, 1997, str. 42).
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Clovek po naravi noce Ziveti samo v enem prostoru, ampak potrebuje prehod iz enega
prostora v drugega, a tudi ¢asovne pragove med delom, pocitkom, praznovanjem in molitvijo
(Kapellari, 2013). V analiziranih obredih je cerkev prvenstvena arhitektura, ki ima svoje
teoloske in tudi vzgojne poudarke. Platonovo izhodis¢e lepote je v redu, ubranosti in v
skladju. Red nase Zivljenje osmislja in gradi. Liturgi¢na umetnost mora biti »lepa« umetnost,
vzgaja k lepoti (in estetiki), saj je teZznja po redu lastna c¢loveku, in ¢e jo ¢lovek uresnici, v sebi
dozivi zadovoljstvo, mir, sreCo in notranjo svobodo. Irwin (1994) pa v cerkveni arhitekturi
poudarja tudi intrinzicno povezavo med teologijo dela in ¢loveskim delom, saj je umetnost
produkt ¢lovekove kreativnosti.

Sklep

V ¢lanku smo potrdili, da obredje posreduje vzgojne vidike s tekstom in v kontekstu. V
ospredju so predvsem osnovne ¢loveske vrednote, med katerimi smo poudarili: ¢lovekovo
vrednost, svobodo in njegovo dostojanstvo, ljubezen do socloveka in pomoc¢ ubogim,
pozdravljanje in sprejemanje drugih, dobroto, odpuscanje, zvestobo, prizadevanje za
pravicnost in mir. Med drugimi vzgojnimi vidiki pa obredje posreduje pomen skupnosti,
kolektivnega spomina, edinosti in gradnje obcestva, odgovornosti za svoja dejanja, vzgoje k
lepoti in vzgoje za smisel, integracije ¢lovekovega telesa z duhom ter detabuiziranje smrti in
Zalovanja. V nastetih vidikih je organiziran nas nacin Zivljenja oziroma splosno sprejete
norme, ki sestavljajo weltethos in so blizu veliko kulturam. Med principi, ki nimajo
univerzalnih struktur, pa omenimo integracijo telesa in duha, ki ni skupna vsem religijam in
kulturam, ter — vsaj v sodobni postmoderni druzbi — tudi vprasanje smrti in Zalovanja, ki je
tabu. Prav tako je vprasljivo razumevanje simbolike lu¢i in pomladi (novega Zivljenja), saj so
bila besedila napisana v antiki in na rimsko-frankovskih tleh, danes pa je percepcija celotnega
sveta drugacna. Ne le tradicija, ampak tudi zdajsnji ¢as mora pisati besedila. Vzgojni vidiki, ki
so za danasnji Cas zastareli in/ali neprimerni, pa so predvsem v preve¢ maskuliniziranem
Bogu in njegovi apersonalnosti pri imenu Deus, saj je ravno osebni Bog paradigma judovsko-
krs¢anske tradicije, ter v enaCenju temine in ¢rnega z grehom. Postna evhologija pa prinasa
vprasanje, ¢emu dajemo v ospredje »temno simboliko«, ko je evhologija v znamenju
odresenija, ki je v teologiji pomembnejSe od greha in pokore. Dejstvo odresenija, ki se ga tako
ponavlja, zbledi ob grehu, pokori in ob postu. Pomanijkljivost konstitutivnih elementov z
vidika vzgoje je predvsem v jeziku, ki je precej pogosto oddaljen od zdajsnjega Zivljenja.
Menimo, da se odgovor skriva v izvirni pripovedi Jezusa iz Nazareta, ki je bil iz nizje druzbene
lestvice, se najvec druZil z ljudmi iz druzbenega dna — prostitutke, ribici, cestninarji, gobavci,
Samarijani idr., ter govoril v prilikah (zgodbah). Evangeliji so ta preprost retoricni slog, ki je
bil v antiki nizkoten, sprejeli vase in postal je nagovorljiv. Chupungceva misel in tudi
omejitev, ki jo prinasa hermenevti¢na metoda z vidika interpretacije, nam lahko daje nekaj
poudarkov za naprej. Z vidika vzgoje je treba narediti Studijo, kako verniki kot celota
interpretirajo in dojemajo locus in data oziroma ali poosebljajo omenjene vzgojne vidike. Ker
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je vzgoja celostna, bi podobno $tudijo morali narediti tudi za tiste, ki vodijo obrede. Sele ob
analizi teksta, Studije vernikov in voditeljev obredov bi lahko dobili celosten prerez vzgoje v
obredju. Gallagherjevo stalisCe, da naSe sprejemanje razodetja v vecji meri dolo¢a specificna
kultura, to je Ziveta kultura posameznika, kot pa filozofsko razglabljanje (Gallagher, 2003), bi
morali vzeti v obzir, da raziskava ne bi bila narejena samo med pripadniki ene kulture, ker je
treba upostevati vesoljno razseznost KatoliSke cerkve. Na drugi strani je lahko pretirano
upostevanje kulture Damoklejev mec za univerzacijsko strukturo obredja.

Aplikativni pomen ¢lanka je: 1) v nadaljevanju raziskave o interpretaciji besedil z vidika
vernikov in voditeljev obredov; 2) v inkulturaciji besedil, ki bi jih morali upoStevati pri
naslednjih prevodih Rimskega misala in obrednikov s poudarkom na tem, da ni dovolj samo
diskurz o prevodu ad litteram in ad sensum, ampak moramo v dolocenih primerih spremeniti
liturgi¢ni jezik; 3) kot pregled katoliSkega obredja za ucitelje verstev. Nazadnje lahko
upoStevamo predstavljene vzgojne vidike, ki imajo univerzalne razseznosti, kot dober
pripomocek pri nadaljevanju ekumenskega in medreligijskega dialoga.
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DIMENZIJE OSEBNOSTI IN PSIHICNO BLAGOSTANJE

Janez Cerar

Povzetek

V tem ¢lanku smo predstavili pozitivnho psihologijo, ki se ukvarja z raziskovanjem psihi¢nega
blagostanja in psihi¢nega zdravja ter zaradi multidimenzionalnosti obeh konstruktov osvetlili
njune povezave z dimenzijami osebnosti. Opozorili smo tudi na dejavnike, ki vplivajo na
dimenzije osebnosti, ki prispevajo k psihichnemu blagostanju, in nakazali, kako v praksi
pristopiti k zagotavljanju pogojev za optimalen razvoj zdrave osebnosti. Vzro¢ni dejavniki, ki
vplivajo na osebnost, so dejavniki osebe in okolja ter njune interakcije. Ker obstaja mocna
povezava med psihicnim blagostanjem in dimenzijami osebnosti, je pomembno vprasanje,
katere so temeljne osebnostne dimenzije, ki korelirajo s psihi¢nim blagostanjem. Med njimi
sta pomembni tudi dimenziji ekstravertnost in odprtost. Formiranje teh dimenzij pa je Zze v
zgodnjem otroStvu zaradi depriviacije, frustracije in supresije, ki so precej pogost
spremljevalec pri interakciji objekta z razvijajoCim se otrokom, precej oteZeno. Zato smo v
¢lanku opozorili tudi na dejavnike, ki Ze v najzgodnejSem otrostvu vplivajo na dimenzije
osebnosti, ki prispevajo k psihicnemu blagostanju, in nakazali, kako v praksi pristopiti k
zagotavljanju pogojev za optimalen razvoj zdrave osebnosti.

Klju€ne besede: pozitivna psihologija, psihi¢no blagostanje, dimenzije osebnosti

Uvod

Ljudje, ki hodijo k psihologu po nasvete, tolazbo in po pomoc, is¢ejo v jedru le izgubljeno
sreCo (Trstenjak, 1974, str. 8). Enako ugotavlja Musek (2010), da se nam v Zivljenju malokaj
zdi pomembnejSe od nasega psihicnega blagostanja. Obcutje srece, ki je sestavljeno iz
zadovoljstva z Zivljenjem in Zivljenjske smiselnosti, je torej pomemben element nasega
Zivljenja.

V ¢lanku bomo izhajali iz teoreti¢nih in empiri¢nih ugotovitev, da obstaja moc¢na povezava
med dimenzijami osebnosti in psihicnim blagostanjem (Musek, 2010). Zanimalo nas bo, na
kak nacin je mogoce izboljsati zadovoljstvo z Zivljenjem skozi vplivanje na elemente, ki
zmanjSujejo razvoj tistih dimenzij osebnosti, ki imajo vpliv na psihicno blagostanje. Na
dimenzije osebnosti vplivajo dednost, okolje in interakcije z okoljem, pri ¢emer imajo veliko
vlogo sociokulturni dejavniki, tj. psiholosko ustrezen vpliv okolja (Plomin in Daniels, 1987). V
Clanku se ne bomo ukvarjali z vprasanjem dednosti, ampak predvsem z drugima dvema
elementoma. Zelimo pokazati, na kak nacin lahko s spremembo odnosov interakcije, ki se v
zgodnji fazi razvoja otroka odvija med objektom in pomembnimi drugimi ter otrokom,
vplivamo na formiranje tistih dimenzij osebnosti, ki korelirajo s psihicnim blagostanjem. V
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mislih imamo tiste dimenzije osebnosti, ki so zajete v dveh generalnih faktorjih osebnosti, tj.
stabilnost in plasti¢nost.

Temeljne dimenzije osebnosti so povezane s temeljnimi dimenzijami motivacijskega in
emocionalnega delovanja. Prav tako so povezane z dimenzijami afekta (Musek, 2010).

S psiholosko ustreznim vplivom okolja in spreminjanjem interakcij lahko vplivamo na
zmanjsanje deprivaciacije, frustracije in supresije, ki se lahko pojavijo Ze v najzgodnejsi dobi
otrokovega odras¢anja in vplivajo na oblikovanje osebnosti ter s tem posledicno na
¢lovekovo psihi¢no blagostanje.

Pozitivna psihologija

Pozitivna psihologija je podrocje psihologije, ki se ukvarja z raziskovanjem ¢lovekovih virov in
potencialov. Predvsem jo zanimajo pozitivni vidiki Zivljenja. Izraz pozitivna psihologija je prvic¢
uporabil Maslow v knjigi Motivacija in osebnost (Maslow, 1954). Podrodje pozitivhe
psihologije kot novo podrocje psihologije, ki se v primerjavi s klasicno psihologijo osredinja
na pozitivne strani ljudi, pa je opredelil Martin Seligman. Namen pozitivne psihologije, pravi
Seligman (1998), je obuditi pomen svobodne volje, zato temelji na pojmih moci in kreposti.
Zavzel se je tudi, da bi se v znanstveni psihologiji empiricno raziskovanje razsirilo Se na
preucevanje ljudi in druzb, ki Zivijo dobro in ki se pozitivho razvijajo. Osnovni cilj pozitivhe
psihologije pa je bil najti prepricljivo teorijo srece (Seligman in Csikszentmihalyi, 2004). Velja
Se poudariti, da pozitivna psihologija ne predvideva, da je preostanek znanstvene psihologije
negativen, ampak opozarja samo na »negativnho pristranost« dotedanje znanstvene
psihologije in pri raziskovanju vidikov cloveskega Zivljenja Zeli na tem podrocju vzpostaviti
ravnotezje (Gable in Haidt, 2004). Zato se pozitivha psihologija prvenstveno zanima za
pozitivno ¢ustvovanje, optimizem, za zadovoljstvo z Zivljenjem. Namen pozitivne psihologije
je torej narediti paradigmatski premik od preucevanja bolezni, tezav, stisk in motenj tudi k
proucCevanju in razvijanju cloveSkega potenciala. Zato v nadaljevanju predstavljamo
potenciale psihiCnega zdravja, ki se — kot se izkaze — odraZza skozi prisotnost pozitivnih
individualnih spremenljivk.

Psihicno zdravje

S podrocjem pozitivne psihologije je tesno povezano pojmovanje psihi¢nega blagostanja in
psihicnega zdravja. Psihicno blagostanje je — ¢e Ze ne sopomenka za psihi¢no zdravje —
gotovo jedrna sestavina psihicnega zdravja in s tem klju¢ni psiholoski vidik kakovosti Zivljenja
(Musek, 2008). S pozitivno psihologijo psihicno zdravje dobi pozitivho definicijo, saj ni vec
definirano kot odsotnost psihi¢nih bolezni ali motenj, ampak kot prisotnost pozitivnih
individualnih spremenljivk. PreuCevanje teh spremenljivk je v zadnjih letih postalo predmet
nacrtnega in obseZnega znanstvenega raziskovanja (Musek, 2010).
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Koncept pozitivhega zdravja je razvila M. Jahoda (1958), ki je trdila, da je pozitivho dusevno
zdravje mogocCe obravnavati kot trajne osebnostne lastnosti, ki so tudi bolj ali manj odvisne
od osebnosti in socialnega stanja. V svoji knjigi Koncepti pozitivnega dusevnega zdravja je M.
Jahoda opredelila Sest pristopov k opredelitvi pozitivhega dusevnega zdravija, in sicer so to:
1) odnos do samega sebe (ang. attitude toward own self); 2) rast, razvoj in samoaktualizacija
(ang. growth, development, and self-actualization); 3) integracija (ang. integration); 4)
avtonomija (ang. autonomy); 5) dojemanje realnosti (ang. perception of reality); 6)
obvladovanje okolja (ang. environmental mastery). Verjetno je bila M. Jahoda prva avtorica,
ki je v povezavi s preucevanjem pozitivnega psihicnega zdravja analizirala obstojeco
znanstveno literaturo o spremenljivkah, povezanih z normalnim, optimalnim psihi¢nim
delovanjem. Njo je zanimalo predvsem uspesno funkcioniranje v vsebinskem smislu, ne
samo kot odsotnost negativnega v primerjavi z raziskavami, ki so se prevladujoCe osredinjale
le na patolosko delovanje in normalno funkcioniranje kot odsotnost patoloskega (Musek,
2005).

Njenemu zgledu so, da bi empiri¢no preucili obstojeco teorijo v povezavi z determinantami
pozitivnega psihi¢nega zdravja in zadovoljstva, sledili tudi drugi avtorji. Naj omenimo le Bar —
Ona, ki je oblikoval enega prvih vprasalnikov za merjenje emocionalne inteligentnosti.
Prvenstveno ga je sestavil za to, da bi empiricno preucil obstojeCo teorijo v povezavi z
determinantami pozitivhega psihicnega zdravja in zadovoljstva. Vanj je vkljucil naslednja
podrocja: asertivnost, samoaktualizacijo, medosebne odnose, resSevanje problemov,
fleksibilnost, sreCo, spoStovanje do sebe, neodvisnost, socialno odgovornost, preverjanje
realnosti, frustracijsko toleranco, emocionalno samozavedanje, empatijo in optimizem (Bar -
On, 1997). Strokovna literatura omenja tudi C. D. Ryff (1989), ki je sestavila vprasalnik s
Sestimi lestvicami, ki naj bi zajemale vse bistvene znacilnosti psihi¢nega zdravja. Te so po
njenem mnenju: sprejemanje samega sebe, pozitivni odnosi z drugimi, avtonomnost,
obvladovanje okolja, smisel Zivljenja in osebnostna rast (Musek, 2005). Oseba s pozitivnim
duSevnim zdravjem je torej v psihicnem ravnovesju, ima celovit pogled na Zivljenje in je
odporna na stres. Pri tem gre za vprasanje Zivljenjskega zadovoljstva, srece, dobrega pocutja,
optimizma, upanja in zanosa. Subjektivno dozZivljanje sreCe je nujna sestavina kakovosti
Zivljenja (Diener, Sapyta in Suh, 1998). Ne moremo govoriti o srecnem ali kakovostnem
Zivljenju, ¢e ga sami ne dozivljamo ali cutimo kot takega. Nase dozivljanje Zivljenja je odvisno
tudi od pogleda na svet, zato se v nadaljevanju ukvarjamo tudi s tem vprasanjem.

Modeli psihicnega blagostanja

Pomembno vprasanje v nasem Zivljenju je ¢lovekova hoja za sreco, z njo pa za smislom vsega
bitja in Zitja na tem zemeljskem planetu (Trstenjak, 1974, str. 8). Vsaka generacija znova in
znova iSCe odgovor na to enigmo, ki v jedru zadeva problematiko psihi¢nega blagostanja.
Zgodovinsko sta se izoblikovali dve glavni smeri iskanja odgovora na to vprasanje: hedonska
in eudaimoni¢na smer. Predstavniki hedonske tradicije so bili hedonisti; med njimi je najbolj
znan Epikur. V grobem lahko povzamemo, da je glavni nauk hedonistov, da je sreca v
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uzivanju Zivljenja, kakor se nam ponuja, da je torej sreca vsota nasih hedonskih uzitkov.
Druga tradicija, eudaimonisti pod vplivom Sokrata, pa je menila, da je prava sreca
eudaimonia, krepostno Zivljenje, ki sledi notranjemu glasu (sokratovskemu daimonionu), ki
presega egoisticno, trenutno in samo sami sebi namenjeno cutnost. Za sre¢o samo
dozZivljanje hedonskih uzitkov ni dovolj; potrebno je tudi obcCutje, da se Zivi skladno z vrlinami
(Musek, 2008).

Tudi v pozitivni psihologiji poznamo dva temeljna modela psihi¢nega blagostanja: hedonski
model in eudaimonski model (Musek, 2008).

Hedonski modeli, ki temeljijo na subjektivnem emocionalnem blagostanju (SEB, ang.
Subjective emotional well-being), zajemajo hedonske emocionalne in hedonske kognitivne
vidike Zivljenjskega zadovoljstva in srece (Diener, 1984, 1994, 1995a, 1995b, 2000, 2001;
Diener in Suh, 2000; Diener in Diener, 1995; Diener in Lucas, 1999; Diener, Emmons, Larsen
in Griffin, 1985). Eudaimoni¢ni modeli, ki temeljijo na psiholoskem blagostanju (PsihB, ang.
psychological well-being), zajemajo eudaimoni¢ne in telicne vidike srece in psihi¢cne
dobrobiti (Ryff, 1989; Ryff in Keyes, 1995).

Hedonski model

Hedonsko smer povezujemo predvsem s pojmom subjektivnega emocionalnega blagostanja.
Subjektivno emocionalno blagostanje sestavljajo tri temeljne komponente: obcutje
zadovoljstva z Zivljenjem (kognitivna komponenta), pozitivni afekt in negativni afekt
(emocionalni komponenti) (Musek, 2010). Pojem je opredelil in raziskoval zlasti Diener s
sodelavci (Diener, 1984, 1994, 1995a, 1995b, 2000, 2001; Diener in Suh, 2000; Diener in
Diener, 1995; Diener, Emmons, Larsen in Griffin, 1985; Musek, 2008). Diener in Diener (2001,
v Musek, 2005) pravita, da subjektivno blagostanje »predstavlja posameznikova vrednotenja
lastnega Zivljenja in vkljuCuje sreco, prijetne emocije, zadovoljstvo z Zivljenjem ter relativno
odsotnost neprijetnih razpolozZenj ter emocij« (Musek, 2005, str. 177). Ker pojem pomensko
ustreza pojmu sreCe, ga nekateri raziskovalci uporabljajo kot strokovno sopomenko za bolj
poljudni izraz sreca. Subjektivno blagostanje pomeni subjektivno vrednotenje Zivljenja, pri
katerem je relevantno posameznikovo lastno doZivljanje, ne pa to, kaj o dobrem Zivljenju
menijo strokovnjaki; pomeni odgovor na vprasanje, ali svoje Zivljenje ocenjujemo kot dobro
glede na standarde, ki si jih sami postavljamo (Musek, 2005).

Znanstveniki so ob preucevanju, kaj vse vpliva na subjektivno psihi¢no blagostanje, ugotovili
vpliv Stevilnih faktorjev, med drugim so to genetski, emocionalni, kognitivni, motivacijski,
osebnostni, medosebni in drugi. Posebno je pomemben vpliv osebnostnih dejavnikov
(Musek, 2008). Vse temeljne dimenzije osebnosti so precej mocno povezane s subjektivnim
psihi¢nim blagostanjem, kar pomeni, da imajo velik Zivljenjski pomen. Glede na raziskave so
kar Stirje od petih velikih faktorjev osebnosti povezani s kakovostjo Zivljenja in z Zivljenjskim
zadovoljstvom (McCrae in Costa, 1986; Musek, 2010). Osebe, ki so najbolj zadovoljne z
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Zivljenjem in so sre¢ne, imajo viSje vrednosti pri ekstraverziji in nizje pri nevroticizmu,
nekoliko bolj pa se nagibajo tudi k vestnosti in prijetnosti (Musek, 2010).

Eudaimonski model

Eudaimonsko smer povezujemo predvsem s pojmom psiholoSkega blagostanja. Predstavlja
drugo paradigmo v raziskovanju psihi¢nega blagostanja. Smer so zacrtali Ze eksistencialni,
fenomenoloski in humanisti¢ni psihologi ter njihovi predhodniki, zlasti vsi tisti, ki so govorili o
samoaktualizaciji (Jung, Goldstein, Maslow, Rogers) in Zivljenjskem smislu (Frankl). K tej
paradigmi je prispeval tudi Trstenjak (1974) v svoji knjigi Clovek in sre¢a (Musek, 2008).

PsiholoSko blagostanje zajema veC kategorij, kot je subjektivha ocena emocionalnega in
kognitivhega zadovoljstva (Musek, 2008). Teoreticno zasnovane dimenzije psiholoskega
blagostanja so: sprejemanje samega sebe, pozitivnhi odnosi z drugimi, avtonomnost,
obvladovanje okolja, smisel Zivljenja in osebnostna rast (Ryff, 1989).

Globalno psihicno blagostanje in njegove komponente

Raziskovalci psihicnega blagostanja namenjajo pozornost predvsem tistim dimenzijam
psihicnega blagostanja, ki opredeljujejo vsakega izmed temeljnih modelov, tj. hedonskega
(dimenzije SEB) in eudaimonskega (dimenzije PB). lzsledki raziskav so pokazali (Musek,
2008), da je med razli¢cnimi merami psihi¢nega blagostanja veliko skupnega. Musek (2008) se
je zato vprasal, kakSna je pravzaprav struktura psihi¢nega blagostanja, katere dimenzije jo
tvorijo in v kakSnem odnosu so te dimenzije. Zanimalo ga je, katere dimenzije se pojavljajo v
skupnih prostorih SEB in PB. V raziskavi (Musek, 2008) je Zelel pridobiti odgovor, kaksna je
dimenzionalna struktura prostora celotnega psihi¢nega blagostanja in njena hierarhija. Na
podlagi izsledkov raziskave je postavil domnevo, da je psihi¢no blagostanje v veliki meri
utemeljeno na globalni, splosni dimenziji, ki preveva vse njegove pomembne vidike in
komponente. Na ravni spremenljivk se izrisuje hierarhicna struktura, na vrhu katere je skupni
generalni faktor. Pod njim se izluscita dve dimenziji, od katerih ena zajema spremenljivke, ki
so povezane s hedonskim modelom (model SEB), druga pa spremenljivke, povezane z
eudaimonskim modelom (model PB). Pridobljena slika pravzaprav odraza naso Zivljenjsko
izkusnjo. Dobro pocutje in zadovoljstvo z Zivljenjem hkrati doZivlamo na emocionalni in
kognitivni ravni. Tu se nam sama od sebe vsiljuje povezava med strukturo osebnosti in
psihi¢nim blagostanjem.

Osebnost

Osebnost je celostni vzorec nasih dusevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti, po katerem se
vsak izmed nas razlikuje od drugih. Sestavlja ga mnozica osebnostnih lastnosti, ki se
pojavljajo pri mnoZzici posameznih oseb in ki se ne razlikujejo samo po svoji vsebini, ampak
tudi po obsegu (Musek, 2010).
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Na podrodju raziskovanja osebnostnih lastnosti se je uveljavil hierarhicni model Eysenck
(1952, 1970) ter John in Srivastava (1999). Model obsega Stiri ravni osebnostnega prostora,
ki si sledijo v zaporedju njihove kompleksnosti oziroma generalnosti. Na najnizji ravni so zelo
specificne osebnostne znacilnosti. Te pogosto korelirajo med seboj, tako da lahko z
multivariatno analizo izlus¢imo njihove skupne imenovalce. Na podlagi njihovih korekcij
pridemo do Se splosnejsih znacilnosti in tako do manjsega Stevila kompleksnih informativnih
osebnostnih potez. Tako pridemo do dimenzij, med katerimi ni vec korelacij. Prvotno jih je
Evsenck oznacil kot osebnostne tipe, pozneje pa jih je pojmoval kot temeljne dimenzije
osebnosti (Musek, 2010). Dimenzijam, ki nam dajejo najve¢ informacij o osebnosti, torej
pravimo temeljne dimenzije osebnosti in njihovo odkrivanje je med najpomembnejsimi
nalogami psihologije.

Ob analizi osebnostnih oznak so razli¢ni raziskovalci prisli do petih faktorskih dimenzij, t. i.
implicitne teorije ali implicitne strukture osebnosti. Passini in Norman (Norman, 1963) sta v
Studiji dobljene faktorske dimenzije t. i. implicitne teorije oznacila kot: surgentnost
(ekstravertnost), prijetnost, vestnost, emocionalnost (tudi nevroticizem) in kulturnost (tudi
odprtost). Pozneje sta Digman in Inouve (1986) ponovila faktorsko analizo, s katero sta
potrdila pet faktorskih dimenzij. Osebnostno ocenjevanje torej nezavedno ureja pet
razumskih oziroma spoznavnih razseznosti; te so »odgovorne«, da tako reko¢ intuitivno
»vemog, katere lastnosti sodijo skupaj in katere v kak drug mozganski predalcek. KakrSnega
koli ocenjevanja osebnosti se lotimo, bodo nase subjektivnhe ocene vedno pod vplivom
implicitne teorije osebnosti (Musek, 2010).

V zadnjih desetletjih se je tako uveljavila teorija o petih dimenzijah implicitne strukture, ki jih
oznacujejo kot »pet velikih«; te so: ekstravertnost (E), prijetnost (P, ang. A — agreeableness),
vestnost (V, ang. C — conscientiousness), nevroticizem (N) odprtost (O) (Musek, 2010).

Raziskovalci (Costa in McCrae, 1992b, 1992c; Digman, 1990; Goldberg, 1990, 1993; Goldberg
in Saucier, 1995; John, 1990; McCrae in John, 1992), ki prisegajo na sploSno veljavnost
leksi¢no kodirane ljudske modrosti, menijo, da lahko pet velikih tolmacijo kot prave temeljne
dimenzije osebnosti, na podlagi katerih lahko opiSemo ¢lovekovo osebnost (Musek, 2010).
Za pet velikih velja, da so precej notranje razélenjene, saj lahko vsakega izmed petih velikih
raz¢lenimo na Sest komponent ali facetov:

— ekstravertnost: toplina, druzenje, samozavest, aktivnost, iskanje vzburjenja, pozitivhe

emocije;
— prijetnost: zaupanje, odkritost, altruizem, prilagojenost, skromnost, blagost;
— vestnost: kompetentnost, red, ¢ut dolZnosti, storilnost, samodisciplina, odlo¢nost;

— nevroticizem: tesnobnost, sovraznost, depresivnost, pretirana samokriticnost,
impulzivnost, ranljivost;

.....
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Ker so raziskovalci sprva iskali temeljne in medsebojno neodvisne dimenzije osebnosti, niso
bili usmerjeni v iskanje nadrednih dimenzij v osebnostnem prostoru. Pozneje pa so ugotovili,
da mere petih velikih, konstruirane na osnovi teh faktorjev, korelirajo med seboj. Danes je
splosno sprejeto, da obstajajo korelacije med petimi velikimi faktorji. To spoznanje je odprlo
prostor raziskovanju, kaj je nad petimi velikimi, in iskanje faktorjev viSjega reda ali
metapotez tudi v okviru petfaktorskega modela je postalo upraviceno (Musek, 2010).

Pionirsko delo iskanja faktorjev visjega reda je opravil Digman (1997). Faktorske analize
pokaZejo dva faktorja viSjega reda, ki se oznaCujeta kot velika dva (Big Two). Prva
superdimenzija, ki jo je Digman preprosto imenoval alfafaktor, se povezuje s petimi velikimi,
tj. s prijetnostjo, z vestnostjo in emocionalno stabilnostjo (nevroticizem z obrnjenim
predznakom), druga dimenzija, betafaktor, pa se povezuje predvsem z ekstravertnostjo in
odprtostjo. DeYoung, Peterson in Higgins (2001) so obe dimenziji oznacili drugace, in sicer
zato, ker naj bi bila faktorja produkt procesov socializacije in osebnostne rasti. Prvo
dimenzijo so imenovali stabilnost, drugo pa plasticnost. DeYoung, Peterson in Higgins (2001)
menijo, da imata velika dva substancialen psiholoski pomen, saj nista samo produkt
razvojnih procesov, ampak imata doloceno psiholosko vsebino, ki odraza globlje dispozicijske
temelje. Temeljita na korekcijah med petimi velikimi, ki so vsi po vrsti v pomembni meri
dedni in se povrhu vsega pojavijo zelo zgodaj v Zivljenju posameznika. Po njihovi oceni bi bila
lahko stabilnost povezana z delovanjem ascendentnega rostralnega serotonergicnega
sistema, plasticnost pa z delovanjem centralnega dopaminergicnega sistema. Serotonin
dokazano lahko povezemo z negativnim Custvovanjem, ki je znacilno za dimenzijo stabilnosti
nasproti labilnosti, in tudi dopamin s pozitivnim custvovanjem, ki je povezano z
ekstravertnostjo in odkritostjo (Musek, 2010). DeYoung, Peterson in Higgins (2001) kakor
tudi drugi (Rushton in Irwing, 2008; Rushton, Bons in Hur, 2008) v Studijah navajajo
korelacije med velikima dvema, zato se je Musek (2010) spraseval, ali niso raziskovalci
spregledali obstoj generalnega faktorja osebnosti.

Ideja o t. i. »w-faktorju« (will power factor, Webb, 1915) se je pojavila Ze prvih desetletjih
20. stoletja, vendar se ni prijela. Leta 1997 so Hofstee (2001) idr. spet premisljevali o
generalnem »p-faktorju« (ang. personality factor) in »primordialnem enem« (ang. the
Primordial One) (Musek, 2010). A do leta 2007 ni bilo narejene empiri¢ne raziskave,
posveCene problemu generalnega faktorja osebnosti. Takrat je tako raziskavo o obstoju
generalnega faktorja osebnosti opravil Musek (2007). V tej raziskavi je uporabil
eksploratorne in konfirmatorne faktorske analize petfaktorskega gradiva (postavke, facete in
lestvice petih velikih) pri treh razlicnih vzorcih (301, 185 in 285 oseb) in pri razlicnih
vprasalnikih osebnosti (BFI, IPIP-300 in BFO). Opravljene eksploratorne in konfirmatorne
faktorske analize so izloCile zelo mocen prvi faktor, ki ga lahko v vseh primerih
interpretiramo kot generalni faktor osebnosti, torej GFO ali veliki eden osebnosti.
Raziskovalni rezultati so tudi pokazali, da se GFO mocno povezuje s psihicnim blagostanjem
in z zadovoljstvom z Zivljenjem (zlasti z negativnim in s pozitivnim afektom), s
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samospostovanjem, temeljnimi dimenzijami emocij in motivacije, vsekakor pa tudi s socialno
zazelenostjo. Za GFO bi lahko na kratko rekli, da gre za mero sploSne osebnostne
prilagojenosti. Vse to kaze, da ima GFO globoke bioloske korenine, tj. evolucijske in genetske
pa tudi nevrofizioloske. Prepricljive empiricno utemeljene ugotovitve so pokazale na obstoj
generalnega faktorja osebnosti (GFO), ki je umesScen na samem vrhu strukturne hierarhije
osebnosti (Musek, 2010). Pod njim se raztezata velika dva: 1) stabilnost, ki zajema raven
primarnih potez, nevroticizem (N), vestnost (V) in prijetnost (P), 2) plasti¢nost, ki zajema
raven primarnih potez, ekstravertnost (E) in odprtost (O).

Dimenzije psihicnega blagostanja in osebnost

Psihi¢no blagostanje se povezuje z osebnostnimi dimenzijami. Stevilne dozdaj$nje raziskave
(Costa in McCrae, 1980; Costa, McCrae in Zonderman, 1987; Diener, 1996, 1998; Diener in
Lucas, 1999; Emmons in Diener, 1985a, 1985b; Herringer, 1998; Lucas in Diener, 2000;
Schimmack, Oishi, Diener in Suh, 2000; Watson in Clark, 1992) kaZejo, da so dimenzije
psihicnega blagostanja pomembno korelirale z dimenzijami osebnosti (Musek, 2010).
Ekstravertnost in nevroticizem po teh izsledkih sodita med najboljSe napovedovalce
subjektivnega blagostanja (Costa in McCrae, 1980; Costa, McCrae in Zonderman, 1987;
Diener, 1996, 1998; Diener in Lucas, 1999; Emmons in Diener, 1985a, 1985b; Lucas in Diener,
2000; Schimack, Oishi, Diener in Suh, 2000; Watson in Clark, 1992). To velja za vse
komponente subjektivnega blagostanja: pozitivna emocionalnost, negativna emocionalnost
in zadovoljstvo z Zivljenjem.

Raziskava, ki jo je opravil Musek (2008) in ki je zajemala vprasanje, kak$na je dimenzionalna
struktura prostora celotnega psihi¢nega blagostanja in njena hierarhija, je dala pomenljive
odgovore. Izsledki kaZzejo (Musek, 2008), da je osebnost bistveni napovedovalec psihi¢nega
blagostanja.

Osebnostne dimenzije vsekakor pojasnjujejo zelo velik del variance dimenzij SEB, PB in
samodeterminacije. Regresijske analize vpliva petih velikih faktorjev osebnosti na generalni
faktor psihicnega blagostanja so dale multiplo korekcijo 0,820, to pa pomeni kar 67
odstotkov skupne variance med prediktorskim nizom osebnostnih dimenzij in generalnim
faktorjem psihicnega blagostanja kot kriterijem. Najmocnejsi prediktorji po vrsti so:
nevroticizem (betakoeficient = —0,416), ekstravertnost (0,344), odprtost (0,159) in vestnost
(0,147) (Musek, 2010). Skoraj enako mocno kot vsa peterica velikih faktorjev sta s SEB
povezana dva superfaktorja osebnosti, tj. alfa- in betafaktor (Musek, 2010). Na ravni
posameznih petih faktorjev osebnosti se z merami psihicnega blagostanja najmocneje
povezujeta nevroticizem, ki je zlasti mocno povezan z negativnim afektom in negativno
korelira z drugimi merami psihi¢nega blagostanja, ter ekstravertnost, ki je mo¢no povezana s
pozitivnim afektom in z drugimi merami psihi¢nega blagostanja (Musek, 2010). Nevroticizem
in ekstravertnost sta skoraj enako dobra prediktorja psihicnega blagostanja kot vseh pet
velikih faktorjev in vsaj enako dobra kot oba superfaktorja osebnosti (Musek, 2010). Vsi
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viSjeredni faktorji osebnosti so bistveno povezani z dimenzijami psihicnega blagostanja, kar
pomeni, da morda ravno tisti vidiki osebnosti, ki najbolj korelirajo s psihi¢nim blagostanjem,
najbolj povezujejo tudi posamezne dimenzije osebnosti med seboj. Temeljne dimenzije
osebnosti in psihicnega blagostanja imajo torej vsekakor mocne skupne imenovalce (Musek,
2010). Z drugimi besedami to pomeni, da k obcutku sreCe najvec prispevajo osebnostne
lastnosti: najsrecnejsi so posamezniki, ki so Custveno stabilni in hkrati ekstravertirani.

Oblikovanje dimenzij osebnosti

Glede na to, da obstaja mocCna povezava med psihi¢nim blagostanjem in temeljnimi
dimenzijami osebnosti, nas je zanimalo, na kak nacin bi lahko v razvoju posameznika
prispevali k razvoju dimenzij osebnosti, ki jih prisStevamo med »velikih pet« in ki korelirajo s
psihi¢nim blagostanjem. Kot smo videli, najdemo »velikih pet« v dveh generalnih faktorjih
osebnosti, ki sta stabilnost in plasti¢nost. Prav dimenzije, ki zajemajo raven primarnih potez,
pa se formirajo Ze v najzgodnejsih fazah otrokovega razvoja.

Oblikovanje dimenzij osebnosti se dejansko za¢ne z rojstvom. Cloveski otrok se rodi
nemocen. To je edinstveno za ¢loveka. Dojencek je biolosko popolnoma nemocen; njegovo
prezivetje je v tej zgodnji fazi odvisno od matere. Ne more se prestavljati, matere se ne more
niti ¢vrsto oprijeti, v popolnosti je odvisen od njene oskrbe. Ta oskrba zajema vec kot samo
hranjenje. Tu ne gre samo za telesno preZivetje, ampak tudi ¢ustveno vZivljanje v otrokovo
dozZivljanje (Gostecnik, 2009). Mati mora otroku dajati tudi ljubezen, mu v zadostni kolicini
nuditi fizicni stik, biti odzivna nanj. V tej zgodnji poporodni fazi je za otroka znacilno, da je
prvenstveno obrnjen navznoter. Bioenergetsko bomo rekli, da je v tej fazi osnovna potreba
otroka, da sprejema vase energijo. Ce te energije dojenéek (hrana, ljubezen, fizi¢ni stik z
materjo itn.) ne bo dobil, bo depriviran in njegovo energetsko stanje bo zaradi prikrajsanja
nestabilno. V poznejsi fazi odrascanja v otrokov svet vstopi oCe, ki s svojo moskostjo v otroka
in druZino prinasa stabilnost (Gostecnik, 1999), vendar pa stabilnosti ne more vnesti, ¢e so
bili temelji za njeno vzpostavitev Ze prej razruseni zaradi depriviacije.

Otroci, ki jih njihove matere niso sprejele, bodo zmeraj Cutili, da niso sprejemljivi in da zato
nimajo pravice biti zares ljubljeni (Gostecnik, 1999). V odraslosti ti ljudje dozZivljajo grozo
pred izgubo ljubezni in odvisnost od tistih, ki jim odrekajo ljubezen. Bali se bodo biti ljubljeni
in sprejeti ljubezen od drugih, saj se bo ob tem v njih vedno pojavljal strah, da jih bodo
razkrinkali, da bodo v njih prepoznali tisto, zaradi Cesar oni dozivljajo, da so jih njihove
matere zavrgle (Gostecnik, 1999). Zanje je znacilno tudi, da imajo pogosto obcutek notranje
praznosti; pogosto jih preveva obup. Nagnjeni so tudi k nihanju razpoloZenja in depresiji. Ob
neugodnih Zivljenjskih pogojih se umikajo iz realnosti. Pozneje bodo ti otroci s strahom
odhajali v svet, dvomili bodo sami vase, manjkala jim bosta samozavest in obcutek
pomembnosti. Svet bo zanje nepredvidljiv, sovrazen in poln nezaupanja. Vse to pa je dalec
od dozivljanja psihi¢nega blagostanja.
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Ze s prihodom otroka na svet se s svojim odnosom do otroka odlo¢amo o tem, ali ga bomo
obdarili s popotnico za sre¢no Zivljenje ali pa mu bomo bistveno oteZili popotovanje do
psihi¢nega blagostanja. Znacilnost prve faze pri otrokovem razvoju je torej, da pazimo na to,
da pri otroku ne pride do depriviacije, prikrajSanja. Samo otrok ve oz. Cuti, koliko stika
(hrane, ljubezni, fizicnega stika) potrebuje z materjo. To izraza z jokom. Na njegov jok se
mora mati odzvati, vendar ne na nacin, kot ona misli, da je za otroka dobro, ampak mora
tenkocutno zaznati njegovo potrebo in jo zadovoljiti. Mati se mora na otroka odzvati, ga
potolaziti, umiriti, se z njim uglasiti. Z drugimi besedami povedano, mati mora uravnavati
otrokove afekte. Posledica je zdrav otrok. Tak otrok je vesel otrok je zadovoljen otrok, ki sije
s svetlimi omi, ima zdravo polt in je Zivahen. Z drugimi besedami: izraza psihicno
blagostanje. Z rastjo in razvojem otrok postopno dosezZe energetsko ravnovesje z okoljem. Po
tej prvi fazi je otrok glede vnosa energije Ze manj odvisen od odraslih. Zdaj to energijo, ki jo
je prej zivljenjsko potreboval, Ze ima; organizem se je razvil do te mere, da v njem nastaja
presezek energije, s tem pa tudi potreba po praznjenju energije. V otroku se poraja potreba
po tem, da bi dajal in izrazal svojo naklonjenost. Njegova Zivljenjska iskra, njegov libido, ki je
bil prej obrnjen navznoter, se zdaj obrne v svet in v njem is¢e svoj objekt. Odsotnost objekta
ali kar je enako, tj. neodzivnost objekta, povzroca frustracije. Winnicott (1965) poudarja
materino sposobnost, da se odzove na otroka in mu s tem odpre prostor, v katerem se ta
lahko izraZa in razvija. Ce se mati na otroka ne odziva, to pomeni, da se, ker na drugi strani ni
objekta, otrok ne more izrazati, ne more se komu dati, saj na drugi strani ni odziva, ni
sprejetosti, dozivlja neuspeh; bioenergetsko povedano, ne more odvajati presezka energije,
ne more se prazniti. To v otroku povzroca frustracije, dusevno stanje neugodja. Frustracije
povzrocijo otrplost. Njena posledica je otrokova togost tako na fizicnem in emocionalnem
podrocju.

V odraslosti za te osebe pravimo, da so si nadele oklep. Ta jih varuje pred anksioznostjo,
strahom. Njihov stik z zunanjim svetom je tako omejen. V prisotnosti bolj spontane osebe se
bodo pocutili mrtve, brez Zivljenja, dolgo¢asne, neumne in manj vredne. Te osebe pogosto
trpijo zaradi aritmije srca, nespecnosti ali obCutka, da se bodo razsuli. Togost pa je
dolgoroc¢no lahko pogubna za ¢lovekovo zdravje. Tega ni mogoce vzdrzevati v nedogled brez
nevarnosti zloma, ¢ustvenega ali fizicnega.

V tej (naslednji) fazi odras¢anja otroka smo se seznanili z nevarnostjo vzpostavitve takSnega
odnosa z otrokom, v katerem bo prevladovala anksioznost. Videli smo, da anksioznost
povzroCa otrplost, ta pa vodi v togost. Dimenziji anksioznega otroka sta introvertnost in
zaprtost. Vse to je opis dimenzij, ki so pravo nasprotje dimenzijam, zajetih v plasti¢nosti, ki se
odraZza skozi ekstravertnost (E) in odprtost (O) in ki so eden izmed stebrov psihicnega
blagostanja (McCrae in Costa, 1983; Saucier in Goldberg, 2003).

V tej drugi fazi otrokovega razvoja moramo biti pozorni, da smo prisotni za otroka, da se
oziramo na to, da smo otroku na voljo, da smo tam zanj, ko nas potrebuje, da z nami deli svoj
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svet, da smo odzivni nanj, da pri otroku ne pride do frustracije, saj neodzivnost povzroca
duSevno stanje neugodija, ki posledi¢no vodi v otrplost in togost. To pa ni dobra popotnica za
otrokovo psihi¢no blagostanje.

Izpostavili bi Se tretji dejavnik, ki je lahko bistvena ovira pri razvoju dimenzij osebnosti, ki so
predikator psihi¢nega blagostanja. Tretji dejavnik lahko uvedemo med prvim in tretjim letom
zZivljenja. Ta prihaja od matere, ki je prevec zascitniska, prevec v skrbeh za otroka in prevec
oprezna. Ljubezen in neZnost, ki naj bi se odrazala skozi blagost in naklonjenost, se
nadomesti s skrbjo za otrokovo telesno dobrobit, kar je posledica naras¢ajoCe neodvisnosti
otroka. Mati otroka v bistvu dusi, namesto da bi materinstvo izrazala skozi odobravanje.
TakSna naravnanost se kaZe v obliki prisiljenega hranjenja, zaskrbljenosti glede otrokove
prebave in prevelikih skrbi v prizadevanju, da se otrok ne bi poskodoval pri fizicnih
aktivnostih. To se sicer poCne v imenu ljubezni, vendar pa je namen zatreti vse vedji ego
otroka. Njegova upiranje in odpor sta hitro zatrta. Samodokazovanje in samoregulacija nista
dovoljena. Prek izjave, da »mati najbolje ve«, se otroska dusa dobesedno zdrobi. Taka
zadusitev (ang. suppression) se od depriviacije razlikuje v tem, da je v njej uporabljena fizicna
moc¢ za dosego ucinka. Ceprav v tem primeru ne gre za pomanjkanje pozornosti do otroka, je
ta pozornost popolnoma osredinjena na njegove materialne potrebe in popolnoma izkljucuje
potrebe nezne otrokove duse. Ta supresija se razlikuje tudi od frustracije; tu je cilj, da se
otrokova instinktivna dejavnost prilagodi oblikam dejavnosti odraslih. Cilj supresije je, da se
otroka podredi materinemu superiornemu védenju in izkuSenosti. Medtem ko tu ni
dejanskega odvzema, se z neodobravanjem in groZznjami o prikrajSanju uveljavlja poslusnost.
Prisila se pri otroku izkazuje v obliki togosti, ki jo veze strah.

Zivljenje take odrasle osebe je zmes vzponov in padcev, prizadevanj in porazov. Osnovni
karakteristiki sta strah pred izpostavljenostjo in pomanjkanje samozavesti. Ti ljudje se
sreCujejo z mocnim strahom v vseh situacijah, v katerih je potrebna asertivnost, samozavest
ali agresivnost.

V tej tretji fazi odrasCanja otroka smo se seznanili z nevarnostjo zadusSitve otrokove
asertivnosti. Supresija ima za posledico otrokovo togost na psihicnem in fizicnem podrocju.
Togost bi lahko postavili nasproti dimenzijam, ki se razprostirajo v enem izmed dveh
generalnih faktorjev osebnosti, plasti¢nosti, ki se odraza skozi ekstravertnost (E) in odprtost
(O). Togost ni popotnica otrokovemu psihi¢cnemu blagostanju.

Pri spremljanju in soustvarjanju otrokovega razvoja bi morali biti pozorni na to, da do otroka
nismo prevec zascitniski; da se tenkocutno oziramo na potrebe neine otrokove duse in da
otroku ne vsiljujemo prepricanj in vedenj, za katere mi mislimo, da so koristne za njegovo
dobrobit, otrok pa jim najpogosteje Se ni dorasel. V nasprotnem primeru smo pred
nevarnostjo, da zaduSimo otrokovo iniciativnost in njegovo odprtost ter da nevede
spodbujamo otrokovo apati¢nost, dusevno in fizicno togost in introvertnost. Na ta nacin —
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Ceprav si za svojega otroka Zelimo, da bi bil sreCen — otroka usmerjamo stran od psihi¢cnega
blagostanja.

Sklep

V ¢lanku smo pokazali, da so psihicno blagostanje in temeljne dimenzije osebnosti
pomembno povezani in da imajo skupne imenovalce. Ker imajo na razvoj dimenzij osebnosti,
ki korelirajo s psihi¢nim blagostanjem, vpliv dejavniki oseb in okolja, smo predlagali
aktivnosti v tej smeri tudi v praksi. Oblikovanje dimenzij osebnosti se izgrajuje Ze v prvih letih
otrokovega Zivljenja, zato lahko z zavestnim in odgovornim ravnanjem z otrokom Ze vse od
njegovega rojstva vplivamo tudi na njegovo kakovost Zivljenja, saj se prav v tem obdobju
postavljajo fundacije za njegovo psihi¢no blagostanje, to pomeni, da vzpostavimo pogoje, da
bi pozneje odrasel posameznik lahko Zivel psihi¢no blagostanje.

Osvetlili smo tri dejavnike, ki so Ze v zgodnjem otrostvu pomemben tvorec dimenzij
osebnosti in katerih vpliv na zdravo osebnost je negativen. Ti so: depriviacija, frustracija in
supresija. Vsi ti dejavniki ovirajo oziroma onemogocajo razvoj dimenzij osebnosti, ki so
prediktor psihi¢nega blagostanja in ki mocno korelirajo s psihicnim blagostanjem.

Zavedamo se, da se zaradi vse vecjih civilizacijskih obveznosti sodobna Zenska ne more toliko
posvecati svojemu otroku, kot so to lahko pocele Zenske v neciviliziranem svetu. Tudi
dojencki in otroci Se niso zadostno civilizirani in njihove zahteve se razlikujejo od zahtev
otrok, ki so se rodili v preprostejSih kulturah. Sodobna Zenska je pod vecjim bremenom in je
zato pogosto v konfliktu s svojim otrokom. Zato bi ji druzba morala nuditi ve¢ kakovostne
pomoci v zagotavljanju pogojev, da se lahko neobremenjeno posveca svojemu otroku, in tudi
v obliki programov izobrazevanja priprave na rojstvo ter z nudenjem kakovostne
institucionalne pomocdi v obliki kakovostnih jasli in vrtcev z usposobljenimi kadri in ustreznimi
na otrokov razvoj prilagojenimi programi. Predvsem pa bi moralo biti vodilo vseh programov
aktivno ustvarjanje pogojev za optimalen razvoj dimenzij osebnosti, ki korelirajo s psihi¢nim
blagostanjem.

V obdobju od rojstva do mladostnistva lahko izpostavimo Stevilne spremembe in dogodke:
nastanek zob pri Sestih do sedmih mesecih, pridobivanje funkcij hoje in govora, pridobivanje
kontrole izlo¢anja, zanimanje za igro in igra z drugimi otroki, vstop v Solo itn., ki imajo vsi
vpliv in vlogo pri izgradnji dimenzij osebnosti. Ce bomo lahko prilagodili svoje kulturne
zahteve naravnim potrebam otroka, njegovemu naravnemu ritmu rasti in razvoja, bomo
naredili velik korak v smeri psihicnega blagostanja otroka in posledi¢no odrasle osebe.

Ta cilj bi veljalo zaceti uresnicevati v praksi. Predlagamo, da bi — predvsem na osnovi dognanj
relacijske paradigme — bodoce starSe v fazi priprave na porod zaceli izobraZevati o tem,
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kakSne so naravne potrebe otroka Ze v njegovem najzgodnejSem obdobju razvoja in kako se
odgovorno odzivati na te njegove potrebe. Prav tako pa bi bilo treba v isti smeri izobrazevati
vzgojiteljski kader v vrtcih.

Poznejsi negativni vplivi okolja in interakcije so obvladljivi, ¢e je bila Ze v najzgodnejsi fazi
otrokovega razvoja zgrajena zdrava struktura osebnosti oz. so bile vzpostavljene dimenzije
osebnosti, ki so prediktor psihicnega blagostanja. Ker otrok v prvih treh letih najvec svojega
Casa prezivi z materjo in v vrtcu ali zasebnem varstvu, je pomembno, da izboljSamo védenje
o potrebah otroka v tem obdobju, znanje in nacin dela z otrokom v tem obdobju. To zadeva
predvsem matere in vzgojitelje.

Dusevno zdravje ni posledica prilagoditve na nasprotujoce si tendence, ampak je njegovo
bistvo v odpravi konflikta.
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VPLIV PSIHICNEGA NASILJA NA DELOVNEM MESTU NA DEPRESIJO, TESNOBO
IN NA STRES

Nada Bele

Povzetek

Pri psihicnem nasilju na delovhem mestu gre za dolgotrajno izpostavljenost Zzrtve negativnim
oblikam vedenja, ki so obicajno psihi¢ne narave in ki se redko stopnjujejo v fizi€no nasilje.
Tovrstnemu nasilju pogosto sledijo psihicne, psihosomatske in socialne tezave Zrtev. Za
psihi¢no nasilje na delovhem mestu (ang. bullying — tiranizirati ali mobbing — napasti) se v
slovenskem prostoru uporablja izraz trpinéenje na delovhem mestu. Namen pilotne raziskave
je bil osvetliti, v kolikSni meri psihi¢no nasilje na delovhem mestu (ob predpostavki, da oseba
nima drugih travmati¢nih izkusenj) pri Zrtvah navedenega nasilja povzroca simptome
depresije, tesnobe in stresa. Obenem nas je zanimala ustreznost lestvic za merjenje
depresije, tesnobe in stresa, ki nastanejo kot posledica izvajanja psihicnega nasilja na
delovnem mestu. Predvidevali smo, da bodo pri osebah, ki so deleZne psihi¢nega nasilja, visje
vrednosti od normalne za depresijo, tesnobo in za stres. Uporabili smo kvalitativni
(terapevtski pogovor, pri katerem smo se osredinili na tri povezana negativna Custvena stanja
— depresijo, tesnobo in stres) in kvantitativni raziskovalni pristop. V kvantitativnem delu
raziskave je bil za merjenje depresije, tesnobe in stresa pri udeleZzenkah raziskave uporabljen
vprasalnik Lestvice za depresijo, tesnobo, stres (DASS — Depression, Anxiety, Stress Scales).
Izsledki raziskave so potrdili, da sta zaradi izvajanja psihicnega nasilja nad udeleZenci
raziskave bolj izraZzena vsaj dva izmed treh povezanih negativnih ¢ustvenih stanj — depresija,
tesnoba, stres. Izsledki prav tako kazZejo, da so lestvice za depresijo, tesnobo in za stres dovolj
Siroke, da omogocajo uporabo navedenega vprasalnika v raziskovalne in terapevtske namene
— spremljanje napredka udeleZencev v terapevtskem procesu.

Klju€éne besede: psihicno nasilje na delovhem mestu, negativna Custvena stanja, depresija,
tesnoba, stres

Uvod

Psihi¢no nasilje (ang. psychological terror) na delovhem mestu je prvi opredelil Svedski
raziskovalec nemskega rodu Heinz Leymann (1996); pomeni sovrazno in neeti¢no
komunikacijo enega ali ve¢ posameznikov, sistematicno in najpogosteje usmerjeno proti
enemu posamezniku, ki je zaradi psihicnega nasilja potisnjen v polozaj nemoci, v katerem
nima zascite in v katerem tudi ostaja zaradi kontinuiranih dejanj psihi¢nega nasilja. Leymann
in Gustafsson (1996) dodajata, da se lahko o trpinenju govori takrat, ko sta izpolnjena
naslednja pogoja, in sicer pogostost (skoraj vsak dan oz. vsaj enkrat tedensko) in trajanje
izvajanja trpinCenja (najmanj Sest mesecev). Gre torej za dolgotrajno izpostavljenost
negativnemu in agresivnemu vedenju primarno psihicne narave, ki mu pogosto sledijo
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psihicne, psihosomatske in socialne tezave Zrtev. Psihi¢no nasilje na delovhem mestu (ang.
bullying — tiranizirati ali mobbing — napasti) ima tako moc¢no psihicno komponento in se
redko stopnjuje v fizicno nasilje. Psihi¢no nasilje na delovnem mestu ni nov pojav. Velik vpliv
ima predvsem na Zrtev psihicnega nasilja, vpliva pa tudi na vse druge zaposlene v neki
delovni sredini.

V slovenskem prostoru se poleg izraza psihi¢no nasilje za navedeno nasilje uporabljajo Se
izrazi: Custveno nasilje, Sikaniranje in trpin¢enje na delovnem mestu. Pojem trpinfenja na
delovhem mestu je med drugim opredeljen v 7. ¢lenu (prepoved spolnega in drugega
nadlegovanja ter trpincenja na delovhem mestu) novega Zakona o delovnih razmerijih
(2013). V 1. tocki tega clena je navedeno: »Prepovedano je spolno in drugo nadlegovanje.
Spolno nadlegovanje je kakrsna koli oblika neZelenega verbalnega, neverbalnega ali fizicnega
ravnanja ali vedenja spolne narave z u€inkom ali namenom prizadeti dostojanstvo osebe,
zlasti kadar gre za ustvarjanje zastraSevalnega, sovraznega, ponizujoCega, sramotilnega ali
Zaljivega okolja. Nadlegovanje je vsako neZeleno vedenje, povezano s katero koli osebno
okolis¢ino, z ucinkom ali namenom prizadeti dostojanstvo osebe ali ustvariti zastrasevalno,
sovrazno, ponizujoce, sramotilno ali Zaljivo okolje.« V 4. tocki je opredeljen pojem trpincenja
na delovnem mestu: »Prepovedano je trpin¢enje na delovnem mestu. TrpinCenje na
delovnem mestu je vsako ponavljajoce se ali sistemati¢no, graje vredno ali oCitno negativno
in Zaljivo ravnanje ali vedenje, usmerjeno proti posameznim delavcem na delovhem mestu
ali v zvezi z delom.« Nadalje je v 197. ¢lenu 'Sikaniranje na delovhem mestu' Kazenskega
zakonika (2008) v 1. tocki zapisano naslednje: »Kdor na delovhem mestu ali v zvezi z delom s
spolnim  nadlegovanjem, psihicnim nasiljem, trpinenjem ali neenakopravnim
obravnavanjem povzroCi drugemu zaposlenemu ponizanje ali prestrasenost, se kaznuje z
zaporom do dveh let.« Nadalje je v 2. tocki istega ¢lena zapisano: »Ce ima dejanje iz
prejSnjega odstavka za posledico psihi¢no, psihosomatsko ali fizicno obolenje ali zmanjsanje
delovne storilnosti zaposlenega, se storilec kaznuje z zaporom do treh let«. Izpostaviti smo
Zeleli vsaj dva pomembna pravna akta v slovenski zakonodaji, ¢eprav jih obstaja Se vec
(Ustava Republike Slovenije, 2013; preostali ¢leni v ZDR-1, 2013).

Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu (EU-OSHA) poro¢a o nedavnih empiricnih
podatkih, ki kazejo, da evropski delavci vse bolj trpijo za tezavami v dusevnem zdravju,
povezanimi z delom. Agencija opredeljuje stres kot posameznikovo zaznavanje
»neravnovesja med tem, kar od njega zahtevajo, in sredstvi, ki jih ima na voljo za
izpolnjevanje teh zahtev«; omenja naslednje glavne dejavnike z delom povezanega stresa in
dusevnih teZav: pomanjkanje nadzora nad delom, neprimerne zahteve delavcem ter
premajhna podpora sodelavcev in vodstva, neujemanje med delavci in njihovim delom, slabi
odnosi in psihi¢no ali fizicno nasilje na delovhem mestu (nadlegovanje in zastrasevanje,
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fizicna in besedna zloraba, groznje z nasiljem, razlicne oblike diskriminacije) ter konflikti med
vlogami pri delu in zunaj njega (Eurofound, 2012).}

Evropska fundacija za izboljSanje Zivljenjskih in delovnih razmer (Eurofound) z delom
povezan stres opredeljuje kot »vzorec odzivov, ki se pojavi, kadar delavci naletijo na delovne
zahteve, ki ne ustrezajo njihovemu znanju, spretnostim ali sposobnostim in ki omejujejo
njihovo sposobnost, da delo opravijo« (Eurofound, 2012). Ta neskladja se lahko nanasajo na
razlicne pritiske ali zahteve — glede casa, koliCine ali tezavnosti dela, fizicne ali Custvene
zahtevnosti dela.

Skrb vzbujajoc je podatek, da je delavcev, ki delajo nad 70 ur tedensko, v Sloveniji vec, kot je
povpreCje v 27 drzavah clanicah Evropske unije. Poudariti je treba, da pri Stevilu ur
(placanega in neplaCanega) dela obstaja velika razlika med spoloma v EU 27 in Sloveniji,
vendar pa je v Sloveniji bistveno vecja, saj 17,3 % moskih in kar 41 % Zensk dela vec kot 70 ur
tedensko (Eurofound, 2012).

Trpincenih, spolno ali kako drugace nadlegovanih je v Sloveniji vsako leto vec. Na
inSpektoratu za delo so lani zaznali Ze 95 takSnih primerov (leto prej pa 60). Tudi izsledki
raziskav Evropske fundacije za izboljSanje Zivljenjskih in delovnih razmer (Eurofound)
Evropske agencije za varnost in zdravje pri delu (EU-OSHA) ter Statisticnega urada RS kazejo,
da je stanje na podrocju obvladovanja psihosocialnih tveganj na delovhem mestu v Sloveniji
nezavidljivo. Kar 72 odstotkov Slovencev pogosto doZivlja stres na delovnem mestu, slabse
od nas so se izkazali le Grki in Cipréani, evropsko povprecje pa dosega okoli 51 odstotkov. V
primerjavi z evropskim povprec¢jem so slovenski delavci manj izpostavljeni besednim
Zalitvam, pogostejsSe pa so groznje in ponizujoCe ravnanje (Panjan, 2014).

Zaposleni, nad katerimi se vrsi psihi¢no nasilje na delovnhem mestu, so najveckrat osebe, s
strani katerih se izvajalci navedenega nasilja pocutijo ogrozene. Ugotovljeno je bilo, da se
psihi¢no nasilje na delovnem mestu vrsi nad posamezniki, ki imajo osebnostne lastnosti in
delovne/strokovne sposobnosti, s katerimi pri izvajalcih psihi¢nega nasilja na nezavedni ravni
vzbudijo zavist, ogrozenost, prezir, jezo, strah (Arnsek, 2014).

Psihi¢no nasilje na delovhem mestu (mobing, trpinenje na delovnem mestu) je za Zrtev
travmaticna izkusnja, ki jo zaznamuje in zmanjsa njeno funkcionalno delovanje na razlicnih
podrocjih njenega Zivljenja. Zaradi frekvence in trajanja psihi¢nega nasilja na delovnem
mestu mu pogosto sledijo precejsnje psihi¢ne, psihosomatske in socialne tezave Zrtev, kot
so: motnje spanja, sploSna tesnobna motnja, depresija, motnje spomina, Zelod¢ne tezave,
bole¢ine v krizu. Zrtve psihiénega nasilja pogosto ob&utijo nemog, obup, Zalost in jezo.
Poslab3a se kakovost njihovih medosebnih odnosov, zmanjSa njihovo samospostovanje.

1 Opredelitve razli¢nih oblik psihosocialnih tveganj EU-OSHA so dostopne na
http://osha.europa.eu/en/topics/stress in http://osha.europa.eu/fop/slovenia/sl/topics/psychosocial_risks.
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Pozneje lahko te teZave prerastejo tudi v hujSe oblike tesnobe ali depresije, razvije pa se
lahko tudi posttravmatska stresna motnja (Einarsen, Hoel, Zapf in Cooper, 2011). Stevilni
avtorji s podrocja psihicnega nasilja na delovnem mestu opozarjajo na resnost posledic
tovrstnega nasilja na Zrtev (Davenport, Distler Schwartz in Pursell Elliot, 2002; McCarthy in
Mayhew, 2005; Mueller, 2005; Namie in Namie, 2003; Randall, 2005).

Osebe v depresivni epizodi so kroni¢no utrujene in se ne morejo odpociti, tudi ¢e pocivajo,
poleg tega slabo spijo, kar oboje Se povecuje njihovo utrujenost in obcutje nemodi. Videti je,
kot da bodo dokon¢no obupale v dolgotrajnem boju s stresom, skrbmi in s tegobami
Zivljenja. Veliko depresivno epizodo zaznamuje potrto in otopelo razpolozenje, ki traja vsaj
dva tedna in ki ga spremljajo obcutja nevrednosti in neodlo¢enosti ter motnje fizicnih funkcij,
npr. motnje spanja, izguba teka, spremembe v telesni teZi, izguba energije (Erzar, 2007).
Simptomi depresije, ki so posledica izvajanja psihicnega nasilja na delovhem mestu, so:
utrujenost, iz¢rpanost, pomanjkanje energije, slabo razpoloZenje, teZave z zbranostjo,
subjektivni obcutek napora, tezave pri odlocanju, ve¢ napak pri delu, obcutljivost,
razdrazljivost, zmanjsana storilnost, teZzave v medosebnih odnosih, pogosta odsotnost z dela.

Tesnoba je neprijetno obCutje telesne in psihicne napetosti ter zaskrbljenosti, usmerjene v
prihodnost. Opremlja nas za velike podvige, ker nas spravlja v stanje skrbne pozornosti,
velike odzivnosti in pripravljenosti za delovanje, toda obenem tudi hromi. V 55 % se prekriva
z motnjami razpoloZenja, v 50 % pa je to velika depresivna motnja. To nas opozarja, da
tesnoba nikoli ni vzrok, ampak samo posledica tezkih ¢utenj, ki so v ozadju in pred katerimi
nas tesnoba navadno varuje. V tem smislu v terapiji pravimo, da je tesnoba obramba in ni
Cutenje. Stanje napetosti se kmalu pokaze s telesnimi simptomi, kot so: utrujenost,
iz€rpanost, utrujenost v misicah, bole¢ine v vratu, glavi, prsih in v Zelodcu. Tesnobo
spremljajo: pospesSen sréni utrip, pospeseno dihanje, drhtenje. Tesnobne motnje so pogoste
dusevne motnje (Erzar, 2007).

Prvi je pojem stres uporabil Selye. Besedo stres je uporabljal kot stanje, stresor pa kot
stimulans za povzroditev stresa (Selye, 1956). Zelimo izpostaviti, da se je v zadnjem ¢&asu
zaradi raziskav osi HPA (hipotalamohipofizne nadledvicne osi) in posttravmatske stresne
motnje uveljavil nov pogled na vlogo zunanjih stresorjev. Raziskave poudarjajo, da je vpliv
stresnih dogodkov na razpolozenje posameznika v veliki meri odvisen od njegovih notranjih
sposobnosti za spoprijemanje s stresom, od njegovih medosebnih stikov in iniciativnosti,
manj pa je neposredno odvisen od velikosti in trajanja zunanjih stresorjev (Erzar, 2007).

Razli¢ni avtorji vrsto let ugotavljajo, da dolgotrajni stres predstavlja resno nevarnost za
posameznikovo telesno in dusevno zdravje. Ker telo zaradi nenehnega stresa izlo¢a prevelike
kolicine stresnih hormonov, se ti nakopicijo v krvi in povzrocijo resne motnje ali celo okvare
organov, med drugim pa tudi motnje prebavnega trakta, motnje hranjenja in spanja, motnje
imunskega sistema, tesnobne in depresivne motnje ter motnje sréno-zilnega sistema (Ashby,

108



Rice in Martin, 2006, Brewin, Andrews in Rose, 2000, Leskela idr., 2002, Sanftner, Barlow,
Marschall in Tangney, 1995, v Erzar in Torkar, 2007).

Klinicno prekrivanje depresije in tesnobe je raziskovalcem povzrocalo probleme pri
ugotavljanju navedenih Custvenih stanj. Raziskave, s katerimi so Zeleli razviti instrumente za
merjenje kljucnih razpolozenjskih Custvenih stanj, kot sta depresija in tesnoba, so pokazale
na obstoj tretjega faktorja — stresa, ki je bil povezan s stanji, kot so: tezave pri spros¢anju,
razdraZljivost in vznemirjenje (Lovibond in Lovibond, 1995). Tako so razvili vprasalnik
Lestvice za merjenje depresivnosti, tesnobe in stresa (Depression, Anxiety, Stress Scale —
DASS).

Cilji raziskave

Pilotno Studijo smo izvedli z namenom, da preverimo, ali imajo udeleZenci raziskave, ki
ocenjujejo, da se nad njimi izvaja psihi¢no nasilje na delovhem mestu, izrazene simptome
vsaj enega izmed treh negativnih Custvenih stanj depresije, tesnobe in stresa ter ali imajo za
katerega izmed prej navedenih Custvenih stanj povisan indeks resnosti (viSjo vrednost od
'zmerne'). Obenem smo Zeleli preveriti raziskovalni instrument Lestvice za merjenje
depresivnosti, tesnobe in stresa glede njegove razumljivosti in uporabnosti v raziskavah.

Metoda

Merila za vkljucitev preucevanih oseb
Merili za vkljucitev sta bili:

— da posameznik ocenjuje, da je Zrtev psihi¢nega nasilja na delovhem mestu oz. da je
bil in od tega ni minilo vec¢ kot pol leta (in da nima drugega vecjega stresorja);
— daje pripravljen in sposoben sodelovati v raziskavi.

Udelezenke

V raziskavi je sodelovalo pet Zensk, od teh so bile Stiri zaposlene v zasebnem in ena v javhem
sektorju. Tri udelezenke so bile stare od 35 do 45 let, dve pa od 45 do 55 let. Dve udelezenki
sta imeli konc¢ano visoko strokovno Solo, ena je imela univerzitetno izobrazbo, ena koncan
specialisticni Studij in ena udelezenka koncan znanstveni magistrski Studij. Nad 4 izmed petih
udeleZenk je izvajal/-a psihicno nasilje njen/-a nadrejeni/-a, nad eno udeleZzenko pa njena
sodelavka na isti ravni. Zaradi varovanja podatkov smo jih poimenovali Oseba 1, Oseba 2,
Oseba 3, Oseba 4 in Oseba 5.

Oseba 1 je Zenskega spola, stara med 35 in 45 let, ima univerzitetno izobrazbo, skupno
delovno dobo med 10 in 15 let, od tega prav toliko v delovni organizaciji, v kateri je trenutno
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zaposlena. Nad njo izvaja psihi¢no nasilje njena nadrejena, ki je stara med 35 in 45 let in ima
univerzitetno izobrazbo.

Oseba 2 je stara med 35 in 45 let, ima koncano visoko strokovno Solo, skupno delovno dobo
med 10 in 15 let, od tega 5-10 let v delovni organizaciji, v kateri je trenutno zaposlena. Nad
njo izvaja psihi¢no nasilje njena nadrejena, ki je stara med 45 in 55 let in ima univerzitetno
izobrazbo.

Oseba 3 je Zenskega spola, stara med 35 in 45 let, ima koncan specialisti¢ni Studij, skupno
delovno dobo med 20 in 25, let, od tega 5-10 let v delovni organizaciji, v kateri je trenutno
zaposlena. Nad njo izvaja psihi¢no nasilje njena sodelavka na isti ravni, ki je stara med 25 in
35 let in ima univerzitetno izobrazbo.

Oseba 4 je Zenskega spola, stara med 45 in 55 let, ima koncano visoko strokovno 3Solo,
skupno delovno dobo med 25 in 30 let, od tega 10-15 let v delovni organizaciji, v kateri je
trenutno zaposlena. Nad njo izvaja psihicno nasilje njen nadrejeni, ki je star 45-55 let in ima
koncan specialisti¢ni Studij.

Oseba 5 je prav tako Zenskega spola, stara med 45 in 55 let, ima koncan znanstveni
magisterij, skupno delovno dobo med 20 in 25, let, od tega 5-10 let v delovni organizaciji, v
kateri je trenutno zaposlena. Nad njo izvaja psihicno nasilje njena nadrejena, ki je stara 45—
55 let in ima koncano univerzitetno izobrazbo.

Instrumenti

V kvalitativnem delu raziskave smo z udelezenci opravili terapevtski pogovor, pri katerem
smo se poleg navedenih treh negativnih Custvenih stanj osredinili Se na druge njihove
negativne obcutke, za katere so udeleZenci ocenili, da so nastali kot posledica izvajanja
psihi¢nega nasilja na delovnem mestu nad njimi.

V kvantitativnem delu raziskave so bile za merjenje simptomov treh negativnih Custvenih
stanj depresije, tesnobe in stresa pri udelezenkah raziskave uporabljene Lestvice za
depresijo, tesnobo in za stres (DASS — Depression, Anxiety, Stress Scales). Instrument je
sestavljen iz dvainstiridesetih trditev; vsaka izmed treh lestvic je sestavljena iz 14 trditev, s
katerimi so sodelujoci v raziskavi na podlagi stiristopenjske lestvice (0 = zame sploh ni veljalo;
1 = je veljalo zame do dolo¢ene mere ali za doloCen ¢as; 2 = je veljalo zame v znatni meri ali
precejsen del ¢asa; 3 = je veljalo zame zelo ali vecino ¢asa) ocenili, koliko se navedene trditve
nanasajo na njihovo ravnanje v preteklem tednu.
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Tabela 1. Indeks doloc¢anja resnosti za podrocje depresije, tesnobe in stresa

Depresija Tesnoba Stres
Normalna 0-9 0-7 0-14
Blaga 10-13 8-9 15-18
Zmerna 14-20 10-14 19-25
Resna 21-27 15-19 26-33
Izjemno resna 28+ 20+ 34+

Potek raziskave
Omenjena raziskava je neeksperimentalna. Sestavljena je iz kvantitativnega in kvalitativnega
dela.

Sodelujoce v raziskavi smo poiskali tako, da smo poznane, za katere smo vedeli, da so delezni
psihicnega nasilja na delovnem mestu, osebno vprasali, ali bi bili pripravljeni sodelovati v
nasi raziskavi. UdeleZzenke v raziskavi smo seznanili o namenu raziskave. Nadalje smo jih
seznanili, da je reSevanje vprasalnikov anonimno in da sodelujejo v raziskavi na prostovoljni
osnovi. Vse vprasane so privolile. Najprej smo z udeleZzenkami opravili terapevtski pogovor, v
katerem smo se osredinili na podrocje duSevnega zdravja, in sicer na tri povezana negativna
Custvena stanja (depresijo, tesnobo in stres) ter na obCutke, ki jih dozZivljajo zaradi izvajanja
omenjenega nasilja nad njimi. Pisno evalvacijo uvodnega terapevtskega pogovora smo
opravili najpozneje v enem dnevu po terapevtskem pogovoru. Ob odhodu smo udelezenkam
dali vprasalnik ter jim razlozili vsebino in nacin izpolnjevanja. Najprej so izpolnile
splosne/demografske podatke, kot so: spol, status, starost, dosezena izobrazba, skupna
delovna doba in delovna doba v organizaciji, v kateri so zaposleni, na kateri ravni je oseba, ki
vrsi tovrstno nasilje nad njimi (visja, ista, niZja), ter spol, status, starost in dosezena izobrazba
izvajalca psihi¢nega nasilja, nato pa so izpolnile Se Lestvice za depresijo tesnobo in stres. Vse
udelezenke v raziskavi so izpolnjeni vprasalnik Lestvice za depresijo tesnobo in za stres
najpozneje v enem tednu vrnile raziskovalki.

Rezultati

Rezultati kvantitativnega dela raziskave

Iz tabele 2 so razvidni odgovori udelezenk na posamezne trditve Lestvic za depresijo,
tesnobo in za stres. Stevilke v tabeli kaZejo, koliko so se navedene trditve nana3ale na
ravnanje udelezenk v preteklem tednu (0 = zame sploh ni veljalo; 1 = je veljalo zame do
dolocene mere ali za dolocen cas; 2 = je veljalo zame v znatni meri ali precejSen del ¢asa; 3 =
je veljalo zame zelo ali vecino casa).
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Tabela 2. Odgovori udeleZzenk na posamezne trditve Lestvic za depresijo, tesnobo in za stres

udeleZenk raziskave

Oseba 1

Oseba 2

Oseba 3

Oseba 4

Oseba 5

1. Opazila sem, da so me vznemirile ¢isto nepomembne reci.

2. Opazila sem, da imam suha usta.

3. Zdelo se mi je, da sploh ne morem biti dobro razpoloZena.

4. Ne da bi se posebej naprezala, sem imela tezave z dihanjem
(izjemno hitro dihanje, zasoplost).

5. Nisem mogla normalno funkcionirati.

6. Pretirano sem reagirala na situacije.

7. Imela sem obcutek slabotnosti (npr. popustile so mi noge).
8. Tezko sem se sprostila.

9. Znasla sem se v situacijah, ki so bile tako mucne, da sem
Cutila veliko olajsanje, ko so se koncale.

10. Zdelo se mi je, da se nimam cesa veseliti.

11. Opazila sem, da se hitro razburim.

12. Imela sem obcutek da sem precej nervozna.

13. Pocutila sem se potrto in depresivno.

14. Opazila sem, da postanem nepotrpezZljiva, ko sem kakor
koli zapravljala ¢as (npr. v dvigalih, ¢akanje pred semaforjem,
ko so me pustili cakati).

15. Imela sem vrtoglavice.

16. Zdelo se mi je, da me sploh nobena stvar ne zanima vec.
17. Pocutila sem se, da kot oseba nisem veliko vredna.

18. Zdelo se mi je, da sem precej obcutljiva.

19. Opazno sem se potila (npr. potne roke) brez fiz. napora ali
visokih temperatur.

20. Strah me je bilo brez utemeljenega razloga.

21. Mislila sem, da ni vredno Ziveti.

22. Opazila sem, da se tezko pomirim.

23. Imela sem tezave pri poZiranju.

24. Zdelo se mi je, da v stvareh, ki jih po¢nem, ne morem najti
nobenega zadovoljstva.

25. Opazila sem, da moje srce vcasih brez fizicnega napora
prehitro bije ali pa se za trenutek ustavi.

26. Pocutila sem se malodusno in potrto.

27. Opazila sem, da sem zelo razdraiZljiva.

28. Zdelo se mi je, da postajam panicna.

29. Tezko sem se pomirila, ko me je nekaj razburilo.

30. Bala sem se, da bom klonila zaradi sicer neke banalne, a
meni nepoznane naloge.
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31. Nad ni¢emer se nisem mogla navdusiti. 3 1 1 2
32. Tezko sem tolerirala, da so me prekinjali med delom. 2 0 0 2
33. Bila sem Ziv€no napeta. 3 0 1 3
34. Pocutila sem se precej nevredno. 3 2 2 3
35. Bila sem netoleranten do vsega, kar me je oviralo pri delu. 1 1 0 2
36. Strah me je bilo. 3 1 2 3
37.V prihodnosti nisem videla ni¢ obetavnega. 3 3 2 1
38. Cutila sem, da je Zivljenje brez pomena. 1 2 1 1
39. Cutila sem, da postajam vznemirjena. 1 2 1 2
40. Skrbele so me situacije, v katerih bi se me lahko polastila 1 3 1 1
panika in bi se drugi zato noréevali iz mene.

41. Dozivela sem tresavico (npr. tresenje rok). 1 3

42. Tezko sem zacele pobude za delo. 0

N O O NDNRE WWPE

o

Skupne vrednosti za posamezna negativna Custvena stanja depresije, tesnobe in stresa za
posamezne udeleZzenke smo izracunali s seStevanjem vrednosti ustreznih tock za vsako
izmed posameznih lestvic in so razvidne iz tabele 3.

Tabela 3. Vrednosti za depresijo, tesnobo in za stres za posamezne udeleZzenke

Depresija Tesnoba Stres

Oseba 1 40 27 29
Oseba 2 28 32 24

Oseba 3 22 17 16
Oseba 4 27 25 33
Oseba 5 13 . .
Povprecna vrednost 30,84 24,2 33,12

V tabeli smo s svetlo sivo barvo oznacili vrednosti 'resno'; s temno sivo barvo pa vrednosti 'izjemno resno'.

Analiza pridobljenih podatkov je pokazala, da izvajanje psihi¢nega nasilja na delovnem mestu
nad posameznikom bistveno zmanjSa kakovost njegovega Zivljenja, sploSnega pocutja,
duSevnega zdravja, saj navedeno nasilje zanj predstavlja tezko Zivljenjsko preizkusnjo. Iz
tabele 3 je razvidno, da so imele vse udelezenke v raziskavi vsaj dve od treh vrednosti za
depresijo, tesnobo in za stres viSji od zmerne vrednosti, iz Cesar lahko sklepamo, da
navedeno nasilje vpliva na razvoj negativnih Custvenih stanj posameznika.

Tri izmed petih udelezenk so imele vrednost 'izjemno resno' za dve od treh lestvic za
depresijo, tesnobo in za stres (razvidno iz tabele 3), kar je skrb vzbujajoce.

Izmed petih udelezenk sta imeli dve na lestvici za depresijo in lestvici za tesnobo vrednost
'iziemno resno' (Oseba 1 in Oseba 2). Pri tem Zelimo opozoriti na velik negativni vpliv, ki ga
ima izvajanje psihi¢nega nasilja na delovhem mestu na duSevno zdravje Zrtev, obenem pa
Zelimo opozoriti tudi na klinicno prekrivanje depresije in tesnobe.
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Ena izmed petih udeleZzenk je imela na lestvici za tesnobo in lestvici za stres vrednost
'iziemno resno' (Oseba 5).

Ena udeleZzenka je imela za tesnobo vrednost 'iziemno resno' ter vrednost 'resno' za
depresijo in stres (Oseba 4), medtem ko je imela ena oseba vrednost 'resno' za depresijo in
tesnobo (Oseba 3).

Zavedamo se, da je vzorec petih udelezenk raziskave zelo majhen, zato nismo racunali drugih
statisti¢nih parametrov. Povprecne vrednosti za posamezne lestvice smo izraCunali, saj smo
Zeleli dobiti oceno, kje se v povprecju udelezenke na posamezni lestvici nahajajo. Dobljena
povprecna vrednost za depresijo je 30,84, kar pomeni ‘izjemno resna', za tesnobo je
povprecna vrednost 24,2, kar prav tako pomeni 'izjemno resna’, za stres pa je povprecna
vrednost 33,12, kar pomeni resen oz. skoraj izjemno resen stres (gl. tabelo 3).

Rezultati, dobljeni v kvalitativnem delu raziskovanja

Oseba 1 je izpostavila, da zelo trpi zaradi slabih medosebnih odnosov in nerealnih
pricakovanj (koli¢ina in kakovost opravljenega dela) nadrejene in da bi se najraje umaknila
(dala odpoved). Nadalje je govorila o utrujenosti, iz¢rpanosti in o pomanjkanju energije. Ko
pride domov, mora pocivati. Omenila je tudi, da ima teZave z zbranostjo, da so ji vse stvari
postale zelo naporne, zmanjsala se ji je storilnost. Povedala je tudi, da je manj tolerantna,
obcutljivejSa v medosebnih odnosih (simptomi depresivnosti).

Povedala je Se, da je neprestano zaskrbljena ter da je telesno in psihi¢no napeta. Obcasno jo
tudi tisci v prsih in ima obcutek, da ji primanjkuje zraka (mogoci simptomi tesnobe — splosne
tesnobne motnje). Nadalje je povedala, da obcasno obcuti pospeseno bitje srca in dihanje;
postala je zelo previdna in pozorna. Pogosto ima tudi glavobole in teZave s spanjem
(simptomi stresa).

Obcutki, ki so posledica izvajanja psihi¢nega nasilja na delovhem mestu: Zalost, strah, jeza,
bes, obcéutki obupa, ujetosti, frustracije, nemoci, nesposobnosti, odtujenosti, krivde.

Oseba 2 je povedala, da je Ze obupala nas slabimi medosebnimi odnosi (obrekovanje,
zahrbtnost, podtikanja). Pocuti se preutrujeno, preobremenjeno od vseh zadolzZitev, ki so ji
bile dodeljene. Ne vidi vec smisla, da bi se Se naprej borila. Ni ve¢ motivirana za delo, tako da
svoje delo opravlja s skrajnim naporom (simptomi depresivnosti).

Nadalje je povedala, da jo neprestano skrbi (tudi v prostem casu), ali bo uspela obdrzati
zaposlitev, da je stalno telesno (obcutek tis¢anja v Zelodcu) in psihi¢no napeta in da se
nikakor ne more sprostiti (simptomi tesnobe). Povedala je tudi, da obcasno obcuti
pospeseno bitje srca in dihanje; postala je zelo previdna in pozorna. Pogosto ima tudi
glavobole in teZave s spanjem (simptomi stresa).
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Obcutki, ki so posledica izvajanja psihicnega nasilja na delovhem mestu: obcutek krivde,
Zalost, jeza, strah, ob¢utki obupa, brezizhodnosti, ni¢vrednosti.

Oseba 3 je izpostavila, da jo najbolj moti neustrezna komunikacija oz. neodzivnost sodelavke.
Preprosto ne ve, kaj bi Se lahko naredila za izboljSanje medsebojne komunikacije, boljse
medosebne odnose. Povedala je, da je Ze obupala, da zelo tezko pride v sluzbo in da jo
dogajanje v sluzbi iz€rpava, tako da se mora zelo potruditi, da v prostem casu naredi kaj
koristnega zase, npr. gre na daljsi sprehod (simptomi depresivnosti). Povedala je tudi, da jo
situacija v sluzbi skrbi in da se zaradi tega ves ¢as pocuti napeto (obcutek tis¢anja v prsih in
Zelodcu), da je stalno telesno (obcutek tiS¢anja v Zelodcu) in psihi¢no napeta in da se nikakor
ne more sprostiti (simptomi tesnobe).

Nadalje je povedala, da je v sluzbi popolnoma nesproscena ter da je stalno pozorna in
previdna glede vsake malenkosti. Ima pogoste glavobole in obclasne tezave s spanjem
(simptomi stresa).

Obcutki, ki so posledica izvajanja psihi¢nega nasilja na delovhem mestu: strah, jeza, Zalost,
krivda, obcutki brezizhodnosti, obupa, ujetosti, frustracije, nemoci.

Oseba 4 je izpostavila, da jo najbolj moti nespostljiva komunikacija njenega nadrejenega, da
je Ze obupala nad tem, da bi bila lahko komunikacija spostljiva. Pocuti se utrujeno,
popolnoma izérpano. Veckrat je tudi slabse razpoloZena, kar prej ni bila. Ob¢asno ima tezave
z zbranostjo (simptomi depresivnosti).

Izpostavila je, da je zaradi slabih medosebnih odnosov v sluzbi vecino ¢asa nesproscena, saj
je ves Cas pozorna in previdna glede svojega dela. Obcasno ima glavobole in tezave s
spanjem (mogoci simptomi stresa). Nadalje je povedala, da ima obcutek, da je zadnje Case
Cisto raztresena in da ji misli kar bezijo. Vecino €asa jo tiSCi v prsih in ima obcdutek vsesplosne
telesne napetosti ter ob¢utek, da se nikakor ne more psihi¢no sprostiti (simptomi tesnobe).

Obcutki, ki so posledica izvajanja psihicnega nasilja na delovnhem mestu: strah, jeza Zalost,
obcutki nemodi, obupa, ujetosti, frustracije.

Oseba 5 je izpostavila, da jo moti skoraj vsakodnevno kri¢anje in ponizevanje njene
nadrejene in da bi takoj dala odpoved, ¢e bi si to lahko privoscila. Povedala je, da je zaradi
situacije v sluzbi nesproscena, pretirano previdna, pozorna ter psihicno in telesno napeta
(simptomi tesnobe).

Izpostavila je, da je zaradi slabih medosebnih odnosov v sluzbi vecino ¢asa nesproscena, da
je manj tolerantna, bolj razdraZljiva. Ob¢asno ima bolecine v krizu. PoCuti se izérpano. Prej ni
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imela glavobolov, zdaj pa jih ima vsaj enkrat tedensko in se obCasno razvijejo v migreno.
Obcasno ima teZave s spanjem (simptomi stresa).

Obcutki, ki so posledica izvajanja psihi¢nega nasilja na delovhem mestu: jeza, bes, strah,
Zalost, obcutka ujetosti, frustriranosti.

Sklep

Ugotavljamo, da izvajanje psihi¢nega nasilja na delovnem mestu nad posameznikom pri njem
povzrocCa veliko stisko, hkrati pa se lahko kot posledica izvajanja omenjenega nasilja pri
posamezniku pojavi tudi katero izmed negativnih Custvenih stanj, npr. depresija, tesnoba oz.
stres, lahko pa se pri posamezniku pojavita tudi dve ali vsa tri negativna Custvena stanja.

Opozoriti Zelimo na velik negativni vpliv, ki ga ima izvajanje psihi¢nega nasilja na delovnem
mestu na dusevno in telesno zdravje Zrtev. Posameznika preplavijo razli¢ni negativni obcutki,
kot so: strah, jeza, bes, Zalost, krivda, obcutki brezizhodnosti, obupa, ujetosti, nemodi.

Ko se posameznik znajde v situaciji, v kateri se nad njim izvaja psihi¢no nasilje na delovhem
mestu, je pomembno, da ne odlasa, ampak si takoj pois€e ustrezno pomoc. Prve informacije
o pomoci pri psihicnem nasilju na delovhem mestu si lahko pridobi na spletnih straneh in
socialnih omrezjih. Glede na to, da smo ljudje bitja odnosov, da potrebujemo varnost,
(Bowlby, 1969; Erzar in Kompan Erzar, 2011), je za nas klju¢nega pomena to, da si poisS¢emo
osebo, ki ji zaupamo, da nam bo v oporo, ko bomo v stiski zaradi izvajanja psihi¢nega nasilja
nad nami. Od marca 2014 v Sloveniji deluje tudi terapevtska skupina za pomoc pri psihicnem
nasilju na delovhem mestu. VkljuCitev v taksno terapevtsko skupino za posameznika
predstavlja dobrodoslo psihosocialno pomoc in moznost, da predela stiske in tezka cutenja,
ki so nastala kot posledica izvajanja navedenega nasilja nad njim.

Na podlagi opravljene pilotne raziskave lahko sklepamo, da je vprasalnik, ki smo ga uporabili
v pilotni raziskavi, dovolj Sirok, da zajame najpogostejSa negativna Custvena stanja, ki so
posledica izvajanja psihi¢nega nasilja nad posameznikom. Raziskava je pokazala, da so imele
vse udeleZenke izraZzene simptome vsaj dveh izmed treh negativnih Custvenih stanj, saj so
imele vsaj dve izmed treh vrednosti za depresijo, tesnobo in za stres viSji od zmerne
vrednosti. Tri izmed petih udeleZzenk so imele indeks resnosti 'izjemno resno' za dve izmed
treh lestvic za depresijo, tesnobo in za stres, kar po eni strani kaze na prekrivanje negativnih
Custvenih stanj, po drugi strani pa na resnost posledic izvajanja navedenega nasilja na
posameznika. Pomanjkljivost navedene pilotne raziskave je v majhnem Stevilu udelezencev.

Na podlagi razumljivosti vprasalnika za udelezenke in na podlagi dobljenih rezultatov, ki so
pokazali na obstoj simptomov vsaj dveh izmed treh povezanih negativnih Custvenih stanj,
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ugotavljamo, da je vprasalnik primeren za nadaljnjo uporabo. Lestvice za depresijo, tesnobo
in za stres bi lahko uporabili na vecjem vzorcu posameznikov, ki so delezni psihi¢nega nasilja
na delovnem mestu in pri udelezencih terapevtske skupine za pomoc pri psihicnem nasilju na
delovhnem mestu. Vprasalnik bi jim dali na zacetku in koncu srecanj terapevtske skupine z
namenom spremljanja terapevtskega procesa, ki naj bi jim pomagal pri zmanjSevanju
negativnih Custvenih stanj depresije, tesnobe in stresa.

Zahvaljujem se Univerzi v Ljubljani, ki mi je znotraj Inovativhe sheme Generacija 2012
financirala doktorski Studij. Operacijo je delno financirala Evropska unija, in sicer iz
Evropskega socialnega sklada.
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DELOVNI ODNOS MED SPECIALNIM IN REHABILITACISKIM PEDAGOGOM TER
OSEBO S CEREBRALNO PARALIZO V PROCESU NACRTOVANJA NEODVISNEGA
ZIVUENJA

Katja Mlakar in Tjasa Filipcic

Povzetek

V kvalitativni raziskavi smo ugotavljali podobnosti in razlike glede dozivljanja delovnega
odnosa pri osebi s cerebralno paralizo ter pri specialni in rehabilitacijski pedagoginji.
Ugotavljali smo, kak je pomen delovnega odnosa za nacrtovanje neodvisnega Zivljenja oseb s
cerebralno paralizo. Ugotovili smo, da sogovornici delovni odnos zaradi sodelovanja
strokovnjaka in osebe s cerebralno paralizo opredeljujeta kot pomemben okvir pri
nacrtovanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo. Sogovornica s cerebralno
paralizo je izpostavila, da bi pri procesu nacrtovanja neodvisnega Zivljenja potrebovala vec
moznosti za odlo¢anje o svojem Zivljenju in ve¢ moZnosti za sprejemanje njej
najoptimalnejsih resitev. Specialna in rehabilitacijska pedagoginja pa poudarja potrebo po
izobrazevanju o postmodernih, konstruktivisticnih konceptih pomo¢i. Zelimo opozoriti na
potrebo po aktivnem sodelovanju oseb s cerebralno paralizo pri nacrtovanju njihovega
neodvisnega Zivljenja, obenem pa nakazati moznosti v iskanju reSitev, kako nacrtovati
neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo, da bo nacrtovanje ustrezalo potrebam in
Zeljam oseb s cerebralno paralizo. Predlagamo naslednje smernice, ki temeljijo na socialnem
modelu obravnave invalidnosti: delo s perspektive moci, krepitev uporabnikove modi,
opustitev infantilizacije, opolnomocenje in zagovornistvo.

Klju€ne besede: neodvisno Zivljenje, cerebralna paraliza, modeli obravnave invalidnosti,
soustvarjanje pomodi, izvirni delovni projekt pomoci, delovni odnos

Uvod

Cerebralna paraliza je opredeljena kot skupina dolgotrajnih motenj v razvoju otrokovega
gibanja in njegove drze zaradi posSkodbe razvijajoCih se moZganov v ¢asu pred porodom in
med njim ali v zgodnjem poporodnem obdobju. Motnje otrokove drze in gibanja pogosto
spremljajo motnje obcutenja, spoznavnih funkcij, sporazumevanja, govora, hranjenja,
motnje vedenja in epilepsija (Damjan in Groleger - Srsen, 2010).

Jekovec - Vrhovsek in Neubauer (2011) opozarjata, da otroci s cerebralno paralizo rastejo in
odrascajo, vendar za kakovostno Zivljenje odraslih oseb s cerebralno paralizo v Sloveniji ni
zadostno poskrbljeno. Z izboljSano medicinsko oskrbo je pricakovana Zivljenjska doba ljudi s
cerebralno paralizo skoraj enaka Zivljenjski dobi tistih, ki nimajo cerebralne paralize. To
dejstvo poraja nove potrebe ljudi s cerebralno paralizo in nove poglede na kakovost
njihovega Zivljenja (Jekovec - Vrhovsek in Neubauer, 2011). Avtorja izpostavljata da v do zdaj
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narejenih Studijah ugotavljajo, da se skrb zdravstvenih in rehabilitacijskih sluzb opazno
zmanjsa, ko oseba s cerebralno paralizo odraste. Opozarjata, da je treba vec pozornosti
nameniti vprasanju samostojnega in neodvisnega Zivljenja odraslih oseb s cerebralno
paralizo (Jekovec - Vrhovsek in Neubauer, 2011). Zavedati se moramo, da so odrasli s
cerebralno paralizo vedno bolj usmerjeni k neodvisnemu Zivljenju v skupnosti in da zavracajo
Zivljenje v ustanovah ali drugih odvisnih oblikah prebivanja, ki niso skladne z njihovo
predstavo o njihovi vlogi v Zivljenju (Crewe in Zola, 1983). Kakovost Zivljenja oseb s
cerebralno paralizo je mocno povezana s konceptom neodvisnega Zzivljenja invalidov, ki
temelji na socialnih pojmih, kot so: samoodlocanje, individualna izbira in pravica do
participacije (Yeung, Passmore in Packer, 2008).

Neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo je Zivljenjski slog, ki zahteva podporo,
sestavljeno iz neposrednih placil drzave, iz zagotovljene in vzdrzevane tehnologije za klju¢ne
funkcije, kot sta govor in mobilnost, ter podporo iz zagotovljenega dostopa do drugih
podpornih storitev, kot sta na primer zdravstvena oskrba in osebna asistenca (DeJong, 1979).
Neodvisno Zivljenje oseb z invalidnostjo lahko v grobem opredelimo tudi kot Zivljenje, v
katerem ima oseba moZnost samoodlocanja (Yamaguchi, Suzuki in Suzuki, 2013). Jacobs in
Challis (2007) poudarjata, da neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo pomeni, da imajo
osebe s cerebralno paralizo dostop do enakih moZnosti kot neinvalidni ljudje. Dostop do
enakih Zivljenjskih mozZnosti pa vkljuCuje odrasc¢anje oseb s cerebralno paralizo v njihovih
druzinah, izobraZevanje v lokalni Soli, uporabo javnega prevoza, enake mozZnosti
zaposlovanija, ki so skladne z izobrazbo in s spretnostmi osebe s cerebralno paralizo, ter enak
dostop do enakih javnih dobrin in storitev. V socialnem varstvu to pomeni, da bi morale
osebe s cerebralno paralizo imeti pravico in moznost pridobiti pakete oskrbe z neposrednimi
placili ter da bi se jim tako zagotovile storitve, ki so prilagojene potrebam neposrednega
uporabnika (prav tam). MozZnost izbire in nadzor nad storitvami, ki jih potrebujejo osebe s
cerebralno paralizo, sta temelja personalizacije in spodbujata dolgoro¢no neodvisnost oseb s
cerebralno paralizo, saj krepita odgovornost za ravnanje in sprejemanje lastnih odlocitev.
Tudi Baroness (2006) poudarja, da je klju¢ neodvisnega Zivljenja invalidov izbira in da jim je
treba zagotoviti dostop do celotnega spektra Zivljenjskih moznosti.

Osebe s cerebralno paralizo zahtevajo redefinicijo nekaterih pojmov, ki se nanasajo na
njihovo neodvisno Zivljenje in ki hkrati odrejajo kakovost njihovega Zivljenja ter posledi¢no
njihov polozaj v druzbi. Ti pojmi so: onesposobljenost, skrb, skrbnik, neodvisnost in
skupnostna skrb. Zlasti pa opozarjajo na nesprejemljivo prepricanje, da ¢lovek s cerebralno
paralizo ni sposoben odlocati o sebi. Zahtevajo pravico do obi¢ajnega Zivljenja in polno
participiranje v druzbi (Brejc, 1997). Zavirsek (1995) problematizira neprestano soocanje
ljudi, ki potrebujejo pomoC za neodvisno Zivljenje, z dejstvom, da jim vecina, s katero
prihajajo v stik, odvzema pravico prevzemati pozitivno vrednotene druzbene vloge.
Izpostavlja, da so ljudje s posebnimi potrebami navadno obravnavani s pomilovanjem, in
sicer gre za pomilovanje, ki pogosto dobi obliko milos¢ine in ki zahteva hvaleznost. Osebe s
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cerebralno paralizo potrebujejo pomoC¢ in podporo, ki spodbuja njihovo aktivnost,
neodvisnost in samostojnost ter zagotavlja enake moZznosti.

V nadaljevanju bomo teoreticno predstavili Se predpostavke o nacrtovanju neodvisnega
Zivljenja, ki temeljijo na socialnem modelu obravnave invalidnosti in vkljuCujejo
postmoderne, konstruktivisticne koncepte pomoci. Nato bomo predstavili izsledke
kvalitativne raziskave in predlagane smernice, ki bi lahko uresnicile pricakovanja in Zelje v
raziskavo vklju¢enih sogovornic.

Nacrtovanje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo

Namen nacrtovanja neodvisnega Zivljenja invalidov (vkljucujo¢ osebe s cerebralno paralizo)
je omogociti ljudem, da imajo vecjo izbiro in nadzor nad svojim Zivljenjem ter ustrezno
podporo za neodvisno Zivljenje (Bond in Hurst, 2009). Avtonomija, razpoloZljive podporne
storitve in kakovostna osebna asistenca so osnovni pogoji, ki omogocajo kakovostno
neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo (DelJong, 1979). Za kakovostno neodvisno
zZivljenje so potrebne formalne in tudi neformalne opore, ki odraslim invalidom omogocajo
doseci in ohraniti Zivljenjski slog po lastni izbiri (Edwards in Boxall, 2013). Dozdajsnja praksa
kaze, da se v nacrtovanje neodvisnega Zivljenja invalidov, ki potrebujejo podporo, redko
vkljuéi njihove izkusnje, zato invalidi niso zadovoljni s strokovno podporo, ki so je delezni
(prav tam). Strokovnjakova zaverovanost v strokovno ekspertizo, ki predpostavlja, da imajo
njegove sodbe vecjo vrednost, in pus¢a ob strani osebne izkusnje, lahko ljudem odvzema
moc ter jih tako ovira pri odlocitvi in nacrtovanju neodvisnega Zivljenja (Brandon in Brandon,
1994). Ellis (1993) opozarja na nujnost opolnomocenja v procesih pomoci, ki mora temeljiti
na nudenju informacij uporabnikom, vendar je realnost drugacna. Problematicno je, da se
izvajalci storitev posluzujejo samo specializirane in segregirane pomoci. Lawton (1982) trdi,
da so javne sluzbe, ki se ukvarjajo z najbolj zapostavljenimi uporabniki, tudi same
demoralizirane in defenzivne. Opozarja, da strokovnjaki sicer nudijo pomoC osebam s
cerebralno paralizo, vendar jih zaradi neustrezno vzpostavljenega in izvedenega delovnega
odnosa lahko ovirajo (prav tam).

Strokovnjaki Zelijo, da bi tisti, ki jim pomagajo, postali samostojni in neodvisni, vendar jih s
sistemom pomodi, ki ga nudijo, spodbujajo k odvisnosti (Brandon in Brandon, 1994). Barnes
(2004) in Rabiee (2013) opozarjata, da se mora spremeniti vloga strokovnjakov v procesu
nacrtovanja neodvisnega Zivljenja. Osnovna skrb strokovnjaka mora biti, da na vseh tockah
nacrtovanja neodvisnega Zivljenja zagotovi vpliv uporabnika. Uporabnik mora imeti popoln
vpliv na vse vidike nacrtovanja in izvajanja ter nadzor nad vsemi vidiki (Flaker, Mali, Rafaeli¢
in Ratajc, 2013). Nacrtovanje neodvisnega Zivljenja mora biti oblikovano tako, da spodbuja
uporabnikove Zelje in omogoca definiranje stvarnosti po kriterijih osebe s cerebralno
paralizo. Odnos med strokovnjakom in osebo s cerebralno paralizo pri nacrtovanju
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neodvisnega Zivljenja mora biti zastavljen tako, da omogoci »olajSanje« in mobilizacijo virov
moci. Strokovnjak mora o uporabnikih in sebi razmisljati kot o sopotnikih, kajti tako
razumevanje presega razlikovanje med »njimi« (bolnimi) in strokovnjaki (zdravilci). Odnos je
treba zastaviti sodelovalno z vklju¢enim osebnim stikom in s pozitivnho konotacijo
ucinkovitega iskanja Zelenih resitev (Yaloma, 2002).

Namen raziskave

Namen te raziskave je prepoznati izkuSnje pri dozivljanju lastne vklju¢enosti v delovni odnos
pri osebi s cerebralno paralizo ter specialno in rehabilitacijsko pedagoginjo. V nadaljevanju
nas je zanimal pomen delovnega odnosa za neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo. Za
potrebe raziskave je bilo oblikovanih pet smernic za intervju. Cilj je bil pridobiti konkretne in
pristne odgovore sogovornic glede naslednjih pojmov: stalis¢e o neodvisnem Zivljenju oseb s
cerebralno paralizo, izkusnja sodelovanja v delovnem odnosu, pomen vzpostavljenega
delovnega odnosa pri nacrtovanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo za
dejansko uresnicitev neodvisnega Zivljenja, doZivljanje lastne vloge v delovhem odnosu ter
uporaba in pomen postmodernih, konstruktivisti¢nih konceptov delovnega odnosa v procesu
nacrtovanja neodvisnega Zivljenja.

Raziskovalno vprasanje

Kako oseba s cerebralno paralizo ter kako specialna in rehabilitacijska pedagoginja dozivljata
vklju¢enost v delovni odnos v okviru procesa pomoci pri na¢rtovanju neodvisnega Zivljenja
oseb s cerebralno paralizo ter kaj z vzpostavljenim delovnim odnosom pridobita?

Za primerjavo ugotovitev med osebo s cerebralno paralizo ter specialno in rehabilitacijsko
pedagoginjo smo se odlocili, ker predpostavljamo, da je osnovni cilj dela specialnega in
rehabilitacijskega pedagoga pomagati posamezniku, da razvije svoje potenciale in se
usposobi za ¢im kakovostnejse ter ¢im bolj neodvisno poklicno in socialno Zivljenje oziroma
da posameznik ¢im bolj obvlada in kompenzira primanjkljaje, ovire ali motnje. Oseba s
cerebralno paralizo pa mora biti v tem vzpostavljenem delovnem odnosu postavljena v vlogo
sogovornika, ki sooblikuje nacrtovanje neodvisnega Zivljenja, saj le tako lahko soustvarja
spremembe in premike na podrocju paradigme neodvisnega Zivljenja gibalno oviranih.
Primerjava nam bo omogocila povezati izkuSnje, znanja in stalis¢a osebe s cerebralno
paralizo ter specialne in rehabilitacijske pedagoginje, kar nam bo pomagalo oblikovati
uCinkovite smernice za uspesnejSe nacrtovanje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno
paralizo.
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Metoda

Raziskava temelji na kvalitativni raziskovalni paradigmi. Uporabljena je bila deskriptivna
metoda pedagoskega raziskovanja.

Preucevane osebe
Sogovornici smo pridobili na podlagi poznanstva. V raziskavo sta bili vkljueni specialna in
rehabilitacijska pedagoginja ter odrasla Zenska s cerebralno paralizo.

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja je zaposlena na podrocju dela z odraslimi osebami s
cerebralno paralizo in ima tri leta delovnih izkusSen;].

Sogovornica s cerebralno paralizo je stara 35 let in ima postavljeno diagnozo spasticna
hemipreza. Dosega visoko raven neodvisnosti. Vklju¢ena je v varstveno-delovni center in Zivi
v stanovanjski skupini. Ima izkusnje sodelovanja s specialnimi in rehabilitacijskimi pedagogi,
in sicer dnevno v okviru vklju¢enosti v varstveno-delovni center, v preteklosti pa v okviru
naCrtovanja neodvisnega Zivljenja — preselitve sogovornice iz domacdega okolja v
stanovanjsko skupino.

Zbiranje podatkov

Za tehniko zbiranja podatkov je bil uporabljen polstrukturirani intervju. Zbiranje podatkov je
potekalo na individualni ravni, torej z vsako sogovornico posebej. Vsak pogovor je trajal
priblizno eno uro.

V raziskavi so bila upostevana temeljna nacela kodeksa etike na podrocju druzboslovja, in
sicer: prostovoljnost udelezbe, natancna seznanjenost z vsebino in s potekom raziskave,
anonimnost, zaupnost in zascita osebnih podatkov ter moZznost odpovedi sodelovanja med
raziskavo.

Postopki obdelave podatkov

Pridobljeno empiricno gradivo smo analizirali po metodi kvalitativne vsebinske analize.
Najprej smo gradivo uredili in prepisali, nato razclenili na enote kodiranja in kodiranim
enotam pripisali kode. Iz zapisov smo obravnavali samo tiste izjave, ki so se nanasale na nase
raziskovalno vprasanje. Podobne pojme smo zdruZzevali med seboj v skupine in jih
hierarhi¢no uredili.

Uporabljene so bile naslednje kategorije: definicija delovnega odnosa, zadovoljstvo z

delovnim odnosom, doZivljanje lastne vloge v delovnem odnosu, staliS¢a o neodvisnem
zZivljenju oseb s cerebralno paralizo, pomen delovnega odnosa za neodvisno Zivljenje oseb s
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cerebralno paralizo in uporaba postmodernih, konstruktivisticnih konceptov delovnega

odnosa v procesu nacrtovanja neodvisnega Zivljenja.

Ugotovitve

V tabeli 1 so predstavljene kategorije in kode, pridobljene z analizo intervjujev. V

nadaljevanju so kategorije opisane, ponekod tudi s pomocjo dobesednih izjav intervjuvanih.

Tabela 1. Kode in kategorije, pridobljene na osnovi polstrukturiranega intervjuja z osebo s

cerebralno paralizo ter s specialno in rehabilitacijsko pedagoginjo

Oseba s cerebralno paralizo

‘ Specialni in rehabilitacijski pedagog

Kategorije Kode

Definicija pogovor prepoznavanje, diagnosticiranje  in  obravnava
delovnega pojasnjevanje tezav uporabnikove motnje skladno z za¢rtanim ciljem
odnosa izraZzanje Zelja ustvarjanje resitev v korist uporabnika

sodelovanje

specialni pedagog kot poslusalec
specialni pedagog kot informator o mogocih
reSitvah

pedagog kot zagovornik, ki

specialni zastopa

interese osebe s cerebralno paralizo

pomoc uporabniku pri razvijanju njegovih potencialov
odkrivanje moznosti in pogojev za posameznikov
razvoj in neodvisno Zivljenje

priprava prilagoditev za uporabnikovo neodvisno
Zivljenje

evalvacija uresnicenega

uporabnik v sredis¢u obravnave

vklju¢evanje starSev ali skrbnikov v proces obravnave
in rehabilitacije

zaupanje

interdisciplinarni pristop

proces pomocdi in rehabilitacije, prilagojen potrebam
uporabnika

pomoc za kakovostnejSe Zivljenje oseb s cerebralno
paralizo

Zadovoljstvo z
delovnim
odnosom

potreba po mozZnosti izbire
potreba po samoodlocanju
opustitev  medicinskega modela obravnave
uporabnikov

delo z invalidi kot poslanstvo

potreba po udelezenosti v procesu nacrtovanja
neodvisnega Zivljenja

posploSevanje uporabnikov in njihovih potreb
prijaznost

potrpezljivost

¢asovna omejenost
pomanjkanje empatije
splosno zadovoljstvo
potreba po obravnavi uporabnikov skladno z
njihovo starostjo

diagnoza

uspesno sodelovanje z uporabniki
vlaganje truda in energije v delovni odnos
prevec birokratskega dela

spodbujanje samostojnosti in neodvisnosti
odnosa odvisna od vec

uspesnost delovnega

dejavnikov
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Dozivljanje lastne
vioge v delovhem
odnosu

pasivni akter

pacient

potreba po vklju¢evanju v obravnavo
nezadovoljstvo s svojo vlogo v procesu obravnave
potreba po prevzemu odgovornosti za svoje
Zivljenje

vecanje kakovosti Zivljenja z aktivno uporabnisko
vlogo

spostovanje posameznika in njegove osebne
integritete

razumevanje posameznikovih tezav

skrb za ohranjanje posameznikovega dostojanstva in
avtonomije

timsko delo

fleksibilnost

organiziranost

iniciativnost

odgovornost za vzpostavljanje zaupanja v delovhem
odnosu

odgovornost za pridobivanje informacij, vezanih na cilj
obravnave

obcutek za so¢loveka

verjeti uporabniku

zakonodaja

uporabnikovi primanjkljaji

uporabnikove spretnosti

Stalisc¢a o
neodvisnem
Zivljenju oseb s
cerebralno
paralizo

pozitivno stalis¢e

destigmatizacija

potreba po osebni asistenci

kakovostnejse Zivljenje

enakopravnost

pravica do zmotnih odlocitev in ucenja iz lastnih
napak

pravica do odgovornosti zase in za svoja dejanja

podpiranje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno
paralizo

neodvisno Zivljenje kot temeljna ¢lovekova pravica
nujnost pozitivnega in sodelovalnega pristopa
strokovnjakov k vprasanju neodvisnega Zivljenja oseb s
cerebralno paralizo

nujnost preucitve tveganj za neodvisno Zivljenje oseb s
cerebralno paralizo

nacrtovanje

podpora za vzpostavitev neodvisnega zZivljenja

osebna asistenca

Pomen delovnega
odnosa za
neodvisno
Zivljenje oseb s

kljuéni nacin dela

moznost dviga kakovosti Zivljenja

vpliv specialnega in rehabilitacijskega pedagoga na
Zivljenje osebe s cerebralno paralizo

strokovno nacrtovanje neodvisnega zivljenja

strokovna podpora za vzpostavitev neodvisnega
Zivljenja

podpora in pomoc v kriznih situacijah

cerebralno izboljSanje posameznikove samopodobe sprotno spremljanje uresniCevanja zacrtanih ciljev in
paralizo potreba po aktivni vlogi uporabnika sprotno odpravljanje ovir
moznost izbire preoblikovanje obstojecih tveganj v priloznosti za
ucenje
nacrt za zmanjsanje tveganj
Uporaba aktivno poslusanje koncept normalizacije

postmodernih,
konstruktivis-
ticnih konceptov
delovnega
odnosa v procesu
nacrtovanja
neodvisnega
Zivljenja

potreba po delu s perspektive moci
sodelovanje

sogovornik

ekspert iz izkusen;j

elementi delovnega odnosa

krepitev moci

socialno-ekolosko nacelo

klasifikacija oviranosti

opolnomocenje

potreba po pridobivanju dodatnega znanja med
Studijem za delo z odraslimi s posebnimi potrebami
ucCenje postmodernih, konstruktivisticnih konceptov
delovnega odnosa med zaposlitvijo

potreba po dodatnem znanju
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Definicija delovnega odnosa

Oseba s cerebralno paralizo delovni odnos razume kot pogovor, v katerem specialnega in
rehabilitacijskega pedagoga seznani z zastavljenim ciljem, ki ga ne zmore samostojno doseci,
zato potrebuje strokovno pomo¢ in podporo. Delovni odnos je definirala takole: »Pomoc¢
specialnega in rehabilitacijskega pedagoga vidim zelo poenostavljeno /.../ Pridem, do njega,
mu pojasnim, v ¢em je tezava in kaj si Zelim. Specialni in rehabilitacijski pedagog pa ima
nalogo, da mi predstavi obstojeCe mozZnosti. Jaz sem tista, ki izbere, kako in kaj. Tako bi
moralo biti. V realnosti pa velikokrat ni tako /.../.« Oseba s cerebralno paralizo specialnega in
rehabilitacijskega pedagoga v delovhem odnosu prepoznava v vlogi aktivnega poslusalca,
informatorja o mogocih resitvah in zagovornika, ki zastopa osebo s cerebralno paralizo.
Specialna in rehabilitacijska pedagoginja delovni odnos razume kot proces pomodi, ki je
zastavljen tako, da strokovnjak prepoznava, diagnosticira in obravnava uporabnikove motnje
v povezavi s predvidenim ciljem, ki ga oseba s cerebralno paralizo Zeli doseci. Specialni in
rehabilitacijski pedagog je tudi tisti, ki oblikuje reSitve v korist uporabnika, pomaga
uporabniku pri razvoju njegovih potencialov, odkriva moznosti in pogoje za posameznikov
razvoj in neodvisno Zivljenje, nacrtuje potrebne prilagoditve za uporabnikovo neodvisno
Zivljenje ter evalvira uresniCeno. Proces obravnave zaradi svoje kompleksnosti zahteva
interdisciplinarni pristop in nacin dela, ki uporabnikom omogoca kakovostnejse Zivljenje.
Sogovornica je Se poudarila, da je pri obravnavi pomembno, da je v srediS¢u obravnave
uporabnik, da se v odnosu vzpostavi zaupanje ter da se v obravnavo in rehabilitacijo vkljucijo
tudi starSi ali skrbniki. Specialna in rehabilitacijska pedagoginja je svoje razumevanje
delovnega odnosa opisala takole: »Zame pomeni delo z uporabniki delo, ki mora temeljiti na
zaupanju, zaupanje pa je treba graditi in nadgrajevati skozi celotno obravnavo /.../;
ustvarjamo resitve, ki so v najvecjo korist nasim uporabnikom /.../. Pomagamo, da uporabnik
razvije svoje potenciale in se usposobi za ¢im kakovostnejse Zivljenje /.../ Sodelujem z
drugimi ¢lani tima, ker je nase delo zelo kompleksno in si tako lahko izmenjujemo teoreticna
znanja in prakticne izkusnje /.../; tudi starSi so zelo pomembni, sploh pri nacrtovanju
neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo, vendar je treba priznati, da lahko nastopijo
kot podporniki, pomocniki, lahko pa tudi kot ovira, vseeno pa imajo pomemben doprinos

[..].«

Zadovoljstvo z delovnim odnosom

Oseba s cerebralno paralizo je z vzpostavljenim nafinom dela v sploSnem zadovoljna, saj ji
sodelovanje s strokovnimi delavci navadno ne glede na izbrane metode dela prinese vsaj
minimalni napredek pri doseganju zastavljenih ciljev. Svoje zadovoljstvo opisuje takole:
»Lahko bi rekla, da sem zadovoljna, ¢eprav imam veliko pripomb /.../; ¢e bi stvari potekale
drugace, da bi se nas bolj upostevalo, bi bilo zadovoljstvo dosti vecje /.../.« Specialne in
rehabilitacijske pedagoge, s katerimi je Ze sodelovala, ocenjuje kot prijazne in potrpezljive,
vendar pa so premalo empaticni in jim primanjkuje ¢asa za neposredno delo z uporabniki.
Intervjuvana oseba s cerebralno paralizo opozarja na posploSevanje uporabnikov in njihovih
potreb, nujnost opustitev medicinskega modela obravnave uporabnikov ter na nujnost
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obravnave skladno s starostjo uporabnika. Sogovornica je povedala: »Vedno bi morali
izhajati iz posameznika in nas ne posploSevati ter si domisljati, ¢e ima nekdo isto diagnozo
oziroma je na vozictku, da potrebuje iste stvari /../. Sama razumem posplosevanje kot
zavraCanje moje identitete in mojega individuuma /.../; to mi tudi onemogoca polno in
kakovostno Zivljenje /.../.« Intervjuvana opozarja, da bi morale strokovne podporne sluzbe,
vkljuéno s specialnimi in rehabilitacijskimi pedagogi, svoje delo nacrtovati tako, da bi osebam
s cerebralno paralizo omogocile mozZnost izbire in svobodo odlocanja o vprasanjih, ki so
nanasajo na osebe s cerebralno paralizo, ter jih aktivno vkljuciti v proces obravnave in
rehabilitacije. Sogovornica je potrebne spremembe opisala takole: »Pri svojih letih bom
verjetno res jaz najbolj vedela, kaj ho¢em, kaj je dobro zame, ne pa strokovnjak, ki me
pravzaprav niti ne pozna dobro, ne pozna moje osebnosti, mojega Zivljenja ali moje
zgodovine /.../.« Oseba s cerebralno paralizo kritizira tudi pripisovanje prevelikega pomena
diagnozam v specialnopedagoski praksi, kajti poudarjanje nezmoznosti postavlja uporabnika
v poloZaj nesposobnega in ga omejuje pri doseganju zastavljenih ciljev. Sogovornica je o
diagnozah povedala: »Imam cerebralno paralizo, ampak to Se ne pomeni, da sem samo
cerebralka, samo invalid /.../. Ne razumem, zakaj je potrebnih toliko kategorizacij in iskanja
mojih napak, mojih nesposobnosti. To mi ne pomaga, to mi otezuje Zivljenje /.../; zakaj pa
nihce ni tako pozoren na moja mocna podrocja, kot so vsi pozorni na moje napake, ki nato
dolocajo, kaj smem in ¢esa ne /.../.« Specialna in rehabilitacijska pedagoginja ocenjuje svoje
delo kot uspesno, saj pri uporabnikih spodbuja samostojnost in neodvisnost. V strokovno
delo vlaga veliko truda in energije, vendar pa meni, da ji zaradi prevelike koli¢ine
birokratskega dela primanjkuje casa za individualno delo z uporabniki. Sogovornica poudarija,
da vecino zadanih ciljev uresnici, vendar pa spremembe niso odvisne samo od nje in njenega
dela, ampak tudi od posameznega uporabnika, njegovega zdravstvenega stanja, osebnostnih
znacilnosti, uporabnikove socialne mreze, arhitektonskih ovir in okolja, v katerem uporabnik
Zivi.

Dozivljanje lastne vloge v delovnem odnosu

Oseba s cerebralno paralizo se v delovhem odnosu prepozna kot pasivni akter in pacient, ki
je prisel po pomoc zaradi lastne nezmoznosti. DoZivljanje je opisala takole: »Sogovornica
izraza nezadovoljstvo glede vloge v delovnem odnosu in meni, da so potrebne spremembe,
ki pomenijo vkljuCitev uporabnika v obravnavo, dopustnost uporabniku, da prevzame
odgovornost za svoje odloCitve in svoje Zivljenje ter poveCanje kakovosti Zivljenja oseb s
cerebralno paralizo z aktivho uporabnisko vlogo v procesu obravnave in rehabilitacije.«
Intervjuvana oseba s cerebralno paralizo je predstavila potrebne spremembe: »Gre za
odlocitve, ki vplivajo na moje Zivljenje in ga spreminjajo, zato Zelim biti aktivno vkljucena in
Zelim aktivno sodelovati, Zelim imeti zadnjo besedo in funkcijo odlocanja /.../. Pri moji
starosti ne morejo odlocati namesto mene in zame niti moji starsi, ki me zelo dobro poznajo,
a vseeno na stvar gledajo skozi svojo percepcijo, Se manj pa bodo dobro znali zame presoditi
strokovnjaki, ki me sploh ne poznajo /.../.« Specialna in rehabilitacijska pedagoginja svojo
vlogo v delovnem odnosu dozivlja kot odgovorno nalogo, ki v prvi vrsti zahteva spostovanje
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uporabnika in njegove osebne integritete. Zaveda se, da mora razumeti uporabnikove tezave
in mu pomagati, da se nauci kompenzirati primanjkljaje ter iskati njegove prirojene in
pridobljene danosti. Njena naloga je tudi skrb za ohranjanje posameznikovega dostojanstva
in avtonomije. Intervjuvanka je svoje doZivljanje opisala takole: »Delam z ljudmi s posebnimi
potrebami, ki so v druzbi stigmatizirani in oznaceni kot drugacni, zato je zelo pomembno,
kako opravljam svoje naloge in kak odnos imam do svojih uporabnikov /.../.« Sogovornica
meni, da praksa njenega dela zahteva, da verjame uporabniku, da ima obcutek za soc¢loveka,
da zna interdisciplinarno sodelovati, da je fleksibilna, organizirana in iniciativna. Svojo vlogo
mora usklajevati s pravnimi normami in standardi, ki varujejo posameznikove pravice in
dostojanstvo.

Stalisce o neodvisnem Zivljenju oseb s cerebralno paralizo

Oseba s cerebralno paralizo koncept neodvisnega Zivljenja podpira in ga razume kot
zmanjSevanje stigmatizacije invalidov ter moZnost za njihovo kakovostnejse Zivljenje.
Neodvisno Zivljenje zanjo pomeni moznost, da osebe s cerebralno paralizo lahko Zivijo tako
kot drugi ljudje, ki nimajo cerebralne paralize, torej imajo pravico do odgovornosti zase in
svoja dejanja, pravico za sprejemanje zmotnih odloCitev ter pravico do ucenja iz lastnih
napak. Sogovornica je svoje staliS¢e opisala takole: »Z neodvisnim Zivljenjem bi se nekako po
robu postavili vsem diskriminacijam, ki so neutemeljene in smo jih delezni/.../. Potrebujemo
priloZznost, da se pocutimo normalne, te priloZnosti pa izhajajo iz tega, da imamo moznost
sprejemanja odlocitev o svojem Zivljenju, moZnost obvladovanja vsakodnevnih aktivnosti,
pravico do odgovornosti za svoja ravnanja, pravico do zmotnih odlocitev in ucenja iz lastnih
napak /.../.« Sogovornica je poudarila Se potrebo po osebni asistenci za neodvisno Zivljenje
oseb s cerebralno paralizo. Specialna in rehabilitacijska pedagoginja se strinja z neodvisnim
Zivljenjem oseb s cerebralno paralizo, kajti — kot pravi — gre za temeljno ¢lovekovo pravico, ki
mora biti uresnicljiva tudi za ljudi, ki za neodvisno Zivljenje potrebujejo pomo¢ drugega.
Dodaja, da mora stroka k vprasanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo pristopi
pozitivno in sodelovalno. Sogovornica je o svojem staliS¢u povedala: »Neodvisno Zivljenje je
temeljna ¢lovekova pravica in sama zelo podpiram, da bi bilo osebam s cerebralno paralizo
omogoceno neodvisno Zivljenje /.../.« Specialna in rehabilitacijska pedagoginja svojo vlogo za
uresniCevanje neodvisnega Zivljenja prepoznava predvsem v nacrtovanju neodvisnega
Zivljenja, v podpori za vzpostavitev neodvisnega Zivljenja in preucitvi obstojecih tvegani.
Sogovornica prav tako kot oseba s cerebralno paralizo poudarja osebno asistenco kot
pomemben pogoj za uresni¢evanje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo, vendar
opozarja, da je ni mogoce zadostno priskrbeti za vse uporabnike.

Pomen delovnega odnosa za neodvisno Zivljenje oseb s cerebralno paralizo

Oseba s cerebralno paralizo ter specialna in rehabilitacijska pedagoginja podobno ocenjujeta
delovni odnos kot klju¢ni nacin dela za nacrtovanje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno
paralizo. Oseba s cerebralno paralizo poudarja, da nacrtovanje neodvisnega Zivljenja z
moznostjo izbire, delom s perspektive moci ter z aktivnim sodelovanjem uporabnika in
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strokovnjaka lahko pripomore k dvigu kakovosti Zivljenja osebe s cerebralno paralizo ter
izboljsSanju posameznikove samopodobe. Svoj pogled na delovni odnos pri nacrtovanju
neodvisnega Zivljenja je predstavila takole: »Na nasSo kakovost Zivljenja lahko vpliva prav
vsak, Se posebej pa strokovnjaki /.../; pomembno je, kako delajo z nami, kako nas vidijo /.../.
Specialni in rehabilitacijski pedagogi so z nami vsak dan, zato nam lahko toliko ve¢ pomagajo,
samo izbrati morajo pravi nacin, kako pristopiti k nam /.../; obravnavajo naj nas kot dostojne
¢lane druzZbe, ki za druzbo lahko storijo tudi kaj koristnega /.../.« Sogovornica opozarja, da
sta izbira pristopa k uporabniku in izbira nac¢ina dela zelo pomembni, saj doloc¢ata pozitiven
ali negativen vpliv specialnega in rehabilitacijskega pedagoga na posameznikovo Zivljenje.
Oseba s cerebralno paralizo v okviru nacrtovanja neodvisnega Zivljenja pogresa predvsem
vecji delez lastnega prispevka k uresniCevanju zastavljenega cilja. Meni, da bi bilo treba
strokovno delo bolj prilagajati uporabnikovim potrebam in Zeljam. Uporabnik bi moral biti
tisti, ki doloc¢a, kdaj in kako bodo zastavljeni cilji uresni¢eni. Specialnega in rehabilitacijska
pedagoginja ocenjuje delovni odnos kot pomemben nacin dela, ker omogoca strokovno
nacrtovanje neodvisnega Zivljenja, strokovno podporo pri vzpostavitvi neodvisnega Zivljenja,
podporo in pomo¢ v kriznih situacijah, nacrtovanje tveganj in njihovega zmanjSevanja ter
preoblikovanje obstojecih tveganj v priloznosti za ucenje.

Uporaba postmodernih, konstruktivisticnih konceptov delovnega odnosa v procesu
nacrtovanja neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo

Oseba s cerebralno paralizo ter specialna in rehabilitacijska pedagoginja v sploSnem poznata
koncept delovnega odnosa ter elemente in nacela, ki temeljijo na konstruktivisti¢ni
postmoderni paradigmi. Oseba s cerebralno paralizo pravi, da pozna vsebino koncepta, ni pa
seznanjena s poimenovanjem. Sogovornica opozarja, da v konkretizaciji delovnega odnosa s
specialnim in rehabilitacijskim pedagogom pogresa vlogo eksperta iz izkusenj: »Mislim, da bi
me morali vprasati vsaj, ali sem z izbrano mozZnostjo zadovoljna /.../; lahko bi me tudi
vprasali, kaj jaz ho¢em, kako si jaz predstavljam zastavljeni cilj, kako si jaz predstavljam
neodvisno Zivljenje /.../.« Oseba s cerebralno paralizo poudarja tudi potrebo po delu s
perspektive moci, aktivnem poslusanju in po sodelovanju. Specialna in rehabilitacijska
pedagoginja uporablja le nekatere elemente delovnega odnosa, ki jih je pridobila s pomocjo
kolegov med zaposlitvijo, vendar izraza potrebo po dodatnem znanju o konstruktivisticnih,
postmodernih konceptih, ki se nanasajo na delo z osebami s cerebralno paralizo. Poudarila je
tudi, da bi potrebovala vec znanja za delo z odraslimi osebami s posebnimi potrebami, ki bi
ga morala pridobiti med Studijem specialne in rehabilitacijske pedagogike. Sogovornica je
potrebno znanje za kakovostno delo z osebami s cerebralno paralizo opisala takole:
»Uporabljam nekatere metode, ki sem se jih med zaposlitvijo priucila od sodelavcev iz drugih
strok, predvsem uporabljam koncepte dela, ki se navezujejo na socialno delo /.../; pridobila
sem Ze veliko znanja, a ga moram za uspesSno delo vedno znova nadgrajevati in se
vsakodnevno nauciti c¢esa novega /../. Pri svojem delu potrebujem ve¢ kot le
specialnopedagosko znanje, ¢e Zelim delo opravljati kakovostno /.../.«
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Diskusija

Oseba s cerebralno paralizo ter specialna in rehabilitacijska pedagoginja pozitivno pristopata
k vprasanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo. Delovni odnos in druge
konstruktivisticne, postmoderne koncepte ter nacela o delu z osebami s cerebralno paralizo
ocenjujeta kot pomembne elemente za nacrtovanje neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno
paralizo.

Oseba s cerebralno paralizo opozarja na nujnost pogostejSe in doslednejse rabe
postmodernih konstruktivisticnih konceptov pri nacrtovanju neodvisnega Zivljenja oseb s
cerebralno paralizo pa tudi na splosno v stroki specialne in rehabilitacijske pedagogike.
Podobno o nujnosti drugacnih pristopov pri nacrtovanju in uresniCevanju neodvisnega
zivljenja invalidov prepoznavajo tudi v raziskavi o pravicah invalidov, ki jih zagotavlja drzava,
in njihovem uresni¢evanju (Smolej idr., 2011). Omenjena raziskava je pokazala, da invalidi z
moznostmi za organizacijo neodvisnega Zivljenja invalidov v Sloveniji niso zadovoljni. Menijo,
da bi bilo za zagotovitev neodvisnega Zivljenja nujno vzpostaviti podporne mehanizme v
obliki socialnih transferjev, razlicnih pripomockov in tehni¢nih resitev ter v obliki drugace
zasnovanih storitev in programov. Kot klju¢no poudarjajo, da morajo pravice invalidov
izhajati iz specificnih potreb posameznika ter ne temeljiti na statusnih opredelitvah in
uporabi medicinskega modela pri dolo¢anju upravicenosti do pravic (prav tam).

Oseba s cerebralno paralizo izraza nezadovoljstvo v povezavi s svojo vlogo v procesu
naCrtovanja neodvisnega Zivljenja ter potrebo po moznosti izbire in odloCanja o svojem
Zivljenju. lIzpostavlja, da je v procesu nacrtovanja neodvisnega Zivljenja neaktivna in
neupostevana, kar zanjo pomeni manj kakovostno Zivljenje in obcutek nemodi ter
nesposobnosti. Tudi Urek (2005), Videmsek (2012), Cacinovi¢ Vogrinci¢ (2010) in Mes| (2013)
govorijo o ucinkovitejSem strokovnem delu z osebami s posebnimi potrebami, kadar osebe
aktivno sodelujejo v procesu pomoci. Urek (2005) pravi, da so zgodbe in sodelovanje ljudi z
osebnimi izkuSnjami za strokovno delo neprecenljivi, saj nam pomagajo razumeti, kaj
posamezniki in posameznice doZivljajo, pomagajo nam razumeti njihova Custva, strategije
preivetja in kak$ne so njihove potrebe. Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (2002) poudarja sodelovalni
odnos med osebo s cerebralno paralizo in strokovnjakom kot klju¢en nacin dela. Opozarja
pa, da je sodelovanje lahko uspeSno samo takrat, ko temelji na sporazumevanju,
dogovarjanju in na skupnem iskanju resitev (prav tam). Videmsek (2012) ugotavlja, da
vklju€evanje ljudi v vlogi sogovornikov v nacrtovanje pomoci in storitev, ki jih potrebujejo,
ponuja priloZznost za osebni razvoj vseh sodelujocih in priloZznost za alternativno analizo
programov, ki jih invalidi uporabljajo.

Oseba s cerebralno paralizo neustrezen odnos specialnih in rehabilitacijskih pedagogov
prepoznava v pretiranem poudarjanju diagnoz, pretirani uporabi medicinskega modela pri

obravnavi oseb s cerebralno paralizo ter v obravnavi uporabnikov, kar ni skladno z njihovo
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starostjo. Nario - Redmond (2010), Reindal (2008) ter Alam idr. (2011) podobno kritizirajo
uporabo medicinskega modela obravnave invalidnosti v strokovnem delu. Glavna slabost je,
da medicinski model v ospredje postavi diagnozo in ne individuuma (Moravec Berger, 1997).
S pomocjo medicinskega modela zato ne moremo dovolj dobro identificirati potreb
posameznika s cerebralno paralizo, obenem pa dozdajsnje razumevanje invalidnosti v okviru
medicinskega modela in s tem povezana kategorizacija v obliki etiket vodita do izklju¢evanja
invalidov iz razli¢nih socialnih sfer (Brisenden, 1986). Nario - Redmond (2010) opozarja, da je
treba spremeniti razumevanje pojma invalidnosti. Stereotipnost danasSnjega razmisljanja
namrec invalidne osebe samodejno zaznamuje in poveze s pojmi, kot so: vzdrZevanost,
nesposobnost in nespolnost. Reindal (2008) pa se osredinja na specialne in rehabilitacijske
pedagoge, za katere pravi, da bi se morali prilagoditi in v obravnavo oseb s cerebralno
paralizo vkljuciti t. i. socialni vidik, saj le tako lahko omogoc¢imo osebam s cerebralno paralizo
dostojno Zivljenje in jih motiviramo za aktivno participacijo v druzbi.

Sogovornica s cerebralno paralizo izraza potrebo po novih pristopih v obravnavi oseb s
cerebralno paralizo ter pripisuje velik pomen iskanju spretnosti in vescin, ki jih osebe s
cerebralno paralizo imajo. Saleebey (1997) podobno zagovarja delo s perspektive moci, kar
pomeni, da se strokovno delo usmeri tudi na iskanje uporabnikovih spretnosti in virov, ki mu
bodo pomagali doseci neodvisno Zivljenje.

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja svoje delo dozivlia kot odgovornost za
diagnosticiranje, prepoznavanje in za obravnavo uporabnikovih motenj. Sogovornica
zagovarja pomembnost diagnoz in kategorij, ker je klasifikacija oviranosti podlaga za
razvrS¢anje in prilagajanje okolisCin, ki osebe s cerebralno paralizo postavijo v prikrajsani
polozaj v primerjavi z drugimi ljudmi. Milosevi¢ Arnold (2003), Hoffman (1994) in Sugman
Bohinc (2005) trdijo drugace, in sicer odgovornost za strokovno delo preoblikujejo v
sodelovanje strokovnega delavca in osebe s cerebralno paralizo. Sugman Bohinc (2005)
dodaja, da je strokovno delo uporabno takrat, ko se strokovnjak odpove socialni moci in
poloZaju vedocega, nekoga, ki mu strokovno znanje daje pooblastilo, da skozi prizmo svoje
teorije (osebnosti in patologije) opredeljuje probleme (simptome in bolezni) sogovornikov
ter jih skladno s to oceno (diagnozo) blazZi in odpravlja. Tudi Rabiee (2013) govori o nujnih
spremembah na podrocju strokovnega dela pri nacrtovanju neodvisnega Zivljenja invalidov.
Poudarja, da se mora spremeniti vloga strokovnjakov, ki morajo osebam s cerebralno
paralizo zagotoviti ustrezno podporo in upoStevanje integritete posameznika pri
uveljavljanju izbire (prav tam).

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja izraza nezadovoljstvo zaradi prevelike koli¢ine
birokratskega dela, ki ji odvzema ¢as za individualno delo z osebami s cerebralno paralizo.
Podobno tudi Cink (2008) v svoji raziskavi o organizacijskih dejavnikih stresa govori o
preobremenjenosti strokovnih delavcev v socialnem varstvu in prevelikih koli¢inah
birokratskega dela. Strokovnim delavcem zato primanjkuje c¢asa za neposredno delo z
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uporabniki, kar je vzrok za nekakovostno opravljeno delo in nezadovoljstvo uporabnikov
(Cink, 2008).

Pridobljeni rezultati kazejo na potrebo po spremembah v obravnavi oseb s cerebralno
paralizo pri nacrtovanju neodvisnega Zivljenja. Obravnava mora biti zasnovana na aktivni
vlogi oseb s cerebralno paralizo v procesu in upoStevanju njihovega mnenja. Strokovno delo
mora temeljiti na konceptu normalizacije in konceptu dela s perspektive moci (Saleebey,
1997). Tak nacin dela bo osebam s cerebralno paralizo omogocil enakopravnost in moznost
za prevzemanje odgovornosti za svoje Zivljenje. Predlagamo, da je osebam s cerebralno
paralizo v procesu nacrtovanja neodvisnega Zivljenja omogocena moznost izbire, kar pomeni,
da oseba s cerebralno paralizo izbere, kje in kako bo Zivela, kdo in na kak nacin ji bo pomagal
doseci neodvisnost ter na katerih podrocjih potrebuje izbrano formalno ali neformalno
obliko pomoci za doseganje samostojnosti in neodvisnosti. Druga klju¢na sprememba, ki vodi
k uCinkovitejSemu nacrtovanju neodvisnega Zivljenja oseb s cerebralno paralizo, je opustitev
infantilizacije v procesu pomoci pa tudi aktivnho poslusanje oseb s cerebralno paralizo.
Predlagamo tudi, da se delo specialnih in rehabilitacijskih pedagogov v procesu nacrtovanja
neodvisnega Zivljenja oblikuje tako, da pomagajo mobilizirati, aktivirati in krepiti
uporabnikove vire, mocna podrocja ter naravno socialno mrezo, saj lahko tako osebi s
cerebralno paralizo nudijo ustrezno podporo in pomoc pri organizaciji neodvisnega Zivljenja.
Sodelovanje med osebo s cerebralno paralizo ter specialnim in rehabilitacijskim pedagogom
se mora zaceti z jasno instrumentalno definicijo na¢rtovanja, ki predpostavlja videnje tezave
z vidika uporabnika in z vidika strokovnjaka ter hkrati postavitev problema s perspektive vseh
udeleZzenih. Nacrtovanje neodvisnega Zivljenja mora potekati kot sodelovalno iskanje resitev,
pri ¢emer mora biti uporabnikova beseda zadnja predvsem glede tega, kako se bo tezava
razreSila oziroma zastavljena storitev izvedla. Predlagamo Se opustitev posplosevanja potreb
uporabnikov glede na diagnozo in dopustnost posamezniku s cerebralno paralizo, da
prevzame odgovornost za svoje odloCitve. V ospredju strokovnega dela mora biti
posameznik kot individuum, kar pomeni, da v strokovhem delu manj poudarjamo
posameznikovo diagnozo in primanjkljaje. Spremembe, ki jih predlagamo, pomenijo
specificen nacin dela, ki bo omogocil premik od usmeritve na posameznikov problem in
diagnozo k iskanju novih moznosti in priloZznosti, in sicer tako, da se bo upostevalo
posameznika, njegova razmerja z drugimi pomembnimi in udeleZzenimi v odnose ter tudi
socialne, kulturne in ekonomske procese, ki vplivajo na Zivljenje oseb s cerebralno paralizo.
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POGLED OBEH GENERACIH NA SOBIVANIJE IN ODHOD MLADIH ODRASLIH OD
DOMA

Marija Remskar

Povzetek

V prispevku obravnavamo medgeneracijski pogled mladih odraslih in njihovih starSev na
skupno sobivanje ter Custveni in fizicni odhod od doma. V Studijo so bile vkljucene Stiri
druZine: mama, oce in en mladi odrasli, star od 25 do 35 let. Za zbiranje podatkov smo
uporabili polstrukturirani intervju, zbrani podatki pa so bili obdelani z uporabo tematske
mreze. Odgovorili smo na tri raziskovalna vprasanja: kaj (po mnenju intervjuvancev) ¢loveka
doloca kot odraslega; ali obstaja povezava med starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in
njihovo pripravljenostjo spustiti otroke iz gnezda; ali lahko pri odhodu od doma povlecemo
medgeneracijske vzporednice. Na zastavljena vprasanja smo dobili le delne odgovore.
Ugotovili smo, da vprasani odraslost po vecini definirajo z individualistiCnimi kriteriji
(odgovornost zase, samostojno sprejemanje odlocitev in financna odgovornost), medtem ko
tradicionalni (zakon, druzina, lasten dom, izobrazba in zaposlitev) stopajo v ozadje, nadalje,
da obstaja povezava med starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo
spustiti otroke v svet ter da je odhod od doma danes tezji kot neko¢ v Custvenem in
ekonomskem smislu. Prednost Studije je, da poda podroben medgeneracijski vpogled v
osebne zgodbe starsSev in mladih odraslih.

Klju€ne besede: fizicni in Custveni odhod od doma, sobivanje, medgeneracijski pogled,
preizprasevanje odraslosti, kvalitativna Studija

Uvod

Mladi odrasli vse pozneje zapus€ajo dom in se ekonomsko osamosvajajo. Slovenija se po
najnovejsih podatkih skupaj z Malto uvrs¢a na prvo mesto v Evropi po delezu mladih odraslih
med 18. in 29. letom, ki Se vedno Zivijo v skupnem gospodinjstvu s starsi (Arnett in Sedghi,
2014). Ta podatek je skrb vzbujajoc. Eden izmed glavnih ciljev raziskave, predstavljene v tem
prispevku, bo poglobljen vpogled v psiholoSke vzroke in posledice podaljSane kohabitacije
dveh generacij, njun pogled na odhod od doma ter spoprijemanje z individualizacijsko-
separacijskimi nalogami. Pri tem bomo Se posebej pozorni na medgeneracijski prenos ¢uten;j.

Velika vecina dozdajsnjih Studij, ki preucuje fenomen prelozenega prehoda v odraslost
(Allen, Bell, Hauser in O'Connor, 1996; Beyers, Kins, Soenens in Vansteenkiste, 2009; Dor,
2013; Groh in Lamborn, 2009; Utsunomiya, 2011) si za vzorec jemlje mlade med 18. in 25.
letom, kar je tudi Arnettova (2000, 2004, 2007) kategorija »porajajoCih se odraslih«
(»emerging adults«). Ta $tudija pa bo zajela mlade odrasle med 25. in 35. letom starosti. Ce
za Arnettove »porajajoce se odrasle« velja, da so nekje vmes med otroStvom in odraslostjo,

135



se za mlade po 25. letu predvideva, da so Ze zakorakali v odraslost. Obdobje »porajajoce se
odraslosti« naj bi bilo obdobje iskanja identitete, nestabilnosti in usmerjenosti vase (Arnett,
2004). Velik delez mladih odraslih v Sloveniji pa je gmotno, socialno in ¢ustveno odvisen od
svojih starSev tudi $e po 25. letu. Ze zato bi morali ponovno preizprasevati kategorije
odraslosti, kajti e je eden izmed temeljnih zunanjih pokazateljev odraslosti fizicni odhod od
doma, je velik delez mladih v Sloveniji »zaobSel« vstop v odraslost. Ali kot se sprasuje Coté:
»Zakaj so danasnji odrasli bolj podobni adolescentom v oblacenju in osebnem okusu kot kdaj
koli prej? Zakaj se hoée tako veliko odraslih izogniti dolZnostim, kot sta delo in druzina? Ce se
je porusila tradicionalna druZina in sta zakon in vzgoja otrok odloZena, kaj je potem tisto, kar
osebo dela odraslo?« (Coté, 2000, str. 5).

Pripravljenost starSev na odhod otrok od doma

Da bi mladi odrasli lahko funkcionalno odsli od doma, jim morajo starSi za to dati
»dovoljenje«. Ko dom zapusti zadnji otrok, morajo starsi s tem sprejeti izzive, ki jih prinasa
novo Zivljenjsko obdobje. Na pripravljenost starSev spustiti otroka od doma pa vpliva veliko
dejavnikov, med drugim tudi kakovost njihovega partnerskega odnosa. Kajti »(p)rav kvaliteta
zakonskega odnosa je glavni kazalec, kako uspesno bodo otroci odsli od doma in si uspeli v
svetu urediti Zivljenje« (Kompan Erzar, 2003, str. 166). V tem kontekstu na odhod od doma
ne smemo gledati le v fizicnem smislu odselitve od doma, ampak predvsem na Custveno
zrelost in pripravljenost loCiti se od starSev.

Pri ugotavljanju custvenega odhoda od doma bomo prvenstveno izhajali iz teoretskih
dognanj relacijske druZinske terapije, RDT (Gostecnik, 2004). RDT pa tudi druge sistemske
teorije izhajajo iz predpostavke, da je druZina sistem s svojimi sistemskimi potrebami. Te so:
[...] »potreba po varnosti, samovrednotenju, produktivnosti, intimnosti, odnosnosti,
povezanosti in pripadnosti, izzivu, potrditvi in duhovnosti« (Bradshaw, 1996, v Gostecnik,
2004, str. 103). Za zadovoljitev teh potreb morajo poskrbeti starsi, ki naj bi bili povezani v
funkcionalnem odnosu. Ce je njihov odnos nefunkcionalen in nezdrav, se sistemske potrebe
prek mehanizma projekcijsko-introjekcijske identifikacije (ali prenosa €utenj) prenesejo na
otroke, ki si razdelijo te vloge in tako vzdriujejo druZinski sistem. »Ce je zakon stariev
funkcionalen, dobijo otroci mozZnost, da postanejo funkcionalne, zrele, samostojne in
integrirane osebnosti. V nasprotnem primeru pa se morajo otroci prilagoditi, prevzeti
nezdrave vloge, ki jih kompulzivho ponavljajo, da na ta nacin vzdriujejo sistem druZine v
ravnotezju ter sami sebi omogocajo prezivetje« (Gostecnik, 2004, str. 80). Da bi pomagali
ohranjati krhko druzinsko strukturo, velikokrat prevzemajo vloge postarsenih otrok, kar pa
pomeni regresijo za njihov lasten osebnostni razvoj in oviro pri separacijsko-
individualizacijskem procesu. Biti postarSen pomeni prevzeti dolocene naloge enega ali celo
obeh starSev. Te naloge se delijo na tehnic¢ne, tj.: skrb za sorojence, bolne starSe, na
gospodinjstvo itn., in Custvene, tj.: biti zaupnik, Custveni partner enemu od starSev, mediator
med starSema itn. Prav prevzemanje starSevskih nalog je pogost vzrok (ki je sicer lahko
zamaskiran v kak zunanji, objektivni razlog) za tezave pri odhodu od doma. Pojav
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postarSenega otroka pa lahko postane tudi medgeneracijski problem, kajti starsi, ki so bili kot
otroci postarseni, bodo tudi od svojih otrok pri¢akovali, da bodo skrbeli zanje, kajti to se je
pri¢akovalo tudi od njih, ko so bili sami otroci (Byng - Hall, 2008).

Medgeneracijski pogled na odhod od doma

»Ko zacne mladostnik izgrajevati lastno identiteto, je zanj najbolj pomembno, ali sta njegova
starSa uspela priti do svoje, od izvirnih druzin locene identitete« (Siegel, 2000, v Kompan
Erzar, 2003, str. 151). Odhod mladega odraslega od doma (Peterson, 2006) lahko v starsih
sproZi anksiozne obcutke, saj jih spomni na stiske ob lastnem odhodu od doma. Tako starsi
prenesejo to anksioznost na odhajajocega otroka in celotno druzinsko atmosfero. Zakonski
razdor, ki je lahko le odigravanje razdora iz prejSnje generacije, se lahko ustvari ali pa Se
zaostri. Tako otrok — ne da bi razumel, kaj se pravzaprav dogaja — odlozi svoj fizi¢ni odhod od
doma in za to najde opravicilo v kakem zunanjem razlogu. Avtorji (Beyers, Kins, Soenens in
Vansteenkiste, 2009) ugotavljajo pozitivho korelacijo med starSevsko separacijsko tesnobo,
njihovo k odvisnosti usmerjeno psiholosko kontrolo in patologijo v separacijsko-
individualizacijskem procesu mladih odraslih. Zanimivo pa je, da so omenjeni avtorji
ugotovili, da bivanjski status mladih odraslih ni povezan s patologijo v separacijsko-
individualizacijskem procesu niti s starSevsko tesnobo pred oddaljevanjem otroka niti s k
odvisnosti usmerjenimi kontrolirajoCimi starSevskimi strategijami, vendar opozarjajo, da bi
bilo pomembneje preuditi razloge za dolocen bivanjski status kot pa bivanjski status kot tak.
Razli¢ni avtorji (Nave - Herz, 1997; Ule in Kuhar, 2007; Hendry in Kloep, 2010; Dor, 2013)
govorijo o druzbenih spremembah, zaradi katerih je Zivljenje pri starsih veliko privlacnejsa
izbira, kot je bila Se eno generacijo nazaj. Vzrok za to naj bi bil v manjSem Stevilu otrok in
liberalnejSem vzgojnem stilu, zaradi Cesar je medgeneracijski konflikt med starsi in mladimi
skoraj izginil (Nave - Herz, 1997). Otroci niso ve¢ ekonomska investicija za stara leta, ampak
prej financna odgovornost, zato tudi upad rojstev po vsej Evropi (Douglass, 2005, v Dor,
2013). Ljudje imajo otroke le Se zaradi Custvenih razlogov (Jensen, 1994, v Dor, 2013).
»DruZina deluje kot prostor pobegov in zavetja pred zahtevami Sirnega sveta, ki v
visokotekmovalnih druzbah zanesljivo niso majhne. Ce so mladi v $estdesetih zavracali ta
druZinski imaginarij kot prostor nadzora in prisile, se zdi, da ga danes sprejemajo z obema
rokama. Razlika je v tem, da so s starsSi dosegli nekaksno pogodbeno razmerje, ko otroci brez
vecjih odporov uresnicujejo Zelje starSev po socialnem uveljavljanju otrok, starsi pa morajo
SCititi in podpirati svoje potomce dale¢ nad obdobje psihosocialne odraslosti. Danes so
morda starsi bolj odvisni od svojih otrok kot nasprotno, kajti samopodoba mnogih starsev je
bistveno vezana na Zivljenjski uspeh njihovih otrok« (Ule in Kuhar, 2007, str. 68).

Tako razmisljanje nas napeljuje k misli, da proces separacije otrok od starSev in nasprotno
morda Se nikdar ni bil dolgotrajnejsi in zahtevnejsi, kot je danes, in sicer v Custvenem in
ekonomskem smislu. Psiholoski vzroki za prelozen odhod od doma se namrec velikokrat
skrivajo za ekonomskimi. Prav zato smo se odlocili za kvalitativno raziskavo — z uporabo
poglobljenih polstrukturiranih intervjujev —, s pomoc¢jo katere bomo analizirali ekonomske
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vzroke podaljSanega sobivanja s starSi. Takega vpogleda s standardiziranimi vprasalniki in
kvantitativnim pristopom namrec ne bi mogli dobiti.

Cilji raziskave

V raziskavi so nas zanimala osebna stalis¢a nasih intervjuvancev. Mlade odrasle smo vprasali,
ali sami sebe dojemajo kot odrasle in ali jih (po njihovem mnenju) kot odrasle dojemajo
njihovi starsi. StarSe smo vprasali, ali svoje otroke dojemajo kot odrasle in v kolikSni meri.
Zanimala nas je tudi opredelitev odraslosti obojih. V eni izmed novejsih Studij je bila namrec
ugotovljena mocna korelacija med starSevsko percepcijo stopnje zrelosti mladega odraslega
in njihovo pripravljenostjo »spustiti jih« (»let go«) (Hendry in Kloep, 2010).

Nadalje nas je zanimala povezava med starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in
pripravljenostjo na odhod otrok od doma, ki Se ni bila predmet nobene dozdajsnje raziskave.
Zivljenjska izpopolnjenost bo poleg kakovosti partnerskega odnosa, ki je po K. Kompan Erzar
(2003) glavni kazalnik uspesnosti odhoda mladih od doma, zajemala Se izpopolnjenost na
poklicnem in starSevskem podrocju ter zadovoljstvo s trenutno okupacijo in z Zivljenjem na
splosno.

Na odhod od doma smo pogledali Se medgeneracijsko. StarSem smo v intervjuju postavili
zelo konkretna vprasanja o njihovem odhodu od doma, pri ¢emer smo bili pozorni na
medgeneracijske vzporednice in razlike.

Glavni cilj nase Studije, v kateri smo se s poglabljanjem v osebne zgodbe starSev in mladih
odraslih poskusali ¢im bolj priblizati njihovemu dozivljanju skupnega sobivanja in odhoda od
doma, je bil odgovoriti na tri glavna raziskovalna vprasanja:

Kaj (po mnenju intervjuvancev) ¢loveka doloca kot odraslega?

Ali obstaja povezava med starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo
spustiti otroke iz gnezda?

Ali lahko pri odhodu od doma povlecemo medgeneracijske vzporednice?

Metoda
Uporabili smo kvalitativni raziskovalni pristop, metodo analize vsebine, natantneje tematske

mreze (Roblek, 2009). Podatki so bili pridobljeni s pomocdjo dveh polstrukturiranih
intervjujev.
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Preucevane osebe

Sodelujo¢e v raziskavi smo pridobili prek socialnega internetnega omrezja facebook.
Sodelovanje je bilo popolnoma prostovoljno in udeleZenci niso prejeli nobene nagrade. V
raziskavi so sodelovali ¢lani Stirih druzin, iz vsake po en mladi odrasli in oba starsa.
Podrobnosti so podane v tabelah 1 in 2.

Tabela 1. Podatki o mladih odraslih

Sifra Spol Starost Bivanjska situacija Zaposlitev Stan Koncana
izobrazba

M1l M 35 pri starsih zaposlen samski V.

M2 M 33 ponovno pri starsih samozaposlen ima dekle VII.

MI3 Z 25 s fantom v hisi, ki je Studentski ima fanta V., Se Studira
materina last servis

M4 M 26 pri starsih Studentski ima dekle V., Se Studira

servis

Tabela 2. Podatki o starsih

Sifra Starost Stevilo otrok Zaposlitev Stan Konéana
izobrazba
M1 58 2 (1 odseljen, 1 $e doma) zaposlena porocena V.
01 70 2 upokojen porocen VI.
M 2 69 3 (2 odseljena, 1 Se doma) upokojena porocena VI.
02 66 3 upokojen porocen VI.
M 3 48 2 (1 odseljen, 1 Se doma) samozaposlena porocena V.
03 47 2 samozaposlen porocen V.
M 4 55 2 (1 odseljen, 1 $e doma) samozaposlena porocena V.
04 58 2 upokojen porocen V.

Opomba: povezanost druZinskih clanov lahko razberete po Stevilki iz stolpca Sifra

Instrumenti

Zbiranje podatkov je potekalo z dvema polstrukturiranima intervjujema — za mlade odrasle in
starse. Intervju za mlade odrasle je vseboval 8 osnovnih vprasanj s podvprasaniji, intervju za
starSe pa 11 osnovnih vprasanj s podvprasanji. Zanimali so nas: odnos starSi — otroci,
zadovoljstvo obojih z bivanjsko ureditvijo in zadovoljstvo z Zivljenjem na splosno. Oboje smo
povprasali, kdaj bi bilo za mladega ¢loveka idealno oditi od doma in kaj ¢loveka dolo¢a kot
odraslega. Zanimali so nas Se nacrti mladih odraslih za prihodnost. StarSe smo povprasali tudi
o fiziénih in Custvenih okolis¢inah njihovega odhoda od doma, o odnosu z njihovimi starsi in
kaj (Ce sploh kaj) se je spremenilo od takrat, ko so od doma odhajali sami, pa do danes, ko od
doma odhajajo njihovi otroci.

Vprasanja obeh intervjujev so si bila precej podobna, nekaj pa je bilo tudi istih. Prvi intervju
je bil zasnovan dvogeneracijsko; dotikal se je dozivljanja mladih odraslih in njihovega odnosa
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s starsi. Drugi intervju je bil zasnovan trigeneracijsko, saj je zajema doZivljanje starsev,
»sandwich generacije« v odnosu do njihovih otrok in starSev. Vsebinsko ustreznost obeh
intervjujev so ocenili in potrdili trije strokovnjaki s podrocja relacijske druzinske terapije.

Potek raziskave

UdeleZenci so bili seznanjeni, da je sodelovanje prostovoljno in anonimno ter da bodo njihovi
odgovori obravnavani strogo zaupno. Intervjuji so bili izvedeni ob enkratnem obisku na
lokaciji udelezencev in so v povprecju trajali 40 minut. Po avdioposnetkih so bili napisani
transkripti. Pozorni smo bili na besedne in nebesedne podatke (npr. smeh). Dobljeni podatki
so bili obdelani s kvalitativno metodo analize vsebine, natancneje analizo tematske mreze.
»Tematska mreza Zeli raziskati in razloziti razumevanje teme in vsebine raziskave. [...] Z
analizo tematske mreZe dejansko »izbrskamo« teme iz razlicnih ravni besedila. S sliko
tematskega omreZja ponazorimo in upodobimo strukturo izoblikovanih tem kot miselni
vzorec« (Roblek, 2009, str. 56). Intervjuje smo najprej veckrat natancéno prebrali in
posameznim delom besedila pripisali kode. Dele besedila, ki smo jim pripisali isto kodo, smo
zbrali skupaj in tako organizirali podatke. Intervjuje z mladimi odraslimi in s starSi smo
kodirali lo¢eno. Glede na pomensko sorodnost smo kode zdruZili v skupine in tako glede na
skupni pomen dolocili izhodis¢ne teme. Te smo ponovno zdruZili v skupine glede na
pomensko sorodnost in vsaki skupini pripisali organizirano temo. Nato smo jih razdelili v
skupine in jim dolocili skupne teme. Tako smo postopoma krcili besedilo in prehajali od
posameznega k sploSnemu. Na podlagi dobljenih izhodis¢nih, organiziranih in skupnih tem
smo izdelali pet tematskih mrez — dve na podlagi intervjujev z mladimi odraslimi in tri z
njihovimi starsi. Vsako tematsko mrezo posebej smo analizirali in analizo podkrepili z izseki iz
prvotnega besedila. Ob analizi mrez smo se veckrat vracali k besedilom intervjujev in h
kodam, ki smo jih pripisali posameznim segmentom.

Rezultati

Pri mladih odraslih smo dobili skupno 31 kod. Naj jih navedemo le nekaj: gospodinjske
ugodnosti doma, Zivljenje doma kot zacasna reSitev, starSevska kontrola, obCutek ujetosti
doma, samostojno pla¢evanje stroskov, postavljanje meje starSem, otroci, pogojeni z lastnim
stanovanjem idr. Glede na pomensko sorodnost smo kode zdruzili v 11 skupin in vsaki glede
na skupni pomen dolodili izhodis¢no temo. Tako smo dobili 11 izhodis¢nih tem, ki smo jih
zdruzili v pet organiziranih tem, ki smo jih spet zdruzili in na koncu dobili dve skupni temi. Na
podlagi dveh skupnih tem smo kreirali dve tematski mrezi.
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1. tematska mreZa — mladi odrasli

Razkorak med Odprtost Breme Pokazatelji
realnostjo in .glede ; Odgovornosti odraslosti
ideali prihodnosti Zivljenja na svojem

Realna pricakovanja
in odprti nacrti za
prihodnost

Sprejemanje
odgovornosti kot
davka odraslosti

Odraslost,
pomaknjena v
prihodnost

Intervjuvanci navajajo:
UdeleZenka 3 (25) pravi: »Mislim, da ne bom delala v smeri svoje izobrazbe. Prej v kaksni teniski Soli.

Lokacija bo odvisna od sluzb. Ce bova dobila kakino dobro ponudbo, bova s fantom odsla v tujino.
Upam, da bova imela otroke.«

UdeleZenec 4 (26) o tem, kje se vidi ¢ez pet let: »Absolutno se vidim nekje, kjer ne bo mat pa fotra.
Saj nimam nic proti njima, ampak ce bi imel Sanso, bi jutri odsel. Po eni strani mam gor totalno hud
flat. Se vedno pa je ena energija, ki te moti. Tisti obéutek svobode manjka, kot e gre$ sam na morje s
svojo punco. Upam, da bo Cez pet let faks pod streho, da se bo kaksna sluzba nasla ... Mogoce greva v
tujino, ker so najini poklici pri nas podcenjeni.«

UdeleZenka 3 (25) o Zivljenju na svojem: »Primanjkuje mi prostega ¢asa. Ob faksu delam pa Se izredni
Studij si moram placevat. Poleg tega tudi za poloZnice in za vse gospodinjstvo moras sam poskrbet.«

UdeleZenec 4 (26) o tem, kdaj naj bi bil ¢lovek odrasel: »Ko se ¢uti$ sposobnega, da sam Zivis, imas
prihodek, si sam placujes mobitel, obleke kupujes ...« Si lahko odrasel tudi, ¢e Zivis doma? »Lahko si.
Ampak je zelo tanka linija. Nisi ¢isto odrasel, ampak te nekaj nazaj drZi. Se vedno ima$ nekoga zadaj,
ki te bo gledal, kdaj si vstal, kdaj si prisel ...

Kontrola, to te bremza.«
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2. tematska mreza — mladi odrasli

Custveno
vzdusje med
mladim odraslim
in starsi

Otrok ali
odrasel? — kot ga
dojemajo starsi

Odtujen odnos

Prepletenost

Custveni
odnos med
starsi

Stopnja Custvene
separacije med
mladim odraslim in

Sprijaznjenost

Custvena
zavrtost

DruZinski odnosi in
stopnja separacije
med mladim odraslim
in starsi

Intervjuvanci navajajo:

UdeleZzenec 2 (33) o tem, ali ga ima oce za odraslega ali za otroka: »On ima vse nas Se vedno za
otroke ... Vsi smo Ze odrasli, brata imata Ze svoji druZini. Njega pa $e vedno skrbi, kje smo in kaj
delamo. Z vsem se prevec obremenjuje in to potem vpliva na njegovo zdravje.«

UdeleZenec 1 (35) o svojem odnosu z mamo: »Moja mama je the best. Jaz ji kar povem vse, tako kot
je. Samo (premolk). Ne, ful je v redu. Prevec je mogoce posesivna véasih. Saj mogoce so vse mame
take. Mene ima moja mama tok rada, da bi me zadavila.«

UdeleZenec 4 (26) o tem, kako vidi odnos svojih starSev: »Mami je zelo nadrejena ocetu. Nas foter je
Ze od nekdaj tak, da rabi nekoga nad sabo, da komando pelje ... Kadar mat ponori, on nikoli ne ponori
nazaj, ampak gre laufat al' pa med jablane. Oba znata bit custveno zavrta.«

UdeleZenec 1 (35) o odnosu svojih star$ev: »Popolnoma sta odtujena. Ze leta spita vsak v svoji sobi.
Pustita se bolj pri miru. Pogovarjata se samo, kar je nujno.«

Pri starSih se je pojavilo kar 42 kod, med katerimi so bile: zadovoljstvo, da nista sama;
zavedanje, da bi se moral otrok Ze osamosvojiti; razbremenitev ob odhodu starejSega otroka;
kritiziranje otrokovega aktualnega partnerja; obZalovanje, da otroci niso dokoncali fakultete;
poklicna izpopolnjenost idr. Kode smo zdruzili v 19 pomensko sorodnih skupin in s tem dobili
19 izhodis¢nih tem, ki smo jih zdruZili v 7 organiziranih tem ter nazadnje v 3 skupne teme, na
podlagi katerih smo oblikovali 3 tematske mreze.
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3. tematska mreZa — starsi

Negativni obcutki ob
odse-litvi starejSega
otroka in oklepanje
tistega, ki je Se doma

Projekcija lastnih Pozitivni obcutki ob
Zelja/ambicij na
otroke

odselitvi otroka

Starsevske koristi od
tega, da je doma

Sprejemanje

Skrb za otroke otrokove odraslosti

zaradi lastne

potrebe

(Ne)pripravljenost starsev
spustiti otroke od doma
fizi€no in Custveno

Pretirani posegi v
otrokovo Zivljenje brez
spostovanja odraslih
meja

Graditev odraslega
odnosa
starsi — otrok

Intervjuvanci navajajo:

Oce 3 (66) o tem, da je sin Se doma: »Jaz sem vesel, da je doma, ker bi bila midva drugace sama. Rad
bi, da so vsi otroci doma. Po drugi strani pa bi se morali osamosvojiti.«

Mama 4 (55) o tem, da se je k njim vselilo Se sinovo dekle: »Odkar ima to punco, mene malo moti.
Ampak se noem vtikat'. Prej je imel drugo in smo se lahko vsaj pogovarijali. In zdaj moram jaz zdaj
kuhat' za oba in ona je Se vegetarijanka in moram Se na to pazit'.«

Mama 1 (58) o odselitvi héere: »Ko je Sla h¢i od doma, je bila stara 24 let in s fantom sta Sla skupaj
Zivet. Jaz sem bila vesela in ponosna in zdelo se mi je prav, vendar moram reci, da sem bila eno leto
Sokirana.«

Oce 3 (47) o dobrih straneh héerine odselitve: »Mislim, da je bilo to dobro za vse nas. Ce je doma,
potem samo gledas, je vstala, ni vstala, se udi ... Vsiljujes ji svoj ritem in brez veze vsiljujes neke
pritiske. Potem pa samo vidis tocke, ki jih ona dela. Prej samostojna postane ... Zame je ona odrasla.
Lahko gre na primer tudi v Avstralijo in tam samostojno Zivi.«

Mama 3 (48) o odnosu s héerjo: »Jaz sem vedno hotela, da sva prijateljici, da ni hierarhije ... Res hitro
je odrasla. Pri 16, 17 je bila Ze Cisto odrasla, sama je potovala po svetu zaradi turnirjev.«
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4. tematska mreza — starsi

Odhod od doma danes tezji
v materialnem in
custvenem smislu

Odhod od doma
nekoc zaradi pritiska
starsev

Cim zgodnejsi
odhod od doma

Samostojno
sprejemanje
odlocitev

Nekoc so mlade »podili« od
doma starsi in materialni
pogoiji, zdaj pa jih prav ti

zadrZujejo doma.

Kazalniki
odraslosti

Realni in idealni pogoji
odhoda od doma ter
odraslost nekoc in danes

Finan¢na in
opravilna
neodvisnost

Intervjuvanci navajajo:

Mama 2 (69) o svojem odhodu od doma: »Bila sem stara 30 let. Moja dva sta me kar podila od doma.
Bila sem zadnja Se doma. Ker sem bila Ze toliko stara, me je mama kar naprej sprasevala: Kdaj se bos
porocila? Kdaj bos $la od doma? Mama je bila tudi druga¢e do mene zelo nestrpna. Samo do mene,
ne do brata in sestre, ker sem bila jaz tista, ki sem ji delala sive lase.«

Oce 2 (66) o pogojih odhoda od doma nekoc in danes: »Trenutno je teZje zaradi ekonomske situacije.
Otroci bi Ze sli, ampak nimajo mozZnosti. Ne dobis kredita. Vcasih je drzava skrbela za mlade. Ne
reCem, da je bilo v socializmu vse idealno, ampak te stvari so bile bolje urejene.«

Oce 3 (47) o pogojih odhoda od doma neko¢ in danes: »Ekonomsko je zdaj verjetno tezje. Ampak
razmisljanje bi moralo biti isto. Samo ni, ker so otroci zdaj bolj navezani na dom. Imajo ve¢ ugodnosti
doma. Mi smo bili bolj samostojni.«

Mama 3 (48) o tem, kdaj je sama odrasla: »Jaz sem najbolj odrasla, ko sem postala mama. Do takrat
je vse lazje. Sluzba je sicer neka odgovornost, ampak otrok je tista notranja odgovornost, saj ves, da
moras zanj skrbet' in si mu cisto podrejen.«

Mama 1 (58) o tem, kdaj naj bi mladi od$li od doma: »Cim prej. Bom rekla po sredniji $oli. Zdi se mi

perfektno, da gredo na fakulteto v drug kraj. Tudi ¢e pride nazaj domov, ga Ze ta izkusnja naredi
odraslega. Dlje kot so otroci doma, bolj so neonatalni.«
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5. tematska mreza — starsi

Odtujenost med
partnerjema

Poklicna
izpopolnjenost

Partnerska
povezanost

Zadovoljstvo s
partnerskim
odnosom

Zadovoljstvo s
poklicem/z okupacijo

Starsevska Zivljenjska
izpopolnjenost

Sprijaznjenost,
navajenost
na partnerja

Sprijaznjenje z
dano
okupacijo

Zadovoljstvo z
otroki/vnuki

Vrednotenje Zivljenja

prek otrok/vnukov Obzalovanje, da otroci

niso koncali
dolocenega projekta

Intervjuvanci navajajo:

Oce 2 (66) o svojem odnosu z Zeno: »Razumeva se kar v redu. V¢asih se malo zaradi otrok skregava ali
pa zaradi nekih principov. Problem ni v meni. Jaz popustim. Vcasih pa mi poci film in kak dan ne
govorim.«

Mama 1 (58) o svojem odnosu z moZzem: »Zelo sva si razlicna. Kot bi bila iz dveh svetov. Sicer uradno
nisva lo¢ena, ampak sva popolnoma odtujena. Zal mi je, da sta imela otroka tak vzorec.«

Mama 3 (48) o tem, ali jo izpolnjuje to, kar trenutno pocne: (TiSina, nasmeh) »Tezko re¢em, v bistvu,
noter si in potem ... Oce je hotel, da grem na strojno, ker si je bolj fanta Zelel in me je tako tudi

vzgajal. Nikoli pa mi ni bil v Zivljenju cilj, da bi to pocela.«

Oce 2 (66) o splosnem zadovoljstvu z Zivljenjem: »Kar zadovoljen. Imam tri otroke in dva vnucka ...
Mene zelo skrbi, pa ne zame, ampak za otroke in vnuke.«
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Da bi lazje odgovorili na drugo raziskovalno vprasanje (Ali lahko govorimo o povezavi med
starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo spustiti otroke iz gnezda?),
smo se vrnili nazaj h kodam in v spodnji tabeli soocili kode, zbrane pod skupno temo
starsevska (ne)pripravljenost spustiti in Zivljenjska (ne)izpopolnjenost. Pod kode vsakega od
starSev smo zapisali Se kode mladega odraslega, zbrane pod temeljno temo stopnja Custvene

separacije med mladim odraslim in starSem.

Tabela 3. (Ne)pripravljenost spustiti od doma in Zivljenjska (ne)izpopolnjenost

(Ne)pripravljenost spustiti (kode)

Zivljenjska (ne)izpopolnjenost (kode)

M1

opravicevanje, racionaliziranje, zakaj je sin Se
doma

Sok in pogresanje ter ponos ob odselitvi starejse
héere

prekomerna zaskrbljenost za odraslega sina
obZalovanje, da otroci niso koncali fakultete
skrb za sinovo prehrano, perilo

toleranca do sinove finan¢ne neudelezbe v
gospodinjstvu

tretiranje kot nekje vmes (ne otrok ne odrasel)

popolnoma odtujen partnerski odnos
sprijaznjenje z dano okupacijo
obZalovanje, da ni dokoncala fakultete
vrednotenje Zivljenja skozi otroke,
vnuke

splosno zadovoljstvo z Zivljenjem

Ml 1

duseca, posesivha mamina ljubezen
moteca pozornost
tretiranje kot nekje vmes (ne otrok ne odrasel)

01

opravicevanje, racionaliziranje, zakaj je sin Se
doma

veselje in ponos ob odhodu starejSe héere
zaupljivost med ocetom in sinom

toleranca do sinove finanéne neudelezbe v
gospodinjstvu

tretiranje kot nekje vmes (ne otrok ne odrasel)

popolnoma odtujen partnerski odnos
poklicna izpopolnjenost
splo$no zadovoljstvo z Zivljenjem

Ml 1

pokroviteljski odnos do oceta
tretiran kot odrasel

M 2

prijetna druzba, pomoc pri domacih opravilih
zavedanje, da bi se moral Ze osamosvojiti

odhod od doma kot normalna razvojna faza

brez posebnih obcutkov ob odhodu starejsih otrok
korektna, odrasla komunikacija starsi — otrok
podpiranje financne udelezbe v gospodinjstvu
skrb za prehrano, perilo

tretiranje sina kot odraslega

precej dober partnerski odnos
zadovoljstvo s trenutno okupacijo
splosno zadovoljstvo z Zivljenjem

Ml 2

racionalna, kooperativha mama
kolegialen odnos
tretiran kot odrasel
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02 zadovoljstvo, da nista sama precej dober partnerski odnos
pretirana zaskrbljenost za odrasle otroke zdravstvene teZave
skrb za prehrano, perilo zadovoljstvo s trenutno okupacijo
tretiranje sina kot otroka vrednotenje Zivljenja skozi otroke,
vnuke
delno zadovoljstvo z Zivljenjem
MI 2 Custvena bliZzina
pretirana zaskrbljenost za odrasle otroke
tretiran kot otrok
M 3  podpiranje héerinega samostojnega Zivljenja zelo tesen partnerski odnos
obcutenje Zalosti in praznine po odselitvi héere sprijaznjenje z dano okupacijo
olajsanje, ker je mlajsi sin Se doma Zivljenje v veliki meri posveceno
izboljSanje odnosa s héerjo po odselitvi otrokom
Zelja, da bi otroci izstopili iz povprecja splo$no zadovoljstvo z Zivljenjem
tretiranje kot odrasle
MI 3 odprt, kolegialen odnos
tretirana kot odrasla
O3 podpiranje héerinega samostojnega Zivljenja zelo tesen partnerski odnos
izboljSanje odnosa po odselitvi sprijaznjenje z dano okupacijo
olajsanje, ker je mlajsi sin Se doma obZalovanje, da ni dokoncal fakultete
tretiranje kot odrasle zZivljenje v veliki meri posveceno
otrokom
delno zadovoljstvo z Zivljenjem
MI 3 odprt, kolegialen odnos
tretirana kot odrasla
M 4  razbremenitev ob odhodu starejSega sina obcutek, da je v odnosu za vse sama
obcutek Zalosti in zavrnjenosti, ker sinova nofeta neodziven partner
izkoristiti vse komoditete doma sprijaznjenje z dano okupacijo
popolna skrb za prehrano, perilo delno zadovoljstvo z Zivljenjem
kritiziranje sinovega aktualnega dekleta
tretiranje kot otroka
Ml 4  mamina kontrola
moteca pozornost
nezmoznost globljega odnosa
postavljanje meja materi
tretiran kot otrok
04  prijetna druzba, pomoc pri domacih opravilih zadovoljiv partnerski odnos
odhod od doma kot normalna razvojna faza zadovoljstvo s trenutno okupacijo
korektna odrasla komunikacija oce — sin splosno zadovoljstvo z Zivljenjem
tretiranje kot odraslega
Ml 4  korekten odnos

nezmoznost globljega odnosa
tretiran kot odrasel
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Diskusija

Interpretacija rezultatov

Skupno temo odraslost, pomaknjena v prihodnost interpretiramo s pomocjo 1. tematske
mrezZe. UdeleZenci na svojo prihodnost gledajo realno in odprto. Trije razmisljajo o odhodu v
tujino. Trije si v prihodnosti Zelijo otroke. Trije Se vedno Zivijo doma. Dva se Se Solata. Zdi se,
da je njihova odraslost (¢eprav so v povprecju stari ze 29,7 leta) pomaknjena nekam v
prihodnost. V definiciji odraslosti so si intervjuvani mladi odrasli zelo edini. Definirajo jo kot
ekonomsko, opravilno in odloCitveno samostojnost. Na Zivljenje doma trije gledajo kot na
blokado pri doseganju odraslosti.

Skupno temo druzinski odnosi kot napovedovalci separacije med mladim odraslim in starsi
interpretiramo s pomocjo 2. tematske mreze. Kakovost odnosa med mladim odraslim in
starSem se je v veCini primerov izkazala za primerljivo s kakovostjo starSevskega
partnerskega odnosa, kot ga vidi mladi odrasli. Mame, ki imajo nezadovoljiv partnerski
odnos, so se do svojih otrok izkazale kot bolj oklepajoce in posesivhe, medtem ko so ocetje
zavzeli nevtralnejsi polozaj.

Skupno temo (ne)pripravljenost spustiti otroke od doma fizi¢no in ¢ustveno razlagamo s 3.
tematsko mreZo. Pretirana skrb za Ze odrasle otroke deluje kot kompenzacija dolocenega
starSevskega primanjkljaja. Skrb se izraza v obliki popolne gospodinjske postrezbe oziroma
sindroma »hotel mama«, usmerjanja otrokove kariere, kritik njegovega partnerja, negativnih
obcutkov ob odselitvi starejSega otroka in popolnega prenosa fokusa na tistega, ki je Se
doma. Kot protiutez nepripravljenosti spustiti od doma so se v mrezi pojavili tudi pozitivni
obcutki (ponos, veselje, razbremenitev) ob fizicnem odhodu otroka od doma, priznavanje
odraslosti in temu primeren odnos do odraslega otroka.

Skupno temo realni in idealni pogoji odhoda od doma ter odraslosti neko¢ in danes
razlagamo s pomocjo 4. tematske mreze. Pri intervjuvanih starsih, ki so Ze presegli takratno
starostno mejo odselitve, so odhod od doma sugerirali njihovi starSi. Eden izmed
intervjuvancev je po navodilu starSev odsel v tujino, da bi pazil na mlajSo sestro, ki je tam
Studirala. Nekaj jih poroca, da so Zeleli ¢im prej oditi na svoje, ker so se doma pocutili
utesnjene. Odhod je bil pri vseh intervjuvanih starsih (razen enega oceta) so€asen s poroko
in starSevstvom. Ko primerjajo odhod od doma nekoc¢ in danes, se vsi intervjuvanci strinjajo,
da je odhod danes tezji v ekonomskem smislu, nekaj pa jih omenja tudi vecjo navezanost na
dom, vecje koristi od Zivljenja doma in manjSo samostojnost mladih danes. V tej mrezi se je
pojavila tudi tema kazalniki odraslosti, ki so primerljivi s tistimi, ki jih navajajo mladi odrasli:
finan¢na, odlocitvena in opravilna neodvisnost, le da se tu v enem primeru pojavi Se
starSevstvo.
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Skupno temo starSevska Zivljenjska izpopolnjenost interpretiramo s 5. tematsko mrezo. O
zadovoljstvu s partnerskim odnosom so intervjuvanci porocali zelo razlicno — od dobrega
odnosa do popolne odtujenosti. Stopnja zadovoljstva z odnosom znotraj posameznega para
je bila zelo primerljiva. O naslednji temi, tj. poklicna izpopolnjenost, so pari porocali razlicno
— od zadovoljstva z okupacijo prek obcutka monotonosti ob delu pa do sprijaznjenosti z
danim delom, ¢eprav to osebe ne veseli. Intervjuvani starsi so po vecini zadovoljni s svojimi
otroki. Pri dveh materah zasledimo izrazito okupiranost z gospodinjsko oskrbo otrok. Pri
enem ocetu in dveh mamah je zelo mocno izrazena zaskrbljenost, da se otroku ne bi kaj
hudega zgodilo. Pri polovici starSev smo zasledili izrazito identifikacijo z otroki.

Odgovori na raziskovalna vprasanja

Glede na dobljene rezultate bomo najprej odgovorili na prvo raziskovalno vprasanje, tj. kaj
Cloveka doloca kot odraslega. Po mneniju intervjuvancev (mladih odraslih in starSev) je ¢lovek
odrasel takrat, ko se je sposoben sam preZivljati, skrbeti zase, kar se tice gospodinjskih in
drugih opravil, samostojno sprejemati odlocitve, ko se odseli od doma in ima izoblikovan svoj
lasten pogled na svet. Eden izmed ocetov navaja tudi sposobnost realizirati svoje znanje.
Nihce, z izjemo ene mame, ne omenja poroke in otrok kot kazalnikov odraslosti. Osnovanje
lastne druzine namre¢ sodi med tradicionalne kazalnike odraslosti, ki so: zakon, druzZina,
lasten dom, izobrazba in zaposlitevy, medtem ko med netradicionalne oziroma
individualisticne sodijo: odselitev od doma, financna odgovornost, izkusnje Solanja (Dillon,
Lowe, Rhodes in Zwiebach, 2013); Arnett (2000) pa navaja tri individualisticne kriterije
odraslosti: odgovornost zase, samostojno sprejemanje odlocitev in finanéna odgovornost.
Ugotovljeni kriteriji odraslosti se povsem skladajo in Se nekoliko razsirijo Arnettove
individualisti¢ne kriterije odraslosti. Tradicionalni kriteriji odraslosti pa ostajajo zelo v ozadju.
Na vprasanje, ali svoje otroke dojemajo kot odrasle ali kot otroke, Stirje starSi odgovarjajo,
da na svojega otroka gledajo kot na odraslega, dva ga Se vedno vidita kot otroka, dva pa sta
neodlo¢ena. Ce pogledamo ujemanje po parih, se mnenje dveh ujema, mnenje drugih dveh
pa si nasprotuje. Ko smo mlade odrasle vprasali, kako jih po njihovem mnenju doZivljajo
starsi, so njihovi odgovori skoraj povsem sovpadali z odgovori starsev.

Ce na zgornje dozivljanje intervjuvancev gledamo $e skozi prizmo fizicnega odhoda od doma,
ugotovimo, da polovica starSev dopusc¢a moznost, da je clovek odrasel, ¢eprav Zivi s starsi;
Cetrtina jih to mozZnost izkljuCuje, Cetrtina pa to stanje imenuje »na pol odraslost«. Med
mladimi ena oseba trdi, da ne mores biti odrasel in hkrati Ziveti pri starsih, ena, da si nekje
vmes, dva pa menita, da odraslost z bivanjskim statusom ni povezana. Dragisi¢ Labas in
Ljubici¢ (2012) ugotavljata, da vprasanje, ali je psiholoSka separacija od starSev povezana
tudi s stanovanjsko in z ekonomsko samostojnostjo, ostaja odprto. Ne vemo, ali mladi ljudje,
ki se sreCujejo z ovirami pri doseganju stanovanjske in ekonomske neodvisnosti, ostajajo tudi
psiholosko odvisni od starSev. Mnenja raziskovalcev so si tu deljena. Nekateri ugotavljajo, da
je separacija mladih povezana z locitvijo od starsev, reduciranim ¢asom, prezivetim skupaj, in
z manj Custvene blizine. Drugi (Lapsley in Edgerton, 2002, v DragiSi¢ Labas, 2012) pa
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potrjujejo pozitivno korelacijo med individualizacijo ter starSevsko zmoZnostjo nege in
podpore. V zadnjem primeru stanovanjska in financna neodvisnost ne igrata klju¢ne vlioge v
procesu psiholoske separacije od starSev in posledi¢no doseganja odraslosti v psiholoskem
smislu.

Ce strnemo, vidimo, da se vecina intervjuvancev glede kriterijev odraslosti strinja v nekih
glavnih premisah (finan¢na, opravilna in odloc¢itvena neodvisnost), glede odraslosti v
povezavi z bivanjskim statusom pa so mnenja zelo razli¢na. Kot ugotavljajo Ze Dillon, Lowe,
Rhodes in Zwieback (2013), lahko glede na nase rezultate potrdimo, da je odraslost
najpogosteje definirana prek individualisticnih kriterijev. Za naSo raziskavo pa ostaja odprto
vprasanje, zakaj je to tako. Ker Zivimo v izrazito individualizirani druzbi, v kateri tradicionalne
vrednote, kot je skrb za druge, izgubljajo svojo vrednost ali zato, ker so bili mladi, vkljuceni v
raziskavo, Se brez otrok? Najbrz k temu prispevata oba faktorja, vendar pa ostaja odprto
vprasanje, zakaj od osmih intervjuvanih starSev le ena mama navaja tradicionalne kazalnike
odraslosti. Na podrocju definicije odraslosti smo v nasi raziskavi le potrdili rezultate
predhodnih Studij (Arnett, 2000, 2004, 2007; Groh in Lamborn, 2009; Dillon, Lowe, Rhodes in
Zwieback, 2013), novosti pa sta medgeneracijski pogled na odraslost ter moznost primerjave
med starsi in otroki. 1z medgeneracijske primerjave definicije odraslosti ugotovimo, da med
mladimi odraslimi in njihovimi starSi ni bistvene razlike. Kot Ze receno, oboji definirajo
odraslost z bolj ali manj individualisti¢nimi kriteriji.

Nadalje odgovarjamo na drugo raziskovalno vprasanje, tj. ali lahko govorimo o povezavi med
starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo spustiti otroke iz gnezda.
Da bi odgovorili na to vprasanje, smo se vrnili h kodam (gl. tabelo 3), ki smo jih pripisali
osnovnemu besedilu oziroma starSevskim odgovorom na vprasanja z naslednjo tematiko:
zadovoljstvo z bivanjsko situacijo njihovih otrok, obcutki ob odselitvi starejSega otroka,
odnos starsi — otrok in stopnja odraslosti, ki mu jo pripisujejo.

Pri materi iz prve druZine lahko vidimo, da ni pripravljena na sinov fizi¢ni in/ali Custveni
odhod od doma, kar dodatno podkrepijo Se sinove izjave. Njeni odgovori na vprasanja o
Zivljenjskem zadovoljstvu kaZejo na popolno nezadovoljstvo z zakonom, karierno
neizpolnjenost ter na vrednotenje svojega Zivljenja skozi otroke in vnuke. V tem primeru bi
lahko rekli, da je raven Zivljenjske izpopolnjenosti premo sorazmerna s pripravljenostjo
spustiti otroka.

S primerom matere iz druge druzine dobimo popolno nasprotje. Vecina njenih izjav kaZze na
pripravljenost spustiti odraslega sina od doma v custvenem in fizicnem smislu. To podkrepijo
tudi sinove izjave. Ta mati je v primerjavi s prvo s svojim Zivljenjem na splosno zadovoljna.
Zato bi lahko tudi v tem primeru potrdili zgornjo tezo.
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Ce pogledamo druge primere, vidimo, da sicer niso tako nazorni, kot smo lahko videli v prvih
dveh, vendar bi pri vecini lahko potrdili povezavo med starSevsko Zivljenjsko
izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo spustiti otroke od doma v fizicnem in psihicnem
smislu. Zanimivo je, da je vecina starSev na vprasanje, ali so na splosno zadovoljni s svojim
Zivljenjem, odgovorila pritrdilno, tudi v primerih, da je bilo zadovoljstvo po kategorijah
izrazeno kot nizko. Najverjetneje gre za socialno zaZelene odgovore. Pri materi in ocetu iz
tretje druZine lahko govorimo o podpiranju h¢erkine samostojnosti in odraslosti po eni strani
ter oklepanju prek mocne identifikacije z otrokoma oziroma njunima Sportnima karierama
po drugi strani. Tu bi lahko govorili o kompenzaciji lastne poklicne neizpolnjenosti. Ko se je
starejSa (intervjuvana) héi odselila od doma in koncala Sportno kariero, kateri je bilo
posveceno in prilagojeno zZivljenje vseh druzinskih ¢lanov, so se starsSi povsem usmerili v
Sportno kariero mlajSega otroka. Oba poudarjata, kako dobro je, da imata Se sina, ker
drugace ne vesta, kaj bi bilo z njima. K. Kompan Erzar navaja, da je za pare srednjih let, ki so
bili vecji del svojega zakona izrazito usmerjeni na svoje otroke, lahko obdobje, ko odide iz
gnezda zadnji otrok, prazno in nesmiselno. »V splosSnem torej velja, da odhod zadnjega
otroka od doma starSe postavlja pred temeljno dilemo njunega zakona« (Kompan Erzar,
2003, str. 166). Se nih¢e izmed nasih intervjuvanih starsev se ni znasel tam, vendar nekateri
izmed njih na razli¢ne nacine izrazajo stisko blizajoCega se praznega gnezda Ze zdaj. »Starsi v
zrelih letih so pred nalogo, da ovrednotijo svoje dosedanje zakonsko in osebno Zivljenje. Ce
to nalogo opravijo, bodo postali za svoje otroke in njihove otroke prava zakladnica izkusenij,
razmisljanj, modrosti in premisljenih vrednot, ki so jih preizkusili, prevrednotili in oblikovali
skozi dosedanje Zivljenje v odnosu in druZzini. Ta vir informacij je za odhajajoega mladega
odraslega glavni vir varnosti in energije, s katero odhaja v svet. Kolikor teh informacij ni ali so
prevec bolece, da bi starsi o njih spregovorili, bo odhod od doma za otroke tvegan, strasen in
nepredvidljiv ali pa ga enostavno ne bodo zmogli« (Kompan Erzar, 2003, str. 166).

Pri nasih mladih odraslih bi lahko glede na rezultate (v dveh izmed treh primerov, ko mladi
odrasli Se Zivi doma) dejali, da so v ozadju njunega neodhoda po vecini ekonomski razlogi
brez psiholoskih v ozadju. Ce so ti prisotni, pa jih z nadim intervjujem nismo uspeli izslediti.
Vendar pa lahko nasi rezultati do neke mere potrdijo ugotovitev I. Seiffge - Krenke (2006), ki
je potrdila svojo hipotezo, da prevec zascitnisko starSevstvo vodi v vecjo odvisnost in
zmanjSano avtonomnost v zgodnji odraslosti. To bi lahko veljalo zlasti za prvo druzZino.

Ker do zdaj Se ni bilo Studije, ki bi raziskovala povezavo med starSevsko Zivljenjsko
izpopolnjenostjo in njihovo pripravljenostjo spustiti otroke od doma, to podrocje ostaja Se
precej neraziskano. Najblizje nasi temi je morda |. Seiffge - Krenke (2006), ki ugotavlja, da se
bodo mladi odrasli, ki prihajajo iz druzin, ki so povprecno konfliktne, povprecno strukturirane
in izrazito podpirajo neodvisnost, najverjetneje pravocasno odselili od doma.
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Nazadnje bomo odgovorili Se na 3. raziskovalno vprasanje, tj. ali lahko pri odhodu od doma
povle¢emo medgeneracijske vzporednice. Opazovali bomo fizi¢ni in Custveni odhod od
doma, pri cemer bomo pozorni na podobnosti in razlike znotraj posamezne druZine.

V prvi druzni je oCe odsel od doma zelo pozno (pri 32 letih) in na pobudo svojega oceta, ker
naj bi bil takrat Ze skrajni ¢as, da se odseli. Hkrati se je tudi porodil z 12 let mlajSo Zensko.
Imel je zelo dober, zaupen odnos s svojim ocetom. Podoben odnos naj bi imel zdaj (po
njegovih besedah) tudi s svojim sinom, ki pri 35 ostaja doma in za zdaj ne kaZe nobene
iniciative, da bi se odselil. Zivljenje doma mu kar ustreza. Starsi ga k odselitvi ne priganjajo
niti ne spodbujajo, ampak mu nudijo vso komoditeto doma. Oce njegovo Zivljenje doma
opraviCuje s tem, da je dandanes tezko najti pravo Zensko, ker so te postale zelo zahtevne,
mama pa s tem, da zasluZi premalo za samostojno Zivljenje.

Pri drugi druZini je oCe odSel od doma pri 24 letih na Zeljo starSev, mama pa pri 31. Materini
starsi so bili Ze nestrpni, kdaj se bo odselila. Odselitvi sta kmalu sledila poroka in starSevstvo.
Njun 33-letni sin ponovno Zivi doma, potem ko je kratko obdobje Zivel z nekdanjim
dekletom. Starsi ne pritiskajo nanj, da naj se odseli, tako kot so pritiskali nanju, ampak mu
nudijo vso komoditeto doma, vendar pa se sam v nekaj mesecih namerava preseliti k
zdajSnjemu dekletu.

Pri tretji druZini je mama odsla od doma pri 25 letih, in sicer z namenom, da se poroci z
ocetom, ki je bil takrat star 28 let. Doma se je pocutila utesnjeno in se je je zelo veselila,
vendar je potem sledilo razocaranje, ker je mozev oce (imeli so skupno dvorisce) ni najlepse
sprejel. Njun sin, ki pri 26 letih Zivi doma samo zaradi ekonomskih razlogov, se prav tako
pocuti utesnjenega, hkrati pa njegova mama ne sprejema njegovega dekleta. Doma ima vso
komoditeto.

Pri Cetrti druZini sta oba starSa odsla od doma Ze pri 21, se porocila in kmalu za tem dobila
héer. Tudi njuna héi je od doma odsla sorazmerno zgodaj, pri 22 letih, ko se je s fantom
preselila v hiSo, ki je materina last. StarSi so podprli njeno odlocitev, vendar mama Se vedno
prihaja nadzorovat njuno gospodinjstvo (pomiva posodo in podobno). Mama trdi, da je njena
zgodnja izguba matere najbrz vzrok za to, da Zeli dati svojim otrokom vse, ¢esar ona ni imela,
in jih kar prevec razvaja.

Kar pri Stirih izmed osmih starSev se je pojavila koda »prezgodnja izguba matere«. lzgube so
se pojavile pri 10, 15, 18 in 26 letih in pri vseh starSih pustile precejSnjo bole¢ino. Smrt
matere predstavlja eno najbolj bolecih izkusenj v Zivljenju vsakega ¢loveka, Se toliko bolj, ce
je ta prezgodnja. Tako so bili Stirje starSi prisilieni Ze zelo zgodaj Custveno oditi od
doma/matere. V tem kontekstu je Se posebej pomenljiv odgovor ene izmed intervjuvank (Ml
3), ki navaja, da jo doma obravnavajo kot odraslo Ze od njenega desetega leta. Ravno v tej
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starosti je njena mama izgubila svojo mamo in morala prisilno odrasti. Tu lahko govorimo o
medgeneracijskem prenosu Cuten].

Sklep

Ta Studija se osredinja na psiholoske vzroke in posledice podaljSanega sobivanja mladih
odraslih in njihovih starSev ter spoprijemanja obojih s custvenim in fizicnem odhodom od
doma. Ugotavljamo, da je bila Studija zastavljena presSiroko in da smo dobili le delne
odgovore na tri zastavljena raziskovalna vprasanja. Bolje bi se bilo omejiti samo na enega in
tistega podrobneje preuditi. Odhod od doma (fizicni in Custveni) je izjemno kompleksen
pojav, zato ga je treba preucevati po posameznih segmentih. Glavni prednosti, ki ju Studija
prinasa, sta medgeneracijski pogled na dano problematiko in podroben vpogled v osebne
zgodbe. V prihodnje bi bilo zanimivo preuciti, katere psiholoske specifike Slovencev so vzrok
za dejstvo, da pri nas mladi ostajajo doma najdlje glede na evropsko povprecje in da smo po
neodhodu od doma premagali celo pregovorne Italijane. DozdajSnje Studije so namrec
vec¢inoma usmerjene na ekonomske vzroke danega stanja. Ugotavljamo tudi, da je povezava
med starSevsko Zivljenjsko izpopolnjenostjo in pripravljenostjo spustiti otroke od doma Se
skoraj povsem neraziskana. Mi smo sicer ugotovili, da med pojavoma obstaja povezava,
vendar je tema tako kompleksna, da zahteva nadaljnje raziskovanje.

Zahvaljujem se Univerzi v Ljubljani, ki mi je prek Inovativhe sheme 2011 finan¢no omogocila
doktorski Studij.
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VPLIV SODELOVANIJA V SKUPINI ZA RAZPOROCENE NA LASTNE OBCUTKE
OSAMLIENOSTI, IZOLIRANOSTI IN ODNOSA DO SVOIJIH OTROK

Ljubo Poles

Povzetek

V okviru Franciskanskega druzinskega instituta deluje Skupina za samopomoc razporocenim,

v kateri se sreCujejo ljudje z izkusnjo locitve od partnerja. S kvalitativno raziskavo smo

ugotavljali, ali sodelujoci ocenjujejo svoje sodelovanje v delu skupine kot koristno, kaj jim je v

delu skupine pomagalo, ¢esa so se naucili za nadaljnje Zivljenje, kako ozavescajo svoja Cutenja

in izkusnje ter kako jih integrirajo v vsakdanje Zivljenje. Ugotavljali smo tudi, ali so se

sodelujo¢im med sodelovanjem v skupini spreminjali njihov obcutek do otrok ter obcutki

socialne in Custvene osamljenosti oz. izoliranosti. Za zbiranje podatkov smo uporabili

poglobljeni intervju ter vprasalnik za ugotavljanje lastnih obcutkov osamljenosti, izoliranosti

in odnosa do svojih otrok. Na srecanjih skupine smo zapisovali teme in Custva, ki so se v

skupini pojavljali. Sodelujoci so ocenili sodelovanje v skupini kot koristno; zadovoljni so bili,

ko so uvideli, da imajo drugi ljudje podobne ali hujSe probleme, pomagale so jim intervence

vodje skupine. Nacin dela skupine so ocenili kot ustrezen. V povprecju niso bila zaznana

bistvena odstopanja v zaznavanju obcutka do svojih otrok in do sebe. Prevladujoce Custvo v

delu skupine je bilo Zalost. V raziskavo vklju¢eni bodo nadaljevali delo v taki ali podobni

skupini. Rezultati raziskave so uporabni za delo psihoterapevtov in oblikovalce edukacijskih

programov ter za nadaljnje raziskave.

Klju€ne besede: medsebojni odnosi, locitev, terapevtska skupina za lo¢ene, obcutek do otrok,

socialna in ¢ustvena osamljenost in izoliranost, terapevtska intervenca

Uvod

Clovek je druzbeno bitje, osnovna celica, v kateri se razvija, pa je druZina. »Moderno

razumevanje druZine se opira na vec temeljev. DruZina je pojmovana kot temeljna struktura,

v kateri in po kateri nastaja ¢lovekov jaz. Otrok se razvije v odnosih s starsi in med starSema,

saj je nevroloska struktura ¢loveskih moZganov zaznamovana z odnosi do te mere, da se

zunaj teh odnosov ne more razviti ne na kognitivni ne na emocionalni ravni« (Kompan Erzar,

2003). V druZini se ne razvijajo samo otroci, ampak tudi starSi. Gre za medsebojen vpliv. V

druZini se posamezniki ucijo odnosov, otrokom doloceni odnosi postanejo domaci in k takim

teZijo tudi v odraslosti. V druZini otroci iS¢ejo varnost, obCutek pripadnosti, v njej se ucijo

Custvovanja, pridobivajo obcutek zase in za druge, gradijo svojo samopodobo (Gostecnik,

2009). Odnosi imajo na razvoj posameznika najvecji vpliv, nas oblikujejo, osrecujejo, zdravijo.

Biti v odnosu je primarna Zivljenjska potreba (Gostecnik, 2002).
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Poznani, domaci odnosi se otroku zapiSejo v organski spomin in take odnose is¢e tudi v
odraslosti, saj so zanj nekaj domacega, pa Ceprav niso dobri ali so celo zlorabljajoci.

Veliko o pomenu in graditvi odnosov nam razloZi teorija navezanosti (Bowlby, 1969), ki
utemelji navezanost v odnosu otrok — starSi ter postavi eno temeljnih izhodis¢ za
razumevanje globine in narave primarnih odnosov. Izkusnje spodbujanja, podpore in
sodelovanja z materjo in takoj zatem z o¢etom dajo majhnemu otroku obcutek vrednosti,
vero v dobronamernost drugih in ustrezen model, po katerem bo lahko gradil svoje
prihodnje odnose. Se ve¢, s tem ko otroku omogotijo, da z zaupanjem raziskuje svojo okolico
in se v njej znajde, otrok pridobi tudi ob¢utek kompetentnosti. Ce se tako ugodne druzinske
razmere nadaljujejo, se ti zgodnji miselni, custveni in vedenjski vzorci ne bodo samo ohranili,
ampak bo celotna otrokova osebnost postajala cedalje bolj strukturirana in sposobna
delovati na dovolj kontroliran in trden nacin ter bo sposobna to ohraniti v vedno
zahtevnejsih razmerah. Vse druge oblike zgodnjih otroskih in poznejsih izkusenj vodijo v
osebnostno strukturo z majhno trdnostjo in s slabo kontrolo, tj. v ranljivo strukturo, ki bo
Cedalje ranljivejsa. Pozneje bo ta struktura odlocala o tem, kako bo posameznik odgovoril na
tezje dogodke, med katerimi so v prvi vrsti zavrnitev, loCitev in izguba (Bowlby, 1982). I.
Kompan Erzar opredeljuje navezanost kot »temeljni Custveni mehanizem, preko katerega
otrok ob starSih izoblikuje svojo sposobnost rasti in vzpostavljanja odnosov do sebe in
drugih« (Kompan Erzar, 2003, str. 60). M. Ainsworth je skozi raziskovanje ugotovila stiri tipe
navezanosti: varno, ambivalentno, izogibajoCo in dezorganizirano navezanost. Poznejse
raziskave so pokazale, da je pridobljena oblika navezanosti v otrostvu odlocilna pri
oblikovanju kakovostnih odnosov v prihodnosti (Erzar in Kompan Erzar, 2011; Kompan Erzar,
2003). A. M. Pines (1999) ugotavlja, da je izbira romanti¢nega partnerja povezana s
pridobljenim tipom navezanosti v otrostvu, Erdman in Caffery (2003) trdita, da se tip
navezanosti s starSev prenasa ponovno na otroke. Cassidy in Shaver (1999) ugotavljata, da se
sicer funkcija navezanosti skozi Zivljenje spreminja, potrebe po navezanosti pa dejansko
ostajajo enake. V tridesetletni longitudinalni raziskavi, opravljeni na vzorcu v ZdruZenih
drzavah Amerike, se ugotavlja, da oblika navezanosti v odraslosti ne bo nujno enaka obliki
navezanosti v zgodnjem otrostvu, saj se zaradi zunanjih vplivov lahko spreminja, ampak da
postane oblika navezanosti, pridobljena v zgodnjem otrostvu, jedro, ki se ne izgubi in v
katerega se integrirajo poznejse izkusnje (Sroufe, 2005). Kot ugotavljata Erzar in Kompan
Erzar (2011), pridobljena oblika navezanosti vpliva na vzpostavljanje odnosov z drugimi in na
oblikovanje odnosa do sebe.

V nadaljevanju so predstavljeni druzinska relacijska paradigma in ugotovitve, povezane s
spreminjanjem odnosov zaradi loCevanja partnerjev, ter mogoc¢ nacin pomodi ljudem, ki se
loCujejo ali so preziveli loCitev, skozi delo v terapevtski Skupini za pomocC razporocenim,
organizirani v Franciskanskem druzinskem institutu v Ljubljani.
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Relacijska druzinska paradigma

Relacijska druzinska paradigma je psihobioloski model, ki temelji na treh osnovnih ravneh
dozZivljanja — sistemski, interpersonalni in intrapsihi¢ni. Omenjene ravni se delijo na
kognitivno-mentalni in somatski del. Vsak posameznik v druzini je organsko-psihi¢na celota,
celotna druZina pa predstavlja celovitost organskega in socialnega dela druzine. Model je
utemeljen na predvidevanju, da se ponavljajo¢i se vzorci odnosov, doZivetja iz zgodnje
mladosti, telesne senzacije in temeljni afekti stalno obnavljajo na vseh treh ravneh. Terapija
je usmerjena na tri vidike: sistemskega — druZinskega, interpersonalnega — zakonskega in
intrapsihicnega (Gostecnik, 2011). »Relacijska druzinska terapija zavestno odkriva in
raziskuje, na katerem nivoju ima dolocen problem svoje korenine, kaj utemeljuje specificne
regulacijske funkcije, ter skusa najti nac¢in konkretne razresitve. Pri tem je nujno povedati, da
je potrebno temeljni afekt, ki ga terapevt odkrije na intrapsihi¢ni ravni in ga tam naslovi,
odkriti in nasloviti tudi na interpersonalni in sistemski ravni, saj Sele to omogoca, da lahko
posameznik in celoten sistem doseZeta nivo bolj funkcionalnega vedenja, Cutenja ter tudi
razmisljanja« (GostecCnik, 2011, str. 10). »Inovativnost relacijske druzinske terapije je v
integraciji relacijskega modela, ki ga je razvil Mitchell (1988, 1993, 2000, 2002) z
interpersonalno (Catheral, 2004; MacFarlane, 2004; Scharff, 2006) in s psihobiolosko
dinamiko (Schore, 2003; Fonagy, 2007; Solomon, 2010)« (Gostecnik, 2011, str. 7). V jedru
relacijske terapije je odnos kot oblikovalec posameznika. Zaradi tega lahko sklepamo, da se s
spreminjanjem medosebnih povezav spreminja tudi posameznik.

Locevanje in njegov vpliv na odnose

LoCevanje pomeni spreminjanje obstojec¢ih odnosov, prekinjanje nekaterih, lahko tudi
graditev novih. Zgodovinsko gledano, je loCevanje zakonskih partnerjev vse pogostejse.
Razlogov za to je veliko — naj nastejem nekaj najbolj tipicnih: samostojnost Zensk, prezgodnje
poroke (poroke zelo mladih ljudi), ekonomski razlogi, slabe intelektualne, vzgojne in socialne
vescine, liberalna zakonodaja, spolni faktorji, ki vodijo v nekompatibilnost, konflikti okrog
vlog partnerjev, alkoholizem in uZivanje drugih substanc, ki povzrocajo odvisnost, razlike v
religijah ... (Lowenstein, 2005). Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije za leti
2010 in 2011 se je v Sloveniji na 1.000 sklenjenih zakonov razvezalo 372 zakonov v letu 2010
oz. 344 zakonov v letu 2011. Leta 2010 je bilo sklenjenih 6.528 zakonskih skupnosti, 2.430
parov se je razvezalo, leta 2011 pa je bilo sklenjenih 6.671 zakonskih skupnosti, 2.298 parov
pa se je razvezalo. Podatek govori o tem, da gre za pere¢ druzbeni problem. Locitev je
vecinoma stresna, lahko tudi travmati¢na za partnerja in njune otroke pa tudi za okolico.
Obstojeci sistem ne more vec vzdrzevati homeostaze, zrusi se, druzina in njeni ¢lani ne
morejo funkcionirati kot do tedaj. Njegovi podsistemi iS¢ejo nove poti vzpostavljanja za njih
znosnih povezayv, ki jim omogocajo delovanje. Med lo¢evanjem in po izvedeni loitvi so starsi
velikokrat obremenjeni sami s seboj, z lastnimi travmati¢nimi dozivljanji, lastnim
prezivetjem, lastnim delovanjem. Njihovi konflikti lahko uni¢ujoce delujejo na njihove
otroke. Posledice takih konfliktov niso vezane samo na trenutno ali kratkorocno pocutje
otrok, ampak imajo dolgoroc¢ne posledice na njihov razvoj (Sarrazin in Cyr, 2007). V novi
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Zivljenjski situaciji se je treba znajti, kar ni lahko. S spremembami in prilagoditvami ter s
poslavljanjem od starega nacina Zivljenja je povezan tudi globok Custveni proces. Locitev je
pravzaprav izguba, ki se ji je treba prilagoditi. Na Custvenem podrocju to pomeni, da je
potreben proces, v katerem izkusnja izgube postane sprejemljiva. To je proces Zalovanja, pri
katerem se posameznik sooci z realnostjo izgube in bolecimi uteniji, ki se ob tem pojavijo.

V procesu Zalovanja zasledimo veC faz, zaznamovanih z doloCenimi Cutenji in odzivi.
Normalno je, da posameznik ob locitvi doZivlja celo mnozico Cutenj, ki so znacilna za
Zalovanje — od Soka, zanikanja, Zalosti do jeze, besa, krivde, strahu in obupa. Pomembno je,
da vsa ta Cutenja pridejo na dan in so ovrednotena, da lahko pride do integracije izgube v
vsakdanje Zivljenje. Ce tega ni, oseba ne more naprej; velikokrat se pojavi nefunkcionalno
simptomati¢no vedenje (Simonic in Poljanec, 2008). Med lo¢evanjem pa tudi v ¢asu po locitvi
so otroci velikokrat Zrtve, ki jih nekdanji zakonski partnerji uporabljajo za bojno polje in jih
vklju€ujejo v pogovore ter jim dodeljujejo vloge, ki jim ne bi smele biti namenjene, in zanje
pomenijo ¢ustveno izkoris¢anje. Garber (2011) definira zlorabo otroka od enega od locenih
starsev kot zaveznika enega od starsev, ki deluje proti drugemu, o otroku, ki postane skrbnik
enemu od starSev ali dejansko postarseni otrok, ter o otroku, ki zaostane v svojem razvoju
zaradi potrebe enega od starSev, da se Cuti potrebnega, ter s tem omejuje osamosvajanje
otroka in njegov razvoj.

Andrej¢ (2014) ugotavlja, da so otroci razvezanih starSev pogosteje u¢no manj uspesni ter da
imajo veckrat Custvene in vedenjske tezave. Ugotavlja tudi, da so za otrokov razvoj
pomembni kakovostno in ucinkovito starSevstvo ter pozitivna psiholoska prilagoditev starsa,
pri katerem otrok Zivi. Civitci , Cvitci in Fivakali (2009) v svoji raziskavi ugotavljajo, da je pri
otrocih lo¢enih starSev izrazitejsi obCutek osamljenosti in da so manj zadovoljni s svojim
ivljenjem kot otroci starSev, ki Zivijo skupaj. Ce se med trajanjem zakonske zveze
uporabljajo primernejSe komunikacijske strategije, je tudi usklajevanje partnerjev v postopku
razveze in razvezanih partnerjev okoli vprasanj, ki so povezana z njunimi otroki, lazje in
uspesnejse (Figueiredo in Lamela, 2011), manjsa pa je tudi moZnost zlorab otroka. V takem
primeru starsSi uporabljajo komunikacijske vescine, ki vsem udelezenim lajSajo situacijo. J.
Lynn - Evans (2010) govori o tem, kako so otroci v Veliki Britaniji, kjer se loCi vsak tretji zakon
(glede na prej prikazane statisticne podatke za Slovenijo gre za podoben odstotek), med
lo¢evanjem pozabljeni, kako si drugi razlagajo, da so dovolj odporni, da bodo proces locitve
kar sami preziveli brez posledic, in kako so v resnici zelo potrebni pomoci. Posamezniki in
sistem, pravi, se ne odzivajo ustrezno na zelo perec problem druzbe, pri tem pa izgubljajo vsi
— starsi, otroci in druzba kot celota. »Locitev ne koristi stabilnemu otrostvu; starSi morajo
¢im prej zamenjati razrusen druzinski sistem z novo in varno strukturo, ki bo v vzgojo otrok
vkljucevala oba starsa, ki Zivita v dveh razlicnih domovih in ki sodelujeta v vzgoji otrok« (Lynn
- Evans, 2010, str. 273). Starsi morajo izvesti diferenciacijo od nekdanjih partnerjev k starSem
otrok in sodelovati v nadaljnji vzgoji svojih otrok. LoCitev v veliki meri pomeni prekinitev
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starih in vzpostavljanje novih struktur, za katere je treba poskrbeti, da so do otrok prijazne in
spodbudne za njihov nadaljnji razvoj.

Terapevtske skupine za lo¢ene

ZavedajoC se problemati¢nosti loCevanja in za to, da bi ljudem, ki se lo¢ujejo, pomagali pri
premagovanju tega travmaticnega obdobja, se ustanavljajo in delujejo terapevtske skupine,
ki jih vodijo strokovnjaki. V Sloveniji je ena izmed terapevtskih skupin, v katero se vkljucujejo
ljudje z izkusnjo locitve, Skupina za samopomocl razporocenim, ki deluje v okviru
FranciSkanskega druZinskega instituta in jo vodi trikratni doktor znanosti (psihologija, klini¢na
psihologija, teologija), psihoterapevt Christian Goste¢nik. »Namen skupine je pomoc
razporocenim, da po loCitvi znova poiscejo svoje mesto v druzini, ob otrocih, med prijatelji in
na delovnem mestu. V skupino se lahko posameznik vkljuci brez predhodne prijave. Skupina
je zasnovana interaktivno, udelezenci se dejavno vkljucujejo in skupaj iS¢ejo pot iz obcutij
depresije, osamljenosti, nepripadnosti in zavrienosti. V skupini lahko najdejo oporo za
vsakdanje soocanje s problemi vzgoje, z novimi obveznostmi in zahtevami, ki jih prinasa
razporocenost. Pomemben poudarek pri delu v skupini je ustvarjanje Custvene varnosti,
spostovanja in socutja med Clani skupine. Teme se dotikajo vseh podrocij posameznikovega
zZivljenja — od Zalovanja, sprejemanja odgovornosti za lastno Zivljenje in razmejevanja od
bivSega zakonca do problemov vzgoje otrok, praznovanj, pocitnic, dopustov, duhovnosti.
Vpete so v naravni tok leta, tako da omogocajo udeleZzencem, da se sproti pripravijo na
praznovanja, pocitnice, vstop otrok v Solo ... Ena pomembnejsih nalog skupine je pomoc pri
razreSevanju konkretnih zapletov z bivSimi moZzmi oziroma Zenami v zvezi z otroki in njimi
samimi« (spletna stran FDI). Sre¢anja potekajo dvakrat mesecno.

Evalvacija ucinkovitosti izvajanja skupinske terapije

Evalvacija v psihoterapiji je usmerjena na vplive psihoterapije na posameznika, pare, na
skupine. Meri spremembe v obcutjih ljudi, za katere se lahko sklepa, da je do njih prislo
zaradi izvajanja psihoterapevtskega procesa.

L. Oygard, Thuen in Solvang (2000) so evalvirali ucinkovitost terapevtskih skupin za locene.
Raziskavo so izvajali z intervjujem, ki so ga opravili z enajstimi Zenskami in s sedmimi
moskimi iz treh razli¢nih skupin za lo¢ene. Z obdelavo podatkov so ugotovili, kaj v skupini je
bilo za sodelujoce posebej pomembno. To so bili naslednji Stirje faktorji: sreCevanje z ljudmi
s podobnimi razmisljanji in z obc¢utki; povecan vpogled vase in v druge; obcutek sprejetosti in
podpore v skupini; izrazanje zapletenih, tezkih cuten;.

Opredelitev raziskovalnega problema in ciljev raziskave

Raziskava se ukvarja s spreminjanjem odnosov starSev do otrok in sebe kot posledico
zakonske loCitve oziroma izvajanja procesa locitve ter z ugotavljanjem zadovoljstva
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udelezenih v Skupini za razporocene s sodelovanjem v delu skupine in z ugotavljanjem
pomanjkljivosti v delu skupine, kot to dozivljajo sodelujodi. Cilji raziskave so bili: ugotoviti, ali
ljudje ocenjujejo sodelovanje v Skupini za razporocene kot koristno in (¢e) pri ¢em jim je tako
sodelovanje pomagalo; ugotoviti, kaj so sodelujoci v delovanju skupine pogresali; ugotoviti,
ali se pri izbranih prostovoljcih spreminjajo obcutki do sebe in svojih otrok ob zacetku in
koncu delovanja skupine; ugotoviti, katere teme se odpirajo pri delovanju skupine, kaksna
Custva prevladujejo in kakSne intervence uporablja terapevt.

Metoda

Udelezenci raziskave

V raziskavi so sodelovali dve Zenski in dva moska; povprecna starost je znasala 49 let (pri
Zenskah 54, pri moskih 44); trije so v delu skupine sodelovali prvi¢, ena pa drugi¢ oz. je
sodelovala Ze veckrat. En sodelujoCi se je s partnerjem ob zacetku dela skupine razsel v manj
kot letu dni, trije pa v vec kot letu dni. Sodelujoci v raziskavi so imeli v povprecju 3,5 otroka.

InStrumenti

Zbiranje podatkov je potekalo s pomocjo poglobljenega intervjuja. Vnaprej je bil posebej
pripravljen vprasalnik kot opomnik raziskovalca in osnova za intervju, ki je bil usmerjen
predvsem v preverjanje, kaj je ljudem v delu skupine pomagalo v lastnem Zivljenju in kaj jim
je v delu skupine manjkalo.

Poleg tega sta bila za izvedbo raziskave za merjenje obcutka osamljenosti in lastnega odnosa
z otroki uporabljena dva obstojeca vprasalnika: Emotional/Social loneliness inventory (ESLI),
s katerim se pri osebah meri ob¢utek osamljenosti (Corcoran, 2000a, str. 281-283), in Index
of parental attitudes (IPA), s katerim se meri ocenjevanje odnosa z otroki s strani starSev
(Corcoran, 2000, str. 382, 383). Po virih je notranja zanesljivost ESLI-ja zelo visoka z
izmerjeno Crombachovo alfo med 0,80 in 0,86 in dobro veljavnostjo, pri IPA pa je notranja
zanesljivost Se visja, saj je vrednost Crombachove alfe kar 0,97 in prisotna je odlicna
veljavnost. Avtorja ESLI-ja sta Harry Vincenzi in Fran Grabosky. ESLI postavlja 15 trditev, pri
katerih anketirani izbirajo med ponujenimi Stirimi stopnjami strinjanja/nestrinjanja. Vsaka
trditev je razdeljena na dva dela — v prvem delu anketirani ocenjujejo svojo socialno mrezo, v
drugem pa svoje obCutke o njej. S predpisanim seStevanjem rezultatov dolocenih vprasanj se
ocenjuje Custveno in socialno osamljenost ter ¢ustveno in socialno izoliranost. Visji rezultati
pomenijo visjo osamljenost ali izoliranost. Avtor IPA je Walter W. Hudson. Primeren je za
merjenje odnosa starSev do otrok vseh starosti. IPA postavlja 25 trditev, pri katerih
anketirani izbirajo med ponujenimi sedmimi stopnjami strinjanja/nestrinjanja. Rezultati se
seStevajo, s tem da je treba pri nekaj trditvah (2, 3, 5, 8, 12, 14, 15, 16, 21 in 24) upostevati
obratne vrednosti. Dobljeno vsoto pomnozimo s 100 in delimo s Stevilom trditev x 6.
Rezultati so med 0 in 100. Visji rezultat pomeni tezavnejsi odnos.
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Potek raziskave

Raziskava je bila izvedena v okviru izvajanja terapevtske Skupine za samopomoc
razporoCenim (lo¢enim), ki jo je v okviru FranciSkanskega druZinskega instituta med
oktobrom 2013 in junijem 2014 vodil dr. Christian Gostecnik, zakonski in druZinski terapevt,
ki izvaja terapije skladno z relacijsko druzinsko paradigmo. Skupina je imela 30 ljudi (22 Zensk
in 8 moskih), srecanj pa se je v povprecju udelezevalo 19 ljudi. Prostovoljci, devet oseb, ki so
se odlodili sodelovati v raziskavi, so dvakrat (ob zacetku dela skupine in ob koncu njenega
dela) izpolnjevali dva vprasalnika (gl. podpoglavje Instrumenti). Raziskovalec je za poglobljeni
intervju izbral Stiri osebe, za katere je ocenil, da so za izvedbo intervjuja posebej primerne
(gl. podpoglavje Udelezenci raziskave). Raziskovalec psihoterapevt je med delom skupine
spremljal dinamiko skupine, si zapisoval teme, ki so jih sodelujoCi naslavljali, odzive skupine,
Custva, ki so se v skupini pojavljala, in intervence vodje skupine. Zapisovanja ni zacel takoj na
zaCetku dela skupine, saj je Zelel, da se skupina oblikuje, da se ljudje v skupini zbliZzajo in ga
sprejmejo kot ¢lana skupine ter ne samo kot raziskovalca. Pri spremljanju dinamike skupine
mu je pomagal Se pomocnik, tudi psihoterapevt, ki je izdeloval svoja opaZzanja neodvisno od
raziskovalca. Pozneje je raziskovalec opazanja zdruzil. Ob koncu dela skupine je raziskovalec
z vsakim izbranim prostovoljcem izvedel poglobljeni intervju. Preverjal je njihovo
zadovoljstvo s sodelovanjem v skupini in kaj jim je v delovanju skupine pomagalo ter kaj so v
delovanju skupine pogresali. Prikazani so rezultati izbranih prostovoljcev.

Rezultati

Poglobljeni intervju

Oseba A

Gospa, stara 58 let, zaposlena, Ze dolgo loc¢ena, mati petih otrok (en je umrl), vec let sodeluje
v delu skupine za razporocene. V njej ji je pomagalo poslusanje izkusenj drugih, da je kdo
drugi komentiral njeno situacijo z drugega zornega kota (predvsem vodja skupine). Koristila
sta ji uenje vodje skupine in njegovo razumevanje. Skozi delo skupine so se ji odpirale o€i,
saj je tudi sama zacela drugace gledati na odhod moza. Pomagalo ji je, ko je dojela, da drugi
dozivljajo Se bolj grozne locitve in da potem njena izkuSnja v primerjavi z drugimi ni bila
huda. Njen moz ni bil psihi¢no in fizicno nasilen, ni je spolno zlorabljal, ni je zapustil z
majhnimi otroki, saj so bili v tistem trenutku vsi Ze veliki, ni kar prekinil stika z otroki. Odsel
je, ne da bi ji pojasnil razlog odhoda, ni je obvestil o svoji odlocitvi. Ve kot dve leti je upala,
da se bo vrnil. Postalo ji je jasno, da njegov odhod ni njena krivda, kar si je dolgo ocitala,
ampak njegova odlocitev. Dolgo je prebolevala njegov odhod, spremenila se je njena
socialna mreza, bilo je zelo hudo, rep za to travmo se je vlekel kar nekaj let, pravzaprav se v
zmanjsani bolecini $e vedno. Se vedno se vznemiri, ¢e ga vidi, zmede se. Stanje se je naucila
sprejemati dostojanstveno. Navodila, ucenje, razlage vodje skupine so ji pomagali v razli¢nih
prakti¢nih situacijah (razprava na sodis¢u, sre€anja, odnosi z otroki, sorodniki nekdanjega
moza ...). Obiskovanje skupine ji je pomagalo pri graditvi samozavesti, v graditvi odnosa z
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otroki, ceprav ima s hcerjo, ki Zivi pri njej, Se vedno odnos, s katerim marsikdaj ni zadovoljna.
Preveckrat se ji za nekaj opraviCuje in ne zna ji dovolj predstaviti svojih pricakovanj, kar se
tice skupnega Zivljenja. Pa tudi tega se skozi skupino uci, napreduje; zadnji¢ je nekaj naredila
tako, kot je vodja skupine predlagal; uporabila je njegov predlagani nac¢in komunikacije, pa se
ji héi ni upirala in ji je pomagala. To je bila zelo dobra izkusnja. Nad to hcerjo je zaradi lastne
frustriranosti izvajala tudi psihi¢no nasilje, pa je v delu skupine to ozavestila in prenehala. Na
splosno ji je obiskovanje skupine pomagalo graditi kakovostnejSe odnose z otroki; naucila se
je, da kot mama ni »na piedestalu«, se je z njega spustila in da je njena odgovornost samo
njen odnos z otroki in da se nima kaj vmesavati v odnos otrok z nekdanjim mozem, njihovim
ocetom. Opaza tudi, da je hdi, s katero Zivi, od nje prevzela neke negativne vzorce; zaradi
tega trpi in ji je predlagala, da se vkljuci v primerno terapevtsko skupino. Spoznala je tudi, da
si otroci zraven nje upajo marsikaj izreci, ker se ob njej pocutijo varni, ker vedo, da tega ne
bo vzela za zlo. Prej je to imela za predrznost. Zelo ji je pomagala tudi vera, religija, pa to, da
je bila druzbeno zelo aktivna pa vnuki; ima jih Ze Sest in z njimi se z veseljem druzi. Ozracje v
skupini je bilo po njenem mnenju zaupno. Namen ima Se naprej sodelovati v delu skupine,
saj ji to pomaga; pravzaprav neucakano pricakuje vsako naslednje srecanje. Pri delu skupine
jo je motilo zamujanje njenih ¢lanov, nacin vodenja pa ji je bil vSe¢. Tema, ki se je je najbolj
dotaknila, govori o tem, ali je ostalo $e kaj neizre¢enega. Ce nekdo odide brez besed, je
veliko neizre¢enega.

Oseba B

Gospod, star 50 let, zaposlen, oce petih otrok, locen vec kot leto dni, prvi¢ sodeluje v delu
skupine za razporocene. Soproga ga je zapustila; kar nekaj let je grozila z odhodom, preden
je Sla; dolgo ¢asa je bil alkoholik pa fizicno nasilen, ampak preden ga je zapustila, Ze kar nekaj
Casa ne. Besen je bil, ko je odsla. Besa se je resil Sele z delom v skupini za antialkoholike.
Povedal je, da mu je v delu skupine pomagalo, da se je ukvarjal sam s seboj, ne z drugimi
(tega se je Ze naudil v skupini antialkoholikov, ki jo je prej obiskoval), da se je na neki nacin
osvobajal odnosa z nekdanjo Zeno, v katerem se je kljub njenemu odhodu Cutil ujetega. Vsak
ima v delu take skupine moznost ukvarjati se s seboj in se graditi, izboljSevati — to je bistvo.
Povedal je, da nima smisla nekoga drugega kriviti za situacijo, v kateri je. Pomagalo mu je
sodelovanje z ljudmi s podobnimi izkusnjami, poslusanje izkusenj in pogledov drugih pa
nasvetov, Se posebej vodje skupine. Zelo mu je ustrezalo, da se je lahko nekomu zaupal; to je
bilo olajsanje. Ozracje v skupini je bilo zaupno. Ocenjuje, da je na podlagi dela v skupini
izboljsal kakovost odnosa z otrokom, ki Zivi pri njem, zacel razmejevati svoj odnos z otrokom
in materinega z njim, Cesar prej ni znal. Od locitve se mu je spremenila socialna mreza — na
to je vplivala situacija. Namen ima Se eno leto sodelovati v delu skupine. V delu so mu najbolj
pomagali izkuSnje drugih in prakti¢ni nasveti vodje skupine. Spremenil je odnos do sebe in
otrok. Prej jih je obremenjeval z odnosom z nekdanjo Zeno, v delu skupine pa je spoznal, da
se to njih ne tice, da je vsak od starSev odgovoren samo za svoj odnos z otrokom. Zmotilo ga
je, da se je sam kdaj prevec poistovetil z drugim ali pa da je v njem kdaj kakSna videla svojega
prejSnjega, da se je obCasno kdo prevec vtikal v drugega, ceprav je vodja skupine vsem dejal,
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da naj se ne vtikamo v druge. Obcasno bi si Zelel imeti doloCene teme, npr. graditev odnosov
z otroki ... V skupini za antialkoholike je razmisljal o temah, se moral nanje pripravljati in to je
cutil kot zdravilno.

Oseba C

Gospa, stara 50 let, zaposlena, mati treh otrok, lo¢ena nekaj let, prvi¢ sodeluje v delu
skupine za razporocene, pred kratkim je prebolela raka. V delu skupine je zacela sodelovati
na priporocilo prijateljice, ki je imela s takim sodelovanjem dobre izkusnje. Koristilo ji je, da
je svojo zgodbo delila z drugimi; ¢esa takega v Svici, Neméiji, kjer je Zivela, ni zasledila;
koristili so ji komentarji, nasveti vodje skupine. Dobivala je odgovore, ki jih ni pricakovala, ki
so jo pretresli, ki pomenijo tudi zanjo neki novi zorni kot gledanja na situacijo. OlajSanje je
dozivljala, ko je od drugih poslusala grozne zgodbe, in bila zadovoljna, da niso njene. Zelo se
ji je v spomin vrezala tema o samomorilnosti. Spreminja odnos do sebe, bolj se posveca
duhovnosti. Odnos z otroki se je po njeni oceni izboljsal. V zakonu je dozivljala kroni¢no
nezainteresiranost moza za njo, hladnost. Se vedno jo nadleguje prek telefona, e-poste.
Ozracje v skupini je bilo zaupno. Socialno mreZo je zamenjala, kar ni povezano samo z
locitvijo, ampak tudi s preselitvijo. Meni, da je boljSe, ¢e se ne odreja tem za srecanja, da vse
poteka sproi¢eno. V naslednjem letu bo obiskovala Solo za starie, ki jo vodi isti vodja
skupine.

Oseba D

Gospod, star 41 let, zaposlen, locen manj kot leto dni, prvi¢ sodeluje v skupini za
razporoCene. Zdi se mu, da v skupini lazje premaga ovire, ki so na zaCetku loCevanja zelo
problemati¢ne, da mu je skupina omogocala vecjo spros¢enost. Koristilo mu je, da se je
sreCal z ljudmi s podobnimi problemi, se jim zaupal, poslusal njihove zgodbe in izkusnje,
nasvete vodje skupine. Pomagalo mu je, ko je dojel, da imajo drugi vecje probleme kot on.
Nova spoznanja so mu pomagala okrog zmanjsanja obcutka krivde. Z enim otrokom ima
dober odnos, z drugim, sinom, ki prihaja v puberteto, pa se je odnos poslabsal. Tega ne
povezuje z delom skupine, ampak s svojim odhodom in z zahtevnim obdobjem za otroka. Pri
vzgoji z nekdanjo partnerko ne sodelujeta, kar ocenjuje kot zelo problemati¢no. V spomin se
mu je v delu skupine najbolj vrezala tema o samomorilnosti. Spoznal je, da nekateri ljudje Ze
leta sodelujejo v delu skupine, da so neke probleme razresili, Se vedno pa locitev na njih
pusca velike sledi in so z njo zelo zaznamovani. Delno je zamenjal socialno mrezZo; v njegovo
zivljenje so prisli ljudje s podobnimi izkuSnjami. Pri njegovem spoprijemanju z locitvijo mu
pomagajo tudi srecanja s prijateljico s podobno izkusnjo. Meni, da bi bilo kdaj treba
poizkusiti z vnaprej dolo¢enimi temami in bi se potem videlo, ali je to za delo skupine
primerno ali ne. Ozracje v skupini ocenjuje kot zaupno. Ima namen Se vnaprej sodelovati v
delu skupine.
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Izpolnjevanje vprasalnikov
Izmerjene vrednosti ESLI, s katerimi se meri socialno osamljenost (SO), ¢ustveno osamljenost
(€C0), socialno izoliranost (SI) in ¢ustveno izoliranost (Cl), so prikazane v tabeli 1.

Tabela 1. Merjenje obcutka osamljenosti — ESLI

merjenje merjenje Povpredje Povpredje
1. merjenja 2. merjenja
Oseba SO co s cl SO co sl cl
A 13 20 16 20 14 19 18 20 17,2 17,7
B 13 19 16 19 14 16 17 19 16,7 16,5
C 19 18 14 18 15 20 15 18 17,2 17,0
D 12 20 18 20 9 21 18 20 17,5 17,0

Povprecje 14,2 19,2 16,0 19,2 |13,0 190 170 19,2

Izmerjene vrednosti IPA, s katerimi se meri odnos z otroki, so prikazane v tabeli 2.

Tabela 2. Merjenje lastnega odnosa z otrokom — IPA

1. Merjenje 2. Merjenje Povprecjel. Povprecje 2.
Odnos z otrokom Odnos z otrokom merjenja merjenja
Oseba 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38 72 25 60 25 62 30 54 48,7 42,7
B 51 65 46 45 44 |47 95 45 44 40 | 50,2 54
C 60 38 69 43 29 67 57 46,3
D 41 22 74 24 31,5 49

Teme in Custva ter intervence vodje skupine

Zapisovanja tem in pojavljajoCih se Custev v skupini so bila izvedena od zacetka marca 2014
do konca dela skupine. Na srecanju 4. 3. 2014 se je oblikovala tema o samoti, najbolj
izrazena obcCutka pa sta bili Zalost in strah. Na srecanju 18. 3. se je oblikovala tema o
odnosih, najbolj izrazeni obCutki pa so bili Zalost, strah in jeza. Na srecanju 1. 4. se je
oblikovala tema o samomoru, najbolj izrazeni obcutki pa so bili groza, strah, nemoc. Na
srecanju 15. 4. se je oblikovala tema ¢ustvena oddaljenost od starSev, najbolj izrazeni obcutki
pa so bili Zalost, razocaranje, hrepenenje in upanje. Na srecanju 29. 4. se je oblikovala tema
srecanje z bivSo/bivsim, najbolj izraZzena obcutka pa sta bila zmedenost in strah. Na srecanju
6. 5. se je oblikovala tema bivsa/bivsi, najbolj izraZzena obcutka pa sta bila Zalost in jeza. Na
srecanju 20. 5. se tema ni oblikovala, najbolj izrazena obcutka pa sta bila Zalost in veselje. Na
srecanju 3. 6. je vodja skupine opredelil temo o tem, ali je ostalo Se kaj neizre¢enega. Najbolj
izrazena obcutka sta bila Zalost in razo¢aranje. Skupno je bilo najbolj izrazeno ¢ustvo Zalost.

Najpogostejse intervence vodje skupine so bile vrednotenje ¢utenj, njihovo ubesedenje ter
sprejemljivost, potrjevanje vrednosti posameznika, pomo¢ pri zavedanju sebe in svojih

164



resni¢nih potreb, pomoc¢ pri zmanjSevanju obcutka krivde, u¢enje vzpostavljanja odnosov z
otroki in bivso/bivsim, u¢enje postavljanja mej otrokom, ucenje komunikacijskih vescin.

Razprava in sklep

Raziskava je pokazala, da ljudje ocenjujejo sodelovanje v Skupini za samopomoc
razporoCenim kot koristno, da jim koristi deliti izkusnje in bole¢ino z ljudmi s podobnimi
izkuSnjami. Nacin dela je udelezencem ustrezal; sprosca jih deliti svoje izkusnje z drugimi in
poslusati druge. V tolazbo jim je, ko vidijo, da drugi doZivljajo podobne ali Se hujSe travme;
prav jim pridejo nasveti vodje skupine in tudi drugih ¢lanov skupine, v skupini Cutijo oporo in
razumevanje, v njej zase prepoznavajo varen prostor, v katerem lahko izrazajo svoja tezka
Cutenja. Po njihovih besedah z novimi spoznanji gradijo boljSe odnose z otroki in znajo
locevati odnose med mamo in otroki ter oCetom in otroki. Delo v skupini jim pomaga, da ne
obremenjujejo svojih otrok s tezavami, ki niso njihove, da jih ne mesajo v odnos s svojim
nekdanjim partnerjem oziroma s svojo nekdanjo partnerko. V veliki meri se jim spreminja
socialna mreza. Odlocajo se za nadaljevanje dela v isti skupini ali nekih drugih podobnih
skupinah.

Tako kot so ugotovili L. Oygard, Thuen in Solvang (2000), je bilo v raziskavi, ki je pomenila
tudi evalvacijo ucinkovitosti skupine s strani udelezenih, ugotovljeno, da je sodelovanje v
Skupini za samopomocC razporoCenim za udelezence koristno in da jim omogoca lazje
prebolevanje Custveno zelo napornega obdobja. Ob primerjanju posebej izpostavljenih
faktorjev v raziskavi L. Oygard, Thuen in Solvang (2000) — sreCevanje z ljudmi s podobnimi
razmisljanji in obcutki; povecan vpogled vase in v druge; oblutek sprejetosti in podpore v
skupini; izrazanje zapletenih, tezkih cutenj — ugotavljamo, da so vsi ti faktorji kot zelo
pomembni izrazeni tudi pri udelezenih v predstavljeni raziskavi.

UdeleZenci raziskave so dali vedeti, da so bili zaradi loCevanja velikokrat zaradi medsebojnih
konfliktov nekdanjih partnerjev in njihovega nepostavljanja meja med odnose nekdaniji
partner — nekdanji partner in eden od starSev otrok, njihovi otroci dejansko prizadeti. Iz
povedanega je bilo razumeti, da je zamenjava preZivetega druZinskega sistema z novo in
varno strukturo, ki bo v vzgojo otrok vkljuevala oba starsa, ki Zivita v dveh razlicnih domovih
in ki sodelujeta v vzgoji otrok, o katerem govori J. Lynn - Evans (2010), zelo zahtevna in tezko
uresnicljiva naloga, saj je treba zgraditi odnose z nekdanjim partnerjem na novih, izklju¢no
starSevskih osnovah.

Skupina vpliva na udeleZence in jim pomaga pri graditvi kakovostnejSega in ucinkovitejSega

starSevstva ter pomaga pri pozitivni psiholoski prilagoditvi enega od starSev, pri katerem
otrok Zivi, o ¢emer govori tudi Andrejc (2014).
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Ob merjenju socialne in ¢ustvene osamljenosti ter socialne in Custvene izoliranosti po ESLI se
je pokazalo, da med prvim reSevanjem ankete (ob zacetku dela skupine) in drugim
reSevanjem ankete (ob koncu dela skupine) v povprecju ni velikih razlik. Velika razlika v
merjenju socialne osamljenosti je izmerjena pri osebah C in D, ki sta pri drugem merjenju
izkazali bistveno niZjo raven socialne osamljenosti.

Starsi so ocenjevali odnos z otroki po IPA; ta se v ¢asu od prvega do drugega merjenja v
povprecju ni bistveno spremenil (skupno povprecje se je dvignilo s 46,5 na 48). Vendar bi bil
rezultat, neupostevajoc bistveno poslabSanje odnosa pri osebi B in osebi D do enega otroka,
zelo drugacen in bi kazal veliko izboljSanje lastnega odnosa do otrok. V pozitivni smeri
posebej izstopa ocenjevanje lastnega odnosa do otrok pri osebi C.

Upostevati je treba, da so povpretne ocene lahko varljive, saj gre za obcutke, ki so zelo
odvisni od posameznika do posameznika.

Pri spremljanju pojavljanja ¢utenj v delu skupine so prevladala tezka Custva, predvsem Zalost.
O pomenu izrazanja takih ¢ustev govorita tudi Simonic¢ in Poljanec (2008). Intervjuvanim so
pri ozaves€anju situacije in integraciji v Zivljenje pomagale intervence vodje skupine.

Pomanijkljivosti raziskave in moznosti nadaljevanja

Gre za pilotsko raziskavo, ki predstavlja mogoce smeri raziskovanja spreminjanja odnosov
zaradi locitve. Kot pomanjkljivost raziskave Stejemo nezmoZnost paralelne izvedbe
kvantitativnega dela zaradi majhnega Stevila sodelujocih v skupini. Ocenjujemo tudi, da bi
bilo mogoce Se bolj povezati temo poglobljenega intervjuja in vprasalnikov ter se osrediniti
na detektiranje intervenc psihoterapevta, ki najugodneje delujejo na posameznike in skupino
kot celoto.

Pri taki raziskavi bi lahko uporabili tudi kvantitativni raziskovalni pristop, vendar samo, e bi
uspeli zagotoviti vecje Stevilo sodelujocih. To bi bilo mogoce narediti z zbiranjem podatkov
za vec letnih izvedb Skupine za samopomocC razporocenim ali s paralelnim zbiranjem
podatkov v ve¢ skupinah za lo¢ene. Ce bi pri$lo do statisticno pomembnih razlik med prvim
in drugim anketiranjem udeleZencev, ne bi mogli trditi, da je vzrok za to razliko v obiskovanju
skupine za razporocene, saj se v tem ¢asu (skoraj leto dni) v Zivljenju posameznikov dogaja Se
marsikaj drugega — podlozni so raznim vplivom. Temu bi se lahko izognili tako, da bi izvedli
eksperiment, pri katerem bi zagotovili tudi kontrolno skupino, ki pa seveda ne bi sodelovala
v delu skupine za razporocene.

Sklepam, da bi bilo za take raziskave treba oblikovati raziskovalne time z vkljucitvijo resursov

fakultet in da bi se tako odprlo novo podrocje raziskovanja, ki bi s svojimi rezultati lahko
nadgradilo znanja terapevtom ter socialnim in drugim strokovnim delavcem pri njihovem
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delu z ljudmi z izkuSnjo locCitve. Poleg tega bi rezultati takih raziskav lahko pomagali
sestavljavcem edukacijskih programov za terapevte ter socialne in druge strokovne delavce.
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POPORODNE STISKE IN PODPORA ZENSKAM V POPORODNEM OBDOBJU

Anja Kovacic

Povzetek

Poporodna depresija, ki se pojavi v poporodnem obdobju, prizadene 10-15 odstotkov Zensk.
Se veliko ve¢ Zensk po rojstvu otroka preZivlja stisko, osamljenost, nezadovoljstvo zaradi
razlicnih razlogov, npr.: slabsi socialni status, osamljenost, nezadovoljivo partnersko Zivljenje,
tezave z izvirno druzino, kar ima velik vpliv na kakovost Zivljenja, ter zdravje Zenske in otroka.
V sklopu raziskave me je zanimalo, ali bo podporna skupina Zensk po porodu ugodno oz.
pozitivno vplivala na njihovo stisko, jo olajsala oz. odpravila. V raziskavi sem uporabila
kvalitativno analizo vsebine — potek vsakega sre¢anja podporne skupine sem zapisovala v
dnevnik in vsebino analizirala (dogodki na srecanju, dinamika skupine, dogajanje z vidika
Custev). Z opisom in analizo dogajanja v podporni skupini se je potrdilo, da je podporna
skupina pozitivno in razbremenilno vplivala na tezja ¢utenja in stisko, ki so spremljali Zenske,
ki so obenem dobile tudi moZnost nadaljnje podpore v obliki psihoterapij. Sklenemo lahko, da
je treba vel pozornosti nameniti razlicnim podpornim poporodnim obravnavam, ki
vkljuujejo odnos terapevta oz. svetovalca, saj bomo lahko z natancnejSim poznavanjem
podrocja problematike poporodne depresije z vecjo gotovostjo pripomogli k uspesnim
preventivnim ukrepom, hkrati pa prispevali veliko k zdravju Zenske in otroka.

Kljucne besede: poporodno obdobje, podporna skupina, poporodne stiske, depresija

Uvod

Poporodne Custvene teZave, kot sta poporodna depresija in tesnoba, so ena tezjih izkusenj
vsake Zenske, ki vstopi v svet star§evstva, pa naj bodo prvorodke ali mnogorodke. Ceprav se
Custvene in duSevne motnje skusSa destigmatizirati, je prav poporodna depresija na
dolocenih segmentih Se vedno motnja, o kateri se tezje govori — rojstvo otroka naj bi bil
namrec eden kljucnih in sre¢nejsih dogodkov v Zivljenju vsake Zenske in prav zato se ga zelo
tezko povezuje s tezavami na podrocju custvovanja.

Nista pa samo poporodna depresija in tesnoba osrednji tezavi, s katerima se spoprijema 10—
15 odstotkov Zensk. Nizek socialni status, brezposelnost, Zenske, ki so zaradi razli¢nih
razlogov ostale brez partnerja, nezadovoljiv partnerski odnos (zakon), osamljenost, slabo
razvita socialna mreza, teZave z izvirno druzino (slaba podpora), pretekle tezave v
custvovanju so le nekateri izmed razlogov, s katerimi se spoprijemajo Zenske v poporodnem
obdobiju. Prav zato je treba vec pozornosti nameniti Zenskam, ki spadajo v rizicno skupino za
razvoj poporodne depresije ali drugih Custvenih stisk (Kores Plesnicar, 2004).
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Zivljenjske situacije, ki zahtevajo hitro spremembo Zivljenjskega sloga, socialnih vlog in
medsebojnih odnosov, so za posameznika stresne (Raphael - Leff, 1991, str. 44; Stowe in
Nemeroff, 1995, str. 641). Poporodno obdobje je ravno zaradi teh zahtev, ki pomenijo veliko
prilagajanj, naporno ter fizicno in psihicno stresno (Albers in Williams 2002, str. 370).

Poporodna depresija izbruhne v ¢asu, ko se vzpostavljajo temelji odnosa mati — otrok. Vpliva
na materino percepcijo lastne zmozZnosti za starSevstvo, posredno pa lahko vpliva na otrokov
razvoj (Cooper in Murray, 1997, str. 1885), saj njegove potrebe po ljubezni navadno niso
zadovoljene (Beck, 1998, str. 41), okrnjena pa je tudi njuna medsebojna komunikacija
(Cooper in Murray, 1998, str. 98).

Zgodnje pozitivne interakcije z materjo otroku omogocajo, da razvije mehanizem
samoregulacije, navezanosti in empatije. V nasprotnem primeru otrok zelo tezko razvije
zZivljenjsko pomemben mehanizem, ki ga imenujemo afekt — regulativni sistem, na osnovi
katerega bo zmogel nadzorovati, predelati tezka cutenja (Gostecnik, 2009). Depresija pa se
lahko pojavi tudi pri ocetih. Ena izmed longitudinalnih Studij je pokazala, da je depresija pri
ocCetih v poporodnem obdobju povezana s poveCanim tveganjem za razvoj vedenjskih tezav
pri njihovih potomcih, zlasti pri sinovih (Ramchandani idr., 2008, str. 1072).

Porod Zensko izcrpa fizino in tudi psihi¢no. Vecina Zensk kljub vsem pripravam ne ve, kaj
lahko pricakuje, saj je z aktom poroda vedno povezan tudi obc¢utek tesnobe in strahu. Slaba
obporodna izkusnja je moc¢no povezana z razvojem depresije po porodu (Webster, Pritchard,
Creedy in East, 2003, str. 104). Med poporodnimi duSevnimi motnjami je prav poporodna
depresija najpogostejsa, saj prizadene kar 10-20 % porodnic. Vzroki za nastanek poporodne
depresije Se danes niso popolnoma raziskani, sploh pa ni raziskav, ki bi vkljucevale relacijski
druzinski pristop. V tem prispevku se bomo osredinili na podporno skupino Zensk po porodu,
s katero smo Zeleli izvedeti, ali tovrstna oblika Custvene podpore ugodno vpliva na pocutje
Zenske v tem psihofizicno stresnem in zahtevnem obdobju Zivljenja in ali pripomore k visji
kakovosti Zivljenja Zenske in celotne druzine. S poglobljenim poznavanjem ustrezne psihicne
podpore lahko zmanjSamo poporodne stiske in morebitni razvoj tezjih oblik moten;j
Custvovanja (tesnobne motnje, depresija), obenem pa stremimo k razvoju novih oblik
preventiv za Zenske.

Custveni prostor za otroka v odnosu

Prihod novega druzZinskega Clana za partnerski odnos pomeni stres, vendar pa je resnost
krize odvisna od kakovosti odnosov med partnerjema iz ¢asa pred nosecnostjo (Robison,
Olmsted in Garner, 1989, str. 563). Dobro razumevanje med partnerjem je klju¢nega pomena
v kriznih situacijah (Li¢ina in Radovanovi¢, 1995, str. 248).

Narediti prostor za otroka v zakonu pomeni, da zakonca ob otroku ustvarita nov Custveni
prostor, s ¢imer sta misljeni zlasti nova ranljivost in iskrenost, ki ju prej ni bilo Cutiti v njunem
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odnosu. Odnos, v katerega se rodi otrok, je lahko tak, da za otroka tam ne samo ¢asovno,
ampak tudi Custveno ni prostora ali pa otrok celo zapolni vakuum, ki je nastal med
zakoncema. Ustvariti prostor za otroka je zelo zahtevna naloga mladih starSev, saj otrok
zahteva, da se starsi nanj prilagodijo, da ga sprejmejo kot samostojno, novo bitje, ki pa ne
more poskrbeti zase in je izjemno obcutljivo na vsak ¢ustven odgovor, na vsak odziv. Otrok
prinese v zakon ranljivost; ta pri otroku ni samo fizicna, opravilna, intelektualna, ampak
Custvena. Nova pozornost, namenjena otrokovim potrebam, in nova razpoloZljivost za otroka
pomenita za par radikalno in nepovratno prelomnico v cilju njune pozornosti. Prav rojstvo
otroka je dogodek, ko je Zenska najbolj povezana s svojo materjo. Za slabo diferencirano
Zensko je to izjemen stres; velik del poporodne depresije pripisujejo prav porazu v boju za
razvoj lastne identitete. Zensko zavraanje otroka ob rojstvu je globoko povezano z
obcutkom zavrZzenosti ob lastni materi. Ugotavlja se povezanost poporodne depresije prav z
izgubo stika z materjo (Kompan Erzar, 2003, str. 108).

lzvirna druzina, stari starsi

Drugi izziv, ki ga prinese otrok, je stik s starimi starsi. Temeljna dilema, ki jo razresijo samo
oni in tako veliko pripomorejo k pocutju mlade druZine, je, ali bodo mladim starSem na voljo,
jim bodo pomagali, jih podpirali ali zavracali in kritizirali. Ko partnerja postaneta oce in mati,
se v njima prebudijo otroSka Cutenja, razumevanje teh Cutenj in nacin rokovanja z njimi, ki
sta ga od svojih starSev prejela v svoji izvirni druZini, ne da bi to kdaj koli zavestno vedela.
Takrat bosta prvi¢ vzpostavila stik s svojimi starsi, kakrSni so bili ti kot mladi starsi. Mlada
mati se bo na primer spomnila, da se do svojega otroka vede enako, kot se je do nje vedla
njena mati. V njej se bodo prebujala vsa tista Cutenja, ki jih je doZivljala kot otrok v tisti
starosti, in vse okolis¢ine tega otrostva. V njej se bodo prebudile stare zamere: ob starih
starsih, ki posegajo v vzgojo otrok pri lastnih otrocih, se ji bodo odprle stare rane zavracanja,
nesprejemanja in jeze, ki so se komaj zacelile in imajo v njihovih odnosih dolgo preteklost.
Ob rojstvu vnukov in ves cas njihovega otrostva so odnosi med starimi starsi in vnuki na
stalni preizkusnji. Tako kot so mladi starsi pred novim korakom v svojem razvoju, so tudi stari
starsi postavljeni pred izziv, da sprejmejo svojega otroka kot odraslega, kot roditelja njihovih
vnukov in kot samostojno osebo, ki se odlo¢a, Custvuje, razmislja po svoje in ima svoje
vrednote, poglede na svet, vzgojo in druZino. Ti pogledi niso nujno enaki tistim, ki so jih imeli
starSi. Prepad med generacijama najgloblje zazija prav pri starSevstvu, kakor se pri
starSevstvu najbolj vidi prenasanje modelov iz generacije v generacijo (Kompan Erzar, 2003,
str. 106).

Zlorabe v otroStvu

Tezke posledice za dusSevno zdravje imajo prav zlorabe v otrostvu, kamor sodijo fizi¢no,
psihi¢no in spolno nasilje. Ena izmed Studij (Buist, 1998, str. 479-487), ki je raziskovala
povezavo med nasiljem v otroStvu in poporodno depresijo, je vklju¢evala 56 Zensk,
hospitaliziranih zaradi poporodne depresije, od katerih pa je bila kar polovica spolno
zlorabljena. Poleg tega so te Zenske imele vec tezav pri vzpostavljanju odnosa mati — otrok in
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hujse simptome depresije. Podobni rezultati so se izkazali tudi pri nasilju partnerja (Ross in
Dennis, 2009, str. 478). Ce razumemo druzino kot sistem, ki integrira intrapsihiéno dinamiko
z interpersonalnimi mehanizmi, imamo moznosti ucinkovitejSega psihoterapevtskega in
znanstvenega pristopa, s Cimer omogoCamo razumevanje in razreSevanje bolecih ter
travmaticnih in patoloskih problemov, ki se nezavedno ponavljajo v novih odnosih in
okolisc¢inah (Gostecnik, 2004).

Vpliv duSevnih stisk mladih starSev na otroka

Otroci depresivnih starSev imajo povecano tveganje za razvoj psihicne motnje. Menijo, da
imajo depresivne matere po porodu custveno zaviralno vlogo. Zavirajo otrokovo
osamosvojitev, proces zgodnje socializacije (Gordon idr., 1989, str. 52). Abnormalni vzorec
interakcij med materjo in otrokom, ki je posledica materine depresije, je kot zacaran krog, ki
povecuje moznost kroni¢ne dusevne bolezni, Custvenih tezav in slabSega delovanja celotne
druZine (Gjerdinen in Yawn, 2007, str. 282). Otroci mater s poporodno depresijo so se v
razlicnih raziskavah slabse izkazali pri nalogah z objekti, so bolj nevarno navezani na svoje
matere, lahko kazejo problemati¢no vedenje pri starosti 18 mesecev in se bolj izogibajo pri
neposrednem soocanju kot otroci zdravih mater. Ti otroci so bolj zaostali pri splosnih
kognitivnih sposobnostih kot otroci v kontrolnih skupinah. Negotovost v navezovanju
socialnih stikov, vedenjski problemi, tezje besedno izrazanje, blage kognitivhe motnje, znizan
Custven odziv na okolico, manjsa stopnja navezovanja socialnih stikov veljajo za znacilne
motnje mater s poporodno depresijo (Koprivnik in Plemenitas, 2004, str. 19).

.....

jokajo kot njihovi vrstniki. Obrazna mimika je slabSe razvita, pogosto imajo tezave s
hranjenjem in spanjem. V Zelji, da bi vzpostavili vez z materjo, lahko posnemajo njeno
vedenje, kar se odraza kot mikrodepresija. Pozneje v Zivljenju imajo ti otroci lahko tezave z
izrazanjem custev in motnje v kognitivhem razvoju, saj materina poporodna depresija vpliva
na otrokov psiholoski razvoj in posledi¢no na njegovo vedenje. Mati lahko obcutja lastne
krivde in nezadostnosti nezavedno projicira v otroka, kar se pri otroku pozneje izraza v
problemih navezovanja socialnih stikov, nesamostojnosti in tezavah pri socializaciji. Otroci
teh mater so tudi sami nagnjeni k depresiji, poporodni depresiji in k drugim dusevnim
motnjam (Skocir, 2005, str. 39).

Ceprav obstaja veliko literature s podrogja farmakolodkega in psiholoskega zdravljenja
depresije, so prav Zenske, ki obolevajo za poporodno depresijo, velikokrat iz raziskav
izkljucene.

Ena izmed mozZnosti zdravljenja je interpersonalna terapija, ki se je izkazala kot ucinkovita
metoda pri zdravljenju akutne in tudi kroni¢ne poporodne depresije. Poudarek te terapije je
na medosebnih odnosih, pri cemer izpostavlja konflikte (partnerske konflikte, konflikte med
druzinskimi ¢lani) in tezave pri prehodu na materinsko vlogo. Klinicna raziskava, ki je
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vkljucevala 120 otrocnic v obdobju do Sestega meseca po porodu, diagnosticiranih za veliko
depresivno epizodo, je kazala izrazito zmanjSanje simptomov depresije pri otrocnicah, ki so
hodile na terapijo. Izkazalo se je, da pri otrocnicah, ki kazejo znake poporodne depresije, k
izboljSanju pripomorejo Ze psiholoska podpora, poslusanje, terapije, medtem ko rutinirana
skrb v poporodnem obdobju nima pozitivhega vpliva (O'Hara, 2009, str. 1262).

Isti avtor (O'Hara, 2009, str. 1266) meni, da je depresija povezana z vedenjskimi, s ¢ustvenimi
in kognitivnimi tveganji pri naslednjih generacijah ter da ima, e se pojavi v tem prvem
obdobju po porodu, velik vpliv na starSevstvo. Zaradi tega obstaja velika potreba po
nadaljnjih raziskavah.

Svetovanje

To je manj intenzivna metoda psihoterapije, njen cilj pa je, da Zenska sama opredeli mogoce
reSitve svojega problema. Elementi svetovanja so podpora in pomoc, prakti¢ni nasveti in
zdravstvena vzgoja glede starSevstva, pogovor o stiski in spodbujanje k sprostitvi. Okolje, v
katerem izvajamo svetovanje, naj bo empati¢no, odnos naj bo pristen in prijateljski, vendar
ne intimen. Mogoca oblika psihoterapije z elementi svetovanja so tudi podporne skupine in
skupine za samopomod. Odkrit pogovor zmanjsa stigmo glede poporodne depresije
(Mauthner, 1997) in obcutek izoliranosti, obenem pa daje moZnost izmenjave izkusenj ter
znanja. Dejstvo, da so vsi udeleZenci v skupini v podobni situaciji, ljudi poveze, utrdi njihovo
samozavest ter jim omogoci odkritost in zaupljiv odnos, kar je nujno za uspesSno
psihoterapijo (Gutteridge, 2001).

Svetovalni pogovor je vedno spreminjajo¢i se odnosni proces med dvema osebama, ki
vplivata druga na drugo. Klient in svetovalec vnasata veliko znacilnosti v svetovalni pogovor,
prav tako tudi Stevilne misli in Custva, ki se porajajo med pogovorom (Kristanci¢ in Ostrman,
1998, str. 44).

Kadar govorimo o skupinskem svetovanju, pa gre za vzajemne odnose, skupne dejavnosti in
izmenjavo izkuSenj v svetovalnem procesu. To je v bistvu ucenje in pridobivanje
psihosocialnih spretnosti za Zivljenje, ki so usmerjene k razvijanju ucinkovitejSih medsebojnih
odnosov, izmenjavi misli in reSevanju drugih, za Zivljenje posameznika in medsebojne odnose
pomembnih vsebin. Na voljo sta dva, med seboj povezana modela vodenja skupinskega
svetovalnega dela. Tako ima lahko strokovnjak svetovalec vlogo olajSevalca, usmerjenega k
razmisljanju klientov, njihovim emocijam in njihovemu osebnemu slogu ali slogu oblikovanja
in razvijanja odnosa z drugim. Strokovnjak svetovalec lahko kot vodja skupine deluje kot
edukator. V tem primeru ¢lanom skupine posreduje dolo¢ena znanja in spretnosti. Za to
vrsto svetovalnega dela s skupino lahko reemo, da je didakticno usmerjen skupinski
svetovalni proces ali odnos.
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Lahko uporabljamo tudi druge oblike skupinskega svetovalnega dela, ki vsebujejo elemente
ucenja in pridobivanja spretnosti za Zivljenje — vadba, prek katere skupina izraza in analizira
misli, Custva in lastna vedenja. Od svetovalca, ki dela s takimi skupinami, pri¢akujemo, da zna
oblikovati pristen odnos z zadostno mero emocionalne topline. Tem zahtevam strokovnjak
zadosti, ¢e ustvarja tako ozracje, ki spodbuja in ¢lanom skupine omogoca vzajemne ter
skupne odnose, ¢e ucinkovito vodi in usmerja skupino; ¢e posameznikom v skupini omogoca,
da sami odloc¢ajo o tem, v katero vrsto skupinskega svetovalnega dela se bodo vkljucili; ¢e
omogoca izrazanje razlicnih izkusenj, ki jih imajo nekateri ¢lani skupine, v katerih ni bila
izrazena vecja stopnja dejavnosti ali iniciativnosti strokovnjaka svetovalca, kar je znacilno za
skupinsko svetovalno delo.

Vse, kar bogati izkusnje posameznika oziroma udeleZenca v skupini, kar omogoca osebno
rast in razvoj s pomocjo vzajemnih odnosov, je zazeleno, da se odvije v skupini (Kristancic,
1995, str. 123).

Prednosti skupinskega svetovalnega dela (Kristancic¢, 1995, str. 124-125):

1) Pridobivanje izkuSenj v medsebojnih odnosih: vsak klient ima moZnost oblikovanja
odnosov z vecjim Stevilom oseb, ki imajo razli¢cno raven znanja, izrazanja misli, Custev ali
vedenja. Vzajemni odnos z razli¢nimi osebami in izkuSnja v svetovalni skupini pomagajo
klientom, da v procesu svetovanja razvijejo sposobnost posredovanja, sprejemanja in
preverjanja sporocil.

2) Razvijanje zdravih potencialov: kohezivnost je veliko bolj izrazena v skupini, ki
omogoca ¢lanom, da spoznajo privlacnost in ugodje vkljuevanja v skupino, vlaganje samega
sebe v vzajemno pomoc. Vzajemno izrazena skrb in pomo¢, ki ju ¢lani skupine nudijo drug
drugemu, ustvarja obcéutek »nove druZine«, ki bogati izkusnje, zlasti tistih, ki so bili v zgodnji
dobi svojega odra$¢anja prikraj$ani. Clani skupine se v vzajemnih odnosih u¢ijo osebnih
odnosov, razli¢nih oblik in slogov odnosov. Tako spoznavajo, da niso sami in tudi ne edini, ki
imajo teZave.

3) Strokovnjak svetovalec: kot ¢lan skupine ima drugacen status, kot ga imajo drugi ¢lani
skupine. Prav ta status mu omogoca, da poslusa, sliSi in opazuje Clane skupine kot
posameznike, ki se razvijajo, oblikujejo vzajemne odnose, krepijo avtenti¢nost in
neposrednost v vzajemnih odnosih. Strokovnjak svetovalec ima kot opazovalec moznost, da
usmerija klientovo pozornost na njegove osebne moci, samoobrambo, misljenje, emocije in
odnose, kar prispeva k ustvarjalni distanci v odnosu z drugimi.

4) IzboljSanje klientove motivacije: v skupinskem svetovalnem delu se najpogosteje
odvija na dva nacina. Nekateri klienti so bolj motivirani za skupinsko svetovalno delo, ker si
Zelijo druZenja, druge pa skupinsko delo pritegne zato, ker imajo tako moznost oblikovanja
vecjega Stevila intimnejsih osebnih odnosov z drugimi in ker jim drugi ¢lani skupine krepijo
obcutek zascitenosti ter varnosti. Skupina na neki nacin omogoc¢a modelno ucenje od drugih
¢lanov in do sprememb vedenja prihaja na osnovi njihovih medsebojnih opazovanj in
povratnih sporodil.
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Opis modela podporne skupine za Zzenske po porodu

Ideja o nastanku podporne skupine za mamice po porodu je nastala predvsem zaradi mamic
z dojencki, s katerimi sem se sreCevala v enem izmed druZinskih centrov. Velikokrat so po
telovadbi Se ostajale in si izmenjevale izkusnje; nekaj od njih je izrazilo tudi stisko, ki jo
doZivljajo ob vseh novih vlogah in obveznostih.

Na osnovi teh sporocil sem zacela proces podporne skupine za mamice po porodu, ki je
namenjena vsem tistim Zenskam v poporodnem obdobju, ki se sreCujejo s tezavami v
partnerskem odnosu; zaradi razli¢nih razlogov nimajo (zadostne) podpore izvirne druZine; so
ostale v predporodnem ali poporodnem obdobju same — samohranilke, se srecujejo z
osamljenostjo (Sibka socialna mreza), se srecujejo s tesnobo, z depresijo.

Skupina je zasnovana kot podporna skupina zaprtega tipa in je oblikovana Ze ob prvem
obisku c¢lanic. To pomeni, da se med procesom ne spreminja, kar omogoca, da se v skupini
razvijeta veCje zaupanje in pripravljenost spregovoriti o svoji ranljivosti, strahovih. To
omogoca kakovostno interakcijo med ¢lanicami skupine.

Na podlagi izkusenj z vodenjem skupine so se oblikovale specificne teme, ki so prilagojene
poporodnemu obdobiju in stiskam, ki se lahko takrat pojavijo.

Teme, ki so se do zdaj oblikovale kot del skupinskega procesa in zdruzujejo clanice, so:
uvodno srecanje, predporodno obdobje in porodna izkusnja, nova vloga — biti mama, odnos s
partnerjem, imeti ¢as zase, odnosi z izvirno druZino, odnosi z druzino partnerja, razmejitve,
samopodoba, zaklju¢no srecanje.

Vidimo, da srecanja vsebinsko oblikujejo teme, ki se dotikajo porodne izkusnje,
predporodnega in poporodnega obdobja, nove vloge, ki jo rojstvo otroka vnese v Zivljenje,
ter medosebnih odnosov (zlasti partnerskih in druZinskih). Vsaka ¢lanica na srecanjih
izpostavi svoje tezave in stisko, s katero se srecuje. V ospredju so partnerski odnos, odnosi z
izvirno druzino in druZino partnerja. Velik poudarek se daje samopodobi, doZivljanju sebe kot
matere in Custvom, ki proces spremljajo. Terapevtka na zacCetku vsakega sreCanja uvede
temo, nato ¢lanice skupine povedo svojo izkusnjo. Vedno poskrbimo za primerno podporo
drugih ter medsebojno spodbujanje pri izrazanju in iskanju resitve. Teme, s katerimi se
ukvarjamo, prilagajamo Zeljam in teZavam posameznih ¢lanic.

Na zacetku srecanj je treba oblikovati skupna pravila, ki veljajo za vse clanice skupine,

voditeljico. Skusamo se jih drzati, kar vnasa v skupino razvidnost in omogocda varno
predvidevanje procesa.
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1) Zaupnost: vse, kar se s klientkami na srecanjih pogovarjamo, ostane v skupini, se pravi,
da je vse izreceno strogo zaupno.

2) Tocnost: potrebna je jasna struktura obiskovanja podporne skupine — prihajanje in
odhajanje, ko so za to doloCeni ura in redni obiski. Ob zamujanju, odsotnosti ali drugih
nejasnostih pa je treba to sporoditi na vnaprej dolocen stik (elektronska posta, telefon).

3) Medsebojna podpora: vsaka ¢lanica skupine ima pravico, da doZivlja in Cuti stvari po
svoje in si stvari prav tako tudi razlaga; vsaka ¢lanica se uci od druge, jo skusa razumeti,
zacCutiti, pri tem pa ne vsiljuje svojega mnenja, stalis¢ ali razmisljanja.

Vodja opisovane skupine je strokovnjak s podrocja psihologije oz. zakonske in druzinske
terapije, specializiran za poporodne stiske. Naloga vodje je, da skupino usmerja, je
empaticen in dovolj strokoven, da zmore o temah strokovno voditi in usmerjati skupino.
Potrebna je tudi jasna razmejitev med ¢lanicami skupine in vodjo. Na Zeljo Clanic se na
doloceno srecanje povabi tudi druge strokovnjake, npr. diplomirane babice.

Cilji skupine so del diskusije in so oblikovani s sodelovanjem clanic. Navadno so cilji
usmerjeni v: medsebojno podporo c¢lanic, pridobivanje novih izkusenj in poznanstev, jasnejse
in veCje zavedanje svojih Cutenj, ucenje odkritega izrazanja svojih potreb, kakovostnejse
prezivljanje casa, izboljSanje samopodobe, v laZjo odloditev za individualno pomo¢
(svetovanje, psihoterapija), tudi s partnerjem, zmanjsati simptome tesnobe in depresije,
zmanjsSati ali odpraviti socialno izolacijo in vzpostaviti Custveno odzivno okolje za dojencka.

Za nazornejSi oris procesa navajam opis prvega sreCanja ene izmed podpornih skupin za
mamice po porodu.

Na prvo srecanje je prislo pet klientk v starostni skupini od 23 do 31 let, skupaj s svojimi
dojencki, katerih starost se je gibala od 3 do 7 mesecev. Med seboj se od prej niso poznale.
Podporna skupina je zasnovana tako, da se udelezenke in njihovi dojencki pocutijo ¢im bolj
sprosceno, zato je druZzenje potekalo na blazinah, ki so razporejene v obliki kroga. Vsaka
klientka si je izbrala svoj prostor.

Po predstavitvi strukture, poteka srecanj in pravil sem predlagala, da se vsaka izmed klientk
za zacCetek predstavi in pove nekaj o sebi, s ¢imer so se vse strinjale.

Vsaka izmed udeleZenk se je predstavila, povedala, koliko otrok ima, ali je v partnerskem
razmerju, opisala, s ¢im se v Zivljenju ukvarja, kaj ji najve¢ pomeni in zakaj se je odlocila za
udelezbo na podporni skupini. Tri udelezenke so porocene, dve sta v partnerskem razmerju,
Stiri imajo prvega otroka, ena pa drugega. Celotna skupina udelezenk je imela podobne
razloge za udelezbo — zatrdile so, da jim podporna skupina pomeni predvsem custveno
oporo, izmenjavo mnenj in izkuSenj ter lazje spoprijemanje z vsemi izzivi, ki jih prinese
materinstvo. Ena izmed udeleZenk se je pozneje (na koncu srecanja) opogumila in omenila,
da ji podporna skupina pomeni veliko, predvsem zaradi nezadovoljstva s partnerskim
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Zivljenjem. Ob tem razkritju sta ji dve izmed udeleZzenk potrdili s stavkom, da »nikjer ni
roznato«. (Pri svetovanjih in terapijah je precej obi¢ajno, da klienti izpostavijo svojo tezavo
Sele na koncu srecanja, ko vedo, da je treba koncati.) Ker pa se je ¢as za skupino ravno takrat
iztekel, smo se dogovorili, da bomo to tematiko (odnos s partnerjem po porodu oz. po
rojstvu otroka) obravnavali naslednjic.

Na koncu prvega srecanja se je Ze Cutilo, da napetost, ki je bila prisotna na zaCetku srecanja,
izginja, udelezenke pa postajajo spros¢ene in povezane. lzrazile so zadovoljstvo in povedale,
da se Ze veselijo naslednjega srecanja.

Potek dela vseh drugih srecanj, dinamika v skupini in pomembnejse cCustvene ugotovitve
povzemam v nadaljevanju.

Preostalih devet srecanj so se ¢lanice redno udelezZevale, in kot so velikokrat poudarile, so se
vedno znova z velikimi pricakovanji veselile srecanja. Teme, ki so bile namenjene
posameznim srecanjem, so sluZile le kot okvir, smo pa vsako sreCanje posebej prilagajali
Zeljam skupine. Po uvodnem srecanju, na katerem so se Clanice med seboj spoznale in je
prva Ze izpostavila stisko s partnerskim Zivljenjem, se je zaupanje v skupini zelo hitro
povecalo in Clanice so si kmalu dovolile ranljivost. Nekatere prej, druge malce pozneje so
izpostavile tegobe in stiske, s katerimi se srecujejo po porodu. Najvec¢ nezadovoljstva je bilo
izrazenega zaradi partnerja, ki jim po njihovem mnenju ni nudil zadostne Custvene podpore
in od katerega so Custveno pri¢akovale vec. Izpostavljale so tudi tezave s svojimi starsi ali
starSi partnerja, ki ne upoStevajo razmejitev. V povezavi s tem so izrazale predvsem
nezadovoljstvo zaradi prekomernega vtikanja in vsiljevanja njihovih mnenj o vzgoji otroka.
Govor je bil tudi o obcutkih Zalosti in strahu, da niso sposobne skrbeti za otroka. Prav pri
pogovorih o otrocih se je v skupini cutilo veliko krivde, saj se Zenske niso mogle sprijazniti s
svojimi obcutki, da v€asih razmisljajo, da niso dobre mame, da niso sposobne skrbeti zanje. Z
vrednotenjem in naslavljanjem njihovih obCutkov Zalosti, jeze, strahu s strani terapevtke in
Custvene podpore drugih udelezenk se je skozi sreCanja Cutilo, da stiska postaja manjsa,
Clanice pa pridobivajo na suverenosti. Po koncu vseh desetih sreCanj so izrazile veliko
zadovoljstvo nad udelezbo v podporni skupini in skupnega mnenja so bile, da bi se morale v
podobne skupine vkljuditi Ze pred porodom, saj se po njihovem mnenju zdaj v vlogi matere
pocutijo veliko samozavestnejSe. Nekatere izmed njih so izrazile, da so kon¢no pridobile
suverenost pri postavljanju meja starSem, druge so potrdile, da veliko bolj verjamejo vase
kot na zacetku srecanj. Ena izmed njih se je celo odlocila za psihoterapijo s svojim
partnerjem.
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Sklep

Rojstvo otroka je velika prelomnica v Zivljenju Zenske in seveda tudi v partnerskem odnosu.
Zahteva veliko prilagajanja in pomeni izziv — ne samo na fizicni ravni, ampak predvsem na
psihi¢ni in duhovni ravni. Ocenjujem, da je podporna skupina ena izmed primernih oblik skrbi
in podpore mladim mamicam, da se uspesneje spoprimejo s spremembami in z izzivi, v
katerih se znajdejo ob prihodu otroka. V podpornih skupinah ima Zenska stik z drugimi, kjer
si izmenjujejo izkuSnje, si zaupajo tezave in dozivljanja, hkrati pa so ob Custveni podpori
vodje skupine deleine predelave tezjih ¢utenj. Skozi srecanja razvijejo prijateljski odnos,
naslovijo obcutke, hkrati pa si pocasi gradijo boljSo samopodobo. UcinkovitejSa podpora
Zenskam po porodu bi lahko potekala tudi v drugih oblikah. Ena izmed njih je lahko v obliki
obiskov na domu — ta bi bil namenjen Zenskam, ki zaradi najrazlicnejSih razlogov dozivljajo
stisko, saj bi bila na tak nacin Zenska v svojem okolju, v katerem se pocuti varno, hkrati pa bi
bile na tak nacin oskrbovane tudi Zenske, ki imajo Sibko socialno mrezo ali nimajo zadostne
finan¢ne podpore za druge oblike pomoci. Druge oblike podpore so lahko psihoterapija, in
sicer v primerih, da so se depresija ali tesnobne motnje pojavljale Ze pred porodom ali se
Zenska spoprijema z vecjimi tezavami v Custvovanju po porodu. V tem primeru bi bila
potrebna vkljucitev v terapijo s partnerjem — z otrokovim ocetom, kar bi omogocilo skupno
zdravljenje in rast v odnosu.
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