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FOTOTERAPIJA
Od konceptov do praks

Kamnik, CIRIUS, 2015

Zbornik Fototerapija — od konceptov do praks (2015) je pomembna zapolnitev vrzeli v
slovenski literaturi na podrocju strokovne utemeljitve in prikaza uporabe razli¢nih ume-
tnisSkih medijev kot nacina vstopanja v odnose, v »globoko subjektivno vpletenost«. V
zborniku je v ospredje postavljena fotografija. Gre za medij, ki ga danes lahko uporabljajo
vsi. Tudi brez besed in brez gibanja. Ce Zelimo, je lahko njena sporo&ilnost brezmejna.

Zbornik v treh sklopih (strokovni ¢lanki, prispevki iz prakse in izkuSnje uporabnikov)
zdruzuje razmisljanja ve€ avtorjev, to so: Matej Peljhan, Anita Zeli¢, Breda Krofli¢, Robi
Krofli¢, Dusan Rutar, Silvo Vidergar, Jure Kravanja, Darja Stirn, Tadej Bernik, Mojca
Cvirn, Nino Rakovi¢, Andreja Ogorevc, Jakob gkantelj, Gal Jaki¢ in Nevenka Papic.

Eno od novejsih podrocij pomoci z umetnostjo, lahko bi dejali tudi vzgoje prek ume-
tnosti (Krofli¢), formiranja z umetnostjo, izobraZevanja z umetnostjo, je fototerapija. V
Sloveniji je bil ustanovljen Zavod za fotografsko terapijo, kjer ob spremljanju svetovnega
dogajanja uspesno razvijajo tudi svojo prakso. Zbornik je nastal v projektu s Centrom za
izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje (CIRIUS) Kamnik, kjer osebam s posebni-
mi potrebami za spodbujanje njihovega razvoja ponujajo tudi fototerapijo.

Obstaja vec delitev in opredelitev fototerapije. »Fototerapija« je po Judy Weiser, kanad-
ski psihoterapevtki, terapevtska metoda, pri kateri uporabljajo fotografijo za spodbujanje
komunikacije, spominov, asociacij, Custev. Poleg tega uporabljajo tudi »terapevtsko foto-
grafijo«, pri kateri je fotografija medij za samorazkrivanje, in »socialno angaZiranje fo-
tografske dejavnosti«, s katerim zZelijo rusiti stereotipe. Najbolj pogosto izraz fototerapija
zajema vse tri tehnike oziroma pristope.

Zacetki fototerapije v Sloveniji segajo v leto 2010, med prvimi avtorji so Anita Zeli¢, Ma-
tej Peljhan in Jure Kravanja. Ucinkovita je za otroke, odrasle in starejse, tako da je lahko
dobesedno del oziroma metoda vseZivljenjskega ucenja, ki omogoca samoraziskovanje,
ozave$Canje misli in Custev, sodelovanje in vkljuCevanje, ohranjanje vitalnosti pri starej-
Sih, doZivetje lepega, saj gre za uporabo fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva.
Uporabljajo jo kot del rehabilitacije, za stimulacijo v psihoterapiji, ustvarjalno dejavnost
za krepitev mentalnega zdravja, kot obliko izobraZevanja in usposabljanja.
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Kljucno izhodisce je, kot zapiSe Breda Krofli¢, da so ljudje ustvarjalni. Umetnostna de-
javnost je splosna ¢lovekova dejavnost, ki ni omejena le na posamezne skupine izrazito
nadarjenih. Umetnost je pomembna pri raziskovanju Custev, odnosov, duhovnih razsezno-
sti, idej in iz tega izhaja tudi umetnostna terapija (sistematicno se je zacela razvijati Sele
v drugi polovici 20. stoletja). Najbolj znane so dramska terapija, gibalno-plesna terapija,
glasbena terapija, likovna terapija. V sodobnosti pa se razvijajo Se novejSe z uporabo fo-
tografije in filma.

Peljhan (psiholog, fotograf) in Vidergar (elektroinzenir in pedagog) piseta o fotografi-
ranju kot ustvarjalni dejavnosti, za katero potrebujemo malo fizi¢ne moci in spretnosti,
z njo pa lahko ustvarimo nekaj novega in neponovljivega. To, da potrebujemo malo
fizi¢nih spretnosti, velja v kontekstu zdravega ¢loveka, ki niti ne opazi svoje hoje, skla-
njanja, dviga aparata k oCem, stabiliziranja fotoaparata in podobno. Za ljudi s poseb-
nimi potrebami pa je nujno prilagoditi moZnosti in opremo, tako da jo denimo lahko
upravljajo z usti. Fizi¢ni hendikep je treba premostiti z razlicnimi tehni¢nimi prilago-
ditvami. Nato se lahko posvetijo razvijanju vizualnega jezika, s katerim posameznik
izraza Custva, misli. Jure Kravanja (pedagog, sociolog, fotograf) opisuje fotografijo kot
enega »najbolj demokraticnih medijev sodobnega Casa«, ker vizualni jezik ne pozna
meja, ki jih postavljajo jezikovne ovire (govor). Zelo primerna je tudi za pedagoske de-
lavnice, razli¢na izobraZevanja lahko trajajo nekaj ur ali pa celo leto, lahko so individu-
alna ali skupinska. CIRIUS Kamnik izvaja programe oziroma fototerapevtske delavnice
od leta 2012. Namen izobrazevalnih delavnic je razlicen. Za nekatere, ki so imeli zaradi
poskodb mozganov okrnjene kognitivne funkcije (percepcija, spomin, govor), so razvili
posebne fotografske vaje, ki so spodbujale oziroma aktivirale prizadete funkcije, ali pa
so z vajami razvili kompenzatorne strategije.

Publikacija je za izobraZevalno podrocje dragocena iz ve€ razlogov: odkrivamo fotote-
rapijo kot novo podrocje, ki ga lahko vpeljemo v razli¢ne oblike izobraZevalnega dela
(modul fototerapija je bil vkljucen v program dodatnega usposabljanja mlajSih odraslih
— tranzicijski model), spoznavamo inovativne pristope pri razvoju metod poucevanja,
seznanjamo se s posebnimi ciljnimi skupinami in njihovimi nacini ucenja. Postavlja pa
tudi veliko izzivov in vprasanj, kako lahko z razli¢nimi novimi tehnologijami sledimo
¢lovekovim potrebam. Ustrezna uporaba sodobne tehnologije omogo¢a human pristop
in spodbuja razvoj zmozZnosti pri ljudeh, ki teh zmoZnosti z obi¢ajnimi metodami ne bi
mogli razviti. Poleg umetniSkega izraZanja in komuniciranja je tudi vir socialnega pove-
zovanja, vstopanja v odnose s svetom oziroma navezovanja odnosa s $ir§im svetom, saj se
udelezenci vkljucujejo v fotografska drustva, prirejajo razstave in podobno. Pomembno
sporocilo pa je tudi v potrditvi trenda povecevanja zanimanja za razlicne umetniske jezike
in vrste vednosti, ki jih ne moremo zajeti z znanstveno vednostjo.

V zadnjih 30 letih se spoznanja o emocijah, tehnologija, virtualni svetovi, duhovno, kri-
ticna refleksija povezujejo v konglomerate, kjer se uporabljajo razlicna komunikacijska
sredstva. Hkrati pa se razvija tudi spoznanje, da posamezniki svet vidimo razli¢no, na
iste informacije se odzovemo razli¢no, kar poudarja A. Zeli¢ v svojem prispevku: »Vsak
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izmed nas vidi in dozivi isto fotografijo drugace.« In nas tako spodbudi tudi k razmisleku
o razli¢nosti oziroma drugacnosti. Za 21. stoletje postaja bolj kot koncept drugacnosti 0zi-
roma posebnih potreb pomemben koncept humane raznolikosti in nevroraznolikosti (hu-
man diversity, neurodiversity),' ki kaZe na potrebo, naj izobraZevalne metode in programi
dosegajo raznolike ljudi na raznolike nacine. Novi pogledi na »normalno« in »tipi¢no« so
bolj ucinkoviti za oblikovanje vkljucujocih praks, saj ne uporabljajo neprimerne dihoto-
mne delitve ljudi na tiste, ki imajo posebne potrebe, in one, ki so »normalni«.? Fototerapi-
ja je del novih paradigem; je metoda, ki je vsem na voljo, je prilagodljiva, sledi potrebam
in zmoZnostim posameznika in je vir za inovativne strategije ucenja in poucevanja.

V CIRIUS Kamnik so hkrati izdali $e dve publikaciji, ki so dostopne na njihovih sple-
tnih straneh (http://www.cirius-kamnik.si/knjigeclanki). Tako Hendikep, delo in druzba
(ur. Rutar, DuSan; Kralj, Ror in Praznik, Irena) kot Tranzicijski model (ur. Kozar, Dija-
na) pomembno dopolnjujeta Ze obstojece (Se vedno pogosto predvsem psihomedicinske)
opredelitve hendikepa v slovenskem prostoru. Gre za strokovno utemeljen in pedagosko
bogato zastavljen prikaz tranzicijskega programa, s katerim populaciji, ki po dolgoletnem
bivanju zapusca CIRIUS Kamnik, omogoc¢ajo prehod v bolj samostojno in neodvisno
Zivljenje. Gre za temeljno pravico in potrebo vsakega posameznika ne glede na hendikep.
Ker so trenutne moznosti za razlicne inkluzivne oblike zaposlitev oseb s posebnimi po-
trebami v Sloveniji zelo skope, so pobude, ki vzniknejo znotraj posameznih institucij, Se
toliko ve¢ vredne in pomembnejie. Se dodatno kli¢ejo drzavo k odgovornosti za ureditev
podrocja zunaj zacasnih, projektno vodenih resitev.

Katja Jeznik
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