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IZVLE^EK

KLJU^ NE BESE DE: `en ske, kazen ske usta no ve, nose~ nost, pre ki ni tev nose~ no sti, otro ci

Kljub dejs tvu, da ̀ en ske pred stav lja jo le maj hen dele` obso je nih lju di na pre sta ja nju zaporne
kaz ni, je pri njih tre ba upo {te va ti poseb ne pogo je in sta nja. Zapor ni ce pogo ste je pesti jo du{ev -
ne in spol no pre nos lji ve bolez ni. Ve~i no ma izha ja jo iz ni` je ga dru` be ne ga oko lja in slab {e ga
gmot ne ga polo ̀ a ja ter so bile v pre te klem ̀ iv lje nju soo ~e ne s stre sni mi situa ci ja mi. Mar sika -
te ra ̀ en ska je ob za~et ku pre sta ja nja kaz ni nose ~a, zara di ~esar so kazen ske usta no ve pomem -
ben ~len pri zago tav lja nju prei skav v no se~ no sti, pogo sto pa tudi v pre pre ~e va nju ne`e le nih
nose~ no sti. Pri pre pre ~e va nju ne`e le ne nose~ no sti upo rab lja mo urgent no kon tra cep ci jo, ki
je u~in ko vi ta le nekaj dni po spol nem odno su, in umet no pre ki ni tev nose~ no sti. Pred ponov -
nim vklju ~e va njem v dru` bo je `en skam v rod ni dobi tre ba nudi ti kon tra cep ci jo. Pri zapor -
ni cah so zaple ti v no se~ no sti pogo stej {i zara di oko li{ ~in, v ka te rih so bile pred pri ho dom
v us ta no vo. Mate ram je v ka zen skih usta no vah tre ba omo go ~i ti stik z otro ki; v ve ~i ni zapo -
rov so novo ro je ni otro ci za dolo ~e no ~asov no obdob je pri mate rah. Gle de na raz me re v sve -
tu ima jo zapr te mate re z otro ki v Slo ve ni ji ugod ne pogo je.

ABSTRACT

KEY WORDS: women, cor rec tio nal faci li ties, preg nancy, preg nancy ter mi na tion, chil dren

Des pi te the fact that women repre sent only a small pro por tion of con vic ted peo ple, spe cial
stan dards and con di tions should be taken into con si de ra tion in their treat ment. Incar ce ra -
ted women are often affec ted by vari ous men tal disor ders and sexually tran smit ted diseases.
They mostly come from socially mar gi na li zed envi ron ments and have often been con fron -
ted with stress ful cir cum stan ces. Many women ente ring pri son are preg nant; the re fo re, corr -
ec tio nal faci li ties are an impor tant venue for pro vi ding preg nancy-re la ted care, inc lu ding access
to abor tion ser vi ces. To pre vent unwan ted preg nan cies, we use emer gency con tra ception,
which can be admi ni ste red for only a few days after sexual inter cour se, as well as artificial
ter mi na tion of preg nancy. Con tra cep tion should also be offe red to all women of repro duc -
ti ve age befo re their rein te gra tion into society. Becau se of dif fi cult cir cum stan ces prior to
the start of the pri son sen ten ce, com pli ca tions of preg nancy are more com mon during incar -
ce ra tion. Mot hers in cor rec tio nal faci li ties should be able to have con tact with their chil dren;
in most pri sons, new born chil dren can stay with their mot hers for vari ous lengths of time.
Com pa red to pri sons around the world, the living con di tions for incar ce ra ted mot hers in Slo -
ve nia are rela ti vely favo rab le.

1 Tina Biz jak, dr. med., Kli ni ka za gine ko lo gi jo in peri na to lo gi jo, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Mari bor,
Ljub ljan ska uli ca 5, 2000 Ma ri bor

2 Prof.dr. Iz tok Taka~, dr.med., Kli ni ka za gine ko lo gi jo in peri na to lo gi jo, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Maribor,
Ljub ljan ska uli ca 5, 2000 Ma ri bor; iztok.ta kac@ukc-mb.si



T. BIZ JAK, I. TAKA^ RE PRO DUK TIV NO ZDRAVS TVE NO VARS TVO PRI ZAPOR NI CAH MED RAZGL 2012; 51

214

UVOD
Za por ni ce pred stav lja jo le maj hen dele` vseh
oseb v za po rih, a se nji ho vo {te vi lo v zad njem
~asu pove ~u je hitre je kot {te vi lo mo{ kih zapor -
ni kov. V Zdru ̀ e nih dr`a vah Ame ri ke (ZDA)
je oce nje no, da je bila ver jet nost obsod be ̀ en -
ske na zapor leta 2001 {est krat ve~ ja kot
leta 1974 (1). Zara di majh ne ga dele ̀ a `ensk
v za po rih je v dr ̀ a vah na splo {no manj zavo -
dov za izvr {e va nje kaz ni za `en ske, zato so
pogo sto name{ ~e ne dale~ od doma, kar pomeni
dodat no obre me ni tev za nji ho ve dru ̀ i ne (2).

Za por ni ce pogo sto izha ja jo iz slab {ih dru` -
be nih in gmot nih raz mer. To dejs tvo je pogosto
pove za no s slab {o zdravs tve no oskr bo in posle -
di~ no slab {im zdravs tve nim sta njem. Zaporni -
ce ima jo pogo ste je kot pov pre~ no prebi vals tvo
spol no pre nos lji ve oku`be, kot so klami dij ska
oku` ba, sifi lis, gono re ja, oku` ba s humanim
imunodeficientnim virusom HIV, viru som
hepa ti ti sa B ali C itd. (2, 3). Pogo ste je so bile
`rtve spol ne ga nasilja oz. so pogo sto menja va -
le spol ne part ner je. Ne zgo di se izje mo ma, da
`en ska {ele v za po ru ugo to vi, da je nose~a.

Prav tako ima jo v za po rih na splo {no ve~
te`av z du {ev nim zdrav jem, kar je lah ko pove -
za no tudi z za por no kaz ni jo (2). Dele ̀ i samo -
po{ ko do va nja in samo mo rov so opaz no vi{ ji
med zapr ti mi `en ski mi kot med mo{ ki mi.

Pogo sto v za vo dih za izvr {e va nje kaz ni
niso upo {te va ne poseb ne potre be `ensk gle -
de pri mer ne pre hra ne, zdrav ja in tele sne
dejav no sti nose~ nic. Vi{ je zah te ve gle de higie -
ne pred vsem v ~a su men strua ci je, kot so red -
no tu{i ra nje in dostop do brez pla~ nih higien -
skih pri po mo~ kov, ki mora jo biti pra vil no
odstra nje ni, pogo sto niso izpol nje ne (2).

Kaz ni va deja nja, ki jih sto ri jo `en ske, so
red ko nasil na in so pogo ste je pove za na z al -
ko ho lom, dro ga mi ter last nin ski mi kaz ni vi mi
deja nji. @en ske so red ko pre pro da jal ke drog.
Kadar sto ri jo nasil no deja nje, je to ve~i no ma
nasil no deja nje nad mo{ kim, ki jih je zlo ra -
bil, se pra vi ve~i no ma ni pove za no z o{ ko do -
va njem {ir {e jav no sti (2).

V Slo ve ni ji ima mo le en zavod za pre sta -
ja nje kaz ni za ̀ en ske, ki ima pro sto re v starem
gra du na Igu. Pri me ri nose ~ih `ensk v ka -
zenskih usta no vah tudi v Slo ve ni ji niso ni~
nenavad ne ga, nji ho vi pogo ji gle de na raz me -
re v sve tu pa so pre cej ugod ni.

SREDSTVA ZA PREPRE^EVANJE
NE@ELENE NOSE^NOSTI IN
PREKINITEV NOSE^NOSTI
Mno ge ̀ en ske so pri vsto pu v ka zen ske usta -
no ve nose ~e, zara di ~esar so zavo di za pre sta -
ja nje kaz ni pomem ben ~len tudi v nu de nju
pre ki ni tve ne`e le nih nose~ no sti oz. pre pre -
~e va nju le-teh (4). Pred pri ho dom v ka zen -
sko usta no vo ima jo zapor ni ce ve~i no ma
ome jen dostop do zdravs tve ne oskr be. Kazen -
ske usta no ve ima jo zato edins tven poten cial
v os kr bi zdravs tve no in dru ga ~e manj pri vi -
le gi ra ne ga pre bi vals tva (2).

Ur gent na kon tra cep ci ja

Ve ~i na ̀ ensk do`iv lja te` ke ̀ iv ljenj ske tre nut -
ke pred pri ho dom v ka zen sko usta no vo, kar
je pogo sto pove za no s spol nim tve ga njem.
Urgent na kon tra cep ci ja je kon tra cep ci ja za
za{ ~i to pred ne`e le no nose~ nost jo nepo sred -
no po neza{ ~i te nem spol nem odno su. Na voljo
sta dve meto di: hor mon ska urgent na kon tra -
cep ci ja ali jutra nja tab let ka (angl. mor ning-af -
ter pill), ki delu je z in hi bi ci jo ovu la cije, ter nujna
vsta vi tev bakre ne ga znotraj mater ni~ ne -
ga vlo` ka (angl. intrau te ri ne devi ce, IUD), ki
pov zro~i vnet ni odziv endo me tri ja in pre pre~i
implan ta ci jo, baker v cer vi kal ni slu zi pa ovira
gib lji vost semen ~ic (5). V Slo ve ni ji se vsta vi -
tev IUD kot meto da urgent ne kon tra cep ci je
ne upo rab lja (6). Urgent na hor mon ska kon -
tra cep ci ja, ki je pogo ste je upo rab lje na metoda,
lah ko zmanj {a tve ga nje ne`e le ne nose~ no sti
v 85 % pri me rov, ~e se vza me v pe tih dneh po
neza{ ~i te nem spol nem odno su. V ko hor ti
`ensk v ra zi ska vi Sufri no ve in sode lav cev je
bilo 29% ̀ ensk upra vi ~e nih do urgent ne kon -
tra cep ci je (7). Kar 48 % upra vi ~enk je bilo
zain te re si ra nih za to meto do pre pre ~e va nja
ne`e le ne nose~ no sti. Iz te razi ska ve je raz vid -
no, da lah ko pri tret ji ni ̀ ensk ob pri ho du v ka -
zen sko usta no vo pri ~a ku je mo pozi tiv no anam -
ne zo neza{ ~i te nih spol nih odno sov in obe nem
ne`e le no nose~ nost. V tem pri me ru je `en -
skam tre ba nudi ti ustrez ne re{i tve, ki v prvi
fazi zaje ma jo urgent no kon tra cep ci jo.

Umet na pre ki ni tev nose~ no sti

[te vi lo ̀ ensk v za po ru, ki let no opra vi jo umetno
pre ki ni tev nose~ no sti oz. se odlo ~i jo za nada -
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lje va nje nose~ no sti, ni zna no. V ZDA je oce -
nje no, da je oko li polo vi ca nose~ no sti med
splo {nim `en skih pre bi vals tvom ne`e le nih;
22% nose~ no sti je pre ki nje nih z umet nim spla -
vom (8).

Leta 1977 je bil v Slo ve ni ji spre jet Zakon
o zdravs tve nih ukre pih pri ure sni ~e va nju
pra vi ce do svo bod ne ga odlo ~a nja o rojs tvu
otrok, s ka te rim je bila libe ra li zi ra na umet -
na pre ki ni tev nose~ no sti (9). Umet na pre kini -
tev nose~ no sti na zah te vo raz sod ne nose~ ni ce
je dovo lje na do 10. ted na nose~ no sti, v ka -
snej{i nose~ no sti pa z odo bri tvi jo Komi si je za
umet no pre ki ni tev nose~ no sti. Po zako nu se
umet na pre ki ni tev nose~ no sti oprav lja v bol -
ni {ni cah, ki ima jo orga ni zi ra no gine ko lo{ -
ko-po rod ni{ ko ali kirur{ ko slu` bo in v po se bej
poob la{ ~e nih usta no vah (10).

Mo` nost umet ne ga spla va pri `en skah
v za vo dih za pre sta ja nje kaz ni je po sve tu
razli~ na. V mar si ka te ri dr`a vi zapr te `en ske
nima jo pra vi ce odlo ~a nja o izi du nose~ no sti.
^eprav je prvot na nalo ga kazen skih usta nov
ome je va nje in kaz no va nje zapr te ose be, tudi
zanje velja jo osnov ne ustav ne in ~lo ve ko ve
pra vi ce. Pra vi ca o od lo ~a nju gle de nada lje va -
nja nose~ no sti oz. o umet ni pre ki ni tvi nose~ -
no sti {e ved no pri pa da `en ski (8).

Kon tra cep ci ja

Kljub dejs tvu, da je oko li 70 % `ensk v za po -
rih sta rih med 18 in 39 let, je zelo malo razi -
skav osre do to ~e nih na nji ho vo repro duk tiv no
zdrav je, pred vsem na kon tra cep ci jo. @en ske
v ka zen skih usta no vah ima jo izjem no veli ko
tve ga nje ne`e le ne nose~ no sti takoj po izpu -
stu zara di pogo ste rev{ ~i ne, zlo ra be drog in
alko ho la, ki lah ko vodi jo v tve ga no spol no
aktiv nost brez kakr {ne koli kon tra cep ci je (11).
Prav ne`e le na nose~ nost pa lah ko pri ̀ en skah
v ob dob ju ponov ne ga vklju ~e va nja v dru` bo
po izpu stu iz kazen ske usta no ve pose ga v re -
kon sti tu ci jo nji ho ve ga `iv lje nja (12).

[tu di ja o ̀ en skah v za vo dih za pre sta ja -
nje kaz ni na Rho de Islan du je poka za la, da je
bilo 84% ̀ ensk spol no aktiv nih v zad njih treh
mese cih pred pri ho dom v ka zen sko usta no -
vo in le 28 % od njih je dosled no upo rab ljalo
kon tra cep ci jo. Pri ve~ kot 80 % teh `ensk so
bile v anam ne zi pred hod ne ne`e le ne nose~ -
no sti (12). V za vo dih za pre sta ja nje kaz ni je
tre ba ̀ en ske obve sti ti o mo` no stih kon tra cep -

ci je in jim ponu di ti mo` nost upo ra be le-te.
Pomemb no je tudi dodat no izo bra ̀ e va nje
medi cin ske ga oseb ja v za po rih o mo` no stih
in upo rab no sti kon tra cep ci je. Naj po go ste je
sve to va na, pred pi sa na in izda na meto da kon -
tra cep ci je v ka zen skih usta no vah so oral ne
kon tra cep cij ske tab let ke (13).

PRENATALNO OBDOBJE
No se~ no sti pri zapr tih `en skah so po nava di
nena ~r to va ne, viso ko tve ga ne in ima jo slab -
{i izid, saj se veli ko ̀ ensk pred pri ho dom v ka -
zen sko usta no vo ne ude le ̀ i pred po rod ne ga
zdravs tve ne ga vars tva. Pogo sta upo ra ba pre -
po ve da nih drog lah ko vodi v prez god nji porod,
spon ta ni splav, zastoj plo do ve rasti in pre de -
klamp si jo, alko hol v no se~ no sti pa lah ko pov -
zro ~i fetal ni alko hol ni sin drom. Zna no je, da
kaje nje v no se~ no sti zvi {a mo` nost nenad ne
otro ko ve smr ti, zasto ja plo do ve rasti v ma ter -
ni ci, ni` je porod ne te`e, prez god nje ga poro -
da, poja va pla cen te pre vi je, pre de klamp si je,
abrup ci je pla cen te in pri ro je nih nepra vil no -
sti plo da (14).

Pri ̀ en skah v za po ru je bolj pogost pojav
psi hia tri~ nih obo lenj, pri ~emer je plod izpo -
stav ljen tera to ge no sti zdra vil. Prav tako
imajo zaprte `en ske pogo ste je spol no pre nos -
ljive oku`be, kar pove ~a mo` nost pre no sa
HIV (15–17). Pojav kaje nja pri `en skah je
v kazenskih usta no vah po ame ri{ kih razi ska -
vah oce njen kar z 90 % (18). Pri nose ~ih ̀ en -
skah v ka zen  skih usta no vah je zato pomemb -
no name ni ti izjem no pozor nost zaple tom in
izjem nim sta njem.

Bi va nje v ka zen ski usta no vi v ~a su nose~ -
no sti je stre sno in za mar si ka te ro ̀ en sko poni -
`u jo ~e. Kljub temu je iz mno gih razi skav
raz vid no, da pre sta ja nje kaz ni v ka zen skih
usta no vah v ~a su nose~ no sti izbolj {a izid
nose~ no sti, saj ̀ iv lje nje nose~ nic v za vo du za
pre sta ja nje kaz ni omo go ~a red no pre hra no,
zave ti{ ~e, red ne zdrav ni{ ke pre gle de in ome -
je va nje upo ra be pre po ve da nih drog (19–21).
Kazen ske usta no ve zago tav lja jo mini mal no
zdravs tve no oskr bo v pred po rod nem obdobju
in v~a sih nudi jo dodat ne zdravs tve ne storitve
v no se~ no sti, ki po ve~i ni `en skam s slab {im
dru` be nim in gmot nim sta njem niso doseg -
lji ve (22). Zago tav lja nje oskr be z vi ta mi ni, kot
je fol na kisli na, kate re pomanj ka nje lah ko vodi
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v ne pra vil no zapi ra nje hrb te ni~nega kana la pri
plo du, je v tej situa ci ji izjem no pomemb no,
saj si jih zapor ni ce ne more jo pri skr be ti same.

POROD IN POPORODNO
OBDOBJE
V ZDA je oce nje no, da je v za po ru pov pre~ -
no nose ~ih 10 % ̀ ensk (23). @en ske v za vodih
za izvr {e va nje kaz ni pogo sto izha ja jo z obrob -
ja dru` be, pogo sto zaz na mo va ne ga z rev{ ~ino,
dro ga mi, nevar nost jo, nepra vil no pre hra no
in nepri mer nim zave ti{ ~em. Po razi ska vah
sode~ so izi di nose~ no sti pri zapr tih `en -
skah v pri mer ja vi s po dob no mar gi na li zi ra -
no popu la ci jo tem bolj {i, ~im dalj {a je doba
v ka zen ski usta no vi. Zapo ri so pove za ni z ni` -
jim poja vom mrtvo ro je no sti in tudi z manj{im
tve ga njem za ni` jo porod no te`o v pri mer ja -
vi s po dob no dru` be no-gmot no pri kraj {a ni -
mi `en ska mi (24). To ka`e na to, da potre be
te popu la ci je ni mogo ~e re{e va ti le z zdravs -
tve no oskr bo; bis tve no vpra {a nje so oko -
li{~ine, kot so zato ~i{ ~e, hra na, var nost in
zdrav lje nje zas vo je no sti.

Pri nose~ ni ci, ki je obso je na na pre sta janje
kaz ni v ka zen ski usta no vi, je sistem pogosto
pre ti ra no osre do to ~en na var nost in upo ra -
bo pri sil nih sred stev med poro dom. Poleg
nepo sred ne ga poli cij ske ga nad zo ra je ̀ en ska
med poro dom pogo sto pri kle nje na na poste -
ljo, kar zanjo pred stav lja dodat ni napor in
one mo go ~a po~i tek med popad ki, zdrav ni ku
pa je ote ̀ e na oce na sta nja mate re in plo da ter
hitro ukre pa nje (25). Kljub pone kod sla bim
raz me ram poro da je tre ba izpo sta vi ti, da je
ve~i na obso je nih ̀ ensk pred poro dom izpu{ -
~e nih iz kazen skih usta nov zara di olaj {e val -
nih oko li{ ~in gle de na nji ho vo situa ci jo (25).

DRU@INSKO @IVLJENJE
Mno ge ̀ en ske v za po rih so mate re in pogosto
pri mar ni ali edi ni skrb nik svo jih otrok. Oce -
nju je jo, da je v Evro pi zara di mate ri ne zapor -
ne kaz ni pri za de tih oko li 10.000 do jen~ kov in
otrok, mlaj {ih od dveh let. ̂ e {te je mo otroke,
mlaj {e od 18 let, je ta {te vil ka mno go vi{ ja (2).

No vo ro jen~ ki, roje ni mate ram v ka zen skih
usta no vah, ve~i no ma osta ne jo z nji mi; tudi
zelo majh ni otro ci lah ko sprem lja jo mate re
v za vo de. V sve tu so veli ke raz li ke v omo go~a -

nju sti kov med mate ra mi in nji ho vi mi otro -
ki. Neka te re dr`a ve ima jo eno te za mate re
z do jen~ ki/otro ki s po seb ni mi sta no vanj skimi
objek ti za pod po ro raz vo ja odno sa med mater -
jo in otro kom. Pone kod otro ci ̀ ivi jo z ma tera -
mi v za vo dih za pre sta ja nje kaz ni brez nepo -
sred ne ga nad zo ra in upo {te va nja poseb nih
oko li{ ~in. V ka zen skih usta no vah so pogo ji
gle de var no sti, zdrav ja in raz vo ja otro ka pogo -
sto neza dost ni in nepri mer ni (2).

Po memb no je ime ti pred pi san re`im za
mate re z do jen~ ki oz. otro ki, ki mate ram dovo -
lju je nego va nje in nave zo va nje sti kov z otro -
kom. Doba, ki je dovo lje na, da so otro ci pri
mate rah v za po rih, se po Evro pi raz li ku je. Tri
leta so obi ~aj na meja, z od sto pa nji od ni~ do
{est let sta ro sti. V Evro pi je Nor ve{ ka edi na
dr`a va, ki popol no ma pre po ve du je biva nje
otrok z ma te ra mi v ka zen skih usta no vah (2).

STANJE V SLOVENIJI
Edi na kazen ska usta no va, name nje na `en -
skam, le`i na Ljub ljan skem bar ju in je od Ljub -
lja ne odda lje na 10 ki lo me trov. V Za vo du za
pre sta ja nje kaz ni zapo ra Ig (ZPKZ Ig) so zapr -
te obso jen ke, pri por ni ce in `en ske, zoper
kate re se izvr {u je uklo nil ni zapor, ter mla -
dolet ni ce, obso je ne na mla do let ni{ ki zapor.
Kapa ci te ta zavo da je 83 oseb. V ZPKZ Ig se
enkrat mese~ no izva ja gine ko lo{ ka ambulan -
ta. ^e je potreb no, se zapr to `en sko z gi ne -
ko lo{ ki mi te`a va mi bodi si sprem lja na Gine -
ko lo{ ko kli ni ko v Uni ver zi tet nem kli ni~ nem
cen tru Ljub lja na na osno vi pred pi sa ne napot -
ni ce ali pa orga ni zi ra izje men obisk gine ko -
lo ga. Pri stoj ni gine ko log pred pi su je tudi kon -
tra cep ci jo.

^e pri de pri obso jen ki v ZPKZ Ig do ne`e -
le ne nose~ no sti, se ̀ en ska pogo vo ri s pri stoj -
no gine ko lo gi njo. Posto pek umet ne ga spla va
je pri mer ljiv s po stop kom neza pr te ose be, raz -
li ku je se le v tem, da je ob potre bi pre me sti -
tve na Gine ko lo{ ko kli ni ko potreb no sprems -
tvo. Leta 2011 je po evi den cah ZPKZ Ig ime la
umet ni splav ena zapor ni ca.

Po evi den~ nih podat kih ZPKZ Ig so bile
leta 2010 v po stop ku pre sta ja nja kaz ni tri
nose ~e `en ske: eni je bilo v ~a su nose~ no sti
pre ki nje no pre sta ja nje zapor ne kaz ni zara di
tve ga ne nose~ no sti, dru gi dve sta rodi li v ~a -
su pre sta ja nja kaz ni. Leta 2011 so bile evi den -
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ti ra ne {ti ri nose~ ni ce. Nose ~e zapor ni ce rodi -
jo na Gine ko lo{ ki kli ni ki v Ljub lja ni, kjer se
izva ja tudi vsa pred- in popo rod na diag no sti -
ka mate re in otro ka.

Po odpu stu iz porod ni {ni ce se mate re
z no vo ro je ni mi otro ki pre me sti v ZPKZ Ig. Po
Zako nu o iz vr {e va nju kazen skih sank cij sme
otrok osta ti pri mate ri na nje no zah te vo do
prve ga dopol nje ne ga leta sta ro sti (10). ̂ e bi
otro ko va mati v pr vih dveh letih nje go ve
sta ro sti dokon ~a la zapor no kazen ali ~e obsta -
ja jo poseb ni zdravs tve ni ali social ni raz lo gi,
sme otrok pri mate ri osta ti do dru ge ga dopol -
nje ne ga leta sta ro sti. O tem odlo ~i gene ral ni
direk tor Upra ve za izvr {e va nje kazen skih sank -
cij.

V ZPKZ Ig mati z otro kom biva v po sebnih
apart ma jih, ki ima jo lo~en dnev ni in spal ni
pro stor ter kopal ni co. ̂ e obso jen ka ni zmo` -
na pri skr be ti vse potreb ne opre me za nego
otro ka, ji to pri skr bi zavod.

ZAKLJU^EK
Zdravs tve ni sistem ima v ka zen skih usta -
novah odli~ ne mo` no sti za doseg popu la ci je

z ni` jim dru` be nim in slab {im gmot nim stan -
dar dom. Pomemb no je, da `en ske ohra ni jo
pra vi co do odlo ~a nja gle de svo je ga dru ̀ in ske -
ga `iv lje nja in da jim je dru ̀ in sko `iv lje nje
omo go ~e no. Nose ~e obso jen ke ima jo mno go -
krat la` ji dostop do zdravs tve ne oskr be v ka -
zen skih usta no vah kot pro ste ̀ en ske v oko ljih
s po dob nim dru` be no-gmot nim sta njem. To
se ka`e tudi v po zi tiv nej {ih izi dih nose~ no sti
pri zapor ni cah v pri mer ja vi z ̀ en ska mi s po -
dob ni mi dru` be no-gmot ni mi pogo ji (7).

V ve ~i ni zavo dov za izvr {e va nje kaz ni po
sve tu, name nje nih zapor ni cam, raz me re
`enskam niso zadost no pri la go je ne. Gle de na
podat ke o edi nem slo ven skem zavo du za izvr -
{e va nje kaz ni ZPKZ Ig, name nje nem izklju~no
`en skam, lah ko zaklju ~i mo, da so raz me re
v Slo ve ni ji ugod ne za ̀ en ske z ne ̀ e le no nose~ -
nost jo, nose ~e `en ske ter mate re majh nih
otrok in dojen~ kov. Pri nose ~ih obso jen kah se
zapor na kazen mno go krat skraj {a. ^e to ni
mogo ~e, ima jo nose~ ni ce red ne pre gle de in
so pri mer no oskrb lje ne v ~a su poro da. Po
poro du jim je ponu je na mate rial na pomo~,
nasta nje ne pa so v lo ~e nih pro sto rih sku paj
z no vo ro je nim otro kom.
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