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§portna dejavnost studentk in studentov
Filozofske fakultete v casu epidemije

lzvleéek

Konec oktobra 2020 je Slovenijo zajel drugi val okuzb s SARS-
-CoV-2 in Sele dobro zaceto studijsko leto 2020/2021 smo
morali prekiniti. Studentke in $tudenti Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani so se vrnili vdomace kraje in zacel se je
Studij na daljavo. Za nadaljevanje Studija smo predavanja in
Sportno vadbo prenesli na splet in nadaljevali v spletnih ucil-
nicah, kjer so udelezenke in udelezenci Sportnih programov
v okviru predmeta Sport in humanistika dobivali navodila
za Sportno vadbo in gradiva. Ker je komunikacija potekala
le po elektronski posti, sem z vprasalnikom skusala izvedeti,
kako se spoprijemajo s tako obliko izpolnjevanja obveznosti
pri Sportnih programih, ki jih poucujem, in koliko so $portno
aktivni v ¢asu epidemije. Glede na to, da so morali tedensko
porocati o svojih Sportnih aktivnostih, so odgovori v vpra-
Salniku potrdili mojo domnevo o njihovi vadbi vsaj enkrat
na teden, skoraj cetrtina vseh pa vadi tudi Stiri- do petkrat
na teden. Ob tem dve tretjini vprasanih redno spremlja svo-
jo Sportno dejavnost z aplikacijami za sledenje ali s Sportno
uro, preostali imajo s tem tezave zaradi neprimernih telefo-
nov ali pa zato, ker se s tako obliko opravljanja Sportne de-
javnosti ne strinjajo.

Klju¢ne besede: Filozofska fakulteta, epidemija, Sportna vadba,
spremljanje Sportne aktivnosti, sledenje

Uvod

Izbimi predmet Sport in humanistika na Filozofski fakulteti Univer-
ze je vsem Studentkam in Studentom, vpisanim v prenovljene Stu-
dijske programe Univerze v Ljubljani, na voljo ze od leta 2009/2010.
Predmet Sport in humanistika je ovrednoten s 5 kreditnimi to¢ka-
mi po ECTS in se izvaja v dveh semestrih. Na prvi bolonjski stopnji
se Studentje lahko vpisejo na izbrana teoreti¢na poglavja iz filozo-
fije Sporta, izbrana poglavja iz sociologije $porta ter telesne prakse
z izbranimi poglavji iz medicine in preventive. Na drugi bolonjski
stopnji pa so jim na voljo izbrana teoreti¢na poglavja iz sociologi-
je Sporta llin izbrana poglavja iz zgodovine $porta. Drugi del pred-
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Sport activity of students
of the Faculty of Arts during
the epidemics

Abstract

At the end of October 2020, Slovenia was hit by the second
wave of SARS-CoV-2 infection, and we only had to interrupt
the well-started academic year 2020/2021. Students of the
Faculty of Arts of the University of Ljubljana returned to
their hometowns and began distance learning. To continue
our studies, we downloaded lectures and sports practice on-
line and continued in online classrooms, where participants
in sports programs within the subject Sports and Humani-
ties received instructions for sports training and materials.
Given that the communication was only via e-mail, | tried to
find out with a questionnaire how they cope with this way of
fulfilling the obligations in the sports programs | teach and
how active they are in sports during the epidemic. Given that
they had to report their weekly sports activities, the answers
in the questionnaire confirmed my assumption about their
exercise at least once a week, and almost a quarter of all also
exercise four to five times a week. At the same time, two -
thirds of the respondents regularly monitor their sports ac-
tivity with tracking applications or a sports watch, while the
rest have problems with this due to unsuitable telephones
or because they do not agree with this way of performing
sports activities.

Key words: Faculty of Arts, epidemic, sports practice, monito-
ring of sports activity, tracking

meta predstavlja katerakoli Sportna panoga na letnem urniku, ki si
jo vsak Student izbere sam, ne glede na usmeritev pri predmetu
Sport in humanistika. Kon¢na ocena pri predmetu je sestavljena
iz ocene pri teoreti¢cnem delu in ocene pri izbranem prakti¢cnem
delu. Oceni sta enakovredni, Student pa lahko k prakti¢nemu izpitu
pristopi le ob izpolnjenem pogoju desetih prisotnosti na praktic-
nem delu na en semester (Pedagoska enota za Sport, Filozofska
fakulteta v Ljubljani, 2021).

lzmed Stevilnih Sportnih vsebin in programov sama poucujem
program plavanja, vodne aerobike, fitnesa, drsanja in nordijske
hoje.



Dvaindvajsetega oktobra 2020 je zacel veljati Odlok o zacasni delni
omejitvi gibanja ljudi in omejitvi oziroma prepovedi zbiranja ljudi
zaradi preprecevanja okuzb s SARS-CoV-2. S tem odlokom se zara-
di preprecevanja okuzb s SARS-CoV-2 ter zajezitve in obvladovanja
nalezljive bolezni COVID-19 zac¢asno omeji prehajanje med obci-
nami (2607. Odlok o dopolnitvah Odloka o zacasni delni omejitvi
gibanja ljudi in omejitvi oziroma prepovedi zbiranja ljudi zaradi
preprecevanja okuzb s SARS-CoV-2, 2020).

Za sportnorekreacijsko dejavnost in sprehode naj bi veljalo, da lah-
ko posameznik ali osebe iz skupnega gospodinjstva ob uposte-
vanju priporocil Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) na
prostem oziroma odprtih javnih krajih v ob¢ini prebivalis¢a izvajajo
taksno Sportnorekreacijsko dejavnost, pri kateri se ohranja varna
razdalja do drugih posameznikov. To so na primer Sportnorekre-
acijske dejavnosti individualne narave (na primer tek, kolesarjenje,
golf, joga) ali tiste, pri katerih ob obicajnem izvajanju ni mogo¢ stik
z drugimi posamezniki (npr. tenis, badminton, balinanje).

Pri sprehodih na zelenih povrsinah in $portnorekreacijski dejav-
nosti, pri kateri je mogoce do drugih posameznikov neprekinje-
no vzdrzevati najmanj tri metre medsebojne razdalje, ne glede na
dolocila drugih odlokov posameznikom ali osebam iz skupnega
gospodinjstva ni treba nositi zas¢itne maske (Omejitve pri izvaja-
nju Sportne vadbe in rekreacije, 2020).

Zbiranje ljudi je bilo dovoljeno skupini oseb, ce gre za oZje druzin-
ske ¢lane ali ¢lane skupnega gospodinjstva, ob upostevanju ome-
jitev in prepovedi iz tega odloka (Novi odlok o zacasni delni ome-
jitvi gibanja in zbiranja prepoveduje gibanje med obcinami, 2020).

Tako smo Studijsko leto 2020/2021 zaceli v drugem tednu okto-
bra, le teden dni smo imeli vadbo v sportnih objektih v Tivoliju,
pozneje smo vse vadbe preselili v $portni park Tivoli do popolne
prepovedi druzenja nedruzinskih ¢lanov in zaprtja prehoda med
obcinami (Omejitve gibanja in zbiranja, 2020).

Z odlokom omejenega prehajanja med obcinami so se Student-
ke in Studenti vrnili v domace kraje in zaceli Studij na daljavo. Iz
izkusenj med prvim valom epidemije pri Studiju na daljavo smo si
bili vsi ze bolj domaci s tako obliko opravljanja dela, Studentke in
Studenti pa z izpolnjevanjem svojih Studijskih obveznosti.

Podobno kot v spomladanskem obdobju epidemije, v studijskem
letu 2019/2020, ko so studentke in Studenti ostali brez fizicne ude-
lezbe v $portnih programih, kar ni ostalo brez skodljivih posledic
(Sport v obdobju epidemije, 2021), so tudi v tem drugem obdobju
epidemije v spletni ucilnici dobili navodila za opravljanje obvezno-
sti pri $portnih programih.

Enkrat na teden so morali opraviti $portno aktivnost v trajanju 90
minut in slediti vadbi z aplikacijami, po Zelji so lahko posiljali tudi
posnetke svoje vadbe doma. Vadili so po posnetkih, ki sem jih ob-
javljala v spletni ucilnici, lahko pa so si izdelali svoje programe in
vadili samostojno.

Vsak teden sem v spletni ucilnici za vsak Sportni program obja-
vljala teoreti¢na gradiva o Sportni vadbi in zdravi prehrani. Njihova
tedenska naloga je bilo poleg opravljanja Sportne aktivnosti tudi
posiljanje opravljenih pisnih nalog.

Z anonimnim vprasalnikom sem po treh mesecih Zelela spozna-
ti teZzave pri uporabi spletnih orodij za spremljanje svoje vadbe,
s katerimi se sreCujejo pri izvajanju vadbe doma in v domacem
okolju in pri izpolnjevanju tedenskih obveznosti Sportne aktivno-
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sti, ter njihovo mnenje o poteku pridobivanja prisotnosti s posi-
lianjem spletnih povezav aplikacij za sledenje Sportne vadbe ali
pospesenih posnetkov svoje vadbe doma. Zelela sem se seznaniti
z njihovimi obcutki, spoznanji in iznajdljivostjo ob samostojnem
delu doma ter njihovimi pri¢akovanji v nadaljnjem procesu izobra-
Zevanja in vadbe na daljavo.

Zanimali so me tudi njihovi priljubljeni $porti ter koli¢ina in pogo-
stost njihovih Sportnih dejavnosti.

H Metode

Za zbiranje podatkov med svojimi Studentkami in studenti, ki so
si izbrali program plavanje, fitnes, nordijsko hojo, vodno aerobiko
in drsanje, sem uporabila vprasalnik v spletnih ucilnicah plavanja,
fitnesa, nordijske, hoje, vodne aerobike, drsanja in nordijske hoje.
Sestavila sem ga na podlagi vsebin u¢nega gradiva, ki sem ga ob-
javljala v spletni ucilnici, in na podlagi poslanih porocil o njihovi
$portni aktivnosti v ¢asu Studija na daljavo.

Vprasalnik je bil je na voljo od 14. do 20. 12. 2020. Izpolnilo ga je
100 Studentk in Studentov, in sicer 9 iz programa vodna aerobika
, 57 iz fitnesa, 7 iz programa nordijska hoja, 12 iz plavanja in 15 iz
programa drsanje.

Vprasalnik je obsegal 16 vprasanj. Obdelan je bil z orodji spletne
ucilnice.

Ml Rezultati

Z analizo odgovorov na vprasanja sem pridobila naslednje ugo-
tovitve.

Vsi udeleZenci programa nordijska hoja izpolnjujejo svoje tedenske
obveznosti, sledijo jim udelezenke vodne aerobike z 88 %, fitnesa
s 85 %, drsanja z 82 %, najslabse pa plavalci, kjer jih le 60 % izpol-
njuje svoje tedenske naloge. Od vseh skupin jih 17,2 % ne opravlja
tedenskih nalog.

Na podlagi odgovorov na drugo vprasanje o posiljanju tedenskih
porocil o Sportni aktivnosti sem dobila podatek, da 27,27 % med
vprasanimi ni posiljalo svojih tedenskih porocil o aktivnosti. Ude-
leZzenci nordijske hoje in drsanja so izjema, saj skoraj vsi studenti in
studentke tedensko izvajajo vadbo doma ali v naravi in posiljajo
svoje analize aktivnosti, sledijo jim udelezenke vodne aerobike z
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88 %. Najredkeje posiljajo svoja poro-

vy . : - 80%
¢ila $portne aktivnosti plavalci in pla-
valke (30 %). 70%
0,
Svojo $portno dejavnost spremlja z 60%
izbrano aplikacijo ali zapestno uro 70 50%
% vprasanih studentov, vsi udelezen- 40%
ci nordijske hoje, vecina udelezencev )
drsanja, vec kot pol udelezenk vodne 30%
aerobike, dve tretjini udelezencev fi- 20%
tnesa, najmanj pa plavalci. To pojasni 10%
njihovo nezanimanje za spremljanje
0%

svoje Sportne dejavnosti s katerokoli

LT o vodna
aplikacijo ali $portno uro, kar pojasnju- . .
jejo s tezavo spremljanja in sledenja | teoreticno 0%
$portnega plezanja in vadbe z utezmi B prakticno 50%
doma. drugo 50%

Svoj napredek z aplikacijami ali $por-
tno uro spremlja dobra polovica vseh
vprasanih studentov, najvec¢ udelezen-
cev fitnesa in nordijske hoje, najmanj
pa udeleZenke vodne aerobike, le 13 %, Ceprav vadbo izvajajo.

Vet kot 90 % studentov vadbo izvaja doma, to pomeni vadbo z
utezmi, elastikami, z lastno teZo, vsi udeleZzenci programa plavanja
in nordijske hoje, 91 % udeleZencev fitnesa, 88 % udelezencev vo-
dne aerobike in 73 % udeleZencev drsanja.

Le 16 % jih ne vadi doma v zaprtem prostoru (drsanje in vodna
aerobika), najvec jih vadi doma dvakrat na teden (37,6 %), Cetrtina
jih vadi 3-krat na teden (nordijska hoja, plavanje, drsanje), stirikrat
in ve¢ pa kar 24,5 % (plavalci in udelezenci fitnesa).

Samo 15 % jih izvaja vadbo v naravi le zaradi izpolnjevanja obve-
znosti pri predmetu Sport in humanistika, najvec pri vodni aerobiki
in nordijski hoji. Udelezenci plavanja, fitnesa in drsanja pa vadijo
predvsem zase.

Najvec Studentov se navdusuje nad vadbo v fitnesu in vadbo
doma z lastno teZo ali z vadbo prek videoposnetkov. Sledijo po-
hodnistvo, plavanje, tek in smucanje, hoja, kolesarjenje, plezanje,

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
« il ol ofl T
0% vodna plavanje fitnes
B moral nauciti 13% 10% 9%
M ne maram 38% 20% 35%
nimam problemov 50% 70% 57%
H moral nau¢iti  ®ne maram

Slika 1. Primerjava spremljanja lastne Sportne vadbe po izbranih Sportih.
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plavanje fitnes drsanje nordijska
0% 9% 0% 0%
40% 51% 55% 29%
60% 40% 45% 71%
M teoreticno M prakti¢no drugo

Slika 2. Prikaz Zelja Studentov za izvedbo predmeta.

jadranje in rolanje, dva sta navdusena nad vadbo za oblikovanje
telesa s prvinami borilnih ves¢in (shapebox) in kikboksom.

Na vprasanje, ali imate teZave s spremljanjem svoje Sportne dejav-
nosti z aplikacijo za sledenje oziroma snemanjem, je 68 % vprasa-
nih studentk in Studentov odgovorilo nikalno (Slika 1), najvec tezav
imajo udelezenke in udeleZenci nordijske hoje (zaradi snemanja
izvedbe tehnike nordijske hoje, ki poteka v gibanju) in drsanja, naj-
manj pa udeleZenci fitnesa in vodne aerobike.

Vec kot polovica vprasanih nima tezav s spremljanjem svoje Spor-
tne aktivnosti z aplikacijami ali s snemanjem posnetkov vadbe.
Skoraj 29 % se jih ne mara snemati ali slediti svoji vadbi z aplikaci-
jami, 13 % pa se jih je moralo nauciti uporabljati aplikacije za slede-
nje in krajsanje posnetkov pri snemanju vadbe.

Med anketiranimi Studenti jih 62,2 % meni, da vsak teden opravijo

dovolj $portne aktivnosti. Med temi je najvec plavalcev (80 %), sle-

dijo udelezenke in udelezenci fitnesa, najmanj pa so s pogostostjo
svoje Sportne vadbe zadovoljni ude-
lezenke in udelezenci nordijske hoje
in drsanja (44 %).

V zvezi s spremljanjem svoje Spor-
tne aktivnosti z aplikacijami in sne-
manjem svoje vadbe samo cetrtina
vprasanih meni, da jim vzame prevec
¢asa. Najmanj ¢asa vzame plavalcem
(je to zato, ker se ne snemajo in ne
sledijo svoji Sportni aktivnosti z apli-
kacijami?) in udelezencem fitnesa,
najvec ¢asa pa udelezencem nordij-

drsanje nordijska ske hoje, kar je razumljivo, saj je vad-
ba v gibanju in morajo imeti pomog,

0, 0,
18% 14% da jih kdo posname. Posnetke vadbe
27% 14% in napredka namre¢ tedensko ko-
45% 71% mentiram ter jim posiljam popravke

in kritiko.

nimam problemov

Med vprasanimi Studentkami in Stu-
denti se jih 12,3 % ne strinja s takim



nac¢inom in menijo, da je slab za opravljanje predmeta in prido-
bivanje prisotnosti s posiljanjem spletnih povezav aplikacije ali
posiljanjem posnetkov vadbe doma, oblika pa se zdi dobra 53 %
vprasanih Studentk in Studentov. Da je to odli¢en nacin, meni 37
% Studentov.

Studentke in studenti zunanjega izbirnega predmeta Sport in hu-
manistika v spletni ucilnici pogresajo prakti¢no gradivo (Slika 2).
To so predvsem udelezenke vodne aerobike in drsanja, saj v tej
situaciji ne morejo vaditi v vodi oziroma na ledeni ploskvi, zato
tudi nimajo gradiva za prakti¢no delo, razen za telesno pripravo
in teoreti¢no gradivo. Najbolj zadovoljni so udelezenci nordijske
hoje, ker imajo v spletni ucilnice pocasne posnetke vseh tehnik
nordijske hoje in njihov napredek tedensko spremljam. Teoretic-
nega gradiva na splosno ne pogresajo, le 9 % udeleZencev fitnesa,
Ceprav ga imajo veliko v spletni u¢ilnici, vendar verjetno ne razi-
skujejo. Kar 53 % vprasanih studentk in Studentov pogresa povsem
nekaj drugega, kar je tema naslednje raziskave.

Vadbe v Zivo prek Zooma v ¢asu njihove vadbe v objektu Tivoli si
Zeli manj kot tretjina vprasanih, najbolj bi si to Zelele udeleZzenke
vodne aerobike in drsanja.

H Razprava

V ¢asu epidemije smo se tudi ucitelji Sportne vzgoje na Filozofski
fakulteti prilagodili studiju od doma. Vsa predavanja so se preselila
na splet, Studentke in Studenti vecino dneva presedijo. Ker so v
raziskavi SLOfit 2020 Fakultete za Sport UL (Upad gibalne ucinkovi-
tosti in naras¢anje debelosti slovenskih otrok po razglasitvi epide-
mije COVID-19, 2020) ugotovili velik upad gibalne ucinkovitosti pri
skoraj dveh tretjinah otrok po prvem valu epidemije, sem Student-
ke in Studente s svojimi spodbudami in nagovori skusala v okviru
priporocil NIJZ (Priporocila glede telesne dejavnosti v ¢asu Sirjenja
okuzbe COVID-19, 2020) motivirati za vsakodnevno hojo ali tek v
naraviin $portno vadbo doma. Njihova naloga je bila, da tedensko
porocajo o svoji $portni aktivnosti. Po navodilih samo aerobna de-
javnost ni dovolj, zato je pomembno, da vsak teden opravijo tudi
vadbo za mo¢ in gibljivost.

Po pregledu tedenskih porocil ugotavljam, da se v naravo vecino-
ma odpravijo ob koncu tedna z druzino, velik del Studentov pa
opravlja svojo redno rekreacijo ali trening tudi veckrat na teden,
in to ne glede na letni ¢as in zdravstvene razmere v drzavi in po
svetu. Predmet so si izbrali zato, ker se radi ukvarjajo s Sportom ali
pa so zeleli spoznati nov Sport.

Nordijsko hojo smo izvajali dvakrat na teden (14 dni) z dvema sku-
pinama zelo prizadevnih Studentk in Studentov. Prav pri teh se ob
analizi odgovorov kaze najvecja zavzetost za opravljanje vadbe
doma oziroma v domacem okolju. Nordijska hoja zahteva vadbo
tehnike izvajanja posameznih korakov, zato mi Studenti in Student-
ke redno vsak teden posiljajo kratke posnetke izvedbe korakov, ki
jih po pregledu komentiram. To vadbo je od vseh najlazje izvajati
v domacem okolju, ¢esar pa ne morem trditi za vodno aerobiko,
plavanje in drsanje. Zato si udelezenci teh programov sami izbi-
rajo nacin pridobivanja in ohranjanja telesne vzdrzljivosti, moci in
gibljivosti. V spletni ucilnici imajo na voljo videoposnetke vadb in
treningov za posamezne $portne programe ter teoreti¢no gradi-
vo. Prve tri mesece epidemije so imeli tudi tedenske teoreti¢ne
naloge, ki so jih morali posiljati v pregled in popravke. Poleg teore-
ti¢nih nalog izpolnjujejo svoje tedenske obveznosti s posiljanjem

posnetkov zaslona ure ali mobilne aplikacije za sledenje Sportne
aktivnosti (kot sta Sports tracker na Sliki 3 in Strava) v naravi ali
doma. Nekateri posiljajo tudi pospesene posnetke svoje vadbe
doma po lastni izbiri.

1:48'21

Puration

8.41 km

Distance

12'53 /km
Avg pace -

Slika 3. Posnetek zaslona aplikacije za sledenje $portne vadbe.

Kot sem ugotovila izodgovorov v vprasalnikuy, jim teoreti¢no gradi-
vo in posiljanje odgovorov presedata, nekateri se tudi ne strinjajo s
posiljanjem posnetkov spletne aplikacije o svoji Sportni dejavnosti,
$e manj s snemanjem $portne vadbe. Posamezniku sem prepu-
stila odlocitev o tem, kako bo dokazoval svojo Sportno aktivnost.
Vecina se je Sele seznanjala z uporabo spletnih orodij za sledenje
$portne aktivnosti, vendar navduseno trdijo, da z uporabo aplika-
cije laZje spremljajo napredek v svoji dejavnosti in da jih ne moti.

Vsi pa si zelijo ¢imprejsnjo vadbo v Zivo, predvsem plavalci, ki zal
na suhem ne morejo izvajati situacijske vadbe v vodi, ocena pred-
meta pa je vrednotenje znanja tehnik plavanja in vzdrzljivosti v pla-
vanju. Prav tako drsalke in drsalci za oceno prikazujejo elemente
tehnike drsanja, ki jih Zal nikjer ne morejo vaditi.

Studentke in $tudenti, ki so prijavljeni v program fitnesa, skrbijo
zase z vadbo z lastno tezo in doma narejenimi utezmi, telesno
vzdrzljivost pa pridobivajo s tekom v naravi in pohodi na bliznje
hribe. Najbolje so jo odnesli udelezenci nordijske hoje, s katerimi
sem imela vsaj dva tedna vadbo v Tivoliju in Mostecu, zato smo v
tistem ¢asu pospeseno spoznavali tehnike posameznih elemen-
tov, ki jih zdaj vadijo sami.

Vecina studentk in Studentov je opravljala tedenske naloge, ki so
se nanasale na tedensko objavljeno teoreti¢no gradivo. Gradivo je
obsegalo za vsak sportni program posebej: Osnove fitnes vadbe,
Teorija o vodni aerobiki, Tehnika nordijske hoje, Osnove drsanja,
Pravilne tehnike prsno, Tehnika kravl, Vadba tehnik kravl in prsno
doma. Skupno gradivo vsem $portnim programom pa je bilo: Pri-
meri vaj za raztezanje specifi¢nih misi¢nih skupin, Primeri vaj za
krepitev specifi¢nih misi¢nih skupin, Anaerobna in aerobna vadba,
Fartlek, Energijski napitki, Zdrava prehrana, Prehrana v ¢asu okuzb
s SARS-CoV-2.
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Vel kot Cetrtina Studentk in Studentov v tistem obdobju ni posi-
ljala svojih tedenskih porocil o Sportni aktivnosti, kar je bilo treba
nadoknaditi do izpitnega roka v maju. Najvestnejsi so pri tem ude-
leZenci nordijske hoje in drsanja.

Odgovori pravijo, da so Studenti vsak teden vsaj enkrat $portno
aktivni, najvec (od stiri- do petkrat) so plavalci in udelezenci fitne-
sa, vendar o tem ne porocajo tedensko. Vec kot 90 % Studentov
izvaja vadbo doma v zaprtem prostoru, to pomeni vadbo z utezmi,
elastikami in lastno tezo. Menijo, da se v dovolj velikem obsegu
ukvarjajo s Sportno dejavnostjo, vec bi si je Zeleli nekateri udele-
Zenci in udeleZenke nordijske hoje in drsanja, kar pa je za drsalce
razumljivo, saj so bila drsalis¢a zaprta.

Pri tem velika vecina uporablja pametne ure ali aplikacijo na telefo-
nu za sledenje svoje Sportne aktivnosti, predvsem za spremljanje
svojega napredka ter tudi zato, da dokazejo svojo Sportno dejav-
nost s poslano spletno povezavo na aplikacijo ali fotografijo ana-
lize opravljene aktivnosti na uri. Pri tem vecinoma nimajo tezav,
malce nelagodja povzroca snemanje lastne vadbe, ki je prostovolj-
no, vendar zahteva kar nekaj znanja o skrajsevanju in pospeseva-
nju posnetkov, ki so ga morali Studenti in Studentke Sele pridobiti.
Zato tudi menijo, da jim to vzame veliko prevec casa.

Najmanj to zanima udelezenke vodne aerobike in nekaj drsalk in
drsalcev, ki raje izvajajo vadbo v naravi ali pa imajo tezave (32 %)
zaradi neustreznih telefonov, ki ne podpirajo nalaganja spletnih
orodij. Plavalci in nekaj udeleZzencev fitnesa so opozorili, da apli-
kacije nimajo programov za sledenje dolocenih $portov (plezanje,
smucanje, boks, vadba z utezmi doma).

Med vprasanimi studentkami in Studenti se 53 % zdi pridobivanje
prisotnosti s posiljanjem spletnih povezav aplikacije ali posiljanjem
posnetkov vadbe doma dobro, 12,3 % vseh se ne strinja s takim
nac¢inom in menijo, da je slab za opravljanje predmeta. Da je to
odli¢en nacin, meni 37 % Studentov.

M Zakljucek

V raziskavi sem ugotovila, da se Studentke in Studenti Sportnih
programov v okviru zunanjega izbimega predmeta Sport in hu-
mnistika na Filozofski fakulteti v Ljubljani, ki jih poucujem, v ¢asu
epidemije in Studija na daljavo redno vsaj enkrat na teden ukvar-
jajo s Sportno dejavnostjo, nekateri celo stirikrat do petkrat. Razen
nekaj iziem so s svojo Sportno dejavnostjo vecinoma zadovoljni.
Vecina jih meni, da so dovolj $portno aktivni, kar je ocitno pri pla-
valcih in udelezencih programa fitnes, ki so tudi najbolj vsestranski
ljubitelji $portov. Telovadijo doma po izbranih programih, hodijo in
tecejo v naravi. Z opravljanjem obveznosti pri predmetu pa ima-
jo nemalo tezav. S spletnimi orodji so se morali nauciti spremljati
lastno vadbo, jo vcasih posneti, skrajsati, s tem pa so se marsikaj
novega naucili. Nekateri v spletni ucilnici pogresajo teoreti¢no in
prakti¢no gradivo, drugim vzame prevec¢ casa spremljanje svoje
$portne aktivnosti z aplikacijami in s Sportnimi urami ter poroca-
nje o njej, odvec so jim teoreti¢ne naloge. V danih razmerah so z
obliko opravljanja programa sportne vzgoje zadovoljni, ne marajo
vadbe v Zivo prek Zooma, vsi pa si Zelijo vadbe v Zivo v bazenu,
fitnesu, skupno v naravi. Pogresajo socialne stike, ki so spremljeval-
ci $portnih dejavnosti, pogresajo svoj izbrani Sport, med temi so
plavanje, drsanje in vodna aerobika.
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