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Zahvala: Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri Slovenskem farmacevitskem drustvu in avtorji ¢lanka se iskreno zahvaljujemo vsem
sodelujoc¢im v raziskavi.

Povzetek: Slovenski mladostniki lekarniskega farmacevta bolj prepoznajo kot vir informacij o zdravilih kot vir informacij o zdravju in zdravstvenih
tezavah. Rezultati raziskave kazejo, da dobijo mladi v lekarnah dovolj informacij za pravilno in varno uporabo zdravila. Podobno kot odrasli pa
premalo poznajo in ne preberejo prilozenega navodila za uporabo pri zdravilu. Mnenje mladostnikov o zdravilih je v veliki meri pozitivno. Ce
mladostniki potrebujejo zdravilo, predpisano na zdravniski recept, gredo najveckrat v lekarno skupaj s starsi ali sami. V lekarno pridejo
mladostniki sami predvsem po izdelke, kjer si Zelijo doloCene mere zasebnosti (nujne kontracepcijske tablete po spolnem odnosu, testi za
ugotavljanje nosecnosti). Mladostniki pridejo v lekarno po izdelke, dosegljive brez recepta, pogosteje v druzbi starSev kot z vrstniki. 1zven
lekarne vecinoma kupijo kondome, $portno prehrano, kozmeti¢ne izdelke in izdelke za hujSanje. Preko spleta mladostniki dobijo predvsem
Sportno prehrano in izdelke za hujSanje.

Kljuéne besede: mladostnik, lekarniski farmacevt, zdravilo

Abstract: Slovenian adolescent recognize community pharmacy pharmacist more often as a source of information about medicinal products
than a source of information about health and health problems. The results shows, that adolescent get enough information for adequate and
safe use of medicines in pharmacies. Adolescents are, like adults, not familiar with information leaflets and they usually don't read it.
Adolescents’ opinion on medicines is mostly positive. They usually visit a pharmacy accompanied by parents to get prescription drugs. They
prefer to visit a pharmacy alone, when they want more privacy (to buy the morning - after pill, a pregnancy test). To buy OTC products,
adolescents visit pharmacies more frequently with parents than with friends. They mostly buy condoms, sports food, cosmetic products, and
products for loosing weight out of pharmacies. Through web sites adolescents first of all get sports food and products for loosing weight.
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zdravi. S posebnostmi rasti in razvoja ter nac¢inom Zzivljenja pa so
povezani znacilni zdravstveni problemi, uporaba zdravil ter tvegana

1 UVOD

1.1 Znaéilnosti mladostnistva

Obdobje mladostnistva lahko umestimo med 10. - 12. leto (konec
otrostva) in 22. - 24. leto starosti (zacetek zgodnje odraslosti).
Svetovna zdravstvena organizacija opredeljuje kot mladostnika,
mladostnico fanta ali dekle v starosti od 10 do 19 leta. Mladostnisko
obdobje ¢lovekovega razvoja je veCrazsezno, zato se zaradi razvojnih
znacilnosti, s katerimi se soo¢a mladostnik ter lazjega razumevanja in
specificnosti obi¢ajno to obdobje razdeli na ve¢ podobdobij:

e zgodnje mladostnistvo (priblizno do 14. leta),

e srednje mladostnistvo (priblizno do 17. ali 18. leta),

e pozno mladostnistvo (priblizno do 22. ali 24. leta).

S Stevilnimi spremembami na telesni, razumski, ¢ustveni, osebnostni
in druzbeni ravni se soo¢a tako mladostnik sam kot tudi njegovo
celotno okolje, predvsem druzina in $ola. Mladostniki so vec¢inoma

vedenja v tem obdobju.

Najprej se mora mladostnik ob koncu otroStva prilagoditi na hitre
telesne spremembe, sprejeti lasten zunaniji videz in zaceti samostojno
skrbeti za svoje telo in zdravje. Ob tem oblikuje spolno identiteto in
preizkusa vedenije v tej vlogi. Mladostnik razvija Custveno neodvisnost
od druzine in drugih odraslih ter hkrati oblikuje z njimi vzajemen
odnos. Prav tako mladostnik razvija in oblikuje nova prijateljstva,
vzajemne in stabilne stike z vrstniki, socialne spretnosti v odnosu do
nasprotnega spola ter partnerskega zivljenja. Mladostnik posku$a
osvojiti druzbene vrednote in delovanje v skladu z njimi na podrocju
osebnega zivljenja. Z izbiro poklica in izobrazevanjem za izbrani
poklic se pripravlija na poklicno delo. Izmeni¢no prevzema vlogo
otroka in odraslega, od odraslih pa pri¢akuje vlogo odraslega, star§a
in prijatelja. Mladostnik je v tem obdobju pod vplivom sveta odraslih
in sveta vrstnikov, ki sta si med seboj zelo razli¢na.

mag. Nina Pisk, mag. farm., Javni Zavod Gorenjske lekarne; Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri SFD

Marjetka Pal, mag. farm., Javni Zavod Lekarne Ptuj
Tina Stiplov$ek, mag. farm., Javni Zavod Mestne lekarne Kamnik

farm vestn 2009; 60 205



Tematska priloga — Zdravila in mladostniki

Poleg dolocenih bolezni, ki se v mladosti lahko razvijejo ali izrazijo, se
mlada populacija pri preizkusanju mej, iskanju svoje vioge sooca tudi
s tveganimi vedenji. Med najpogostejSe oblike tveganega vedenja v
mladostnistvu sodijo kajenje, uzivanje alkohola in uporaba drugih
psihoaktivnih snovi (droge, pomirjevala ...). Redkeje se pojavijo druge
oblike tveganega vedenja, kot npr.: razlicne oblike nasilja in
trpinenja, zasvojenost s hrano, druge motnje prehranjevanija,
tvegano spolno vedenje, odvisnost od interneta in iger na sreco,
du$evne motnje, obcutki obupa, samoposkodbeno ter samomorilno
vedenije.

1.2 Skrb za razvoj mladostnikovega

znanja o zdravilih
Kot druzba in posamezniki moramo skrbeti za zdravje mladostnikov z
namenom dvigniti raven znanja mladostnikov za sprejemanje
odgovornosti za zdravje in s tem:
e zmanjSati Stevilo bolezni in smrti v mladosti in kasnejSem zivljenju,
e ohraniti reprodukcijo ¢loveka,
e omogociti naslednji generaciji mladostnikov zdravo Zivljenje.

Zivljenjsko, socialno in materialno okolje namre& dokazano nepo-
sredno in posredno, preko zivljenjskin razmer starSev, vpliva na
Zivljenje in zdravje otrok in mladine. Danes se mladostniki soo¢ajo z
drugacnimi tezavami kot prejSnje generacije in pogosto imajo pri tem
manj podpore.

Poklicna odgovornost lekarniska farmacevta je tudi skrb za
mladostnikov razvoj v odnosu do zdravja, zdravil in zdravega nacina
zivljenja, ki se odraza v psiho-fizicno-socialnem ravnovesju
posameznika. Mladostniki Sele razvijejo svoje poglede in mnenja o
zdravju in zdravilih. Pri tem bi morala aktivnej$o viogo imeti tudi
lekarna, saj lekarniski farmacevti mladostnikom velikokrat posve¢amo
premalo pozornosti, predvsem z vidika izobrazevanja in vzgoje.
Obstajajo zdravstveni programi za mlade (o spolni vzgoji,
prepovedanih drogah), v katere so v Sloveniji redko vkljuceni
lekarniski farmacevti. Zdravila in prehranska dopolnila so danes veliko
bolj dostopna kot v preteklosti, svetovni splet te moznosti Se razsirja.
Zato je pomembno mladostnika poduciti, da bo razvil ustrezen odnos
do pravilne in varne uporabe zdravil in prehranskih dopolnil.

2 Namen

Lekarniski farmacevti smo z anketo med mladostniki zeleli ugotoviti:

e kjie mladostniki najpogosteje dobijo informacije o zdravju,
zdravstvenih tezavah in zdravilih;

e kaksno je mnenje mladostnikov o zdravilih;

e ali imajo mladostniki dovolj informacij o pravilni in varni uporabi
zdravil, ki jih uporabljajo;

® kako pogosto mladostniki uporabljajo nekatera zdravila in druge
izdelke, ter kje in kako jih najpogosteje dobijo;

e ali poznajo lekarniska strokovna poklica: farmacevtski tehnik in
magister farmacije.

Na osnovi rezultatov ankete smo zeleli tudi prepoznati ukrepe, s

katerimi bi lahko $e izbolj$ali svetovanje mladostniku v lekarni pri:

e pravilni in varni uporabi zdravil, ki jih uporabljajo mladostniki,

e pravilni in varni uporabi drugih izdelkov dosegljivih v lekarni za
mladostnike,
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e zdravstvenih tezavah mladostnikov, ki so pogosto povezana z
razvojnimi posebnostmi mladostnikov in vplivajo na njihovo zdravije,
tvegana vedenja za zdravje, uporabo zdravil, zlorabo drog...

Zeleli smo tudi ugotoviti, kako lahko lekarnigki farmacevti izboljgamo
komunikacijo z mladostniki ter jim priblizamo poklic kot
prepoznavnega med zdravstvenimi poklici.

Glavne ugotovitve raziskave smo vkljucili tudi v pripravo
informativnega gradiva in medijske aktivnosti ob 5. Dnevu slovenskih
lekarn ter izobrazevanje lekarniskih farmacevtov na jesenskem
simpoziju Od zdravila k ¢loveku, Zdravila in mladostniki.

3 Materiali in metode
3.1 Anketa

Raziskavo je ob 5. Dnevu slovenskih lekarn v maju 2009 izvedla
Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri Slovenskem farmacevtskem
drustvu v sodelovanju z lekarni§kimi farmacevti. Pisni anketni
vprasalnik, ki smo ga v ta namen sami razvili in za preverjanje
razumljivosti predhodno testirali pri mladostnikih, je vklju¢eval
vprasanja zaprtega, polodprtega in odprtega tipa. Vprasanja so
navedena pri poglavju rezultati.

Lekarniski farmacevti so, po dogovoru z vodstvom $ole, anonimno
raziskavo izvedli med izbranimi u¢enci od 7. razreda osnovne $ole do
zadnjega letnika razli¢nih srednijih Sol (poklicne, strokovne, gimnazije)
iz vseh slovenskih regij.

3.2 Metode andlize podatkov
Dobljene podatke smo obdelali z metodo deskriptivne statistike in
sicer s pomocjo statisticnega programa SPSS, verzija 11.

4 Rezultati

Med 3680 anketiranimi mladostniki, starih od 12 do 19 let, je bilo
48,2% mladostnikov starih manj kot 14 let, 35,2%, starih od 14 do 17
let ter 16,6 %, starih 18 let ali ve¢. V raziskavo so bile vklju¢ene Sole
iz vseh slovenskih regij, med njimi je 40,1% vrnjenih anket iz osnovnih
Sol, 34,8 % anket iz gimnazijskih srednjih Sol, 25,1 % pa iz drugih
srednjih Sol. V raziskavi je sodelovalo 58,4 % mladostnic in 41,6 %
mladostnikov.

V nadaljevanju so predstavljena vprasanja, ki so bila navedena na
anketnem vpra8alniku, ter pridobljeni rezultati.



Zdravila in mladostniki

1. Kje najpogosteje dobis informacije o zdravju in
zdravstvenih tezavah?

2. Kje najpogosteje dobis informacije o zdravilih?

pri stardin E—
pri zdrawniku —

pri farmacevtu vlekami
v prilozenem navodilu za uporabo

pri wstnikih
v &oli

v knjigah

na spletnih straneh
v medijih - revije
vmedijih - radio

v medijih - TV
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@zdravju in zdravstvenih tezavah @ zdravilin

Slika 1: Graf prikazuje, kje mladostniki najoogosteje dobijo
informacije o zdravju in zdravstvenih teZavah oziroma o
zdravilih. Anketiranci so lahko izbrali ve¢ odgovorov med
moZnimi nastetimi. Odgovor v priloZenem navodilu za
uporabo ni bil podan pri vprasanju o zdravju in zdravstvenih
tezavah, odgovor v Soli pa ne pri vprasanju o zdravilih.

Figure 1: Graph shows, where adolescents most frequently get
information about health and health problems or about
medicine. Adolescents could choose more than one
answer between listed answers. The answer in the patient
information leaflet was not listed at the question about
health and health problems. The answer in the school was
not listed at the question about medicine.

3. Kaksno je tvoje mnenje o zdravilih?

zdravila so pomembna za posameznika in druzbo - 12,7%

e jo le mo2no, je bolie, da ne uporabimo zdravil _ 63,0%

zdravila 5o Skodljiva . 6,5%
zdravia imajo velko nezelenih uginkov — 24,2%

zdravila, ki so dosegljiva v lekarni, so kakovostna,
varma n ueiiovia I 0.9%
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Slika 2: Graf prikazuje mnenja mladostnikov o zdravilih. Anketiranci
S0 lahko izbrali ve¢ odgovorov med moznimi nastetimi.

Figure 2: Graph shows the adolescents’ opinion about the medicine.
Adolescents could choose more than one answer between
listed answers.

4. Kako pogosto po tvojem mnenju uporablja
zdravila veéina mladostnikov?

13,1% 9,5% M@redno, vsak dan

mnekajkrat meseéno

Onekajkrat na leto
44,5%
Owetina mladostnikov ne
uporablja zdravil
Slika 3: Graf prikazuje mnenja mladostnikov, kako pogosto
mladostniki uporabljajo zdravila. Anketiranci so lahko izbrali
enega od nastetih odgovorov.

Figure 3: Graph shows the opinion of adolescents, how often
adolescents use medicine. Adolescents could choose one
of the listed answers.

5. €e potrebujes zdravilo, predpisano na zdravniski
recept, najveékrat gres v lekarno....?

@ skupaj s starsi

14,2% 1.8%
Esam
1.6% 45,6%
O skupaj z vrstniki
36.9% O tvoje zdravilo dvignejo

starsi sami
MW zdravil na Rp $e nisem
potreboval/a
Slika 4: Graf prikazuje, kako dobijo mladostniki v lekarni zdravilo, ki
je za njih predpisano na zdravniski recept. Anketiranci so
lahko izbrali enega od nastetih odgovorov.

Figure 4: Graph shows, how adolescents get a medicine in a
pharmacy, when it is prescribed for them. Adolescents
could choose one of the listed answers.

6. Ko gres po zdravilo, ali vedno dobis v lekarni
dovolj informacij za pravilno in varno uporabo
zdravila?

20,9%

mda
mne

79.1%

Slika 5: Graf prikazuje deleZe mladostnikov, ki vedno dobijo v lekarni
dovolj informacij za pravilno in varno uporabo zdravila.
Anketiranci so lahko izbrali enega od nastetih odgovorov.

Figure 5: Graph shows shares of adolescents, who always get
enough information about medicine in the pharmacy.
Adolescents could choose one of the listed answers.
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7. Kako pogosto preberes prilozeno navodilo za
uvporabo, ko uporabljas zdravilo?

zdravil ne uporabljam |2-3%

veono [N 27,5%
weasin [N % 5%

ponavadi ne, saj zdravila uporabljam po navodilu
starfev - 9,5%

ponavadi ne, saj dobim dowol] informacij o
zdravilu pri farmaceviu v lekami - 18.2%

ponavadi ne, saj dobim dowvolj informacij o
adravilu pri adrawniku - 22,6%

nikoli -12,1%
0%  20% 40% 60% 80% 100%

Slika 6: Graf prikazuje, kako pogosto mladostniki preberejo
priloZeno navodilo, ko uporabljajo zdravilo. Anketiranci so
lahko izbrali ve¢ odgovorov med moZznimi nastetimi.

Figure 6: Graph shows, how often adolescents read patient
information leaflet, when they use medicine. Adolescents
could choose more than one answer between listed
answers.

8. Ali si Ze viival/a oziroma uporabljal/a katerega
od navedenih izdelkov?

9. €e potrebujes naveden izdelek, kje oziroma
kako ga najpogosteje dobis?

5 Razprava

Raziskava je pokazala, da slovenski mladostniki informacije o zdravju
in zdravstvenih tezavah ter o zdravilih najpogosteje dobijo pri starsih
ter pri zdravniku in farmacevtu v lekarni. Slovenski mladostniki
lekarniSkega farmacevta prepoznavajo kot pomemben in zanesljiv vir
informacij o zdravilih, v manjsi meri pa kot vir informacij o zdravju in
zdravstvenih tezavah.

Pri informacijah o zdravju in zdravstvenih tezavah so mladostniki na
prvo mesto postavili svoje star§e, sledijo pa zdravniki (slika 1).
Ugotovitev je razveseljiva, saj starSi najbolje poznajo svojega otroka
in lahko, ¢etudi morda sami ne poznajo odgovora, mladostniku
pomagajo pri iskanju reditve. Pricakovano je ta delez najvecji v
zgodnjem mladostnistvu s 75,3 % in je z 58,9 % nizji, a Se vedno
visok, pri mladostnikih, starejSih od 18 let. Prav tako v mnozici
podatkov predstavljajo zdravniki ustrezen in zanesljiv vir informacij o
zdravju in zdravstvenih tezavah za mladostnike. Mladostniki kot vir
informacij o zdravju in zdravstvenih tezavah v manjsi meri, t.j. v 17,7%,
prepoznavajo lekarniSkega farmacevta, se pa ta delez zviSuje v
poznem mladostnistvu.

Podobne so tudi ugotovitve glede virov informacij o zdravilih, saj so
tudi tu mladostniki kot najpogostej$e vire navedli zdravnika, lekarniske
farmacevte in starSe (slika 1). Ve¢ina mladostnikov (79,1 %) je
navedla, da v lekarni vedno dobijo dovolj informacij za pravilno in
varno uporabo zdravila (slika 5). Ob pregledu vpliva starosti smo
ugotovili, da delez tistih, ki v lekarni vedno ne dobijo dovolj informacij,
s starostjo upada.

Raziskava je pokazala, da tako kot odrasli tudi mladostniki premalo
poznajo in uporabljajo prilozeno navodilo za uporabo zdravila (PIL), ki

Preglednica 1: Tabela prikazuje, kaksen delez mladostnikov je Ze uZival oziroma uporabljal navedeni izdelek in deleZe, kje oziroma kako ga

je mladostnik najpogosteje dobil. Anketiranci so lahko izbrali ve¢ odgovorov med moznimi nastetimi.

Table 1: Table shows shares of adolescent, who have already used listed article and also shares where

and how they usually get them. Adolescents could choose more than one answer between listed answers.

DA v lekarni, | v lekarni, | v lekarni, | pri % preko
(%) sam skupaj skupaj starsih trgovini spleta
(%) s starsi z vrstniki | (%) (%) (%)
(%) (%)
zdravilo proti boleginam 74,0 30,7 39,2 1,0 28,2 0,7 0,04
kozmeti¢ne izdelke za lajsanje mladostniskih tezav 455 24,2 26,7 2,2 7,3 39,2 0,3
s kozo
kondom 26,5 12,2 1,8 2,3 2,3 80,5 0,7
§portno prehrano za povecanje misi¢ne mase 7.4 11,6 9,2 4.4 4,8 50,6 19,2
test za ugotavljanje nosecnosti 6,5 66,8 6,9 14,8 2,9 23,2 0,5
nujno kontracepcijsko tableto po spolnem odnosu 55 711 7,7 15,4 1,5 2,0 2,0
izdelek za huj$anje 4,5 23,8 15,9 59 7,3 32,5 14,6
test za ugotavljanje pristnosti nedovoljenih drog v urinu | 2,2 27,6 30,3 3,9 19,7 9,2 9,2
nobenega od teh izdelkov $e nisem uporabljal/a 9,0
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