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B DUSEVNO ZDRAVIJE OTROK

V solo vgrajena psihosocialna pomoc

otrokom v Ukrajini

& prim. Anica Mikus Kos, dr. med., spec. ped., spec. psih.

Namen humanitarnega projekta, ki ga izvaja Slovenija v Ukrajini, je vzpodbuditi in okrepiti
ucitelje pri izvajanju psihosocialne podpore svojim ucencem in jim pomagati okrevati od vo-
Jjnih ran. Vodilna ideja projekta je, da so ucitelji edini zunajdruzinski psihosocialni pomocniki,
ki lahko dosezejo vse otroke, vkljucene v sistem izobrazevanja. Dvajset ukrajinskih dusevno-
zdravstvenih strokovnjakov vodi psihosocialna usposabljanja za 100 uciteljev iz 14-ih sol v
juzni Ukrajini. Dvoletni projekt ima trajnostno vrednost in predstavija razvojno pomoc v
smeri ustvarjanja sole s posluhom za custvene potrebe otrok, sole, ki bo v povojnem obdobju
razvijala psihicno odpornost otrok in jih vzgajala za empatijo in solidarnost.

Uvod

Oborozeni konflikti in vojna dogajanja povzroca-
jo hudo trpljenje in prizadevajo dusevno zdravje
velikega Stevila otrok. Vprasanje je, kako zagoto-
viti tem otrokom podporo in pomog, da bi omili
njihovo trpljenje in olajsali okrevanje. Vgrajevanje
pristopov pomoci otrokom v Solski prostor je vo-
dilna strategija zascite duSevnega zdravja otrok,
prizadetih od vojnih dogajanj, ker lahko doseze
mnozico otrok in ker lahko Sola aktivira vrsto za-
S¢itnih vplivov (Nemiro idr. 2022).

Nevladna organizacija Slovenska filantropija in ITF
(International Trust Fund) izvajata v Solo vgrajen
dvoletni program psihosocialne pomoci otrokom
na podroc¢ju juzne Ukrajine (regiji Izmail in Her-
son). Namen programa je okrepiti zmogljivosti

uciteljev, da bi pomagali svojim ucencem obvla-
dovati Custveno prizadetost in okrevati od dusev-
nih ran, ki so jim jih prizadela vojna dogajanja. Pro-
jekt obenem predstavlja razvoj in implementacijo
modela krepitve vloge Sole pri zasciti dusevnega
zdravja otrok. Pridobljene izkusnje in znanja bodo
v pomoc¢ uciteljem tudi v ¢asu po vojni pri podpori
otrok s psihosocialnimi tezavami, ki izvirajo iz voj-
nih dogajanj in iz dejavnikov tveganja mirnodob-
skega zivljenja.

V okviru Slovenske filantropije izvajamo podobne
programe ze od prihoda beguncev iz Bosne in Her-
cegovine v Slovenijo leta 1992. Po koncu zadnjih
balkanskih vojn smo jih izvajali v Bosni, na Kosovu,
v Makedoniji, v Srbiji, na severnem Kavkazu v ¢asu
c¢ecCenskih vojn in po beslanski tragediji ter Se kje.




Dejavnosti programa

Prva dejavnost je bila tridnevno usposabljanje
dvajsetih ukrajinskinh pedagogov, psihologov in
drugih strokovnjakov, povezanih z dusevnim
zdravjem otrok iz obeh regij, vklju¢enih v pro-
gram, in priprava usposabljanja uciteljev. Dogo-
dek je potekal v Kisinjevu — glavhem mestu Mol-
davije, kamor so se udelezenke programa pripe-
ljale iz bliznjih ukrajinskin mest. Vkljuceval je po-
snetek potreb, predstavitve filozofije in metodike
programa, obravnavo nekaterih tem usposablja-
nja za ucitelje ter organizacijske dogovore.

Naslednja dejavnost je bila tridnevno usposablja-
nje uciteljev za vnasanje psihosocialne podpore
in pomoci u¢encem v Solski vsakdan. Skupno je
bilo v ta usposabljanja vklju¢enih sto uciteljev iz
dvajsetih Sol. Zaradi vojnih dogajanj je usposa-
bljanje za ucitelje hersonskega podrocja potekalo
po spletu, usposabljanje uciteljev iz izmailske re-
gije pa v prostorinh pedagoske fakultete v Izmai-
lu. Sledili bosta Se dve usposabljanji istinh skupin
uciteljev, vklju¢enih v projekt, v intervalu 3-4 me-
secev. Usposabljanja uciteljev temeljijo predvsem
na interaktivnem ucenju, razmenjavi izkusenj
in ugotavljanju, kaj lahko ucitelj stori v podporo
vsem ucencem Vv svojem oddelku in Se posebej
tistim, ki so najtezje Custveno prizadeti.

Med temami usposabljanja uciteljev so:

- Obremenitve uciteljev v ¢asu vojnih dogajanj
in viri pomoci pri obvladovanju njihovih dusev-
nih travm, izgub in drugih stisk.

Psiholoske rane, ki jih povzroca otrokom vojna.

- Varovalni dejavniki in psihi¢na odpornost.
Naravni viri psihosocialne podpore in pomoci
otrokom v ¢asu vojne.

Kaj lahko storijo za otroka ucitelji in Sola?

- Sodelovanje s starsi.

Razvijanje prostovoljnega dela in vrstniske po-
moci ucencev.

Priprava programa delovanja uciteljev za na-
slednja tri meseca.

Seminarju za ucitelje sledi implementacija prido-
bljenih znanj in izkusenj s strani uciteljev osnov-
nih Sol, ki so vklju¢eni v program. UcCitelji bodo ob
mentorstvu lokalnih strokovnjakov vgrajevali psi-
hosocialno podporo in pomoc ucencem v svoje
obi¢ajno pedagosko delovanje v okviru moznosti,
ki jinh dovoljuje sedanja situacija. Poleg tega bodo
lokalni strokovnjaki obiskovali Sole in v sodelova-
nju s Solskimi svetovalnimi delavci izvajali infor-
mativne in izobrazevalne programe za vse ucite-
lje Sole in za starSe. Po treh mesecih bo ponovno
sreCanje slovenskih in ukrajinskih strokovnjakov z
namenom kriticne evalvacije poteka projekta in
njegovih ucinkov, razmenjav izkusenj in nadgra-
jevanja znanj. Zadnji dogodek bo zaklju¢no sreca-

nje z evalvacijo, predstavitvijo projekta javnosti in
Se posebej pedagoskim institucijam ter promoci-
ja in diseminacija pridobljenih izkusen.

Teoretske osnove programa

Otroci se razlicno odzivajo na ista ali enaka neu-
godna dogajanja, tudi na ekstremna vojna doga-
janja. Travmatska dozivetja in izgube povzrocajo
trpljenje vsem otrokom, posledice za dusSevno
zdravje pa so razlicne. Pri mnogih je dusevno
zdravje dolgotrajno in tezko naceto. Vecina jih s
¢asom okreva, kar seveda Se ne pomeni, da bodo
pozabili na teZka dozZivetja in da ta ne bodo pu-
stila sledi v otrokovem videnju samega sebe in
drugih, na videnje sveta in zivljenja. Nekateri celo
okrepijo svoje zmogljivosti obvladovanja tezkih
dozivetij. Razlike v posledicah so posebno ocitne
v okolis€¢inah mnozi¢nih nesre¢, kakréne so vojne,
ko je veliko stevilo otrok izpostavljenih enakim ali
celo istim travmatskim dogodkom in izgubam.
Prvi odgovor na vprasanje, zakaj mnogi okrevajo
tudi brez strokovne psiholoske pomodi, je v varo-
valnih dejavnikih in psihi¢ni odpornosti.

Dejavniki tveganja so vplivi in procesi, ki povecu-
jejo verjetnost, da se bodo pri osebi razvile du-
Sevne motnje, varovalni dejavniki pa delujejo v
nasprotno smer. Varovalni dejavniki so dogajanja,
silnice, procesi, ki preprecujejo ali zmanjsujejo ne-
gativne posledice ogrozajocih vplivov, zmanjsuje-
jo verjetnost, da se bodo pri osebi razvile dusevne
motnje, torej ohranjajo dusevno zdravje ¢loveka
ob sooc¢enju s hudimi stresi, travmami, izgubami.
Na mnoge dejavnike tveganja zal ne moremo
vplivati. Najboljsi primeri za to so vojne in naravne
nesrece. Kar lahko naredimo, je krepitev psihicne
odpornosti in vnasanje varovalnih dejavnikov v
otrokovo Zivljenje in izkusnjo.

Psihi¢na odpornost je sposobnost obvladovanja
ovir, tezav, neugodnih vplivov in pozitivhe prila-
goditve po obremenjujocih in bolec¢ih izkusnjah.
Osnova psihi¢ne odpornosti so varovalni dejavni-
ki. Odpornost je zgrajena iz interaktivno poveza-
nih notranjih in zunanjih virov obvladovanja tezav.

Psihiéna odpornost
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Shema 1: Notranji in zunanji viri psihiéne
odpornosti
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Notranji viri so lastni otroku, zunanji viri so lastni
okolju. Eni in drugi so med seboj povezani in de-
lujejo interaktivno. Zunanja pomoc¢ lahko aktivi-
ra otrokove notranje vire pomoci in od otrokovih
notranjih virov je tudi odvisno, koliko pomoci bo
otrok izzval in koristil v svojem okolju.

Osnovne trditve sistemske teorije so, da je dusev-

no zdravje ali ne-zdravje odvisno od:
lastnosti otroka — znacilnosti njegovega ne-
vropsiholoskega odzivanja in delovanja, ki izha-
jajo iz biologije in iz okoljskih vplivov in izkusenj;
preteklih in sedanjih zivljenjskih podsistemov,
katerih ¢lan in deleznik je bil oziroma je otrok,
ter od otrokovih izkusenj v teh podsistemih.
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Shema 2: Zivljenjski podsistemi in njihove
povezave

Sleherni zivljenjski podsistem lahko vsebuje ogro-
zajoce in varovalne dejavnike dusevnega zdravja.

Viri pomoci otroku v dusevni stiski

Ob otroku, katerega dusevno ravnovesje in zdrav-
je sta mocno prizadeta, najprej pomislimo na
intervencije, ki jih izvajajo strokovnjaki za dusev-
no zdravje (psihologi, psihiatri, psihoterapevti
..). Za te intervencije obicajno uporabljamo izra-
za zdravljenje ali terapija. Tezava je v tem, da je
dusSevnozdravstvenih sluzb celo v najbogatejsih
drzavah brez vojnih dogajanj mnogo premalo
glede na Stevilo otrok, ki bi potrebovali pomoc.
Na vojnih podrodjih pa je glede na mnozice pri-
zadetih otrok in potrebe Stevilo strokovnjakov na
podroc¢ju duSevnega zdravja zanemarljivo. Ob
tem se lahko vprasamo, kaj je milijonom otrokom
prejsnjih vojn — vklju¢no z drugo svetovno vojno —
pomagalo okrevati od dozivetih grozot ali izgub.
To vprasanje je Se posebej vmesno za Ukrajino, Ki

sodi med podroc¢ja, na katerih je druga svetovna

vojna imela koli¢insko in kakovostno najbolj gro-

zovite razseznosti za civilno prebivalstvo. Odgovor

na to vprasanje so notranji in zunanji viri podpore

in pomoci v otrokovih Zivljenjskih okoljih in okoli-

S¢inah. Najbolj pomembni zunanji viri so:
naravna socialna mreza - starsi, drugi ¢lani druzi-
ne, prijatelji;

- spontana solidarnost ljudi v Sirsem Zivljenjskem
okolju;

- organizirane oblike Zivljenja, ki zajamejo veliko
Stevilo otrok, to sta danes predvsem vrtec in Sola;
prostoCasne Sportne, socialne, rekreativne, kul-
turne in druge dejavnosti, v katere so vkljuceni
otroci;
nevladne organizacije in prostovoljci;

- verske organizacije;

- spodbudne in podporne povojne okolisCine ter
povojna rehabilitacija skupnosti

- in mnogo drugega.

V predstavljenem projektu smo se osredotodili
na vgrajevanje psihosocialne podpore in pomodi
otrokom v osnovne Sole.

Zakaj sola?

Moznosti Sole za psihosocialno podporo in po-
moc¢ ucencem gradijo predvsem na naslednjin
dejstvih: V osnovno $olo so vklju¢eni neposredno,
ponekod pa Se po spletu, vsi ali velika vec¢ina So-
loobveznih otrok. V Soli so moznosti za pomoc
vsem otrokom ne glede na socialne in druzinske
okolis¢ine njihovega zivljenja. To pomeni, da Sol-
ska prizadevanja za psihosocialno podporo otro-
kom lahko dosezejo tudi tiste, katerim starsi zara-
di lastne prizadetosti, druzinskih izgub ali drugih
razlogov ne morejo nuditi potrebne podpore in
pomoci.

Otroci vsak Solski dan v Soli prezivijo nekaj ur
Zivljenja. Sola nudi priloznosti za socialno ucenje,
soocenje s tezavami in razvijanje strategij obvla-
dovanja. Sola znatno vpliva na socialni jaz - od-
nose do drugih, do zunajdruzinskega sveta, do
skupnosti - in na socialno odgovornost.

Sola je sestavni del Zivljenjskega vsakdana otrok
in lahko vsebuje vrsto ogrozajocih in za dusevno
zdravje gkodljivih dejavnikov. Solski dejavniki tve-
ganja (npr. vrstnisko nasilje nad otrokom nezazele-
ne manjsine ali Solska neuspesnost) lahko dodatno
prispevajo k psihi¢ni destabilizaciji ali dusevnim
motnjam otrok v vojnem in povojnem casu. Od-
pravljanje Skodljivih Solskih vplivov je del zmanjse-
vanja trpljenja in zasCite dusevnega zdravja otrok.

Sola vsebuje tudi mnoge pozitivne dejavnike, ki
varujejo in krepijo dusevno zdravje otrok, izposta-
viljenih vplivom, ki ogrozajo dusevno zdravje otrok,



tudi vojnim travmatskim izkusnjam in izgubam.
Znotraj Sole je mozno aktivirati vire zascite in po-
moci otrokom v stiski in otrokom, prizadetim od
vojnih dogajanj. To so ucitelji, sosolci, interesne
obsolske dejavnosti, Solska svetovalna sluzba itd.
Sola ima tudi moznosti aktiviranja zunaj3olskih
virov pomoci, kot so prostovoljci, nevladne orga-
nizacije idr.

Zascitna vrednost vklju¢enosti otrok vojne v Solo
je tudi v tem, da to ohranja vsaj del normalnosti
v kaosu in nepredvidljivosti vojnih dogajanj. Ele-
menti normalnosti Zivljenja imajo varovalni vpliv
na dusevno zdravje. Drugi varovalni mehanizem
pa je ohranjanje socialne vlioge - vloge ucenca,
dijaka z delovnimi obveznostmi.

Osnovne strategije krepitve zaséitne in pod-
porne vioge Sole

Izhodis¢e programa je, da ucitelji s svojo &lovec-
nostjo, pedagoskim znanjem in izkusnjami nudijo
ali bi lahko nudili psihosocialno podporo mnogim
otrokom na vojnih podrocjih. Pogosto se ucitelji
ne zavedajo vrednosti svoje pozitivhe vloge ali
mozne zascitne vloge. Zato je ozavesSCanje ucite-
ljev o njihovi vlogi, o dobrem, ki ga posredujejo ali
bi ga lahko posredovali otrokom, in motiviranje
uciteljev za taksSno delovanje ena osnovnih strate-
gij aktiviranja uciteljev.

Nadvse pomembna komponenta je vkljucevanje
zasCite dusevnega zdravja otrok v vsakdan delo-
vanja Sole in oddelka. Varovalne in preventivne
dejavnosti naj ne potekajo zgolj v obliki nekih po-
sebnih dejavnosti — krozkov, delavnic, posebnih
skupin. V vsakdan delovanja vzgojno-izobrazeval-
nega zavoda morajo biti vgrajene tako, da dose-
zejo vse otroke, in ne le tiste, ki se bodo vkljucili v
kak program pomoci.

Za psihosocialno podporo velja rek, da majhne
reci, vgrajene v vsakdan, prispevajo k obvladova-
nju dusevnih ran in pri okrevanju. To so obicajni
nacini izrazanja empatije, prijaznosti, drobnih de-
janj prakti¢ne pomoci, omogocanje, da otrok do-
Zivi prijetno izkusnjo v Soli, npr., da dozivi topel in
podporni odnos, uspesnost pri kakem predmetu
ali na nekem podrocju, da je pohvaljen.

Razvijanje dobrih medvrstniskih odnosov in vzaje-
mne pomodi v razredni skupnosti je pomemben
pristop krepitve zmogljivosti ¢lanov skupnosti za
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obvladovanje stresov, travmatskih dozivetij in iz-
gub. Ucitelji lahko ustvarijo Stevilne priloznosti za
sodelovanje, vzajemno podporo otrok, razvijanje
skupinske povezanosti, prepreCevanje izkljuce-
vanja in podporo u¢encem, ki so doziveli najhuje.
Zato je pomembna komponenta programa tudi
razvijanje vzajemne vrstniske podpore v okviru
Sole in prostovoljnega dela.

Sirjenje znanj o dusevnem zdravju otrok med pe-
dagoske delavce in starse (psihoedukacija) in mo-
tivacija odraslih za podporo in pomoc¢ otrokom
sta gradnika skrbi za zascito otrok.

Sodelovanje Sole s starsi je zlasti pomembno, ko
otrok dozivi najhujse izkusnje vojnih dogajanj. Pri
tem velja, da ¢im bolj so tudi starsi prizadeti zara-
di izgube ali travmatskega dozivetja ali ¢im manj
so strasi pripravljeni ali zmozni sodelovati s Solo,
tem vec€ podpore naj bi otroku zagotovila Sola. V
roditeljske sestanke je nujno vkljuciti tudi razpra-
VO 0 podpori in pomoci otrokom.

Povezovanje Sole s skupnostjo in z nevladnimi or-
ganizacijami lahko aktivira vire za psihosocialno
podporo otrokom. Pomembno je tudi povezova-
nje Sole z dusSevnozdravstvenimi in drugimi stro-
kovnimi sluzbami na podroc¢ju varstva dusevnega
zdravja.

Solski svetovalni delavci lahko pomagajo posa-
micnim otrokom. Ni¢ manj pomembna pa ni nji-
hova vloga pri usposabljanju in opolnomocenju

uciteljev za nudenje psihosocialne podpore in
pomoci u¢encem, svetovanje uciteljem in podpo-
ra uciteljem ob njihovih poklicnih stiskah v vojnih
okolis¢inah.

Zaklju¢na misel

Motiviranje in opolnomocenje uciteljev za podpo-
ro in pomoc ucencem je pristop, s katerim lahko
dosezemo veliko Stevilo otrok, prizadetih od voj-
nih dogajanj. Zdruzevanje empatije, ¢lovecnosti,
pedagoskinh znanj in izkusenj, energij ter pozna-
vanje otrok je dragocen kapital, s katerim lahko
ucitelji nudijo osnovno podporo svojim ué¢encem.
Lahko tudi olajsajo obvladovanje travmatskih do-
Zivetij in izgub nekaterim, ki bi nujno potrebovali
pomoc¢ strokovnjakov, a je ta v vojnih okolis¢inah
nedosegljiva.

Dobra Sola je nadvse pomemben varovalni de-
javnik tudi v povojnih ¢asih, pa tudi na podrocjih,
na katerih ni bilo vojn. 1z izkusenj o vlogi in vplivu
Sole na dusevno zdravje otrok v vojnih in povojnih
okolis¢inah bi se lahko naucili marsicesa, kar bi
zmanjsalo prepad med potrebami po podpori in
psihosocialni pomodi in razpolozljivimi viri pomo-
¢i v bogatem svetu.
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