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INTERVJU

=5 Nikoli ne obupam

Vida Zupan Teus
Foto Damjan Slabe

Pogovor z Uido Zupan Teus

Ze nekaj casa sem imel v mislih, da bi intervjuval Vido Zupan Teus, 75 let "mlado”
turnosmucarsko navdusenko. Dodatna spodbuda je bila simpati¢na objava z lepimi fotografijami
Mateja Kolakovic¢a na Facebooku. Objavo je naslovil Turno smucanje z babicami.

Kako ste se nasle z Bredo (Pirc) in Jano (Vogelnik),
s katerima skupaj smucate 15 let?

Cisto po naklju¢ju. V bistvu sem pozno zacela hoditi
v hribe. In ravno zato, da sem zacela hoditi v hribe,
vedno visje, se lotevati vedno bolj drznih, nevarnih
tur, sem se odlocila, da se grem v kaksno drustvo
malce izobrazit. (Smeh.) Pritegnila me je predvsem
skala in to je postalo nevarno. Postajala sem vedno
predrznejsa, vedno bolj divja.

In si se v¢lanila v PD Iskra Kranj?

Ja, v PD Iskra. In tam smo se nasle z Bredo in Jano. To
je bilo na prehodu iz poletja v zimo, zato smo zacele
tudi skupaj smucati. Sprva sploh nisem bila turna
smucarka. Pred tem sem namre¢ 15 let bordala. Sem
individualistka, ker takrat dosegam stvari za svojo
duso. Ker najbolj zaupam sama sebi. Moje vodilo je:
Ne spravljaj ljudi v zagato, v nevarnost. Zaupaj sebi in
pocni tisto, kar rada pocnes.

Na smudi si stopila precej zgodaj, na Koroskem, in
kmalu zacela tudi tekmovati. Kako se spominjas
teh zacetkov?

Lepo. Mogoce sem imela tudi sreco. Bila sem zelo
bolehna. Od otrostva do $ole sem bila napol slepa.

Imela sem bolezen, za katero niso vedeli, kaj je. Oce
me je zacel jemati s seboj na pohode, malo je tudi
smucal. In tako sem zacela smucati tudi jaz. Velika
srecaje bila, dasem se lahko pridruzila druzini Fanedl,
ki je bila na Koroskem prava smucarska druzina.

Kaksni so bili treningi in tekmovanja v tistih
casih?

Smuci sem dobila na izposojo od kluba. Na Koro-
skem ni bilo dosti izbire. Klubi so bili razlicno mocni.
Potem so ustanovili Korosko $portno zvezo in bilo
je vec tekem, bile so po gmajnah, kolovozih. Pavlov
smuk v Prevaljah je imel na koncu tako skakalnico,
kot je zdaj v Planici za pionirje. Ampak to je bil smuk!
(Smeh.) Pa oprema! Bil je kar ¢udez, da ni bilo vec¢
poskodb. Vezi so bile fiksne. Ce si prisel skozi, je bilo v
redu, e nisi, si pa oblezal.

Poleti ste trenirali na Kredarici?

To je bilo pozneje, ko sem napredovala v reprezen-
tanco. S Koroske ni bilo tako enostavno priti tja gor. Bi
rekla, da smo bili Korosci kot regija bolj samorastniki.
Ja, takrat smo imeli v reprezentanci letne treninge na
Kredarici. Smucarska zveza je organizirala prvo letno
republisko prvenstvo v slalomu in veleslalomu.

V spominu imam zgodbo o $estnajstletnici, ki
sama leze proti Kredarici.

Ob stirih zjutraj sem $la na avtobus iz Raven na Koro-
skem, z dvema paroma smuci in z vso opremo za en
teden, s tezkimi ¢evlji in tezkimi smuc¢mi do Ljublja-
ne. Tam sem morala pocakati avtobus za Radovlji-
co. Od tam me je takratni predsednik radovljiskega
kluba Cebulj zapeljal v Krmo. Naprej sem $la prvic
sama na Kredarico. Cebulj, bil je res dober ¢lovek, je
zrilital, da so nam s konji, ki so gor nosili hrano, nesli
smuci. Nahrbtnikov pa ne.

Na zimske olimpijske igre v Grenoblu se zal nisi
uvrstila. Si pa v Franciji na tistih presneto divjih
progah tekmovala.

V Grenoblu sem bila na pred-olimpijadi. Ravno na
teh terenih smo imeli tekme. Takrat so tam $e dogra-
jevali zi¢nice. Tekmovali smo v smuku in slalomu.
V smuku sem bila kar dobra. Na splosno sem bila v
hitrih disciplinah boljsa.



Kaksno vlogo ima v tvojem zivljenju deskanje na
snegu?

Deskanje je bilo zame zelo pomembno. V zivljenju
pride vse sorte. Stalno se isces. Vsekakor sem zelela
ostati v $portu in $portni duh me ne bo nikoli zapustil.
Ko sem zacela deskati, je bilo to zame kot prerojenje.
[z tistega hudega zivljenjskega tempa, preizkusenj, ki
sem jih imela kar veliko — v zakonu, z otroki ..., bolje,
da ne ves vsega, mi je deskanje dalo zalet, energijo,
svobodo gibanja. Kot da bi na novo zazivela.

Kako se je zgodil preskok na turno smucanje?

Nehala sem tekmovati, deskala sem pa $e resno. Sicer
ne vec s tekmovalno dilo, presla sem na freeride. Se
danes sem hvalezna kranjskim fantom, ki so me vzeli
za svojo. To mi je bolj ustrezalo tudi zaradi samega
gibanja. Takrat sem Ze imela nekaj problemov s kolki.
V tem casu se je ponudila priloznost, da se preizkusim
v turnem smucanju. In glej ga zlomka, kaj se je zgodilo.

Kaj ti danes pomeni turno smucanje?

Nacin zivljenja.

Kaksna je tvoja definicija dobre ture?

Rada imam razgiban teren. Rada imam zlebove,
napet teren, razlicen sneg. Sem $e vedno malo “adre-
nalinski” ¢lovek. To mi je ostalo. Rada izzivam, a sem
se naucila, do kod lahko grem, kje je moja meja.

Smucala si na Elbrusu, Damavandu, leta 2011 z
vrha Ararata, s Toubkala, v Armeniji. Ima katera
od teh turno smucarskih odprav posebno mesto?
V meni se naredi cmok in iz tega zraste zelja. Vse te
ture so morale dolgo ¢asa zoreti v meni. Vse so mi
nekako enakovredne.

Spomnim se smucanjaz Ararata. Ko smo pripeljali
iz tistega orkanskega vetra, iz meglenega pokrova
in se je teren odprl. Sam sem pazil, da sem ¢imbolj
racionalno odpeljal mimo tistih skal ..., ti pa si tam
nekje na levi ubirala strmine in sem se spraseval,
kako se bo to koncalo.

Vprasala sem vodnika, ali grem lahko po svoje. Ze ko
hodim v breg, gledam levo, desno, kje se lahko gre, kje
je skok oz. kje ga ni. Naucila sem se racionalno gibati,
kar je v mojih letih zelo pomembno. Da ne pride do

poskodb.

Kako se je razpletla zgodba z Janinimi zamenjanimi
smucarskimi ¢evlji, ko sta si delili $otor na Araratu?
(Smeh.) Z Jano spati v $otoru nekje na visini je nekaj
posebnega. (Smeh.) Ona je navajena, da ima vse v
vreckah, potem pa stokrat eno stvar ven pa not. To
je trajalo skoraj celo no¢. Cevlje in drugo opremo sva
imeli v spalkah, da je ostala topla. Zjutraj $e v temi
privleceva vse ven in spakirava. Notranji cevlji so se
ostali v spalkah. Vsaka ene zagrabiva; moji so $li z
lahkoto v skoljko, Jana pa jih je komaj spravila noter.
Jih obujeva, pa spet nekaj ni stimalo. Prideva iz $otora,
hoc¢em stopiti na smuci — moji cevlji so bili premajh-
ni, Janini pa preveliki. Potem sva pa kar smu¢i zame-
njali do naslednjega tabora. (Smeh.)

Po uspesnem smucanju z Ararata sta se z Jano leto
pozneje udelezili odprave PZS na Muztag Ato
na Kitajskem. Priprav sta se lotili zelo zavzeto, v
kondicijskem in tehnicnem smislu. Nastudirali
sta navigacijo, se vadili v bivakiranju, ustavljanju
s cepinom, resevanju iz ledeniske razpoke. Koliko
vama je zmanjkalo, da bi smucali s tega sedemti-
socaka?

Malo ali pa veliko. Na taki visini je vsakih sto metrov
veliko. Malce smole smo imeli tudi z razmerami. Ne-
prestano je pihalo, snezilo, tudi nevihto smo doziveli.
Mi trije z Jano in Stojanom (Burnikom) smo se odlo-
¢ili, da gremo gor. Nekje na visini 6000 metrov smo
si postavili tabor, od tam pa smo zjutraj prepozno

startali. Vreme je bilo tako, tako. Zapihal je veter, ki
nam je zabrisal vse sledi in oznake. Vseeno smo se od-
pravili proti vrhy, pravzaprav proti zadnjemu taboru
na 6700 metrih. Takrat pridejo nosaci z mrtvim Polja-
kom. To nas je res sokiralo. Bil je clovek, ki smo ga prej
srecevali. Bil je sam, nasli so ga v $otoru. Po mojem
ga je visina zdelala ... Veter, slaba napoved. Nekje na
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6300 metrih smo se odlocili, da se vrnemo. Prismu-
¢ali smo ¢isto do baznega tabora. Na gori se je prej
marsikaj dogajalo. Na visini 5200 metrov smo dozi-
veli nevihto, tisto je bilo kar ¢udno. Sotor smo sicer
imeli na dobri lokaciji. Od tam je $la Jana v dolino,
ker je imela nekaj problemov z visino, jaz sem ostala
sama $e z dvema fantoma iz Reke. Povsem sama sem
bila v $otoru in me je bilo kar malo strah. Je vcasih
veter tako potegnil, da sem kar k njima zlezla v sotor.

(Smeh.)

Kratka tura na Obli in Debeli vrh nad Poklju-
ko mrzlega in vetrovnega januarske dne se pred
tremi leti zate ni dobro koncala. Kako se je vse
skupaj odvilo? Zaradi vetra niti resevanje s heli-
kopterjem ni bilo mozno.

Bilo je kup nakljucij, kar se sicer na turni smuki lahko
kaj hitro zgodi. Sneg je prehajal iz ene kakovosti v
drugo, vimes $e malo poskokcev, pa se mi smucka ni
odpela in je bil karving zlom na vidiku. Je bilo kot v
filmu. Kot tekmovalka sem dala marsikaj skozi, tudi
padce, pa se mi to ni zgodilo. Tu se pa je. Je bilo kar
sokantno spoznanje, da sem zlomila stegnenico,
predvsem zato, ker imam na isti nogi umetni kolk.
Bila sem povsem prisebna, ni¢ mi ni bilo hudega, niti
me ni bolelo. Me je pa mo¢no skrbelo zaradi helikop-
terja. Trikrat je priletel, a zaradi moc¢nih sunkov vetra

ni mogel pristati. Sem rekla, fantje, gremo raje kar po
tleh. Res so se potem tako odlocili in je helikopter
odletel. Akcija je stekla. Se danes sem hvalezna fantu
iz Promontane, ki je bil takrat zraven in $el po reseval-
ce ter jim pokazal pot, da me niso iskali.

Kaj ti je najbolj pomagalo, da si ze naslednjo
sezono, kljub zlomu stegnenice in od prej ume-
tnemu kolkuy, spet na polno turno smucala?
Nikoli ne obupam, pri nobeni stvari. Vedno vidim
eno svetlo tocko, h kateri stremim. Vedela sem, da je
poskodba huda. Dr. Andoljsek me je prisel pogledat,
en dan in pol sem cakala na Jesenicah, da so se odlo-
¢ili, kaj bodo sploh naredili. Zelo sem hvalezna, kako
so ravnali z mano. Pokazali so mi sliko, kaksen zlom
je, in sem to¢no vedela, kaj me ¢aka. Pomembno je,
da pri takih zdravniskih postopkih sodelujes. Cevelj
so mi sneli Sele na urgenci, na slikanju. Sem bila kot
v kokonu in sem se prav dobro pocutila. Osebje
pogleda in zacudeno rece: Pancerje ima e gor! Sem
rekla, da ni¢ hudega. Bom pomagala, ker vem, kako
moram pancer sezuti, in vi tako ravnajte. In smo brez
tezav, skorgj brez bolecin, cevelj lepo sezuli.

V svoji turnosmucarski druzbi si poznana kot velik
asket in smucarski estet. Nimas tezav s spanjem v
avtomobilu, menda zjutraj le nekaj malega pojes
in to ti zadostuje za ves dan; s tremi decilitri vode
zdrzi$ dvodnevno turo. Kako je to mogoce?

To me marsikdo sprasuje. V¢asih mi tudi recejo, da
pretiravam. Vse to je trening. Ti lahko telo natreniras
tudi glede pijace in hrane. Prevec hrane, preve¢ pijace
obremenjuje telo pri gibanju, $e zlasti pri turnem
smucanju. Klju¢no je, da poslusas svoje telo. Tocno
vem, kdaj moram jesti rde¢e meso, kdaj se moram
dobro najesti, kdaj mi manjkajo ogljikovi hidrati, kdaj
minerali. Ze nekaj dni pred turo skrbim za dobro pre-
hrano. Na turo vzamem lahko hrano in jem takrat, ko
zacutim, da moram. Pijem enako. Mislim, da je to v
veliki meri odvisno od treninga.

Zadnja zimska sezona je bila izjemna po kolicini
snega. Ko pomislis na prihajajoco, katere ture se
veselis? Razen tvoje desertne, seveda.

Veliko mi pomeni odnos do ljudi, nisem rada v guzvi,
arabim blizino toplih ljudi. To mi je nagrada za vse, za
kar sem se odlocila, da po¢nem. Da najdes ljudi, ki so
mlajsi od tebe, razli¢nih profilov, pa da se tako ujames,
kot se ujamemo mi. Zame je bil Jure (Munda) super.
S kaksnim veseljem sem peljala za njim s Krstenice
po gozdu proti Grintovici! Saj bi tudi po svoje zavila,
ampak mi je bilo tako fajn, ko sem videla, kako uziva,
¢e mu kdo sledi. Lahko reces, da je sorodna dusa po
dozivljanju. Te stvari mi najve¢ pomenijo, a tudi nasa
druzenja. Najbolj sem srecna, ¢e Breda organizira
kaksno turo. Ona se res pripravi. Je vodja, je rada ta
prva, pravi vodnik. Jaz ji to z veseljem prepustim.
Hvala bogu. Ce imam kaksno Zeljo, ponizno recem, a
greva tole probat, a greva raziskovat? Se je ze navadi-
la. Dusana pa pustiva raje doma, saj kar pike dobi, ce
midve prijaviva, da greva raziskovat. ©



