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Starsem.

Priznano je, da najvedja umetnost je vzgoja
otrok. Ko umetnik iz kamna kleSe ¢loveSko po-
dobo, se mu kamen ne upira, ker je mrtev; pac
pa se more starSem upirati otrok, ko se priza-
devajo lepo ga izobraziti, ker ima prosto voljo
in premnogo raznih moéi v njej.

Zato pa vzgoja viéasih uspeva jako slabo.
Kako strastni postanejo nekateri otroci! Kako
sirovi in razuzdani nekateri sinovi, kako lahko-
umna in poZeljiva nekatera dekleta! In v take
strasti veCkrat zabredejo, preden se prav spo-
znajo, preden se prav zavedajo. Odtod silni na-
pori, silne borbe vsrcu onih zavednih mladenicev
in deklet, ki se spoznajo, pa bi radi obrzdali divje
strasti in bi radi poSteno Ziveli.

Take nesrete zakrivi naSa ¢loveska narava,
ki je k slabemu nagnjena, zakrivi pa Se veékrat
napaéna vzgoja. Vam starSem nicesar ne oc¢itam:
saj se niste nikoli uéili, kako bi se morali rav-
nati, da bi otroke prav vzgojili, in vendar je
vzgoja najveta umetnost.

Res, nekateri stars$i imate v rokah knjiZico
»Pouk kridanskim starSem*, skoraj povsod matere
rade zahajate k vsakoletnemu veclkratnemu po-
uku o vzgoji otrok. To je lepo, vendar pa to Se

Stardem. 1



ne zadostuje. Manjka Vam prav natanénega pouka,
kako se morate ravnati koj od zafetka otroko-
vega, da se Va¥ otrok dusSno in telesno lepo
razvije, da se utrdi in pripravi posebno za oni
¢as, ko se zaduti spolni nagon, ko se zacutijo
silne neéiste izkugnjave in v katerem premnogi
padejo, ter globoko v nesramnost zahredejo, §ko-
dujejo sebi na duSi in na telesu, pa tudi druge
za seboj v blato potegnejo.

Tak natancen pouk je posebno kodéljiv. Mora
namred govoriti o ¢loveSskem telesu in njegovih
delih, o spolu in spolnem Zivljenju. O tem se je
7ze marsikdo premislil pisati, pa morda ravno
zato o tem nobenega pravega pouka nimamo.

Zivljenje nase mladine mi je precej dobro
znano, in prepri¢an sem, da bi nasi mladenici in
nasa dekleta mnogo ¢istejsi ostali v mislih, zeljah
in dejanjih, ako bi bili bolje poudeni o stvareh,
ki se ticejo Seste boZje zapovedi.

V dnu srca sem bil Ze davno preprican, da
je premisljen pouk v tem oziru posebno Vam
star§em potreben, toda ravno radi prej omenjenih
koéljivih stvari se mi je vselej odsvetovalo, da
biga Vam oskrbel. Mnogo sem molil in premislje-
val in odloil sem se naposled, da Vam ga ven-
darle podam.

Nauke, kako mora mati skrbeti za svoje
zdravje in za zdravje otroka, in pa nauke, ki
govore o Skodljivem vplivua nesramnih misli,
zelja in dejanj za telesno in du$no zdravje mla-
dine, sem posnel po priznano dobrih zdravniskih
knjigah in je ta del rokopisa pregledal in izpo-
polnil tukajSnji zdravnik, in se lahko zanesete;
nauke o vzgoji pa sem vzel iz navodil krséan-
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skih vzgojiteljev, kakor sem pred Bogom spo-
znal, da je prav.

Po-tej pripravi Vas, starse, lepo prosim, da
mi sledite in sprejmete navodila za vzgojo otrok
od spotetja do petnajstega, Sestnajstega leta nji-
hove starosti. Fantom in dekletom, Zeninom in
nevestam pa sem poskrbel Se poseben pouk.

L
Pred porodom.

Zadne se vzgoja %e pred porodom,
koj ko je dete zadeto in Zena postane mati, kar
je za zeno poscbna tast, za oteta izredno veselje.

Pa tudi kolika skrivnost je zatetek otrokal!
Saj pri tem sam Bog sodeluje, ki koj pri spo-
¢etju otroku ustvari neumrljivo duso. Vidis, dragi
ote, s Teboj deluje Bog; glej, presrefna mati, s
Teboj in v Tebi deluje Bog. S kako svetim stra-
hom in kako premigljeno in pripravljeno se mo-
rata zdruzevati v dosego namena, Ki ga ima sveti
zakon!

Duga, ki jo Bog v Tvojem telesu, o mati,
vdihne Tvojemu otroku, ta dusa stori, da otrok
7ivi, da se telesno razvija, da dobiva v Tebi ¢lo-
vesko podobo.

Te pa otrok s Teboj tesno zdruZen, Zivi in
hrani se od Tvoje sréne krvi, pa tudi dusno Ziv-
ljenje Tvoje se prenese v dufo otrokovo: 30
Tvoj otrok sta nekako v eno 7ivljenje zdruZena.

Iz tega pa tudi razvidis, kako mores v tem
¢asu skrbeti za svoje telo, pa tudiza svojo duso,
ako hoted, da bo Tvoj otrok zdravega telesa in
Siste dude. Pa tudi Ti, oée, kako nezno moras v
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tem Casu z Zeno ravnati, da je ne uZalosti§, ne
raztogotis, da je s pretezkim delom ne mudis,
ker po materi bi Ti $kodoval otroku, kateremu
si Ti dal pogoje za Zivljenje.

Na kaj naj torej pazi mati v tem svetem ¢asu
tekom devetih mesecev?!

1. Pazi na hrano. Splo¥no so dovoljene
vse jedi, na katere si sicer bila navajena. Skod-
ljiva pa bi bila vsaka nezmernost; posebno zveder
in v drugi polovici nosefnosti ne ka¥e preved
preoblagati Zelodca. Lakoto trpeti iz strahu pred
jutranjimi slabostmi ali bljuvanjem bi bilo ne-
zmiselno. Postane bljuvanje nadlezno in muéno,
vprasaj za svet zdravnika; vedinoma se bo stvar
dobro koncala. Varuj pa se teZko prebavljivih,
drob napenjajo€ih jedil. Lahke mesne jedi z
zelenjavo, sveZe ali Se bolje kuhano sadje, mehko
kuhana jajca, predvsem pa mleko in mleéne jedi
¢o najprikladnejsa, obenem pa lahko prebavljiva
hrana.

NajboljSa pijaca je zdrava voda. — Malo

vina, vodi primeSanega, tudi ne bo Skodovalo.
Vendar bodi povedano, da se tudi brez vina da
prav dobro izhajati. Silno pa bi otroku Skodo-
valo, ako bi se mati pregresila zoper zmernost
v pijadi, ali ako bi se vdala celo Zganju. Strup
alkohol bi priSel tudi v nezno otrosko telo in ga
zatel razdirati Se prej, nego je zagledalo lué
sveta. Ogibaj se tudi ruskega ¢aja in ¢érne kave;
draZita Zivce in jemljeta mirno spanje.
! Ta navodila, ki Ti jih tukaj podajam, so vzeta po
spisih slovecih profesorjev porodnistva na visokih Solah
(Chrobak, Schanta, Runge, Fritsch) in jih je dolga izkusnja
potrdila kot prava.
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2. Pazi na obleko. Obleka naj ne bo
pretesna, obuvalo naj bo dosti veliko, podveze
naj nog preved ne stiskajo, sicer se v tem casu
Zile na nogah moéno napno in povzrocajo kréu
podobne boledine (kréne Zzile). Ze v prvi polovici
nosec¢nosti odlozi vsa oblacila, katera ovirajo
prsi in spodnji Zivot v prepotrebnem razvoju.
Zoper to pravilo Zenske rade greSe, deloma iz
nevednosti, e bolj pa iz napaéne sramezljivosti.
Obleka naj bo pa tudi taka, da daje nogam
in Zivotu dovolj toplote; glava pa naj ostane
hladna, le v hudem zimskem mrazu si jo dobro
zamotaj.

30 Pazi masgibanje inpoditelk. Na:
vadna dela le opravljaj, varuj se pa pretezkib.
Ne vzdiguj in ne prenaSaj tezkih tovorov; ne
sme§ skakati, plesati, dolgo se voziti po sla-
bih potih, kjer se voz moéno pretresava; opustiti
je v tem ¢asu tudi daljSe voZnje po Zeleznici.
Ni dobro bivati v prostorih, kjer je mnogo ljudi,
moglo. bi Ti priti slabo, da omedlis. Gosposke
Zenske naj ne obiskujejo prepogosto veéjih druzb,
konecertov, javnih zabav, gledis¢a, plesnih veselic,
sploh razburljivih Sumnih prireditev.

Kakor je vsako naporno delo lahko nevarno
Tvojemu zdravju, tako se tudiine vdajaj lenemu
pohajkovanju in poleganju. Sile duha in telesa
ne smejo priti iz vaje, ker sicer telo oslabi in
ne bi bilo kos teZavni nalogi za c¢asa poroda.
Lahka vsakdanja opravila, dovolj gibanja v sve-
Zem Cistem zraku stori ¢loveka zadovoljnega,
veselega in zdravega. Ako se pri navadnem poslu
utrudis, odpodij se; lezi ravno, da se odpodijejy
spodnji deli telesa, kateri zdaj ve¢ nosijo.



4. Pazina snago telesa. Ako hode no-
seCa Zenska okrepiti sebe in otroka pa poskrbeti
si srecen porod, naj skrbi za snaznost svojega te-
lesa. Nikakor ni izgubljen ¢as, ki ga v ta na-
men porabi in obilno se poplaca trud, ki je v to
potreben. Le vzemi mlaéne vode, pa si vsak teden
vsaj enkrat, Se bolje pa je dvakrat ali trikrat
s snazno platneno krpo v toplem prostoru prav
hitro odrgni vse telo, dobro ga osusi in hajd v
posteljo, ali pa se gibaj.

O ko bi se tudi kmetske matere mogle vet-
krat v prav topli vodi, 280 do 300 R. skopati!
Bilo bi koristno za zdravje in laglji porod; ker
pa tega ne mores, vzemi zveler, ko gres spat,
gorke vode, pa se operi po spodnjem Zivotu s
¢isto bombaZevino (bato) ali s ¢&isto platneno
krpo, nikakor pa ne z gobo, in izmij si tudi prsi.
da jih okrepis, obvarujes bolezni in mores$ laglje
dojiti. Voda za izmivanje prsi pa bodi hladna,
in je dobro, priliti ji nekoliko vinskega cveta,
kar zmanjSa obc¢utljivost in ranljivost koZe. Pre-
povedano pa je v tem d¢asu rabiti sedeZne ko-
peli ali kopati samo noge, tudi mrzle kopeli
niso dovoljene.

Perilo ve¢krat menjaj ; naj bode vedno ¢isto.
nikar ne ostajaj v zamazani in prepoteni obleki
ali v nesnazni postelji.

h. Pazi na mir dufe in pravo pobo#-
nost!Viem ¢asu premaguj svoje strasti: jezo, so-
vraznost, Zalost in tugovanje, nevoscljivost, trmo;
vedi, da strasti pretresejo Tvojo duSo in Tvoje
telo; zato vplivajo na telo Tvojega otroka in bi
ga poskodovale, pa tudi na njegovo duSo in bi
otrok podedoval strasti od svoje matere. Ali se
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ne bo§ premagovala sedaj, ko si od Boga bla-
goslovljena, da se tega blagoslova vredno iz-
kaZzes$? Zato v tugah in bridkostih ne obupuj,
odbijaj jih in zaupljivo se oziraj na Njega, v Ci-
gar rokah smo mi in je vse nasSe Zivljenje.

Ne plagi se z mislijo, kaj bo, ko pride teZka
ura poroda. Zaupaj na Boga, priporo¢i se Materi
boZji in vedi, ako si Ti glede na duSo in na telo
storila vse, kar ve§ in znas, da je prav, tedaj Ti
bo ona tezka ura tudi ura neizrekljivega veselja.

In Ti, mo%, tudi Ti pazi na to, da prema-
gujes svoje strasti, da Zene ne Zali§, ne prekli-
njas, da potrpi§ z njeno obéutljivostjo, ki je v
tem stanju vedéja kakor poprej: saj bi s tem
Skodoval Zeni in otroku! Ali ne Zeli§ &vrstega
in zdravega otroka, otroka z dobrimi duSnimi
lastnostmi ? Premaguj se torej, misli na Boga in
Tvojo odgovornost pred njim.

6. Prav dobro bi bilo, ko bi se v tem dasu
Zakonskih pravic posluZzevali bolj redko.
V zadnjem mesecu, posebno pa malo
pred porodom, je pa vsekako zahtevati
popolnio zdrZmost:

11

Mati po porodu.

Prisel je in sreéno minul ¢as poroda. O kako
je sedaj vazno in potrebno, da mati ostane zdrava!
Ali veste, kaj je potrebno, da v prvih nevarnih
dneh in tednih mati ne oboli? Matere pa tudi
skrbni odetje boste pal Zeleli, da naj Vas na
glavne tot¢ke opozorim. Pravim, tudi skrbni ocetje:
saj Zelite, da se Zena lepo pozdravi in da se
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otroditek primerno razvija, kar je pa posebno
mogodce le tedaj, ako je mati zdrava,in zato morate
Vi, oCetje, skrbeti, da se kar najved¢ mogote iz-
vrsi to, kar bom sedaj povedal.

1. Ako imate v hiSi ve& sob, izberite za

mater sobo, ki je-najbolj zraéna, naj-
bolj solnéna in mirna. Ako ste bolj siro-
masni, pa nimate ve¢ sob, tedaj pazite, da bo
popoln mir v sobi, kjer mati po porodu lezi. Moz,
Ti mora¥ skrbeti, da se ni¢ ne dogodi, kar bi
mater razdraZilo, razburilo; nihée naj ne vpije,
ne ropota, z vratmi ne loputa, naj ne Zvizga
in naj se ne prepira: vse to bi moglo materi
Skodovati, ali popolno ozdravljenje vsaj zavle&i.

Koj po porodu bodi, mati, popolnoma mirna,
nih¢e naj Te ne moti; tudi obiskov ne spreje-
maj, naj dobre prijateljice za nekoliko dni po-
trpe. Najmanj devet dniostaniv postelji
in prav mirno lezi. Par dni lezi na hrbtu, potem
se polagoma navadi, da leZi§ po strani, kar je
tudi za dojitev pripravno. Prve dni tudi ne
smeS v postelji sedeti.

Ta cas ne sme§ vstati. Ko vstanes, ne bodi
ves dan na nogah in vsaj tri tedne ni& ne
delaj; ko potem zatned delati, izpoletka oprav-
ljaj le bolj lahke hisne posle. O&e, nikar ne sili
matere na teZzka dela! Hoée§ li Zeni bolezen na-
kopati? Potrpiz njo! Obvaruj jo prevelikih skrbi,
nosi jih sam.

Marsikateri kmetski ali delavski materi, se
bodo zdela morda v tem poglavju navedena pra-
vila prestroga. ,Kje bom vzela toliko Sasa? Kaj
bo s hiSo, kaj z gospodarstvom ¢* Tako Te sli-
Sim oporekati. Ko bi Ti vedela, kako si s pre-
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ranim vstaj {Lnj em in delom pokvaris
telo, zlasti lego maternice, kako si s tem
nakoplje$ dolgotrajne bolezni, katerih se skoraj
nikdar vet ne redis, kako prehitro oslabis in se

| Prezgodaj postaras, tedaj bi se Ti ta zamuda

tasa v otrogki postelji zdela malenkostna v pri-
meri s posledicami celega Zzivljenja. Mnoge sta-
rejSe matere vedo o tem povedati marsikaj Za-
lostnih izkuSenj.

2. Pazite na snaZnost. V materini po-
stelji naj bo vse &isto oprano. Platno, krpe, po-
soda, orodje, kar pride v dotiko z otrosko po-
steljo, vse naj se dobro o&isti pred in po porabi.
Tudi tla naj se v materini sobi izmijejo, da ne
bo prahu, ki bi mogel materi $kodovati, €e bi
imel v sebi slabih primesi.

Veste-li odkod po porodu vetkrat nevarna
mrzlica, katera spravi toliko mater v prezgodnji
grob ? Najvelkrat bi se dala s skrbnim in pa-
metnim ravnanjem sploh preprediti, da bi se niti
pokazati ne smela.

V zraku in prahu, v vodi, tudi na naSem
telesu je vse polno silno malih, le z mo&nim
steklom v drobnogledu vidnih glivie, izmed ka-
terih so nekatere nedolZzne, v drugih pa tici
strupeni kal bolezni. Po nedistem perilu
in orodju, najvedkrat pa po umazanih
rokah so prisle te klice (bakterije) v
materino telo. Po porodu je notranja po-
vrSina maternice ranjena, pa tudi na drugih spo-
lovilih se zlasti pri teZkih porodih napravijo
vecje ali manjSe rane; ako se jih one strupene
klice primejo, se rane vnamejo in ognoje, otro¢-
nico jame stresati mraz in kuhati vroéina. Ako
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te bolezenske klice, katere se v ¢loveskem telesu
¢udovito hitro plode, posezejo dalje, zastrupi se
vsa kri in bolezen se skorajgotovo kona s smrtjo.
Zato mora biti o¢iS¢eno, izmito in razku-
Zen o wse Karipride zrodiljo v dotiko.
Najvecla odgovornost v tem oziru pride na ba-
bico, kateri naj se izro¢i mati v oskrb. V seda-
njih babisSkih Solah imajo babice strog pouk,
kako ravnati, da se ne izeimi pogubonosna mrz-
lica in so pod kaznijo zavezane, to¢no izpolnje-
vati ta navodila. Spretna babica pa bode tudi
vsako drugo preteto nevarnost opazila in pravo-
tasno poslala po zdravnika. Kolikokrat pa kli-
¢ejo zdravnika Sele tedaj, ko sta ofrok ali mati
ali pa celo oba izgubljena.

3. Skrbite za &ist zrak v sobi, kjer
leZi mati z otrokom. To je za oba potrebno.
Zato se mora soba vsakega dne enkrat ali dva-
krat prezratiti. Pozimi zadostuje Getrt ure. Ako
se odpre okno, naj se zaprejo vrata; prepih
skoduje.

V tej sobi ne sme$ kaditi, tudi dima iz pedi
naj ne bo v njej, Se celo proti hudim solnénim
zarkom naj se obrani mati in otrok.

4. Hrana naj bo temu stanju pri-
merna. Mati naj ne trpi lakote, vendar je prve
dni treba previdnosti v izbiranju je dil. Splosno
zadostujejo prve dni tekode jedi, mleko, juhe,
juhe z jajcem, zelo mlefna kava, prava ali jeé-
menova. Ko se je slast do jedi zacdela moéneje
oglasati, das tudi lahko malo belega kruha in
kako prav lahko mesno jed in sladko kuhano
sadje. Od Cetrtega dne je hrana Ze lahko neko-
liko obilnejSa toda polagoma, tako da prides

N e~ As N ¢

I s T o~

(o e g Py



11

Sele v drugem ali tretjem tednu do navadnega
Ziveza, kakor si ga bila prej navajena.

Za pijado imej pripravljeno svezo vodo,
ali vodo s sokom od malina, ali mandeljnovo
mleko. Ako se Ti zapira, imej pripravljeno vodo
8 sladkorjem. V ta namen koristi vzeti vsako
uro dober poZirek, da se v €revih prevec ne za-
Sudi; ¢e tudi to ne pomaga, vzemi navadno Zzlico
ricinovega olja.

H, Tudi v otroski postelji je snaZnost te-
lesa materam silno potrebna. Dobro jim
Stori in jih poZivi, ako si obraz in roke do ra-
men vsak dan izmijejo s hladno, pozimi z ne-
koliko pogreto vodo. Se potrebnejSe pa je v tem
Casu skrbno izmivati spodnji Zivot s prevreto
in razkuZeno vodo; toda to opravilo se redoma
prepusti babici.

Perila zamenjati naj mati ne odlasa
bredolgo ; sveze perilo naj bode popolnoma suho
in pogreto, soba tedaj topla in brez najmanjSega
prepiha.

IIL g

Otrok po porodu.

Otrok je priSel na svet. O¢e in mati, kaj
sedaj zZelite? Kaj ne, da se otrok prav lepo raz-
vija, razvija telesno in duSevno ? Zalostni bi bili,
ako bi bil otrok bolehen, ako bi si telo ali kak
ud na telesu pokvaril, ako bi bil slabe pameti
ako bi postal hudoben. Radi boste poskrbeli in
se potrudili, da se Vam taka nesrefa ne pripeti.
Zato berite in izpolnjujte, kar Vam nasvetujem
koristnega za dufno in telesno wvzgojo Vasih
otrocicev.



1. Kmalu po rojstvu zatne otroc¢itek kri-
tati, kar le more. Ne bojte se, naj le kridi,
ni¢ mu ni treba ust masiti, to kritanje je
za pljuca zdravo, ki se tako krepe.

V maternem telesu namreé otrok &e ne diha.
Potrebni zrak (kisik) mu prihaja po materni
krvi. Otrok zacne sopsti, ko je rojen, in kisik
prihaja z zrakom v pljuda. Pljuta so e jako
slaba, po vaji pa postajajo bolj mo&na, zato naj
otrok le krici; ko bo dosti, bo Ze prenehal. Ak o
mu pa usta s ,cucljem® ali drugaée za-
mas§if, mu napravi§ prvo veliko po-
gresSko: otrok se na ,cucelj navadi in pljuca
ostanejo slaba.

Ako otrok ne more prav sopsti, je nevarno,
da se zaduSi. Zato se ne sme pozabiti, mu od-
straniti z mezincem iz ust in goltanca sleza, ki
se je tam nabral. Véasih zatne otrok sopsti, ¢e
si ga nekoliko po Zivotu potrkal ali dal v gorko
kopelj ali pa za trenotek v hladno in potem
takoj v gorko vodo. Seveda &e tudi to ne pomaga
in ni pri roki zdravnika ali izvezbane babice,
ki bi Se drugo poizkusila, je dete izgubljeno.

2.0troka je treba kopati Nikar ne
misli, da kopanje otroku $koduje; ne, ampak
krepi mu telo in Zivee, pospeduje delovanje koze,
dober tek in spanje; pomaga mu, da si utrdi
zdravje. Toda prav ga moras kopati.

Ne vzemi ne prevroce, ne prehladne vode. |

Na to pazi, da pride otrok prili¢no v tako
toploto, kakrSna je bila v maternem telesu, na
tako je navajen. Zato naj bode zrak v sobi prav
topel, topla otrokova posteljica: drugade se pre-
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hladi in morda %e sedaj dobi kal bolezni v se.
Prav to velja o vodi.

Pol ure po rojstvu se more ofrok skopati.
Kopel naj bo topla od 280 do 290 R. Gorka voda
raztopi nesnago po telesu. Preveé vrofa voda
he sme biti, da se otroku koZa ne opece in se
otrok morebiti za celo Zivljenje poskoduje. Gor-
koto vode ne meri z roko, ampak dobi majhen
toplomer, saj je prava toplota za otroka tako
Vazna !

Prve kopeli smejo frajati samo tri minute
PoznejSe pa pet do deset minut. Do prvega leta
Koplji otroka vsak dan, po prvem letu vsak drugi
dan, pozneje dvakrat na teden. Polagoma smes to-
bloto vode zniZavati, vendar ne jemlji vode
bod 200 R, ker je otrosko telo zoper mraz zelo
obéutljivo. Torej ne koplji otroka do Sestega leta
V mrzli vodi, sme§ ga pa v petem in Sestem letu
Umivati s hladno vodo po Zivotu, posebno ob
hudi poletni vro¢ini. Po konéani kopeli potegni
Otroka iz vode, osudi ga dobro, zamotaj v plenice
in polozi v posteljico. Dober spanec bo pokazal,
kako dobrodejna je bila otroku kopel.

Obrisavke %e poprej pripravi, tudi plenice
in posteljico, da ne bo otrok gol na zraku lezal,
medtem ko ti vse to iS¢e§: prehladil bi se. V
banjo za kopel vlij dovolj vode, da bo sede-
temu otroku do vratu; potem otroka z levo roko
Podpri, z desno pa vzemi gobo ali platneno krpo
Vroke in ga hitro po telesu odrgni. Ako je otrok
Umazan od lastnega blata ali mokrote, ga tudi
ha dotitnih krajih odéisti; na spolnem kraju
Umivaj prav rahlo in previdno, vendar pa tudi
Za snago tega kraja poskrbi.



14

Ne kopaj otroka nikoli koj, ko se je na-
hranil in ima poln Zelodec, kar bi 8kodovalo,
ampak Sele uro do poldrugo uro pozneje.

IV.

Otrokova hrana.

Za ves razvoj otroka je neizreceno vazno,
kako se koj od poletka hrani Toda
kje za otroka dobiti hrane? Za njo je poskrbel
Bog. Dokler je otrok v maternem telesu, redi
ga materna kri, zato prestane njen mesecéni cas.
Toda tekom nosecnosti se materne prsi pripra-
vijo, da se v njihovih Zlezah kri predeluje v
mleko. To se zaténe koj, ko otrok materno telo
zapusti. Zato tudi sedaj e navadno ved mescev
njen meseéni ¢éas izostane, ker se dotiéna kri
predeluje v mleko, ki je od Boga pripravljena
hrana otroku v prvih mesecih.

Iz tega pa sledi, da je vsaka mati po
naravi in pred Bogom dol%na svoje
dete sama dojiti, kar je koristno za
mater in za otroka. Dojenje odstrani iz
maternice kri, ki se v mleko predela, zmanj$a in
hitreje odstrani takoimenovano mleéno mrzlico,

preprec¢i krvavenje in vnetje maternice, zmanjga

tudi porodni pot, izpus¢aje koze, glavobolinizgubo
las; maternica se poprej uredi v prvotnistan, kar
k zdravju mnogo pomaga. Ako pa mati nede
sama dojiti, za njo to ni zdravo, ker se iz prs
ne more oddati pripravljeno mleko, to moéno
vpliva na maternico in jo napravi razpoloZeno
za razne bolezni, kakor se to opaZza v druZinah,
v katerih se za otroke jemljo dojilje. Ako mati
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Sama ne doji, zastane dotitna zmoZ%nost, pa je
heéi xe manj zmozna za to in vnuka morda Ze
POpolnoma nezmo#na.

Pa tudi za otroka je zdravo, ako Ti,
mati, sama dojis. Zakaj? Ravno materino mleko
N edino ono ima vse tiste snovi v sebi, katerih
Otrokovo telo potrebuje. Materno mleko je ne-
Nadomestljivo, karkoli se vzame, nima doti¢nih
lagtnosti. In vendar je za celo Zivljenje vaZno,
kako se otrok koj prve dni prehranjuje. Ako se
Sedaj polo#i slab temelj, trpel bo otrok morebiti
do smrti. Otroci, ki niso odhranjeni na materinih
brsih, imajo veliko poprej teZave z Zelodcem in
8 prebavo, pa jih tudi zelo veliko pomrje.

In glej modrosti boZje! Prvo mleko ima
tako lastnost, da otroku prav dobro ocisti Ze-
lodee in ¢reva, kar je neobhodno potrebno; toda
Ze drugi ali tretji dan se mleko izpremeni in
dobj drugih, ravno za rejo otro¢i¢a potrebnih
Shovi,

Ko pa to sveto in sladko dolZnost opravljas,
bazi na to-le: -

1. Pazi, da bodo prsi vedno snaZne.
Proden zatnes dojiti, o€isti vselej s ¢isto krpico
Usta otroédita, z drugo pa tudi svoje prsi, da ne

bi vanje kaj nesnage prislo. Od nesnage bi se

Mogle prsi vneti, kar sicer ni nevarno, vendar
Pa bholi in prepreéuje dojenje.

Tudipo dojenju ocisti sebi prsi, da ne ostane
aj mleka na njih; oéisti§ jih lahko s krpico
ali pa tudi z gobo namoéeno v mladni vodi,
Pray tako odisti otrotitu usta, in sicer z mehko
Ipico, pomoteno v dalj ¢asa stojelo vodo. Ako
1 v ustih otrokovih ostalo mleko, bi se mogel
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izcimiti slab okus, ali pa kiselina ali kaka druga,
ustna bolezen. n

2.Prvic¢ daj otroku prsi v prvih osmih
do dvanajstih urah, ko vidi§, da otrok hrane
zeli. Ko bi prvi¢ mleka ne bilo iz prsi, poizkusi
drugié, tretjié. Tudi se ne splaSi, ako morda pri
teh poizkusih boleine zacutiS. Le potrpi, vse se
bo poleglo. Marsikateri otrok je umrl, ker mati
ni hotela potrpeti in otrok ni dobil maternega
mleka.

3. Ne dajaj pa otroku mleka poljubno, kadar
imag ravno ¢as, ampak doloc¢i si toden red,
kar je za otroka najbolj zdravo in mu ne pre-
precuje prebave. Izpoletka naj otroéitek dobi
od matere hrano vsako drugo uro, v drugem
mescu vsako tretjo in v drugem cetrtletju vsako
Cetrto uro. .

Tudi ponodé¢i naj bo red. Zveler pozno
ob devetih ali desetih naj se otrok nahrani, potem
pa ne ve¢ do petih ali Sestih zjutraj. Kakor izpo-
Cetka otroka navadis, tako ga boS imela. Za
otroka in za Tebe je najboljsi poditek, ako se
dobro naspita. Le prav slab otrok naj se prve

tiri tedne tudi pono¢i enkrat doji. Preden zju-

traj otroku prsi da§, je dobro, ako kaj zauZzijes,
najbolje nekoliko mleka.
4. 0d tegaredaneodstopi,najtudi

otrok kriti Kridanje je za otroka zdravo,

vadi si moci, krepi si plju¢a, pospeSuje prebavo
in tok krvi po telesu. Ako je mati kaj nemirna,
kadar otrok zakri¢i, pa ga brZz v narodje vzame

in okoli nosi, si pa® veliko nadlogo na glavo
nakoplje, ker otrok postane svojeglaven in ne-

zadovoljen, da mu ne bo mogode ustredci.
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Pametna mati bo pogledala, kaj otroku
Mmanjka. Morda je v posteljici mokrota, morda
8a kaka guba ti§¢i, ali nerodno lei. Popravi
llered in pusti otroka kri¢ati, hrane mu ne daj,
ako Se ni tas; ako je zdrav, bo vse minulo; ako
Je pa kaj bolan, mu s hrano ne bo# koristila
dmpak le Skodovala. Ako je vse v redu, pusti,
Naj otrok kri¢i, ée je tudi ponodi; se bo Ze od-
Vadil, ko zaduti, da kri¢anje ni& ne pomaga. Ce
Mu popustis, si storila pogrefek. in otrok bo
razvajen.

5. Naj glede hrane v mesecih dojenja Se
enkrat omenim, da je za otroka jako vaZno,
kaj Ti uzivag. Slovenski zdravnik dr. Homan
Najteva v Mohorjevi knjigi ,,Postre#ba, bolnikom¥,
katero, upam, ima vsaka hiSa, jedi, ki so do-
Voljene: bel in ¢rn, dobro prepeéen kruh, razno-
Vrstni moéniki, pSeno, ri% in rezanci na juhi,
Mleko, jajéne jedi, malo krompirja, spinaga, fizol
V strodju ter fizolova, grahova in leéina juha brez
luééin, sirovo maslo, nekoliko kuhanega in pe-
EGnega sadja. Mesne jedi so najboljse pecene, ¢e
hi drugade seveda tudi kuhane; odsvetovati pa

I Je svinjino. Prepovedane jedi so nadalje sle-

dege: salata, kisla repa in zelje, Spargelji, fizol
VIugdinah, kumare, melone, redkev, petersilj, gobe,
f‘»%ula, tesen, poper, gorSica, cimet, neprekuhan
Jesih, sirovo sadje, zelo mastne jedi, kakor na

- Primer gosi, race, tolsti sir. Najbolje je, se tudi

Opojnih pija¢ popolnoma zdrzati.
Vsi zdravniki niso glede hrane dojedih mater
tako strogi in dovoljujejo tudi sicer prepove-

- dane jedi in tudi alkoholne pijate v prav mali

Meri. Ker je za ve® takih ostrih in Skodljivih

Stariem. . f-)-
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snovi dokazano, da prehajajo iz materine krvi
v mleko in z mlekom vred v otroka,in njegovemu
neznemu telesu Skodujejo, se nam zdi veliko
varneje, odsvetovane jedi in pijate sploh opu-
stiti, zlasti ker se le prerado pravo mero pre-
korati. V prvi vrsti velja to glede alkohola; otroci
takih mater so revezi celo zivljenje, so slabokrvni,
slabotne rasti, drazljivih Zivcev, slabo nadarjeni,
raznim slabim nagnenjem vdani ali celo slabo-
wmini.

6. Dobro je, ako si Ti, mati, precej
na zraku, ako se zmerno giblje§ in
zmerno delas. Le prenapeti. se ne smes. Ako
si utrujena in razgreta, ne podaj otroku prsi,
marvet potakaj, da se odpotijes, da si Ti umiri
kri. Ko dojis, pazi, da ne bo prepiha; ako dojis
na prostem, si pokrij prsi, ker tako zahteva
spodobnost in zdravje.

7.Prizadevaj si, da Te kake strasti
ne premagajo: togota, jeza, trma, zalost, iz-
redno veselje in druge. Bojuj se zoper samo
sebe, da kali svojih strasti po mleku na otroka
ne preneses. Ce si kakorkoli razburjena, razdra-
Zena, vznemirjena, ne doji otroka, potakaj, naj
to mleko odtefe, naj se kri pomiri, tedaj doji.

8. Dasinaj vsakamatisvojedetesama
doji, se dandanadnji vendar 7alibog vedno po-
gosteje dogaja, da matere te svoje dolZnosti
ali neéejo, ne morejo, ali ne smejo izvrSevati.
Prvo je velik greh zoper materinstvo in se lahko
bridko mas¢uje nad brezsréno materjo, otrokom
in poznejSim zarodom. Ne smejo pa matere
same dojiti, kadar imajo posebne bolezni, med
katere spada jetika, bolne obisti, bozZjast, umo-
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bolnost ali pa kadar sicer prej zdrava Zenska
oboli vsled kake nagle mrzli¢ne bolezni, recimo
vsled pljucnice ali kaj takega. Najveékrat pa ma-
tere ne morejo dojiti, ker imajo ali premalo
mleka, ali pa imajo sicer dovolj mleka, pa tako
oslabe, da je treba dojencka odstaviti. To Zalostno
znamenje ¢asa kaZe, da rod pesa in se bliZa
propadu, ako ne bo pravodasne pomoci.

Ako zares sama ne mores ali ne smes dojiti,
tedaj je treba po drugem potu otroku preskrbeti
za primerno hrano. Vzame§ lahko zanesljivo
dojiljo ali pa hranis otroka umetno s kravjim
mlekom. Prvi naéin je gotovo naravnejsi, torej
umestnejsi, toda za vecino nasih rodbin predrag;
tudi je zelo tezko dobiti tako dojiljo, kateri bi
se brez skrbi zaupalo to vaZno opravilo; zato
bo treba vefinoma se posluzevati kravjega mleka,
katero pa se mora ddbro prevreti, da se zamore
vV njem vse Skodljive glivice, katere v otroskem
‘drobju povzrocéijo nevarno vnetje, da dobi otrok
bljuvanje, napenjanje in drisko. PremoZnejSe
‘druzine naj bi si nabavile posebno pripravo za
razkuzevanje mleka. (Soxhletov stroj.) Stekle-
nico za sesanje izmij po vsaki jedi z belim
peskom in prekuhano vodo; ravnotako izmij
dobro wustnik, kavéukovo in stekleno cevko.
Kadar dobi steklenica kak duh, mapolni jo z
gorko vodo, postavi v lonec in vse dobro pre-
kuhaj. Ustnik in cev iz kavfuka pa posebej
odisti, ker se kavéuk v vrodi vodi razkuha. (Pri-
meri: Dr. Homan ,Postrezba bolnikom* str. 83.)
Ker je tudi po predpisanem nadinu pripravljeno
kravje mleko &e mnogo teZje prebavljivo kot
materino — ima namrec v sebi preveé sirastih be-

S
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ljakovin pa premalo sladkorja — treba ga je
zmeSati z vodo, in sicer prvi teden !/;mleka in
3/4 vode, drugi do Cetrti teden !/3mleka 2/3vode,
peti do osmi teden 1/ mleka in ravno toliko
vode, deveti do Sestnajsti teden 2/3 mleka in
1/3vode in tako polagoma vedno manj vode. V
osmem mesecu pa Ze preneso otroci nepome-
fano mleko. Ne pozabi tudi nekoliko mletnega
sladkorja, kolikor ga gre na noZzevo konico, ki
se ga dobi v lekarni, dati v mleko. Ker je pa
tudi z vodo pomeSano kravje mleko e vedno
tezje prebavljivo kot ¢loveSko, zatorej dajaj
otroku kravjega mleka v nekoliko veé&jih pre-
sledkih, kakor ¢e ga sama dojis. Ce ima mati
samo malo mleka, pa je drugace trdna, naj
se naravna in umetna hranitev otroka spoji,
to se pravi, otrok naj dobi poleg materinega
tudi nekoliko kravjega mleka.

9. Nikdar otroka ne navadina ,cu-
¢celj* ali sli¢ne stvari, katere naj bi
imel v ustih. To je nespametno in Zkodljivo.
Kako se ,cucelj* hitro zamaZe, dobi slab duh,
se skisa, vpliva slabo na Zelodec in prebavo,
povzro¢i bolezni v ustih in v grlu, ter tako
otroku gkoduje! Pro¢ s to bedasto navado.

10. Koristno je otroka dojiti kakih
devet mescev, kar otroku jako koristi, da
lepSe raste, ter je pozneje bolj krepak in bolj
zdrav. Ako pa to ni mogode, ker je mati pre-
siromasna, ali nima hrane, se more zdrav otrok
7e po Cetrtem mesecu odstaviti.

Vendar pa naj se otrok ne odstavi kar na-
enkrat, ampak le polagoma, kar je za otroka in
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za. mater bolj zdravo. Ne odstavi otroka, ako
boleha ali ako mu ravno zobje rastejo.

Torej polagoma. Pet do Sest tednov poprej
zatni. Najpoprej mu vsak dan daj prsi po enkrat
manj, pa mu pripravi kravje mleko z vodo po-
meSano, tako en teden; pozneje ga Se manjkrat
doji, da nazadnje po petih ali Sestih tednih po-
bolnoma prenehag Podasi mu zaéni dajati po
enkrat na dan moénik (sok) iz bele ali tudi iz
ovsene moke in mleka, ki naj bo redek in naj
nima krogljic. Dajaj mu hrano s &isto Zlitko;
hrane pa sama nikoli ne pokufaj, da s svojo
slino na otroka kake bolezni ne preneses. Jesti
otroka nikdar ne sili; ako obrne glavo prod, ima
dovolj. Po jedilu more§ otroku dati dve ali tri
kavine Zli¢ice sveZe vode, da si pogasi Zejo.

V.

Se druge skrbi za telo.

Premnogo otrok umrje Koj v prvem letu.
Ali niso pogostokrat tega stargi krivi? Ne trdin,
da nalas¢, toda iz nevednosti. Pri otroku je vsaka
Stvarcéica vaZzna, vsaj so mu vsi telesni zunanji
in notranji udje Se tako ne#ni, $ele v prvem raz-
Vitku in zato za slabe vplive jako ob&utljivi.

Kaj ne, dragi starsi, zato boste radi e na-
dalje ¢&itali, kar Vam bom o skrbi za ljube do-
jentke koj v prvih mesecih napisal. Precej na-
ukov sem Vam Ze podal; nikar jih ne pozabite,
Favnajte se po njih. Posebno Vas matere prosim,
he bojte se truda za otroke, pa boste imele z
Djimi veliko srénega veselja.
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Ker sem preprican, da pouka Zelite, naj Vam
ga Se podam. Najpoprej se pogovorimo e o skrbi
za otrokovo telo.

1. Vsaka bilka, vsaka Zivalica potrebuje
tistega zraka in primerne toplote, da
se dobro razvija. Isto velja o otroku. Zato
poskrbi, da bo dojenéeva soba solnéna, svetla,
suha, brez prahu, €ista, ne prevroca, ne prehladna.
Toplote najbo v sobi 140 do 150R, ali 180 do 190C,
ta ugaja. Solntna svetloba na razvoj telesa dobro
vpliva. Prah je Skodljiv po sebi, ako pride v ob-
¢utljiva otrokova pljuta, pa ima pogostokrat tudi
klice za bolezni v sebi.

2. Skrbi za Cist (friSen) zrak. Tak je
za dojencka prav posebno potreben. Le sve# zrak
ima v sebi dovolj kisika, ki ga pljuda za kri
potrebujejo. Z dihanjem se kisik potrosi, da ga pri-
manjkuje, kar je za pljuda in za kri mo¢éno gkod-
ljivo. Se odrasel ¢lovek to ¢uti, ako sedi dolgo
v zaprti sobi, kaj Sele otrok. Odpri okna, da pride
v sobo sveZ zrak z dovoljnim kisikom: kaj ne,
kako se koj nekaka ugodnost v pljué¢ih &uti. Po-
leti naj bo eno okno odprto; toda zaprta naj
bodo vrata, da ne bo prepiha.

Kaj pa po zimi? Ali se ne zgodi rado,
da so po naSih hiSah okna kar zamagena? Celo
zimo se ne odpro; zrak se kvari, ker v sobi sedite
in dihate; kvari se, ker se morda v isti perilo
susi, ker se v isti sobi obeduje. In Ti se dudi§,
da Tvoj ljubljentek hira, da mu lice bledi, da ga
zivahnost mineva! Kdo je kriv? Ti ofe, in Ti
mati otroka pocasi morita, ker mu ne preskrbita
sveZega zraka! Zakaj ne bi tudi pozimi po eno
okno odprl, kakor hitro zatuti¥ y sobi Ze po-
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kvarjen, zaduhel zrak! Toda otrok naj nikar pri
oknu ne stoji. Po jedi sobo prezraéi!

Prosim Te, mati, nikar ne su8i perila
na peéi v sobil Ce se umazano, premodeno,
Neoprano perilo suSi v sobi, kjer otroci stanujejo,
tedaj pad ni ¢uda, da ima otrok slabo kri, slaba
Pljuca, in se ga vsaka bolezen rada prime, pa jih
zZato mnogo pomrje.

Pomladi, poleti, na jesen naj bo otrok zunaj
nha prostem, na vrtu, kjer so drevesa. Tu je ¢ist,
Svez zrak. In drevesa izlo¢ujejo iz sebe ravno
kisik, ki ga otrok za pljufa in za dobro kri po-
trebuje. Pa tudi koZa po vsem telesu naj se na
Zraku utrdi. Ne boj se, da bi Tvojemu otroku
veak vetri¢ Skodoval. Seve, ako je zunaj mraz
ali ako brije hud veter, tedaj naj otrok ostane
V sobi; ostri, mrzli veter bi mu zdravje pokondcal.

3. Zatonaj bo otrok prav oblecden,
da more zrak do njegove koZe. Zelo na-
Pacno je, ako otroka tako zamotas, da se mu
komaj glavica vidi. Tako neumno zamotavanje
Otroka omehkuzi, ne bo se Ti lepo razvil, slabié
bo ostal.

Telo se zdravo razvija, ako se more otrok
Prosto gibati zunaj, ali ob €asu mraza v topli

~80bi; pusti ga, naj z rokami in nogami na vse

kraje poseza in maha; to poganja kri po zilah
in je za otroka prava radost.

Pazi, da se obleka vratu prevel ne prilega,
Naj ostane prostora za zrak. Tudi glave otroku
e pokrivaj z raznimi Cepicami; tako pokrivalo
brani, da se glava ne more izhlapiti. Otrok naj
ho gologlav v sobi, v postelji, pa tudi zunaj,
Yazen ako je hladno, mrzlo vreme. Ako otroku
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glavo preve¢ zamotava$, bi se mogle na glavi
napraviti kraste. Ako se to dogodi, umij glavo
s toplo vodo in z rumenjakom, da jih odpravis,
potem pazi, da bo glava C¢ista in jo preveva
¢ist zrak.

Tudi nogovic ne natikaj otroku prezgodaj,
posebno ne v postelji. Naj se more otrok prosto
na vse strani gibati, to je zanj zdravo, pa bo
krepak. Ne muéi otroka s povoji! Proste
naj bodo roke, proste noge. Le okoli telesa mu
kratek, Sirok povoj zamotaj, da mu plenice ne
odpadejo. Poizkusi, kako bi bilo Tebi, ko bi Te
od -nog do glave 8 povoji zamotali: ali mores
misliti, da je to otroku ugodno, zanj zdravo?
Pro¢ z bedastim zamotavanjem vsega telesa v
povoje! '

Obleka naj bo sploh bolj Siroka; ako je
tesna, koZa ne more izhlapevati in zrak ne more
do koZe, kar je fkodljivo. Platno za plenice in
srajéice naj ne bo fino, naj bo le bolj grobo;
grobo platno okrepi koZo in ji nesnago odrgne.

4. Kaj paposteljica otrokova? Pro¢
z zibelko! Kako bi se poéutil Ti, oce, in po-
¢utila Ti, mati, ko bi te povili v zibelko in bi
Te na vse pretege zibali? Saj bi se Ti moralo
v glavi zmeSati! In vendar Ti s svojim ljub-
ljentkom tako neusmiljeno ravna§! Kaj ne, proé
z zibelko!

Pat pa pripravi otroku pripravno posteljico;
v posteljici naj bo slamnica ali yimnica,
in sicer kar mogode ravna, ne semtertja vdrta
ali izkrivljena, da more otrok ravno lezati in se
mu telo ne izkrivi. Zglavje naj ne bo prevet
mehko; perja naj se rabi kar modé¢ malo, pre-
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mehko in pretoplo je in bi se otrok omehku#zil.
Odeja naj bo lahka,volnena; tezka odeja pre-
ved tlaci, povzrodi, da se otrok poti, da teZko
diha, da mu gre kri v glavo, da nemirno spi ter
Se omehkuzi.

Dobro bi bilo, ako na slamnico ali Zim-
Nico prostres tako podlago, ki ne pusti
Vode skozi; na to podlago naj bi se djala ravno-
tako velika nekoliko batirana odeja, na katero
Se otrok poloZi. Tako bi bilo dobro radi snage
V postelji, da Zimnica ali slamnica vedno suha
Ostane. Ona podlaga in odejica se vsaki dan
enkrat ali po potrebi vetkrat lahko premeni,
0¢isti in posusi, pa ostane posteljica vedno &ista
in suha. Da, skrbno pazi, da je vsa posteljnina
Posebno éista; vse dele velkrat prezradi!

Tako poskrbi§ otroku za dober spanec,
kar otroka krepi. Naj mu spanja ni¢ ne moti;
Zato maj bo blizu otroka vse mirno in tiho.
Ako je posteljica v redu, bo ostal otrok miren:
ako je nemiren in kri¢i, poglej po vzroku: morda
g8a kaka guba pritiska, ali nerodno leZi, ali se je
Onesnazil. Odstrani ta vzrok in otrok se bo umiril.
Ako ni vzroka, pusti otroka, naj kriéi; bo Ze
Prenehal. Pravim, pusti ga v miru; ne jemlji ga
V narodje, ne nosi ga okoli, ne guncaj ga: ako
8a razvadis, nikoli ne bo miru, ne podnevi ne
bonoéi.

o Nikar ihel silitiprez gcoday, da bi
Otrok pokonci sedel ali hodil. Pokvaril
bi si hrbtenico in noge.

Prve §tiri mesece ga nosi ne popol-
Noma vodoravno, ampak nekoliko poSev. Ako
Mores, pripravi blazinico, nanjo otroka poloZiin
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rahlo priveZzi, pa ga nosi sedaj na desni, sedaj
na levi roki, da otrok ne postane kriv, ko bi ga
vedno na eni roki imela.

Kolizpolnil otrecitek Stiri ali pel
mesecev, lahko poizkusis§ posaditi ga; toda za
hrbtom napravi mehko naslonjalo, morda z mehko
vaj8nico; ako ga posadi¥ na tla, pogrni poprej
kako odejo pod otroka.

Nidobro, siliti otroka prerano, da
bi hodil; kosti v nogah so e slabe, ne bi mogle
telesa nositi in skrivile bi se. Otrok sam najbolj
¢uti, kdaj bi mogel zadeti, da hodi; poizkuSa
- namre¢ na noge stopiti, Zeli pomod&i, da bi Sel.
In koliko veselje in sladak smeh, kadar izprehodi,
more par korakov narediti sam in skoditi dragi
mamici v naro¢je. Le podpiraj otroka, da ne pade;
toda ne prijemaj ga za eno roko, ampak drzi ga
7z obema rokama pod pazduho.

Pazi, da otrok predolgo ne hodi, pre-
dolgo ne stoji; utrudil bi se in morda tudi
pokvaril. Nespametno je, otroka postavitivogra-
jen stol, v katerem mora stati in se more na-
okoli gibati, in ga tam dolgo morda samega pu-
stiti in celo pustiti, da se onesnaZi in po svoji
nesnagi brodi. Nikar tako!

6. Sploh privadiotrokakojizpodetka
na telesno snago;najpoprej odstranjuj naglo
zamotene in umazane plenice, ko pa otrok Ze
zna in more sedeti, navadi ga na posodo; ako
prepozno zaénes, se otrok ne bo hotel temu pri-
vaditi, pa bo onesnaZen okoli skakljal. Nikar pa
ne sili otroka brez potrebe na stran, da bi tam
sedel in se igral; ampak naj vstane, ko opravij
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Ti pa posodico vzemi, koj o€isti in na navadni
kraj postavi.

Ako se otrok ne moré hitro tej snagi pri-
UCiti, ne bij ga; saj je Se preneZen in neraz-
Umen in se bo &e bolj tja sesti bal, ker bo mi-
Slil na boletine od udarcev. Milina, ljubezni-
Vost in pohvala najve® pomaga. Nauéi otroka,
da potrebe nikdar ne pridrzava, ker je to moéno
lezdravo in bi utegnilo za telo pogubnc posle-
dice imeti.

7. Ako nerazvajen otrok vkljub skrbni negi
Vendarle kriéi ali jedi, ali pa je nenavadno oto-
4911 pa ne mores nobenega pravega vzroka najti,
tedd} vedi da je,otrok bolan. Dobro si ga
Oglej in bo§ naSel Se druge znake bolezni.

Ojentek je otozen, se ni¢ ne posmeje, se za nié
Ne zmeni, lice je ali bledo ali pa motno rdeée,
Pogled moten, o vdrte, ustnice vidnjevkaste,
SOpe hitro in tezko, trebudéek napet, blato izpre-
menjeno nece jesti, jezik bel, spanje nemirno
In pomanjkljivo. Kaj mu je? OtroSke bolezni
bray spoznavati je véasih tudi spretnemu, izku-
S’(Hflemu zdravniku tezko, tem manj se sme od
DreDI‘Obtlh ljudi zahtevati, da bi bolezen spoznali.
Zlasti mlada mati, ki Se ni imela z otroki opra-
Viti, naj nikar ne ugiblje in poizkusa tjaven-
ddn in naj tudi ne izpraSuje za svet raznih sosed,
tet in boter, ker bo gotovo vsaka drugace po-
Vedala in zmedo Se povedala. Ako je bolezen

0litkaj sumljiva, naj vprasa za svet zdravnika.

‘.e ni e prepozno in je bolezen sploh ozdrav-
liiva, po gotovo laze pomagal &lovek, ki vedno
V tej stroki zivi in je v njej izSolan, kakor pa
kao drugi.
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Mati naj se navadi razvoj bolezni
natanéno opazovati, njenemu ofesu naj ne
odide tudi kaka malenkost, da bo znala zdrav-
niku vse lepo povedati. Pazi naj, kako otrok
kri¢i, ali neprestano ali pretrgano, ali teZko za-
molklo ali hripavo, kake so noZice, kaka glava
ali je v ustih belo, kako je blato, ali vodeno,
zelenkasto, slabo diefe, ali je na Zivotu kal
opaziti. Pri vsem tem naj ohrani mir duge, naj
se to€no ravna po navodilu zdravnika, naj otroka
neguje potrpezljivo iz polne materine ljubezni,
pa ji bo Bog pomagal in blagoslovil njen trud

8. VEasih je hudo, kadar otrok zob¢
dobiva. No, ako ste otroka prav hranili in ne-
govali, ne bo posebnih boleéin in nadlog. Vendar
pa more o tem Sasu kri prevet v glavo rinitl
ali nastati bolefine v ustih, mogla bi se tudi
¢reva zapreti ali preved odpreti, tudi bi se moglo
na kozi kaj izpustiti.

Kaj ne, mati, Ti mora¥ otroku pomagati it
dobro vedeti, kaj je v posameznih slucajih trebd
storiti, da se zlo ne poveda in ne postane nevarno:
Naj Ti povem, kar v dobrih knjigah o tem Eitamk
vsa] takega pouka pri vsakem otroku potrebuje?ﬁv

a) Ako kriv glavo sili, lica Zare, okl
je motno, glava se poti, spanje je nemirno: tedal
skrbi, da glavo hladi§. VajSnica naj ne bo preé
mehka; odeja ne pretezka, &e se otrok poti; v ter
sludaju ga nikar hitro iz postelje ne jemlji, d@
ne pride znojen na zrak, glavo mu pri kopanjt
lepo izmij. Najbolje pa deluje omot nog, ki g#
takole napravi: vzemi par pavolnatih nogovit
pomo¢i jih v mrzlo vodo, dobro izZemi, otrokd
obuj, ¢ez nje pa potegni prav suhe volnene nog#’
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Vice. Tako pusti eno uro in ponovi zopet, ako
e glava e vroda. Dokler ima otrok te omote
ha nogi, naj lezi v postelji. Morag mu pa obraz
Vetkrat podrgniti z gobo, v hladni vodi namo-
Ceni, — Ako otrok nima mrzlice in je toplo
Vreme, je zanj dobro, da je tudi v tem &asu
Mnogo na zraku.

b) Akoima otrok otedene ¢eljusti in
84 v ustih boli, pomoé&i prst v hladno vodo in
82 deni rahlo na &eljust; ako zob ravno prodira,
Pomagaj s tem, da vzame§ soka od citrone, pa
Naj na dotitno mesto kaplje, in sicer polagoma
Vetkrat.

c) Ako je dete zaprto, in mu za to kri
V glavo sili, pomagaj mu s pripravno hrano;
laj my zlico malinénega soka, sladkorne vode,
Uimalo #licko maninega soka (Mannasaft); ako to
ne.‘pontla,ga, daj mu klistira z vodo, v kateri je prav
Malo mila raztopljenega, in napravi mu telesni
“Mot: namred vzemi brisavko, pomo¢i jo v mlaéno
Vodo dobro jo izzemi in omotaj-okoli trebuha
in zelodca tudi €ez hrbet, da se k telesu dobro
pI‘llue toda dihanja ne ovira, ¢ez ta omot pa
€ni volneno robo in jo pritrdi, da omot ne
deade Najbolje je, ako se tak omot napravi

Noéi, ko otrok v gorki posteljici leZi in zaspi.

c'eZ tri ure se more obnoviti, ali pa e dalje
Dustiti, ako otrok Spi.

d) Akopadojentka Zene in se preved
Njega izliva, nikar tega ne ustavi hipoma.
ajaj otroku slizavo hrano, sliza od riZa, jec-
fna ali ovsa, ne pregoste preZganke, nekuhan
um@l’l]&.k potresen s sladkorjem, mandelnovega
I(‘k'l vetkrat nekoliko kavinih Z#li¢ie kamil-

lz
D
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¢nega Caja, skuhane in v prt zamotane kamilce
mu pa polagaj na trebuh. Mora§ pa otroka tudi
sedaj izkopati, kakor si ga Ze navadila, toda le
malo casa, ne v prehladni vodi, in pazi, da se
otrok ne prehladi, ko ga susi$ in obladig.

e) Ako se kaj na ko¥i izpusti, nikar
ne uporabljaj raznih mazil, da to zatre$ ali v koZzo
vzeneS. Pazi rajSi na popolno snago in varuj
otroka, da ne pride na prepih, na veter in se
ne prehladi; koZa se navadno izlefi, ko zob ce-
ljusti prodre.

f) Ako je dojenctek v tem fasu nemi-
ren, zdrazljiv, togoten, in se je nekako iz
premenil, ostani mirna, potrpeZljiva in ljubezniva,
saj to ni iz hudobije, ampak prihaja le iz te-
lesnih boleéin radi prodiranja zob.

VI
Zacetek duSnega Zivljenja.

Kako morate skrbeti, da se otrok telesno
lepo razvija, ter ostane zdrav in postane evrsty
o tem sem Vam prav mnogo povedal. Toda otrok
ima tudi neumrjofo duSo. Kaj pa z njo?

Razume se samo po sebi, da je dobra vzgoja
duge e vet vredna. Ker je pa telo bivali§ée duse
in ji sluZi za njeno Zzivljenje in delovanje, 1)35
lahko spoznate, da je tudi za vsestranski raz
vitek dusnoga Zivljenja krepko telo z gvrstiml
7ivei in z zdravo krvjo vsekako potrebno. Tor ej
skrb za telo je obenem skrb za dugo.

Izpotetka veé mescev pravo dugno Zivljenjé
1101&1\]{0 spi. DuSa rabi samo tiste niZje svojeé
moti, s katerimi oZivlja telo in vse njegove udes




-t

P ey RS-t

31

le po qudi telo zivi in dobiva podobo ¢loveskega,
telesa. Ko je pa telo dovoljno razvito, se dusa
Dekako prebudi in zadéne pravo svoje Zivljenje,
Zatne namred ¢utiti, misliti, hoteti.

Vendar pa nikar ne mislite, da ostanejo
brav brez sledu razni grdi ali lepi vtiski, ki koj
0d prvega poéetka po pocutkih v dufo prihajajo.

8, sledove zapuste, vtisnejo se dusi in
Ji dajo nekak pravec, dober ali slab,
V katerem se bo razvijala pozneje. Ne
Dozabite, da Ze koj prvi, Se nezavedni vtiski
Vplivajo na poznejde Zivljenje.

Kaj pa odtod sledi zate, dragi oce, in zate,
jubezniva mamica?® Le poslusaj!

1. Oce in mati, pazita na teo, da otrok
e dobi slabih, grdih, sirovih vtisov
Po nobenem &utu,.posebno ne po vidu,
Sluhu in tipu. Kr$ten otrok je hram Svetega
Dllha, njegova dufa je olepSana s posvetujoéo
Milostjo boZjo, postal je otrok boZji. Tega se za-
Vedajte stardi, pa tudi vsi, ki so.v Vagi higi in
Morejo z otrokom priti v dotiko; posebno izbrani
Pestunji to zabitajte. Kaj ne, sami ¢utite, da se
tako gsvetiste ne sme umazati z gresnimi, gnus-
Mmi, sirovimi vtisi? Nevarni bi bili, ko bi se
Vetkrat ponavljali.

Ako ima$§ grdo navado preklinjati, vsaka

Voja kletev zapusti sled v dusi dojentka, &te-
Vilne Kkletve wunit¢ijo v njegovi dudi naturno
“Oprnost zoper take divje besede in ofrok postane
Yagnjen h kletvini in sirovosti.

Zato pa tudi ne dopuséaj, da bi Tvoj otrok
Vetkrat po dalje ¢asa brez potrebe lezal popol-
Nomg gol in razodet, posebno ne vprito vedjih



otrodic¢ev; pogrni ga vselej z lahko odejico. Ob-
dutljiva duSa sprejme doti¢ne vtise in nikdo ne
ve, kdaj taki sledovi otroku Skodujejo. Ko se
otrok zave in goloto veckrat vidi, vglobe se po-
prejsnji Se nezavedni vtisi in otrok utegne zoper
nesramnost prav malomaren postati, kar bi moglo
zle posledice poroditi. O du8a otrokova je oble-
¢ena v Cisto obleko milosti boZje; ¢uvaj jo, da
se ne umaze!

2. Poskrbite, da dobi otrok v duso
dobrih, blagih, lepih vtisov koj, ko se
¢uti zbude, da zapuste v du$i prijetne, lepe,
plemenite sledove. Kako blago vplivajo na duSo
Se nezavednega otroka lepe slike po hiSi, snaga
po sobi, mile pesmice, &ist zrak, mir v domu,
poboZna molitev v druZini! Ti vtisi se vel ne
izgube in zasade v otroku nagnjenja in razpo-
loZenja, ki morejo pozneje na voljo pravilno
delovati.

In glej, kako modra je Previdnost boZja! V
gtarse je poloZila nagon, da se z otrokom mnogo
pecate, da mu razne rec¢i pokazujete, da ga nesete
k uri, k oknu, k sliki, k evetici, k pticku, da mu
govorite, kaj ljubeznivega, presrénega zapojete.
To kazanje in govorjenje in prepevanje ni ne-
spametno, fetudi se otrok Ze dosti ne zaveda,
saj vzbuja v otroku njegovo dusno Zivljenje in
daje temu Zivljenju nekako vso notranjost in
njene lastnosti.

3. Iz refenega boste pa tudi razumeli,
kako potrebno je, da sami na sebée
pazite; da pazi3 nase posebno Ti, draga madti,
ki se z otrokom najbolj petas. Sami morate prav
Ziveti, sami ne smete biti umazani, strastni, lahko-
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misljeni, nepotrpezljivi, jezni, sirovi. Vzgajajo&
Otroka morate tudi sebe vzgajati.

Ako z otroéi¢kom ravnas milo, blago, krotko,
Veselega lica, ljubeznivo, rahlo¢utno, Ze sedaj
boganjajo v srcu Se nezavednega otroka kore-
Ninice neZne, prisréne ljubezni do Tebe; ako pa
Znjim ravna$ neuljudno, brezskrbno, sirovo, ako
Vpije¥ in kri¢i¥ nad otrokom, ga nikoli ljubez-
ivo ne pogleda8, ga morda celo bije§, glej, Ze
Sedaj poganjajo v otroku koreninice nenagnje-
Nosti, hladnosti, mrzlote do Tebe in ne ¢udi se,
ako v poznejsih letih v srcu otroka ne najdes
Nobene, ali vsaj ne prave, gorke otroéje ljubezni.

4, Toda ne samo od zunaj se more na otroka
Slabo vplivati, v otroku samem spe in se
Zatnejo prebujati slaba nagnjenja.
Saj dobro cutimo, kako je res, da smo vsled
zvirnega greha bOl] k slabemu, kakor k dobremu
Dagnjeni.

Dogodi se vetkrat, da se Ze v dojentku hude
Slabosti razodevajo. Posebno radi se poka-
Zejo zatetki trme. Ako otrok ne dobi, kar
hote, kri¢i in vpije. Gorje materi, ako sedaj
Otroku popusti, pa ga koj v naro&je vzame in
S¢ mu dobrika; plevelj bo hitro bujno porasel.
~ Sedaj koj pokaZi, da hote$ vzgajati premis-
%39110 in dosledno. Ako z dojentkom vedno blago
I Jjubeznivo ravna¥, bo zadosti hud pogled,
OStra beseda, da se umiri in silne Zelje odvrie.
Ako popusti8 Ti in odjenjas, bo otrok vedno

0lj trmast; ne, otrok naj se le zave, da mu jok
In krik ni& ne pomaga, da se hud pogled otetov,
9Stra, beseda materina ne premaga. Bolje je, da
Sedaj otroku nekolikokrat zoper voljo kaj ne-
Starsem. 3
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ljubega stori§, kakor da bi ga morali pozneje
pogostokrat kaznovati.

H. Kako vaZni so torej za Tvojega otroéica
koj prvi dnevi, tedni in meseci, kako
vaZno prvo leto, va¥no za (elo in dufo. Ze iz
tega, kar sem Vam dosedaj povedal o skrbi za
telo in duSo otrokovo, lahko sklepate, da morate
vzgojevati premiSljeno, da morate vedeti, kaj je
za otroka koristno, kaj §kodljivo, da morate pre-
sojevati vse okolnosti, ki bi na otroka vplivale,
da se duSno in telesno lepo razvija, ali pa da
se kvari in izkazi. Kar je za razvoj koristno,
pospesujte, kar je pogubno, odstranjujte.

Odgovorite mi pa tudi na vpraSanje, ali
smete dati otroka kaki bedasti, ne-
umni pestunji? ki e sama ni vzgojena, pa
jemorda vsaumazana, sirova, brez¢utna, strastna,
morda celo nesramna ? Pri tej misli se kar stres-
ned, draga mati, kaj ne? Kaj pa bi bilo tedaj s
Tvojim ljubljenékom, ki je tudiljubljentek BoZji!
Le kritanska mati ima po zakonu od Boga tisto
milost in tisti razum, ki je potreben, da se otrok
vzgaja 8 potrebno ljubeznijo, s potrebno skrb-
ljivostjo in s potrebno potrpeZljivostjo.

Skrbna mati bo v tem preimetnem poslu za
svet popraSevala, in sicer najpoprej in najvec-
krat v goretih molitvah Boga samega, ki
ji je v svoji ljubezni in dobroti otroka naklonil,
potem pa tudi ljudi, toda le pametne, izkuSene,
globoko verne.
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VII.

Prva zavednost otrokova.

Opisal sem Vam, kako va’ni so za otroka
koj prvi mesci, dokler se otrok Se ne zaveda, pa
he ve, ne zase, ne za svet. Kmalu pa zacne
otrok okoli sebe pogledavati; opazi§, da Ze slii,
da oku¥a, da z rokami predmete otiplje in pre-
Jema. To je zaetek zavednosti tega, kar je zunaj
Djega. Dufa se probuja, po ¢utilih sprejema vtise
in podasi spoznava svet zunaj sebe. Ti ne sme§
irovati, ampak, kakor ve§ in zna$, pospe$uj
delovanje Sutov tekom let, dokler je otrok pri
Tebi doma. Ta vzgoja in ta pomod za razvoj
tutov je izredno vaZna. Poslugaj!

1. Duga spodletka nima nobenega spoznanja,
Je kakor prazna tabla. Spoznava pa otrok
Po ¢utilih. Vidi stol, mizo, mater, ofeta in
drugo; podoba téh predmetov ostane v glavi;
botem ¢uje besede za te predmete in ima gra-
divo za misljenje. Isto velja o sluhu. Otrok &uje
glasove, govor, petje, Sumenje, gromenje, udarce;
Vtisi ostanejo v glavi; zve za imena teh stvari in
ima zopet gradivo za miSljenje. Tako dobiva
Spoznanja po tipanju: mehko in trdo, gladko in
hl‘apavo; po vohanju: difi, smrdi; po okusu:
Sladko, kislo, grenko.

2. Za du8no #ivljenje so torej ¢uti jako
Vazni. Potrebno je, da so zdravi in da se na-
Vadijo opazovati in razlikovati, da more potem
Um ustvariti pojme, misli.

Spocdetka naj vtisina ¢utilanebodo
Premoé&ni: prevelika svetloba, prevelik krik,

J%



36

prehud duh, preZareta toplota bi Cutilom Sko-
dila. Kako koristno je torej, da je mali otrok le
bolj v sobi pri materi, pri otetu, pri domadéih,
ki naj pazijo, da v sobi ni vpitja, da na otroka
ne padajo naravnost vroli soléni zarki.

3. Ti pa pomagaj otroku, da se mu
¢uti primerno in vsestransko razvi-
jajo. Pomagaj otroku, da v hi8i stol, mizo, okno,
klop, pe¢ posamiéno prav dobro ogleda, da vse
to ogleduje velkrat, od vseh strani; le pokaZi
mu, kaj naj e pogleda in tedaj, mu povej ime
za doticen predmet; ime, besedo povej razlotno
in velkrat; polagoma si jo bo Ze zapomnil. Tako
naj gleda slike, Zivali kakor madko, psa, pticka,
koko§, muho; ne vse na enkrat, marvet zapored.

Tudi glasove naj razlikuje: glas ¢loveka,
otetov, materin, macke, psa, vola, krave, od udarca.
IzkuSa naj, kaj je trdo, kaj mehko, kaj mrzlo,
hladno, mlano, toplo, vrode, da si tako vezba
in izvezba vsa cutila. Ti mu polagoma vse po-
kazuj in povej, kaj je, kar pokaZeS. Naj otrok
ne opazuje stvari hitro, povrino, od ene strani,
ampak velkrat, natanko od vseh strani.

Ko peljeS otroka iz hiSe, mu pokaZi vrt,
drevesa, travo, cvetlice, razne Zivalce: vse eno
za drugim, kakor si poprej doloéid; pokaZi zopet
to¢no, temeljito, od vseh strani.

Ko se otrok bolj razvija, naudi ga, da raz-
likuje drevo, da li je nizko, visoko, debelo, tanko;
njegovo deblo, veje, vejice, korenine; njegovo
koZo, da li je gladka, hrapava, rjava, ¢rna. Isto-
tako pri pti¢u, naj razlikuje velikost, barvo, glas,
perje, krila, rep, noge, krempeljke.
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Naj bo dosti, dalje morete sami napredovati.
Tako se otroku razvijajo ¢uti in se priuéi, da
vse vidi, slisi in zazna, da postane temeljit, ne
pbovrsen, kar je za duSno Zivljenje neprecenlji-
Vega pomena.

4, Vdrugem, tretjem letu zaéni otro-
komtudikajpripovedovati; seve da take
Stvari in z besedami, ki jih razumejo. Materina
ljubezen Ti bo Ze prav svetovala, kaj bo prav.
Saj zna$ kaj povesti. Kmalu bo otrok sposoben,
da slisi povesti iz svetega pisma. Kako se mu
bodo razvijali ¢uti, kako domisljija, spomin in
razum!

Dokaz temu razvoju naj Ti bo otrokovo
bovpragevanje. Otrok se bo zafel za vse za-
nimati in Te bo s sto vpraSanji nadlegoval. Oce,
Inati, vsi domadéi otroku radi in ljubeznivo od-
govarjajte, poudite ga, isto stvar mu povejte
zZopet in zopet.

5, Otroku naj se tudi igl:(z poskrbe, in
Sicer primerne njegovi starosti. Saj otrok ne
more in ne sme biti miren; naj le hodi, skace,
Vpije, dela, se igra; ne brani mu tega, ampak
bomagaj mu, da mu duSevno zivljenje ne zastane,
marved od dne do dne bolj Zivahno postaja.

Tako se zad¢ne in napreduje zavednost otro-
kova, da zmiraj bolj spoznava svet zunaj sebe.

VIIL

Samozavest.

Poizkusil sem Vam pokazati, kako se zatne
Otrodicek zavedati sveta in kako ravnajte v prvih
Stirih do petih letih, da se otroku vsi tuti prav
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razvijajo in se navadi vse natanko in vsestran-
sko opazovati. Po tem potu dobi otrok toé¢nih,
jasnih pojmov in more prav misliti. Otrok ne bo
~ povrSen.

Kmalu potem, ko otrodidek zaine spozna-
vati vse, kar je zunaj njega, pa zatne tudi spo-
znavati samega sebe. Spodetka govori o sebi Se
v tretji osebi, dokler se nazadnje ne zave svoje
osebnosti, dokler ne spozna, da je on, ki &uti,
vidi, slisi, govori. Ko se tako zave, zatne o sebi
govoriti z jaz: zaveda se samega sebe. Razlocuje
se od vseh drugih in zaéne zavedno ravnati, iz-
birati in svoje razmere do stvari in oseb zunaj
sebe urejevati.

To je pa za Vas zopet silno vaZno: nove
vzgojne naloge Vas ¢akajo. Prizadevati se morate,
da se ta samozavest prav razvije, kaker fo za-
hteva naSa narava, naSe Zivljenje in nasa sreda.
Kaj ne, to razumete in radi bi ¢uli nekoliko na-
vodil! Cujte!

1. Otrok se prav %Zivo zaveda svojibh
ob&utkov, posebno, da li so prijetni ali ne-
prijetni, ugodni ali neugodni. Nimajo pa vsi
otroci iste dovzetnosti glede na svoja cuvstva.
Nekateri otrok je zelo mehak in naglo obdut-
ljiv, drugi pocasen, trd, povrgen. Res, take kakor
vse druge lastnosti nam podeli Bog, toda vedi-
noma po starSih. Na vse dufne in telesne last-
nosti otrokove vpliva poprejsnje Zivljenje starSev
in ¢as, ki ga otrok v maternem telesu preZivi.

2. Narazvoj éuvstvenostiali obéut-
nosti vpliva prav mnogo zgled starsev.
Cudno je in skrivnostno, kako obtutki starsev,
posebno matere, prehajajo na otroke. Ako s0€
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Star§i razdraZeni, hudi, nevoljni, Zalostni, veseli,
Visoki, ponizni, se tudi v otroku taka duvstva
Vzhu]a]o Zato se morate star$i premagovati, da
boste otrokom vselej lep zgled dajali.

Poizkusajte pa tudi svoja ¢uvstva v otroku
Vzbujati. Ako 1jubi§ lepoto v prirodi in to v bese-
dah kaZe§, se bo zbudila tudi v Tvojem otroku ista
ljubezen. Ako ti sovrazis laz, sirovost, nespodob-
host in to tudi v besedah pred otrokom vedkrat
lzretes, bo tudi on vse to sovrazil. Ako pustig,
da Te premaga jeza, lenoba, ni¢emurnost, bo tudi
tvoj otrok suZenj teh strasti. Ako ste star&i malo-
Marni in topi za dobro in hudo, za ¢éednost in
8reh, bo malomaren in top tudi Va§ otrok.

Zgled sam pa Se ne zadostuje za vzgojo
bravih Cuvstev. Vi star$i se morate potruditi,
da blaga in plemenita &uvstva vzbujate, neple-
Menita pa izpodbijate. Le vedite, da pri vzgon
i nobena stvar malenkostna, vse je prevaZno;
Vse naj bo resni¢no, vse dobro, vse lepo. Deklica
tudi svoje punéike ne sme sif'ovo tepsti; ako
bustis, da otrok cvetlic natrga, pa jih koj proé
VrZe, izgubi ali je Ze izgubil ¢uvstvo za cvetlice;
tudi kostek papirja ne sme na tleh oblezati, &e
Nie se unid¢i ¢uvstvo za popolno snago.

3. Otrok naj pa ne ravna po Suvstvih ali
Obéutkih, naj ne izbira le to, kar je prijetno,
Odbija pa, kar je neprijetno. Ne, ampak koj se
Mu mora vzbujati zavest, da mora de-
latj po postavi, po volji star§ev, po po-

Or3c¢ini. Naj ve, da mora izbrati tudi to, kar
Je neprijetno, ako starsi zapovedo. Spocetka mora
Mali otroéidek ul)ogdtl kar slepo, zato ker stardi

otejo,
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Vendar pa starSi ne smejo biti slepi, ko za-
povedujejo. Ne otroka draZiti! Paziti morate na
ravno probujeno ¢Cuvstveno Zivljenje, da se ne
pokvari. Prizadevajte se, da pokorsfino otroku
olajsSate, le potrudite se, da si ohranite ljubezen
in zaupanje in da bo otrokom sladko ubogati
Vas. Bodite previdni, kadar od otfroka kaj za-
htevate in mu zapovedujete; ne zahtevajte, ne
zapovedujte preveé, ampak le kar je potrebno;
tudi ne bodite muhasti, izpremenljivi, da bi vsak
tas drugace poljubno zapovedovali. Zahtevajte
malo, toda odlotno, ne popustite, otrok mora
ubogati.

Toda pazite,dabootrok razumel, kar
hotfete in pomislite, e zna otrok storiti, kar
od njega zahtevate. Morate ga nauditi in mu
velkrat natanko pokazati. Pokazati enkrat ne
zadostuje; otrok je morda polasen, le potrpeZ-
1jivi bodite in mu veckrat pokaZite, kako se na-
primer obleka spravi, kako hiSa pomede, kako
voda prinese, kako igratke v redu shranijo. Ako
otrok ne zna, pa nad njim vpijes, bo otrok zlo-
voljen, vzbudilo se mu bo neugodno ¢uvstvo;
postal bo trmast, Tebi bo nasprotoval, ker bo
¢util, da zahteva¥ od nega, kar ni mogodce.

Zapoveduj malo, a tedaj naj otrok
hitro uboga; skufaj dosedi, da otrok ubogd
veselo in rado in drage volje. Ako je zapoved
hipna, ravno za sedaj: prinesi vode, poberi Z1ic0;
umij skledo, se mora koj izpolniti; ako se pa
kaj zapove zazmiraj: da se je v jutru hitro obleti
lepo umiti, da je treba zvefer obleko lepo na
doloteni kraj polagati, bodite bolj previdni, d&
navadite otroka na tofno pokorséino. Ako ne€
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‘Stori, ga lepo na zapovedano delo opozorite, milo

g8a nanj spomnite, zopet mu vse razloZite, potem
Opomnite, posvarite, zagrozite, Kkaznujte, toda
mirno, brez jeze. Kazen naj traja, bodite zZalostni,
resni, strogi, dokler otrok pogreSka ne izprevidi,
brizna, se zanj pokesa in popravi.

Najlep8a naloga Tvoja je pa v tem, da
Otrok uboga iz srca, da se zaveda svoje doli-
Nosti, da zato uboga prostovoljno, radovoljno.
Ko postanejo ¢uvstva v otroku bolj zavedna, ne
Zahtevaj ved slepe pokorséine, ampak povej otroku
razlog, zakaj zahtevas. Ako se slepa pokorséina
Izsiljuje, se izpremeni v srcu kmalu v nepokor-
Nost, odpornost. In ali ne izprevidis, da sila
Vzbuja v otroku nevoljo, jezo, mrzkost do pokor-
5éine, mrznjo do starSev, svojevoljnost, trdovrat-
Nost, masgéevalnost; to pa bi zamorilo vse do
Sedaj vzgojene blage nagone in unidéilo vzgojno
delo,

4. Otrok naj se le zaveda, da ne more in ne
Sme delati samovoljno kar po ¢uvstvih, ampak
da je odvisen od starfev, od domadih obicajev,
Odvisen zmiraj in povsod od BoZzje volje. Koli-
kop bolj se mu samozavest razvija, to-
lik o bolj naj se te odvisnosti zaveda
in naj zna, da prav dela in ravna le te-
daj, ako hofe in se odlodi ravnati po
Volji starSev, po volji BoZ%ji. Ako vzgoja
to doseZe, tedaj je dosegla svoj namen; tedaj vlada
dusa nad telesom, nad svojevoljnimi, nizkotnimi,
Pocutnimi nagnjenji.

H. Otrok naj se pa tudi zaveda, da je na-
Vezan na lepe obifaje domade hiSe. Dr-
Zati se mora reda, kdaj je treba vstati, umiti in
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obleti se; ve naj, kako se mora vesti, ko se igra,
ko je pri mizi; naudi naj se, kako mora imeti
v redu igractke, v redu obleko, kako mora paziti,
da ne poSkoduje obleke na sebi, da ne posko-
duje pohiStva; ve naj, kako naj se vede do star-
Sev, do bratov in sestra, do hlapcev in dekel.

Ni dobro, ¢e bi otrok preve¢ videl in iz-
kusil, ako bi preveé med ljudi priSel. Da, naj
gre v drusc¢ino, toda le v druséino dobro vzgo-
jenih otrok, ne sirovih, umazanih, laZnivih. Ne-
spametno bi pa bilo, otroka voditi v drugtvo od-
raslih, to ni za otroka, ki naj le prav dolgo otrok
ostane.

6. Se ene stvari naj Vas opomnim. Otrok
naj se v hifi tudi naudi spostovati tujo
lastnino, naj se zaveda, kaj je njegovo
kaj ninjegovo; naj se zaveda, da se ne do-
takne, da ne vzame tega, kar ni njegovo; tuja
last naj mu bo sveta. Pusti naj na miru, kar jé
bratovo, sestrino, hlap&evo, deklino; naj nikdar
in nikoli tuje lastnine ne pofkoduje, naj tujib
cvetic ne trga, naj po zidu ne maze, naj posod
ne ubija, naj po tuji travi ne gazi. Naj se za-
veda, da kaj takega storiti ne sme, ker ni njegovo:

7. Pri vzgoji €uvstev je vaZna ka
zen in nagrada. Kazen je neugodna posledic®
nepokorséine, nagrada pa ugodna posledica po-
korscine.

Ne kaznuj nikdar brez vzroka, kazen naj
bo primerjena pogresku otroka in nikar ne misli'a
da so le udarci kazen. Je mnogo kazni, in te nal
bi se uporabljale stopnjevaje od manjse do vedje
Kazen je Ze oster pogled, vzdignjen prst, opomim
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Ostra beseda, graja, svarilo, groZnja, potem S3ele
telesna kazen, ki naj se rabi prav malokdayj.

Ako je otrok lepo vzgojen, bo Ze globoko
Obéutil resen, strog pogled, Se bolj besedo pri-
toZbe, obzalovanja, graje. Bolelo ga bo, ako mu
Star§i znake ljubezni zmanjSajo, ako mu obZa-
10Vaje ne dajo dobre besede, igracke, jabolka, po-
gate. Pouk, zakaj so tako storili, naj seZe otroku
8loboko v srce, da spozna pogreSek, prosi od-
Puséanja in obljubi poboljSanje. Ako se ravna
Previdno, bo Ze samo to zadostovalo, da se otroku
kaj odtegne

Se bolj previdno pa se mora ravnati, ako
Se otrok naravnost kaznuje; telesna kazen naj
bo redka, poprej naj se uporabi pouk, opomin,
Svarila, pretnja. Ako Ze mora$ telesno kaznovati,
In ge otrok #e precej zaveda, naj ve, da ne kaz-
Lujes rad, da te srce boli, toda da moras. Potem
ba kaznm ostro, da otrok neugodnost dobro ¢uti
In go je v prlhodnué boji. Tclesne kazni bi iz-
Silile 1e zunanjo pokorséino, ki ]e pa za Vzgojo
Pogubna, zato naj se le tedaj uporabijo, kjer so
botrebne, da se vetje zlo prepredi.

IX.

Vzgoja za vecnost.

Cudno se Vam bo zdelo, da toliko govorim
O skrbi za telo in za razvitek &utov, spoznanja,
Volje ¢uvstev. Kaj ne, vse to spada k naravnemu
‘leemu ki je pa lc priprava k veénemu Ziv-
11911311 Ker ste krs¢anski starsi, vse to dobro
Veste in gotovo komaj pricakujete, da Vas po-
uéim, kako morate ravnati, da otroku, katerega
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ste postavili v €asno Zivljenje, pomagate tudiV
sre¢no vectnost.

Prav je, da tega pouka od mene pricaku
jete. Moral sem pa najpoprej o razvitku narav
nih moéi govoriti, ker ravno s temi moémi S€
mora delati za vecnost. Saj dobro ¢uti, da ne
bi mogel izpolnjevati svojih dolZnosti, kdor je
telesno pohabljen, kdor je bedast in mu ni ra#z
um razvit, komur so blaga Cuvstva zamorjend
kdor je ze od mladega sprijen.

7 zdravim telesom torej in s prav razvitioi
du$nimi moémi se dela za vetnost. Pripomnint
pa, da ta skrb za vetnost naj presinjé
vse Zivljenje; cel dan mora biti tako uravnai
da je vsako dejanje koristno za sreéno veénost
korak na potu k sreéni vecénosti. Saj je veénost
nas zadnji cilj, tam bomo ostali zmiraj, bre’
konca, veénost ne bo nikoli minula. Zivljenje j¢
pa kratko, pa je vendar od njega sreéna veénos
odvisna. Za sretno velnost pa delamo, ako 7
vimo po volji BoZji, ako od jutra do vedera, od
vetera do jutra svoje Zivljenje tako uravnavam?®
kakor hode Bog in ker hote Bog. Vse drugo J°
ni¢evno, je izgubljeno, pa naj bo pred svetom a4
tako sijajno. !

No, pa tega Vam ni treba dalje razlagath
Vendar sem Vas pa na to veno, nepobitno re#
nico spomnil, da se boste Se bolj zavedali, kak?
morate vzgajati svojega otroéicka, da bo zare?
vse svoje Zivljenje po volji BoZji uravnaval. S¢
daj pa sprejmite nekoliko navodil.

1. Ako hod¢es da bo Tvoj otrok za vel
nost zivel, mora§ najpoprej Ti tak?
7iveti, kakor Bog zahteva. Mati, ote in v¥"
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kar vas je v hisi, kjer otrok raste, morate vsak
a8 gyojega Zivljenja imeti pred océmi voljo
0Zjo, katero radi, veselo, navduSeno izpolnujete-
Vse Vage ¥ivljenje mora biti Kkrstansko, ced-
Nostno, V Vagi higi ne smejo vladati strasti: ne
lapuh, ne lakomnost, ne nedistost, ne nevo§¢lji-
Vost, ne pozre¥nost, ne jeza in sovrastvo, ne le-
Noba, ampak poniZnost, radodarnost, sramezlji-
Vost in gistost, krotkost in prijaznost, zmernost
0 treznost, delavnost in gore&nost.
V Va&i hisi se mora moliti zjutraj in zve-
ter, pred jedjo in po jedi; drZati se morajo postni
Nevi, posvedevati nedelje in prazniki, prejemati
V. zakramenti. V Vagi hii naj se tasti boZje
I'ce Jezusovo, predista Devica Marija, angel va-
"h in svetniki BoZji, na stenah naj bodo svete
Dodohe ; kriza ne sme manjkati.
y V Vagi higi naj se poudarja volja BoZja, ki
18 za vse odlodilna in od katere zavisi naga ¢asna
1‘} Veina sreda; naj se slavi ljubezen BoZjega
Mma, ki nas je z svojo smrtjo na_krizu odresil ;
4] se povelituje preista Devica Marija, Mati
BOEJ"ct; naj vlada ljubezen do vseh &ednosti in
°¢ veepljuje v srca gnus do greha, ki 7ali Boga
Omadezuje duSo.
V Vagi hisi naj se poudarja wveénost, skrb
:& neumrjo¢o duso, ki naj presega vsako drugo
'h; naj se goji svet strah BoZji.
V takem ozradju naj se razvija dete. Saj
OSte vaznost tega razumeli, ako se spomnite, kar
0?11 Vam povedal, kako po Cutilih vse vpliva na
fokovo du¥o in tam zapuiéa sledove, ki silno
flujejo na vse poznejie Zivljenje.
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2. Omenil sem Ze in sedaj ponovim, da tako
7ivljenje ocetovo, Se bolj pa materino deluje na
otroka %e v hipu spocdetja, v telesu materinem,
ko se od njene krvi hrani, potem tudi koj prve
mesce, dokler se Se ni¢ kaj ne zave.

Ko se pa otrok zaéenja zavedati ko-
nec prvega leta in v 'drugem letu, p@
mores$ e naravnost pospeSevati vzbu-
jajoce se versko Zivljenje. Ko zaéne' do-
jentek spoznavati stvari zunaj sebe in se tudi
sebe samega zave, mu beseda Bog ni ve€ prazel,
brezpomemben glas. Saj je dusSa otrokova po-
sebno po milosti sv. krsta nekako k Bogu na-
ravnana in v njej tli, kakor Zerjavica pod pepe-
lom, ljubezen do Boga. Ali ni po posvedujoti
milosti BoZji prerojen v otroka boZjega, ter 80
mu s to milostjo tudi podeljene tri boZje Ted-
nosti, namre¢ posebno nagnjenje in posebna spo-
sobnost v Boga verovati, vanj zaupati in praV
presréno ljubiti ga!

Zato v drugem letu le spomni otrok?
na Boga. Res, ne zahtevaj, da bi otrok vedel;
kaj je Bog. Toda v otroku se bo vedno bolj iP
bolj danilo, kaj je dobri Bog, ako resno in po-
bo¥no otroku vetkrat reded: ,tole cvetlico jé
vstvaril Bog, solnce mam po volji BoZji sveti;
hrano, obleko, zdravje nam daje in ¢uva Bog.
HvaleZnost in ljubezen do dobrega Oceta v né
besih se bo vnemala v srcu Tvojega otroka, p#
bo rad rocice sklenil, ljubo proti nebu pogledal
in se veselil tega dobrega Oteta. Toda skrbn?
pazi, da v Tvoji hi§i ne bo nobene sirove b€
sede o Bogu, da se o Bogu nikdar napaéno n¢
govori, da se to sveto Ime nikdar ne porablj?
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Vkletvi; ker s tem bi se v otroku njegovo za-
tetno spoznanje Boga pokvarilo, potemnilo, lju-
bezen bi ohladela.

Opomnim naj Se to, da je vaZno, naj se
Otrok navadi ostati miren in tih, kadar
Vhi%i molite Molitev Vaa naj bo zares po-
boina, Vage vedenje naj kaze, da se zavedate,
kako syeto opravilo je molitev, vse naj pre&inja
Nekak svet strah BoZji! O kako blag, globok, svet
Viis na otroka, ki molée in mirno to opazuje,
'azjasnovalo se mu bo vedno bolj in bolj Se
temn g dozdevanje o veliCanstvu vsemogoénega

0ga. Kako slabo bi pa na otroka vplivalo, ako
8¢ med molitvijo nedostojno vedete, zijate, in
ko 1e brbljate brez poboZnosti, brez zbranosti

3. V tretjem in Cetrtem letu se otrok zme-
'aj bolj jasno zaveda, kaj je Bog. Se ve, da
Morate stargi to zavednost previdno in skrbno
DOSpeéevati.

Ali ne Cutite, kako je otroku milo, ako
tuje o Bogu, ki vse vidi, ki vse ve, ki vse more,

1 vse dobro rad ima, vse hudo pa sovrazi. O le
VZbujajte otroku pojme o kraljestvu boZje 1ju-
fzni in Njegove moti.

Ko zatne otrok spoznavati stvari zunaj sebe
M ye g cvetlico, za pticka, za travico, za drevo,
%a Sadje, za gore, za zvezdice, le pripoveduj mu
% Bogu, ki je vse to naredil, ki je tako dober in
In‘ogoéen. In ko otrok Ze ve, kaj je vrt, kaj je

1h, kaj so nebesa, kaj zapovedi, pripoveduj mu

% stvarjenju tloveka, o raju, o grehu, o kazni,
Usmiljenju boZjem, o satanu, o Zvelidarju.

Otroku vse to Se ne bo prav jasno, vendar

& bo vse to vsaj nekoliko, kakor v poltemi spo-
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znaval, in to zadostuje, da se mu vzbude glo-
boka in sveta ¢uvstva ljubezni in hva-
leznosti do Boga, studa nad grehom, strahu
pred satanom, sréne ljubezni do Zvelidarja in
vse to tudi v dejanju pokaze. PocCasi se bo
otroku bolj in bolj danilo, v mladeni¢u in moZzu
bo dozorelo pravo spoznanje BoZje, navduSenost
za Boga in trden sklep za Zivljenje po volji
Bozji.

Razvitek je pocasen. Od temnega dozdeva-
nja do jasnega spoznanja je dolga pot. Zato ne
pridakuj, da bi otrok mogel %e sedaj razumeti
razne molitve, na primer O&e na§, Cast bodi,
Verujem! Bodi zadovoljen, ako more nekoliko
minut Tebe poslusati z ZareCimi ofmi, s skle-
njenimi rokami in da Ti s kratkimi besedami,
kakor: Bog je dober, Bog je ljubezniv, vse t0
potrdis.

Varuj se pa vsega, kar bi otroku.
pojem o Bogu pokvarilo in bi o Bogu na-
padno mislil. Boga otroku nikar ne slikaj, kakor
da bi bil vedno jezen, maSlevalen, sama stro-
gost in grozovitost, ki komaj taka, da udari in
kaznuje. Ne, to bi bilo popolnoma napaé&no, saj
je Bog ljubezen! Ako otroku govori§ o Bogl,
Tvoje srce, Tvoja beseda naj Zari ljubezni do
Boga. Ve naj otrok, da je Bog svet, da moramo
Boga ubogati: kdor ga ne uboga, se sam od njeg@
lo¢i, pristopi k satanu in se sam pogubi; pove]
mu, kako ga dobri O¢e ¢aka, da bi nazaj prisel
ker mu Zeli odpustiti in ga osretiti; pripovedul
otroku o kriZanem Jezusu. Vedi, da Bog note
trepetajotih suznjev, ampak ljubecih, svobodnil
otrok.
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Da, vzbudi v otroku spoStovanje do Boga,
Svet strah pred njim in da otrok hoée Boga lju-
biti, Boga ubogati, Njega ne Zaliti, od njega se
De odtrgati.

4 Za vse zivljenje otrokovo je silno

Vaino, da otrok spozna, kako je Bog
Nas najvi§ji Gospodar, in da smo dol¥ni
Njegovo sveto voljo izpolnjevati. Mis-
lim, da ne bo ravno teZko to otrokom dopove-
dati in jih tudi nautiti, vse za to delati, ker Bog
hoge. Bog hoce, da otrok uboga, da ni trmast,
da nobenega ne udari, da lepo vstane in moli,
da ni¢ ne vzame, da se ne zlaze, da ni nevodd-
ljiv in poZrefen, da ostane nedolZen in sra-
mezljiv.
: Toodvisnost od Boga je treba vedno
In vedno poudarjati. Ako je otrok kaj hu-
dOben, le reci mu s strahom: tega Bog noce, se
bog Bogu zameril; ako je otrok priden, opomni
82, da je tako Bogu vSe& da ga bo Bog e bolj
tad imel.

PokaZi pa tudi otrokwu, kako smo
Mije tedaj sreéni, ako Boga ubogamo
M storimo, kar Bog ho&e. Kako lepo je, ako
9trok uboga, ako resnico govori, ako bratce in
Sestrice rad ima in z njimi lepo igra: vse je
VeSelo, on sam, starSi, Bog. Ako pa otrok ne
}lhoga, kaj laZe, bratce in sestrice udari, o kako
Ie vgo hudo, Zalostno, bridko in ni ga veselja.

O naj otrok &uti, to otroku povej.

Pa tudi o nebesih mu povej, kako je tam

bri Bogu lepo in da tja pridejo le tisti, ki so
bri in Boga ubogajo; ki pa Boga ne ubogajo,

Mnpak se mu upirajo. v nebesa nc morejo, Bog
Stargem, 4
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jih k sebi vzeti ne more in se s tem sami v pekel
obsodijo.

D. S tem se pa v otroku zbuja vest.
Vest je nek glas v srcu, ki nam pravi, da je to
ali ono dobro in moramo zato storiti, da je to
ali ono slabo in moramo zato opustiti; po stor-
jenem dejanju pa se vest zopet oglasi in nas
pohvali, ako smo kaj dobrega storili, pograja pa,
ako smo kaj slabega storili. Vest je glas BoZji,
saj nam je Bog dal v srce to spoznanje, da pre-
sojamo, kaj je prav, kaj pa slabo. Vest ima vsak
élovek.

Starsi, Vi pa¢ ne morete otroku uceno po-
vedati, kaj je vest; pa¢ pa morete otroka opo-
zoriti, kaj v sebi &uti, preden kaj stori, in koj
potem, ko kaj stori. Pomagati morete otroku, da
se mu vest lepo razvije in bo imel pravo, res-
niéno vest, ne pa pokvarjene. Ta pouk boste
pa zopet najbolje z zgledom dosegli
Vi sami vse po vesti ravnajte. Akoravno otrok
te vestnosti ne razume, ostanejo mu vendar sle-
dovi vtisov od tega obnafanja star§ev v mehkl
dusi, pomnoZujejo in poglobujejo se, pa se poznejeé
razvijejo v predstave in misli. Otrokovo srce s€
nagne na vestnost. Nagnilo bi se pa na brez
vestnost, ko bi otrok gledal brezvestno Zivljenje:

Ko se otrok bolj zaveda, dodajte Se obSir-
nej&i pouk. Le veckrat mu razlagajte mir vestl
in plafilo vesti po vsakem dobrem delu. Kolik#
radost, kolika sladkost v otrokovem srcu, ako J®
ubogal, ako je bil vljuden, ako je bil usmilje?
do drugih, ako je Dbil srameZljiv. Nasproti pd
zopet Zalost, nepokoj, strah, sramota po hudob”
nem dejanju.
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Posebno vaZno je, da opozorite otroka
ha svarilno vest pred dejanjem in mu
razlozite, kako hoCe Bog, da se glas vesti po-
Sluga. Otrok naj se privadi, da glas vesti vedno
Uboga.

In, draga mati, ve8 li, kaj je prav koristno,

da v otroku vzbudis in okrepisS prav nezno vest?
Zyeter otroka spat polozis. Popred z njim molis.
Otroka pozna, pa ves, da je bil podnevi neko-
liko trmast, jezljiv, nevos¢ljiv, oblizav, morda
lazniv: po molitvi ga na te grehe opozori, vzbudi
Z njim kesanje in trden sklep za drugi dan.
- S tem bo# otroka priudila, da pazi na vest
In se po njej ravna; otrok se naudi podnevi
Vsako dejanje presojati, je li dobro ali ne, je 1i
Bogu vget ali ne, je li po vesti ali ne? Tako pre-
S0ja in prizadeva se po spoznanju tudi ravnati.
0, kako neizredeno vazno je to v onih letih, ko
Pridejo hujge in bolj nevarne strasti, posebno
tﬂdaj, ko se zafnejo spolne strasti, ko pritiska
Meseno poZelenje!

Otrok, navajen vse preudariti, je li po vesti
li ne, je 1i dopuiteno ali greh, bo mogel izkus-
Njaye premagati in ne bo slepo za njimi drl;
%troka pa, ki na to ni navajen, in dela le po

Uvstvih, po ugodnostih, po nagnenjih, bodo
Strast; premagale, poZeljivost bo bujno pognala,
Pade] po in zabredel v grde pregrehe.

Kaj ne, razume8 me? IzkuSaj torej z besedo
n zgledom vzgajati natanéno zavestnost v
Otroky.,

6. Tudi moliti otroka nauc¢i. Opomnil sem

% da naj se izpotetka med molitvijo mirno drzi,
aj ¢uti, da je posebno sveto opravilo. Odrasli
4%
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morate v tem oziru lep zgled dajati. Nikar mo-
litve ne drdrajte naprej, marved molite klede,
poboZno, izpodbudno; nikar ne zadéni svojega
dela, dokler druga stran ni izvrsila svojega. No,
polagoma naj se otrok sam moliti naudéi. Ravnaj
takole:

a)

Izpocetka zadostuje, ako otrok lepo ro-
cige sk lenielin iz gowvorispar molii:
venih besedi, kakor: ,o Bog, kako si
dober; Jezus, ljubim Te; sveta Marija, prosi
za me; angelCek varih, varuj me* in sliéno.
Ko ga dened spat, ga poSkropi z blagoslov-
ljeno vodo in prekrizaj; ko vstane in ga
obleced, ga zopet prekrizaj, naj rocice sklene
in par molitvenih besedi izgovori; na ju-
tranjo in veferno molitev naj se navadi
zgodaj.

b) Ko se bolj zave, namrel od tretjega do pe-

¢)

d)

tega leta, naj se nauédi kri#Z napraviti; po-
lagoma naj se nauti Gospodov?o
molitev in CeSéena Marija. Ué¢ g2
prav pocasi; naj vsaj nekoliko, akoravno
bolj temno ve, kaj besede pomenijo. Nikoli
ga ne uc¢i predolgo, ne preved naenkrat; neé
hodi prehitro dalje.

Pred jedjo in po jedi naj se prekriza;
ko se bolj razvije, more z odraslimi molitis
ako molijo poéasi in razumno: le hiteti i
samo brbljati ne. Zadnje leto pred obisko”
vanjem Sole bi morda otrok Ze rad z od-
raslimi molil rozni venec.

O angeléku varihu, o svojem pa-
tronu (imenjaku), o Devici Mariji,
ljubezni kriZzanega Jezusa, o dobre




53

Oc¢etu v nebesih bo otrok rad posluSal
in se morda kmalu naudil kratkih molitvie.
e) Vcerkev ga tako dolgo s seboj ne vzemi,
dokler nisi prepri¢ana, da bo otrok miren
in tih in se bo lepo vedel. Zato ga najpoprej
vzemi le h kratki pobozZnosti, da otroku ne
bo dolgéas in se mu cerkev ne pristudi;
potem Sele, ko se Ze bolj zave, ga mores
vzeti s seboj, ako bo poboZnost bolj dolgo
trajala.
54

Vzgoja ob éasu Sole.

Ne poslji otroka prezgodaj v Solo;
ako mogoce ne pred sedmim letom. Naj se otrok
doma svoje prostosti veseli, naj se telesno raz-
Vija, naj se izpopolnjujejo moZzgani, pa naj se
Lazvija tudi dusSno za casnost in za veénost.

Vendar pa v Solo mora otrok, da se tam
Naugi, kar mu bo za Zivljenje potrebno. Sola
hadaljuje domado vzgojo in daje otroku to, esar
My starsi ne morejo dati. Sola nadomestuje do-
Mago hifo. Zato mora pa Sola tudi v ravno tistem
Quby delovati, kakor dom; ucitelj mora ravnati
tOEMO, kakor ravnajo ali bi morali ravnati doma
krsganski ote in kritanska mati.

Toda, akoravno Tvoj otrok hodi. v S$olo,
Dikay ga doma ne zanemari Tudi sedaj
DOtrebuje otrok vzgoje od dobrih starSev. Da,
Sedaj morate, Vi star§i, na otroke e bolj paziti;
") so po ved ur med tovaridi, pa jih Vi ne

Orete opazovati. Mogli bi se pohujSati. Zato
Orate doma vse storiti, da se otrok ne bi iz-
8ubil, Cujte nekoliko navodil!
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1. Pazi, da otrok 8olo to¢no obiskuje,
da gre o pravem casu z doma in pride v pra-
vem Casu domov. O uditeljih govori vpri¢o otrok
spostljivo; ko bi morda tudi kak uéitelj neroden
bil, pred otroei se ne huduj nad njim, ampak
i8¢i pomodi pri Solskih oblasteh.

2. Zanimaj se, se li otrok kaj naudi. Za-
nimaj se za vse predmete, posebno za kr-
Stanski nauk. PovpraSuj otroka, kaj se je Vv
Soli uéil; morda mu mores§ nauk Se bolj razloziti.

3. Se bolj glej na to, da Tvoj otrok sedaj
verske dolznogtl, izpolnjuje rad il
todéno. Molitev zjutraj in zvecer, pred jedjo in
po jedi naj le vselej opravi; na angelsko ¢eSéenje
naj ne pozabi. V petek in postnih dneh naj seé
zdrzi mesnih jedi. Ob nedeljah mora iti vsele]
dopoldne k sveti masi in k pridigi, popoldne pa
h kric¢anskemu nauku|]

7 besedo in z dejanjem ga udi, da ljubi ka-
toliko Cerkev, da spoStuje sv.Ocleta, Skofe, du~
hovne, posebno domacde; naj zanje moli. Veepljal
mu v srce ¢eSéenje presv. Srca Jezusovega v pre-
svetem Zakramentu in ¢eScéenje preéiste Device
Marije, njegovega patrona in angela variha.

4. Naj se otroci ute izpolnjevati boZje
zapovedi, v kolikor se na nje nanaSajo: da
pobozno molijo, da ne preklinjajo, da se v cerkv}
lepo vedejo, da ubogajo, da premagujejo jez0s
sovraznost, nevoscljivost, prepirljivost,' da ‘B
zmerjajo, tepo, da niso nesramni, da ne kradejo
ne poskodujejo raznih stvari, da se varujejo
la%i, opravljanja, natolcovanja, krive sodbe, toza
renja, lenobe, zapravljivosti, uZivanja; naj bod?
krotki, pomirljivi, dobrohotni, sramezljivi, pras
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Viéni, odkritosréni, resnicoljubni, popustljivi, pri-
Jazni in potrpezljivi med seboj, delavni, varéni,
trezni.

Teh grehov naj se pa varujejo in tem ¢ed-
hostim priucavajo posebno zato, ker je tako
Zapovedal Bog, nas nebeski Oce; ker je tako udil
Jezus, nag Odresenik; ker Bog dobro ljubi in
bla¢uje, hudo pa sovrazi in kaznuje; ker so svet-
hiki tako ravnali in tako ravnajo vsi dobri,
modri, pametni in zgledni ljudje.

Pa tudi zato naj se tako prizadevajo, ker
je tednost lepa, hudobija pa grda pri Bogu in
ljudeh. Ali ni lepo in Castitljivo, ako se pravi:
ta otrok je ubogljiv, pohleven, odkritosréen, res-
Ni¢en, 1jubezniv, ne kolne, ne zmerja, ne krade,
Je delaven, priden, potrpezljiv, varcen, sramezljiv,
Cist? In ali ni necastno in sramotno, ako se trdi:
ta otrok je kljubovalen, tukast, togoten, kolne,
Se prepira, je len, oblizav, sneden, krade, laZe?

Pokazovati se more tudi na mir vesti, na
Notranjo sreto, pa tudi na vedne sreto pri vseh
Onih, ki lepo Zive in se greha varujejo, kakor
hoe Bog; pa tudi nasprotno naj se otrok opo-
Z0ri na nemir vesti, na nesreco srca, na veéno
Dogubljenje pri vseh onih, ki grese in Boga Za-
ljo. Naj le ve otrok, da je v nago &asno
In yvedno sreéo vse, kar Bog zapove-
dlije, v fasno in velno nesredo pa vse,

ar Bog prepoveduje. O tem gotovo veliko
“gledov ves, pa jih otrokom pripoveduj.

Isto velja o cerkvenih zapovedih, ka-
tere naj otroci izpolnjujejo, o glavnih, pa tudi
® tujih grehih, katerih naj se otroci varujejo.
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5. Ako pa Vi, starsi, hocete, da se otroci po
tem ravnajo, morate jim lep zgled dajati
Pri vseh ljudeh, posebno pri otroku je v naravi
nagon posnemanja, in otroka kar vlete, da stori
sam, kar vidi pri drugih. Izredno motan je zgled
stariev.

Pa ne samo to, ampak strast starSev vzbuja
tudi strast pri otrocih. Ako se starsi za vsako
malo stvar razjezite, pa vpijete, zmerjate, kol-
nete, prebudili boste tudi v srcu otrok jezo; kjer
je pa jeza, tam je trdovratnost, kljubovanje, ne-
pokoritina; otrok Vas ne bo ubogal, zraven se bo
od Vas naudil zmerjati, kleti.

Ali drug zgled. V otroku je resnicoljubnost
po naravi. Oh, kako zardi, ako se vjame na laZi!
In vendar pri otrocih toliko lazi! Odkod? AkoO
zasledujemo zatetek, bomo dobili zgled starseV
ali drugih odraslih v hidi. Odrasli se vetkrat kaJ
zlaZejo, morda si tudi ofe in mati laZeta, otrok
-opazi in pojenjuje mu ¢uvstvo za resniénost. Véa-
sih otroka napelje na laz Tvoje vprasSanje, ako s€
zadudif in reted otroku: »Kaj takega vendar nisi
storil ti?« Ali s takimi in enakimi vpraSanji neé .
polo%i§ otroku na jezik besedico: ne? Otrok s
Ti bo tudi zlagal, ako mu prehudo grozi§; bal s€
bo povedati Ti resnico.

To velja pri vseh Sednostih in pregreskib-
Iz tega sledi, kako morate paziti na svoje lastno
7ivljenje, ako holete imeti dobre in ednostn®
otroke.

6. V tem ¢asu je tudi prva sv.izpoved:

sv.birma inprvo svetoobhajilo. Kak®
vazni so ti dnevi za Tvojega otroka!
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Ko se otrok pripravlja za prvo izpo-
Ve d, mu pomagaj, da se zares kesa, ker je gresil
in Boga razzalil, da pa tudi trden sklep stori, ne
8resiti veé. Opozori otroka, naj se izpove Cisto,
nhaj pove vsak greh, ko bi bil tudi sramoten. Daj
mu poguma, naj se ne boji, vsaj ga v izpovednici
taka dober ole.

Priprava za sv.obhajilo naj bo e bolj
Skrbna in s svetim strahom zdruZena. Iz vsega
Tvojega vedenja in govorjenja do otroka, naj
Otrok spozna, kako vaZen, kako imeniten, kako
Svet je oni presreéni trenutek, ko bo ljubeznivi
Jezus prvié prigel v njegovo srce. Pomagaj otroku,
da napravi zase potrebnih sklepov, kako se hote
Poboljsati, da ljubega Jezusa ve¢ ne Zali. Naj
Vzplamti v srcu otrokovem ona sveta, nebedka,
Cista, ljubezen, ki navdusi za kr&éansko, za éisto
Eivljenje, pa tudi moé zanj podeli.

Poskrbi, da bo Tvoj otrok, fanti¢ in deklica,
Zakramente svete pokore in svetega ReSnjega Te-
lesa prejemal rad, in sicer vsaj enkrat na mesec.
0 presredna ofe in mati, ako se Va§ otrok navadi
bristopati k mizi Gospodovi na §tirinajst dni,
Vsak teden, v tednu vedkrat . . .

Naj se v Vagi hisi nikoli ne govori nespost-
liivo o svetih Zakramentih, nikoli nespostljivo
0 onih, ki jih prejemajo pogostokrat; marveé naj
Se o njih govori s priznanjem, s spostovanjem Pa
tuqi Vi s tardl pristiopajte kadwveZ as

Tamentom radiin pogostokrat. Ne
Pristopite samo za Veliko no¥ in morda Se v
Aventu! Ali boste zanemarili ¢as sladkega Ime-
g Jezusovega in Marijinega, Smarnice, praznik
Dlesvetega, Srca Jezusovega, praznik Marijinega
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vnebovzetja, Marijinega rojstva, dan svojega sve-
tega patrona in kake druge slovesnosti, ko se od-
pustki oznanujejo; ali ne boste $li na kako BoZjo
pot in popeljali seboj bolj odraslega. otroka?

V tem ¢asu se sprejme tudi zakrament s v.
birme. Ta podeli otroku mo¢ Svetega Duha za
krséansko zivljenje vkljub zaprekam in tezavam.
Pazi na dvoje. Prvi¢ naj se otrok ne veseli dneva,
ko bo ta sveti Zakrament prejel, radi nove obleke,
radi slag¢ic in drugih stvari, ki mu jih bodo boter
kupili. Drugi¢, nikar ne pusti, da bi bo-
teirEailas shiogtra = di v 0] e g adsio tirioaik o S pid
birmi morda celo popoldne in Se
pozno zvefer po krémah vladili. O
koliko otrok je ta sveti dan prvikrat pijanib,
ako ne moéno, vsaj nekoliko! Pa tudi, ali ni
otroku v krémi med odraslimi dolg ¢as in v zaka-
jenem zraku Skodljivo in ali niso morda tudi
marsikateri pogovori zanj pohujsljivi?

Prosim Vas, pogovorite se med seboj in od -
pravite te dve grdi in muéni razvadi: otro-
ku teliko daro v hakupdtd ine o i
it a vl ialie d it

To so Vam glavna navodila za vzgojo otroks
ki hodijo v %olo. Le premisljujte jih, pa boste
sploh lahko pogodili to, kar je otrokom v korist
in bo Vam v radost. Molite vsakega dne, molite
pred podobo device Marije, molite pred taberna-
keljnom za BoZjo pomo¢ in za Njegovo razsvetlje-
vanje pri tem vaZnem poslu. Molite iskreno it
sklicujte se na zakrament sv. zakona, v kateren
ste prejeli pravico do onih milosti, ki so Vam po-
trebne pri vzgojevanju otrok, da bodo res kot
otroci BoZji Ziveli in umrli.
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Vzgoja za sveto &istost.

Prigel sem sedaj do posebno koéljivih, ven-
dar prepotrebnih naukov, namreé¢ do naukov,
kako naj se ravna z otrokom, da s¢ obva-
fitiie deian - zoper Sestoc BoZjol ma-
Poved in oboroZi zoper razne nevarnosti, ki ga
takajo na potu Zivljenja in katere toliko fantitev
In deklic potisnejo v blato.

Mislim na spolni nagon in na oni
fas, ko zadne otrok poizvedovati, odkod otroci
In ko zatne v sebi ¢utiti spolne mike, spolne ob-
futke, spolno poZelenje. O koliko se v tem &asu
Bresi in se omadeZuje duSa, omadeZuje, pokvari
tudi telo, izpridi kri, oslabijo Zivci. In ako se
8redi iz navade, kako umazane slike se pokazujejo
V domi&ljiji, kako umazane so misli, kako telo
Nagnjeno na grde razuzdanosti.

Starsi, kaj ne, to Vam je znano; toda morda
8¢ komaj kaj zavedate, kako bi"morali ravnati,
da otroka pred to nevarnostjo obvarujete in za ta
fas hudih izkugnjav zadostno utrdite. Naj Vam
dam nekoliko navodil, da jih razmisljate in upo-
Yabljate za vzgojo.

AT lc ol e Asy i atie s S eiiire e ek o
Sem Vas do sedaj pou&il, ste prav
Mnogo storili, da se otroci obvarujejo spolne
Yazuzdanosti. Zdravo telo, preprosta hrana, utr-
Jeni %ivei, dobro razvita volja, strah BoZji, gnus

0 greha je dober pripomodek za cas izkuSnjave.
elotna prava vzgoja pomaga, da tudi spolni na-
8on bolj gotovo ostane v pravih mejah.
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2. Navadi otroka koj od rojstva na nezno
srameZliivost. Opozoril sem Ze na to, kako
usodni morejo biti kaki nespodobni vtisi na otro-
kovo dufo Ze ob ¢asu, ko se $e ne zaveda. Naj
tudi v tem ¢éasu otrok nikdar ne bo popolnoma
nag in razodet, naj se nikoli spolnega kraja ne
dotakne. Ko se pa otrok zave, moras na to e bolj
paziti, da je ofrok vedno odet in se na doti¢nem
kraju ne dotikuje. Neguj njegovo sramezljivost!

SnaZno in osnaZeno mora hiti telo, torej tudi
spolni kraji. Naj jih mati le umijejo, kadar je
treba, toda rahlo in ne z golo roko, ampak %
mehko krpo ali z gobo. Ko otroka kopljes, naj ne
bodo zraven vecji otroci. Bratje in sestre naj né
bodo nikdar goli eden pred drugim, marveé vsik-
dar spodobno oblefeni. Na to naj tudi pazijo, ko0
menjavajo spodnjo obleko.

Otrok naj se koj od prvih dni navadi né@
popolno snago obleke in telesa ; ako
ga Ti, mati, privadis, da ne trpi nesnage na sebi
ne na obleki, ne na telesu, ako ga privadis, da s€
koj osnaZi, ako se je kaj umazalo, razvije se V
otroku nekak maraven gnus zoper vsak?o
nesnago.

Koj izpotetka naj se otrok navadi, da na-
ravno svojo potrebo opravi hitro, ne pred druw”
gimi, ne sredi ceste, ampak na samotnem, za take
potrebe odloéenem kraju. Povej otroku, da se né
spodobi take stvari opravljati o¢itno, ali se o njil
razgovarjati. Vendar pa ni {reba pretira,vatir
kakor da bi bilo zoper sveto sramezljivost o teh
naravnih potrebah najmanj$o besedico izpreg?”
voriti. Naj vé otrok, da spodobnost zahtevi
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te potrebe opraviti na skritem kraju, doti¢ne
telesne kraje imeti pokrite in se jih ne dotikovati.

Tako pou¢i otroka, ker ravno otroc¢i¢i se
Morajo na to opozoriti. To se prav lahko stori,
ker otroci v tem ®asu o spolnih stvareh %e kar
Ni¢ ne mislijo. Povej pa otroku kar preprosto
In spodobno. kakor nekaj, kar se samo po sebi
Tazume; ni treba kazati posebnega gnusa, kakor
da bhi bilo telo samo po sebi gnusno, ali gnusni
Spolni udje.

Ampak, kakor hitro more otrok razumeti,
Povej mu Ti. dobra mati, da je tudi telo lastnina
Bozja, da sluzi neumrjoéi dusi, da pride z dugo
V nebesa, pa se mora zato drzati v svetosti. Mati,
boka%i z vsem vedenjem, kako spoStujes telo kot
hram Sv. Duha, da tudi v otroku razvijas in raz-
Vije¥ tuvstvo spodtovanja do svojega telesa. To
Spostovanje, ki izvira iz spoStovanja do Boga, je
Pray dobro sredstvo, da se ohrani Cistost duse
In telesa.

3. Izpotetka se mora otrok. srameZljivo in
Spodobno vesti, ker so star$i tako rekli.
TOda. ko se zaveda, mu bo treba tudi razlogov
Povedati. Pomni pa, da se e ni¢esa ne sme opom-
Uiti ne o spolnih razmerah, ne o razliki spola
Sploh.

V ta namen se priporoca, da se otroku pola-
80ma pokazuje razlika &loveka od #%i-
Vali. Naj otrok vé, kako je nad Zivaljo vzviSen
M da bi bilo zanj silno poniZanje in izredna sra-
Mota, ko bi tako Zivel, da bi bil Zivali bolj in bolj
Dodohen. Zato naj bode posebno previden v vsemn,

4 ima ¢lovek z Zivaljo skupnega.



Opozori naj se otrok, kako Zival po §tirib
nogah hodi, kako je k tlom obrnjena, kako ima
umazano hrano, kako le po naravi Zivi, pa ni¢ ne
vé o spodobnosti, o ¢ednosti, o dusi, o Bogu, pa
tudi ni¢ ne misli in zato ne more govoriti, ne
more verovati, ne more moliti. In otrok naj bi sé
taki Zivali priblizeval s svojim Zivljenjem? Ne,
nad #ivaljo mora ostati vzvigen, zato pa tudi
spodobno, ne pa po Zivalsko opravljati, kar ima
z njo podobnih telesnih potreb: naj ne Zre in ne
7lampa kakor Zival, naj ne bo umazen in pri
opravljanju potrebe nespodoben kakor Zival, naj
ne grize, me bode, ne divja kakor Zival.

V tej razliki torej vidi otrok potrebo srame#-
ljivosti in se nanjo navadi, preden je kaj ¢ul ©
spolnih stvareh. Ako dodad e to, kar sem zgora]
omenil o negovanju spoStovanja do svojegd
telesa, dobi otrok nekak svet strah storiti kajs
kar bi bilo nesramno.

4. Otroka velkrat opozori na to, kak?o
Bog vse ohranjuje. On je napravil, d@
cvetice rastejo in se mnoZe, da vedno iz noveg#a
raste trava, pfenica, Zito, sadje, da se pomnoZui-
jejo pticke in sploh vse Zivali. Povej otroku, kako
modro je Bog vse to naredil, da iz tega semencka
izraste tako krasna cvetlica, iz onega velik hrasts
da se iz jaj¢ka razvijejo ljube ptitice. Naj se ¥
otroku vzbudi sveto spostovanje do modrosti
mot¢i in dobrote Boga, ki je za ohranjevanjé
stvari in razmnozevanje tako lepo poskrbel.

RazmnoZevanje se more otroku najbolj neé-
dolzno pokazati pri cvetlicah, kjer se o t;polni11
delih sploh ne govori. PokaZe se le, kako padé€
s pragnika cvetni prah na brazde pestidev in s¢
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razvije v plod s semenjem. Opozori naj se otrok,
kako pomagajo zuzki, ptice, voda, veter, da pride
Prah na pravi kraj in se tam seme napravi. Toda,
ko to otroku pripovedujes, spomni ga na to, da
tc je vse ¢ude’ modrosti in mogoénosti BoZje;
Naj otrok spoznava in ¢uti, da je razmnoZevanje
BOZje delo, po BoZji volji, velika, resna, sveta
Stvar.

O razmnozevanju pri zivalih govoriti, je
hOlj nevarno. Ko otrok malo zraste in vse bolje
Spoznava svel okoli sebe, ga lahko opozori§ na
Plice in niihova jajéka, ki jih otrok vedkrat vidi
In lahko opaza, kako se mladic¢i izleZejo. Pri tem
Z0pet lahko slavig BoZjo modrost in mog.

Na ta matin naj se v otroku dozoreva spo-
Znanje, kako je ves svet kakor neko svetiste, kjer
delujo Bog, ki ga moramo moliti, obéudovati in
ljubiti. In v tem svetigtu naj pride ofrok tudi do
Zavesti svojega izpobetka.

5. Otrok bo sli¥al o “eninih in neve-
Stah, bo videl poroke v cerkvi, bo gledal neve-
Sto, ki zapusti oteta in mater in gre po poroki in
Veseli svatbi v higo svojega Zenina.

Tu mores otroku pripovedovati o prija-
t_@ljski liubezni. Povej mu, kako je Bogu,
§1€ar otroci smo vsi, vie¢, ako se med seboj radi
IIIla,mo; toda z namenom, da bi eden drugemu
dohra zeleli in dobro storili, da bi si pomagali,
Qa bi eden drugega varovali nevarnosti za telo,

€ bolj pa nevarnosti za dufo, da bi se svarili in
OI_)Ominjevali in se vnemali za kri¢ansko Zivlje-
e, kakor Bog hote. Dodaj pa, da bi ne bilo pri-
]_ateljstvo. ako bi se prijatelja zdruZila za nepo-
Ornost, za la¥, za goljufijo, za pijanstvo, za
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magdéevanje, za pretepe, za nesramnost, za po-
no¢no kri¢anje; saj je to zoprno Bogu in poste-
nim ljudem, zato naj se otrok takih tovariSev
varuje.

Sveto prijateljstvo je tudi med
Yeninom in nevesto. Vzela sta se, da
bosta skupaj delala in se trudila, skupaj molila
in Bogu sluZzila in si skupaj pomagala v vsel
zadevah Zivlienja. Zato je nevesta zapustila dom
in 8la v Zeninovo hifo, toda $Se-le potem, ko je V
cerkvi dobila blagoslov in je bila tam porodéena,
kakor Bog zahteva za one, ki holejo v taki 1ju-
bezni skupaj Ziveti. Ako ni take poroke in blago-
sleva v cerkvi, ne bi smela Zenin in nevesta sku-
paj Ziveti, ker je tako Bog prepovedal.

Na ta na¢in bo otrok pouden o zvezi med
moZem in %eno; gledal bo to zvezo z vzviSenegd
stali¥ta, s stali¥fa medsebojne ljubezni in 1ju-
bezni BoZje; obvaroval se misli in predstav spol-
nega obcevanja.

6. Stardi, pazite na to, da otrok nikjer
nitesar ne vidi, kar bi ga opozoril?
ha Spelnelstvariiin na zarod' oy
veka. Naj otrok nikoli ne éuje nespodobne Salés
grde besede, nesramne pesmi, naj nikdar ne vidi
nagih slik ali pohujsljivih zgledov. To bi bil str 11}?
za njegovo sramezljivost in Gistost, prezgodaj M
se mu zbudil spolni nagon, prerano bi zatutil ¥
sebi spolni mik. Ako se kaj takega opazi pri zivd”
lih, kar paé¢ ne bo mogoce otroku vedno pr ikri-
vati, naj se doti¢no delo ozna&i kot Zivalsko, ki
je nespodobno in se ga mora ¢lovek sramovatl

To je pa tudi razlog, da si morad prizad€
vati, naj se Tvoiji otroci drie dors
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Ozki krog doma naj za otroka zadostuje, da
osfane dolgo ¢asa po migljenju in delu otrok. Ne
Vodi otroka v druzbe odraslih, ne pusti, da bi z
O0draslimi modroval. Ko bi otrok po hiSah letal,
med odrasle zahajal, je pa¢ zanj nevarno, da se
bohujsa, da vidi ali slisi, kar je nespodobno, ne-
Sramno in bi se mu prezgodaj zbudil Se speci
Spolni nagon. Otrok, prezgodaj moder, je v nevar-
hosti, da. se napaéno razvije, prehitro dozori in
Zgodaj pokvari.

Otrok naj bo torej bolj doma pri otrocih,
ali pa le tam in v taki tovarigiji in tako dolgo,
kakor Ti dovolig. O, kako so pohujSani Ze otroci,
Kjer se na to ne pazi, kjer so nesramni mladeniéi
in razuzdana dekleta, pa vpri€o otrok govore o
Spolnih stvareh, ali pa si tudi vprid¢o otrok dovo-
lijo preprostih dejanj. Starsi, pazite tudi, da ne
boste pohujsali in izpridili otrok s svojim zakon-
Skim Zivljenjem!

7. Ni dovolj, da pri otroku le razum raz-
Vijag, Ze bolj je potrebno, da mu razvijas
In mu krepi§ voljo. Nauéi otroka in na-
Vadi, da ne dela le po ¢uvstvih, da ne izbira le
to, kar je prijetno in sladko in ugodno, ampak
to, kar je njegova dolznost, kar hocejo starsi, kar
Zahteva Bog; da, to naj si izvoli in naj stori, e
bi bilo tudi tezko, grenko, ZOPrno.

Tako se volja krepi. Kdor se ni naudil od
bryega zatetka premagovati in zatajevati samega
Sehe, gotovo se izgubi v borbah proti spolnim
Nevarnostim, kjer ravno je potrebno najvet pre-
Magovanja in zatajevanja, ¢vrste volje in strahu

OZjega. Vsako samostojno, premisljeno zataje-
Vanje samega sebe pa je pomo¢ zoper spolno

Stariem, b
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izprijenost. Kdor se ne ravna po nravni postavi,
kadar jé, pije, spi, se igra, zabava, kupéuje, prido-
biva, ta se tudi v spolnih stvareh ne bo ravnal
po nravni postavi. Kdor nima &istih, bogoljubnih
namenov v delovanju sploh, Zivi v nerednosti, ki
bo hitro v nedéistost presla. Uredno spolno Ziv-
ljenje more biti le uéinek prave celotne vzgoje

To stran vzgoje si morate Vi, starsi, dobro
zapomniti. Le visoko cenite samozatajevanje
otrok, vzbujajte ga rano, negujte neprestano, seve
izpocéetka z zapovedjo, pozneje P&
monodranjind razlegi, da otrok o
voljo za to pridobite Navadite otroka
da se ne premaguje samo takrat, ko je to treba,
da ne gresi, ampak tudi v dovoljenih ali vsaj né
gre$nih stvareh, posebno v onih dejanjih, ki s€
nahajajo tudi pri Zivalih, kakor so jesti, piti
spati, biti razodet in sploh v vseh stvareh sra-
mezljivosti.

8 Pripomnim, da morate pri svoil
hiéerki Se bolj paziti, da se ji uvstvo za svetl0
srameZljivost Se lepSe razvije. Ko se ponudi pI'i‘
lo¥nost, jo opozorite, kako naj se z detki ne petd
prevet prijateljsko, kako naj bo spodobna, kadar
se sladi in obladi, kako mora imeti spo§tovanje
do svojega telesa in do spolnih delov, ki naj bod?
pokriti, da se nikoli ne vidijo.

9. Ne pozabite verskih pripomotkov pr!
vzgoji. Vsa do sedaj omenjena sredstva ne bod?
dosti zalegla, ako jih ne presinja verska svetlob®
ne razgreva verska toplota. V tej nevarni str’a{"l
nasega Zzivljenja pokazuje verska vzgoja gvol?
posebno mot.
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Naj otrok vé, da sveti Bog zapove-
duje telesno in dufno €istost; naj
vé, da nedistost Bog sovrazi in kaznuje; naj po-
gleda na Kristusa bifanega in kriZanega, naj si
bredstavi telesne njegove boleéine in rane, kar je
Kristus trpel, da zadosti pravici BoZji za neé&iste
grehe; otrok naj vé, da ni¢ nedistega ne more
V presrec¢na nebesa, ampak le v peklenski ogenj,
ki nikoli ne ugasne.

Otrok: maj ¢ wti nevarnost in slai-
bost, pa zato potrebo pomo¢i Bo#je.
Pomo& BoZjo pa dobi, kdor prosi, kdor
Inoli in kdor prejema prav pogosto
Svete Zakramente. Prekoristno, da, po-
trebno je Gelfenje presvetega Srca Jezusovega,
brediste Device Marije, koristno &es¢enje sv. Jo-
Zefa, sv. Alojzija, sv. Stanislava. Vzgoji otroka
tako, da si bo vseh teh pomotkov Zelel in jih rad
iz srca uporabljal.

AT
Spolni pouk. -

Nikar se ne ustragite, ako to besedo cujete.
Vedite, da je spolni pouk otrok v gotovih letih in
Ckolnostih naravnost potreben. Iz izkudnje ver,
kako mnogi otroci v grehe zoper sveto &istost
Zabredejo, ker se o teh zadevah ne poude, ali pa
S¢ poude od napacne strani, na sramoten nadin.

Pri nas o tem pouku ne veste mnogo, pa bi
bilo za Vas, starsi, in za Vase otroke bolj korist-
No, ko bi tudi v tem oziru znali prav ravnati.
Gotovo Vam ustrezem, ako Vam Se v tej prevazni
Zadevi dam pravih navodil, saj gre za asno in
Vetno sredo Vasih otrok.

b
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1. Ta pouk ima pa svoje stopnjevanje. Na j-
poprej se otroku priporocédavarstvo
telesa, posebno varstvo spolnih delov, da se
ne pokvarijo. Ta pouk se daje otrokom koj od
prvega leta naprej. O tem sem Ze velékrat govoril,
kako naj se otroci vadijo varovati sveto srame#-
ljivost. O spolu in o grehu jim ni
treba niftesar govoriti. Vé naj otrok
da naj svoje telo spostuje, naj varuje posebno
one skrite dele, ki so jako neZni, se lahko pokva-
rijo in so vendar za zdravje in Zivljenje tako
vaZni. Naj se sicer, kakor vse telo, tudi ti deli
drze snaZni, toda naj se ne dotikujejo, naj se ne
drgnejo, da se ne pokvarijo in se z njimi ne po-
kvari celo telo.

2. Potem bo treba otroka pouditi o pome-
nu matere. Ko otrok raste, pa je star 8, 9, 10,
12 let, utegne hipoma vpragati: »Odkod so mall
otroci, od kod sem jaz?«

To vpraganje utegne biti iz same radoved-
nosti. Ako je tako, se otroku kmalu zadosti. Seve;
lagati se ne sme, popolne resnice pa tudi ni treba
povedati. Otroku reci: »Otroci pridejo od Bog#
on jih da starSem, da zanje skrbe in jih zopel
nazaj k Bogu pripeljejo.« Ako je otrok zadovo:
ljen, je dobro, ¢e pa le Se iz radovednosti popra-
Suje: »Kako pridejo otroci od Boga na svet?®
tedaj odgovori: »Kdo pa je ustvaril drevo? Kak?
pa je to bilo? Vsaj ves, da more Bog vse naprd”
viti, kar hode.«

Ce pa opazi§, da otrok s takim odgovoro®
ni zadovoljen, da razmi§ljuje in P
utegnil druge izpraSevati, izpragevati hlapc®
deklo, kakega tovarisa, tedaj je najbolje, da mat
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to otroku bolj natanko pove. Vendar pa naj pazi,
da izpoéetka o zaroditvi sami miesar me na-
migne, ampak samo o materinstvu razodene, kar
Je treba. Govori naj pa resno, z nekim svetim
strahom ; maj otrok ¢uti, da je stvar sveta, skriv-
nostna. More§ pa, mati, tako-le govoriti:

»Bog dopusti, da zatne otrok v materinem
lelesu Ziveti. Mati ga pod svojim srcem tako
dolgo nosi, dokler ne more sam za se ziveti. Ko
toliko dorase, pride vun iz materinega telesa, kar
Inateri velike boleéine prizadene. Otroc¢ic¢ek Se ne
more sam jesti, zato je Bog materi mleka dal, da
ga more dojiti na svojih prsih. Koj po rojstvu ga
k svetemu krstu poslje, da se mu duga opere v
krvi Jezusovi in postane otrok BoZji. Bog pa vige
V sreu matere veliko ljubezen do svojega otroka,
Otroku pa veliko ljubezen do matere. Zato mora
Pa tudi otrok materi vekomaj hvaleZen bitil«

3. Kaj ne, saj ni teZko to povedati. Da si
bog, dobra mati, znala e bolj pomagati, naj Ti
bovem dva zgleda.

Neka mati pripoveduje, kako je nekega dne
ljen sedemletni otrok k njej prifel in jo kar
Naravnost vprasal: »Mati, odkod pridejo otroci?
Vi ste rekli. da od Boga; danes sem pa slisal, da
iih Storklja prinese. Jaz verjamem Vam: toda
kako jih poslje ljubi Bog?«

Kaj hocem otroku odgovoriti? Prevariti ga?
Ne, tega ne smem, otrok mi zaupa, ako bi ga pre-
Varila, pa bi pozneje to izvedel, mi ne bi vet za-
Upal. Ali naj mu reéem: to ii povem, ko bo vetji?
Ne, to bi bilo nevarno, otrok bi morda drugod
boizyvedoval in stvar slifal na nespodoben naéin.
In a1j bom laZje povedala, ko bo fanti¢ star deset,
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dvanajst let! To mi je Sinilo v glavo, pa sem mu
rekla: »Le potrpi, ko pojdeva danes zveler spaf,
ti bom povedala.«

Med tem me je Bog razsvetlil. Zvecer sedem
k njegovi posteljici, vzamem njegove roke v svoje
in mu takole pripovedujem: »Odée in mati se
imata prav rada. Zato si prav iz srca Zzelita, da
bi dobila kakega otrodi¢ka. Ve§, da mali otroci
pridejo od Boga. On je ustvaril prvega ¢loveka,
od Njega pride vsako Zivljenje. Ker ote in mati
otroka zelita, naredi Bog, da zraste otrok iz prav
male kali, ki je pa Se skoraj celo leto zaprta V
temni sobici.

Saj ve§, tudi zeliSc¢a, cvetlice in drevesa
izrastejo po volji BoZji iz majhnega semencka.
Vsak semencéek mora pa v zemljo priti, tam V
temni zemlii se poZivi in raste kakor v sobici. Kal
za otroka pa je Bog poloZil v telo materino, tam
je njegova sobica. Tam si bil tudi Ti, prav na
mojem srcu. Tu je naredil 1jubi Bog tvoje telo in
tvojo dufo. Kako, to edino Bog vé. Tako si ti
postal in rastel tako dolgo, da sem te mogla
vzeti v narodje. Vidi&, kako mati otroka e pred
porodom nosi. Tudi Bozja Mati je tako Jezusd
nosila k teti Elizabeti.

To pa za mater ni lahko. Marsikaj mora
trpeti in ko otrok na svet prihaja, obéuti hude
bole¢ine. Toda iz ljubezni do otrodi¢ka vse po-
trpi; vedje je namret njeno veselje kakor p2
njeno trpljenje.

Starsi se Bogu za dar zahvalijo, pa mu
obljubijo za otroka skrbeti in ga poboZno vzg0-
jiti. Kmalu ga po8ljejo k sv. krsiu, da ga Bo&
poepolnoma za svojega otroka sprejme. Kar se™
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ti sedaj povedala, je skrivnhost med otrokom in
materjo, je najina skrivnost. To ti veS od mene,
nikogar veé¢ o tem ne poprasuj in z nikomur o
tem ne govori.«

Ko sem prenchala, éutim, kako se dve roki
ovijata okoli mojega vratu in se otrod¢i¢ek k meni
pritiska, Sepetajo¢: »O mama, kako Vas imam jaz
rad!« Njegova otroSka ljubezen je od dne do dne
rasla in se razvijala v ono obzirnost, skrb in spo-
Stovanje, kakor se do starSev spodobi. Zgodaj
sem otroku zabicevala, ako ¢esa ne vé, naj le k
meni pride poprasat. Omenjeni pogovor mu je
dal pogum, da je rad k meni prihajal. Kratka
Tazlaga, ena beseda je navadno zadostovala, da
Sem ga srecno pripeljala skozi spolne nevarnosti
Poznejsih let.

Ali ni ta razgovor za Vas, drage matere,
bouéljiv? Ljubeznive bodite do otrok, da Vam
bodo vse zaupali in Vam niéesar ne prikrivali,
kay je za vzgojo sploh, posebno za pravo spolno
Vzgojo neizreteno vazno. Kadar pridejo otroci
Vas kaj popragat, odgovorite jim radi in ljubez-
Nivo in odkrito, da bodo zadovoljni; ne bojte se
11‘uda., vsaj se gre za ¢asno in veéno sredo Vasih
Otrok.

Ker je to tako vazno, ¢ujte e en zgled.

4. Dobra teta tako-le pripoveduje:

»Pred kratkim sem obiskala brata in sestro,
ki sta nago 14 let staro necakinjo za svojo vzela.
Ze grede s kolodvora se mi je reklo: »Moéno smo
401911, da si prisla; morala bo§ Minko pouditi;
Zadnji ¢as prav mnogo takih stvari povprasuje,
la si ne moremo pomagati in ji ne moremo pra-
Vega odgovora dati.« Kmalu sem spoznala, ka-
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kega pouka Minka potrebuje in sem skilenila
zveter zaupno z njo govoriti. Sedeli sva sami.
Sedaj vzamem njeno roko v gvojo in zacnem:

»No, Minka, postala si velika in razumna
deklica, ki sme marsikaj vedeti, Cesar otroci ne
razumejo, pa se jim zato tudi ne pove. Ti zelis
vedeti, kako mali otroci postanejo in pridejo
na svet.«

»Ali mi hotete res povedati? O, kako bi bila
veselal«

sGotovo ti hotem, ker si Ze dosti odrasla,
da bod razumela.«

Otrok upre vpragajoce svoje ofi vame.

»Ti ved, da je Bog prva dva tloveka ustvaril
in jima je rekel: Rastite in mnoZite se! Sedaj pa&
ni bilo veé potrebno, da bi bil vsemogoéni Bog
vsakega Ctloveka posebej ustvaril in na zemljo
postavil.

V vsakem Zitnem semenu je klica, ki dudno
izraste v krepko bilko, ako se seme V vlazno
zemljo poseje. Glej, slitne Kklice je vsemogodni
Bog polozil v telo matere. V njej leze in spé
dokler jih ljubezen oteta in matere, ki se v zakol
zdruzita, ne prebudi, da se zafnejo razvijati:
Tako postane mali otrotitek. V materinem na-
rodju potiva vet fasa, dokler se toliko ne okreplh
da more brez nje Ziveti. Ko to more, mati otroka
porodi. Pri porodu mora imeti pomod, namre’
izuteno babico ali zdravnika. Navadno ¢uti matl
pri porodu hude boletine; da, dogodi se viasibs
da mati umrje, kakor je umrla mati tvoje sestri-
¢ine Anice.«

»0, tedaj ije pa svoje Zivljenje za otrokd
7ritvovalal«
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»Res! Ti si pa sedaj lahko predstavis, kako
rada mora mati imeti otroka, ki ga je tako dolgo
bod svojim srcem nosila in v tezkih mukah po-
Todila.«

»Sedaj razumem, kar sem vecékrat Citala, da
50 veliki moZje svoje matere do pozne starosti
heizrekljivo spostovali in ljubili. — Toda véasih
ba dobe otroka tudi dekleta, ki Se nimajo moZza;
tako sem onidan slifala in trdili so, da je to
Sramotno.«

Za trenutek! me je iznenadilo, potem sem pa
Odgovorila: »Da, to se dogodi; toda dogodi se le
tam, kjer je neurejena ljubezen. Bog hote, da
oy ¢lovek zaéne rasti Sele potem, ko se je zakon
Sklenil, ko se je prejel sveti Zakrament. Zalibog
50 nekateri mladi ljudje lahkoumni, pa se za
Naredbe BoZie ne zmenijo.«

»Kaj ne, to je strast?«

»Da, grefna strast, ki ne pripelje do srete.
Dotieni nodejo ali pa ne morejo postati moz in
Eena; toda otroci¢ek raste in pride na svet kot
Otrok greha in sramota stargev.« -

»0, siromagen, siromasen otrocicek! — Kako
Sem vesela, ker ste mi to povedali. Kako pa je
bilo z Materjo Bozjo, ali je zares Jezudéka na
ojem srcu nosila?«

»Resni¢éno, na srcu ga je nosila, kakor pre-
ﬁl'agocen dragulj, kakor precudezZen sad.«

»Ali ga je tudi porodila v boleéinah, kaker
Qi‘llge matere ?«

»Mati BoZja je bila devica pred porodom, v
DUI‘Odu in po porodu svojega otroka. Porodila
?a je na CudeZen natin, ne kakor druge madtere,
My veliki radosti. Saj ves, da na to skrivnost le
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7z najveéjim spoStovanjem mislimo in na svoje
prsi, trkamo, kadar molimo: In beseda je meso
postala in je med nami prebivala.«

»Da, sedaj pa razumem, da je Marija naj-
bolj sveta in da tudi z najmanj$im grehom ni
smela biti omadeZevana. Toda povejte mi, ali je
Jezudcka zato dobila, ker je svetega JoZefa tako
Ljubila ?«

»Ne, dobila ga je po nerazumljivem tudeZu,
ki ga je Bog pri utlovefenju svojega Sina storil-
Spocela in rodila je Jezusa po delovanju sveteg®
Duha.«

»0, kako lepo sedaj vse to razumem! Zato
se sveti Jozef le rednik Jezusov imenuje in ljubd
Mati BoZja je bila mati in devica.«

»Tako je, moj otrok. Vsak otrok, ki ga Bog
materi na srce poloZi, pripada otetu in materi.
Jezuséek je pa pripadal edino Devici Mariji. Ma-
rija je le za Boga Zivela, ne pa za JoZefa, ako-
ravno ga je spostovala in ljubila. JoZef se je
Bogu daroval po du8i in po telesu, zato se ime-
nuje deviski Zenin Marije. Device in matere ni
hilo pred Marijo in je tudi po njej ve& ne bo; zato
je Ona edina izvoljenka.«

Olrok me je razumel, z obema rokama me
objame in pravi: »O kako sem vesela, sedaj ven!
vse in kako lepo je to, kako lepol«

»In ti ne bo§ ve¢ tuhtala in premisljevala 0
teh svetih in skrivnostnih zadevah. Ako bo3
7elela Se kaj izvedeti, ;pa teto poprasajl«

»Tega ne potrebujem, saj vse vem.«

Kaj ne, kako neZno in srameZljivo se je de-
klica poutila o postanku otroka v materi. Popol-
noma je bila zadovoljna, vesela, srefna in hva-
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leZna. In vendar se o spolnih stvareh &e prav nié
govorilo ni. Vse je deklica poizvedela nekako
VzviSeno, skrivnostno, kot sveto naredbo ljubega
Oteta v nebesih.

5. Kaj pa, Ce otrok s tem 8e ni zadovo-
ljen, pa hote koj izvedeti kaj vet.
To bi se moglo dogoditi tedaj, ko mu je telo Ze
toliko dozorelo, da se mu zaénejo spolni obéutki.
To se zgodi, ko se pri fantitu zaéne seme in pri
deklici meseéni ¢as. Dotini Zivei, ki se draZijo
In provzrotujejo spolne obfutke, so zvezani z
oZgani, kjer se vsled tega vzbude spolne misli,
isli na drugi spol.

To je pa¢ nevaren cas. V tem éasu
Mmorda odgovor, kakor smo ga dali otroku, ne
bo vee zadostoval, on hote vedeti veé. Ako mu ne
Dove mati ali ote — mati morda héerki, ofe sinu
— poprafeval bo drugod in doti¢ne stvari izve-
el na gnusen in pohujsljiv naéin.

Le opazuj otroka in ako zapazis, da v sebi
Vedno nekaj premigljuje, tedaj prehiti nevarnost
Pohujganja in otroku bolj natanko povej o zdru-
Zityvi odeta in matere pri spocetju otroka. Res to
Je tezka in kot¢ljiva stvar in je Ze tretja stopinja
Spolnega pouka, ki se poda le v letih teles-
e dqozorelosti. Toda kako? Cujte navo-
dilo! Sicer je tezko; vendar pa se ga ne prestra-
Site, ako ste otroka za ta fas Ze tako vzgajali,
kakor sem povedal. Ako niste, bo pat pouk tezak,
Vendar le pogumno naprej. Torej pazite:

»Najpoprej razloZite resnico, da je Bog vse
Ustvaril in smo zato visi Njegova lastnina; On je
Bospodar, zapovednik, postavodajavec.«



»Potem povejte, da Bog tudi vse ohramnjuje
Nezivim stvarem je dal, da dolgo, dolgo obstojé.
Zive stvari pa: rastline, Zivali, ¢lovek, umrjo prej
ali slej. Bog je poskrbel, da ne izumrjo; dal jim
je moé&, da se njim enaka bitja iz njih zarode-
Kako?«

»Pri rastlinah se to zgodi po semenu, Ki
pade v zemljo, poZene kali in raste. V semenu jé
vsa Zivljenjska mo¢ rastlin. Tudi Zival se razvije
iz semena, ki se v Zenski Zivali prebudi v #iv-
ljenje, da zatne rasti nova Zivalica. Ko se je do-
volj razvila, pride iz materinega telesa na dan.¢

»Ko ste to otroku dopovedali, morate zadeti
o ¢loveku in reéi: Ker je ¢lovek po telesu podo-
ben Zivali, zato se tudi v materi dotié¢ni semendek
s pomotjo ofetove ljubezni prebudi v- Zivljenje:
da zadne v materi rasti otrodicek. Temu otro-
¢icku pa koj iz prvega pocetka ustvari Bog ne-
umrjot¢o duso, katere pri Zivali ni, pa se tako
¢lovek razlikuje od Zivali.«

»Taka ljubezen moZa in Zene, iz katere S€
zatne nov otrok, se sme izvrsiti edino le v za-
konu, ki ga je Bog v ta namen ustanovil. V za~
konu si mo# in Zena sveto pred Bogom obljubita:
da bosta v ljubezni in zvestobi rodila otroke i
za nje skrbela. Le v tej sveti ljubezni se smejo
otroei zaroditi. Dobro si zapomni: Edino v sVe€”
tem zakonu, ki ga je ustanovil Bog, se sme st0°
riti, kar je za spocetje ofroka potrebno.«

»Otrok pa devet mesecev ne bi mogel bre?
matere ziveti; hraniti ga mora mati s svojo sréné
krvjo. Ko pa toliko dorase, da more dihati 1?
hrano uzivati, ga mati porodi. Mati v tem cdsu
velike boleine trpi. No, pa mati ga mora e vel
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¢asa hraniti s svojo krvjo, ki se v njenih prsih
izpreminja v mleko, kakor ga potrebuje otrok.
Ote pa mora v potu svojega obraza za celo dru-
Zino skrbeti.«

»Vse te maprave za razmmoZevanje ¢love-
Skega rodu je maredil Bog v nerazumljivi svoji
modrosti in dobroti. Gorje ¢loveku, ki te naprave
Zaniduje, zasmehuje ali se zanje ne zmeni, mar-
Ved njim nasgprotno Zivi. Zakon je za moZa in
Zeno vir posebne srete, ako se vedno ravnata po
Volji boZji; postane pa pekel na zemlji, izvir ne-
Sre¢ in nadlog za duSo in za telo, ako zakonski
Voljo BoZjo vedoma prestopajo in tako smrtno
Lrese.«

»Toda vse te ¢udeZne naprave za ohranitev
Zaroda ¢loveskega so le zunanji znaki Se vedjih
Cudezev BoZje ljubezni. O&e in mati ne samo, da
Dri ustvarjenju novega ¢loveka sodelujeta, am-
bak imata tudi sveto nalogo, da pomagata otroke
Posvetevati in jih storiti delezne Kristusovega
Odregenja. Smejo torej in poklicani so sodelo-
Vati pri majvigjih ¢udeZnih delih troedinega
Boga. Stardi morajo otroka h krstu poslati in so
botem prvi BoZzji sluZabniki, ki otroka poudujejo
V Kristusovem nauku in mu pomagajo pridobi-
Vati si milosti BoZje. Star$i morajo otroke vzgo-
iti za ®lane kraljestva BoZjega na zemlji in za
Presretne prebivavee nebes. Ta poklie, da starsi
bri najvetjih delih BoZje ljubezni sodelujejo, po-
Vzdigne sveti zakon in razmnoZevanje &love-
kega rodu med najbolj vzviSene, med najbolj
SVete skrivnosti na zemlji. Gorje mu, ki to sve-
li§¢e zanituje in oskrunja.«
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Skleniti morete ta kocljivi pouk z bese-
dami: »Kar sem ti povedal, si dobro zapomni.
Toda o teh stvareh ne govori z nikomur, preresne
so in presvete. Popragaj mene, ako bi hotel e kaj
izvedeti. Mnogi ne poznajo svetosti teh stvari
pa govore o njih grdo in gre$no. Takih razgovo-
rov se ogibaj in boj kot strupa. Grdi govori 0
zakonu in zakonskih nalogah izpridujejo veliko
pokvarjenost in dusno gnilobo.«

Dragi star§i! To navodilo naj Vam bo le kot
pomo¢ ek prispolnem pouku. VasSa ljubezel
do otrok Vam bo pomagala, da boste pravo za-
deli. Vselej pa poprej molite sami; molite pa tudi
z otrokom, preden mu zaénete o teh zadevah g0-
voriti.

6. Ker je ta zadeva va’na, naj Vam Se eR
nac¢in pouka opiSem, da vse ravnanje bolje raz
umete in si ga po volji izberete.

Ako vidi§ in opazi§, da otrok ni zadovoljen
s spolnim poukom, ki le mater omenja, ni¢ pa
ne pove o sodelovanju otetovem, more ga mat!
poutiti, kakor sem ravnokar opisal, ali P&
tako-le:

»Sin, ti bi rad vedel, odkod in kako si né
svet priSel. Naj ti danes povem, da bo§ znal ob”
¢udovati modrost BoZjo tudi pri tem, kar je OV
naredil, da se pomnoZujejo ljudje na zemilji.«

»Glej, ako ti zraven mene sedi§ in ti v ok?
pogledam in redem: »moj sin,« ne mislim samo
na to, da si bil meni izro¢en, naj te odredim, 2%
te skrbim in te ljubim, ampak pri tem mislin®
Se na nekaj lepSega, nekaj posebno neznega i
skrivnostnega. Vedi, midva se poznava mmnog’
vet Casa kakor pa ti misli§, bila sva skupd
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mnogo poprej, preden si ti na svet priSel. Ti se
¢udig, kako je to mogoce? Posluiajl«

»Spomni se na seme pri rastlini, v ¢asi cvet-
litni se za&ne, tam je skrito, v toploti letni do-
zori, potem odpade in gre svojo pot. Glej, kakor
Seme v cvetki, si bil tudi ti v materi, pod njenim
Srcem dolgo, dolgo €asa. Sedaj pa lahko raz-
umes, zakaj te presréno ljubim in tudi ti mene
posebno rad imag. Kaj ne, saj razumes, da
idva prav posebno eden k drugemu pripadava,
tako tesno ni noben ¢lovek zdruZen z drugim,
kakor sta zdruZena otrok in mati.«

»In pomisli! Veé ¢asa poprej, preden sem te
V bole¢inah porodila, sem zacutila, da v meni
Zivi§, in dala sem ti ne le svojo kri, da si mogel
Ziveti in se razvijati, ampak imela sem za tvojo
dugo sto in sto srénih Zelja, da bi ostala &ista in
bostala krepka, prizadevala sem se za Ciste,
Svete, pobo¥ne misli, da bi z mojo krvjo prisle k
tebi kakor dober angel in se tvoji dugi vtisnile.«

»Zeli§ vedeti, odkod to, da si ti, ki si bil
Mnogo ¢asa kot mala klica v 'meni, naenkrat
Zatel ziveti, rasti in se razvijati in siliti na dan?
Ali te je prebudilo solnce, kakor spomladi pre-
budi klice cvetlic, da poZenejo in se na vrhu zem-
{je prikazejo? Da, gotovo, tudi tebe je vzbudil v
Zivljenje topel solnfen Zarek in ta je ljubezen
tVOjega oteta do mene. V tej ljubezni me je tvoj
0fe objel, poljubil, se zdruZil z menoj in dobil
Si ti Zivljenje od njega. In uj, ljubezni BoZje!
V tistem trenutku je pa tudi dobri Bog, ki je pri
Doroki mene in oteta v zakon zvezal, v svoji lju-

ezni tebe ustvaril, ti vdihnil neumrjoc¢o duso in
“agtel si ziveti.«



»Vedi, da ne samo v Zeni, tudi v mo%u je
klica za Zivljenje novega Gloveka. Cul si v Soli
o rastlinah, da mora prasek moske cvetlice priti
v cvetko Zenske cvetlice, potem se Sele seme ZzZa-
rodi. Ta prasek pa iz ene cvetlice na drugo za-
nese veter ali kak ZuZek; cvetlice nimajo srcas
nimajo ljubezni in za tak zarod ni& ne vedo. V
tloveku je pa ljubezen doma, ki jo v srcih nagib
vZiga Bog hote&, da Zivimo skupaj v druzini, sku-
paj v obtini, skupaj v domovini. Taka od Bog#
vigana ljubezen plamti tudi v srcu moZa in Zeneé
ki sta v cerkvi porotena in v skupno Z%vljenje
zvezana, pa se imata rada in Zelita biti ena du®a
in eno telo. In ko se v sveti ljubezni zdruZita
se poZivi klica, ki je v materi in spoéne se nov
¢lovek. Zato pa tudi otrok podeduje lastnostl
oteta in matere, navadno od vsakega nekaj.«

»Ako zraven pomisli§, koliko wvsaka mati
trpi, ko otroka porodi, ko otrok iz njenega teles?
na svet prihaja, da je celo v smrtni nevarnostis
lahko bo¥ razumel, da je ljubezen med otrokon®
in materjo veliko moénejSa in Zarnej$a od vsake®
druge na zemlji.«

»Ko si danes vse to zvedel, se bo§ varoval 5
lazje mnogih nevarnosti, ki bi pret.lle tvojemu té
lesu in tvoji dugi. Kaj ne, telo in du$a sodelujet?
pri zadetku novega tloveka; ako je telo stareY
pokvaljeno omadeZevano, ako je njihova dubd
slabotna, polna grdih strasti, bodo dugno in
lesno slabi tudi otroci tako pokvarjenih starseV:
Saj je v tistih klicah za novega ¢loveka, ki s0 !
materi in v otetu, zbrana vsa njihova narav®
njene dobre in slabe lastnosti pa ostanejo Y
otroku, ki iz teh klic izraste. Ako se sedaj V&
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ruje$ in si ohrani§ éisto, krepko telo, ako si ohra-
ni§ nedolZnost dufe in premaguje§ strasti, bodo
vse te duSne in telesne lastnosti podedovali od
tebe oni, ki bodo tebe oCeta nazivali.«

»Pa Se nekaj. Kaj ne, sedaj pa tudi raz-
ume$, zakaj se ne sme kar tako govoriti o delih
telesa, ki sluZijo za Zivljenje novega Cloveka. Ti
telesni udje se sramezljivo prikrivajo; skrbeti se
mora, da se ne pokvarijo z nespodobnimi po-
gledi, z nespodobnim dotikovanjem, pa tudi ne
% grdimi miglimi in Zeljami. Saj zavisi sreca pri-
hodnjih otrok od tega, da ti udje ostanejo popol-
Noma nepokvarjeni in ¢isti. Zato se morajo
drzati snazni, kar se doseZe s srameZljivim kopa-
Njem ali umivanjem; od vsega drugega dotika-
Vanja pa se morajo ¢uvati. Sedaj bos pa tudi
razumel, zakaj nam je dal Bog in tako zabifal
Sesto svojo zapoved. Zato, da nas obvaruje ne-
Srete, da ohrani zdrave, ¢vrste nas in na$ rod,
da nam ljubezen do Njega in sveti strah pred
Njim pomaga v hudih izkuSnjavah.«

»In e bi se dogodilo, da te v Soli ali na
Ulicah tvoji tovarisi zasmehujejo, ker se no&es
razgovarjati grdo, nesramno in nespodobno, kaj
e, ne bo§ se sramoval svoje Eistosti in nepokvar-
lenosti, ampak mislil si bo§: »ko bi vi vedeli, kar
Vem jaz, ne bi tako govorili.«

Kaj ne, dragi starsi, kako na ta na€in otrok

9 spolnih zadevah izve potrebno v nekem vzvise-

Nem sijaju, misli mu ne ostanejo pri spolnem

ﬂelu, ampak povzdignejo se viSe k zakonski lju-

ezni in k BoZji modrosti, ki se vidi v vsem

81»Var.stvu; vzbuja se mu spoStovanje do svojega
Star§em, 6
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- lelesa, in vidi, kako varno, kako srameZzljivo
mora ravnati z njim. Tudi potrebo in vaznost
Seste zapovedi BoZje bolje razumeva.

XIII.

Greha ne!

Dragi starsi, nisem Vam $e vsega povedal
Pogovoriti se moramo e o eni posebno pogubni
stvari, ki more otrokom grozno Skodovati. Mi-
glim na grehe zoper svoje lastno
telo, dotikovanje spolnih telesnih krajev.

Ker v ta greh otroci, de¢ki in deklice, pogo-
stokrat zabredejo, morate pa¢ Vi, starsi, tudi na
to paziti, ako si hodete prav dobre, dusno in te-
lesno zdrave otroke vzgojiti. Naj Vam Se o tej
vazni stvari nekoliko naukov dam:

1. Vedite, da skrivni grehi zoper svoje tel0
Skodujejo dusi in telesu.

Najpoprej bi se mogli dotiéni spolni udje
pokvariti. Ako detek greh zgodaj zatne, je mo-
gote, da se mu spolni ud prav ne razvije; mogoce
je, da naposled, ko doraste, pa greh nadaljuje:
na tistem kraju oboli, kar dokazuje mnogo zgle-
dov po hiSah in po bolni¥nicah; da, marsikal
nedistnik postane nesposoben za zakonsko ZiV
ljenje.

0d spolnih delov vodijo ¥ivei do hrbtenic®
in v mozgane. Ako se draZijo spolni deli, razdra” -
Zujejo se tudl Zivei, in bi mogli postati bolj slabl -
razdraZuje se nepotrebno hrbtenica in moZzganh
kar more tudi biti jako 8kodljivo; hrbtenica bi 56
mogla sugiti, moZ%gani bi mogli opefati in pre¢
predilo bi se pravo migljenje; da, v bolnignical
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se nahajajo norci, ki so radi tega greha taki
postali.

To velja za decka in za deklico. In ako tak
gresen defek zraste, postane moZ in se oZeni,
Svojo slabost tudi na otroka prenese, da je nje-
gov otrok na take grehe bolj nagnjen. Isto se
mora reci, da, morda Se v veéji meri o dekletu,
ki je temu grehu vdana in postane Zena, po-
Stane mati.

2. Skrbni starsi, kaj ne v kaki nevarnosti so
Vagi otroci; morda to iz lastne izkudnje veste.
Radi bi jih od teh grehov obvarovali. Toda kako?

Ako se boste prizadevali otroke tako vzga-
Jati, kakor sem Vas pouéil, Ze s tem svoje otroke
dufno in telesno tako okrepite, da se bodo teh
8rehov varovali in ne bodo lahko vanje zabredli.
Vendar naj Vas pa na nekatere nevarnosti
Se bolj opozorim.

a) Viéasih so krivi star§i. Morda so bili v
prejsnjih letih sami razuzdani in so si s
takim Zivljenjem izpridili kri, oslabili Zivce;
tedaj ni ¢uda, ako imajo tudi njihovi otroci
slabo kri, slabe Zivece. Morda so stari pre-
ved nezmerni v zakonskem Zivljenju ob
casu, ko je Zena noseca, ko mati doji. Ako
so v tem Casu prevef poZeljivi, prenesejo
pozeljivost na otroka.

b) Kriva je mehkuZna vzgoja. Otroku
se da vse, kar hofe, da se ne zna nié za-
tajiti, da postane oblizav, sladkosneden;
otrok se prav toplo oblac¢i in v razne obleke
zavija, v prav mehko posteljico polaga in
vsakega zraka varuje; ofroku se daje
mocna, ¢rna kava, daje se mu za zjutraj &aj

O*
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z rumom ali Zganjem, daje se mu vino,

Zganje; otrok se hrani preve z mesom in

z zelo zabeljenimi jedild.

Ali nisem pred tako vzgojo stvaril. Taka
vzgoja omehkuZi telo, draZi in slabi Zivce, vhema
kri v mozganih, razdrazuje spolne ude. Mati, ne
uzivaj zZganja in mocénega vina in ¢aja z rumon,
ko otroka pod srcem nosis, ko otroka s svojim
mlekom doji§! Ote, ne bodi pijanec in ako si
tako nesreten, da se opijes, pusti takrat svojo
Jeno v miru, da ne naredi otroka e bolj nesret-
nega kakor si ti. Starsi, rotim Vas pri Bogu, neé
dajajte olrokom za zajtrk d¢aja z rumom all
Zganjem, ne nudite jim vina ali Zganja: to je zZ@
otroke strup, kri se izpridi, Zivei Se ne razviti
zaostanejo ali opeSajo, vse telo se nagiba na ne-
¢isto spolno uZivanje.

¢) Krivi sonesramnizglediinostud-

ni govori. Otrok vidi nespodobnosti n#

sebi, pri bratih in sestrah, morda pri star-

Sih, otrok sli%i nesramne besede: kar s1isl

in vidi, mu pride v domisljijo, iz domigljije

po mozganih in hrbtenici v Zivee, ki vodij?

k spolnim udom, tako se ti draZijo in otrok#

na dotikanje nagibajo.

Znano je, kako otroci sami s seboj najvet v
onih vaseh grege, kjer je mnogo pijanfevanjd
ponotevanja, grdega prepevanja, nesramneg?
govorjenja. Vse to vpliva na otroka, na njegoV®
jivee, na spolne kraje, katerih se radi naslajani?
zatne dotikovati.

d) Krivo je medsebojno zapeljevad"
nje. Gorje, ako je en otrok pohujsan!
more moldati; nekaj ga tis¢i, da spoln®
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stvari tovarisu pove, pa se med seboj za-
¢neta pogledavati, dotikati. Zato naj ne
bodo otroci nikdar sami. Oh, kako nevarna
je pasa! Na padi je ve€ otrok skupaj, morda
fanti¢i in deklice; skoraj ni¢ opravka ni-
majo, pa jim vse na misel pride; zraven Se
pri Zivali kaj nespodobnega =zapazijo: in
kmalu zatnejo med seboj gresiti.

Nevarno je tudi kopanje, ako so fanti¢i po-
Polnoma goli, kakor se Zalibog po deZeli opaZza
brav pogostokrat.

¢) Pri fanti¢ih more grehu dati povod tudi
obleka, ki je med nogami pretesna. Taka
obleka ga ravno na spolnem kraju pritiska
in drgne in bo povod, da se zafne tudi sam

z rokami tipati. Tudi zadrZavanje naravne

potrebe draZi spolne ude in nagiba fantida

in deklico, da bi se jih dotikala.

Nagtel semm Vam glavne nevarnosti, da se
Otroci tako pogubnega greha naude Ze v prvih
letih, ko so komaj 8, 9, 10, 12 let stari.

3. Kako pomagati? Prizadevati se
Morate, da omenjene nevarnosti od svojih otrok
Odvrnete in pa da z vso vzgojo otroke po dusi in
telesu tako okrepite, da bodo mogli nevarnosti
Premagati, ako po nesreci vanje zabredejo. Sedaj
boste pa %e bolj spoznali, kako vaZno je otroke
Prav vzgajali in kako potrebno je, da vsaj za
8lavna navodila veste. Morate pa tudi sami pre-
IniSljevati, otroke poudevati in se po tem rav-
Nati, LaZe je otroka greha obvarovati, kakor pa
RBa iz greha izirgati, ako se ga je navadil.

Lahko pa tudi ¢utite, kako je potrebno, da
V'Cepljate otrokom v srce strah Bozji, ljubezen do
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Jezusa in Marije, spomin na angela variha, da
jih navajate na vredno in pogosto prejemanje
sv. Zakramentov. Prizadevajte si pa tudi, da
otroci Vam vse zaupajo, posebno da zaupajo Tebi,
Ijuba mamica.

Ako Ti slutig, da Tvo] otrok sebe oskrunja,
ker vidi§, da je perilc ¢udno umazano, da se je
otrok ves izpremenil, da bledi, da ima ¢udne o¢i,
da ne mara za igre, ampak iSc¢e samote, da je
postal trd, kljubovalen, tedaj ga poizkusi z lju-
beznijo in milino pregovoriti, da Ti vse pove. Ko
Ti pove, ne jezi se, ne togoti se, ampak vzbujaj
mu stud nad grehom, strah BoZji, nagibaj mu
voljo, da greh pusti in vdihni mu poguma.

Morda je otrok Se nezaveden in sé€
dotika samegasebenevedoé, kajje
spolni obé&utek. Pokazi mu, da je tako
dejanje ostudno, nizko, nespodobno, sramotno:
Povej mu, da taka dejanja sovrazi Bog, sovraZi
Marija Devica in se gnusijo angelu varihu, p@
tudi vsakemu poStenemu ¢loveku. Namigni mu
tudi, da je dejanje skodljivo za telesno zdravjeé
da izgubljena tekoclina potrebuje zase mnog0
krvi, pa zato, ako se izgublja, ¢lovek nima vel
dosti krvi, opeSa, morda tudi oboli in umrje. L¢
povej mlademu gresniku, da se s tem poniza K
zivali, da mu bo opesal razum, spomin, opegala
mo¢é¢ volje. Prosi ga, naj tega veé ne stori. Opudi
z njim pred kriZem ali pred podobo Matere BoZzj¢
globoko kesanje, pa trden sklep, da tega ne b0
ved storil. Obljubi naj Ti, da Ti bo povedal, ako
se bo Se kdaj pregre§il. Tako je otrok poucel
akoravno se spolne stvari Se imenovale niso.




r—

87

Ako se otrok v greh povrne, ne obupaj, ne
razjezi se, ne kregaj, ne tepi otroka. Le zopet ga
boudi, daj mu srénosti, pokesa naj se in zopet
poboljfanje obljubi. Ce je otrok Z%e zaédel prejemati
sv. Zakramente, naj jih sedaj e bolj pogosto pre-
jema.

Kaj pa, ¢e opazi§, da je bolezen bolj globoka,
da grejo otroku po glavi spolne
migli, da ¢uti spolne mike v telesu, da doti¢ne
Stvari morda nekako sluti, da ga neka sila k dru-
gemu spolu vlece? To je pa Ze bolj tezak sluéaj.
Posvetuj se z duhovnim pastirjem, morda z
Zdravnikom, moli in potem ravnaj!

Poucuj sliéno, kakor sem ravnokar omenil,
tudi s posebno ljubeznijo in resnobo. Pomisli, kar
Sta z ofetom pri vzgoji sploh zagreSila; popra-
Vita, kar je mogote. Uporabljaj verska sredstva;
hagibaj otroka, da moli, da zdihuje k Devici Ma-
riji, da iz srca rad prav pogosto prejema svete
Zakramente.

Morda bo tudi sedaj potreben pouk o za-
¢etku otrok, pouk, tako resnoben in v tako svetli
luéi in s tako vzvifenega stali&fa, kakor sem Ti
8a Z%e priporodil. Tudi ta pouk bo pomagal, da
Spozna otrok vaZnost spolnih udov, pa tudi vzvi-
Senost in svetost namena, radi katerega nam jih
Je Bog dal.

Vsekako pa naj se otrok tudi telesno krepi:
Naj dela, naj poskodi, naj se igra na zraku, naj
8¢ jzkoplie ali naglo umije v hladni vodi, in sicer
Vedkrat. S tem se bo tudi zabaval in raztresel, pa
My misli ne bodo tako vhajale na spolne stvari.

Upaj, da se otrok greha odvadi in si potem
S @istim Zivljenjem popravi telesno zdravje in
felesno mo¢, v kolikor jo je morda Ze poSkodoval.
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4. Precej sem Vam povedal; vendar pa ne
smemprezreti e enega jako nevar-
nega tasa v Zivljenju Vagih otrok.

Veste li, kdaj najbolj zaéne otrok dobivati
netiste izkugnjave? in kdaj pride v nevarnost, da
zatne spolne ude nevarno in gresno dotikovati?
Kadar mu telo spolno dozori. To se dogodi pri
fantidu, ko je star 13, 14, 15 let; tedaj je telo
dozorelo, seme se mu je razvilo in sedaj prvit
zaduti neke nepoznane obfutke, neke nepoznaneé
mike v spolnih Kkrajih, iz katerih se mu véagih
giloma neka teko&ina izlije. To je prevaZen in
prenevaren fas. Vsi ti ¢udni nepoznani dogodki
v njegovem telesu ga nagibljejo, da se morda
zatne pogledovati, da se zaCne dotikati in sam
provzrotevati dotitne nevarne obcutke.

Se hujSe je pri deklici, ko dozori, kar
se dogodi, ko je stara 12, 13, 14 let. Tudi on&
postane udna, pusta, nekako izmudena, ni¢ s€
ji ne ljubi, okoli spolnih krajev ima nenavadn®
obéutke in naenkrat zakrvavi. Prestrasi se, ne
vé, kaj to pomeni. Ves ta dogodek pa tudi njo
nagiba, da se na spolnem kraju zatne dotikati.

Izku¥nja me uéi, da bi se mnogo greha
prepretilo, ako bi se pouku o zatetku ¢loveka in
pouku zoper ta greh, Kkakor sem ga ravnokal
omenil, dodal fe pouk o teh pojavih, katere
detek in deklica v sebi Cutita. Ta pouk bi 5°
mogel glasiti tako-le:

a) Pri detku. Ko Te detek popraguje ¢
zadetku otrok, ali ko Ti svoj greh s solzam!
izpove, reci mu: »Ti sedaj v sebi velike izpr€”
membe ¢utig. Glas se ti je izpremenil, male brkice
ti rastejo, nekako posebno razposajen si p-ost'al!
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tako €udne reéi se v tvojem telesu gode in ne-
¢iste misli te nadlegujejo.

To prihaja odtod, ker dozorevad v mlade-
ni¢a, mladega moZa, ker dozoreva§ v spolnem po-
gledu. Razumes§ me, kaj mislim. Tvoje telo raz-
Vija sedaj one ude in one mo¢i, ki so potrebne za
zarod, da se ljudje na zemlji pomnoZe. Ker ps
telo za to najboljSih sokov potrebuje, zato telo
Svoje ravnoleZje nekako izgubi, in fant postanc
nekako pust, svojeglaven, divji. Toda premagati
Se je treba, da ne postanes suZenj svojega telesa,
ampak da nad njim gospodujes.

Pa Se nekaj. Ko tako dozorevag, se zbudi v
tebi spolni nagon, nadlegujejo te misli na drugi
Spol, na drugovanje Z njim. Hud je Ze nagon po
Jedilu in pijac¢i, Ze tega je treba krotiti in sam
ves, kako grd je €lovek, ki je poZreSen, nezmeren;
Zivali je podoben, da, pod Zival samega sebe po-
NiZa. Zato se Bogu studi poZrenost in pijanost,
tak &lovek Boga Zali, gresi. Toda spolni nagon je
Se bolj silen in mo&an, ker merj na ohranjevanje
Clovegkega rodu. Ker sta pa zato potrebna oba
Spola, zate mladeni¢a tako silno vlefe k druge-
mu spolu.

Toda po BoZji in naravni postavi se sme
¢loveski rod pomnoZevati le v svetem zakonu, v
katerem se oba spola po volji Bozji nerazdruz-
liivo skleneta, da v sveti ljubezni ustvarita dru-
Zino in pomno#zita ¢loveski rod. Torej le v zakonu
Se sme in more spolnemu nagonu dovoliti, kakor
Se spodobi po nauku Zveliéarjevem.

Zato je pa treba ta nagon obrzdavati in se
u ne vdajati. Nikdar ne sme§ iskati spolnega
Naslajevanja s tem, da s prepovedanim, gre$nim
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dotikovanjem svoje telo draZi§, da se zbudi in se
iz tebe neka tekocina izlije. Ta je potrebna teles-
nim Zivecem, da se razvijajo. Ko bi se to veckrat,
dolgo Casa godilo, bi Zivei oslabeli, kri bi se po-
kvarila in tudi spolni del telesa bi se mogel po-
kvariti. Opesali bi Se moZgani v glavi, pa bi bil
trde in zabite glave. In ko bi bil kedaj moZ in oce,
ki etroci od tebe hudo nagnjenje podedovali. Da,
tudi nesramne misli bi te zmeraj bolj nadlego-
vale, nesramne Zelje zmeraj huje pritiskale in i
bi postal suZzenj teh strasti. Bilo bi to, kakor
pijancu, ki se navadi piti: suZenj pijace postane;
vidi svojo sramoto, svoj pogin, svoj greh, toda
premagati se ne more. Se huje suZenjstvo je
suZenjstvo v hudi poZeljivosti: te¥ko se popravi
mladenié, ki se je tega greha navadil. O kolika
nesreca!

To si torej zapomni. Nikoli se ne dotikal
samega sebe iz pozeljivosti. Ko bi se pa dotaknil,
ko se gres kopat, ali ko se vdasih v hladni vodi
hitro umijes, da odpravi§ umazanost telesa, ali
bi se rahlo dotaknil iz gole radovednosti in bi
se dotaknil le nekoliko, kaj malega in povrino,
da pozZeljivosti ne zbudis, bi pa tak dotikljaj n€
bil greh. Umiti se in skopati je Se zdravo, da
noben del telesa ni umazan, ampak so vsi snazni-

Tako sme§ poutiti detka; obvaroval ga ho®
hudih grehov in telesne ter dusne pokvarjenosti-

b) Deklico naj poudi mati, seveda nekoli-
ko drugale. Ko deklica izpolni dvanajst ali tri-
najst let, dobi svoj mesecéni ¢as. Ta novi pojav jff
zanjo jako nevaren, da zalne potem sebe dotikat!
in telo si kvariti in gresiti, ako se poprej ne po-
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ucéi. Kakor izkuSnja uéi, pouk v pravem éasu
mnogo koristi. Podeli naj ga pa dobra mati. Ka-
ko pa?

Morebili bo navezala ta pouk na oni o spo-
Cetju otroka, kakor sem poprej nekoliko zgledov
povedal in bo rekla:

»Pravila sem, kako se v Zenskem telesu raz-
vijajo kali Zivljenja Ze leta in leta poprej, pre-
den stopi v sveti zakonski stan. Ti bo§ kmalu 12,
13 let stara; ravno to je pa ona starost, ko se v
deklici take zivljenske kali za¢nejo razvijati, kar
bog na nekaterih znakih spoznala.

Ne bo se ti ljubilo tako skakati, bolj tiha bos§
postala. Pa Se nekaj se ti bo dogodilo, ¢esar se pa
ne sme§ prestra8iti, ker ni ni¢ nevarno, ampak
za dekle, ki dozoreva zdravo in naravnost po-
trebno. Kaj pa je to? PriSel bo namreé dan, ko
bog ¢udno onemogla in zoperna in v spolnem
delu telesa bo§ izgubila nekoliko krvi. To se pri
Zdravem dekletu dogodi na vsake Stiri tedne in
je dokaz, da njeno telo dozoreva. Pri materi je
ta kri hrana njenemu otroku; dokler pa otroka
i, mora kri o pravem casu iz telesa. Vidis, ka-
ko modro je Bog vse napravil in kako je za vse
boskrbel!

Tega se pa prav ni¢ ne boj, ni nevarno. Edi-
o na to pazi, da tistega dne ne dela§ prevet in
S¢ ne prehladis. Navadna dela le opravljaj, le
bretezka odloZi na drugi dan. Prehladiti se pa ne
Smeg; zato ne stopaj v hladno vodo; ako je mraz,
Ne hodi bosa!

Da ti pa kri na felesu ne zastane in se ti telo
e yname, ali te radi strjene krvi zac¢ne srbeti,
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vzemi na skrivnem mlaéne, ne mrzle, vode in se
rahlo in srameZljivo na dotiénih delih umij;
vzemi mehko krpico ali namoc¢i gobho, toda ne
drgni se, ne pritiskaj se, da si hude poZeljivosti
in hudih obtutkov ne zbudis. Tako umivati se
smes$ vetkral, in sicer v drugih casih s hladno
vodo, po kateri se telo okrepi in prehudo poZe-
ljenje ohladi.

Svojo razdrazljivost, sitnost in onemoglost,
ki jo bo¥ v takih urah &utila, premaguj. Naj
nikdo ne ve, kaj ti je in v kakem stanju da si;
¥enski ponos zahteva, da za ¢as {ega krvavenja
nikdo ne izve. Le premaguj se¢, ostani mirna in
vesela, da se tudi s tem pripravi§ na bolj muéne
Case, ako bi kdaj v svetem zakonu mati postala.

Se nekaj te prosim. Nikar se ne navadi na
skriven greh, da bi se sama dotikala in wvzbu-
jala spolne obéutke in spolno poZeljenje. To gko-
duje. Pokvarila bi si kri, pokvarila Zivece, pokva-
rila morda sam spolni kraj; tudi misli tvoje bi
postale nesramne in bi mnogo, mnogo izkusnjay
trpela. In ko bi stopila v sveti zakon, bi tvoj greh
tvoj otrok podedoval. O, spoStuj svoje telo, ki
ima tako imenitne namene za rod ¢loveski. Iz te-
ga pa tudi lahko vidi§, kako vaZna in opravice-
na je Sesta BoZja zapoved. Kar Bog naredi in za~
pove, vse modro naredi in zapove, vse je za nafo
¢as:0 in vefno srefo koristno in potrebno. 1.
Boga se boj, ki vse vidi in vse ve, pa se greh?
delati ne sme.«'

1 Ta kocljivi, vendar jako potrebni pouk sem ]:051191
po priznanih knjigah: Foerster, Jugendlehre; Auer, die
christliche Erziehung; Ernst, Elternpflicht.
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XIV.

Konec.

Starsi, napisal sem Vam mnogo za Vas in za
Vase otroke prepotrebnih naukov. Res, moral sem
omeniti ¢lovegko telo in njegove ude, moral sem
govoriti o skritih in skrivnostnih dogodkih v
¢loveSkem telesu in med zakonskimi: toda govo-
ril sem iz potrebe, s svetim strahom, s spoStova-
njem in sramezljivo. Ravno tako tudi Vi lahko
govorite s svojimi otroci, pa bodo o spolnih stva-
reh z nekakim svetim strahom razmigljali, o njih
ne govorili, marved molcali in le starSe poprasali
ono, kar bi radi zvedeli. Vse drugace bi pa bilo,
ko bi otroci spolne stvari zvedeli od tovarisev, ki
so morda izprijeni, zvedeli bi jih na ostuden na-
¢in, pa bi se pokvarili in pogreznili v skrivno
razuzdanost.

Prosim Vas, precitajte to knjiZico
velkrat, pamolite zraven, in Bog Vas bo raz-
svetlil, da boste vse dobro razumeli in mogli
nauke pri vzgoji otrok uporabiti. Posebno Vas,
mlade matere, prosim, da se po teh naukih rav-
nate koj, ko se omoZite in bi Vas Bog blagoslovil;
upam, da boste tako vzgojile telesno in dusno
Zdrave in dobro razvite otroke.

Izrotim pa knjizico Tebi, o deviska Mati!
Ti jo blagoslovi in pomagaj, da bode v hiSah na-
Sih vernikov doma prava ljubezen, medsebojen
mir, da bodo vsi ostali nedolZni, sramezljivi, ¢isti,
hepokvarjeni otroci BoZji!












