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Uvod

Na prehranske navade vplivajo socialne, ekonomske, etni¢ne in kul-
turne danosti okolja, pa tudi izobrazenost ljudi, dostopnost in cena hrane.
Posamezne kategorije prebivalstva oziroma gospodinjstva oblikujejo svoje
prehranske navade v odvisnosti od omenjenih dejavnikov. Prehrana kmeckega
prebivalstva se tako razlikuje od prehrane mestnega prebivalstva. V ¢asu
socialisticnega samoupravnega gospodarstva so kmecka gospodinjstva, ki
so bila odvisna zgolj od dela na lastnem gospodarstvu, za prehrano pretezno
Se vedno uporabljala bolj lastne pridelke, kupovala pa le tisto, kar jim je
manjkalo; meSana gospodinjstva so hrano v vecji meri kupovala, bodisi pri
sosedih bodisi prek trgovske mreze; medtem ko so nekmecka gospodinjstva
bila po vecini odvisna od razmer na trgu. Velik vpliv na nacin prehrane ima-
jo razli¢ni viri dohodkov kot tudi njihova struktura ter prav tako ponudba
oziroma preskrbljenost trga.

Prehrana prebivalstva, odvisna od koli¢in in kakovosti zivil, ki so na voljo
potro$nikom, kot od ekonomskih moznosti, predvsem od kupne mo¢i prebivalstva,
je eden od kazalnikov Zivljenjske ravni.

Pomemben kazalnik Zivljenjske ravni in posredno tudi revscine je tako
delez izdatkov, ki ga gospodinjstva namenjajo za hrano. Zaradi razli¢nih eko-
nomskih zmoznosti gospodinjstev hrana ni bila dostopna vsem v enaki meri.
Revna gospodinjstva so namre¢ vecji del svojih dohodkov porabila samo za
nakup hrane. Prav tako so fizioloske potrebe ¢loveskega organizma po energijski
vrednosti hrane pogojene z zgradbo telesa, starostjo, spolom, telesno visSino,
tezo, vrsto dela, fizi¢no in telesno aktivnostjo posameznika. Priporo¢ila o zdra-
vi, uravnotezeni, priporoceni prehrani na osnovi fizioloSkih potreb organizma
po energiji in posameznih hranilih glede na starost, spol in delo, ki ga ¢lovek
opravlja; o zivilih, ki vsebujejo hranila in o priporo¢enem ritmu prehranjeva-
nja z namenom preprecevanja obolenj in stanj, ki jih lahko povzroc¢i nezdravo
prehranjevanje, so v obravnavanem obdobju oblikovale ustrezne institucije na
osnovi vsakokratnih mednarodnih smernic oziroma Organizacije zdruzenih
narodov za prehrano in kmetijstvo (Food and Agriculture Organization of the
United Nations — FAO). Leta 1954 je Zvezni zavod za statistiko na osnovi
priporocil omenjene organizacije izdelal normativne vrednosti energijsko in
hranilno uravnotezene prehrane. Zazeleno je bilo, da od 50 do 60 % skupnih
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potreb po energiji pokrijejo ogljikovi hidrati in da ena tretjina beljakovin odpade
na beljakovine Zivalskega izvora.!

Standarde in normative za vzgojno-izobrazevalne ustanove je v 70. in 80.
letih v Sloveniji pripravljal Centralni zavod za napredek gospodinjstva v Ljubljani
kot referenc¢na strokovna ustanova za druzbeno prehrano. Oblikovanje normativov
za obroke hrane v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah je na osnovi jugoslovanskih
standardov z letom 1982 na predlog samoupravnih interesnih skupnosti za vzgojo
in izobraZevanje prevzel Univerzitetni zavod za zdravstveno in socialno varstvo.’

Izdatki slovenskih gospodinjstev za hrano in strukturna poraba
le-te v letih 1963—-1988

Struktura potrosenega dohodka gospodinjstev, ki obsega izdatke za osnovne
zivljenjske potrebscine, izdatke za odplacila posojil, izdatke za stanovanje in ime-
tje ter prihranke, za omenjeno razdobje kaze, da je do leta 1980 v strukturi vseh
izdatkov upadal, ceprav ostajal najpomembne;jsi, delez izdatkov za zivljenjske
potrebsc¢ine. Znotraj njega pa so kot izraz vecanja zivljenjske ravni upadali, a
vendar zavzemali Se vedno najvecji delez izdatki za osnovne dobrine in storitve:
hrano, obleko in obutev.

Delez izdatkov za hrano, odvisen od viSine osebnega dohodka in gibanja cen
prehranskih izdelkov, s svojo udelezbo v zZivljenjskih stroskih za opazovano obdobje
izkazuje, da je najpomembnejsa postavka in hkrati, kako pomemben kazalnik spre-
memb na podrocju zivljenjske ravni je. Namre¢ z zmanjSevanjem deleza izdatkov
za hrano priblizno v isti meri naraséa delez za druge dobrine. Spremembe lahko
povzrocijo tudi druga¢ne navade v na¢inu prehrane, npr. da zaradi podrazitev ali
zmanj$ane ponudbe gospodinjstva potrosnjo deloma preusmerijo.

Izdatke za hrano so tako slovenska kot jugoslovanska gospodinjstva v opazo-
vanem obdobju zmanjSevala vse do izteka sedemdesetih let. S 40,1 %, kolikor je
v strukturi vseh izdatkov znasal deleZ za prehrano slovenskih gospodinjstev v letu
1963, so slovenska gospodinjstva do leta 1978 zmanjSala na 27,6 % oziroma za
12,5 %; jugoslovanska gospodinjstva pa so v enakem razdobju zmanjsala tovrstne

' Vadnal, Prehranitvena bilanca v 1. 1950-1957, str. 36, 37 in isti: Prehranitvena bi-
lanca SR Slovenije v letih 19581969, str. 18, 22. Sodobne smernice za zdravo, uravnotezeno
prehrano priporoc¢ajo naslednje energijske in hranilne vrednosti/deleze osnovnih makrohranil:
Priporocen vnos skupnih mascob za zdrave odrasle osebe je do 30 %, vnos beljakovin, ki jih
zauzijemo iz mleka in mle¢nih izdelkov, mesa, rib ter zit, krompirja in stro¢nic, naj bi predstavl-
jal od 10 do 15 % dnevnega energijskega vnosa glede na starostno skupino, toda ne ve¢ kot 20
% dnevnega energijskega vnosa; priporoc¢en vnos glavne hranilne snovi, ogljikovih hidratov,
ki organizmu zagotavljajo energijo in jih zauzijemo predvsem z ziti, zelenjavo, krompirjem in
sadjem, v dnevni prehrani pa je vsaj 50 % dnevnega energijskega vnosa. (ve¢ na: http://www.
opkp.si/sl_SI/cms/pomoc/pomoc-pri-delu-z-opkp/referencne-vrednosti-za-vnos-hranil, pridob-
ljeno 14. 4. 2017).

2 Gabrijelci¢ Blenkus ...[et al.], Standardi zdravega prehranjevanja, str. 10.
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izdatke za 10,5 %, in sicer od 45,7 % v letu 1963 na 35,2 % leta 1978.2 V osem-
desetih letih, ko se je zaradi upocasnitve in stagnacije fizicnega obsega nekaterih
kmetijskih proizvodov na domacem trgu zmanjSala ponudba in so zato porastle
njihove cene, so gospodinjstva ob hkratnem zmanjSevanju realnega osebnega
dohodka zmanjsevala potrosnjo (koli¢ino) kmetijskih in prehranskih proizvodov.*

Ta preobrat je razviden tudi iz anket o porabi gospodinjstev iz izteka se-
demdesetih in zacetka osemdesetih let, za leti 1978 in 1983. Glede na leto 1978
ankete izkazujejo, da se je do leta 1983 delez izdatkov za hrano tako slovenskih kot
jugoslovanskih gospodinjstev povecal za 3,2 %; z delezem 30,8 % pri slovenskih
in z delezem 38,4 % pri jugoslovanskih gospodinjstvih se je ta delez izdatkov v
strukturi vseh izdatkov gibal na ravni izpred desetletja.’ Udelezba izdatkov za
nakup hrane je bila tako leta 1983 za 3,2 % vecja kot leta 1978. To je pomenilo,
da je zivljenjska raven z vidika prehrane oziroma zivljenjskih stroskov za hrano
leta 1983 padla na raven iz leta 1973.

Grafikon 1: Delez izdatkov za hrano v strukturi potrosenega dohodka slovenskega gospodinjstva
v primerjavi z jugoslovanskim gospodinjstvom v letih 1978—1983.

Fig. 1: Share of food expenditures in Slovene households’ structure of disposable income com-
pared to those of Yugoslav households in the years 1978—1983.
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V obdobju zmanjSevanja zivljenjskih stroSkov za hrano, 1963-1978, se je
delez izdatkov za hrano slovenskih gospodinjstev do leta 1973 glede na leto 1963
za najvec¢, dobrih 12 %, zmanjsal pri kmeckih gospodinjstvih (delez izdatkov za
hrano je pri njih s 54,3 %, kolikor je znasal leta 1963, do leta 1973 upadel na 42
%) in za dobrih 10 % pri meSanih gospodinjstvih (delez izdatkov za hrano je pri

3 Anketa o licnoj potrosnji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 7-10; 107-110;
Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. RaspolozZiva ..., Statisticki bilten
1301, str. 25, 34, 43, 52.

4 Sistem i politika cena, str. 404.

5 Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. RaspoloZiva ..., Statisticki
bilten 1301, str. 25, 34, 43, 52; Anketa o potrosnji domacinstva 1983. Raspoloziva ..., Statisti¢ki
bilten 1549, str. 43, 45, 47; 51, 53, 55, 57; Statisticni letopis SR Slovenije 1975, str. 352-359.
Sistem i politika cena, str. 404.
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slednjih s 44 %, kolikor je znasal leta 1963, do leta 1973 upadel na 33,7 %); nek-
mecka gospodinjstva, katerih izdatki za hrano so v strukturi vseh izdatkov med
razli¢nimi tipi gospodinjstev v opazovanem obdobju predstavljali najmanjsi delez
(leta 1963 35,2 %, leta 1973 pa 29,3 %) pa so v enakem obdobju ta delez znizala za
slabih 6 %. V primerjavi s kmeckimi gospodinjstvi je bil delez izdatkov za hrano pri
nekmeckih gospodinjstvih leta 1963 za okoli 19 % nizji; leta 1973 se je ta razlika za
nekoliko zmanjsala, a je Se zmeraj bila velika: delez izdatkov za hrano pri kmeckih
gospodinjstvih je bil leta 1973 za 12,7 % vecji kot pri nekmeckih gospodinjstvih.®
Kar pomeni, da so bila kmecka gospodinjstva takrat Se vedno precej revna, saj so
za hrano porabila skoraj polovico vseh izdanih sredstev.

V letih 1973-1978 so delez izdatkov za hrano nadaljnje, za ve¢ kot 4 %,
znizala nekmecka gospodinjstva, in sicer z 29,3 % leta 1973 na 25,1 % leta 1978,
mesana za 2 %, in sicer s 33,7 % leta 1973 na 31,7 % leta 1978, medtem ko je
udelezba tovrstnih izdatkov pri kmeckih gospodinjstvih s 43,2 % bila leta 1978 za
1,2 % vecja kot pred petimi leti.” Nekmecka gospodinjstva so tako v tem razdobju
v primerjavi z meSanimi in kmeckimi gospodinjstvi Se izboljSala svoj polozaj.

Na prelomu sedemdesetih v osemdeseta leta pa so glede na delez zivljenjskih
stroskov za hrano bistveno izboljSala svoj polozaj kmecka gospodinjstva. Izdatki
za hrano kmeckih gospodinjstev so s 34,2 % v letu 1983 izkazovali, da so kmecka
gospodinjstva delez izdatkov za hrano glede na leto 1978 znizala za 9 %. Po delezu
izdatkov za hrano so se zelo priblizala meSanim gospodinjstvom (izdatki za hrano
so pri njih leta 1983 znasali 33,3 %), kar je pomenilo, da so v primerjavi z letom
1978 tovrstni izdatki pri meSanih gospodinjstvih v letu 1983 porastli za 1,6 %.
Kmecka gospodinjstva so zmanjsala tudi razliko tovrstnih izdatkov v odnosu do
nekmeckih gospodinjstev. Nasprotno pa je delez izdatkov za hrano pri nekmeckih
gospodinjstvih z 29,9 % v letu 1983 po 20-letnem upadanju porastel glede na leto
1978 za skoraj 5 %. Je bil pa tolikSen delez izdatkov za hrano pri njih med razlic-

V letu 1983 so gospodinjstva v povprecju glede na leto 1978 povecala delez
izdatkov za hrano za 3,2 %. Kar pomeni, da so se Zivljenjski pogoji v prvi polovici
osemdesetih let 20. stoletja z vidika zivljenjskih stroskov za hrano slabsali, saj so
mesSana in nekmecka gospodinjstva, ki so bila prevladujoca, povecala delez izdatkov
za hrano. V letu 1988, ko se je sicer delez za Zivljenjske stroske gospodinjstev v
strukturi vseh izdatkov glede na leto 1983 povecal za 4 %, pa so gospodinjstva v
povprecju znizala izdatke za hrano za 3,4 %.

¢ Anketa o licnoj potrosnji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 7-10; 107-110;
Statisticni letopis SR Slovenije 1975, str. 352-359.

" Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Raspoloziva ..., Statisticki
bilten 1301, str. 25, 34, 43, 52; Statisticni letopis SR Slovenije 1975, str. 352-359.

8 Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. RaspolozZiva ..., str. 25,
34, 43, 52, Anketa o potrosnji domacinstva 1983. Raspoloziva ..., Statisticki bilten 1549, str.
43,45,47; 51, 53, 55, 57.
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Grafikon 2: Delez izdatkov za hrano v strukturi potroSenega dohodka glede na socialnoekonomske
kategorije slovenskih gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 2: Share of food expenditures in Slovene households’structure of disposable income in terms
of social and economic categories in the years 1963—1988.
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Potro$nja kmetijskih in prehranskih proizvodov slovenskih gospodinjstev
v letih 1963-1988

Med leti 1963 in 1978, ko je delez izdatkov za hrano v strukturi zivljenjskih
stroskov pri slovenskih gospodinjstvih ve¢inoma upadal, se je potro$nja vecine
skupin kmetijskih in prehranskih proizvodov po koli¢inah povecevala; z upadan-
jem manj zdravih prehranskih proizvodov v strukturi prehrane se je izboljSevala
tudi njena kakovost.

O nacelih sodobne prehrane so v obravnavanem obdobju prebivalstvo izobra-
zevali strokovnjaki prek strokovnih institucij, publikacij, ¢asopisja, pa tudi sodob-
nej$ih medijev. Za reSevanje vprasanj organiziranja celotnega gospodinjstva, od
prehrane, oblacil in obutve, urejanja gospodinjstva in stanovanja, do varstva, vzgoje
in prehrane otrok, ki v okviru nove druzbene ureditve naj ne bi bilo ve¢ le domena
zensk, temve¢ celotne druzbe, je bil v Ljubljani leta 1954 ustanovljen Centralni
zavod za napredek gospodinjstva. Ljubljanskemu zavodu je sledilo ustanavljanje
drustev za napredek gospodinjstva tudi po drugih slovenskih mestih in krajih. St-
rokovno drustvo za gospodinjsko izobrazevanje in SploSna mnozi¢na drustva za
pospesevanje gospodinjstva so tako ob sodelovanju z raziskovalnimi ustanovami
(instituti) in podjetji, ki so reSevali vpraSanja, povezana z gospodinjskim podro¢-
jem, prirejala razne oblike gospodinjskega izobrazevanja: kmetijsko-gospodinjske
Sole in tecaje, seminarje, poucne izlete, Sole za Sivanje in ro¢na dela. Posamezna
podrocja gospodinjstva so osvetljevali tudi z izdajanjem poljudnoznanstvenih knjig
in strokovnega Casopisja (mesecnik Sodobno gospodinjstvo, specialne brosure:
Mala potros$nikova knjizica, ABC pletenja, ABC Sivanja). Strokovni krogi so si
prizadevali ljudi izobraziti, kako Zensko v moderni druzbi z uporabo tehnoloskih
pridobitev sodobnega ¢asa razbremeniti domacega gospodinjskega dela. Hkrati
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so strokovnjaki, pisci Sodobnega gospodinjstva, naslonjeni na izsledke znanosti,
od samega zacetka izdajanja le-tega tudi opozarjali na pomen sodobne prehrane.
Takratne sodobne smernice so v dnevnih obrokih hrane narekovale hranilne snovi
v koli¢inah, odgovarjajoce fizioloskim potrebam organizma. Poudarjalo se je, da
je naloga gospodinj in tistih, ki pripravljajo hrano, torej Solskih kuhinj in obratov
druzbene prehrane, da z razpolozljivimi sredstvi, torej v danih pogojih, sestavijo
poceni, a okusno in pravilno prehrano — tako, ki bo zajamcila najboljse zdravje —
nadalje, da se morajo bojevati proti slabim navadam v prehrani in da z zivili ravnajo
tako, da hrana ne bo opore¢na.’ V strokovnih priporo¢ilih je za zdravo prehrano
veljala tista, ki je vsebovala pravilno, uravnotezeno razmerje Zivil.

Zdravo Zivljenje, zdrava in dietna prehrana so bili tudi glavni poudarki izo-
brazevanja in osvesc¢anja ljudi, ki jim je Centralni zavod za napredek gospodinjstva
sledil v svojem raziskovalnem, svetovalnem in strokovnem delovanju vse do izteka
osemdesetih let.

Na pomanjkljivosti prehrane Slovencev, ki so vztrajale z obdobji izboljsav, ves
obravnavani ¢as, so strokovnjaki opozarjali vse od petdesetih let. Sodobno prehrano
Slovencev je dr. Damjana Bebler sredi petdesetih let takole ocenila: »V dnevnih ob-
rokih potrosimo namre¢ povprecno preve¢ kruha, testenin, mocnatih jedi (cmokov,
rezancev itd.) in preve¢ masti. Na drugi strani pa popijemo mnogo premalo mleka,
tudi kadar ga je dovolj, in pojemo premalo sadja in zelenjave, predvsem surove.«
/ «Ce bomo torej v nagih obrokih nekoliko zmanjgali koli¢ine onih jedi, ki nam jih
dajejo mlevski izdelki, uporabljali manj mascob, namesto tega pa povecali obroke
mleka, sadja in zelenjave, se bomo zZe mnogo bolj priblizali nacelom sodobne prehrane.
Poleg tega bi morali povedati nekoliko tudi koli¢ine mesa.« '° Tako se je v prehrani
vse od takrat skladno z dognanji znanosti poudarjala potrebna koli¢ina hranilnih snovi
za organizem, torej beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov, vitaminov, mineralov
in rudninskih snovi. Pri beljakovinah je veljalo, da so za ¢lovesko telo ve¢ vredne
zivalske beljakovine kot rastlinske. Visoko na lestvici so bili jajca, mleko, skuta in
sir, kot Ze sami po sebi visokovredni nosilci beljakovin, in Zivila, zelo pripravna za
dopolnitev rastlinskih beljakovin, kruha, krompirja strocnic itd. V sestavi beljakovin
se je priporocala ena tretjina beljakovin Zivalskega izvora.

Do konca sedemdesetih let so se z vidika biokemicne sestave hrane z zmanjse-
vanjem porabe zit, moke in pekovskih izdelkov na ¢lana slovenskega gospodinjstva
zmanjievali v strukturi hrane ogljikovi hidrati. Ceprav je $¢ vedno velik deleZ potreb-
nih kalorij glede na hranilno vrednost sestave hrane odpadel na ogljikove hidrate (ti
naj bi po takratnih standardih pokrili 50 % do 60 % potreb po kalorijah), je do leta
1978 poraba zit, moke in pekovskih izdelkov na ¢lana slovenskega gospodinjstva
glede na leto 1963 upadla za 14,4 %. S tem se je izboljsala kakovost prehrane.

O priporocilih zdrave prehrane, kako ta mo¢no vpliva na zdravje in o tem,
da je zdrava prehrana uravnotezen sistem kemicnih sestavin, je za obravnavano
obdobje v kuharskih receptih in prehranskih nasvetih pisala tudi revija Nasa Zena.

° Bebler, O pomenu prehrane, str. 16.
10 Bebler, O sodobni prehrani, str. 63.
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Nasa Zena, ki je o sebi, kot meni dr. Blanka Tivadar, imela mesijansko predstavo,
je izhaja iz tedanjih spoznanj o prehrani. Vodila jo je tudi velika ideja o tem, kako
usposobiti Zensko za pravilno kuhanje, ki bo vodilo v zdravje naroda in izgraditev
novega politicnega sistema. Imaginarij prehrane se je spreminjal od raznovrstne in
koli¢insko zadostne prehrane prek velikega poudarka na beljakovinah in vitaminih
do skodljivosti sladkorja in mascob, glorificiranja sadja in zelenjave ter enacenja
ekolosko pridelane in zdrave prehrane.!!

V osemdesetih letih, v okolis¢inah poglabljajoce se vsesplosne krize, se je zacela
povecevati v strukturi zivljenjskih stroskov udelezba izdatkov za hrano, medtem ko
se je struktura hrane postopoma poslabsevala. V pogojih vse tezjega prezivetja, ko
je gospodinjstvom zmanjkovalo finan¢nih sredstev za hrano in osnovne Zivljenjske
potrebscine, se je Nasa zena v kuharskih in prehranskih nasvetih usmerjala v eko-
losko pridelano hrano. Omenjala je naravno, slovensko, domaco, kmecko in tradi-
cionalno hrano. Oglase za recepte so polnile podobe ostarelih kmeckih gospodinj
v predpasnikih, ki so razkrivale recepte za peko domacega kruha, tradicionalnih
poroc¢nih pogac, pec¢enih v krusni peci. Nasa Zena se je zavzemala za biodinami¢no
kmetijstvo in tudi prikrito trzila izdelke tovrstne pridelave. Predstavljala je filo-
zofske ideje makrobiotike in njena pravila prehranjevanja. Ponujala je informacije
za gojenje rastlin v prepletu s pozivi k samouresnic¢evanju in osebni rasti. Lasten
biovrt naj bi omogocal sprostitev po napornem dnevu in ¢loveku omogocal ucenje
od narave. V povezavi z dognanji uradne medicine o »civilizacijskih boleznih« je
poudarjala tudi koristnost uzivanja svezega sadja in zelenjave.!'?

Da je v osemdesetih letih prihajalo na jedilnike vse vec¢ tradicionalne,
kmecke, domace hrane, potrjujejo tudi ankete o koli¢inski porabi hrane. V porabi
prehranskih proizvodov je namre¢ znova zacela naraséati poraba prehranskih
proizvodov, bogatih z ogljikovimi hidrati. Od malenkostnega porasta v letu 1983,
ko so nadpovprecno porabo proizvodov iz moke z 230 kg letne porabe na ¢lana
gospodinjstva (od povprecja je bila vecja za 78 %) belezila kmecka gospodinjstva,
je poraba tovrstnih proizvodov glede na leto 1978 v letu 1988 porastla, za skoraj
45 %, tudi v povprecju. Najvecjo porabo tovrstnih proizvodov, ki je bila s 170 kg
letne porabe blizu slovenskega povprecja (172,7 kg), so tega leta med razli¢nimi
tipi gospodinjstev imela prevladujo¢a nekmecka gospodinjstva.'* Tako velik porast
izdelkov iz zit, moke oziroma pekovskih izdelkov je odrazal znizevanje zivljenjske
ravni z vidika prehrane kot najosnovnejsega elementa prezivetja.

Izboljsevanje zivljenjske ravni z vidika prehrane se je na osnovi anket o koli-
¢inski porabi hrane odrazalo do leta 1978 v povecani porabi sveZega in predelanega
mesa, rib, svezega in predelanega sadja. Letna poraba svezega in predelanega

I Povzeto po: Tivadar, Nasa Zena, str. 7-23.

12 Povzeto po: Tivadar, Nasa Zena, str. 7-23.

B Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje
utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1303, str. 14, 24, 34, 44; Anketa o potrosnji domacinstva
u 1983. Prosecne godisnje utroSene kolicine ...., Statisticki bilten 1550, str. 74, 75, 89, 90, 104,
105; Anketa o potrosnji domacinstva u 1988. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Statisticki
bilten 1853, str. 38-43.
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Grafikon 3: Poraba zit, moke in Zitnih izdelkov na ¢lana slovenskega gospodinjstva glede na
socialnoekonomske kategorije gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 3: Consumption of cereals, flour, and baked goods per a member of a Slovene household in
terms of social and economic categories of households in the years 1963—1988.

1963 1968 1973 1978 1983 1988
= 7ito, moka in zitni izdelki (kg) na ¢lana povpre¢nega gospodinjstva
— 7ito, moka in zitni izdelki(kg) na ¢lana nekmeckega gospodinjstva

zito, moka in zitni izdelki (kg) na ¢lana meSanega gospodinjstva

— 7it0, moka in zitni izdelki (kg) na ¢lana kmeckega gospodinjstva

mesa na ¢lana slovenskega gospodinjstva se je s 67,6 kg do leta 1978 glede na leto
1963 povecala za 121 %; poraba rib, ki je bila sicer z 2,8 kg letne porabe po ¢lanu
gospodinjstva leta 1978 Se vedno nizka, se je glede na leto 1963 povecala za 211
%; poraba svezega in predelanega sadja pa se je v enakem razdobju v letu 1978 s
70,2 kg letne porabe na prebivalca Slovenije povecala za 57 %.'

Visanje Zivljenjske ravni se je vse od konca petdesetih let odrazalo tudi v
kuharskih nasvetih in receptih Nase zene. Ti so vsebovali vec jedi iz mesa in tudi
boljsih kosov, kot so zrezki, zarebrnice, pecenka. V receptih so bila bolj pogosto
zastopana naslednja zivila: jajca, maslo, mleko, smetana. Jedilniki so z vkljucitvijo
riza in juznega sadja —navajajo se banane, limone, pomarance — postajali pestrejsi.
Kot novost so bile v jedilnike uvrscene ribe; kuhinjske disavnice: majaron, rozmarin,
timijan, lovor pa so postajale nekaj vsakdanjega in so izgubljale pomen sestavin
za praznicne jedi, kot je to veljalo za ¢as kmalu po vojni. Recepti in nasveti so
priporocali pripravo jedi na olju in manj pripravo jedi na svinjski masti. Za glavne
jedi je revija tudi Ze priporocala razne sestavljene solate; za njihovo zac¢injanje pa
uporabo solatnega preliva iz jogurta, majoneze, limoninega soka, hrena. Predvsem
zaradi domnevnih Koristi za zdravje pa tudi prakti¢nosti, so bili pogosto zastopani
recepti za razne slane jedi z jajci. Zaradi enostavne in poceni priprave ter visoke
hranilne vrednosti so bili tudi pogosti recepti za enolonénice.'

UravnoteZenost beljakovin, vitaminov in mineralov se je v prehranskih smer-
nicah in zdravi prehrani zacela poudarjati ob koncu petdesetih let. Zato je revija
Nasa zena spodbujala tudi k uzivanju jajc, mesa, sadja in zelenjave. Na preveliko
energijsko vrednost hrane takrat Se ni opozarjala, je pa predlagala, kako nadomestiti
premajhno vrednost vitaminov v plo¢evinkah.

4 Anketa o licnoj potrosnji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 65-68; Anketa o
prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje utrosene kolicine ...,
Statisticki bilten 1303, str. 14, 24, 34, 44.

15 Povzeto po: Tivadar, Nasa Zena, str. 7-23.
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Kako je bilo s porabo sveze in predelane zelenjave, vklju¢no s krompirjem,
po gospodinjstvih, pa razkrivajo ankete o strukturi hrane po kolic¢inah. V obdobju
1963—-1988 je poraba sveze in predelane zelenjave, vklju¢no s krompirjem, pri
slovenskih gospodinjstvih z nihanji upadala. V primerjavi z letom 1963, ko je letna
poraba sveze in predelane zelenjave, vkljucno s krompirjem, na ¢lana slovenskega
gospodinjstva znasala 162,3 kg, pri cemer je 63,6 % vse zelenjave predstavljal
krompir, se je ta v letu 1988 znizala na 110 kg (od tega je 54 kg ali 49 % vse zelen-
jave predstavljal krompir), kar pomeni, da je poraba sveze in predelane zelenjave
upadla za 52,3 kg oziroma za 32,2 %. Udelezba krompirja v zelenjavi pa je bila
leta 1988 glede na leto 1963 nizja za 14,6 %, torej se poraba krompirja ni znizala
za toliko, kot se je znizala poraba vse zelenjave.!® V biokemic¢ni strukturi hrane je
bila konec osemdesetih let ob porastu Zitnih proizvodov, in ne tako velikem upadu
krompirja, v katerem prav tako prevladujejo ogljikovi hidrati, udelezba ogljikovih
hidratov precej$nja. Porast deleza ogljikovih hidratov je opozarjal na znizevanje
zivljenjske ravni z vidika prehrane, saj porast le-teh pomeni, da so se gospodinj-
stva preusmerjala v nakupe cenejsih, manj kakovostnih zivil, z veliko vsebnostjo
ogljikovih hidratov.

Grafikon 4. Poraba sveze in predelane zelenjave na clana slovenskega gospodinjstva glede na
socialnoekonomske kategorije gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 4: Consumption of fresh and processed vegetables per a member of a Slovene household in
terms of social and economic categories of households in the years 1963—1988.
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Letna poraba mle¢nih izdelkov in mleka, kateremu je Nasa zena vse od konca
petdesetih let pripisovala skoraj cudezne uc¢inke — mleko naj bi telesno in dusevno
izérpanim povrnilo moc€ in voljo do dela, zdravilo naj bi slabokrvnost, odpravljalo
motnje v delovanju jeter, ohranjalo pri zdravju kosti, zobe, nohte itd. — je na ¢lana
slovenskega gospodinjstva med leti 1963 in 1988 z nihanji stagnirala. Mleka in
mlecnih izdelkov je leta 1963, 1973 in 1983 prebivalec Slovenije v povprecju

1 Anketa o licnoj potrosnji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 6568, Anketa o
potrosnji domacinstva u 1988. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1853,
str. 38-43.
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porabil okoli 142 litrov; najvec¢je odstopanje od te ravni po ¢lanu gospodinjstva,
ko je bila poraba nizja za 8,2 litra oziroma za 5,8 %, je bila zabelezena leta 1978;
nekoliko niZja poraba, za okoli 4 %, je bila zabeleZena tudi leta 1968 in 1988."7

Grafikon 5: Poraba mleka in mlecnih izdelkov na ¢lana slovenskega gospodinjstva glede na
socialnoekonomske kategorije gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 5: Consumption of milk and dairy products per a member of a Slovene household in terms
of social and economic categories of households in the years 1963—1988.
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Kam se je Slovenija s tolik§no porabo mesa in mleka uvrs¢ala mednarodno,
paje razvidno iz podatkov, znanih za Sestdeseta leta, ki jih na tem mestu podajam.
Poraba mesa in mleka je bila v Sestdesetih letih, kot jo izkazujejo ankete o porabi
mesa na prebivalca se je takrat gibala v Sloveniji med 30 in 43 kg; poraba mleka pa
med 137 lin 142 1. Porabljene koli¢ine mesa na prebivalca v Evropi pa so medtem
znagale nad 60 kg; v Avstriji, Belgiji, Vzhodni Nem¢&iji, Svici, na Ceskem, Danskem
celo nad 70 kg; v Franciji, Zahodni Nemc¢iji, Angliji pa 80 kg. Najvec¢jo porabo
mesa na prebivalca so takrat imeli v Kanadi (91 kg), ZDA (109 kg), Avstraliji
(106 kg) in na Novi Zelandiji (110 kg). Najvi§jo porabo mleka na prebivalca so
takrat v Evropi imele Danska (263 1), Finska (318 1), Francija (219 1), Irska (270
1), Nizozemska (245 1), Norveska (260 1), Svedska (258 1), Svica (226 1) in Anglija
(233 1). Nizko porabo mleka so imele Avstrija (198 1), Italija (141 1), Jugoslavija
(122 1); najnizja poraba mleka pa je bila na Portugalskem (41 1).!8

Z nara$¢ajocim delezem izdatkov za hrano so gospodinjstva v osemdesetih
letih zacela zmanjSevati porabo nekaterih prehranskih proizvodov. Zategovanje
pasu, ki je bilo posledica gospodarske, politi¢ne in druzbene krize in se je ob

17" Anketa o licnoj potro$nji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 65-68; Anketa o
licnoj potrosnji stanovnistva u 1968. Kolicine ..., Statisti¢ki bilten, broj 660, str. 12,22, 32, 42;
Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacéinstva 1973. Kolicine ..., Statisticki bilten broj
938, str. 12,22, 32, 42; Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje
godisnje utrosene kolicine ..., Statisti¢ki bilten 1303, str. 74, 84, 94, 104; Anketa o potrosnji
domacinstva u 1983. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1550, str. 74, 75,
89, 90, 104, 105, 119, 120; Anketa o potrosnji domacinstva 1988. Prosecne godisnje utrosene
kolicine ..., Statisticki bilten broj 1853, str. 38—43.

'8 Vadnal, Prehranitvena bilanca SR Slovenije, str. 348, str. 14.
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iztekanju sedemdesetih let zac¢elo manifestirati v pomanjkanju najbolj vsakdanjih
potrebscin, od zivil olja, sladkorja, juznega sadja, kave itd., se je odrazilo tudi v
receptih in kuharskih nasvetih Nase zene. V taksnih okolis¢inah je Nasa zena, kot
Ze omenjeno, popularizirala preprosto ljudsko prehrano in »babi¢ino kuhinjo«. Njen
namen pri tem je bil gospodinjam svetovati, kako v vse slabsih pogojih varéevati
s hrano. Priporocala je, da naj se je le toliko, kolikor je potrebno; kupi le toliko
hrane, kot se jo zares rabi; nadaljnje je svetovala, kako nadomestiti draga zivila in
rdece meso, ki ga je na trgu primanjkovalo. Za pripravo golaza je npr. svetovala
uporabo mesne konzerve; star kruh pa za pripravo drobtin, kruhovih cmokov in
peciva. Kuharski nasveti so na eni strani odkrito odsevali draginjo in nezadostno
ponudbo, po drugi strani pa popularizirali posledi¢no preprosto ljudsko hrano. V
tem obdobju je bilo veliko tradicionalnih receptov iz drugih jugoslovanskih kuhinj,
ki so vsebovali poceni sestavine, receptov za zelenjavne enolonénice iz sezonske
zelenjave ter domacih slovenskih jedi iz poceni zelenjave, krompirja in malo mesa.
Receptov za sladice je bilo vse manj, kar je kazalo, da je vsakdanje zivljenje vse
manj sladko. Poleg zatekanja k tradicionalni hrani so kuharski nasveti in recepti
vsebovali Stevilne novosti, ki so bile prisotne tudi v prej$njih obdobjih. Pogosti
so bili recepti in nasveti za pripravo rib, zelenjave in belega mesa. Med recepti za
sladice pa so bili pogosti recepti za sadne kupe z uporabo stepene smetane. Kot
novost se je v nasvetih priporocala uporaba sadja za pripravo glavnih jedi, npr.
svinjske pecenke z grozdjem; sadje se je priporocalo tudi z za¢imbami. Za novost
je Se vedno veljala uporaba olivnega olja in eksoti¢nih za¢imb."

Pritisk po zmanjSanju osebne porabe se je poznal tudi na kroznikih. Povprec-
ni stroski za hrano npr. stiri¢lanskih delavskih druzin so leta 1982 predstavljali s
34 % najvecji delez v zivljenjskih stroskih. Zato je bilo na kroznikih manj mesa,
mleénih izdelkov in sadja, ve¢ pa Zit in krompirja.?® Leta 1983 je bila tako poraba
svezega in predelanega mesa s 54 kg po ¢lanu slovenskega gospodinjstva glede
na leto 1978 manjsa za 13,3 kg ali za skoraj 20 %; razlika v porabi le-tega pa se
je v letu 1988 z 59 kg letne porabe glede na leto 1978 nekoliko, zaostajala je za
12,7 %, zmanjSala. Od povprecne ravni so pri porabi mesa in mesnih izdelkov z
letom 1978 zacela odstopati kmecka gospodinjstva. Leta 1978 je ¢lan kmeckega
gospodinjstva z dobrimi 80 kg letne porabe pojedel 13,2 kg ali 19,5 % ve¢ mesa
in mesnih izdelkov kot Slovenec, leta 1983 z 99 kg letne porabe mesa in mesnih
izdelkov za skoraj 45 kg ali 82 % vec, leta 1988 pa je s skoraj 102 kg letne porabe
mesa pojedel 42,8 kg ali 72,5 % vec€ tovrstnih Zivil kot povprecni Slovenec.?!

Poraba jajc na ¢lana gospodinjstva je narascala do leta 1973. Takrat je pre-
bivalec Slovenije na leto pojedel 187 jajc. Glede na leto 1963 je to pomenilo 70
jajc vec ali slabih 60 % vec. Po letu 1973 pa je poraba jajc do leta 1988 z nihanji
upadala. Leta 1988 je Slovenec pojedel 24,3 jajca manj ali za 13 % kot leta 1973.

1 Povzeto po: Tivadar, Nasa Zena, str. 7-23.

2 Klep, Strasna statistika, str. 7.

2 Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje
utroSene kolicine ..., str. 74, 84, 94, 104; Anketa o potrosnji domacinstva u 1983. Prosecne
godisnje utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1550, str. 74, 75, 89, 90, 104, 105, 119, 120.
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Grafikon 6: Poraba svezega in predelanega mesa na clana slovenskega gospodinjstva glede na
socialnoekonomske kategorije gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 6: Consumption of fresh and processed meat per a member of a Slovene household in terms
of social and economic categories of households in the years 1963—1988.
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Glede na leto 1963 pa je bila leta 1988 letna poraba jajc na ¢lana slovenskega
gospodinjstva (162,7 jajca) $e vedno vecja za 39 %.22

Grafikon 7: Poraba jajc na clana slovenskega gospodinjstva glede na socialnoekonomske ka-
tegorije gospodinjstev v letih 1963—1988.

Fig. 7: Consumption of eggs per a member of a Slovene household in terms of social and eco-
nomic categories of households in the years 1963—1988.
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22 Anketa o licnoj potrosnji stanovnistva 1963, Statisticki bilten 349, str. 65-68; Anketa o
licnoj potrosnji stanovnistva u 1968. Kolicine ..., Statisti¢ki bilten, broj 660, str. 12,22, 32, 42;
Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacéinstva 1973. Kolicine ..., Statisticki bilten broj
938, str. 12,22, 32, 42; Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje
godisnje utrosene kolicine ..., Statisti¢ki bilten 1303, str. 74, 84, 94, 104; Anketa o potrosnji
domacinstva u 1983. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1550, str. 74, 75,
89, 90, 104, 105, 119, 120; Anketa o potrosnji domacinstva 1988. Prosecne godisnje utroSene
kolicine ..., Statisticki bilten broj 1853, str. 38-43.
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V osemdesetih letih 20. stoletja sta, kot receno, stopnja kmetijske proizvodnje
ter stagnacija potroSnje vplivali na vzpostavljanje globalnega ravnotezja ponudbe
in povprasevanja po kmetijskih proizvodih, vendar na nizji ravni potro$nje prehran-
skih proizvodov, kot je bila do leta 1980. Porabo posameznih skupin kmetijskih in
prehranskih proizvodov so gospodinjstva, merjeno v koli¢inah, tako v letu 1988
glede na leto 1983 zmanjsala: sveze in predelane zelenjave, vkljucujo¢ krompir,
za 28 %, svezega in predelanega sadja za 18,7 %, mleka in mle¢nih izdelkov za
4,7 %.** Glede na viSino izdanih sredstev za potro$no kosarico in strukturo osebne
potrosnje so se pogoji zivljenja v osemdesetih letih poslabsevali. Ob naras¢ajocih
izdatkih za osnovne zivljenjske potrebscine se je potrosnja kréila; njena struktura
pa se je po kakovosti znizevala. Ker je hrana postajala vse drazja, so ljudje naku-
pe usmerjali v manj kakovostna zivila. Ob koncu osemdesetih let je v strukturi
prehrane porastla poraba kruha in mlevskih izdelkov na prebivalca. Delez prevla-
dujoce skupine zivil je v biokemic¢ni sestavi hrane poveceval ze sicer velik delez
ogljikovih hidratov. Zivila z veliko vsebnostjo ogljikovih hidratov so bila zve&ine
poceni, zato je naras¢ajoca potrosnja teh zivil kazala na znizevanje zivljenjske ravni
prebivalstva. Porabo tovrstnih Zivil so najbolj povecala nekmecka gospodinjstva,
katerih delez je bil leta 1988 najvecji, 74,3 %. Ob naras¢ajocih zivljenjskih stroskih
so ljudje imeli vse manj moznosti za varéevanje. Tudi zadolZevanje in zadolzenost
gospodinjstev sta se zaradi inflacije in neugodnih kreditnih pogojev zmanjsevala.

Boljsi, slabsi, enaki — prehrana prebivalstva Slovenije
v primerjavi s prebivalstvom Jugoslavije v letih 1978-1983

Ker je po letu 1978 prislo na podrocju zivljenjske ravni z vidika prehrane
do sprememb — pri gospodinjstvih se je udelezba Zivljenjskih stroskov za hrano
zacela povecevati, struktura hrane pa postopoma poslabsevati — podajam natanc-
nejso primerjalno analizo strukture prehrane slovenskih gospodinjstev v odnosu do
jugoslovanskih v letih 1978—1983. Analiza strukture prehrane v letih 1978—1983
je pokazala, da je leta 1978 udelezba izdatkov za hrano v strukturi vseh izdatkov
za zivljenjske potrebsc¢ine slovenskega gospodinjstva znasSala 27,6 %; pri ¢emer
so nekmecka gospodinjstva za prehrano namenila Cetrtino, mes$ana dobro tretjino,
kmecka gospodinjstva pa dobrih 43 % vseh izdatkov. Potrosniki v Sloveniji so tega
leta za prehrano porabili relativno (6,5 %) ve¢ denarja kot v povprecju Jugoslovani;
delez izdatkov za hrano v strukturi vseh izdatkov slovenskih gospodinjstev pa je
bil s 27,6 % v primerjavi z jugoslovanskimi kljub temu nizji za 7,6 %. Torej je
kljub drazji hrani v Sloveniji bila Zivljenjska raven boljsa, saj so slovenski potro-
$niki sorazmerno s tem namenjali ve¢ sredstev za druge dobrine. DeleZ izdatkov
za hrano v strukturi vseh izdatkov za zivljenjske potrebscine se je v letu 1983 pri
gospodinjstvih povecal za ve¢ kot 3 % tako na slovenski kot jugoslovanski ravni.

2 Anketa o potrosnji domacinstva u 1983. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Stati-
sticki bilten 1550, str. 74, 75, 89, 90, 104, 105, 119, 120; Anketa o potrosnji domacinstva 1988.
Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Statisti¢ki bilten broj 1853, str. 38—43.
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Je pa delez za zivljenjske stroske z 79,9 % v Sloveniji leta 1983 ostal na skoraj
enaki ravni kot leta 1978, ko je ta znasal 80,4 %. Na jugoslovanski ravni je delez
za zivljenjske stroske v letu 1983 glede na leto 1978 upadel za 4,5 % in se tako
izenacil z delezem slovenskih gospodinjstev.?*

Struktura prehrane oziroma kakovost porabe zivil se je do leta 1978 izbolj-
Sevala. Zmanjsala se je poraba zit (moke, kruha, testenin) in mascob; zvecala pa
se je poraba mesa in mesnih izdelkov ter rib, olja, mleka, sira, jajc, sadja in vrtnin.
Letna poraba moke, zit in izdelkov iz zit je leta 1978 v Sloveniji na prebivalca
znaSala 128 kg, pri cemer je bila koli¢inska poraba na ¢lana pri nekmeckih go-
spodinjstvih nekoliko manjsa od povprecja, pri kmeckih gospodinjstvih pa je bila
vec kot cetrtino nad povpre¢jem. Mascob so takrat Slovenci porabili okoli 22 kg.
Razlike v koli¢inski porabi masc¢ob med posameznimi socialnoekonomskimi ka-
tegorijami gospodinjstev so bile minimalne oziroma se je poraba mascob na ¢lana
gospodinjstva pri vseh tipih gospodinjstev gibala blizu povprecja; najvecja poraba
mascob, od povprecja je odstopala za priblizno sedmino, je bila pri kmeckih gospo-
dinjstvih. Clan kme&kega gospodinjstva je takrat letno porabil tudi za okoli tretjino
ve zelenjave od Slovenca. Clan slovenskega gospodinjstva je leta 1978 na leto
pojedel 89 kg sadja. Nadpovprecna poraba mesa na ¢lana gospodinjstva je takrat
odpadla na ¢lane kmeckih in meSanih gospodinjstev; medtem ko so nizjo porabo
od povprecja imeli ¢lani nekmeckih gospodinjstev. Podobno je bilo pri porabi jajc.
Na ¢lana gospodinjstva je letno odpadlo 168 jajc. Nadpovprecno Stevilo jajc na leto
so pojedli ¢lani kmeckih in mesanih gospodinjstev. Tudi poraba mleka in mle¢nih
izdelkov na ¢lana gospodinjstva se je pri kmeckih in mesanih gospodinjstvih gibala
nad slovenskim povpre¢jem, medtem ko je bila poraba mesa, mleka in mle¢nih
izdelkov na ¢lana gospodinjstva pod povprecjem pri nekmeckih gospodinjstvih.?

Za kmecka gospodinjstva je bila znacilna velika poraba moke in pekovskih
izdelkov, mesa, mascob, jajc, mleka; v primerjavi z mestnimi gospodinjstvi so
porabila predvsem ve¢ moke, zelenjave oziroma krompirja (ta je pri kmeckih
gospodinjstvih predstavljal 60 % vse zelenjave, pri nekmeckih pa 46 % vse zele-
njave), mascob, mleka, jajc. UgodnejSo strukturo porabe od kmeckih in mesanih
gospodinjstev so ¢lani nekmeckih gospodinjstev imeli pri porabi rib, mascob in
moke ter pekovskih izdelkov. Poraba rib, ki je bila z 2,8 kg na ¢lana povpre¢nega
gospodinjstva relativno majhna, je bila pri ¢lanih nekmeckih gospodinjstev za 0,5 kg
nad slovenskim povprecjem. Poraba moke in pekovskih izdelkov je bila za manj kot
desetino nizja od povprecja; rahlo nizja od povprecja je bila tudi poraba mascob.?

V primerjavi z jugoslovanskimi gospodinjstvi so leta 1978 slovenska gospo-
dinjstva imela ugodnejSo strukturo potrosnje v primeru moke in pekovskih izdelkov,

2% Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. RaspoloZiva ..., Statisticki
bilten 1301, str. 15-18; 25, 34, 43, 52; Anketa o potrosnji domacinstva u 1983. Raspoloziva ...,
Statisticki bilten, broj 1549, str. 11,13, 15, 17, 51, 53, 55, 57.

3 Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje
utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1303, str. 74, 84, 94, 104.

% Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje
utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1303, str. 74, 84, 94, 104.
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mesa, sadja, mleka in mle¢nih izdelkov ter jajc. UgodnejSo strukturo prehrane glede
na slovenska gospodinjstva so imela jugoslovanska gospodinjstva v primeru porabe
zelenjave in rib. Moke in pekovskih izdelkov je ¢lan slovenskega gospodinjstva na
leto porabil za 39 kg ali skoraj za Cetrtino manj od ¢lana jugoslovanskega gospo-
dinjstva; nasprotno pa je za 14 kg porabil ve¢ mesa, za 12,6 kg vec sadja, 10 | vec¢
mleka in mle¢nih izdelkov; Slovenec je pojedel tudi 14 jajc ve¢ kot Jugoslovan.?’

Znacilnost prehrane je bila razmeroma visoka dnevna kalori¢na vrednost
hrane. Dnevna energetska vrednost hrane na jugoslovanski ravni je leta 1970
znaSala 3300, leta 1980 pa okoli 3450 kalorij.?® Kalori¢na vrednost hrane je bila
glede na starostno strukturo prebivalstva, strukturo in intenziteto dela po takratnih
standardih zdrave prehrane za ve¢ kot 30 % visja od objektivne potrebe.’ Glede
na razmerje beljakovin zivalskega in rastlinskega izvora se je struktura prehrane
glede na stanje iz leta 1970 do leta 1978 z vecjo porabo mesa, mleka in jajc sicer
izboljsala, a poraba moke in izdelkov iz moke in krompirja je bila Se vedno velika.
Pestrost prehrane, predvsem bogate z beljakovinami zivalskega in manj rastlinskega
izvora, z vitamini in minerali, na pomen katere je kot vir zdravja opozarjala od
konca Sestdesetih let tudi Nasa zena, navkljub izbolj$ani splosni ravni prehrane ni
bila dosezena v zadostni meri. K temu so prispevale nestabilna domaca proizvodnja
in omejene uvozne moznosti.

Glede na leto 1978 so slovenska gospodinjstva v letu 1983 povecala porabo
zelenjave. Poraba le-te je v primerjavi z jugoslovanskimi gospodinjstvi leta 1978
zaostajala za okoli 5 %; leta 1983 pa so slovenska gospodinjstva porabo zelenjave
izenacila z jugoslovanskimi oziroma jo celo malenkostno presegla. V primerjavi z
jugoslovanskimi gospodinjstvi so slovenska gospodinjstva v tem razdobju imela tudi
vecjo porabo mleka in mle¢nih izdelkov ter jajc; medtem ko so za jugoslovanskimi
po porabi sadja in mesa zaostajala.*

27 Anketa o prihodima, rashodima i potrosnji domacinstva 1978. Prosecnje godisnje
utrosene kolicine ..., Statisticki bilten 1303, str. 14, 24, 34, 44.

28 gefer, Socialna politika, str. 64.

% Sodobne smernice priporo¢ajo pri odraslem ¢loveku pri normalnem zmernem delu
priblizno od 2300 do 2500 kalorij, pri tezkih fizi¢nih delih pa do 4000 kalorij in ve¢; povpre¢na
dnevna potreba po kalorijah je sicer odvisna od zgradbe telesa, starosti, spola, telesne visine,
teze, od vrste dela, fizi¢ne in telesne aktivnosti posameznika. Odrasel ¢lovek potrebuje dnevno
za normalno zivljenje in delo, ki terja zmeren do povecan napor, od 100 do 130 g beljakovin,
od 60 do 100 g mascob in od 400 do 500 g ogljikovih hidratov.

30 Anketa o potrosnji domacéinstva u 1983. Prosecne godisnje utroSene kolicine ..., Stati-
sticki bilten 1550, str. 67, 68, 74, 75, 82, 83, 89, 90, 97, 98, 104, 105, 112, 113, 119, 120.
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Grafikon 8: Poraba sveze in predelane zelenjave na ¢lana slovenskega gospodinjstva v primerjavi
s porabo na ¢lana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 8: Consumption of fresh and processed vegetables per a member of a Slovene household
compared to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Grafikon 9: Poraba mleka in mlecnih izdelkov na clana slovenskega gospodinjstva v primerjavi
s porabo na ¢lana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 9: Consumption of milk and dairy products per a member of a Slovene household compared
to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Potro$nja govejega mesa na splosno se je v obdobju 1975-1985 v Jugoslaviji
povecala za 6 %, skupna potros$nja vseh vrst mesa pa za 28,4 %. Udelezba gove-
jega mesa v strukturi vseh vrst mesa se je gibala med 26 % in 30 %; v zadnjih
letih omenjenega obdobja pa je upadala. Poraba vseh vrst mesa na prebivalca
Jugoslavije se je z 48,3 kg v letu 1974 povecala na 54,2 kg v letu 1985. Potrosnja
govejega mesa pa s 14,7 kg v letu 1975 na 15,2 kg v letu 1982; leta 1984 pa se je
zmanjsala na 14,5 kg, leta 1985 pa na 14,1 kg. Pri tem se je vecji delez govejega
mesa porabil v svezem stanju, manjsi pa za proizvodnjo izdelkov: raznih salam in
dimljenih suhomesnih izdelkov itd.

Za potrosnjo mleka v drzavi je v istem obdobju bilo znacilno pocasno na-
ras¢anje. Povprecna poraba mleka na prebivalca v Jugoslaviji se je glede na leto
1975, ko je prebivalec porabil 150 I mleka, do leta 1980 povecala na 168 1 letne
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Grafikon 10: Poraba jajc na ¢lana slovenskega gospodinjstva v primerjavi s porabo na ¢lana
Jjugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 10: Consumption of eggs per a member of a Slovene household compared to that of a member
of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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porabe; potem pa je poraba mleka na prebivalca do leta 1984 stagnirala na okoli
155 litrov, leta 1985 pa se je povecala na 212 litrov. Tak porast so povzrocile cene
prehranskih proizvodov. Potrosnja mleka in mle¢nih izdelkov je nihala. Glede na
leto 1975 se je potrosnja sira povecala v letih 1979 in 1980 za 25 %, potem pa je
padala. Leta 1984 je bila tako glede na leti 1979 in 1980 manjsa za 9,6 %, leta 1985
pa je poraba sira skoraj dosegla raven iz omenjenih let. Potro$nja svezega mleka
pa je od leta 1975 do 1984 stalno rastla. Velike koli¢ine mleka so se v Jugoslaviji
namre¢ porabile za prehrano telet, pa tudi za prehrano drugih vrst domacih Zivali.
V primerjavi z razvitimi drzavami je bila poraba mleka in mle¢nih izdelkov sicer
zelo nizka. 3!

ZmanjSanje porabe posameznih zivil na prebivalca je bila posledica motenj na
trgu. Med razli¢nimi kategorijami gospodinjstev so v enakem razdobju porabo mesa
povecala kmecka gospodinjstva. Slovenska gospodinjstva so imela v primerjavi z
jugoslovanskimi gospodinjstvi leta 1983 ugodnejSo strukturo potrosnje, in sicer s
skoraj 34 % manjso porabo v primeru moke in pekovskih izdelkov; s 14,5 % vecjo
porabo porabljenih koli¢in mleka in mle¢nih izdelkov ter z 11 % vecjo porabo jajc
na ¢lana gospodinjstva; medtem ko so porabljene koli¢ine zelenjave tako slovenskih
kot jugoslovanskih gospodinjstev s 153 kg letne porabe na ¢lana gospodinjstva bile
na enaki ravni. Po porabi mesa pa so jugoslovanska gospodinjstva malenkostno
prekosila slovenska gospodinjstva. Clan jugoslovanskega gospodinjstva je pojedel
0,7 kg ali 1,3 % ve¢ mesa od prebivalca Slovenije. *?

31 Govedarstvo, str. 27, 28.
32 Anketa o potrosnji domacinstva u 1983. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Stati-
sticki bilten 1550, str. 67, 68, 74, 75, 82, 83, 89, 90, 97, 98, 104, 105, 112, 113, 119, 120.
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Grafikon 11: Poraba Zit, moke in izdelkov iz Zit na ¢lana slovenskega gospodinjstva v primerjavi
s porabo na ¢lana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 11: Consumption of cereals, flour, and baked products per a member of a Slovene household
compared to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Grafikon 12: Poraba svezega in predelanega mesa na clana slovenskega gospodinjstva v pri-
merjavi s porabo na clana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 12: Consumption of fresh and processed meat per a member of a Slovene household com-
pared to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Ugodnejso strukturo prehrane glede na slovenska gospodinjstva so imela
jugoslovanska gospodinjstva tudi v primeru porabe sadja in rib. Clan jugoslovan-
skega gospodinjstva je letno pojedel za 13,4 % vec sadja in 0,8 kg ali za 27,6 %
ve¢ rib od ¢lana slovenskega gospodinjstva.*

3 Anketa o potrosnji domacinstva u 1983. Prosecne godisnje utrosene kolicine ..., Stati-
sticki bilten 1550, str. 67, 68, 74, 75, 82, 83, 89, 90, 97, 98, 104, 105, 112, 113, 119, 120.
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Grafikon 13: Poraba svezega in predelanega sadja na clana slovenskega gospodinjstva v pri-
merjavi s porabo na clana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 13: Consumption of fresh and processed fruit per a member of a Slovene household compared
to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Grafikon 14: Poraba svezih in predelanih rib na ¢lana slovenskega gospodinjstva v primerjavi
s porabo na clana jugoslovanskega gospodinjstva v letih 1978—1983.

Fig. 14: Consumption of fresh and processed fish per a member of a Slovene household compared
to that of a member of a Yugoslav household in the years 1978—1983.
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Problem oskrbe npr. z mesom in drugimi kmetijskimi proizvodi je bil v Slove-
niji veckrat prisoten. V prvi polovici sedemdesetih let je svezega mesa v mesnicah
primanjkovalo zaradi neusklajenih cen. Medtem ko so bile odkupne cene zivine
sproséene, so bile maloprodajne cene mesa doloc¢ene in zamrznjene. V Sloveniji je
bilo takrat meso cenejse kot v drugih republikah, npr. na Hrvaskem. V obdobjih,
ko so bile prisotne motnje z oskrbo mesa, so gospodinjstva porabo preusmerjala
na kupovanje ve¢jih koli¢in stro¢nic in testenin. To izkazuje tudi udelezba posa-
meznih skupin zivil — ko poraba mesa pada, je vkljucno s stro¢nicami v porastu
poraba zelenjave.
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RazpolozZljivost kmetijskih proizvodov

Znacilna za trg kmetijskih in prehranskih proizvodov v opazovanem obdobju
v Sloveniji in Jugoslaviji je bila nestabilnost, ki je vplivala na neenakomerno in
dinami¢no rast cen kmetijskih proizvodov. Tako kot za celotno gospodarstvo so bila
tudi za to podrocje znacilna pogosta neskladja med ponudbo in povprasevanjem. In
prav tako med cenami surovin in konénimi izdelki. Znacilne so bile disparitete cen
med cenami vhodnih materialov in cenami kon¢nih proizvodov. Cene kmetijskih in
prehranskih proizvodov so bile v rezimu stroge druzbene kontrole in niso motivirale
kmetijskih pridelovalcev k vecji proizvodnji. To je bil eden od glavnih razlogov za
neskladja med agregatno ponudbo in povprasevanjem po kmetijskih proizvodih na
domacem trgu.** Se posebej je stagnirala ponudba tistih proizvodov, ki so bili pod
strozjim rezimom druzbenega nadzora cen: pSenice, oljaric, proteinskih hranil, ob¢as-
no mesa in mleka. Tezave v kmetijstvu in zivilstvu so bile tako predvsem posledica
dolgoletnega administrativnega poseganja v cenovna razmerja, zadrZzevanja cen
kmetijskih in zivilskih proizvodov.>*Npr. za Zivinorejo so bila zna¢ilna nesorazmerja v
cenah na relaciji krmila—Zivinorejski proizvodi (meso, mleko). Politika cen kmetijskih
pridelkov je bila bolj podrejena globalnim ciljem razvoja kot potrebam optimalnega
razvoja kmetijstva. Z njo so se reSevala vprasanja zascite standarda drzavljanov,
ohranjala doseZena raven potrosnje in reSevala druga vprasanja socialne politike.
Pogoste spremembe rezima cen vse do zacetka osemdesetih let so bile skladno s
cilji druzbeno ekonomskega razvoja podrejene hitremu razvoju industrije in drugim
nekmetijskim dejavnostim. Usmeritev na hitro industrializacijo je kmetijstvu dodelila
vlogo poceni oskrbovalca nekmeckega prebivalstva.

Ker Jugoslavija in Slovenija z domaco proizvodnjo nista zadostili svojim po-
trebam po kmetijskih proizvodih, se je agregatno ravnotezje zagotavljalo s stalnim
in precej$njim uvozom kmetijskih proizvodov. Jugoslavija je npr. uvazala goveje
meso za industrijsko predelavo. Med leti 1975-1985 je najmanj koli¢in govejega
mesa uvozila leta 1985, najvec pa leta 1980. Ker se je uvazalo po ve¢ini zamrznjeno
goveje meso za predelavo, so bile cene govejega mesa iz uvoza nizje od izvoznih
cen jun¢jega mesa.*® Jugoslavija je v omenjenem obdobju uvozila letno 3000 glav

3% Sistem i politika cena, str. 395.

3% Sunci¢, Macek, Leskovsek, Intenziviranje kmetijske pridelave, str. 61.

36 Ceprav je bila Jugoslavija velika uvoznica govejega mesa, pa so Zivi junci, goveje
meso in izdelki iz govejega mesa predstavljali pomembne izvozne proizvode jugoslovanskega
kmetijstva. Izvoz zivih juncev je stalno narascal (leta 1985 jih je bilo izvozenih nad 40 tiso¢
ton); medtem ko se je izvoz juncjega mesa v letih 1975-1978 povecal z okoli 37 tiso¢ na okoli
62 tisoC ton, pa je zatem zacel upadati oziroma nihati — gibal se je med 21 tiso¢ in 58 tiso¢
tonami. V obdobju rasti izvoza govejega mesa je narascal izvoz govejih konzerv. Najve¢ (nad
6000 in pol ton) jih je bilo izvozenih leta 1981. Izvoz juncev za pitanje in zakol — juncje meso je
bilo izredne kakovosti; tudi cene izvoza so bile nad svetovnimi. Pogoji za izvoz junc¢jega mesa
so se v zadnjih letih omenjenega obdobja zaostrili, saj je bil jugoslovanski izvoz usmerjen na
evropske drzave, ki so v tem obdobju znatno povecale proizvodnjo mesa in od uvoznic mesa
postale izvoznice mesa. Na upadanje izvoza govejega mesa so vplivali tudi nezadostna elasti¢-
nost v ponudbi in nezadostno prilagajanje zahtevam tujega trzisca v pogledu kakovosti, nac¢ina
obdelave, pakiranja. Povprasevanje po visokokakovostnem jun¢jem mesu (baby beefu) je bilo v
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goveda, 3050 tiso¢ ton surove koze, okoli 25 milijonov ton svezega mesa, 5000
ton mleka v prahu in okoli 5000 ton masla.?’

Za kmetijstvo v Sloveniji je bilo znacilno, da se je proces organiziranja kme-
tijske proizvodnje prepocasi prilagajal intenzivnosti deagrarizacije. Za slovensko
kmetijstvo je bilo tudi znacilno, da je bilo pri precej$nem delu osnovnih kmetijskih
pridelkov in proizvodov deficitarno. Zato je Slovenija morala potrebe po Zitu, koruzi,
zivini oziroma mesu, mascobah, sladkorju, olju, sadju in zelenjavi, rizu pa tudi po
posameznih semenih, v najvecji meri pokrivati z uvozom iz drugih delov drzave.
Velik del potreb po zitu, moki, koruzi, sladkorju, jedilnem olju, v manjsi meri po
sojinih tropinah, pesnih rezancih in sadju si je Slovenija prizadevala dolgoro¢no
zagotavljati iz Vojvodine. V Hrvaski si je poskusala zagotoviti trajno preskrbo z
zitom in mesom. Najvecje presezke osnovnih kmetijskih pridelkov je slovensko
kmetijstvo ustvarjalo pri krompirju. V petdesetih letih je republika Slovenija
od normalne letine te poljs¢ine (50 tiso¢ vagonov) v druge republike izvozila v
povprecju letno od 1500 do 4000 vagonov. V letih 1959-1967 pa od 15 do 19 tiso¢
vagonov. Zanimanje trgovcev iz drugih republik za slovenski krompir se je po letu
1967 zmanjsalo. V letu 1966 so zajamcene cene krompirja ter visoke odkupne
cene namre¢ spodbudile pridelovalce iz drugih republik, da so posadili mnogo
ve¢ krompirja kot v preteklih letih. Slovenija pa je posledi¢no izgubila precejSen
del jugoslovanskega trga. Poleg krompirja je v druge republike v omembe vrednih
koli¢inah izvazala zgodnjo povrtnino, hmelj, zelis¢a, nekatere vrste sadja (Cesnje,
jabolka, maline), perutnino in del proizvodnje testenin in keksov.*®

V Sloveniji je bil v kmetijski proizvodnji pomembnejsi napredek dosezen Sele po
letu 1959, ko je bila prvic po vojni presezena predvojna raven kmetijske proizvodnje.
V petdesetih letih je tako Slovenija letno iz drugih republik Se morala uvoziti 550
vagonov masti, 3200 vagonov sladkorja in 800 vagonov sadja. V prvi polovici pet-
desetih let sta v vecjih koli¢inah na slovenski trg prihajala tudi e zgodnja zelenjava
in sadje, potem pa se je zacel povecevati delez domace pridelave. Drzavno trgovsko
podjetje Sadje-zelenjava, ki je imelo razvejano trgovinsko organizacijo, je takrat
zelenjavo in fizol pretezno uvazalo iz Dalmacije, zgodnje zelje iz Srbije in Hrvaske,
¢ebulo in papriko, znatne koli¢ine grozdja, marelic in nekaj riza iz Makedonije. V
vecjih koli¢inah so slovenska trgovska podjetja iz drugih republik uvozila tudi grah,
slive, orehe in breskve, sladkor, slas¢ice, mast, olje, margarino, sol in vino.

Investicije v kmetijstvu so po letu 1959 hitreje narascale in do leta 1962 se je
skupna kmetijska proizvodnja glede na leto 1955 povecala za 41 % ali za 6 % letno.
Kmetijska proizvodnja Slovenije je bila v letu 1963, ko je zaposlovala okoli 32 %
prebivalstva, udelezena v skupnem narodnem dohodku Slovenije s 15,4 %; delez
kmetijstva v izvozu je dosegel 21 %, vklju¢no z zivilsko industrijo pa je udelezba
kmetijstva v izvozu znasala 25 %.*

upadanju; nasprotno pa je narasc¢alo povprasevanje po mesu starejsih kategorij govedi in novih
oblik nacina razrezovanja in pakiranja. V: Govedarstvo, str. 27.

3T Govedarstvo, str. 27.

3% Prin€i¢, Blagovna menjava, str. 157-159.

3 SZ SSRS, Seje od 1. IIT. 1966 do 31. V. 1966, str. 309.
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Na podroc¢ju proizvodnje mleka in govejega mesa je bil v Jugoslaviji do
osemdesetih let dosezen sicer velik napredek, a rezultati sredi osemdesetih let 20.
stoletja niso bili zadovoljivi. Med pomembne vzroke za relativno pocasno rast
proizvodnje v govedoreji so spadale: nezadostna proizvodnja in slaba kakovost
vlakninske zivinske krme, neugodna pasemska sestava goveda in razdrobljena
proizvodnja. Nestabilno rast govedorejske proizvodnje so povzrocali spremenljivi,
najpogosteje neugodni ekonomski pogoji, predvsem neugodne cene mleka. Zaradi
tega se je zmanjsevalo Stevilo krav, s tem pa vzreja in posledi¢no proizvodnja mesa
in mleka.*

Tako na drzavni kot slovenski ravni se je polozaj kmetijstva, Se zlasti na pod-
ro¢ju proizvodnje mleka in govejega mesa, po gospodarski reformi sredi Sestdesetih
let izboljsal. Povecanje Stevila goveje zivine je bilo posledica tudi stimulativnih
odkupnih cen mleka. Na proizvodnjo in prodajo mleka, ki sta bili zlasti v porastu
pri zasebnih pridelovalcih, je vplivala julija 1965 uvedena minimalna odkupna
cena mleka, ki se je glede na preteklo obdobje povecala skoraj za polovico. Pro-
izvodnja mleka se je po reformi stimulirala tudi s premijami.*! Farmska praSice-
reja in farmsko perutninarstvo sta takrat v Sloveniji Se naprej ostajala v tezavah,
Ceprav je proizvodnja slednjega s precejSnim porastom perutninskega mesa glede
na preteklo leto naredila velik korak naprej. Kljub napredku porast proizvodnje
mesa v razmerah vse vecjih potreb domacega trga ni kril povprasevanja. Moznost
nadomestitve pomanjkanja svinjskega in nekaterih vrst govejega mesa se je kazala
v vedji proizvodnji perutnine. Do motenj v oskrbi z mesom je prihajalo tudi ob
dobri proizvodnji mesa, saj se je zaradi ¢akanja in pritiska na vi§je cene, Cakanja na
vi§je izvozne premije itd. zadrZevalo blago. Razmere na trgu z Zivilskimi proizvodi
so bile pogojene s stabilnostjo odnosov oziroma s sodelovanjem med kmetijsko
proizvodnjo, predelovalno industrijo in trgovino.*

V Sestdesetih letih je Slovenija velik del pSenice in mlevskih izdelkov uvozila
iz Vojvodine in Slavonije. Tudi koruzo, ki so jo v glavnem uporabljali za krmo
zivini, je nabavljala v drugih republikah. Veliko povprasevanje po testeninah in
keksih je slovenska trgovska podjetja spodbudilo, da so jih kupovala tudi v drugih
republikah. Iz Srbije, Bosne in Hercegovine ter Hrvaske so se slovenske oljarne
(Domzale, Ilirska Bistrica, Kranj) oskrbovale tudi z oljaricami; iz Hrvaske je
Slovenija uvazala tudi jajca. Okoli 60 % vseh potrebnih vrtnin in sadja je tako
Slovenija uvazala iz drugih republik (od decembra do aprila zelenjavo iz Dalmacije;
pri paradizniku, papriki, ¢ebuli in pri fizolu v zrnju pa je bila celo leto vezana na
nabave iz Makedonije in Srbije). Vse vec zelja v glavah je takrat kljub vec¢ji domaci
pridelavi uvazala iz Varazdina. Od sadja je bila na uvoz iz drugih republik vezana
pri grozdju, marelicah, slivah. V drugi polovici Sestdesetih let je zaradi boljse ka-
kovosti ter ugodnejsih cen zacel narascati tudi uvoz jabolk iz drugih republik. Na
trgih drugih republik je Slovenija morala kupovati tudi meso. Npr. leta 1955 je v
Srbiji in Bosni in Hercegovini nabavila 15-20 % manjkajocih koli¢in govejega in

4 Govedarstvo, str. 28.
4 SZ SSRS, Seje od 1. IX. 1965 do 15. XI. 1965, str. 172.
42 §7 SSRS, Seje od 1. I11. 1966 do 31. V. 1966, str. 174.
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40 % svinjskega mesa. Precejsnje koli¢ine klavne zivine in prasi¢ev so slovenska
klavniska podjetja iz Srbije in Hrvaske uvozila tudi v Sestdesetih letih. Slovenija je v
drugih republikah morala kupovati tudi krmo za zivino in prasice. Npr. leta 1965 je
60 % potrebne krme za prasi¢e morala drago kupiti, kar je vplivalo na ceno mesa.*

Polozaj kmetijstva se je po gospodarski reformi izboljsal, a ob koncu osem-
desetih let so v Sloveniji ostajali odprti nekateri razvojni problemi kmetijstva.
Med njimi sta bili nestabilna proizvodnja in neusklajenost med poljedelsko in
zivinorejsko proizvodnjo. V Sloveniji je Zivinoreja sicer dosegala boljse rezultate
od drzavne ravni in boljSe kot v rastlinski proizvodnji, a je rast proizvodnje temel-
jila tudi na nakupljeni krmi v drugih republikah. Vecji delez zivinoreje (58 %) v
strukturi kmetijstva je izkazoval vecjo razvitost te panoge kot v Jugoslaviji, kjer je
bil delez zivinoreje v kmetijstvu 43 %, in manjso razvitost kot v razvitih drzavah,
kjer se je gibal delez zivinoreje v kmetijstvu med 70 in 80 %.*

Po letu 1980 so neugodni agroekoloski in nestabilni ekonomski pogoji vplivali,
da je bila proizvodnja hrane v Sloveniji manjsa od predvidevanj; mocno je bila
izrazena tudi odvisnost od vremenskih razmer. Proizvodnja hrane, ki je nihala od
stopnje rasti 7,1 % do -3,7 %, je kljub temu izkazovala razmeroma ugodne rezultate v
proizvodnji in trznosti kmetijskih proizvodov. Povprecna rast kmetijske proizvodnje
(1,6 %) je v letih 19811988 presegla poprecno rast gospodarstva (rast druzbene-
ga proizvoda (DP) je bila 0,4 %); bila je tudi ugodnejsa od rasti te proizvodnje v
Jugoslaviji (0,2 %). Relativno ravnotezje agregatne ponudbe kmetijsko zivilskih
proizvodov se je vzpostavljalo z upadajoc¢o ravnijo domace potrosnje in izvoza.*

V sedemdesetih in osemdesetih letih je bila redna in zadostna prehrana slo-
venskega prebivalstva Se vedno precej odvisna od uvoza iz drugih republik, saj se
je v Sloveniji v korist povecevanja povrsin s krmnimi in industrijskimi povr§inami
nadaljevalo zmanjsevanje povrsin s krusnimi ziti, krompirjem in drugimi polj$¢inami;
nazadovala sta tudi Zivinoreja in sadjarstvo. Ceprav se je fiziéni obseg kmetijske
prireje in pridelave poveceval, je bila v osemdesetih podobno kot v sedemdesetih
letih 20. stoletja stopnja slovenske samooskrbe s hrano nekaj nad 80 %.4
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SUMMARY

Slovenes’ Diet from the 1960s to the End of the 1980s
Marta Rendla

Diet and eating habits were in the period in question was influenced by social, economic,
ethnic, and cultural conditions of the area, the population’s education, access to food, and its
price. Rural households that were reliant solely upon working their own land still consumed
mostly their own produce and bought only what they did not have; more food was bought either
from their neighbours or in retail by mixed households, while non-rural households depended
mostly on the market.

In the period at hand food expenditures, an important indicator of the standard of living but
also of poverty, were reduced up to the end of the 1970s by Slovene and Yugoslav households.
In 1963 Slovene households’ food expenditures represented 40.1% of their total expenditures; in
1978 they were reduced by 12.5% and totalled 27.6%; in the same period Yugoslav households
reduced food expenditure by 10.5%, dropping from 45.7% in 1963 to 35.2% in 1978.

Even though on average Slovene consumers spent, relatively speaking, more money on
food than their Yugoslav counterparts in 1978, namely 6.5%, the share of food expenditures was
lower in the case of Slovene households if compared to that of their Yugoslav counterparts by
7.6%, which implies that the standard of living was better in Slovenia despite the fact that food
was more expensive.

Between 1963 and 1978, when Slovene households reduced food expenditures and
increased the consumption of most groups of produce and foodstuffs, the share of less healthy
foodstuffs decreased and the structure of diet improved. By reducing the consumption of cereals,
flour, and baked goods, which underwent a 14.4% decrease in the years 1963-1978, the share
of carbohydrates in Slovenes’ diet was reduced as well. Although improved, the diet was not
diverse enough, it was particularly rich in protein of animal origin and to a lesser degree in those
of plant origin, vitamins, and minerals; this was the result of an unstable internal production and
limited possibilities for import.

In the eighties, as the general crisis deepened when the dwindling supply of produce and
foodstuffs saw their price increase and the real value of remuneration decrease, the share of
food expenditures grew in the structure of the cost of living, while the structure of consumed
food gradually started to deteriorate with the switch to cheaper foods, particularly those rich in
carbohydrates. With the growing food expenditures households started to reduce the consump-
tion of certain foodstuffs; Nasa Zena, the first women’s and family-oriented periodical, advised
its readership to use organic food in their recipes; natural, Slovene, homegrown, country and
traditional food was mentioned.

The consumption of meat, dairy products, or fruit decreased, while the quantity of cereals
and potato consumed increased. In 1983, each member of Slovene households consumed 54 kg
of fresh or processed meat, which was 13,3 kg or almost 20% less than in 1978; in comparison
to 1978, the difference was somewhat reduced in 1988, namely by 12.7%, when 59 kg were con-
sumed. Beginning in 1978, rural households differed from the average in terms of consumption
of meat and meat-based products. In 1978 a member of a rural household consumed a good 80
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kg of meat or meat-based products a year, or 13.2 kg or 19.5% more than an average Slovene. In
1983, a member of a rural Slovene household consumed 99 kg of meat and meat-based products
a year, exceeding the Slovene average by almost 45 kg or 82%, and in 1988 almost 102 kg of
meat a year, topping the Slovene average by 42.8 kg or 72.5%.

After a slight increase in 1983, when above-average (exceeding the average by 78%)
consumption of flour-based foods was recorded in rural households, i.e. 230 kg a year, the
consumption of flour-based foods increased by almost 45% (on average as well) in 1988 if
compared to that of 1978.

The consumption of fresh and processed meat, fish, fresh and processed fruit increased,
and in terms of diet the standard of living improved up to 1978. Until then (67.6 kg) a member
of a Slovene household consumed 121% more fresh and processed meat a year than in 1963; the
consumption of fish, which was still low (i.e. 2.8 kg per household member a year), increased
by 211% if compared to that of 1963; the period also saw a 57% increase in the consumption of
fresh and processed fruit, in 1978 Slovenes consumed 70.2 kg per capita.

The consumption of fresh and processed vegetables, including potato, in Slovene households
in the period in question, namely 1963-1988, was marked by a fluctuating decrease; it dropped by
52.3 kg or 32.2%. Stagnation in the consumption of individual produce and foodstuffs was most
prominent in the eighties; in 1988 households reduced the consumption of fresh and processed
vegetables, including potato, by 28% and the consumption of processed fruit by 18.7%, milk
and dairy products by 4.7% if compared to that of 1983.

Towards the end of the 1980s the increased share of carbohydrates in food’s biochemical
structure pointed to the lowering of the standard of living. In 1988, the consumption of food with
high carbohydrate content increased most in nonrural households, whose share comprised 74.3%.



