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zZ vsebine

Toliko nepotrebnih poti

Zadnjic me je ponovno presenetilo spoznanje, s kako
lahkotnostjo se v zdravstvu igrajo s ¢asom uporabnikov

njihovih storitev. Vsem nam je dobro znano in na lastni Fotografijo na
kozi vedno znova preizkuseno posedanije po ¢akalnicah pred nesioyicl

Je podarila
Maojca Loredid

" ambulantami zdravstvenih ustanov, pa naj bo to pri splo$nih
zdravnikih, specialistih, pa tudi — ¢e ostanem kar na domacem
vrticku — v ambulanti za bolnike s presajeno ledvico. Minute
v ¢akalnicah tec¢ejo hitro in kot bi mignil, se jih nabere za
urico, dve, tri ... Bolniki to stoi¢no prenasamo, nekaj jih
morda tudi verjame, da tako pri zdravnikih pa¢ mora biti,
vedno ve¢ pa nas je takih, ki brezplodno ¢akanje pred
ambulantami pripisujemo slabi organizaciji dela v
zdravstvu, ki je tudi posledica popolnega pomanjkanja
spostovanja do ¢asa uporabnikov zdravstvenih storitev.
A ¢e se cakanje v ¢akalnici morda Se zdi neizbezno, je Mnozi¢na udelezba na zimskih

kup drugih stvari, s katerimi obremenjujejo bolnike, za katere §portnih igrah na Cerknem 8
res ni nobene potrebe. Naj se vrnem k svojemu primeru.
Eden mojih nefrologov je ugotovil, da bi bilo dobro, ¢e bi
si neko mojo tezavico ogledal pristojni specialist. Dobila
sem napotnico, sestre v TX ambulanti pa so se potrudile, En kozaré¢ek bi, a smem? 12
da sem kmalu dobila termin za pregled. Ko ¢akam, da
pride pravi dan, se spomnim, da bom morala vzeti se
preventivni antibiotik; za to seveda potrebujem recept, kar
je bil razlog za ponovni obisk v ambulanti. Naslednji¢ sem Kserostomija ali sindrom suhih ust 14
bila v ambulanti spet, ko sem tja kot vestna porabnica zdravil
vrnila preostanek antibiotikov, da morda kakemu bolniku
v podobni situaciji prihranim pot v lekarno. Pristojni spe-
cialist je nato ugotovil, da je zadeva zrela za odstranitev, in Clanom smo prvi¢ ponudili tudi denarno pomo¢ 16
me z napotnico poslal k naslednjemu specialistu. Fino, si
mislim, ko ¢akam pred vrati tretjega specialista, bom
vendarle to uredila vsaj isti dan. A je bil racun brez krémarja:
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po pregledu sem dobila zgolj datum za naslednji termin, in Gordana to zmore 19
navodilo, naj prinesem tudi novo napotnico. Tako je bilo Ljubitelj slovenskih vrSacev 20
treba spet v ambulanto po napotnico, in potem $e eno, ker Ludvikovih 20 let dialize 20

se je zadeva zakomplicirala — pa ¢eprav me je obravnaval
isti, tretji specialist. Seveda je bilo treba vimes poskrbeti $e
za nov recept za preventivni antibiotik in potem $e za to, da
sem se znebila odve¢nih antibiotikov. Tako je skoraj vsak
obisk pri specialistu spremljala vsaj §e ena pot po napotnico
ali kaj drugega.

SpraSujem se, ali je to res potrebno. Ali ne bi bilo
mogoce birokratskih postopkov z napotnicami orga- 1000 km? nica 24
nizirati drugade, bolnikom bolj prijazno, na primer z
eno napotnico, ki bi krila vse nadaljnje postopke vsaj pri
dolo¢enem specialistu? Ali pa da napotnice — bogokletna
misel — celo priskrbijo sami? Zakaj se zdi v zdravstvu Nergaci, nezadovoljneZi in drugi 27
samoumevno, da bolniki tekajo od vrat do vrat in prosijo
za neke papirje? Ob tem, seveda, da je bilo vse to treba

Ponovoletno silvestrovanje 21
Dobili dovoljenje za gradnjo dializnega centra 22

poceti med sluzbenim ¢asom. Ampak saj tudi to, da ljudje Glasilo Ledvica izdaja Zveza drustev ledviénih bolnikov Slovenije,
hodijo v sluzbo, v zdravstvu nikogar ne zanima. Zalogka 7, 1000 Ljubljana * Naslov urednistva: Zaloska 7, 1000
Pravzaprav mi je bila ob teh premisljevanjih v uteho E;gg‘;"a;mgm?&a:mﬁd:%ad”&:: ;ommé;oimit‘

le misel, da v'TX ambulanti tako in tako posedam ysakih med., asis. mag. Jelka Lindié dr. med., Miriana Gali¢ vms, Martin
14 dni, pa mi je ob teh obiskih uspelo spraviti pod streho Brilej, Nebojsa Vasi¢ * Lektoriranje: Miriam Furlan Lapanija *
tudi ve¢ino omenjenih napotnic. Oblikovanje: Milan Turel * Ra¢unalniska priprava: Boex DTPd. 0. 0.
+ Tisk: tagraf d. 0. 0. * Oglasno trZenje: Dada Trade d. 0. 0.*

Majca Lorenci¢ Naklada: 2500 izvodov
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»Sekvoja« ze na klini¢cnem

oddelku za nefrologijo

Srcdi januarja so na oddelek za ultrazvok Klini¢nega od-
delka za nefrologijo pripeljali nov ultrazvoéni aparat znamke
Acuson/Siemens Sequoia 512, po domace »Sekvoja«. Za-
menjal je na$ 14 let star aparat Acuson XP 128/10, ki nam
je vsa ta leta zelo dobro sluzil. Aparat e vedno deluje, je
pa, razumljivo, tehnologija ze zastarela.

Novi ultrazvocni aparat, ki omogoca diagnostiko secil s
pripadajo¢im Ziljem, perifernega Zilja in srca, pripada najvis-
jemu razredu ultrazvocnih aparatov na svetu. Posebej je ne-
nadkriljiv na podro¢ju dopplerske diagnostike, za katero smo
v zadnjem desetletju postali izvedenci (za podrocje ledvicne-
ga zilja in arteriovenskih fistul). Seveda najvigji kakovostni
razred obi¢ajno pomeni tudi najvisji cenovni razred, zato je
»boj za ultrazvok« trajal vec let in ga ne bi dobili brez sodelo-
vanja Klinicnega centra, sponzorjev (Hoffman LaRoche je
prispeval vec kot polovico denarja za nakup aparata) in Zveze
drustev ledvicnih bolnikov Slovenije, Katerih prispevek je bil
pri tem in drugih skupnih projektih nepogresljiv.

Delo z novim aparatom je »poezija«. Ko sem z njim
prvi¢ pregledovala ledvi¢ne arterije globoko v trebuhu, ni-
sem mogla verjeti, da so to arterije (mislila sem, da so
vene, ki so obic¢ajno precej Sirse). Neko¢ sem na starem
aparatu na teh mestih videla nekaj drobnih razsutih bar-

Konéno je pred vami ¢lanska izkaznica ZDLBS. Roje-

vala se je dalj casa. Precej tezav smo imeli z vnosom po-

datkov v enotno bazo podatkov na ravni Zveze, kar nekaj
casa pa je zahtevala tudi izbira najustreznejSega tehni¢nega
nacina izdelave.

Naj ponovimo nac¢in uporabe ¢lanske izkaznice:

+ Clanska izkaznica je uradni dokument, s katerim ¢lani
izrazajo pripadnost svojemu obmo¢nemu drustvu in po-
sredno tudi ZDLBS. Je last ZDLBS.

» Na izkaznici so navedeni najpomembne;jsi podatki o ¢la-
nu. Zelo pomembno je, da so podatki to¢ni, zato je vsak
¢lan predsedniku svojega drustva dolzan sporoditi vsako
spremembo teh podatkov.

» Novi ¢lani bodo dobili ¢lansko izkaznico v pribliZzno
enem do dveh mesecih od vé¢lanitve. Hitrost izdelave
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vnih kvadratkov, po katerih sem mukoma in tipaje iskala
signale krvnega toka in iz njih sklepala o zozitvah arterije.
Sedaj so bile na tem mestu polne, Siroke arterije, s krvnim
tokom, prikazanim od stene do stene. In vse to je mogoce
videti, ne da bi bolniku povzroc¢ali bolec¢ine, ga zbadali,
brez sevanja in brez kontrasta! Postopek lahko tudi ponav-
ljamo, kadar in kolikor je potrebno. Kadar je nujno, lahko
aparat pripeljemo k bolniku v intenzivno enoto. Vse to so
prednosti ultrazvocéne preiskave v primerjavi z drugimi dia-
gnosticnimi metodami, kot so racunalniska tomografija,
magnetna resonanca, angiografija, scintigrafija. Ravno za-
radi teh prednosti menim, da je nalozba v ultrazvocni apa-
rat najvi§jega razreda ve¢ kot upravicena.

Verjamem, da bomo v naslednjih letih z novim apara-
tom tako kot doslej naredili veliko dobrega za nase bolnike in
mnogim prihranili izvajanje dodatnih preiskav. S tem pa bo-
mo tudi zdravstvenemu sistemu prihranili denar za drazje pre-
iskave in zmanjSali pritisk na ¢akalne vrste za te preiskave,

Zelim si, da bi nov aparat izkoristili tudi za nadaljevanje
raziskovalnega dela. S pomocjo starega’aparata je nastalo
nekaj zelo kakovostnih magisterijev in doktoratov ter pub-
likacij, s katerimi smo postali mednarodno znani. To so
dobri temelji za e invenzivnejse raziskovalno delo, ki ga
bo omogocal novi aparat.

Na koncu e enkrat hvala Klini¢cnemu centru, Hoffman
Larochu, Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije in vsem,
ki so nas podpirali in pomagali, da smo na Klini¢nem oddel-
ku za nefrologijo po 14 letih dobili nov ultrazvocni aparat.

Prof. dr. Jadranka Buturovic¢ - Ponikvar, dr. med.,
svetnica, Vodja Oddelka za ultrazvok,

Klini¢ni oddelek za nefrologijo,

Klini¢ni center Ljubljana

Tako vidi
presajeno ledvico
nov aparat;
barvni del kaze
prekrvavljenost
ledvice.

novih ¢lanskih izkaznic bo odvisna od $tevila potrebnih
novih ¢lanskih izkaznic.

= Vsako leto boste ob placilu ¢lanarine dobili nalepko, ki
dokazuje, da so vase obveznosti ¢lana poravnane za te-
koce leto. Nalepko nalepite na hrbtno stran ¢lanske iz-
kaznice v za to namenjen kvadrat. Nalepke so dvobar-
vne: zlate so namenjene ¢lanom bolnikom, srebrne pa
drugim ¢lanom (druzinski ¢lani, medicinsko osebje ...).
Clanska izkaznica je veljavna, ¢e je na hrbini strani na-
lepljena nalepka za tekoce leto.

«» z veljavno ¢lansko izkaznico boste lahko uveljavljali ne-
katere ugodnosti v obliki popustov (v zdravilis¢ih, pri
optikih ...). Azuren seznam ugodnosti bo objavljen v
glasilu Ledvica, lahko pa jih boste izvedeli tudi pri va-
Sem predsedniku.

Upam, da boste ¢lansko izkaznico s pridom uporabljali.

Potrudili se bomo, da bo seznam ugodnosti ¢im daljsi.

Nebajsa Vasic¢
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Prehranske delavnice
za dializne bolnike

Kot smo Ze porodali v eni izmed Stevilk nasega gla-
sila, smo v okviru Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije s prijavo na javni razpis ministrstva za zdravje
pridobili denar za izvedbo programa Prehransko sve-
tovanje bolnikom na dializi.

Program zajema uvedbo individualnega prehranske-
ga svetovanja bolnikom in ga bodo izvajale za to uspo-
sobljene medicinske sestre, ki jih kot vodja projekta
vodi predsednica strokovne sekcije medicinskih se-
ster v nefrologiji Mirjana Cali¢ iz Klini¢nega centra
in koordinira Joze Lavrinec, dietetik in koordinator
za prehransko svetovanje bolnikov in koordinator za
izobrazevanje edukatorjev za prehransko svetovanje
bolnikom.

Leta 2004 je potekalo izobrazevanje ¢lanov stro-
kovne sekcije iz vrst predstavnikov zdravstvene nege,
letos pa Ze potekajo delavnice za bolnike. Vsa drustva
bodo pripravila ve¢ delavnic na temo svetovanja in na-
¢rtovanja prehrane za dializne bolnike. V okviru istega
programa smo pripravili tudi broduro za bolnike, ki ji
je prilozen na¢rt prehrane. Prav tako usposobljene
medicinske sestre v vseh dializnih centrih bolnikom
Ze svetujejo, kako pripraviti izbor hrane, da bi zados-
tili dnevni potrebi po razli¢nih sestavinah Zivil. K te-
mu sodi tudi naértovan vnos dovoljene kolic¢ine fos-
forja, kalcija in kalija, ki je za dializne bolnike Ziv-
ljenjskega pomena.

V nekaterih drustvih poleg svetovalnih delavnic pri-
pravljajo e te¢aje kuhanja, ki so namenjeni tako bolni-
kom kot njihovim svojcem in kuharjem, ki pripravlja-
jo hrano za bolnike v ¢asu dialize.

Po vsakem izvedenem programu drustvo pripravi po-
ro¢ilo o izvedbi delavnic. Iz teh poro¢il v Zvezi, kjer
spremljamo izvajanje programa, ugotavljamo, da je od-
ziv bolnikov izredno dober. Bolniki so najbolj zado-
voljni z broguro, ki jo je avtor Joze Lavrinec napisal v
enostavnem, za bol-
nika razumljivem
jeziku in ponuja iz-
bor hrane, ki jo pri-
delamo na domacih
tleh in je zato do-
segljiva vecini bol-
nikov. Uvodnik k
lepo oblikovani in
vsebinsko pregledno
predstavljeni temati-
ki je napisal nas zna-
ni humorist, ki je
tudi sam bolnik, To-
ni Gasperic.

Zdravka Zizi¢

n Marec 2005

To je le del mojega zivljenja

Nedavno mi je v roke prisla lepo oblikovana knjiZica,
ki nosi naslov »To je le del mojega Zivljenja«, zraven pa
je droben pripis: knjiZica za bolnike s kon¢no odpovedjo
ledvic in bolnike, Ki se zdravijo s hemodializo.

Najprej pomislim: hvala tistemu, Ki je zacutil potrebo,
da ponudi prijazno roko, lu¢ upanja obupanemu bolniku,
ki so ga zdravniki seznanili s tako kruto resnico, kot je
dokon¢na odpoved ledvic! Ze videz knjizice daje slutiti,
da gre za nekaj prijaznega. Ob pisanem metulju na na-
slovnici celo pomislimo na letenje po zelenih in cvetocih
poljanah ... Idiliéno podobo naslovnice zmotita le obris
in podoba ledvice, kar pove, da gre za veliko resnejso
zadevo: to je priro¢nik ljudem, ki jim ledvica oznacuje
tisto tenko nit, ki loc¢uje Zivljenje in smrt. V njem je na
zelo sprejemljiv na¢in napisano skoraj vse oziroma ravno
dovolj za ledvi¢nega bolnika: o delovanju in bolezni led-
vic, nadomestnem zdravljenju, o vsem, kar spremlja kon¢-
no odpoved ledvic, in o vlogi, ki jo ima bolnik pri zdrav-
lienju. Ne u¢inkuje zastraSujoce, nerazumljivo, prevec stro-
kovno. Prav nasprotno: enostavno, preprosto in prijazno so
napisana pojasnila in odgovori, ki dajejo bolniku upanje,
da ima moznost Ziveti naprej — mogoce ne tako hitro, pol-
no in energi¢no kot doslej, pa vendar. Tudi to, da sta zna-
nost in medicina naredili vse, da smo moc¢nejsi od bolezni.

Ledvi¢nemu bolniku vsaka prijazna beseda izredno ve-
liko pomeni: daje mu vero in isto¢asno upanje, da le ni
konec vsega. Ceprav nih¢e od nas ne ve toc¢no, koliko
nam je namenjeno, je za kroni¢ne ledvi¢ne bolnike izred-
no pomembno predvsem to, da je e nekaj dodatka. In je
potem res tako razumeti, da je to le del nasega Zivljenja.

Prav vsem avtorjem, posebej pa izdajatelju knjizice, pod-
jetju Janssen-Cilag, podruznica Ljubljana, in njihovi pred-
stavnici mag. Nadji Chwatal - Laki¢, dr. med., velika hva-
la, da so poskrbeli, da tak priro¢nik kon¢no pride bolni-
kom naproti! Bolniki na to ¢akamo Ze dolga leta. Seveda
velja zahvala tudi prof. dr. Jadranki Buturovi¢ - Ponikvar
in prof. dr. Rafaelu Ponikvarju, ki sta pripravila bolniku
prijazno pisanje.

Bolnikom svetujem, da jo ¢imprej preberejo. Dobijo jo
lahko v nefrolos-
ki ambulanti in pri
zdrayniku na dializi.
Stroki pa predlagam:
postavite knjizico na
vsa bolniku dostopna
mesta, da bo sam in
brez prisile lahko se-
gel po njej. Pritegni-
la ga bosta metulj in
barva ljubezni, ¢etu-
di gre za drugac¢no
vrsto ljubezni — lju-
bezni do Zivljenja, ki
je eno samo in edi-
no.

To je Ie detaojega Zivijenja.

Zdravka Zizi¢
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Uspesno smo se potegovali za denar FIHA

Za izvajanje programov v tem letu so nam namenili
32,7 milijona tolarjev, kar je 40 odstotkov ve¢ kot lani

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij (FI-

HO) je septembra lani objavila javni razpis za razporeditev

sredstev fundacije za leto 2005. Razpisali so 3.467.240.000

tolarjev, od tega 2.253.706.000 tolarjev oziroma 65 odstot-
kov vsote za invalidske organizacije in 1.213.534.000 SIT
oziroma 35 odstotkov vsote za humanitarne organizacije.

Razmerje se je v letu 2005 namre¢ nekoliko popravilo, in

sicer za deset odstotkov v Korist humanitarnih organizacij.

Tudi znotraj humanitarnih organizacij se je razmerje raz-

deljevanja sredstev spremenilo: povecalo se je v korist dob-

rodelnih organizacij (z 68 odstotkov na skoraj 75 odstot-

kov) in zmanj$alo v korist samopomoc¢nih organizacij (s

skoraj 32 odstotkov na samo 25,6 odstotka). Najslabse so

jo torej odnesle samopomocne organizacije, med katere se
uvrica tudi Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije.
[z vrst humanitarnih organizacij se je na razpis prijavilo

66 organizacij. [zmed njih je sredstva dobilo 54 organiza-

cij, 31 iz vrst dobrodelnih in 23 iz vrst samopomo¢nih orga-

nizacij. Zahtevki za financiranje humanitarnih organizacij
so dale¢ presegli razpoloZljivo vsoto. Zato je komisija v skladu

z merili ocenila vsebino programov posameznih organizacij

in jih razvrstila po naslednjih kategorijah: 100 odstotkov, 60

odstotkov ali 40 odstotkov finan¢ne podpore FIHA.

1. V kategorijo s 100-odstotno udelezbo sredstev FIHA spa-
dajo programi za neposredno nudenje pomoc¢i, strokov-
no usposabljanje, nabavo opreme za nudenje pomoci,
ohranjanje zdravja ...

. 'V kategorijo s 60-odstotno udelezbo sredstev spadajo
programi izobrazevanja uporabnikov, preventiva, zaloz-
nistvo ...

3. V kategorijo s 40-odstotno udelezbo sredstev spadajo

programi druZenja, Sporta, rekreacije, kulture itd.

(S

Merila in kriteriji, na osnovi katerih je FIHO razdelil
sredstva, so e nasledniji:

—
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+ Prosilec sredstev mora najmanj dve leti pred dodelitvijo
sredstev FIHA uspe§no izvajati humanitarne programe.

« Prosilec sredstev mora imeti najmanj 20 odstotkov sred-
stev iz drugih virov, ne samo iz FIHA. Tistim, ki prido-
bijo ve¢ sredstev iz drugih virov, so tocke pristevali.

» Prosilec, ki je prvi¢ prosil za sredstva iz FIHA, je pravi-
loma dobil le zagonska sredstva,

« Ce je revizija FIHA ugotovila neracionalno in nenamen-
sko porabo sredstev v minulem letu in morebitne druge
pomanjkljivosti, so takim organizacijam za doloc¢en od-
stotek zmanjsali sredstva ali jih celd ukinili, ¢e so se
nepravilnosti ponavljale iz leta v leto,

» Pomembna kriterija sta bila vsebina in kakovost prijav-
ljenega programa. Pozorni so bili na konkretne podatke,
opise in izvajalce. Podpirajo le programe, ki jih je mo-
goce preverjati in konkretno ovrednotiti.

+ Ne podpirajo ponavljanja programov pri sorodnih orga-
nizacijah.

« Spremljajo tudi naras¢anje Stevila novih organizacij, tu-
di s ciljem, da se na tak na¢in pridobi ve¢ sredstev.

* FIHO ne podpira programov, ki delujejo predvsem na
lokalni ravni.

+ Zavedajo se, da bo status humanitarnega drustva po za-
konu o humanitarnih organizacijah opravil selekcijo med
drustvi in da bo nujno poseci tudi po zdruZevanju, kajti
sicer bo nemogoce vsako lokalno zdruZenje objektivno
ovrednotiti, V to skupino sodimo tudi kroni¢ni bolniki.

Po letosnji razdelitvi sredstev smo kroni¢ni bolniki (13
organizacij) dobili okoli 19 odstotkov vsega denarja.

Na razpis smo se prijavili tudi pri ZDLBS. Ker smo
zadostili vsem pogojem, je komisija za dodelitev sredstev
dodelila Zvezi 32.700.000 tolarjev, in sicer:

+ za programe 23.100.000 tolarjev,

» za delovanje 5.500.000 tolarjev in

+ zanaloZzbe v osnovna sredstva in vzdrzevanje 4.100.000
tolarjev.

To pomeni, da so nam dodelili 40 odstotkov ve¢ denarja
kot lani oziroma za programe 31 odstotkov vec, za delova-
nje pa 5 odstotkov manj. Za nalozbe smo letos dobili 75
odstotkov zaprogene vsote, lani pa niti tolarja.

Sredstva bomo med drustva razdelili po veljavnem klju-
¢u, na nas pa je, da ta denar porabimo ¢im bolj racionalno
in v skladu s kriteriji FIHA. Letos lahko pri¢akujemo revi-
zijo FIHA tudi med letom. Zato bomo na ravni ZDLB od
drustev tudi med letom zahtevali porocila o izvrsenih pro-
gramih, stroskih delovanja in porabljenih sredstvih za na-
lozbe. Trudili se bomo, da bomo znova zadostili vsem po-
gojem FIHA in s tem omogocili osnovo za ponovno prido-
bitev sredstev v naslednjem letu. Hkrati bomo vodili po-
stopek za pridobitey statusa humanitarne organizacije kro-
ni¢nih bolnikov, ki je za nas vitalnega pomena.

Zdravka Zizié
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Bliza se Euregio-tour 2005

Lanske 360 km dolge kolesarske ture po italijanski in avstrijski Tirolski sva se med

80 kolesarji udelezila le dva slovenska udelezenca. Zakaj nas letos ne bi bilo ve¢?

b4

Spormi klub transplantiranih bolnikov iz regije Juzna
Tirolska in Alto Adige v Italiji tudi letos pripravlja
mednarodno kolesarsko turo za transplantirane Sportnike.
Kolesarjenje se bo 24. junija za¢elo v Innsbrucku in konc¢alo
26. junija v Arcu, udelezenci pa bodo v treh dneh prevozili
310 km. Leto$nja tura bo nekoliko zahtevnejsa, saj kolesarje
¢aka vzpon na kar dva dva tisocaka! A naj vam to ne vzame
poguma, ¢asa za trening je Se veliko. Zato pa je treba pohiteti
s prijavo — rok je 15. marec. Prijave zbiram avtorica ¢lanka.

Mihael Prenner, organizator Euregio-toura, kot se imenuje
ta kolesarski podvig, je velik moz. Spoznala sem ga na Ev-
ropskih Sportnih igrah transplantiranih in dializnih bolnikov
na Madzarskem leta 2002, kjer je tekmoval v nekaterih dis-
ciplinah. Vedno je rad kolesaril, odkar pa je bil transplantiran,
kolesari $e ve¢. Stanovanje je okrasil z galerijo svojih pri-
znanj, medalj, pokalov in zmagovalnih slik. Prav lepo je po-
gledati vse te dosezke, Se posebej ker vem, da so temu
zmagovalcu ze dvakrat presadili ledvico. Euregio-tour je
prvi¢ izpeljal leta 1999. Od takrat dalje ima tura vsako leto
ve¢ udelezenceyv, tudi iz drugih drzav.

In tako sem bila po nakljué¢ju leta 2003 na cilju tridnev-
ne etape in sem prvi¢ videla in zacutila ljudi, polne energi-
je, ko so se pripeljali na cilj po treh dneh kolesarjenja. Vsi
so bili nasmejani in vsi brez izjeme opeceni po obrazu,
rokah in nogah, kolikor koze ni zakrival kolesarski dres.
Ze naslednje leto sem se odlocila, da grem na kolo in se
udelezim Euregio-toura 2004, O tem sem v reviji Trans-
plant obvestila tudi druge bolnike s presajenim organom
ali tkivom. Bilo je veliko zanimanja, a na koncu sva zal
ostala samo dva slovenska udelezenca: Miran Ohnjec in
jaz. Ni¢ hudega, da le greva! In sva se odpeljala.

Zbrali smo se v Innsbrucku v Avstriji, Kjer se je zacela
prva etapa. Bilo nas je zelo veliko, skoraj 80 kolesarjev. Za
spremstvo smo za vse tri etape oziroma tri dni, kolikor je
trajalo kolesarjenje, imeli tovornjak za prevoz prtljage, kom-
bi za servis koles, najbolj priljubljen pa je bil velik avto, ki
je na vsaki postojanki ponujal pijaco, ¢okoladice in ener-
gijske ploscice.

Na vsaki postojanki si koga spoznal in kolesarji so si kar
hitro zapomnili slovenska udelezenca, tudi prva slovenska
udelezenca doslej. A vsekakor nisva bila edina »tujca«, bili

PRIKAZ LETOSNJE KOLESARSKE TURE
F R b Eremnen

Innabruck Matres Brenner  Vipiteno Franzensieste Beunech
Start 26km  Brennero  Slerzing Fortezza Brunico
Partenza 42 km 57 km B5 km 115 km
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so Se kolesarja iz Norveske, nekaj
Nemcev, Svicarjev in Luksembur-
zanov, vecina pa so bili Avstrijci
in Italijani. Pestro!

Tura sicer ni bila lahka, saj smo
v treh dneh prevozili 360 km! Ne-
dvomno je moral vsak udelezenec
pred tem prevoziti vsaj nekaj kilo-
metrov, da se vsaj malo pripravi
na znojenje. A ¢e pogledam nazaj,
se spomnim samo lepih krajev, na-
smejanih obrazov, krasnih dozZive-
tij, navezovanja novih stikov ...

Euregio-tour smo sklenili s piknikom v kraju Arco na
severu Gardskega jezera v Italiji. Ne more§ verjeti, spet
sami nasmejani obrazi! Vsi smo se objemali in si cestitali
za uspesno prevozeno pot! Kljub naporni turi smo bili pol-
ni energije. Mene je preplavljal se poseben obcutek, saj
sem v svoji knjigi zivljenja z velikimi ¢rkami lahko dopi-
sala $e en velik dogodek. Zacne se tako: »In konéno sem
dosegla Se en osebni podvig! Kolesarila sem z veliiiiko sku-
pino kolesarjev ... tri dni ... 360 km ... in uspelo mi je!!

Zelo sem vesela, saj sem preskocila $e eno oviro ...«

Da, res je lep obcutek, ko dosezes nekaj tako velikega!
Zastavila sem si cilj, da se udelezim in prevozim te kilomet-
re. Strah me je bilo, da ne bi uspela. Upraviceno, saj se
nisem imela podobnih izkusenj! A bila sem na neki nac¢in

2218m 2244 m
(rter Joch
PaoGadens  Pao el

Corvara Canazs Predazzo  Cavalese Aver
Start 33 km 50 km 74 lm Ora
Partenza 98 km

Michael Prenner je letos do
marca s kolesom prevozil Ze
dobrih 2000 km

] ® dnevni pragram v mnﬂh Pij
O 5 x polpenzion Cena:
O posvet pri zdravniku
O |utranja gimnastika v bazenu
O refleksna masaza stopal

- O 2 x delna roéna masaza
O kopanje v Termalnem Parku
O aqua-aerobika

O finska, turska in aroma savna Doploéilo za enoposteljno sobo je 15%

O ogled vinske kleti in multivizije,  Turistina taksa: cca 234,00 SiT/dan

pokugina vin ter darilna buteljka

tudi umirjena, saj sem vedela, da kolono kolesarjev ves ¢as
spremlja skupina prijaznih ljudi, ki te spodbujajo, ti dajo
pijaco, ¢okoladice, v hipu popravijo kolo ali te celo ob utru-
jenosti peljejo s kombijem nekaj kilometrov, da se spocijes,

Na koncu sem ugotovila, da za tako turo ni treba biti
profesionalni kolesar. Mora$ biti le kolesar z nekaj kolesar-
ske kondicije in s seboj morag imeti veliko vreco veselja in
dobre volje.

Ce kogarkoli zanima kaj ve¢ o Euregio-touru, lahko po-
brska po spletni strani na www.euregiotour.org ali www.trans-
plantsport.it in si ogleda letoSnjo turo. Seveda pa se lahko
obrne tudi na lanska udeleZzenca (Miran Ohnjec, transplanti-
ran kostni mozeg, ali name, Katarino-Viki Duh, medicinsko
sestro iz dializnega centra Maribor) in navdusila vas bova
za leto$nje znojenje.

Zatorej, kolesarke in kolesarji, pridno kolesarite in vidi-
mo se na Euregio.tour 2005 z vecjim Stevilom slovenskih
udelezencev. Ne bo vam zal!

Katarina Duh

Arco
220 m Mot a7 km
> BD m:!&(l
m
180 m 170m l
T . T0m
Auver-Ora Trento Roversto Passo
Start Trient 7ikm S Govanni
Partenza 46 km
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859.900,00 si7 / julij in avgust

83.900,00 17 / preostali termini do
vkljuéno 20,12.2005

Cene veljojo na osebo v dvo ali tropostelini sobi v
opartmajskem naselju (opartmaji*** in bungalovi®2®

AKTUALNO

dbadsa

" TERME PTUJ d.oo.

Pot v toplice 9, 2251 Ptuj, Slovenija
Tel: ++386 27827821, 782 721 1
Fax: ++386 2783 777 1
E-mail: info @ terme-ptuj.si
Internet stran: www.terme-ptuj.si

Nov pristop Kk izvajanju

socialnih programov

Uvedba c¢lanskih izkaznic nam je omogocila, da za
nase ¢lanstvo izposlujemo nekatere ugodnosti. In tako je
ze pred vami ponudba za pocitnice v Termah Ptuj.
Ponudbo lahko izkoristite vsi ¢lani drustev.

Pri Zvezi pa smo se odlotili sodelovanje s Termami
Ptuj nadgraditi v okviru nasih socialnih programov, in
sicer programa »dializa v drugem kraju«. Ta program
smo tudi predstavili direktorju term Andreju Klasincu in
Borisu Zajku iz marketinga. Tovrstno sodelovanje bi
lahko bilo stalnica v nasih programih, in sicer na nacin,
da s ponudniki storitev sklenemo dogovor o ugodnostih,
v primeru programa dializa v drugem kraju pa bi jih
koristili predvsem dializni bolniki. V konkretnem pri-
meru bi tako bolnikom ponudili oddih na Ptuju in moz-
nost dialize v ptujski Bolnisnici dr. Janeza Potréa. Izvrini
odbor Zveze zato predlaga, da drustva v svoje socialne
programe vkljucijo tudi moznost finan¢ne podpore dialinim
bolnikom za pet- ali sedemdnevno bivanje v Termah Ptuj.
O izvedbi in organizaciji tovrstnih programov bi se seve-
da morali dogovoriti na ravni predsednikov komisij za
socialne programe iz vseh drustev. Izvajali bi jih lahko
vse leto.

Brane Tome
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CERKNO 2005

V lepem nedeljskem jutru 6. februarja smo se zbrali
na spodnji postaji sedeznice Brdo. Ceprav nas je organiza-
torje dodobra prezeblo, smo razdelili vozovnice in se vese-
lo podali na smucis¢e na trening in da se ogrejemo, saj se je
ob desetih Ze pricela tekma v veleslalomu. Nastopilo je
okrog 130 ¢lanov. Nekateri, ki nismo smucali, smo navija-
li za svoje ekipe in se sankali. Leto$njih zimskih iger se je
udelezilo rekordno Stevilo ledvi¢nih bolnikov, medicinskega
osebja in svojcev, saj je bilo vseh skupaj preko dvesto ude-
leZzencev. Prijavljenih jih je bilo $e veliko ve¢, a je oditno
nekatere virus polozil v posteljo. Udelezba dokazuje, kako
potrebne so tak$ne prireditve, in veseli smo, da nam je uspe-
lo v takem Stevilu privabiti nase ¢lane v naravo na sneg in
sveZ zrak, pa ¢eprav nas je v naslednjem tednu vec oblezalo.

Ker je bila to tudi pustna nedelja, nismo pozabili na mas-
ke. Nekaj udelezencev je prislo namaskiranih, Gorenjci smo
se tako oblekli v naso maskoto Ledvika. Kar naenkrat je
bila ura ena in smo se morali spustiti nazaj v dolino, saj
smo imeli ob Stirinajstih Ze kosilo v hotelu Cerkno. Tezko
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Mnozi¢na udelezba na zimskih

Sportnih igrah na Cerknem

Leto$nje zimske igre dializnih in transplantiranih bolnikov so letos spet potekale
v nasem najlepsem in najbolj modernem smucarskem centru Cerkno. Letos$nji
organizator iger je bilo gorenjsko drustvo, v sodelovanju z ZDLBS seveda.

nam je bilo v tako lepem son¢nem vremenu zapustiti smu-
¢isce. V hotelu nas je Ze pricakal z glasbo na$ dializni bol-
nik Bojan Frangez s svojim ansamblom Duo Kafra. Kot
sem Ze omenil, je bila pustna nedelja, zato smo poskrbeli
za ples v maskah in seveda tekmovanje za najboljso masko.
Zmagalo je drustvo Viva Vojnik s skupinsko masko Mehi-
¢ani, pod katero so se skrivale medicinske sestre iz tam-
kajSnjega dializnega centra. Prejele so tudi skromno dari-
lo. Darilce za najboljso otrosko masko je prejela osemme-
se¢na Karin, ki jo je mama, sestra Polona z oddelka za
otrosko dializo, oblekla v slon¢ka. Nato je sledila Se tezko
pri¢akovana razglasitev rezultatov.

Pri sportnem delu nam jo je sicer nekoliko zagodel or-
ganizator tehni¢nega dela tekmovanja, ki je zdruzil dializne,
transplantirane in spremljevalce v eno kategorijo, zato smo
imeli dosti dela, da smo uredili rezultate, Na koncu pa smo
se organizatorji zadovoljno oddahnili, saj smo ponovno spra-
vili pod streho lep rekreacijski dan v naravi in na snegu.

Andrej Cadez
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BORMIO 2005

V Bormiu letos pet Slovencev

Spet je padlo nekaj medalj, predvsem pa smo uzivali v druzenju
z drugimi udelezenci, med katerimi so mnogi Ze nasi stari znanci

Med 16. in 23. januarjem smo se udelezili Ze tradici-
onalnega VII. zimskega srecanja dializnih in transplantira-
nih bolnikov, ki ga pripravlja organizacija ANED iz itali-
janske pokrajine Lombardija. Ob Slovencih so se srecanja
udelezili tudi transplantirani in dializni bolniki iz Nemcije,
Svice, Avstrije, Ceske in Luksemburga.

Nedelja ob 3.30 zjutraj, budilka na mobiju Ze igra svojo
melodijo, ko stezka vstanem, si na tiho pripravim zajtrk, Se
zadnji¢ pregledam vso prtljago, zdravila, potni list, denar
(evre), smucarsko opremo, zimska oblacila in drugo drob-
narijo, da le ne bi ¢esa pozabil. Ob Sesti uri se v Dolu pri
Hrastniku dobim na dogovorjenem mestu z Bojanom in
Gabrijelo Frangez. Zlozimo stvari v terensko vozilo in se
odpeljemo proti Ljubljani. V Litiji smo Ze naleteli na prvo
oviro, saj bi se naSe potovanje brez prisebnosti voznika
Bojana kaj hitro konc¢alo. Divjak z zaledenelimi Sipami
osebnega avtomobila, iz katerega je hreic¢ala glasba, nam
je izsilil prednost, gume so cvilile, nato je prevozil Se rde-
¢o lu¢ na semaforju. Nadaljevali smo pot do meglene Ljub-
ljane, kjer smo pobrali $e Borisa Kocarja in Mirjano Calic.
Ne boste verjeli, vse smo stlacili v vozilo, pet ljudi in na
tone prtljage!

Pot smo nadaljevali, kakor si je zacrtal voznik po pred-
hodnem ogledu spletnih strani: po najhitrejsi poti ¢ez Av-
strijo do italijanskega Bolzana in naprej ¢ez prelaz Stelvio.
Seveda je bil to racun brez krémarja. Ko smo prisli skoraj
Ze do Bormia, je bil prelaz zaprt in tako smo nadaljevali
pot po Svici, kjer smo si ogledali znamenitosti. Kljub dol-
gi in utrujajoci voznji nam ni bilo nikoli dolgcas, saj nas je
Bojan vedno nasmejal s kako $alo. Kon¢no smo prispeli
smo v Bormio (1250 metrov nadmorske visine), kjer smo
se namestili v druzinskem hotelu Larice Bianco. Nisem pri-
¢akoval takega razkosja: finska in turska savna, bazen za
masazo in z mrzlo vodo, fitnes. Prav tako je bil prisr¢en
sprejem zaposlenega osebja, ki so zelo prijazni in ustrezlji-
vi, Sef kuhinje pa pripravlja okusno italijansko hrano.
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V sosednjem hotelu Genzianella, kjer je bil sedeZ orga-
nizatorjev, smo se pozanimali o ¢asu hemodialize. Bojan in
Boris sta ze preizkusila savne in bazencke, tako da sta pri
vecerji vsa navdusena razlagala vtise. Po napornem dnevu
smo §li na odprtje, ki je potekalo v sredis¢u mesta. Prika-
zali so nam lepote Bormia in Santa Catarine, kjer so med
29. januarja in 13. februarjem tudi gostili svetovno prven-
stvo v alpskem smucanju. Dela so potekala no¢ in dan,
tako da sta bila mesti eno samo veliko gradbisce.

Vsako jutro je po tibetanskih vajah sledil obilen zajtrk,
nato priprave za osvojitev vrha Bormia (3012 m). Proge so
bile odli¢no pripravljene, le na vrhu so bili kamencki in
skale, tako da se je sliSalo hrskanje pod nogami. Z Borisom
sva se udelezila smucarskega tecaja, kjer smo se ucili kar-
vinga. Seveda sva bila sprva skepti¢na, nato pa nama ni
bilo Zal porabljenega ¢asa, po dve uri na dan. Spoznali smo
nove obraze iz drugih drzav, tako transplantirane kot dia-
lizne bolnike. Ko so izvedeli, da sva iz Slovenije, so po-
hvale za dobro organizirane poletne igre v Ljubljani kar
dezevale, prav tako pa so pogresali nase stare ase, ki so bili
Ze trn v peti konkurentom na zimskih druzenjih.

Po soli smucanja smo se ponavadi dobili na Bormiu 2000
(to je postaja gondole na 1952 metrih, Kjer je moZnost za
oddih, samoposrezna restavracija, bife ...), kjer je Gabrije-
la poskrbela za zdravo prehrano in toplo pijaco ter kozme-
ticno oskrbo (mazanje s kremo za soncenje ali kremo za
vetrovno in mrzlo vreme). Prav tako je skrbela za hrano po
smucanju, saj smo imeli polpenzion. Bila je pravi angel
Gabrijel. Po smucanju smo si obvezno rezervirali kopalis-
ki kompleks, kjer smo v bazenu spocili utrujene misice, v
savnah pa smo delali prostor za vecerjo. Seveda so sledile
razne masaze obolelih misic in sklepov.

19. januarja sem praznoval tretji rojstni dan, to je dan,
ko so mi uspesno presadili ledvico. Ze pri zajirku me je
¢akalo darilo — bonboni v obliki ledvice in seveda lepe
zelje in veliko dobrih nasvetov. V $oli smucanja smo ugo-
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Zimska idila

tovili, da je bil na ta dan pred Sestnajstimi leti transplanti-
ran Peter Stoetzer in pred devetimi leti Martin Holzner,
oba kolega iz nemskega tabora. Na$ ucitelj smucanja Jack
pa nas je povabil na Bombardinjo, neke vrste jajcni liker.
Moram povedat, da sem se spomnil tudi svojega »brata«
Vladimirja Gorkica, ki je prejel ledvico istega darovalca
kot jaz, in dogodivscin, ki sva jih skupaj z Marjanom Pik-
ljem iz Vranskega, prav tako transplantiranem v tistem ¢a-
su, prestala na dializnem oddelku,

Pri vecerji se nam je veckrat pridruzil Frank Glodt, sek-
retar v WTGF in ETDSFE. Obujali smo spomine na Ljub-
ljano in ugotovili, da pozna veliko slovenskih izrazov, kot
so priut, refosk, vino ... Naj povem, da je bil pred dvema
letoma drugi¢ transplantiran, prva ledvica mu je sluzila ce-
lih dvaindvajset let.

V petek se je zacelo zares — na vrsti je bil slalom. Zbudi-
li smo se v belo jutro, e vedno je snezilo in bilo megleno.
V tako mrzlem vremenu smo se z gondolo podali na start
slaloma. Izpeljati smo morali dve voznji. Pred voZnjo smo
morali natan¢no pregledati vse ovire na progi, saj so bila
vratca postavljena kot za svetovni pokal. V prvi voznji smo
nastopili vsi trije; sam sem dosegel tretji ¢as v svoji skupini
(transplantirani seniorji). V kategoriji dializni supersenior
sta potem nastopila Bojan in Boris. Bojan je zal izpustil
vratca in bil diskvalificiran, Boris pa je z odli¢no voZnjo
dosegel najboljsi ¢as v kategoriji. Druga voznja ni bila po-
stavljena tako zapleteno, tako da sva z Borisom uspe$no
prispela do cilja. Dosegel sem tretji rezultat, Boris pa z
veliko prednostjo najboljsega v svoji kategoriji in tretjega
med vsemi tekmovalci.

Podelitev medalj sem pric¢akoval v strahu, posebno zato,
ker me je Mirjana opozorila, da je v moji kategoriji nekdo
diskvalificiran. Presenecenje je bilo $e vecje, saj so izlo¢ili
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Igor pravi, da je bil to objem in ne davijenje

domacina, tako da sem pristal na drugem mestu. Seveda se
je zacelo slavje v nasem taboru, Bojan pa se je izkazal za
dobrega vodjo (zato pa vodi tako uspesno zasavsko drust-
vo!), saj je s sabo prinesel celo penino. Popili smo jo z
okusnim prigrizkom, ki nam ga je pripravil na$ angel.

Sobota. Pomerili smo se v veleslalomu, kjer je bila ob-
vezna celada. Sposodil sem si jo od najboljsega smucarja
med kmeti oziroma najboljSega kmeta med smucarji, seve-
da je to Janko. Dobro mi je pristajala in §e grela me je.
Vreme je bilo kot nalas¢ za tekmo. Bil je samo en tek,
nastopili pa so tudi spremljevalci. Startne stevilke smo obr-
nili, tako da se je po progi najprej pognal Bojan in jo us-
pesno prevozil. Po do tedaj pokazanem je bil favorit kate-
gorije dializni transplantirani Boris, ki pa je v Zelji po ¢im
boljsem rezultatu naredil veliko napako, se nato vrnil do
vrat, od katerih ga je odneslo, nadaljeval voznjo in prisel
skozi cilj. Oba sta se s sedeznico vrnila na start, saj smo
imeli samo dve ¢eladi in smo si ju izposojali. Nato sva do
cilja prismucala Se midva z Mirjano. Organizator nas je
dolgo pustil v negotovosti, saj rezultatov ni in ni bilo. Ko
so prispeli, je bilo veselje popolno: Bojan je osvojil v kate-
goriji dializni supersenior drugo mesto, Mirjana, Boris in
Jjaz pa odli¢no nesre¢no ¢etrto mesto. Seveda smo na pode-
litvi medalj cestitali Bojanu in se veselili odprtja nove pe-
nine in seveda slastne zakuske.

Organizatorji so sklepno slovesnost pripravili v ledeni
dvorani. Bilo je veliko blis¢a, dobili smo tudi plaketo za
udelezbo na zimskih igrah. V govoru France Frattini, sta-
roste organizacije lombardijskih dializnih bolnikov, je bilo
slisati veliko pohvalnih besed o Sloveniji, predvsem o let-
nih igrah.

Zdravi smo se vrnili v domovino po najhitrejsi poti, po
italijanskih avtocestah. Teden v Bormiu nam bo ostal v
izrednem spominu. Zahvalil bi se nasi »dobri vili« Mirja-
ni, ki nam je svetovala pri bole¢inah v miSicah in sklepih,
tako da smo bili pripravljeni na napore. Prav tako hvala
Bojanu, ki nas je zabaval in sprosc¢al ob napetih trenutkih,
srec¢no pripeljal od Bormia do doma in mu je uspelo stlaciti
vso prtljago v vozilo. In seveda »angelu« Gabrijeli, ki je
skrbela za nase trebuscke. Hvala vsem, ki ste nam omogo-
¢ili prijeten teden iger na snegu v Bormiu!

Igor Reberc
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PREHRANA

Pise: Joze Lavrinec, dietetik

Kjerkoli se pogovarjamo o prehrani
bolnika s kon¢no ledvi¢no odpovedjo,
vedno se zastavljajo vprasanja o pitju
alkoholnih napitkov. Ce ne bi poznal
okolis¢in, bi Se verjel, da so vsi bolniki
tako strastni pivci, da brez kozarcka
¢esa bolj moc¢nega enostavno ne
morejo ziveti! Jasno je, da je polozaj
drugacen — mocneje izrazen
alkoholizem enostavno ni zdruzljiv

z zivljenjem, povezanim z dializo.

‘/edno pogosteje lahko prebiramo sporo¢ila, da kozar¢ek
rdecega vina na dan pomaga ohranjati zdravje srca in oZi-
lja, poleg tega vsepovsod poslusamo o krepc¢ilnem ucinku
alkoholnih pija¢. Navsezadnje, ¢eprav vsi svarimo pred al-
koholizmom, moramo priznati, da je pitje alkoholnih pija¢
tudi izjemen druzabni dogodek.

Dober obrok hrane, ki ga dopolnimo s pravilno izbrano
alkoholno pijaco, je na splosno ve¢ vreden kakor obrok
hrane brez alkoholnega napitka.

Pomislite na alkohol! Kaj vam pride na misel ob tem?
Kozarcek, poln iskrive penine, ki ste ga mogoce popili ob
pri¢akovanju novega leta? Cudovita vecerja in prijetno dru-
zenje z domacimi? Vsakodnevno kosilo, ki si ga brez ko-
zar¢ka domacega vina ne morete zamisliti? Na boleco gla-
vo in obupen okus v ustih? Na glasno druzbo ob tocilnem
pultu? Na prepire in razbito druzino? Nobena druga hrana
ali pijaca nam ne sproza tako mesanih obc¢utkov kakor alko-
hol! Ob njem se razvijajo tezke politi¢ne razprave, zelo prob-
lemati¢na socialna vprasanja in tudi moralne dileme. Vse pa
je odvisno od tega, kdo pije, kaj pije in koliko popije!

Alkoholni napitki imajo zelo dolgo in pestro zgodovi-
no, arheoloski ostanki namre¢ kazejo, da je bilo pitje alko-
hola in opijanje znano Ze v prazgodovinskem ¢asu. Tudi v
poznejsih tiso¢letjih so bile alkoholne pija¢e pomembne.
Bolj ali manj, seveda z opozorilom, so jih priporocali §te-
vilni zdravniki nekdanje dobe. Antisepti¢ni u¢inek fermen-
tiranih alkoholnih pija¢ je bil se posebej dobrodosel, saj je
omogocal potovanja tudi po krajih, kjer ni bilo primerne
pitne vode. Opojni ucinek alkohola pa je bil dobrodosel
med raznimi operativnimi posegi v ¢asih, ko ni bilo znanih
sredstev za lajSanje bolecine.

Naredili bi veliko napako, ¢e alkoholnih pija¢ ne bi upo-
Stevali med prehranskimi navadami. Zavedati se moramo,
da z uzivanjem nekaterih alkoholnih pija¢ zauZijemo poleg
energije tudi nekaj malega koristnih zas¢itnih snovi. Zal je
pretiravanje vedno skodljivo.

Alkohol etanol je sestavina piva, vina, raznih Zganih alko-
holnih pija¢. Poznamo tudi druge vrste alkohola, med njimi je
najbolj znan metilni alkohol, ki pa za uzivanje niso varne.
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En kozarcek bi, a smem?

Alkohol kot hranilo

Tako kot iz masc¢ob, ogljikovih hidratov in beljakovin
tudi iz alkohola nastaja energija. Iz 1 grama cistega alko-
hola nastane kar 7,1 kcal ali 29 kJ energije. Na dejstvo, da
je alkohol kalori¢no hranilo, torej bogat vir energije, po-
gosto pozabljamo. Kljub temu ni vse tako enostavno, alko-
hola ne moremo §teti med Zivljenjsko pomembna hranila.
Nase telo ga ne skladis¢i, Kar je svojevrstna sreca, saj alko-
hol v ve¢jih kolic¢inah uc¢inkuje toksi¢no.

Alkoholni napitki ne vsebujejo samo alkohola in vode,
za tipicen okus poskrbijo tudi ogljikovi hidrati, razne kisli-
ne in druge dodane snovi. Tudi ogljikovi hidrati, ki so lah-
ko povsem naraven sestavni del pijace ali pa jih vanjo za
boljsi okus dodamo, zagotavljajo dodatno energijo.

Nekatere alkoholne pijace (predvsem vino in pivo) vse-
bujejo tudi nekaj vitaminov in rudnin. Za vino vemo, da
vsebuje flavonoide (zelo znan je predvsem resveratrol). To
so antioksidanti, ki niso vitamini, so pa pomembni, saj od-
stranjujejo iz telesa ¢loveku Skodljive proste radikale. Slisi
se lepo, vendar moramo vedeti, da z nobeno alkoholno pi-
jaco ne moremo nadomescati vitaminov in ne zagotavljati
zascitnih snovi!

Alkoholne pijace so tekoc¢ina!

Glavni problem alkoholnih pija¢ je vedno tekoc¢ina! Tr-
ditev, da je vino hrana, velja v povsem drugacni povezavi.
Bolniki s kon¢no ledviéno odpovedjo morajo vsak poZirek
katere koli alkoholne pijace vracunati v svojo dnevno do-
voljeno koli¢ino teko¢ine. In Ker je pri vecini bolnikov
tekocina krepko omejena, tudi vecjih tezav z alkoholiz-
mom ni. Malce neprevidnosti pa lahko hitro povzroc¢i obre-
menitev organizma s tekocino.

Pol decilitra je resda samo pol decilitra, ampak pocasi se
koli¢ina nabere in tekoc¢ine je lahko kmalu prevec.

Kayj pa fosfati in kalij?

Ti nesre¢ni fosfati! Prav v vseh Zivilih se skrivajo, prav
vse dobrote so »onesnaZene« z njimi! Kar se ti¢e alkohol-
nih pija¢, lahko mirno recemo, da so vsaj glede fosfatov
varne, le pri redkih je potrebna pozornost. Izogibajte se
predvsem raznih kremnih likerjev (jajéni, cokoladni, les-
nikov liker).

O kaliju pa bi se lahko prerekali dopoldne, nadaljevali
bi lahko $e celo popoldne in niti zvecer e ne bi koncali ostre
razprave. Lo¢imo s kalijem siromasne alkoholne pijace, kot
s0 vse Zgane pijace in velika vecina likerjev, poznamo pa
tudi s kalijem bogatejse alkoholne pijace, sem spadajo neka-
teri likerji, mesanice piva s sadnimi sokovi in vino.

Vino bi lahko postavili na zatozno klop, mirno bi ga
lahko uvrstili med nezazelene in problemati¢ne napitke,
vsaj kar se kalija tice. Toda zivljenje pise drugacne zgod-
be, zato velja, da lahko odrasel bolnik zauzije do 1 dcl
vina na dan.
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Vsebnost
fosforja v 1 dcl

Vsebnost

kalija v 1 del

Pivo

16-20 mg

2-6 mg

Vino, rdece

90-110 mg 14-16 mg

Jajéni liker 165-190 mg 110-130 mg
Radler 30-60 mg 8-20 mg
Kdaj?

Na vpraSanje, kdaj piti alkoholne pijace, bo veéina bol-
nikov zamahnila z roko in dejala, da takrat, ko je priloz-
nost! Tak$no pojmovanje obic¢ajno razvrednoti samo alko-
holno pijaco.

Pitje alkoholnih pija¢ ni samo uZivanje teko¢ine, ki vse-
buje alkohol, temvec je veliko veliko vec. Je tudi del nase
kulture. Pivci, ki upostevajo kulturna nacela pitja alkohol-
nih pija¢, nikoli ne postanejo alkoholiki! In bolniki s kon¢-
no ledvi¢no odpovedjo si alkoholizma enostavno ne more-
Jo privos¢iti, saj ni zdruzljivo s preZivetjem. Ko pijemo,
moramo piti za uzitek in ne za opoj!

Pomembno je, da je sleherna alkoholna pijac¢a sestavni
del uravnotezenega obroka hrane. Na tes¢e ne pijemo!

Vino in prehrana

Vino je s kalijem eden najbogatejsih alkoholnih napit-
kov, a kljub temu je lahko del uravnoteZenega jedilnika.
Kozar¢ek izbranega vina, ki ga popijemo med obrokom, je
kljub nekaj vecji vsebnosti kalija $¢ vedno za organizem
najmanj Skodljiva alkoholna pijaca. Zato ga praviloma pi-
jemo med jedjo in nikoli za Zejo! Vino lahko ponudimo pri
zacetni jedi ali celo pred jedjo, namesto aperitiva. Obrok
hrane bo tako postal bolj praznicen, bolj slavnosten. Ne-
kdaj so za aperitiv ponujali Zgane pijace, ki pa ne spodbu-
Jajo tvorbe prebavnih sokov. Nasprotno pa snovi, ki so v
vinu (in tudi v pivu), povecajo izlo¢anje Zelodénih sokov
in vplivajo na boljsi apetit.

Izbira vina za klasicen jedilnik je lahko cela mojstrovina,
saj zahteva dobro poznavanje vin, jedi, jedilnika pa tudi mo-
rebitnih gostov in njihovih okusov. Pri vsakdanjih obrokih
ne razmisljamo dosti, glavno skrb posvetimo kakovosti vi-
na! Ker lahko bolnik s kon¢no ledvi¢no odpovedjo popije le
malo vina, je prav, da pije samo kakovostne vrste! Pri tem
velja opomba, da domace vino ni vedno tudi kakovostno!

Se nekaj splosnih nasvetov za pitje alkoholnih pija¢

L. Pitje alkoholnih pija¢ naj bo del na¢rtovane prehrane in

ne nalivanje!

. Pitje je lahko ¢udovito druzabno dejanje, vendar naj se

ne sprevrze v boleco izkusnjo.

3. Spoznajte svoj organizem in njegovo odzivanje na alko-
hol — ¢etudi boste posegli po manjsi koli¢ini alkoholne
pijace, je lahko vase prenasanje alkohola spremenjeno.

4. Kadar ste v dusevni stiski, ne pijte! Takrat je ¢lovekova
zmoznost samonadzora krepko zmanjsana in je verjet-
nost opoja vedcja.

I~
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5. Umaknite se iz pijane druzbe. Clovek je druzabno bitje
in zato je prav, da je v druzbi svojih prijateljev in znan-
cev. Toda v pijani druzbi je verjetnost samoposkodbe
veliko ve¢ja. Tudi kadar ste v druzbi, bodite bolj pozor-
ni na ljudi kakor na pijaco. Samo to bo temelj $tevilnih
prijetnih trenutkov.

Na zdravje! Naj vam bo ob¢asen kozar¢ek alkoholne pi-

Jjace v uzitek in ne v tezavo.
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Kserostomija ali sindrom suhih ust

S strokovnim imenom Kkserostomija oznac¢ujemo suha usta (gr. xeros - suh, stoma - usta), Ki se

pojavijo kot simptom pri razli¢nih boleznih, tudi pri bolnikih s kon¢no ledvi¢no odpovedjo,

in sicer najpogosteje pri dializnih bolnikih. Suha usta odloc¢ilno vplivajo na kakovost bolnikovega

zivljenja in so lahko huda neprijetnost, zato je prav, da se bolniki s to tezavo seznanijo.

Suha usta ali kserostomija je stanje, ko nimamo dovolj sli-
ne, da bi usta ohranjali vlazna. Nastane zaradi zmanj$anega ali
popolnega prenehanja izlo¢anja sline iz Zlez slinavk. TeZava
je lahko trajna ali prehodnega znacaja. Spoznamo jo lahko, ko
opazimo, da ne moremo pojesti krekerja brez pomoci pozirka
vode, ali ko Zenska opazi madez $minke na zobeh.

Zakaj je pomembna slina?

Slina je viskozna brezbarvna tekocina, ki jo izlo¢ajo tri
glavne Zleze slinavke (obusesna, podjezi¢na in podceljust-
na) in mnogo majhnih zlez slinavk v ustni votlini. Vecino
sline, 99 odstotkov, sestavlja voda, odstotek pa organske
molekule in elektroliti. Zdrav ¢lovek izloc¢i priblizno 500
ml sline na dan. Zaradi svoje vsebnosti ima slina pomemb-
no vlogo v ¢loveskem organizmu. Njene funkcije so:

— pripomore k splo$nemu zdravju, ker vsebuje encimski
sistem, ki preprecuje vdor §kodljivih virusov in bakterij
skozi usta v organizem in vzdrzuje pravilno mikrobi-
ologko okolje v ustni votlini,

— pomaga pri prebavi ogljikovih hidratov, ker vsebuje pre-
bavni encim amilazo,

— omogoca Zveéenje, poZiranje in govorjenje s tem, da vlazi
trda in mehka tkiva v ustni votlini,

— izpira ostanke hrane z zob in ustne sluznice proti Zrelu,

— je najbolj naravna zasc¢ita zob pred kariesom, ker nev-
tralizira kislost v ustih po obroku in remineralizira za-
¢etne kariozne okvare zobne sklenine.

Znaki suhih ust

Znaki suhih ust so: rdeca, tanka, suha, razpokana ustna
sluznica in jezik, razpokane ustnice, vnetje ustnih kotov,
pojav glivic v ustih, povecano nastajanje zobnih oblog in
zobne gnilobe, vnetja dlesni, slab zadah iz ust.
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Pacienti se obi¢ajno pritozujejo, da imajo tezave pri Zve-
¢enju, poziranju in okusanju hrane. Imajo tudi peko¢ in
lepljiv ob¢utek na jeziku in v ustih. Slina je gosta in leplji-
va. Pogosto se pojavljajo afte in teZzave pri noSenju prote-
ze. Nekateri imajo obcutek suhosti celo v grlu in tezave pri
govoru ter motnje spanja. Pacienti s kon¢no ledvi¢éno od-
povedjo, ki se zdravijo s hemodializo, toZijo tudi o ob¢ut-
ku Zeje, ki je odvisen od razli¢nih fiziologkih dejavnikov.
Zaradi neprestane dehidracije je pri njih zmanj$ano nasta-
janje sline, kar povzro¢a suha usta in §e poveca obcutek
zeje. Kserostomija torej pomembno vpliva na prinos teze
od ene do druge dialize.

Vzroki suhih ust

Najpogostejsi vzrok suhih ust so zdravila. Znanih je vec
kot 400 zdravil, ki kot stranski u¢inek povzro¢ajo zmanj-
§ano delovanje Zlez slinavk. Med njimi so npr. antihiper-
tenzivi, antidepresivi, analgetiki, diuretiki, antihistamini-
ki, imunosupresivi, itd. Tudi kemoterapija in obsevanje pri
zdravljenju raka glave in vratu trajno poskodujeta zleze
slinavke, na njihovo delovanje pa vplivajo $e sistemske bo-
lezni, kot so revmatoidni artritis, sarkoidoza, lupus erite-
matodes, HIV in aids.

Vzrok so tudi dehidracija pri diabetesu, kroni¢nih led-
vi¢nih obolenjih, dializi in vroc¢inskih stanjih, poskodbe
zivcev glave in vratu, ki ozivéujejo Zleze slinavke, stres,
staranje, nevrolo§ke motnje, hormonske motnje in drugo.

Zdravljenje kserostomije

Ce so suha usta posledica jemanja zdravil, lahko zdrav-
nik spremeni odmerek zdravila ali predpise drugo zdravi-
lo. Ce zleze slinavke delujejo premalo ali ne delujejo vec,
zdravnik predpise sredstvo, ki povecuje izloc¢anje sline, ali
pa umetno slino, ki pomaga ohraniti usta vlazna. V nasih
lekarnah so Ze na voljo nekateri farmacevtski izdelki, ki
prav tako pomagajo pri tezavah s suhimi usti. Vsebujejo
enak encimski sistem kot ¢loveska slina in ob pravilni upo-
rabi ustvarjajo naravno okolje, delujejo protibakterijsko in
vlazijo usta. Koristni so tudi ucinki akupunkture.

Kaj lahko stori pacient za bolj$e pocutje

Pitje vode ali tekocine brez sladkorja med obrokom olajsa
ZvecCenje in poZiranje ter omogoca boljse okusanje. Treba
se je izogibati kofeinu, pravemu ¢aju in gaziranim pija-
¢am, ki izsusujejo usta. Zelo je priporocljivo zvecenje Zve-
¢ilnih gumijev brez sladkorja, ki osvezijo dah in pri paci-
entih s suhimi usti tudi do sedemkrat povecajo izloc¢anje
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sline. Hkrati Zvecenje zvecilk po obroku koristi pri prepre-
¢evanju nastajanja zobne gnilobe. Izogibati se je treba to-
baku in alkoholu, ki tudi izsu$ujeta, ter pekoci hrani, ki
povzroca bolec¢ine na sluznici. Priporocljiva je uporaba vla-
zilcev zraka v prostorih.

Skrb za zobe in ustno votlino

Ljudje, ki imajo tezave s suhimi usti, naj uzivajo kako-
vostno hrano in dodatke k hrani, kot so vitamini, minerali,
antioksidanti. Potrebno je neZno, redno krtacenje zob vsaj
dvakrat na dan, vsak dan pa je treba tudi o¢istiti medzobne
prostore z zobno nitko. Za ustno nego naj pacienti uporab-
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ljajo izdelke, ki so po sestavi primerni za suha usta: ustna
voda, vlazilni gel ali Zve¢ilni gumi ne smejo vsebovati men-
tola, alkohola in grobih ¢istilnih sredstev, ki bi poskodova-
li ustno sluznico ali jo dodatno izsusili. Zobna pasta naj
vsebuje kalcij in fluor za mo¢nej$o sklenino. Zobna krtac-
ka mora biti mehka, z mnogo zaobljenimi $¢etinami, da
temeljito ocisti ostanke hrane z roba dlesni in jih hkrati ne
poskoduje. Pri sindromu suhih ust je naravni obrambni me-
hanizem pacienta oslabljen, zato je ustna higiena zelo po-
membna. Priporo¢amo tudi, da tak pacient zobozdravnika
obisce dvakrat na leto.

Anastazija Bizjak, dr. dent. med.

enﬂmsko zasclto

biote
ene
Na voljo samo v lekarnah in na sedezu
druitva ledviénih belnikov.

whmhga ulca 14, 1000 Ljobjana, Slovenio, el +386 1 430 34 95, Fax: +386 1 430 34 96
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)troskemu oddell

Ledvik je prijazna nasmejana plisasta ig-
raca v obliki ledvice in simbolizira vso le-
poto zivljenja, ki jo kljub dokon¢ni odpovedi
ledvic uzivamo bolniki , ki se zdravimo z eno
izmed metod nadomestnega zdravljenja. Kaj
pomeni drugo Zivljenje, vemo le tisti, ki nam
je to dano. Zato Zelimo o tem ozavestiti ¢im ve¢ ljudi, tudi
otroke in njihove star§e! Pri novomeskem drustvu smo se
odlo¢ili, da to storimo tudi tako, da otroskemu oddelku
novomeske bolnisnice poklonimo 30 maskot Ledvikov. Toni
Gasperi¢ je prejemnikom Ledvika napisal prijazno pisem-
ce. Preberite ga tudi vi! (i)

Zivjo!

Ime mi je Ledvik. Tako so me krstili ledvi¢ni bolniki
Slovenije, ko sem postal njihova maskota. Igraj se z mano,
pripoveduj mi pravljice o vilah, Skratih, hudobnih macehah

in lepih princih. V jezi me lahko
vrzes tudi ob tla, lahko me
pohodis ... a ne zavrzi me.
Ko se me bo§ naveli¢al, me
shrani med odrabljene ig-
race, kjer bom potrpezljivo
cakal, da odrastes. Takrat me
bos morda ponovno odkril: zazrl
se bo§ vame in vzkliknil: »Bil si moje ¢udovito in nepo-
zabno darilo!«

Tudi mi smo ga dobili. Darilo, ki nam je spremenilo
zivljenje. Nekdo, ki ga sploh nismo poznali, nam je poda-
ril ledvico. Pravo ledvico, s katero smo ponovno zaZiveli
... Ne obremenjuj se s tem. Vse ob svojem c¢asu ... Morda
bos prav zaradi mene, ko odrastes, postal darovalec.

Sicer pa veliko zdravja, ki je najve¢ja vrednota, verje-
mi, pomembnejsa je od vsega bogastva tega sveta ...

T'voj Ledvik

Clanom smo prvi¢ ponudili tudi denarno pomo¢

V ljubljanskem drustvu ledvi¢énih bolnikov Ze vec let
izvajamo socialni program pomo¢ pri letovanju, ki jo nasi
¢lani uspesno izkoristijo. Konec minulega leta pa smo se
odlo¢ili, da naredimo korak naprej, socialni program raz-
Sirimo in socialno Sibkej$im ¢lanom ponudimo tudi denar-
no pomo¢. Zal se je na nas razpis odzvalo le malo ljudi.

Kot prvo nalogo pri novem programu smo si najprej
zastavili pripravo in sprejem pravilnika o dodeljevanju so-
cialnih pomo¢i, ki nam daje osnovo in temeljni okvir za
nadaljnje delo. Ze ob sprejemanju pravilnika so se precej
kresala mnenja o doloc¢anju kriterijev, po katerih je ¢lan
upravicen do pomo¢i. Ugotovili smo, da se razmere, v prvi
vrsti predvsem koli¢ina denarja, Ki je na voljo za ta namen,
vsako leto spreminjajo. Zato smo dolocili le osnovne po-
goje, kot sta ¢lanstvo v drustvu in placana ¢lanarina za te-
koce leto, druge pogoje pa naj sproti dolo¢i socialna komi-
sija drustva.

In tako smo se znasli pred razpisom in dodatnimi pogo-
Ji, kaj postaviti kot merilo, po katerem bomo lahko ocenili
potrebo po pomoci nekega ¢lana, hkrati pa ne pretirano
otezili dela prosilcev, saj je vedno treba priloziti kar nekaj
dokazil o upravicenosti do pomoci, kar je bilo dokaj tezko
delo. Pri tem smo se zgledovali po dolenjskem drustvu in
njegovih izku$njah, za kar smo njihovi prizadevni pred-
sednici Zdravki Zizi¢ zelo hvalezni.

Ker smo razpis sestavili precej na hitro, smo morda po-
zabili poudariti dve stvari. Prvi¢ to, da lahko ¢lan, ki nima
dovolj sredstev za placilo ¢lanarine, zaprosi za oprostitev
placila, in drugi¢, da imena dobitnikov pomo¢i ne bodo
javno objavljena in s tem dobitniki izpostavljeni morebit-
nim nepotrebnim opazkam in razlikovanju. Marsikomu je
tezko prositi za denarno pomoc¢, ¢e pa so njihova imena
znana le komisiji, morda komu le olajsamo odlocitev.
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Eno mojih temeljnih zivljenjskih vodil se skriva v kitaj-
skem reku Daj la¢nemu ribisko palico, da se bo sam naucil
uloviti ribo. To pomeni: pomagaj ¢loveku, da si bo lahko
sam pomagal, ne samo danes, ampak tudi v prihodnje. Za-
to ni ¢udno, da so vse oblike pomo¢i, ki jih nudi drustvo,
le delne pomoci, ne pa nadomestila, Kot je pomo¢ pri leto-
vanju v prvi vrsti misljena kot spodbuda ¢lanu, da se zdra-
mi in odloci preziveti nekaj ¢asa v letu zunaj svojega kraja
bivanja in dializiranja, mi pa mu pri tem pomagamo s po-
vrnitvijo dela stro§kov, podobno je pri socialnih pomoceh.
Te bodo prosilcem dane za dolocen namen, kot je placilo
poloZnic za elektriko in vodo ali nakup nujnih potrebs¢in
ali naprav, Verjamem, da nekaj deset tiso¢akov, s katerimi
pripomoremo, da se ¢lan odlo¢i za nakup novega pralnega
stroja, ali pa ga razbremenimo pri placilu stroskov, prinese
precej veselja in spodbude v njegovo zivljenje in Zivljenje
njegove druZine.

A je do konca razpisa prislo le malo prijav. To nas sicer
ni pretirano presenetilo, saj smo zacetniki, po pravilu pa je
vsak zacetek tezak. Ker ne obupamo zlahka in ker smo
drustvo in ne drzavna institucija, so tudi nasi roki malo
raztegljivi. Predsednik drustva Milutin Sekuli¢ se je e bolj
zavzel in »spomnil« nekatere bolnike, da bi jim tovrstna
pomoc¢ pri§la prav. Tako smo zbrali 16 prijav, kar je za prvi
razpis vendarle dober rezultat, zavrnili pa ne bomo tudi
kaksnega zamudnika,

Predvidoma bomo pomo¢ zaceli izvajati v drugi polovi-
ci marca, potem pa bo kmalu sledil razpis za pomo¢ pri
letovanju. V drustvu razmisljamo tudi o uvedbi pomodi pri
nakupu Sportnih rekvizitov in aktivnosti abonmajskega zna-
¢aja, tako Sportne kot kulturne,

Mojca Perpar Stanovnik
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BOLNIK BOLNIKU
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aa bolnika

Prej ...

V zacetku je bila skromna misel, tiha in mirna. Porodila
se je septembra 2004, med poslusanjem referatov na dru-
gem kongresu Mednarodne zveze za peritonealno dializo v
Amsterdamu. Kar nekaj ¢asa je zdela v koti¢ku zavesti in
ni dala miru.

»Pripravi radijsko oddajo o prehrani bolnikov, Ki se zdra-
vijo z dializo!« je postajala vedno odlo¢nejsa.

Navsezadnje nekaj izkusenj z radiom kot izrednim me-
dijem imam - toda ali jih je dovolj? Moje izkusnje izvirajo
predvsem iz pripravljanja precej krajsih oddaj, taksnih, ki
trajajo najve¢ 20 minut. V tako kratkem ¢asu je tako po-
membno in tako zapleteno temo mogoée samo zacelti, raz-
viti in povedati kaj uporabnega pa je Zal nemogoce.

A se je kmalu ponudila priloZnost. Ob iskanju vsebin za
nocne radijske oddaje sem jeseniskemu Radiu Triglav po-
nudil temo o prehrani bolnikov s kon¢no ledvi¢no odpo-
vedjo in bila je sprejeta. Pojavile so se skrbi, ali bo slo.
Navsezadnje bodo oddajo prenasale stevilne lokalne radij-
ske postaje. Zal v no¢nem ¢asu, ko vecina ljudi pociva,
ampak to je edina moznost. Predvideli smo kontaktno od-
dajo, tako kot je vecina noc¢nih radijskih oddaj. Torej gre-
mo ... Strahovi, kako bo $lo, trema zaradi odgovornosti,
moralne dileme, kaj, ¢e bo kaj narobe ... vse to je naenkrat
postalo del vsakdana.

Treba je bilo obvestiti potencialne poslusalce. Sredi noci
namrec le redko kdo, ki nima tezav s spanjem, vkljuci radijski
sprejemnik. Vsi dializni centri so na tak ali drugac¢en nacin
prejeli obvestilo o nacrtovani oddaji, prav tako obmo¢na drustva
ledvic¢nih bolnikov. Celo v ¢asopisu Dnevnik je bilo objavlje-
no sporocilo o oddaji, hkrati z vabilom za sodelovanje.

Med ...

In radijska oddaja o prehrani bolnika s kon¢no ledvi¢no
odpovedjo je postala resni¢nost. Zacela se je to¢no opolno-
¢i v petek, 22. januarja, in trajala do 4. ure zjutraj. Drzi,
polne Stiri ure je trajala oddaja! Pripravili smo jo v studiu
Radia Triglav na Jesenicah, neposredno pa so jo prenasale
lokalne radijske postaje, povezane v »SNOP«. To so: Ra-
dio Trbovlje, radio Murski val, Radio Kranj, Radio Ptuj,
Radio Celje, Radio Sora, Radio Slovenske gorice, Koroski
radio, Radio Triglav — Jesenice, radio Robin iz Nove Gori-

Jore Laveine

maoderatorka Karmen
Stuga

e
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in rudip Kited i1k Roman Sest |

ce, radio Univox iz Kocevja, radio Studio D iz Novega
mesta, radio Alpski val iz Kobarida in radio Odmev iz Cer-
kna. Na ta na¢in so oddajo slisali skoraj po vsej Sloveniji.

Pred polnocjo smo bili v studiu zbrani vsi: moderatorka
Karmen Sluga, radijski tehnik Roman Sest in seveda jaz,
Joze Lavrinec. Med pitjem c¢aja so stekli zadnji pogovori,
preverjanje slusalk in nato zacetek: »Spostovani poslusalci
naslednjih radijskih postaj ... pred nami je ...« Oddaja stece,
led je prebit, plaz besed se utrga. Malce glasbe za predah,
nato nadaljujemo. In nato prvi telefonski klic. Razocaranje!
Redni poslusalec no¢ne oddaje nekaj vprasa in si zaZeli neko
skladbo. Vprasanje nima nobene sti¢ne tocke z oddajo, spra-
Suje samo zato, da mu ¢as hitreje mine. ZaZelena skladba se
vrti, ritem pa je razbit. Aha, kje smo Ze ostali, brskanje po
listih ... Tega pa res nisem predvidel, niti v najbolj ¢rnem
scenariju ne! Skladba je mimo. »V eter gresta,« opozori teh-
nik. Kaj hoces, treba se je zbrati in zaceti govoriti.

Med naslednjim premorom ugotavljam, da sem malce ra-
zocaran. Poslusalcev $e nisem uspel spodbuditi, a me tehnik
Roman takoj potolazi: »Le pocasi! Tako je vedno, po drugi
uri se bo pa usulo!« In se je res. Nekaj klicev dobronamer-
nih poslualcev, ki Zelijo ponuditi »¢udovite« resitve za boljsi
okus hrane, nekaj tehtnih vprasanj, ne vedno povezanih z
dializo, a to je pa¢ noc¢ni ¢as. Zelo pridni so s ptujskega in
konjiskega konca. Ti kli¢ejo celo med odmori, ki so zato
daljsi. Zal na ta nacin vecina dobrih vprasanj in odgovorov
sploh ne pride do poslusalcev, a ¢e poslusalci nocejo v eter,
pa¢ ne gre drugace. Ceprav tudi to daje dober obcutek, da
noc¢ ni zaman precuta, Prijeten Klepet s poslusalko iz okolice
Skofje Loke zaokrozi oddajo. Po cetrti uri sem utrujen, do-
dobra iz¢rpan in zadovoljen, da je oddaja za mano. Kakr$na
koli Ze je, samo da se lahko odpeljem domov pocivat.

Po ...

Pravijo, da je lahko biti general po kon¢ani bitki. Anali-
ziram obc¢utke in dejstva. Oja, dalo bi se narediti boljso
oddajo, veliko boljso! Sedaj vem, na kaj sem pozabil opo-
zoriti; vem, kaj vse me je zmotilo, da nisem povedal vsega,
kar sem Zelel; vem, kje so bile sibke tocke te oddaje. Ze
samo ti zakljucki so bili vredni celotnega poskusa. Ce mi
uspe pripraviti e kak§no podobno oddajo, ne bom ve¢ tak
zelenec. Vedel in znal bom vec in bolje.

Ko sem se naslednji ponedeljek oglasil na Radiu Tri-
glav, so bili vsi zadovoljni. Men-
da je oddaja naletela na dober od-
ziv javnosti in samo odziv je tisti,
ki steje. Oddaja je posneta. To po-
meni, da jo z nekaj truda in malo
dodatnih stroskov lahko obdela-
mo, popravimo, dopolnimo in ta-
ko »sfrizirano« ponudimo na no-
vo. Boljso in bolj informativno.
Cez nekaj ¢asa, a v dnevnem ter-
minu — tako bo dosegla mnogo
vec poslusalcev.

JoZe Lavrinec
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Mozem

L] .e
Mati Poezije brez naslova
za 10. marec J
Le vkup zdaj muceniki vsi, Drhtim kot ptica Bel papir,
svoj dan slavite danes vi. v zimski noci, kaj napisal bi,
Deseti marec vas je dan, odeta v ¢rni pajéolan. morda sanje ali spomine.
naj bo dostojno spostovan. Ob mali goreci svecki )
bolno materino srce prosi: Narisem srce
Zdaj vsak naj si olajsa vest resi mi otroka, IIolE e,
in tragi¢no pove povest, % vrai mu moc Zivljenja Ljubim te.
kako na limanice Je .s‘el,. “? h mu vrni v odl. ’ Bel papir
:to slepo zenskam je verjel. n" ’ . L? B\ | ni vecsist
1 y S o P £ % 5
TN il , iz njega letalce naredim
- Kako je bilo prej vse lepo, :g"‘ ; b4 - in ga za vedno

ﬂpﬂa.;geﬂwin ne hudo.
A ko izrekel si svoj da,
2 pokazala, 'kaf vse znd.

v prostost spustim.

mﬂ'opla v" op‘ ,._.;__r:, :

Eyaw'?a eli,
a najhujsa se mi zdi,
ko v roki injekcijo drzi

in k'meni hiti.

boginja pa Dia.
- . Slisala sem Ze zate,
boginja Liza.

. ' S’g}aj pa sem te

sebno spoznala.
ostala si majd 1jb

T o

meni Zivi,
svoje me kroji,
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Kdo si?
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OPTIMIZEM

Gordana to zmore

Kdo. le kdo drzi drugi konec vrvice, na katero sem pri-
peta kot marioneta? Je mogoce na prestolu kot kaksen stro-
kovnjak za bolezni, okrog njega pa sodi z napisi raznih bo-
lezni, polni Skodljivih strupov za moje telo? Pravi blazne?!

Najprej me je namocil v sod z napisom »bolezen led-
vic«, Vedno znova in znova, dokler se ni navelical in pois-
kal soda z napisom »dializa«. Opazoval me je, kako se mu-
¢im, in bil zadovoljen. Potem pa se je spomnil na brbotajo-
¢i kotel »pareza« in mi z grozno bolecino popacil obraz.
Verjetno se je hihital, ko sem se kremzila kot Popaj. Tezko
sem jo prebolela, posledice pa ¢utim $e vedno. Ker je v
sodu »bolecine« zmanjkalo tekocine, v katero bi me po-
mocil, mi je neko no¢ lastnoro¢no pripeljal eno mo¢no na
nos, Kajti zbudila sem se na krvavi blazini. S tamponom v
nosnicah ni mogoce ne jesti ne govoriti in vse skupaj se je
sprevrglo v kroni¢ni rinitis. Tako sem Ze drugi¢ postala
»kronik«. Malo se je $e poigral in uprizoril kap ... da te
kap! Kot strela z jasnega se je spomnil $e na sod »astma« in
hop, Ze me je namakal, misle¢, da ¢e je ze kroni¢na, pa naj
bo $e to potrjeno. Se dializo je zacel zapletati. Na 1ZStopis-
¢e peritonealne dialize je namestil nekaj bacilov, ki jim se
antibiotiki niso bili kos, zato sem s peritonealne presla na
hemodializo. No ja, za to sem mu skoraj hvalezna! Vendar
Se ni koncal, nasel je $e kotel s crohnovo boleznijo in vanj
namoc¢il moje ¢revesje. Sram naj ga bo, kdor koli Ze je,
spet kroni¢no, neozdravljivo! Tu me je pa nasel, ¢isto me
Jje zmedel. Ni¢ ve¢ ne vem, kaj lahko jem, in z novo tezavo
me strogo kaznuje za vsako napako, ki jo storim. Véasih
nosim v ¢revesju kamenje, drugi¢ pa kot da sem pojedla
anakondo, ki dva dni is¢e izhod, pa ga ne najde. So dnevi,
ki jih prezivim sede¢ na strani$c¢u, pa tudi dnevi, ko niti
sapice ne morem izpustiti na plan.

Sovrazim te, tebe na drugi strani vrvice. Ne igraj se vec z
mano in umiri se e enkrat! Zdaj se spravljas e na moje okon-
¢ine, zile, kosti, o¢i, usesa ... Ti Se ni zmanjkalo idej? Ce bi
dobila moc¢, te potegnem k sebi in te pohodim, ti stvor grdi!

Tvoja Zrtev, izmucena kronicna bolnica Marija Kafol

Marija Kafol
pred novomesko
bolnisnico

LEDVICA

Predsednica DLB juZnoprimorske regije
energi¢na Gordana Grgic

‘]mlunje drustva Juzne Primorske je leta 2004 po odstopu
dotedanjega predsednika Bojana Beline na prigovarjanje
¢lanov in kot izziv prevzela Gordana Grgi¢. Gordana je
sicer medicinska sestra, v¢asih je bila zaposlena kot dializ-
na sestra v Splosni bolnisnici Izola.

Prvi¢ sem jo srecala na vseslovenskem srec¢anju v Por-
torozu. Takoj sem v njej odkrila strasten temperament, po-
sebno energijo, optimizem, veselje in razposajenost. Ze ob
prvem pogovoru me je prevzela njena odkritosrénost, ko je
brez dlake na jeziku in velikih zadrzkov spregovorila o
vsakdanjih zivljenjskih tezavah, materinstvu, odnosih med
spoloma, sluzbi.

Takrat verjetno e ni razmisljala o tem, da bo ¢ez dobro
leto in nekaj mesecev sama ponudila roko in prevzela vo-
denje drustva bolnikov, ki jih je prej poznala z one druge
plati, sestrske. Da je borka in prava aktivistka, je dokazala
Ze vecCkrat v zivljenju, predvsem s tem, da je v skrbi za
svoja otroka zamenjala sluzbo, se preselila in da poleg vsak-
danjih opravil zmore Se sprejeti tak izziv, kot je vodenje
drustva kroni¢nih bolnikov. S prvim popisom ¢lanstva, ki
se je takoj podvojilo, je znova dokazala, da zmore nekaj
veC kot drugi. Pridobila je mnoge nove ¢lane, stare pa po-
zvala in pregovorila, naj po svojih mo¢eh pomagajo, saj
skupaj lahko naredijo nekaj ve¢.

Pomo¢ so ji ponudili $e nekateri drugi ¢lani drustva in
stvari so se premaknile z mrtve tocke. To dokazujejo tudi s
svojimi sre¢anji. Sama sem bila na dveh njihovih druze-
njih, letnem pikniku in novoletnem srec¢anju. Prijetno raz-
polozenje, glasba, smeh in zabava vejejo med ¢lani drust-
va, kar pomeni, da so se ponovno zdruzili in da bo drustvo
znova zazivelo tako kot mnoga druga. Zato velja re¢i, da ta
Zenska to zmore, in to na prav poseben, nevsiljiv nacin, a
predvsem z dobro voljo, ki jo, ¢eprav je Zivljenje ravno ne
boza, $e vedno uspe prenesti na vse tiste, ki smo v njeni
bliZini.

Vse cestitke in samo tako naprej, Gordana!

Zdravka Zizi¢
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Zahvala
medicinskemu osebju

Z dializo se zdravim Ze od leta 1999 in sem Ze stara
znanka dobrim in neutrudnim zdravnikom in medicinskim
sestram. Ti zelo lepo skrbijo za nas, posebno takrat, ko nas
doletijo spet nove in nove Zivljenjske preizkusnje. Zato se
¢utim dolzno, da se e enkrat javno v nasi reviji Ledvica
zahvalim ekipi, ki je bila v sluzbi 12. in 13. julija letos v
dializnem centru v Klini¢nem centru, in $e posebej zdrav-
nikom dr. Li¢ini, dr. Benediku, prof. Ponikvarju in prof.
Buturovi¢evi, ki so mi re8ili fistulo. Gospod profesor je
tisto dan operiral od prihoda v sluzbo pa do treh popoldne.
Operacijsko sobo so komaj pospravili, ko je na operacijo
ze prisel naslednji bolnik. To je ¢udez! Hvala tudi sestram
Vesni, Hasanu, Cvetki, Tilcki, Almiri in Andreji za lepo
zbadanje in spodbudo.

Zgodilo se je, ko sem prisla z dopusta v 1zoli. Ze v Izoli
me je zbadala samo ena sestra, sestra Ifreta, in se je zelo
trudila. Ko sem se vrnila na dializo v Crnu¢ah, sem sestri
Zalki povedala za fistulo. Lepo me je zbodla in dializa je
potekala normalno. Naslednji ponedeljek sem $la od doma
s slabim ob¢utkom. Ko sem se stehtala in si pomerila tlak,
je bilo $e v redu. Potem pa pride v sobo Zvone Ostir, se
malo posmeji, me pogleda, nekaj poslusa, odide in se vrne
z zdravnikom dr. Rokavino. Tako sem se prestrasila, da
me noge skoraj niso zdrzale. Takoj so mi napisali napotni-
co za Klini¢ni center, kjer so mi, kot sem opisala, takoj
nudili pomo¢. Hvala, hvala in Se enkrat hvala vsem, tudi
tistim, ki jih tukaj nisem poimensko navedla!

Marica Hauptman

Ljubitelj slovenskih vrsacev

Med dolenjskimi bolniki je ve¢ Sportnikov in rekre-
ativcev. Zelo ponosni smo na vsakega bolnika, ki kljub
dolgoletni bolezni e vedno gre na pohod, kolesari, plava,
se ukvarja z atletiko, keglja, a prav poseben med njimi je
zagotovo Joze Klobcar, doma iz Zuzemberka. Vsak drug
dan se vozi na
dializo v Novo
mesto. V prostem
¢asu, ki mu osta-
Jjamed dializami,
e vedno ustvar-
ja, veliko bere,
tudi tujo literatu-
ro, dela kot raz-
iskovalec, preva-
ja, najraje pa ho-
diin pleza po slo-
venskih vrSacih.
Pomislili boste,
da gre na Gor-
jance, dolenjski
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Skupinska fotografija slavljenca Ludvika Dervari¢a z dopoldansko
izmeno Dializnega centra Murska Sobota in avtorjem ¢lanka.

2 1 januarja ob 8.45 zjutraj. Dializni center Murska So-
bota. Z glavno sestro dialize Zdenko Tratnjek cakava, da
prideta predstojnica dialize dr. Simona Kralj Lopert in dol-
golemi zdravnik oziroma prejsnji predstojnik dialize dr. Franc

tivan. Na dializi potekajo vsakodnevni priklopi dializnih
bolnikov na aparature, ki jih opravlja dopoldanska izmena
medicinskih sester. Razlog, da smo se zbrali, je 20. obletni-
ca dializnega zdravljenja, ki jo praznuje Ludvik Dervari¢.

Rodil se je na silvestrovo leta 1947 v Bodoncih, kjer
tudi stanuje. Tega dne je zjutraj priSel na dializo, tako kot
daljnega 21. januarja 1985, ko je to storil prvi¢. Dvajset
let Ze prihaja trikrat na teden. Dvajset let ga aparature Ze
drzijo pri zivljenju.

Predstojnica dializnega centra dr. Simona Kralj Lopert
je cestitala ob torti v obliki ledvice, ki jo je Ludviku pre-
dala glavna medicinska sestra Zdenka Tratnjek.

Ludvik mi pove svojo zgodbo. Na ledvicah boleha, od-
kar pomni. Razlog za odpoved naj bi bili prehladi. V ¢asu
sluzenja vojaskega roka v 70. letih v Ljubljani je dalj casa
prezivel v bolnisnici in se zdravil zaradi vnetij. Zaradi bo-
lezni ledvic je predcasno koncal sluZenje vojascine. Vrnil
se je v rodne Bodonce na Gorickem, kjer §e danes Zivi v
skupnem gospodinjstvu na manjsi kmetiji z materjo in bra-
tom. Leta 1989 so mu presadili ledvico, vendar pa mu je
odpovedala po Sestih mesecih.

Njegov nasvet po tolikih letih dialize: »Ce hodis na dia-
lizo, mora$ paziti pri prehrani in pijaci.«

Milan Osterc

Triglav. Seveda ima rad Gorjance, rodil se je namrec¢ v
vasici pod Gorjanci, toda on se najraje odpravi na pravi
Triglav! Z vsakega takega potovanja nam poslje razgled-
nico, prinese kako fotografijo in cvetje. S svojim naci-
nom Zivljenja, pozitivnim razmisljanjem in ustvarjalnim
duhom je lahko Stevilnim bolnikom za zgled. Ni¢ ne bi
pretiravali, ¢e re¢emo, da marsikateri zdrav ¢lovek ne na-
redi toliko kot on. Prav zato, da ga predstavimo javnosti,
objavljamo dve fotografiji z njegovega zadnjega pohoda
na Triglav, na katerega se je odpravil 23. julija lani.
Zdravka Zizi¢
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DLB Novo mesto

Ponovoletno silvestrovanje

Clani naSega drustva imamo silvestrovanje v zacetku ja-
nuarja, a zato ne gre namigovati, da ne spostujemo za kato-
like splosno veljavnega koledarja. Takrat se pa¢ zberemo
zato, ker imamo vec¢ ¢asa kot ob koncu decembra, ko je Ze
kar prevec¢ vseh drugih zabav, poZrtij in popivanj. Kar na-
vadili smo se Ze na restavracijo Prepih, kjer je dovolj pros-
tora, kjer je dobra kuhinja in kjer je streZzno osebje prijaz-
no, hitro in dobre volje. Na leto§nji ponovoletni novoletni
zabavi se nas je zbralo ve¢ kot sto: v goste smo povabili tudi
¢lane nekaterih drugih slovenskih dializnih drustev, med na-
mi pa je sedel tudi Stevo Mihali¢, predsednik Zveze dializ-
nih drustev Hrvaske, kajti dolenjsko-belokranjsko drustvo
ledvi¢nih bolnikov dobro in uspe$no sodeluje s karlovikim
drustvom, ki mu prav tako predseduje Stevo Mihali¢.

Zbrane veseljake je najprej pozdravila Zdravka Zizic,
nato Brane Tome, nato Stevo Mihali¢, nato Branka Buko-
vec, ki je »nadomescala« upraviceno odsotnega Zupana
Mestne ob¢ine Novo mesto, gospoda Bostjana Kovacica.
Voditelj Toni Gasdperi¢ (to sem jaz) je prebral pozdravno
pismo z dobrimi Zeljami doktorice Sonje Steklasa Cimer-
man, vodje Dializnega oddelka pri Splosni bolnici Novo
mesto, in zabava se je po »uradnem« delu, ki je bil na
veselje udelezencev kratek, pricela. Glasbeni duet je igral
ve¢nozelene melodije, da je bilo komajda slisati neZne zve-
ne zlic, vilic, noZev in kozarcev, napolnjenih z brezalko-
holnimi napitki, a tudi s kak§no kapljico cvicka, ki pa ga je

DRUSTVA

itak tezko pridteti med opojna slovenska vina. Sledil je kul-
turni program, Devet¢lanska tamburagka skupina Klasje nas
je navdusila z dalmatinskimi, starogradskimi in nekaterimi
belokranjskimi ljudskimi pesmimi, za pravi izbruh navdu-
Senja pa je poskrbela Elda Viler, pevka s sirokim razponom
glasu in nepozabnimi: Vzemi me v roke, Lastovka, Nora
misel, Zlati prah ima$ v o¢eh ... Sleherni udelezenec je
kupil sre¢ko za tiso¢ tolarjev, se nato nekaj minut ¢udil
bogatemu dobitku, hvalil zbiralce in darovalce izdelkov
ter se pridruZil skupinskemu slikanju z Eldo ... Pod posne-
tek si bomo v zasebne albume zapisali datum 15. januar
2005 pa 8e morda misel: bili smo sre¢ni, zadovoljni in hva-
lezni: za lepe trenutke in za kos¢ek Lune, ki je, lebdec¢a nad
Gorjanci, nevoscljivo zrla na mater Zemljo in si mislila:
sre¢na si, ker imas otroke ...

Toni Gasperid

DLB Gorenjske :

Novoletno srec¢anje pri Avseniku

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Gorenjske je letosnje pred-
novoletno sre¢anje pripravilo v priznani gostilni in restav-
raciji pri Avseniku v Begunjah na Gorenjskem.

Zbralo se nas je lepo $tevilo ¢lanov, tako da smo dodob-
ra zapolnili restavracijo, a vseeno bi se e lahko kdo stisnil
med nas. Veseli smo bili, da so nas obiskali tudi prijatelji iz
drugih drustev, ljubljanskega in dolenjskega, ter predsed-
nik ZDLBS Brane Tome. Ob zvokih Dua nota smo se na-
plesali. Pripravili smo nekaj igric, da je bilo razpolozenje
Se prijetnejse. Kar tradicionalno je ze ugibanje prsuta (ki-
tare). Letos smo se ugibali, koliko ima prsut obsega. In kaj
se je zgodilo? Uganili so kar &tirje ¢lani; da nam ni bilo
treba Zrebati med njimi, so se domenili, da ga razdelijo na
stiri dele. Nase ¢lane in obiskovalce smo letos tudi obdarili
z naso maskoto (logotipom), ki se je rodil lani: to je relief-
ni odtis v glino, in sicer znak naSega drustva v obliki led-
vicke. Ob robu plos¢ice je vtisnjena idrijska ¢ipka, na zad-
nji strani pa magnetek, da se lahko pritrdi na vrata hladil-
nika. Ledvicka je v opravi gorenjske narodne nose z avbo
na glavi, predpasnikom in gorenjskim deznikom.

Letos smo novoletno srecanje prvi¢ pripravili v soboto
v vecernih urah in sprememba je bilo zelo dobro sprejeta.

LEDVICA

Na jeseniski dializi smo se domenili, da lahko bolniki, ki
imajo dializo v soboto popoldne, zamenjajo dan dialize ali
pa jo opravijo dopoldne. Ena od ¢lanic je priSla na srecanje
kar naravnost z dialize. Da ne boste mislili, da je bila utru-
jena. Kje pa, Se plesala je! Kaj vse lahko ¢lovek naredi, ¢e
je le volja prava!

Tako je hitro prisel ¢as, ko se je bilo treba posloviti in si
izre¢i besede, ki si jih bolniki najbolj Zelimo: veliko zdrav-
ja v prihajajoc¢em letu 2005 in da se $e veckrat snidemo v
tako prijetni druzbi.

Andrej Cade?
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DRUSTVA

DLB zgornjeprimorske regije

Dobili dovoljenje za gradnjo
dializnega centra

Drustveno Zivljenje nasega drustva je bilo lani pestro
kljub mnogim tegobam, ki jih dializni oziroma transplan-
tirani ¢lovek dozivi. Izpeljali smo ve¢ino programa, ki smo
si ga zastavili na lanski skupscini. Najbolj pa nam je v spo-
minu ostal izlet v avstrijski Salzburg, ki je udelezencem pri-
nesel res lepo dozivetje, saj smo bili vsi prvi¢ v teh krajih.

Oktobrsko strokovno predavanje je Zelo uspeh z obis-
kom, saj sta predavala prim. Mocivnik in dr. Saksida. Slu-
Sateljev na predavanju je iz leta v leto veg, saj je to edino
tovrstno predavanje v Posocju, ¢lani drustva in drugi po-
slusalci iz vseh treh pososkih ob¢in pa radi prisluhnejo te-
mam, Kot je preventiva pri bolezni ledvic.

Sredi novembra je med ¢lani zavladalo veselje: zavod
Apolon, katerega ¢lan in ustanovitelj je tudi nase drustvo,
je pridobil koncesijo za izvajanje dializne dejavnosti! Kong-
no, bi rekli, saj smo si Zze dobra stiri leta prizadevali, da
tudi Poso¢je pridobi dializni center, a ne samo zaradi nas,
domacinov, tudi zaradi vseh vas, ki bi radi prisli v to pre-
cudovito dolino smaragdne reke Soce, dolino adrenalina,
kot ji tudi pravimo. Tako boste lahko tudi dializni bolniki
iz drugih krajev Slovenije preziveli prec¢udovite pocitnice
pri nas. Seveda je sedaj treba dializni center $e vzpostaviti,
kar ne bo enostavno. A mi v Poso¢ju se ne damo! Nadalju-
Jjemo bitko in pri¢enjamo zbirati denar za gradnjo dializne-
ga centra. Vem, da ne bo lahko, a s trmo, ki jo ima tukajsnji
hribovski ¢lovek, upamo, da bomo uspeli. Projekt turisti¢ne
dializne postaje, ki bo sluzila tudi za pososke bolnike, je
ocenjen na 145 milijonov tolarjev. Seveda nam bosta dobro-
dosla vsakrSna pomoc¢ in nasvet. Hvala ze vnapre;j!

Bozidar Kanalec
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Izlet gorenjskega drustva
na Primorsko

V turobnem dezevnem jutru 10. oktobra lani se je go-
renjsko drustvo podalo na izlet na Primorsko. Ze vso prej-
$njo no¢ je lilo kot iz Skafa. Izletniki smo se na pot odpravili
z Jesenic, nato je avtobus pobiral ¢lane vse do Ljubljane.

Pot nas je vodila po avtocesti proti Primorski in skozi
novi predor Kastelec, kjer smo skrenili z avtoceste in zavili
proti gradu Socerb. Na sreco je dez med potjo ponehal,
tako da smo si lahko ogledali grad in uZivali v prelepem,
vendar nekoliko meglenem razgledu na Trzaski in Koprski
zaliv. Izlet je tokrat vodila nasa Mojca, ki nam je opisovala
zanimivosti ob poti. Na Socerbu smo se malo okrepcali,
ker nas je do kosila ¢akalo se nekaj dogodivscin. Pot smo
nadaljevali nazaj do avtoceste in po novem ¢rnokalskem
viaduktu do obale, kjer je bil nas naslednji postanek Izola.

V mestu nas je pricakalo zelo toplo in son¢no vreme,
sonce nam je posiljalo $e zadnje tople jesenske zarke. Od-
pravili smo se na kratek sprehod, na obali smo si privoséili
kavico in nato pot nadaljevali z ogledom Izole, kjer smo si
med drugim ogledali cerkev sv. Mavra z letnico 1082. Po-
¢asi smo se sprehodili nazaj na izhodis¢no to¢ko, od koder
nas je avtobus odpeljal v Portoroz v hotel Bernardin na
kopanje. Kopala se je le polovica ¢lanov drustva, drugi pa
so se sprehodili do Pirana, kjer so si ogledali Tartinijev trg
in staro mestno jedro. Tu pa je Ze priglo za nami slabo
vreme in zacelo je rahlo dezevati,

Nato smo se odpravili v Se¢o. V blizini krajinskega par-
ka in secoveljskih solin smo si ogledali kaktuse in tropske
rastline, ki jih gospa in gospod Grasi¢ razstavljata 1600
razli¢nih vrst. Po zanimivem ogledu smo se odpravili $e na
tezko pricakovano kosilo, saj so bili nasi zelodci ze prazni.

Po poznem kosilu pa po¢asi nazaj proti domu! V avto-
busu sta nam krajsali pot Mojca in Ana s pripovedovanjem
Sal in po mo¢nem nalivu smo se hitro znasli v Ljubljani,
kjer so nas Ze zaceli zapuscati prvi ¢lani. Prijetno utrujeni
smo si zazeleli na svidenje.

Andrej Cade?
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DRUSTVA

DLB Gorenjske

Planinski pohod na Debelo pe¢

Ce se ¢lovek prebudi v lepo sonéno
septembrsko jutro in je povrhu e ne-
delja, je po pocutju véasih pa¢ tak, da
bi suho meso jedel in na zive ljudi ska-
kal, kot v $ali ¢esto porece prijatelj.
Tistega jutra in dne je bilo nekaj po-
dobnega v zraku. Z nahrbtniki in ta
pravo obutvijo, ki se hribom pritice,
smo se ¢lani DLB Gorenjske zbrali na
Zatrniku, Kjer sta nas Janez in Marja-
na pri¢akala s slastnimi, energijsko bo-
gatimi krofi. Ko smo se domenjeni
zbrali, je karavana, tokrat $e s Stiriko-
lesniki, sledila vijugasti cesti, da bi cez
¢as mimo Mrzlega studenca in Kranj-
ske doline prispela do planine Zaja-
vornik. Tamkaj so nahrbtniki zavzeli
mesta, ki jim Ze po imenu priti¢ejo, in
hajdi v objemu mladega jutra v goro!

Kamnita pot se je v varstvu pokljus-
kih gozdov zlagoma vzpenjala proti vi-
soki naravni planini Lipanci, kjer so ¢ez
poletje poleg ¢loveskih obiskovalcev
nastanjene tudi krave blejskih vasi. Za-
res lepa planina na kratko pristrizeni ze-
leni preprogi! A vsemu nastetemu na-
vkljub se tistega jutra tamkaj nismo kdo-
ve kaj mudili, izvzemsi nekaj pozirkov
¢aja ali kaj drugega lazje domene, saj
nas je ¢akal vzpon na Debelo pe¢. Ve-
sela karavana s psi¢ko Luno je ubirala
pot med markacijami in nizkimi borov-
ci. Pot se je sorazmerno z viSino vrezo-
vala v strma pobocja gore in nas za trud
nagrajevala s cudovitimi pogledi na pro-
stranstva pokljuskih gozdov, mestoma
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posejanimi z zelenimi zaplatami tam-
kajsnjih pasnikov, vse tja do venca bo-
hinjskih planin v daljavi. Z grebena se
odpre pogled onkraj mogocnega pre-
padnega skalovja in razkrije dolino Kr-
me, Zgomjo Radovno in tam dale¢ Moj-
strano. Kar kmalu, vsaj zdelo se nam je
tako, smo pripesacili do kraja, kjer se
pot navzgor neha: prisli smo na vrh De-
bele pec¢i. Tamkaj nismo bili sami, saj
je lepo vreme postorilo svoje in tjakaj
zvabilo kar nekaj obiskovalcev. Bili so
tudi taki, ki so si pot v dolino skrajsali
z jadralnim padalom. Cvrsto pritrjen
planinski Zig je puscal sveZe sledi v pla-

ninskih knjizicah, odprli so se nahrb-
tniki in priceli izgubljati tezo. Zado-
voljni pohodniki smo si, obsijani od son-
ca, venomer znova pasli pogled na cu-
dovitih razgledih in se obcudujoce
ustavljali na o¢aku Triglavu.

Po okrepcilu, nekaj poc¢itka in od
vsega lepega dodobra napaseni dusi nas
je planinska pot vodila proti Lipanskim
vratcem in naprej, kjer smo se bili pri-
morani spoprijeti z nekaj deset metri
alpinisti¢nega sestopa, ki ga je e naj-
bolje ob¢util Janez z ne prav lahko Lu-
no v naro¢ju. Po prijetni krozni vari-
anli nas je pot preko melisca in kasne-
je borovega zavetja pripeljala do sila
obljudene in z obiskovalci zasedene
koc¢e na Lipanci. Tamkaj smo se rade
volje potrudili pri praznjenju nahrb-
tnikov, po katero od dobrot, zlasti zo-
per zejo, pa je bilo treba v koco.
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Kar nekoliko prekurjeni, nekaj od
hoje, nekaj od sonca, smo priceli ubi-
rati Zze zjutraj videno pot, tokrat v nas-
protni smeri. Korak pohodnih cevljev
se je zaganjal po strmini navzdol. V
varstvu ravnih pokljuskih smrek se je
del skupine spontano prelevil v gobar-
Jje in z ostrimi pogledi motril jurcke,
ki jih tistega dne ob poti kar ni hotelo
biti. Steza se je zlagoma zravnala, uzrli
smo izhodi$¢no planino, se na za to na-
pravljeni klopci ali pa¢ travi v prijet-
nem kramljanju nekoliko odpocili in
se strinjali, da se vidimo, ko se srec¢a-
mo, in ¢im prej ponovimo kaj tako na
duso, srce in telo lepo delujocega.

Marjan Zupan
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REPORTAZA

Tak bi bil najustreznejsi opis polotoka Sinaj, ki se raz-
prostira na vzhodni strani Sueskega prekopa v Egiptu. Na
tem polotoku lezi umetna oaza Sarm el Se jk. To je pravza-
prav vasica, okoli katere so zgradili komplekse luksuznih
hotelov in mednarodno letalis¢e. Vsak hotel je podoben
mali zeleni oazi, ki jo obkroza kamnita puscava. Ce pogle-
damo iz zraka, je vse skupaj podobno zeleni 0azi na Lunini
povrsini. In Sinajska puscava je v resnici podobna Lunini
povrSini, sredi nje pa se dviga Mojzesova gora!

Sarm el Sejk

Ta pre¢udovita oaza je bila letos kraj dopusta, kamor
sva se odpravnla s prijateljico. Hotel Noria Resort s penm1
zvezdicami je obdan z zelenjem in rozami ter takimi in
druga¢nimi bazeni z obveznimi bari ob robu, s svojo plazo
in vsem, kar sodi zraven — raj, o katerem ponavadi le sa-
njamo! Tudi sobe, hrana in postrezba so na ravni, skratka,
vse je odli¢no. Posebno je treba omeniti petmetrsko mizo,
ki se je Sibila od slas¢ic. Arabei so res mojstri zanje.

Takoj ko zapustimo obmocje hotela, pa se stvari spre-
menijo: pus¢ava, pesek, prah, umazanija, na nebu pa zgoce
sonce (45 stopinj Celzija v senci), bolj podobno peklu kot
raju. Tu so stvari ¢rno-bele: na eni strani razkosje, precu-
dovito toplo morje, na drugi pa peklensko sonce, prah in
umazanija.

Arabci in trgovina

Posebno poglavje so Arabei, ne pustijo te niti sekunde
pri miru. Neprestano te kdo ogovarja s standardnimi stav-
ki: »Kako ti je ime? Od kod si? Pozdravljen, moj prija-
telj!« Vendar ta vprasanja ne bi bila tako nadlezna, ce ti ne
bi vsak poskusal tudi cesa prodati. Prodajajo pa vse, v glay-
nem kicaste spominke in podobno kramo.

Resni nakupi so posebno dozivetje, saj so Zivei vedji prob-
lem kot denar. Nakupi potekajo nekako tako: ko vstopis v
lrgovmo te lastnik naj IEJ premeri od nog do glave ali
nasprotno (odwsno katerega spola si) in vljudno pozdravi.
Ker noben ek v trgovini nima pripete cene, seveda
vprasas, koliko kaka stvar stane. Prodajalec ti pn]azno od-
govori, da se bosta o ceni pogovarjala pozneje. Ti si v miru
vseoglej on pa bo ta ¢as skuhal ¢aj, da ga bosta lahko v
miru spila kot najvecja prijatelja. Med pitjem Caja razprav-
ljata o vsem rnogoéem samo o poslu ne.

"Po priblizno eni uri, ko mi popustijo Zivci, konéno pre-
1deva na pogovor o ceni. Prodajalec pove svojo ceno (visi-
nalje ody ocltega ali sem mu s1mpah¢en ali ne), jaz pa

SV0jo. rantava. :
. Ce si dober poﬁ&lec se eri prodajalci spremcm_]q 3
v glus kajo, stokajo in moledujejo za visjo ceno. Ce
ne popustis, se pretvarjajo, da so na smrt uZaljeni, ker da so

te imeli za prijatelja. Ce $e vedno ne popustis in odkorakas
ovine, pravi hitro pritecejo za teboj. In na konqu
isklenes ijo po svoji ceni.

Pq sklenitvi krapaje sledi pravi $ok. Obraz prodajalcare
razvedri in mi darilo. Tako mi ni ni¢ ve¢ jasno,

kdo je koga. Spet so me pretentali, pa ¢eprav sem prvotno
ceno zniZal za' polqlco in vec.

m Marec 2005

000 Km: nica

LEDVICA

LEDVICA

REPORTAZA

Izleti

Ker je dopust trajal le en teden, sva s prijateljico takoj
pripravila nacrt, kaj si bova ogledala. Odlo¢ila sva se za
izlet z motorji v pus¢avo, celodnevni izlet v oddaljeni Ka-
iro in safari v Abu Galun (z dzipom do najvecje oaze, jaha-
nje kamele in potapljanje na koralnem grebenu).

Izlet z motorjem je trajal nekaj ur. Posadili so naju na
stirikolesni motor. Ker nas je bilo izletnikov ve¢, smo se-
stavljali dolg konvoj. Oviti v rute smo se zapodili v pusca-
vo do prvih kanjonov. Povsod same skale in pesek. Po pri-
blizno uri in pol voZnje smo naleteli na beduina, ki je zivel
v podrti baraki. Skuhal nam je ¢aj in ponudil vodno pipo
(8i80). Ob odhodu smo mu pustili nekaj egipéanskih fun-
tov in odbrzeli nazaj v civilizacijo.

Izlet v Kairo je trajal skoraj cel dan. Ob dveh zjutraj
smo se odpeljali proti 550 km oddaljenemu glavnemu mestu
Egipta. Po desetih minutah voznje smo naleteli na nadzor-
no tocko. OboroZeni vojaki in policisti so hoteli videti nase
vizume. Pot nas je vodila naprej po dobro vzdrzevani cesti
skozi puscavo ob zahodni obali Sinajskega polotoka. Okoli
Seste ure zjutraj smo prispeli do Sueskega prekopa. Cesta
Je speljana pod prekopom, priblizno 70 metrov pod gladi-
no. Okoli osme ure zjutraj smo prispeli v Kairo, najvedje
mesto Afrike, ki $teje skoraj 20 milijonov prebivalcev. Naj-
prej smo se odpeljali do predmestja (Giza), kjer so slavne
piramide in sfinga. Prva, najvecja piramida je Keopsova in
meri 145 metrov v visino. Ob njej je piramida Keopsovega
sina Kefrena, v ozadju pa je najmanj$a, Menkarenova pira-
mida.

Po postanku za fotografiranje smo se odpeljali nazaj v
mesto na Citadelo, Kjer stoji velicastna dZzamija Alija Mo-
hameda, ki velja za ustanovitelja sodobnega Kaira. Ogle-
dali smo si mosejo, nato pa smo se zapeljali v tovarno pa-
pirusa, kjer prodajajo na ro¢no izdelan papirus naslikane
motive iz Zivljenja starega Egipta. Po kosilu na ladji, za-
sidrani na Nilu, smo si ogledali §e zgodovinski muzej, kjer
med drugim hranijo tudi zlato posmrtno masko faraona
Tutankamona. Ob vrnitvi nas je pot vodila mimo bazarja
in mesta mrtvih, To je staro pokopalisce, na katerem Zivi
skoraj 1,5 milijona ljudi.

Izlet v Abu Galun je bil sestavljen iz treh etap: najprej z
dzipi do najve¢je oaze na Sinaju, do oaze Feiran in naprej
do obale. VoZnja je trajala vec Kot tri ure. Po ogledu oaze,
kjer vlada nam nepojmljiva rev§¢ina, smo se sredi najvedje
vroc¢ine odpeljali proti obali. V kanjonih smo namerili okoli
70 stopinj Celzija. Na obali nas je ¢akalo kosilo. Po kosilu
smo se povzpeli na kamele in odjahali ob obali proti mestu
Dahab. Po uri premetavanja na hrbtih muhastih kamel smo
kon¢no prispeli do koralnega grebena v bliZini Dahaba.
Nataknili smo si maske in dihalke in se vrgli v toplo morje.
Pred nami se je prikazal precudovit svet koralnega grebe-
na, poln raznobarvnih koral. Okoli nas so plavale ribe raz-
liénih velikosti, barv, vzorcev in oblik. Pogled na ta mor-
ski svet je fantasti¢en, nepozaben. Na koncu smo si ogleda-
li Se majhng mestece Dahab, v katerem je na ulicah ve¢
domacih zivali kot pa ljudi.

Nebojsa Vasi¢
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BRANJE

Pise: Renata Petac

Angelina

Pariz, pozno poletje 1800

K babici zahaja mlad fanti¢, da ji pomaga pri delu
okoli hise, in Kirsti se lepo razume z njim. Pocenjata vse
vrste vragolij in deklica se mi zdi v vsej tej zalosti never-
jetno sre¢na. Nikoli ne pokaze zalosti zaradi mame. Mo-
goce se nekdaj pogovorim z njo o tem.

Po glavi pa se mi je motalo vprasanje in mislim, da je
bila deklica kot nalas¢ za odgovor.

»Kirsti, danes sem $la z gospo Adiele na sprehod. Pri-
sli sva do koc¢e na resavi, vendar mi je gospa strogo pre-
povedala nadaljevati pot. Mi lahko ti razloZi§ zakaj?«

Deklica me je samo pogledala in rekla: »To vam raz-
lozim, ko prideva nazaj v grad. Ta zgodba ni za odprt
prostor.«

V tem odgovoru je bilo v deklici toliko odraslosti, kot
je nisem videla $e pri nikomur. V grlu se mi je naredil
cmok. Se nekaj casa sva jahali po resavi in zdelo se je,
kot da sva zatopljeni vsaka v svoje misli.

»Pocasi se morava vrniti, ura je Ze skoraj $est in kma-
lu bo ¢as za vecerjo!« sem rekla.

x.

Ko sva se vrnili v grad, je gospa Adiele Ze ¢akala Kir-
sti. »Podvizaj se, mala dama, o¢e te ¢aka v salonu, Po-
vabljena sta na vecerjo k babici.«

Kirsti je odhitela po stopnicah, kar so jo nesle noge.
Videti je, da ima babico zelo rada ali pa se ji je priljubil
fanti¢, ki dela pri njej. Nasmehnila sem se, pozdravila
gospo Adiele in ji naro¢ila, naj mi ena od deklet prinese
vecerjo v sobo. Odlocila sem se, da sestri in teti napisem
pismo in jima povem o svojih prvih vtisih tukaj. Kmalu
je prisla Rose in mi prinesla vecerjo, mi zaZelela dober
tek in odsla. Pojedla sem s slastjo, kajti bila sem Ze lacna,
iz predala vzela pismo in zacela:

Moja najdrazja Marie,

tu sem komaj en dan in povem ti, da te stras$ansko
pogresam. Saj ne, da je tu strasno in hudo, vendar si
moja sestra in tezko se sprijaznim s tem, da si tako dale¢
stran od mene in jaz od tebe. Ko bi le bila bliZe in bi se
lahko videli vsaj enkrat na dva tedna!

Kako otrok? Je vse v redu? In Pierre, kako ravna s
teboj?

Anglija je ¢udovita dezela; ce prav pomislim, je skoraj
tako kot doma. Vendar — obcutek je drugacen, tu ni nase
prefinjenosti. Vse je tako trdo in strogo.

Deklica, ime ji je Kirsti, je cudovita. Pametna deklica
nebesko modrih oc¢i in prijazna, mogoce malo prezrela za
svoja leta, a se glede na okolis¢ine odlicno drti. Nikoli
ne omenja svoje matere, kar se mi zdi malo ¢udno, ven-
dar sem za njo sedaj tujka in scasoma se mi mogoce od-
pre.
Morala bi videti grascino! Naj ti jo vsaj malo opisem:
grad je velicasten in je v obliki kvadrata, na vsakem vo-
galu ima stolp, ki se konca nazobéano. Okrog gradu sta
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velik travnik in vrt s ¢udovitimi cvetlicami, ki jim ne po-
znam imena, na trati pa se sprehajajo pavi in pavice.

Znotraj gradu je vonj po starem in tudi pohistvo je iz
starejsega obdobja, vendar je neverjetno dobro ohranje-
no. O tem bi ve¢ vedel povedati Pierre, on se spozna na
staro pohistvo.

Najbrz se sprasujes, kaksen je gospodar. Zdi se mi zelo
Cemeren clovek, vedno je zaposlen s posestvom in zdi se
mi, kot da za héer nima casa.

Toda tu sem samo en dan in pol in lahko se zgodi Se
marsikaj.

V gradu je Se kocijaz Charlie, prijazen in zgovoren
moZ. Prisel me je iskat na postajo. Potem tu bivata njego-
va Zena Anna in sin Carl, ki mu pomaga v hlevih. Z njim
Se nisem imela moznosti govoriti. Tu je se vrinar Massi-
mo, ki dela cudeze s tem velikim vrtom in trato, pa dve
dekleti, Klara in Rose. Z njima je vedno zabavno in po-
vem ti, od njiju bom najvec izvedela, kaj se tu dogaja. Sta
neozdravljivi opravljivki. In na koncu gospa Adiele, ona
Je gospodinja in skrbi za vse in vsakogar.

Toliko za zdaj, draga moja! Imela sem Ze prigodo, ki
pa ti jo opisem v naslednjem pismu.

Bodi mi lepo, poboZaj svoje dete v mojem imenu in
pozdray tudi Pierru!

Poljub, Angelina

Postala sem Zalostna. Res sem pogresala sestro, ker pa se
je v tem dnevu toliko dogajalo, sem nanjo kar pozabila.
Spomnila sem se, kako lepo mi je bilo takrat, ko smo bili
vsi §tirje Se skupaj, z mamo in ocetom. Oce je bil sicer
strog, vendar pravicen. S sestro naju je imel zelo rad. Bili
so lepi ¢asi in potruditi se moram, da mi bo sedaj tudi lepo.

Dovolj razmi$ljanja, moram napisati §e pismo teti!

Zapecatila sem kuverti, napisala naslova in se odlocila,
da ju jutri sama oddam na posto.

XI.

Bila sem Ze zaspana in pocasi sem se zacela odpravljati
v posteljo. Bila je jasna no¢ in luna je tako mocno svetila,
da mi v sobi skoraj ni bilo treba prizgati svece. Ko sem
bila Ze napol slecena, sem na hodniku zaslisala pritajene
korake. Obstala sem in skoraj pozabila dihati. Koraki so
se vse bolj blizali, bili so Ze blizu mojih vrat in pred njimi
so se ustavili, Bilo me je tako strah, da si nisem upala niti
zadihati. Vendar so se ¢ez sekundo ali dve koraki zaceli
oddaljevati. Hitro sem si navlekla spalno srajcko, se ogr-
nila s pletom, po prstih §la do vrat, prislonila uho nanja in
zadrzala dih. Ni¢ ni bilo slisati. Prijela sem za kljuko in
vrata pocasi odprla. Pogledala sem po hodniku, a nikjer
ni bilo ni¢esar. Mikalo me je, da bi se podala po hodniku,
vendar me je bilo prevec strah. Zaprla sem vrata in pogle-
dala za klju¢em. Ni ga bilo, zato sem k vratom prislonila
stol. Ta je vsaj malo ublazil moj strah pred neznanim.

S strahom sem legla v posteljo in dolgo nisem zaspala.
Razmisljala sem, kdo ali kaj bi to lahko bilo. Zakaj so se
koraki ustavili ravno pred mojo sobo? Saj me sedaj vsi v
gradu poznajo in vsi vedo, da sem nova guvernanta! O
tem se moram zjutraj pogovorit z gospo Adiele.

(nadaljevanje prihodnjic)
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Pise: Toni Gasperic

Nergaci, nezadovoljnezi in drugi

Ce bos vrgel kamen v vsakega psa, ki bo lajal nate, ne bos
prisel dalec.
(morda japonski pregovor)

Nekateri ljudje pijejo kot nori. Drugi jedo kot nori.
Spet tretji kadijo kot nori. So pa tudi taksni, ki delajo kot
nori, in ti slednji so najbolj nori. Nanje se najraje spravijo
tisti, ki ni¢ ne delajo. Ogovarjajo jih, z lazmi in podtika-
nji ho¢ejo zmanjsati njihove uspehe in sploh nergajo sto
na uro. Ni¢ jim ni prav, celo lastna koza ne. Saj veste:
dopoldne so jezni nase, popoldne pa na ves svet, Tako
nekako pravi na$, slovenski pregovor. Slovenci smo pa
nasploh zelo pametno ljudstvo. Le vodstvo nam $epa in je
bolj ali manj kruljavo. Ampak o tem kdaj drugic.

Obiralci, nergaci, jadikovalci in drugi -alci verjetno
menijo, da bodo dvignili sebe, ¢e bodo ponizali drugega.
Clovek najve¢ pove o sebi, ko govori o drugih. In ko
boste slisali koga, da se je spravil na koga, bodite prepri-
¢ani, da hoce s ¢vekanjem opraviciti sebe, svojo nedelav-
nost, svojo nesposobnost, lenobo celo. Obiranje uspesne-
zev je kritika lastne neuspesnosti. Ko bo kdo, na primer,
posmehljivo in zani¢ljivo govoril o vasi izobrazbi, ¢es da
ste diplomo kupili ali da ste si jo pridobili v postelji s
celotnim profesorskim zborom, bo med odstavki pravza-
prav povedal, da sam nima taksne izobrazbe, ker je pre-
butast, prelen ali premalo vztrajen, da bi prisel do nje.
Evo: v tem grmicku ti¢i zajec, ¢e ga Ze ni kdo prepodil,
ustrelil, odrl iz koZe in pojedel.

Cemu sploh trapim svoje sive celice z razmisljanjem o
teh zadevah, ki so vsakemu vsaj delno normalnemu ¢lo-
veku jasne kot beli dan, ki se pri¢ne svitati tam na vzho-

DIAGNOZA: SMEH

du, kjer je Hrvaska in kjer je neko¢ Zivela moja teta, ma-
mina sestra, bog ji daj lahko hrvasko zemljico?

V prejénji stevilki Ledvice sem prebral, da nekaterim
¢lanom v nasi Zvezi pojenjujejo moci za delo tudi zato, ker
nemalokrat naletijo na neupravicene kritike, bolje rec¢eno
na kritizerstvo. Ti vragca! Poleno, poleno pa §e poleno
pod noge, pa ¢lovek klecne. Toda ne: dobro se je preprica-
ti, kdo kaj rece in ne kaj kdo re¢e. Mozganska orodna telo-
vadba, a ¢e zadnjo misel veckrat preberes, jo celo razumes,.
In ko jo razumes§, ti pade kamen s srca, zberes atomcke
razuma in delas naprej. Za tiste, ki te razumejo. Za tiste, ki
to razumejo. Za tiste, ki znajo in vedo. Drugim pa tako
ostane svetopisemska tolazba: blagor bolnim na duhu, Kajti
njih je bozje kraljestvo. Sicer pa je bila nehvaleZnost zme-
raj placilo tega sveta. Bila, je in bo. Vprasanje je samo,
kdaj se s tem sprijaznis. Cim prej, toliko bolje. Je manj
¢asa bolece.

V ilustracijo naskrebljanemu tole:

Z Janijem sva se najmanj tri ure pogovarjala o romanu
Ime roZe. Jaz sem bil navdusen nad srednjevesko kriminal-
ko, Jani pa je v njej pogresal zaplete, razplete, napetosti,
grozo in kup drugih, za to knjiZno zvrst neizbeZnih tvarin.
Spravil se je celo nad prevajalca, ¢e§ da dela ni opravil
najbolje. Ko sva si zaradi razli¢nih pogledov skorajda Ze
pricela puliti na beticah sicer vse redkeje posejane lase, me
je presinilo. Vprasal sem prepirljivega prijatelja: »Pa si buk-
vo sploh prebral?«

»Ne, nisem,« je odgovoril s tak8no lahkotnostjo in brez-
briznostjo, da mi je za hip zastala sapa in zdelo se mi je, da
tudi srce.

Taksnih razprav ne bom ve¢ tvegal.
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ZDLB Slovenije DLB Cdje

Klini¢ni center oB Celje, Center za dializo
Zaloska 7, 1000 Ljubljana Oblakova 5, 3000 Celje
Brane Tome Joze Ocvirk, 031/391-255
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Matjaz Pinter, 031/641 523
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9000 Murska Sobota

Nada Simonka, 02/5751-429,
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02/512 3531,

Novo Mesto,
Smihelska cesta 1,
8000 Novo Mesto
Zdravka Zizic, 041/800-753
dializa - sestre: 07/ 391-63-90/int. 392
dlbnm@siol.net

DLEB »LILLIA« Maribor noksi@volja.net

Splosna bolnica, Center za dializo

Ljubljanska 5 DLB Krsko

2000 Maribor Hotko Nezika, Podvinje 31

Vojko Fekonja, 031/336 136 8258 Kapele

031336136@pinkponk.com Nezika Hotko, 07/4968 442
hotkosilvo@volja.net

Rudarska cesta 7 1g svobode

1420 Trbovlje 5222 Kobarid

Bojan Franges, 041/614-669 Bozidar Kanalec

(05/389 1406
users.volja.net/dializa
dializa@volja.net

bojan.franges @netsi.net
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Galetova 16/a
4000 Kranj
Andrej Cadez, 031/308 558
nina.cadez@siol.net
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Prispevke sprejemamo do 20. aprila 2005.
Posljite jih na elektronski naslov urednice:

Naslednja stevilka revije Ledvica bo izsla maja 2005.

mojca.lorencic@dnevnik.si
Prispevke na disketah, rokopise in
fotografije posljite na naslov:
Mojca Lorencic
Trg komandanta Staneta 6
1000 Ljubljana
(telefonska Stevilka urednice: 01/50 75 634)
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