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Ne pozabimo
na varnost in zdravje
ter pozarno varnost tudi doma

Avtor:
Primoz Vrbing, dipl. inZ. teh. var., (UN)

Veéina se v Sloveniji z varnostjo in zdravjem pri delu ter varstvom pred pozarom srec¢a ob zaposlitvi z
obveznim usposabljanjem. V sklopu obveznega usposabljanja zaposleni pridobijo osnovne in specifi¢cne
informacije o zakonodaji in politiki varnosti ter zdravju pri delu ter pozarnem varstvu na njihovem delovnem
mestu oziroma delovnem okolju. Tako pridobljeno znanje potem zaposleni v dolocenih primerih (bolj nevarna
dela, ocena pozarne ogrozenosti ipd.) tudi periodi¢no obnavljajo, prav tako pa se njihovo znanje dopolnjuje
s posebnimi obcasnimi usposabljanji in izobraZevanji ali zaradi uvajanja nove tehnologije oziroma delovne
opreme. Zaposleni zato dobro vedo, kje so nevarna obmogja in katera dela so e posebno nevarna. Ukrepi za
zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu zaposlene spremljajo ves ¢as, tudi zaradi uporabe predpisane osebne
varovalne opreme in obveznosti upostevanja navodil za varno delo ter poznavanja varnostnih naprav. V sklopu
usposabljanja za varstvo pred pozarom so zaposleni seznanjeni z vsebino pozarnega reda, na¢eloma vedo kako
pravilno postopati v primeru pozara, Se posebej osebe odgovorne za gasenje zacetnih pozarov in izvajanje
evakuacije. Prav tako zaposleni vedo katera gasilna sredstva so na voljo in kako jih uporabljati. Seznanjeni so kje
so predvidena zbirna mesta v primeru pozara, dodatno pa to znanje razsirijo ob letnih vajah evakuacije (tam kjer

je obvezna oz. tam kjer jih izvajajo, ¢etudi to ni zakonsko predpisano).
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V sklopu obveznega usposabljanja zaposleni pridobijo
osnovna in specifi¢ne informacije o varnosti ter zdravju

pri delu ter pozarnem varstvu na njihovem delovhem
mestu oziroma delovnem okolju. Kaj pa doma?

Upostevajoc zgoraj napisano bi se torej morali vsi zavedati,
da se moramo tudi opravil doma ali v prostem casu lotiti
pravilno, varno, z zavedanjem kaks$na so tveganja oziroma
kaksni so zas¢itni ukrepi za zagotavljanje varnega dela. Se
posebej bi naj slednje veljalo, ¢e ima to opravilo enake ali
podobne nevarnosti, ki jih poznamo iz delovnih nalog. Pa
je temu res tako?

Ze pri manj kompleksnih hignih ali vrtnih opravilih, ali
nenazadnje ze s samim obiskom trgovine se sre¢amo s
prenasanjem bremen. Osnovno navodilo zaposlenim, ki
na delovnem mestu dvigujejo bremena je kako pravilno
dvigovati breme. Torej, dvigovanje bremena se pravilno
izvede iz pocepa tako, da imamo breme vedno ¢&im blizje
telesuindaseizogibamodvigovanju bremenaizpredklona.
Zaposleni so seznanjeni, da lahko samostojno prenasamo
samo bremena, ki nam ne zastirajo pogleda naprej in da
stremimo k uporabi pripomockov za prenasanje bremen.
Z upostevanjem teh pravil se izognemo nepotrebnim
padcem, ki lahko neposredno vplivajo tudi na nase delo
zaradi morebitne odsotnosti z dela zaradi poskodbe, ki se
nam je zgodila v domacem okolju. Z vidika omenjenega
imajo nekateri delavci omejeno delovno zmoznost glede
teze bremen. Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja
pri roénem premescanju bremen (Uradni list RS, $t. 73/05
in 43/11 — ZVZD-1) izrecno doloca zgornje meje najtezjih
bremen, ki jih delavec ali delavka lahko dvignejo v
posamezni starostni skupini. UpoStevanje pravil varnega
dvigovanja in prenasanja bremen se lahko izkaze za
problemati¢no Ze pri prej omenjenem obisku trgovine, pri
¢emer gre lahko le za manjsi dnevni nakup ali pa za vedji
tedenski nakup Zzivil in drugih stvari. Ljudje radi ubiramo
bliznjice, zato smo bili zagotovo Ze vsi kdaj v situaciji, ko
smo si preprosto rekli, dvakrat pa ne bom nosil in si nase
navesili vse nakupovalne vrecke, ne glede na kon¢no
tezo. Ob tem pa se moramo zavedati, da se tudi pri takih
vsakdanjih domacih opravilih lahko pojavijo tezave in celo
poskodbe zaradi prevelikih obremenitev ter posledi¢ne
okornosti, ki lahko vodijo tudi do spotikov, udarcev,
padcev, napac¢nega koraka ipd.

Pravilno dvigovanje bremen in upostevanje osnovnih

pravil je pomembno za preprecevanje poskodb pri
premescanju bremen.

Zelo problemati¢na so lahko domaca opravila, ki zahtevajo
dostop do visje lezecih predelov. Na primer menjava sijalke
ali pa ze zgolj doseg nekega predmeta na zgornji polici v
kuhinjski omari.

Vec¢inoma si moramo vsi za doseg visjih mest pomagati
z uporabo pripomockov. Dokler so ti pripomocki lestev
ali stopnicasti stol, je ob pravilni rabi (slediti je potrebno
slikovnim navodilom na sami lestvi/stopnicastem stolu

ali navodilom, ki so priloZzena) opravilo, ki je praviloma
kratkotrajno, tudi varno izvedeno. TeZave nastopijo, ko za
doseg visjih mest uporabljamo nenamenske pripomocke,
kot so kuhinjski stol, pisarniski stol, nestabilni zabojcek ali
kakrsen koli drug pripomocek, ki je nestabilen, ne podpira
nase teze in v osnovi takim opravilom ni namenjen. Izkusnje
kazejo, da se vecje nepravilnosti pojavljajo pri delih na
vrtu ali ob hisi, predvsem pri uporabi prislonilnih lestev, ki
jih uporabnik pred uporabo ne pregleda glede morebitne
poskodbe ali pa celo zavestno uporablja neprimerno lestev.
Cetudi je lestev brezhibna, lahko pride do nezgode zaradi
nepravilne rabe (npr. seganja preko meja dosega).

Zadosego visje lezecih predelov (menjava Zarnice, zgornja

polica v omari) uporabimo lestev ali stopnicasti stol!

Pri vrtnih opravilih ljudje najveckrat ne uporabljajo osebne
varovalne opreme, kot so na primer rokavice. Pri opravilih
z napravami, ki lahko s svojim delovanjem predstavljajo
nevarnost za sluh ali vid ljudje zelo pomanijkljivo uporabljajo
glusnike in zas¢itna ocala. Pri napravah, ki potrebujejo za
pogon naftne derivate, namenjajo premajhno pozornost
tveganjem pri pretakanju goriva in dolivanju goriva v
rezervoar. Ce taka opravila potekajo v bliZini virov vziga,
obstaja velika nevarnost, da bo prislo do pozaraali eksplozije.
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Tudi dihala so pri dolocenih hisnih opravilih ali vzdrzevalnih
delih domacih mojstrov zelo izpostavljena, Cesar se resni¢no
premalo zavedamo. Zas¢itne maske in respiratorje smo
sicer dodobra spoznali v ¢asu ukrepov, ki so veljali za
prepreCevanje Sirjenja virusa COVID-19, uporabo pa kaj
hitro opustili. Osebno varovalno opremo za zas¢ito dihal bi
namre¢lahko oziroma morali uporabiti tudi primarsikaterem
hiShem opravilu, denimo pri brusenju razli¢nih materialov

vevy

ali ¢iS¢enju podstresja in drugih zapradenih prostorov.

Priporocljivo je, da bi pri ¢is¢enju, za vsako Cistilo, ki spada
med nevarne snovi, v spletnem brskalniku poiskali varnostni
list, v katerem so v poglavju »Nadzor izpostavljenosti/
osebna zascita« preverili kakSno osebno varovalno opremo
potrebujemo, ¢e rokujemo z omenjeno snovjo. Zagotovo
bi bili preseneceni kaj vse bi potrebovali za zas¢ito svojega
zdravja, poleg Ze samoumevnih rokavic.

Zascitne maske in respiratorji naj bodo tudi doma

nujna osebna varovalna oprema pri brusenju razlicnih

materialoy, ¢iS¢enju prasnih prostorov,...

Na hitro bi omenili 3e tveganja zaradi nestrokovnega
popravila podaljskov za elektriko. Velikokrat se ta popravila
izvedejo kar z izolirnim trakom, kar je zelo nevarno zaradi
moznosti poskodb z elektri¢cnim tokom. Prav tako moc¢no
odsvetujemo vsakrSno podaljsevanje elektri¢nih kablov
s sponkami. Prav tako je potrebno paziti, da ne pride do
preobremenitve razdelilcev, da ne bi prislo do kratkega stika,
okvar na napravah ali celo do toplotne preobremenitve in
posledi¢no pozara.

Posebej pozorni moramo biti pri rokovanju z elektri¢nimi

napravami,
podaljskov.

izogibati se nestrokovnemu popravilu

Letos je oktobrski mesec pozarne varnosti potekal pod
sloganom "Tudi baterije lahko zagorijo. Preprecite pozar
baterij". Zaradi nepravilnega polnjenja baterij, namrec
lahko pride do preobremenitve in potencialno do poZzara.
Do pozara lahko pride tudi zaradi poskodovanega kabla
pri polnilniku. Tega je seveda potrebno zamenjati takoj,
ko opazimo poskodbe. Hkrati pa je obvezno potrebno za
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vsako napravo, ki deluje bodisi na baterijski bodisi na elektri¢ni
pogon prebrati in upostevati navodila proizvajalca. Posebno
pozornost je potrebno nameniti delu, ki se navezuje na varno
delo oz. nevarnosti, ki se lahko pojavijo.

Gasilnike imamo v delovnem okolju vedno na voljo, kaj pa
doma? Ce Zivimo v veéstanovanjski stavbi, so ti praviloma na
voljo v skupnih prostorih. Priporocljivo pa vsekakor je, da je
dodaten gasilnik names¢en tudi v domovih. V hisah so gasilniki
redkejsi, vendar opazamo trend vecjega povprasevanja za
uporabo na domu in svetovanja kateri gasilnik priporo¢amo za
uporabo na domu. Priporocljivo je, daimamo doma gasilnik na
prah ABG, s katerim se lahko gasijo tako trdne, tekoce in plinaste
snovi kot tudi naprave pod napetostjo. Tudi pri pomanjkljivem
znanju glede same uporabe gasilnika smo lahko brez skrbi,
ker se vsa potrebna navodila o uporabi gasilnika nahajajo na
nalepki, ki je namesc¢ena na gasilniku. Priporocljivo je 3e, da si
vsak posameznik pogleda mozZne izhode iz stavbe in da se v
gospodinjstvih pogovorimo o ukrepih, ki jih bomo izvedli v
primeru pozara ali potresa.

V delovnem okolju se lahko sre¢amo tudi s sistemom za
javljanje pozara ali s sistemom za detekcijo plinov, v domacem
okolju pa redkeje, razen ¢e govorimo o javljalniku ogljikovega
monoksida. V prostore s kurilnimi napravami, odvisnimi od
zraka v prostoru, je potrebno namestiti detektorje ogljikovega
monoksida po Pravilniku o zahtevah za vgradnjo kurilnih
naprav (UL RS 5t.100/2013). Za javljanje pozara lahko za domaco
rabo namestimo javljalnike dima, ki delujejo na baterije.

Za zaklju¢ek teme o pozarni varnosti naj omenimo 3e
problematiko kurjenja zelenega odreza ali drugih odpadkov,
papirja, kartona na prostem, ki je sicer v vecini obcin
prepovedano. Pri tem opravilu se pogosto zgodi, da ogenj
uide izpod nadzora in imamo nato opravka s pravim pozarom.
Zaradi Zelje da bi material hitreje pogorel, se v¢asih pri takem
sezigu uporabi tudi bencin, celo v vegjih koli¢inah, kar pa lahko
zaradi hlapov privede do prave eksplozije ali vzbuha, ki lahko
povzroci resne opekline.

Poleg omenjenih primerov se v vsakdanjem Zivljenju
srecujemo 3e z vrsto drugih dejavnosti, opravil in dogodkov, ki
potencialno predstavljajo ogrozanje nase varnostiin zdravja, ¢e
se jih ne lotimo z veliko mero previdnosti in ¢e ne predvidimo
dovolj uc¢inkovitih ukrepov za zagotavljanje varnosti. Menimo,
da se vecini tveganj v domacem okolju lahko izognemo, ¢e
pridobljeno znanje zagotavljanja varnosti in zdravja pri delu ter
varstva pred pozarom, ki ga prejmemo v sklopu usposabljanja
za delovno mesto, s pridom izkoristimo tudi doma.



