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upostevati socialne okolis¢ine starejsih; se
posebej, ko se preiskujejo subjektivne oce-
ne o procesu staranja. Socialna ranljivost
je ve¢dimenzionalni koncept, ki vkljucuje
posameznika, oZjo druzino, socialne mreze
in skupnost.

Studija ima nekaj omejitev. Prvi¢, med
spremenljivkami ne moremo dolo¢iti
vzro¢ne povezave. Prihodnje raziskave bi
bile lahko usmerjene v longitudinalni pri-
stop. Drugic, Studija se je osredotocala na
starej$e prebivalce Sanghaja na Kitajskem.
Rezultati zato ne morejo biti posploseni na
druga kitajska mesta ali na druga kulturna
okolja. Tretji¢, indeks socialne ranljivosti
vklju¢uje majhen nabor spremenljivk.
Nabor spremenljivk bi bil lahko ve¢ji in
bolj raznolik.

Tjasa Grebensek

Milan Pavliha (2017). Za vedrejso starost — za novo
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ZA VEDREJSO STAROST

Knjiga Milana Pavlihe, profesorja pe-
dagogike, Za vedrejso starost ali Za novo
kulturo starosti in staranja je sestavljena
iz ve¢ poglavij z zanimivimi temami, ki
so kontinuirano, brez nejasnih prehodov
povezane med seboj: Srecna okolis¢ina za
mojo pot, Pravice in soodgovornosti Zivlje-
nja v starosti, Brez ta starga mlad ne zraste,
Moznosti starejsih v razvoju druzbe, Dostop
do kulture in ustvarjalne dejavnosti starej-
$ih, Diskriminacija starejsih ter spostovanje
njihovih pravic v mednarodnih dokumentih,
Aktivno staranje, Prostovoljstvo v kulturi je
nacin zivljenja, Mlad orkester po srcu, Sta-
rosti prijazna Ljubljana in Varno s kolesom
po Ljubljani za aktivno starost.
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V branje nas popelje topla spremna
beseda dr. Bozidarja Voljca in citat Vida
Pecjaka: »Ni toliko pomembno, koliko si
star. Pomembneje je, kako si star.« Tudi
zaklju¢no besedilo dr. Valerije BuZan o
dejavnih letih avtorja ¢loveka ne pusti
ravnodusnega.

Knjiga je plod Zivljenjskih vrednot in
duhovnega bogastva avtorja, ki sta mu
jih vcepila star$a v otrostvu, in njegovih
zivljenjskih izkuSenj, katerim sta botrovala
avtorjeva vzornika, pokojna Franc Pedicek
in Anton Trstenjak.

Avtor skozi svoje besedilo ves ¢as pou-
darja in postavlja v ospredje pomembnost
predajanja zivljenjskih izkusenj in bogatih
spoznanj starej$ih mlajsim, saj na ta na-
¢in stari ljudje dvigajo kakovost svojega
zivljenja in koristijo drugim. Rdeca nit
posameznih poglavij je festival za tretje
zivljenjsko obdobje, na katerem je avtor
glasnik vkljucevanja intelektualnega po-
tenciala sedanjih in bodo¢ih upokojencev,
aktivnega prostovoljskega dela starejsih,
medgeneracijske solidarnosti, druzbe-
ne kontinuitete, enakopravne politike
zaposlovanja za vse generacije, nacio-
nalnega programa za aktivno staranje in
izvedbenega programa za zaposlovanje
starej$ih oseb. V knjigi poziva medije, da
se vkljucijo v ozaves$canje SirSe javnosti
o nujnosti medsebojnega spostovanja in
sozitja vseh generacij, tako da nobena ne
bo imela obcutka, da ena zivi od druge.
V nasih glavah prevladuje socialni stere-
otip o starih ljudeh, ¢e$ da so pozabljivi,
sitni, nesamostojni, nerodni, gluhi in
staromodni. Avtor zeli opozoriti, da
nam na podrodju raziskovanja starejsih
manjkajo aplikativne raziskave, ki naj bi
jih spodbujala pristojna ministrstva, in



Prikazi

ustrezen $tudij o dejavni starosti, ki naj bi
ga izvajale druzboslovne fakultete. V na-
daljevanju opozarja na okrnjene programe
za socialno in zdravstveno oskrbo tistih,
ki so potrebni pomoci, in poziva drzavo,
da ustvari zdravo okolje, kjer bi vsi starejsi
lahko skrbeli za preventivno razvijanje in
ohranjanje svojih zmoznosti v lastnem
okolju. Zaradi nezanimanja Sir§e druzbe
za starej$e njihova samopodoba pada, na
drugi strani pa ta druzba gradi domove za
starej$e. Zacarani krog, ki se vse bolj krepi
in poglablja. Avtor tako kli¢e po pomoci.
V poglavju Moznost za starejse v razvoju
druzbe se avtor dotakne starih ljudi na po-
dezelju. Mnogi od njih so nosilci znanj na
$tevilnih podrodjih, kot so zdrava prehra-
na, sudenje sadja in zdravilnih zelis¢, do-
maca obrt, zelena kozmetika in podobno,
pa nimajo za to javno veljavnih spriceval.
Tega njihovega bogastva, ki ga imamo na
dlani, ne znamo ali ne zmoremo izkoristiti,
drzava pa izgublja pomembna znanja in
vesc¢ine. Tukaj avtor potegne vzporednico
z diskriminacijsko zakonodajo o ob¢asnem
honorarnem strokovnem delu in razisko-
valni dejavnosti upokojencev v Sloveniji.
Poleg znanj, izkusenj in vescin, ki jih
premorejo starejsi, svoje zivljenje bogati-
jo tudi s petjem v upokojenskih pevskih
zborih, s plesom v folklornih skupinah, z
igranjem na pihala v seniorskih pihalnih
orkestrih, s soustvarjanjem novih kolesar-
skih in sprehajalnih poti v domacem kraju,
z udejstvovanjem na likovnih in lutkovnih
delavnicah ter na $portnih igrah. Nase
poskusajo opozoriti s seniorsko ljubitelj-
sko kulturo in druzbi sporoditi, da niso
za »staro $aro«, ampak si Zelijo dejavne
starosti z aktivnim staranjem na vseh po-
drog¢jih Zivljenja. Avtor doda predstavitev
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zadovoljnega in uspesnega zivljenja nasega
slovenskega Sportnega veterana v triatlo-
nu Franceta Cokana, ki svoje modrosti z
valom navdusenja predaja mlajsi genera-
ciji. France, Milan in mnogi drugi starejsi
ustvarjalno razmisljajo o tem, kaj bodo
poceli jutri in pojutri$njem, saj upokojitev
zanje ni frustracija, ampak izziv.

Zdi se, da so starejsi potisnjeni na rob
druzbe, zato ni presenetljivo, da osemde-
setletni gospod trdi, da e ni dovolj star,
da bi mu ortopedska delavnica Sivala cevlje.
Star pregovor pravi Brez muje se se cevelj
ne obuje. Knjiga Milana Pavlihe je primer
prizadevanja starejsih, da nocejo pasivnega
in v kotu pozabljenega Zivljenja.

Razmisljujoce popotovanje skozi knjigo
z avtorjem da bralcu vedeti, koliko nam
ima sporociti. Bralca vodijo skozi knjigo
misli avtorja, drugih slovenskih ter tujih
strokovnjakov in izzivalno zastavljena
vprasanja, na katera avtor ne odgovarja,
oziroma ne ponuja odgovorov. Bralec upa,
da sledi odgovor na vprasanje v naslednjem
poglavju - tako ga avtor sili k lastnemu raz-
misljanju in ne na nacin kot razmislja avtor.
Tudi ne ponuja resitev v praksi. Imenuje
razlicne projekte, ki jih podkrepi z barv-
nimi slikami, vendar se o njih ne razgo-
vori - bralec dejansko namena in vsebine
projekta ne spozna (npr. projekt My story).
Vire in literaturo navaja med posameznimi
poglavji in ne na koncu knjige.

Knjiga Milana Pavliha Za vedrejso sta-
rost — za novo kulturo starosti in staranja
spodbuja raziskovalce, strokovnjake in
ljubiteljske bralce, naj se spustijo v vode
zanimive in aktualne tematike dejavnega
staranja, saj je v Sloveniji na tem podrocju
premalo zanimanja in raziskovanja.

Petra Bostjancic
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Jana Goriup, Danijela Lahe (2018). Poglavja iz so-
cialne gerontologije. Maribor: AMEU-ECM, Alma
Mater Press. 177 strani.

POGLAVJA 1Z SOCIALNE
GERONTOLOGIJE

Avtorici znanstvene monografije sta
Jana Goriup in Danijela Lahe. Prva je
aktivha na znanstvenoraziskovalnem in
pedagoskem podrocju sociologije staranja
in socialne gerontologije, raziskovalno in
strokovno delo druge avtorice pa se nanasa
na podrocje druzine in socialne gerontolo-
gije ter na problem nasilja in zlorabe nad
starej$imi in odnosom mladih do staranja.

Avtorici pravita, da je starost predmet ra-
znoraznih $tudij in razmisljanj Ze tisoce let,
vendar jo razli¢ne kulture v razli¢nih obdo-
bjih dojemajo razli¢no (str. 26). Opozarjata,
dase 0d 20. stoletja dalje delez starejsih ljudi
med prebivalci povecuje. Monografija nas
seznanja z zacetki in uveljavljanjem geronto-
logije kot vede ter z njeno interdisciplinarno
raznolikostjo, saj vkljucuje naravoslovne
vede (biologijo, medicino), druzboslovne
vede (sociologijo, psihologijo, ekonomijo,
politologijo) in humanistiko. Nazorno ra-
zlozita pojma starost in staranje ter razlicne
delitve starosti glede po razli¢nih avtorjih.

Po poglavju o opredelitvi staranja, staro-
sti in gerontologije kot vede sledi poglavje o
teorijah staranja in starosti, ki so se razvile
v razli¢nih socioloskih smereh; avtorici
predstavita tudi njihove zagovornike. Na
koncu poudarjata, da je poznavanje teh
socioloskih teorij bistvenega pomena pri
zagotavljanju skladnih in veljavnih osnov za
oblikovanje politike, programov in dejavno-
sti v zvezi s staranjem (str. 60).

S pojavom cetrte industrijske revolucije
se je podaljsala zivljenjska doba, uveljavilo
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se je bolj zdravo in aktivno Zzivljenje (str.
67). Avtorici izpostavljata, da se stari ljudje
tezko prilagajajo na vplive cetrte indu-
strijske revolucije, ki temelji na uporabi
tehnoloskih dobrin, kot so splet, pametni
telefoni, tablice in podobno.

Starost in staranje ne prizadeneta le
psihi¢nega podrocja, temvec se spremembe
poznajo tudi na ¢lovekovem telesu. V po-
glavju Starost in staranje z vidika fenomena
telesa je opisano dojemanje telesa v raznih
druzbenih obdobjih in skozi o¢i zagovorni-
kov razli¢nih teorij. Po podatkih avtorjev, na
katere se opirata avtorici, so starejsi ljudje
vedno bolj zdravi in vitalni, zato je kakovost
zivljenja visoka tudi v poznih letih. Vendar
opozarjata, da dolgozivost in velik delez sta-
rega prebivalstva na eni strani in odklonilen
odnos do starosti in starostnikov na drugi
strani ne sodita skupaj ter povzemata besede
slovenskega strokovnjaka na tem podrocju,
ki je dejal, da dandanes o starosti govori
le tisti, ki mora, in tisti, ki se je za to sam
odlocil zaradi jasnih razlogov. Obenem pa
poudarja, da mora biti cilj politike poiskati
resitve, ki bodo omogocale vkljuc¢evanje
starostnikov v socialne mrezZe in preprecile
izkljucevanje iz njih.

Kot osnovno celico socialne skupnosti
opisujeta avtorici druzino; ta ima za staro-
stnika najvecji in najgloblji pomen. Vloga
druzine se je skozi ¢as nenehno spremi-
njala in prilagajala potrebam druzbe, zato
odpadajo tudi stari vzorci in pojmovanje
tradicionalne druzine. Kadar ni druZine, ki
bi prevzela skrb za starostnika, za to poskr-
bijo prijatelji in sosedje, obstajajo pa tudi
druge vrste socialnih mrez, ki prevzamejo
to nalogo.

V poglavju o medgeneracijskem sodelo-
vanju je govor o tem, da imajo starostniki



