Vera Grebenc
ETNOGRAFIJA HEROINSKE KRIZE

V prispevku govorim o krizi, ki jo doZivljajo s he-
roinom zasvojeni uZivalei drog. Ugotovitve in
sklepi so narejeni na podlagi rezullatov kvalita-
tivne raziskave, v kateri sem uporabila obseino
etnografsko gradive'. Pri raziskovanju sem sledila
smernicam kvalitativnega raziskovanja, ki jih pred-
laga Mesec ( 1998), upostevala pa sem tudi navodi-
la za kvalitativno raziskovanje, ki sta jih za potrebe
Hitre ocene stanja razvila Stimms in Rhodes za
Zdrufene narode in WHO (1998), Dobljeni rezul-
tati so podlaga za predloge o moZnih oblikah delo:
vanja v skupnosti.

V vsakdanjih predstavah o uZivanju drog je
navadno kriza trenutek, v katerem naj bi uZivalec
podlegel nebrzdanim strastem in neobvladljivi
potrebi po drogi, zaradi Gesar naj bi bil pripravijen
storiti kar koli. Krizo obiéajno razumejo kot vevod
za nasilno in neobvladlivo vedenje fjudi, ki ukivajo
droge. Stereotipi so prav pomemben del zgodb
in jih zasledimo tako med uivalei kot neagivalei.
Gre za 10, da je kriza hudo doZivetje, ki prizene
cloveka do nekontroliranih ravnanj.

Se ne dvajsetleten fant, ki je pred kratkim
nchal z drogo, ker, kot pravi sam, ni hotel rateat
dianki, je povedal:

... 8¢ potuti dobro, vsaj nekaj cajia. Ko se ne
poutis tako dobro, si Ze na krizi. Pol moras
nadaljevat s tem, ¢e nodes bit na krizi. Kriza
je tako, kot vsi vejo, res huda in se vsak pol boji
krize. Zato pa kradejo doma starSem denarin
zlato, vse Zivo, da imajo denar, da si grejo po-
tem kupit.

Glede krize (Flaker 1999) obstajata dva nas-
protujoca si pogleda. Po prvem je kriza drama-
tiéna izkuinja, »ki je ne bi privo&&il niti svojemu
sovrazniku«: bolefine so tako neznosne, da jih ni
mogode prenesti, nekateri celo pravijo, da lahko

od krize umred. Po drugi strani pa se je razéirilo
mnenje, da kriza ni huj$a od moénejie gripe in
da jo lahko prestanes brez vedjih tezav. Flaker
meni, da je resnica verjetno oboje in da veljata
obe razli¢ici, odvisno od okoliiéin in Cloveka,
njegovega zaznavanja, presnove’, stopnje zasvo-
jenosti ipd..

Vprafanje krize je tesno poverano z vprasa-
njem zasvojenosti. *Prehod na kompulzivoo (za-
svojeno) uZivanje je pomembna sprememba sia-
tusa v karieri heroinskega uZivalca, toda pogosto
bo cznaden kot neopazen/nezaznaven zdrs - sivo
podrodje, v katerem naraséajoca se vpleienost s
heroinom osebe ni jasna in je odprta za razliéne
zgrefene interpretacijes (Pearson, Gilman, Mc-
Iver 1987). Znotraj prehoda lahko zaznavamo dve
vrsti takih zgregenih interpretacij. Prva je, ko ose-
ba verjame zase, da je zasvojena, éeprav dejansko
ni. Druga pa je, ko oseba ne verjame, da je Ze
zasvojena, Ceprav dejansko je (ibid. ).

Zasvojenost se je lahko razvila ze veliko prej,
kot je kdo dejansko dokivel krizo (npr., ¢e je bil
clovek ves ¢as dobro preskrbljen & drogo in ni
opazil odiegnitvenih sindromov), medtem ko se
kdo drug sploh &e ni navlekel, pa v Z¢lji po doka-
zovanju pripadnosti subkulturi uZivalcev krizo
mogoée zaigra, kar implicira sogovornik s trdit-
vijo, da ona sploh ni vedela, da kriza obstaja. Ko
je slisala, kako je s tem, jo je imela éez tridni. To
je psiha.

Zasvojenost ne sledi neposredno eksperimen-
tiranju s herpinom, In éeprav se stopnja, pri kateri
osebe postanejo zasvojene, med posamezniki raz-
likuje, je nujen pogoj, da se zasvojenost razvije,
nekaj asa trajajoce redno vsakodnevno uZivanje
droge. Prve krize ne moremo nujno dologiti kot
trenutka, ko se je kdo »spremenils iz nezasvoje-
nega ukivalca v zasvojenega, je pa to nedvomno
tista todka, na kateri se zgodi premik v samozave-
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danju lastnega uivanja, Kriza je dokaz, da so zdaj
zares »noter, Je znak, da je posameznik s svofim
stilom uiivanjem prestopili magiéno mejo, ki za
vedino predstavlja zdrs navadol.

Krizi lahko torej pripisemo dve funkeiji:

1. V smislu peteka kariere posameznika je kri-
za tofka precbrata v samozavedanju zasvojenosti,

2.V kulturnem smislu sluZi kot prepoznavna
izkuinja, ki dokazuje pripadnost subkulturi (ne
glede na to, ali si clovek Zeli biti del te subkulture
ali nej.

Tako je kriza kulturni fenomen in sestavni del
mitologije uZivanja, saj se jo je treba nauditi pre-
poznati, hkrati pa v subkuolturi uZivanja doloca
posebno statusno mesto {pripadnost skupini uzi
valcev), zato ni le individualna, ampak tudi kolek
tivna izkuinja = kot kulturni fenomen rabi uiival-
cu, da se jo naudi prepoznavati in doZiveti, Ni
nakljucje, da so si pripovedi dozivljanja krize, e
ne vsaj kot neprijetne izkuinje, podobne prav v
razseznostih dramatiénega, grozljivega, na meji
tega, kar élovek ge lahko prencse. Na tak nacin
s¢ individualna izkuénja poenoti. Za vse, ki jo
do#ivijo, je podobna izkuénja in tako postane del
pricakovane zivljenjske zgodbe ugivalca,

PRVA KRIZA

Prvo krizo lahko razumemo kot orientacijsko toé-
ko, ki uZivalcu omogoéa vnos ¢asovne perspe-
ktive. e tocka, s katere se ozre nazaj v Cas, ko je
zasvojenost Se skrita nekje v »sivem poljue, in v
cas naprej, ko zavest o zasvojenosti vpelje ekono-
mijo nujnega odmerka. O prvi krizi kot 1ocki v
karieri bi lahko govorili kot o konéni tocki srealne
ga Casa«, potrebnega, da se ¢lovek navlece.

V raziskavi Podobe hercina (Flaker in sod.
1999) smo zabelezili razlicne realne éase, potreb-
ne, da se Elovek navilece. Obdobja, ki so jih nava-
jali sogovorniki, so dolga 2 ali 3 mesece: Najpref
sem heroin jemal le ob koncu tedna (pol grama).
Po dveh mesecih pa sem bil tako daled, da nisem
mogel ved nehar ga femat, ali 3 do 4 mesece, vklju-
Cujoé kontrolirano obdobje: Na samem zadetku
sem si heroin brizgoval v Zilo 2x tedensko. Da pa
sem postal odvisen, sem potreboval priblizne en
mesec ali $tiri mesece intenzivnega uzivanja: Zelo
hitro mi je to presio v nevado. Drogiral sem se tudi
po desetkrat dnevno. Ker je bilo jemanje droge tako
pogosio, sem se hitro naviekel. To je bilo priblizng
po trek ali stirih mesecih. Pri kolegih pa je bilo to

zelo razlicno. Nekateri so jemali drogo le na zaba-
vl i fele po letw ali dveh so se popolnoma navie-
keli. Drugim pa je to uspelo Ze prej kot meni, v dveh
mesecih. Pomemben element pri Casu, ki je potre-
ben, da se lovek navlede, je poleg pogostosti ufi-
vanja tudi koli¢ina in ¢istost heroina, ki ga udiva,

Nedvomno doZivetje prve krize pomembno
vpliva na percepcijo uZivanja in zasvojenosti, Se
zlasti, ker v zvezi z zasvojljivostjo s heroinom za-
sledimo dvoje prevladujoih preprianj. Eno je,
da heroin zasvoji takoj, Ze prvié, ko poskusis®, To
prepriéanje je del predstav, ki jih imajo o drogah
predvsem neufivalci, deloma pa to verjamejo tudi
ufivalci sami. Predvsem to povezujejo s psihiéno
odvisnostjo: Ce tko prekinjen uZivas. rabis priblizn
ena leto, Ne, fega Ze tolko dasa, si Ze notrl. Psihicno
gi takof zasvojen, fizéno sem bila po pol leta, samo
sem se ga vsak dan. Drugo prepricanje pa deli
predvsem velika vedina uZivalcev, ki zafenjajo z
drogo, in sicer, da se ne bodo nikoli navlekli. Tako
rekod vsak uZivalec zase sprva verjame, da lahko
neha, ée hoée®,

Kdaj si zatutil, da si se navlekel?

- |, to sem pocasi zalutil tam po kakinem letu
dni, pol leta, leiu dni. Ampak sem se skoz
preprideval, sej loh neham, $e zmer ni bilo tako
hudo.

¥ smislu kariere posameznega uZivalea so taka
stereotipna prepri¢anja pomembna, saj se na njih
utemeljujejo posameznikova naslednja ravnanja.
Tako se lahko zgodi, da oseba postane Zrtev mita
sheroin ima moé, da zasvoji takoj« in zaradi tega
nabavlja in jemlje droge iz strahu pred abstinen:
¢no krizo, e preden se sploh razvije dejanska fi-
ziéna odvisnost. V raziskavi, ki so jo izvedli Pear
son, Gilman in Mclverjeva ( 1987), je bilo ugotow-
ljeno, da bo v situaciji, ko oseba zase verjame, da
je odvisna, zasvojenost zares postala »samoizpol
njujode se poslanstvos - Stevilni bivii uiivalei, s
katerimi so se raziskovalci pogovarjali, so s svojimi
besedami opisali, kako se lahko te zgredene iden-
titetne predstave pojavijo in dejansko pripeljejo
do razvoja zasvojenosti.

Veliko veé je uZivalcev, ki so prepriéani o na-
sprotnem, ki verjamejo, da ne bodo nikoli navle-
éeni, zato je prva kriza skoraj za veéino resnitno
presenecenje:

Skratka, enkrat pa se je zgodilo, da je za tri
dni zmanjkalo robe in takrat mogode, ker sem
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se zavedal, da je ni in da nisem nié vzel, sem
se prvié zavedel, da sem bolan. Bilo je pa to
tako: Zbudil sem se in je bila totalno mokra
postelja, dejstvo je tudi, da sem bil navleéen
kot pes takrat - Smrkal sem po par gramov na
dan... Takrat sem to prvié zastekal.

Stephens {po Flaker 1999: 221) pravi, da zna-
ke krize prepozna manj kot polovica ufivalcev in
fe takrat jih ponavadi nanje opozorijo prijatelji
oziroma drugi ufivalei. Kljub spoznanju jih le
¢etrting poskusi prenehati, Tretjina pa jib ne glede
na to, da se prestragijo, uZiva naprej. Petina jih je
celo sreénih, da so se konéno snaviekli«, saj zdaj
pripadajo klanu,

Prva kriza lahko ¢loveka, ki ne ve za krizo in
o njej ni pouten, povsem preseneti:

Ko sem imel prvo krizo, sploh nisem vedel kaj
mi je. Bruhal sem, imel drisko, vroéino, treslo
me je, slabo mi je bilo in nisem vedel, kaj naj
storim. Na kraj pameti mi ni pritlo, da bi 1o
lahko bila kriza, saj psihiéno sploh nisem bil
odvisen {denarja je bilo takrat $e zadosti), zato
sem Sel k zdravniku in dobil 14 dni dopusta.

Tudi potem, ko nekateri Ze dokivijo prvo krizo,
ge vedno verjamejo, da lahko prenehajo in tudi
ge potem, ko doZivijo nekaj naslednjih kriz:

Petkrat sem krizirala 3-4 dni, dvakrat &isto 2
mislijo, da bo samo §e priloinosino. Pa ni tako
lahko. Ko si daf ponovno dozo, si spet tam
kjer si bil. PriloZnostnega ufivanja ni.

TELO KOT INSTRUMENT

Ugotovimo lahko, da je veliko tega, kar se pove-
zuje z ufivanjem drog, povezano z reakeijami
telesa. Telo postane pomemben instrument, s
katerim se meri bodisi uZitek bodisi odsotnost
uzitka. Kot je rekel eden od ukivaleey: Clovek se
navadi spremijati odzive telesa. Telo postane
pomemben instrument merjenja: telesni odzivi in
dozivljanje dolotajo, v kateri »fazie zadetosti je
Elovek, razkrivajo, kdaj popusti uéinek droge, in
napovedujejo blizajofo se krizo. Eden od sogo-
vornikov je sam ugotavijal: ».;, ampak zebe te in
prodvisnikih se poéasi navadis zlo dobr spremlat
ta svoja agregatna stanja - a te zebe, a te ne zebe,
a préakujes, da boi &vicat zafeu ... pocas ratad

senzibiln za ta telesna znamenja.«

Utkivalei merijo Gas trajanja nekega obtutja in
tako dolodijo posamezne faze v ugivanju. Telesno
dozivijanje jim pove, kje na loku uZivanja se na-
hajajo. Kot pove dekle:

N: Ne, prvo sem bla zadeta, pol pa zdrava do
zjutr. Pol na kone sem bla pa $e mejékn bolna,
tist, da se je dal zdriat ene dve, tri ure. Tko da
bi zdriala ene 17 ur.

Kriza nastopi po tem, ko popusti uéinek droge.
Zacne se tako, da je clovek smejékn bolan«. So-
govorniki so navajali, da kriza nastopi nekaj ur
{od 7 do 12) po zadnjem odmerku, odvisno od
tega, ali gre za zadetne krize, ali pa élovek Ze dalj
¢asa uiva heroin.

A: Koliko éasa po zadnjem odmerku se poja-
vijo znaki krize?

B: Odvisno od tega koliko in koliko Gasa jem:
lje&. Pri meni po osmih urah.

A: Kakéni so prvi simptomi?

B: Zivénost, rahle boletine v nogah, slabost,
potenje,

A Koliko ¢asa traja kriza, &e ne jemljesd heroina
ali metadona vmes?

B: Prve krize so trajale tri, $tiri dni. Skoraj vsa-
ka naslednja kriza je teija. Zdaj traja tudi po
en teden, da se telesno stanje popolnoma nor-
malizira.

Cas, ki pretece med zadnjim odmerkom in
prvimi znaki krize, je odvisen tudi od kvalitete
zaufite droge (fistost pripravka) in koligine.

B: Odvisno zdaj, koliko si navleéen, Pa ful je
od stafa odvisno. Ponavad, ¢e nisi na meta-
donu, ¢e si sam na heroinu, po ene 12 ihurah.
Takrat si fizicno 2e mal u kurcu, pa psihiéno
tudi.

Sprva blagi telesni znaki, ki nakaZejo, da uk-
nek droge popusta, se v nekaj urah stopnjujejo:

B: Majprej nastopijo: Zivénost, boledine v no-
gah, slabost, potenje. Ti znaki se stopnjujejo
tako, da je boledina vedno vedja in tudi slabost.
Pojavijo se tudi trebusni kréi in driska. Po pri-
blizno 12:ih urah se pojavi bruhanje. Boleéine
iz nog preidejo na celo telo.
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Sogovorniki menijo, da se kriza zadne najprej
na psihiénem nivoju. Ko popudéa uéinek droge,
se ufivalec, fe preden zares [iziéno Cuti kakrine
koli teZave, pripravi, zave, da potrebuje nov odme-
rek. »Majprej se zaéne psiha. Zatne ti upadat, to
e po petih urah, Sestih. Tist, da te dejkat zaéne,
pa da né ne mores, pa da zlomlen hodis, tist traja
od 12 do 16 ur.«

Ta sogovornica pove, da nekateri niso niti do-
bro nehali s kinkanjem, ko se Ze zaénejo ukvarjat
& svojo bliZajofo se krizo;

.. 8e zadanes in traja ta zadetost Sest do deset
ur. Odvisno tudi od tolerance floveka. Pol po
tem si normalen, uno, kao zdrav $e ene par
ur, to je spet odvisno od tolerance. Spet lahko
govorimo o 4 do 6 urah. Pol se pa e zane
fiziéna kriza. Sam je pa ponavadi tko, da je
folk mavajen, da ko mine tista zadetost, da je
Ze psiha tista, k »rabim Se«, In pol gledas ljudi
tam prinas, k so v bistvu &ist cool, kakien je
e tho rahlo zadet, pa e te?i, da je bolan,

Ce élovek ne poskrbi za nov odmerek, se po
dveh do 3tirih dneh razvijejo zelo burni telesni
odzivi, ki nakaZejo, da se je kriza priblizala
vrhuncu.

B: Majslabie se pofutim po treh, &tirih dneh.
Takrat je telesno poutje najslabie, pocutis se
najbolj éibkega in najtefje prenafas vse skupaj.

Kriziranje® te vrsie je ponavadi povezano s spu-
gtanjem®, ko se ljudje bodisi prostovolino, bodisi
zaradi spleta okoliséin sooéajo s procesom detoksi-
kacije - torej ko se hofejo (ali morajo) »spucatis.

A: Kdaj kriza doseie vrhunec in kaksen je?
N: Najhuijé je ponavadi tretji dan. Tko nej bi
blo, éeprou men je Ze prvi dan ful hudo, sam
tist, da pride pa ornk, pa drugi dan. A veé, k
ta prvi dan maé ée mal rezerve v telesu, pol
telo Eist potroéiin pol je men drugi dan najhujé.
A: Kakéen pa zgleda ta vrhunee krize?

N: Takrat, k je najhuj, gre vse od tebe. Bruhag,
prebavne motnje mag, vse, vsi ti moZni simpto-
mi, k sem jih nadtela, so ful potencirani. Zebe
te ornk, zehas ornk, spat ne mores, boli te vse,
krée mag, skratka, grozn je.

Popuiéanje krize lahko prepoznamo v opisih,
ki govorijo o pojenjanju burnih telesnih odzivov.

5: Pr men traja fiziéno kakénih pet, Sest dni.
Tist, da lahko refed, da te ruka. Pol Se &utif
utrujenost pa neprespanost, ker na krizi ne
mored spat. Lahko bi rekel, da kriza tako med
tretjo in éetrto noéjo dosega vrhunee.

Uzivalei ponavadi tolaZijo simptome krize, 32
preden se je zares razvila, tako, da poskugajo
¢imprej priti do novega odmerka, ée pa to ni mo-
gode, si pomagajo z drugimi sredstvi, npr. tab-
letami, alkoholom, kadijo travo in seveda z me-
tadonom.

Trava je grozna, trava te ubija, Psihiéno te e
petkrat bolj razfuka, Helex tablete ti ful poma-
gajo, pa pomagajo tudi ene tablete 2z morfijem.
Dormicum je d best, za spat, k mas krizo. Se
jih naZres al pa pofopas, ée jih imas v tekodini
- je &e bold, k je psiha, spet igla, pa spis par ur
in si d best. Helex je bomba tableta. To je k
metadon, umirif se, zaspis. Tablete so pocen,
pa fe ne mores se jih tolk nalest k metadona.

Seveda bo posameznik ravnal v krizi razliéno
glede na cilj kriziranja. Ce se kdo Zeli spustiti, bo
usmeril prizadevanja v blaZenje abstinencnih te-
Zav, v minevanje ¢asa, ki mora pretedi. Ena od
sogovornic si je abstinenéne teZave lajiala s po-
modjo tablet in kopelmi v toplicah (plavanje v
vreodi vadi);

Ceprou jest, enkrat samo sem fizino krizo
uspela prezivet, pa e to stabletami, k me je
mama odpeljala v toplice. In to, k sem bla cel
dan v uni vrodi vodi, sem plavala, tako da me
ni zebl in sem se tud utrudila, da sem ponoé
spala kakino uro ali dve.

Dirugade je, fe kdo dozivlja krizo, ker ne zmore
pravocasno nabaviti heroina. Razlogi so lahko
razlitni: nima denarja za nakup, osebni diler je
izginil, Elovek je v priporu in podobno. Takrat
nastopijo strategije blaZenja krize, ki naj posamesz-
niku omogodijo, da zdri do naslednjega odmerka
in da zbere dovolj energije, da bo sposoben izpe-
ljati vse, kar je potrebno, da nabavi. Pomagajo si
s sredsivi, ki vsaj delno nadomestijo primanjkljaj
droge (psihofarmaki, alkohol) in lajajo bolegine
itablete). V obeh primerih kriziranja (spuicanje
oziroma sredna« kriza) gre veéinoma za podobne
pristope, razlika je, da takrat, kadar so sbolnis,
potrebujejo predvsem sredstva, ki jih okrepijo,
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da zberejo dovolj energije za nabavo novega od-
merka in da blaZijo fizicne simptome, medtem
ko pri spuséanju isEejo nadine, ki jim blazijo bo-
le€ine, pospedijo izlofanje droge iz telesa in jim
krajéajo éas, potreben, da se telo odisti.

Pogosto si pomagajo 2 metadonom, ki je v sub-
kulturi znan kot sredstvo za premoééanje krize
do novega odmerka heroina,

M: V petek dobimo za dva dni metadon, dve
flagki, v soboto Ze predivimo, ker metadon dri
ful dolgo.

N: Dalj kot hors?

M: ]a, ne 24 ur, najmanj, ker ga skozi pijes in
ga ima# ful v sebi, tako da v soboto S gre. v
nedeljo pa kriziram. Ce pa Ze kje kaj dobim,
pa se zadenem Zele zveder, da lahko zaspim,
¢ez dan e lahko krizivam, Zjutraj pa se samo
zbudig, pa hitro na Metelkovo.

Opisi krize na prvo mesto postavijo telesno
reakcijo, Eeprav ne zanemarijo, da gre v krizi tudi
za Custveno doZivetje.

Temperatura ti naraste na 40 stopinj, éez pol
ure te pa 2e hudo zebe, Ljudje ne spijo, breajo,
so divéni in imajo drisko. N. se je drla, od bo-
leéin pa je padla v nezavest, Ce nimas volje, ti
nil ne pomaga, niti liter vodke. Je tako, kot bi
st izpahnila roko in 8tiri dni ne bi la k zdrav-
niku, poleg tega da bi $e bruhala.

Porotali so o moénem potenju in kihanju, Ob
moénem in rednem uZivanju se pojavi tudi bru-
hanje in izlofanje:

Bruhanje dvajsetkrat na noé, Na kencu mislis,
da ti bo felodec ven pogledal, ker ni nic veé v
njem. Ob kriziranju tudi hodis vsake pol ure
scat. i ti jasno, od kje prihaja vsa ta tekodina.
Podobnoe je wdi s sranjem, le da te prime le
nekajkrat.

Fotenje in sploina onemoglost doprinesejo
precej neprijeinemu vonju:

Pa smrdi full dobr. Sam ne moré iti niti pod
tus. Sam lefis. Vse te boli pa noge full stegujes.

Kriza je proces, ki ga ufivalei enacijo z bolez-
nijo, ali natanéneje, sebe opisujejo kot bolne.

Tako sem imela vsaj vsak dan za Sut. Tok, da
zdrava sem bila, da nisem bila bolna,

Vendar véasih dodajo pojasnilo, »da e je ne-
kdo bolan, &e je v ktizi, ga drugi astis, in s tem
pojasnijo, za kakino vrsto bolezni gre.

Nekateri jo doZivljajo tudi blaZje. Predvsem
ie blaga v zadetku kariere: Ce ne ves, kako zgleda
kriza, je tho k da mas gripo. A je tho, pa proié je
dist izl Drug sogovornik, pricéa te izjave, je temu
pritedil ter dodal, da se krize stopnjujejo:

A Ne, ta prvié je kul ..., ne, ta prvié ni ne vem
kuko zlo teiko ... Sam pol, ko pa ... Jih je
vedno veé ... Takih. Mene je na kone tolk tegal,
k sem en teden zdrZal, pol sem pa ta sedmi
dan z nogami v radiator breal, ceu stanovanje
je blo pobruhan, tekl je iz us’h luken ... mislim,
noro.

Tako dolge hude krize uiivalei vefinoma ne
pozngjo, obitajno je »ta hudos mimo po dweh
nodeh.

Meke vrste aritmetika keize, ali bolje, aritme-
tika uZivanja postane pomemben nadin regulira-
nja uZivanja. Lahko bi rekla, da nadzorovati krizo
pomeni nadzorovati, obvladovati uZivanje in de-
lovati taka, da se zadedi vpliv nad naértovanjem
in potekom osebne kariere. Telesno doZivljanje
postane pomemben dejavnik pri uZivanju drog
in izkaze se, da morajo ljudje (s)poznati, kako se
odziva njihovo telo, prav zato, da lahko sstabili-
zirajox uiivanje. Pa naj gre pri tem za to, da bi
iztrEili éimovedji ugitek priuiivanju, ali pa za to,
da izpeljejo osebne scenarije poteka Zivljenja.

NORMALIZACIJA KRIZE

W vsakdanjem fivlijenju zasvojenega ufivalca drog
ie kriza tako rekoé obifajen dogodek, ali bolje,
dogodek, ki se navadno niti ne zgodi, saj ljudje
poskrbijo, da prepredijo krizo. Zasvojeni utivalel
vezamejo heroinsko krizo kot normalen del svojega
utivanja. Toda vsakdanjost krize Se ne pomeni,
da bo v krizi vsak od njih ravnal na podoben naéin.
Zasvojenost sama po sebi e ne pomeni, da bodo
vsi ukivalci drog zato, ker so zasvojeni, Ziveli po-
doben nadin Zivljenja. Zivljenjski stili uivalcev
heroina se lahko med seboj moéne razlikujejo in
temu ustrezno se razlikujejo tudi strategije obvla:
dovanja krize. Na Zivljenjski stil vpliva vpetost v
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sceno drog, predvsem intenzivnost uZivanja, dolo-
¢a pa ga tudi prisoinost oziroma odsotnost po-
membnih drugih viog v Zivijenju posameznika. V
vsakdanjiku zasvojenth ukivaleev, ki fim je vedrie-
vanje zasvojenosti glavna Zivljenjska preckups-
cija, s¢ medajo dejavnosti, ki so povsem navadne
in podobne dejavnostim obifajnega dneva mia
dega brezposelnega Eloveka, in pa dejavnosti, ki
so povezane  ukivajem drog, zlast kako nabaviti
staf in dobiti denar zanj (Flaker in sod. 1999).
Brezéasnast, ki jo determinira odsolnost ritma
dela in drugih obifajnih obveznosti, se prekinja
in dinamizira 2 aktivnostmi, ki so neposredno po-
vezane § sceno in uZivanjem. Drogo je treba naba-
viti sdeloma zaradi njenega neposrednega uinka,
deloma zaradi navduéenja oz. strasti zanjo, v fazi
zasvojenosti pa zaradi anticipacije krize in nuje«
{Flaker in sod. 1999: 364). Tada vsakdanjik zasvo-
jenega uZivalea, ki je redno zaposlen, ima sluzbo
in & tem tudi stalen vir dohodka, se bo v marsiéem
razlikoval od vsakdanjika mladega udivalca, ki je
izkljuten iz sveta fole in dela ter predivi vedino
dneva na ulici. § tem se bosta razlikovala stila Ziv-
ljenja teh dveh ljudi. To razliko razkrivaje tudi
taktike obviadovanja krize. Na dveh skrajnih polih
bi lahko tako srecali ufivalee, ki jih kriza nikoli
ne zatete nepripravljene, medtem ko so se tist
na drugi strani popolnoma prepustili fatalizmu
in se resignirano prepustili toku dogodkov,

NADZOROVANJE UZIVANJA

Mekaj sogovornikov je poudarilo, da redni uZival-
ci, ki imajo za sabo #e nekaj izkudenj 2 uivanjem
drog in si prizadevajo, da bi se njthovo Zivljenje
ne vrielo le okoli uZivanja drog, ampak hoéejo
biti dejavni tudi v drugih kontekstih Zivljenja, séa-
soma obvladajo, kako prefiveti. Temu prilagodijo
natin uzivanja. Glede na to, da redno u#ivajo dro-
go, je njihova pozornost usmerjena predvsem v
nadzorovanje ufivania.

Potem ko se je rarvila zasvojenost, postane pa-
membno, kako posameznik uravnava ravnovesje
med zadetostjo in popuséanjem uéinka. Poskrbeti
Zeli, da se kriza ne bi premoéno razvila, torej delu-
jevsmeri preprecevanja krize, hkrati pavendarle
Zeli iz droge iztriti tudi uzitek. Na prvem mestu
skrbnega uZivanja je, da Elovek vedno poskrbi za
rezervo in je vnaprej pripravijen, bodisi v obliki
naslednjega odmerka, bodisi v obliki prve pomodi
(tablete, metadon):

Mislm, ves kako. Ti, k si enkral na temu, k si
dzanki, ne, k samo de vadriujed stanje, si nikol
ne privoédii, da si doma brez vsega, ne de
nima$ kefa za Sus, si pa metadon kupis, al pa
Tramal, samo Tramal je kurac, al pa kerekol
druge tablete.

Eden od sogovornikov, starejdi ukivalec, tudi
dobro situiran, je bil, kar se srezerves tide, zelo
uspeden. Drogo je nabavljal v velikih koli¢inah,
pri éemer je bil zelo vesten pri porabi in ni preti-
raval. On sam je imel skoraj vedno dovolj éasa, da
fe herain vzel v mirw in dsto. Zato, da je vzel heroin,
si jé vedno nacrioval dovolj éasa.

Ce pa je posameznik vpet v mreze viog, ki ga
povezujejo 2 neudivalskim okoljem, si bo prizade-
val, da navzven ne bo prihajalo do prehudega kon-
[ikta zaradi u¥ivanja, pa tudi, da bo zadovaljivae
opravljal svoje vioge:

Ampak e pa en normaln lajf furas, ée mors
hodit v sluZbo, pa ni fans. K tebje pol tko, k &
ti enkrat odvisen, teb se cel lajf samo okol hor-
sa vrii, k ti kupd, takoj zacéned razmisljat, kje
bom pa zdej kes dubu, da bom na nove Kupu.
Ce nimag keda, ne. Ce pa mas ke, pa zmeti
gledas, da mad zjutri za en Sus inpl lohk cel
dan funkcionirad, tokom dneva si Ze enkrat
zrihtag. Zmerom mad pa, vsaj jest mam zmeri
tablete doma, k si ne morem prviséit. To je
Stala, ne. K véas pa pride, recmao, zdej je kriza
u Lublan s stafom, se lohk zgodi, da par diler
jev nima in kva boi. Grozn, to ne prvoiém
nikomur.

To pa se ne posredi tistemu, ki se mu je Zivlje-
nje preved opustodilo in mu ne ostane veliko ma-
nevrskega prostora za nacriovanje dogodkoy, po-
vezanih s prihodnostjo.

Nobenega diankija ne bos najdu, da bi bil ne-
pripravljen, mislm, razen tist, k je razfukan e
cist.

Razliéne stile utivanja drog lahko sicer prepo-
znamo glede na prizadevanja ukivalcey, kako
ravnati s krizo, zlasti, kaj vse vloZiti v to, da kriza
ne bi bistveno vplivala na potek dneva, pa tudi
glede na prizadevanja po ohranitvi ali pridobitvi
zazelenih socialnih vieg. Vendar moramo imeti
pri tem v mislih, da uspedno reguliranje krize ni
samo rezultat individualnega prizadevanja, ampak
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je tudi rezultat okoliféin, sitwacii, v katerih se élo-
vek znajde. Dober iztek ni vedno odvisen od rav-
nanj posameznika. Ljudje si lahko kljub uZivanju
drog prizadevajo ohranjati snormalen« potek Ziv-
ljenja, toda druzbeni kontekst, v katerem so droge
prepovedane, narekuje vrsto situaci, ki jih mora
uZivalec predvideti ali prepreéit, da ga uZivanje
ne bo oviralo pri organiziranju rednih dnevnih
aktivnosti. V okolju, kijer se uzivanje (formalno
ali neformalno) sankeionira, mora udivalec vse,
kar je povezano 2 uzivanjem, tudi krizo in takiike
obvadovanja krize, preobledi v nevpadljiva pre-
obleko.

MASKIRAN]E

Zdise, kot da poteka vsakdanje Zivlienje uiivalca
na razlicnih vzporednicah. Uiivalec iS¢e nadine,
kako zagotoviti snormalnos zunanjo podobo do-
gajanja. Stardl, partner]i, drogi ljudje naj bi verjeli,
da se nic posebnega ne dogaja. Gre za to, da po-
skuga uZivalec zagotoviti nevmesavanje ostalih v
njegova organiziranje vsakdanjika, zato pripravi
uradni in neuradni scenarij. Ali, kot pove dekle, v
njeni sobi se je odvijal uradni del, mediem ko je v
omari potekal neuradni:

Tudi po eno uro se zajebavas, da se zadanes.
faz sem se doma v omari, ker je mami potem,
ko je zvedela, da se ga v sobi prbijam, hodila
vsake petnajst minut v sobo. Se je naredilo,
da sem ravno nasla Zilo, ko je mami noter pri-
§la, potem sem potegnila gun ven in jo napo-
dila. Viasih sem si kar malo v migico spustila,
ko nisem naéla Zile, ampak to morag Gisto po-
Casi, da te ne boli. Uinek je tak, da te pozdravi
toliko, da nimas krize.

Ce pomislimo, da je Zelelo dekle potolaziti
krizo, obenem pa ves Cas vepostavljat »dialogs 2
mamo, poiem je morala najverjetneje tudi krizo
interpretirati kot del obi¢ajnega scenarija oziroma
poskrbeti, da potolazi krizo vsaj toliko, da bo
normalno funkcionirala (se zadeti v migico).

Uzivalec lahko vpoklide vrsto ravnanj, ki ma-
skirajo uZivanje. Tako kot vse v zvezi z udivanjem,
je ireba tudi krizo preobledi v kontekst, ki ga lahko
okolica sprejme - imam gripo, potrebujem bolnis
ko: Sm Sou k zdrnvniku, pa mi je dal 14 dni bolniske.

Tako maskiranje krize mora ufivalec izvesti v
vseh okoljih, kjer je nevarno, da bo razkrito ufi-

vanje sankcionirano oziroma da bo zaradi tega
izgubil pomembne socialne vioge. Kot usluizbe-
nec, dijak, stard ... moraé v Zelji po ohranjanju teh
socialnih statusov poskrbeti, da te kriza ne bo
zatekla nepripravljenega. Zadeti se je wreba pred
sluibo, v odmoru, izven pogleda nepoklicanih.

Nekaterim pa vendarle uspe tak dvojni sce-
narij:

Do sedaj nisem imel nobenih pizdarij z zako-
nom, sedaj pasi tega niti ne morem privoggiti,
ker bi rad obdrzal sluzbo. Z leti se naudis kon-
Zumirat, ni veé tako brezglavo in tudi kriza ni
tako hudain lazje znad v krizi odreagirat, gres
k prijatelju ali pa si metadon prej obvladas, ali
pa je s tabo nekaj narobe.

Pri tem je obvladovanje krize bistvenega po-
mena. UZivalec, ki je povsem vezan na ilegalni
trg z drogo, mora poskrbeti, da ima pri sebi po-
treben odmerek in vsaj nekaj blazil krize, ki po-
magajo prebroditi Cas (ilegalni metadon, tablete).
Nekateri se séasoma odlodijo, da se vkljulijo v
metadonsko obravnavo, kar jih razbremeni nabav-
ljanja dnevnega odmerka. Tisti, ki se poleg meta-
dona e zadevajo, uporabljajo metadon kot nevira-
lizator krize, pridobljeni vmesni ¢as pa porabijo
za dejavnosti, povezane z nabavljanjem drog. V
zvezi z metadonom obstaja vrsta individualnih
teorij, povezanih z osebnimi Zeljami uiivalcey -
od tega, da metadona ne marajo, ker se ga nay-
le¢es e bolj kot heroina in je metadonska kriza
tedja in dalja od heroinske, do tega, da bi nekateri
radi niZje doze, da se lahko potem zadevajo, drugi
pa vifje doze, da se ne bi bilo treba &e zadevati.
Nekateri so zadovoljni, kakor je. Vedina pa kritizi-
ra dejsivo, da morajo po dnevai odmerek vsak
dan sproti, kar je za zaposlene in folajoée zelo
naporno, in hkrati tako dinamiko razumejo kot
nadaljevanje odnosa diler-uZivalec, le da v tem
kontekstu viogo dilerja po njihovem prevzamejo
medicinske sestre.

NESTABILNOST ILEGALNEGA TRGA

Problem pri zagotavljanju rezerve je povezan zla:
sti z nestabilnostjo ilegalnega trga. Trg ni stalen,
kvaliteta in cena nenadzorovano nihata, lahko se
tudi zgodi, da se pretrgajo obiéajni kanali nabavlja-
nja (zaprejo dilerja). Vprasanje rezervaih poti
inadomescanje z alkaholom, tabletami, drugimi
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drogami, metadonom na recept) je vedno aktual-
na zadeva.

MNenehno ponavljajoé se cikel nabava-uZivanje
poganja strah pred krizo ali dejanska fiziéna od-
visnost. Kriza postane razlog, da naenkrat ni veé
casa za nic drugega kot iskanje droge (moram do
droge, sicer bom bolan, e bom bolan, ne bom
gposoben funkcionirati, ée ne bom mogel funk-
cionirati...). Ne uZiva vec, da bi bil zadet, ampak,
da ne bi kriziral: Ko zadnes cutiti znake krize, se
moras hitro znajti, ker se i lahko zgodi, da zaradi
krdew, bolecin ... ne more§ po heroin, pa lahko imas
denar v rokah.

Zasvojeni uiivalec dnevno porabi precej de-
narja za drogo: Nekateri menijo, da tega denarja
ni nikoli dovolj:

B: A ves, noben ni tolk bogat, da bi lahko ceu
zivljenje ..., a ved, kolk gre dnarja, Recimo za
dwva grama na dan mor's dat 20 jurjev na dan.

Zasvojenost je zato teZje regulirati tistim, ki
nimajo zanesljivih finanénih vivov. Poleg tega je
treba imeti tudi varen prostor za shranjevanje (ne
le droge, tudi pribora), kar je nekomu, ki Zivi v
skupnem gospodinistva z judmi, ki ne vedo za
uzivanje oziroma ne smejo izvedeti zanj, teiko.
Posedovati vedjo koli¢ino je nevarno wdi zato,
ker bi bila v primeru policijske intervencije vedja
koli¢ina indic, da je posameznik trgoval z drogo
{(kar je kaznivo). Zato postane razumljivo, zakaj
uzivalci sposkrbijow za sosledje dogodkov, ki bodo
zagotovili moZnost nabavljanja. Zato se je treba
dnevno pojavljati na sceni in se gibati v tistih pro-
storih, ki bodo omogocali zadevanje in zadetost.

PROSTOR UZIVANJA

Ceprav obitajno povezujemo vpradanie krize s
pomanjkanjem droge oziroma denarja zanjo, se
izkafe, da ima prav tako pomembno mesio v kon-
tekstu krize pomanjkanje prostora, kjer bi se dro-
go lahko ugilo. Kriza je torej todi s prostorom za
uivanje. Ce kajenje droge ni mogoée na javnem
mestu zaradi vonja, kot ugotovi sogovarnik (Pri
mamilik, ki ob zawZitfu proizvajajo razlicne vonja-
ve, se je seveda treba izogibati javnit mest, Zato se
takinag mamila v glavnem uiivajo doma ali na pro-
stem, kfer te newZivalci ne motijo), pa intravenozno
uiivanje heroina zahteva prostor, kjer bo mogoce
izpeljati ves postopek. Lastno stanovanje daje to

zasebnost, hkrati je miren prostor vrednota tudi
zato, ker omogoda ufivanje v drogi. Najbolje je,
Ce uFivas stvar doma ali pri prijatelju, saj imag mir
i si lahko malo oddahnes in nimag strohov, da bi
te kdo kje zalotil. To seveda zmeraj ni mozno.

Pa wudi doma je treba uZivanje najveckrat skri-
vati: Nekaj jih je doma pri starsil, nekaj jih je poro-
denih in njihovi zakonci ne vedo za fo, veding pa
Jih ima svaje stanovanje, a gale s iezave pladujeio.
Nekaterl imajo krizo in so pri prijateljilk ..., tako
da bi bilp znacilno, da Ziviio v dolodenem delu
mesta, pa ne. Pac vsak se zrajde po svofe.

Véasih dovolijo uporabo svojega stanovanja za
uZivanje tudi nekateri dilerji, sicer pa pride do
uzivanja kjer koli: Trda droga pa se zauZije ng pr-
verm mestu, kfer je to mogode. Zato so stanovanja
manjgih dilerjey proi cilj vsakega zasvojenea, ki bi
po nakupu rad ¢imprej zauzil mamilo. Ce pa ti to
ne uspe, pac poices prol kraj, kit zauitev omogo-
¢i. Pomavadi je to kar v avtu, toaletni prostori ben-
cinskih crpalic ali kakinega lokala, tudi dom, nara-
v i v sluzbi pridejo v poiter - povsod.

Diroga se uziva veepovsod, to je odvisno od krize
in od situacije. Na odlo@itev, kje bo kdo veel drogo,
ne vpliva le Zelja po hitrem zauZitu ali po poto-
lazitvi krize, narekujejo jo tudi okoliséine, pove-
zane z druZbenim obsojanjem uZivanja. Zato se
za ukivanje drog isde skrite prostore, mesta, ki so
odmaknjena ofem javnosti (kleti, zapuiene stav-
be), oziroma, 50 Ui prostord javni take zelo (npr.
aviobusna postaja), da z vnaprej strukturiranimi
pomeni, ki jih imajo, uiivalcu omeogodijo, da
prikrije uZivanie in se izogne javnemu zgrazanju.
Lizivanje se torej zgodi na prvem mestu, ki zago-
tavlja vsaj nekaj intimnosti. In naglice pri u#Fvanju
ne narekuje vedno le kriza, nuja po drogi, ufivalec
lahko #eli odmerek vzeti éimprej tudi zato, da ga
ne bo zalotila policija, da ga ne bi videli sodolci
ipd.

KRIZA KOT SITUACIHA TVEGAN]A

Kriza je situacija, v kateri uzivalci hitreje spregle-
dajo tveganje ali celo zavestno tvegajo, Koliko in
kdaj bo posameznik tvegal, je odvisno od poti, ki
jih ima na razpolago, da se tveganju izogne. Kriza
je zagotovo situacija, ki zoZi repertoar ugodnejiih
iztekov. Ljudje v krizi so lahko manj pazljivi, v
odnosih z drugimi pristajajo na zase manj ugodne
ali celo gkodljive dogovore. Kot osebe v krizi so
zagotovo v manj ugodnem poloZaju, ko gre za
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sklepanje »pogodbenih odnosove z drugimi (npr.
kupiti morajo slab8o drogo, sprejeti nizje pladilo
za opravijeno delo). Lahko so &rtve izsiljevani,
prevar in zlorab,

Krizo lahko razumemo tudi kot tofko, v kateri
se lahko zgodijo prehodifzdrsi v karier. Prva kri-
za jelahko, kot e re¢eno, todka prehoda iz rekrea-
tivnega v redno veakodnevno udivanje. Redno ui-
vanje pa pomeni, da je treba naenkrat preskrbeti
ved droge, kar pomeni, da se potrodi veé denarja.
Stasoma se pogosieje dogaja, da ni ustreznega
c:dmerka pri roki, ogladajo se prvi znaki krize,
Ce je Elo za uZivalca, ki je dorgo snifal ali kadil,
bo pogosta strategija, kake zmanjiati stroske in
ohraniti ali celo poveéati uzitek, prehod na intra:
venczno uiivanje drog:

B: Tko, ée te kdo vpraga, zakaj se ga podis, pa
zakaj... Sej jest ne uZivam ved. Jest sem udivu
en mesec, pol je blo pa konc. Misim, uZivou
sem tri leta, k sem ga snifu, ampak tist je blo
tho, nedeljsko, drugac pa, odkar sem na igli,
en mesec sem ufivy, pol pa sam e vzdriujes
stanje. Ampak ta filing, k se ga zadanes ta pr-
vig, je bozanski.

Kriza je situacija, ki lahko spodbudi prehod
na iglo, kar je precej bolj tvegan nadin jemanja
droge. Intravenozni nadin uporabe droge pomeni
veliko vedjo izpostavljenost razliénim nesrecam,
ki se lahko pripetijo pri uZivanju, med temi so
nevarnost okuibe, poikodbe, premoéan odmerek
{overdovz).

Veasih weganje spodbudi ravnanje okolja.
Tako kot v primeru, ko v lekarni niso hoteli izdati
sterilne igle: V lekarnah so bili neprijazni. Zveder
ti sploh niso dali. Pa tudi ée ti je zmanjkal tolar,
nisi dobil. Ta uZivalec se je moral potem znaijti po
svaje in velika verjetnost je, da se je odlodil za
souporabo pribora, Nevarna pa ni samo soupo-
raba pribora, tako je tudi na primer z uporabo
rablienih filtrov (nevarnost okuibe), V tej skupini
niso le vsi uporabljali isti filter, ampak so filtre
ponovno prekuhavali, Ce niso uspeli nabaviti he-
roina: Uporaba iste vate, da prefiltrirgio umazane
delee. Vatke so shranjevali in ko je bila kriza, so
skusali iz vatk vsaj Se kaj iztisnif.

Glede naravnanja in vedenja v krizi, predvsem
v povezavi 2 nadinom udivania, lahko razlikujem
dva skrajna tipa u¥ivanja: previdno in neprevidno,
ki pa lahko prav zaradi okoli3éin (ugodnih ali ne-
ugodnih) postaneta svoje nasprotje. Znadilnostim

previdnega tipa utivanja bi lahko pripisali, da ima
utivalec pribor vedno pri sebi, vnaprej ratuna na
moinost, da bo do udivanja priflo, in s wdi voa-
prej zagolovi vse potrebno za uiivanje (od pribo-
ra, prostors, odmerka, Casa za uZivanje). Nepre-
vidno uZivanje je seveda nasprotje prejénjega,
uZivanje je trenutno, pri uZivanju se zavestno ali
nezavedno tvega. Oba tipa sta lahko povezana s
stilom Zivljenja, ni pa nujno. Lahko gre za brez-
domnega uiivalca, ki teiko predvidi potek na-
slednjega dne, toda vedno pazi, da ima pri sebi
sterilni pribor in zalogo za hude ase. V vsak
danjih situacijah najbri ni sCistihe tipov, ampak
ge vedenje porazdeli med obema poloma, Kako
e bo posameznik v situaciji obnagal, je odvisno
tako od osebne odloditve (ozavestenosti, znanja
o tveganjih) kot od spleta okolisZin (npr. trenutka,
ko nabavi drogo, odsotnosti storitev nizkega praga

ipd.).

SKODA ZARADI TVEGAN]
KOT REZULTAT POMAN]KAN]JA

Tveganje v krizi je povezano zlasti s pomanijka-
njem {droge, pribora, prostora, denarja, znanja,
ustreznih storitev, druzbene moéi). UZivalel ugo-
tavljajo, da kriza spodbudi k vedjemu tveganju.
Tvegajo lahko pri pridobivanju sredstev za nakup
heroina (vstop v nelegalne naéine pridobivanja
denarja, npr. kraja, prostitucija, dilanje), pri na-
bavljanju droge (neznan diler, slabsa kvaliteta dro-
ge, 2 ved nevarnimi primesmi), pri ufivanju droge
{injicira namesto kadi, uporabi rablien pribor,
zadene se v neustreznem prostory). Posameznik
patvega tudi, da zaradi krize ogrozi svoje pozitiv-
ne socialne statuse (neupravideno izostane z dela,
kinka v £oli, je manj delovno uspeden, uspeina).
Skoda, ki jo utrpi, je torej povezana s pravno-for-
malnimi (kaznovanost, neurejeni osebni doku-
ment, izguba pravic v zdravstvenem in socialnem
zavarovanju), zdravsivenimi (okuibe, podkodbe,
overdovz) in socialnimi (brezposelnost, brezdom-
stvo, okrnjena socialna mreia) posledicami tve-
ganj. ker so ufivalci drog druzbeno marginalizi-
rana skupina, imajo zato pri obvladovanju tveganj
veliko manj izbire in morajo iskati vire zlasti zno-
traj individualnih resursov (s éimer se e bolj pri-
kriva/odrive druzbena odgovornost, ko gre za
vprasanja uZivanja). Iskanje odgovorov bi torej
vodilo v smer vetanja moZnosti. Vendar pa je delo-
vanje ng individualnem ozaveitanju premalo,
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liudem je treba dati »materialno bazow (Flaker
2002}, da lahko delujejo. Daber primer najdemo
na Nizozemskem, kjer so Ze pred leti vpeljali
projekt basic box - osebni pribor za uZivanje drog,
spravljen v poscbnem plastitnem etuiju. Ta akcija
ni opozarjala le na skrb do lastnega zdravia, paé
paje tudi pzaveitala v smeri kontroliranja, obvla-
dovanja uiivanja. Slo je za zavest o skulturis
ukivanja,

KRIZA KOT MOMENT, KO JE
SMISELNO SKUPNOSTNO DELO

Kriza je zagotovo trenutek, ko je posameznik bolj
dovzeten za razliéna tveganja, povezana z uiiva-
njem drog. Zato je zanimiva kot situacija, ob kateri
lahko razmislimo o mogoéih, zlasti pa stvarnih
ravnanj, e imamo v mislih, kaj lahko ponudi
socialno delo,

Naéini, kako ljudje, ki uZivajo droge, obvladu-
jejo krizo, so povezani s stilom uZivanja, z izkus-
njami, ki jih imajo, z matetialnimi moZnostmi, z
vlogami, ki jih imajo v vesakdanjem Zivljenju. Zlasti
pa se izkaze, da lahko kijub temu, da se kriza nav-
zven manifestira predvsem kot individualno, v
prvi vusti telesno doZivljanje, v ozadju krize pre-
poznamo druibene in socialne dejavnike, ki nare-
kujejo dinamiko krize. S tem mislim najprej na
prepoved uiivanja drog, zaradi Cesar je poleg sa-
mih substanc prepovedano ne le znanje o drogah,
ki ki omogodalo ljudem, da droge kontrolirajo in

nadzarujejo lastno uporabo, ampak je vepostay-
lien tudi moratorij na snormalizacijos javnega
kaznovanja u#ivalcev s socialnim izkljuéevanjem.
Gre za to, da npr. izkljuditev iz fole, prekinitey
zaposlitve, zavrnitev proénje npr. za denarno po-
moé, pa tudi zmerjanje na ulici, ponizevanje npr.
v lekarni, ko kupujejo igle, postanejo legitimni
mehanizmi druzbenega izkljufevanja uiivalcey,
%e vel, postanejo priéakovan, nujen odgovor.

Prvi korak pri iskanju odgovoroy, ki jih lahke
da socialno delo, je, da spoznamo, kako je kriza
vpeta v vsakdanjik uZivalcev drog. Analiza krize
pokaie tri tocke, ki so zanimive v smislu skupnost-
ne intervencije (gl. tabelo).

W krizi je clovek sam, ker pa je tudi kolektivna
izkusnja (preti vsem zasvojenim uZivalcem), je mo-
goce razmikljati o intervencijah, ki bi se odvijale
individualne in skupinsko. Med predlogi za inter
venciie, poleg klasiénih, ki jih ponuja pristop zmanj:
sevanja Skode {varnejSe uZivanje drog, drop-in,
terensko delo, vrstnisko svetovanje), predlagam
tudi spodbujanje samoorganiziranosti ukivalcey,
saj na tak nadin okrepijo e obstojede oblike samo-
pomodi, ki so #ive v subkulturi uZivanja. Poleg
znanih blazil krize, ki jih poznajo skoraj vsi uiival-
¢i, ki so dovolj dolgo na sceni. med njimi obstaja
tudi doloéena stopnja solidarnosti v krizi. Dru-
gemu pomagajo, ¢e imajo za sebe dovolj droge,
&e s0 sami v dobri koi, ¢e jim je Elovek blizu.

Izkuieni uzivalci menijo, da kriza skorajda ne
more presenetiti izkulenega udivalea, ¥ vedjih te-
zavah so ljudje, ki svojega ufivanja ne emorejo

| Tahela Mozne intervencije v krizi

| KRITICNE TOCKE KRIZEINTERVENCIJE
slabo telesno pofutje

* heroin na recept
pomanjkanje denarja

= denar
tvegano uZivanje

* blagila krize na recept (tudi ée ni zdravstvenega zavarovanja)
L] s krizni tim (skupina ufivaleev, ki pomagajo nabaviti drogo komu, ki je sam
preved v krzi - uslugo vrne na nadin, o katerem se dogovorijo vnaprej)

« omogoditl enostavie poti zasluzka (top job: prides, dela, dobis zasluZek)
» sindik at/organizacifa uZivaleev, ki bi zastopala pravice uZivaleey,
« dnevni centrd, drap-in (topla hrana, moinost uporabe kopalnice, pralnice)

svarne sobe za injiciranje

s nadzorovani dilerski naslovi (kontrola kvalitete in cene droge) - lahko jih
nadzoruje organizacija uZivalcev drog

= uienje varnejiega uZivanja drog

= uéenje o kontrolivanem uZivanju drog (kako obvladati drogo), podobno
kot se suéimo kultiviranega pitja alkohola« |
= spodbujanje, da ljudje ne prestopijo na intravenozno uivanje
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kontrolirati, ki so v slabem socialnem poloZaju,
ki se resignirano prepuiéajo toku dogodkov, W
teh primerih bi bilo smiselno organizirati skrizne
timee, ki bi kot intervencijske skupine pomagale
v kritiénih situacijah. Zanimivo bi bilo razmislit
o pravilih delovanja takega tima, Zagotovo bi mo-
ral lovek nekako povrniti pomoé ¥ krizi, ko bi se
wpozdravile, saj bi sicer tako pomoé le izkoriséal,
En naéin bi lahko bil, da mora tisti, ki so mu po-
magali, vloziti nekaj v fond za krizo (v obliki zava-
rovalnine), druga moinost bi bila, da opravi do-
lod¢eno uslugo (npr. en dan kuha kavo v centru
drop-in, pripravi predavanje o varnejim zadevanju
in podobno). Tak krizni tim bi zahteval precej
angatirania samih uzivalcey, zahteval bi popolno
organizacijsko strukturo, Ce pomislimo na razme-
re, ki so trenuino aktualne pri nas, obstajajo real-
ne moznosti za tak tim, ki bi bil lahko dejaven pod
okriliem organizacj, ki Ze delujejo na nizkopraz-
nem podrodju.

W krizi je clovek bolj dovzeten za razna tve-
ganja in nepazljiv, ker hiti. Dosiopnost informaci]
o varnejgem uiivanju drog bi morala biti zagotov-
ljena vsem uivalcem. Zlasti zacetnikom, ki so po
navadi mladi ljudje in ne if¢ejo stika 5 sluzbami.
Mogoé pristop je vrstnisko svetovanje. Ce Elovek
dozivlja hudo krizo in se nahaja v izredno tezki
socialni situaciji, bi moral imeti npr. terenski de-
lavec kot sodelavec skupnostnega projekta diskre-
cijsko pravico dati uzivalcu tudi denar za nakup
droge, ée se to v tistem trenutku izkaZe kot edina
uéinkovita in nujna pomaoé.

Finanéno obuboZanie, ki je posledica velikega
trosenja imetja zaradi uZivanja drog, je glavni raz-
log, da ljudje, ki nimajo sredstev, da bi si pravo-
casno priskrbeli nujni odmerek, vstopajo v nele-
galne in nezaZelene oblike pridobivanja dohodka,
Tako gre vedino ¢asa za priloZnostne in tudi nele-

galne posle, s katerimi pokrivajo predvsem sprot-
ne potrebe, le redko pa se jim posreéi na tak nain
zagotoviti reden vir sredstev, kar bi omogocalo
bolj kontrolirano uzivanje in s tem tudi moZnost,
da bi se posameznik vkljuéil tudi v opravila, ki
niso Vezana na sceno in ufivanje.

Nezanemarljiva okolis€ina, ki fe otefuje ure-
janje zaposlitev, tudi zacasnih, je ta, da uZivalci,
ki so brez sredstev, navadno nimajo-urejenih do-
kumentov, so brez stalnega bivaliEa, nimajo zdrav-
stvenega zavarovanja. Ce bi Zeleli najti nacine,
da bi prigli do hitrega zasluzka na legalen naéin,
bi bilo treba na poseben nadin urediti njihov sta-
tus, ki bi omogocal, da delajo tudi brez papirjev,
mogode nekaj ur na dan, glede na njihoye trenut-
ne potrebe in zmoznosti. Tak servis, ki bi ponujal
te vrste storitve, bi moral biti zelo prilagodljiv,
pokrival naj bi storitve, ki jih lahko v primera
odpovedi opravi tudi kdo drug, npr. lepljenje pla-
katov, urejanje zelenic, pleskanje, ¢idtenje in
podobno. Hkrati bi iskal tudi veste dela, ki uzivalce
veselijo in se skladajo v njihovo organizacijo dneva
(npt. fant, ki si je Zelel, da bi bil did2ef). Zadetost
in kriza sta tista intervala uzivanja drog, ki precej
manjsata sposobnosti za delo, Posameznik bi mo-
ral zato imeti podporo v poskusih in Zelji, da w
dvaje regulira, ker Zeli participirati v svetu dela,

Skupnostni projekt je lahko usmerjen na eni
strani v promocijo varnejsega uiivanja drog, na
drugi strani pa lahko deluje zlasti v smeri ohran-
janja ali vzpostavijanja tistih viog, ki ljudem, ki
droge uZivajo, omogocajo produktivno sodelo-
vanje v skupnosti. Na tak nain uZivalci ostanejo
v skupnosti (npr. zaposlitveni servisi, klubi) in
skupnosti pripadajo. Droga je sicer pomemben
del njihovih Zivljen], toda pomembne (plostanejo
tudi druge zadolZitve, obveznosti, pravice, ki jih
#ivljenje v skupnosti predstavlja.
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! Etnografski viri: relevantne izjave iz intervijujev, opravljenih za potrebe raziskave Podobe heroina v
Sloveniji (Flaker in sodelavei 2000), drugi interviuji in zapisi pogovorov, ki smo jih 2 ufivalei heroina
opravili studentke in §tudenti VSSD in sama avtorica prispevka,

* Medicinske razlage upoitevajo, da je presnova nekaterih ljudi hitrejga, zato se prisotnost heroina v
telesu hitreje razpolovi in s tem se tudi pospesi dofivljanje abstinenénih simptomov (A. Kastelic, na
usposabljanju za terenske delavee).

¥ Pridruili bi jim lahko tudi trditve nekaterih uZivalcev, ki pravijo, da so s heroinom prvié zadutli, da
»se dobro pocutijo v svoji koZi«. Tudi nekateri drugi viri (Lali¢, Nazor 1997) govorijo, da lahko
zatetek uzivanja povezemo z nekakino psihiéno navleéenost/navezavo na heroin.

* Obstajajo tudi primeri, ko so posamezniki po kraj$i epizodi intenzivnega uZivanja dejansko prenehali
uZivati. Flaker navaja primer fantov, ki so jemali drogo ez poletje, v jeseni pa so prenehali, ker so se
zadeli treningi nogometa.

? Kriziranje = preiivljanje krize,

& Spustiti se {spucati se) v Zargonu ukivalcev pomeni detoksikacijo.
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