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Materinstvo.

Anica Cernejeva.

Dete,
ne ves, kako
spremlja moje srce
tvoj korak
vse od belega jutra v
mrak . ..

Dete,

ne ves$, od kdaj
moja molitev drhii
kot lu¢ka skozi nodi.

Dete,

ne ves, odkod

hodi na tvojo pot,

ki v bele dalje hiti ...

Dete,

ne ves, zakaj

mi je svet presirok,

mi je tvoj cilj previsok.

Dete,
jaz vem. .
Glej, mati sem
in mati ve mnogo,
mnogo vec.
Njeni ljubezni
je dano tako,
da legajo slutnje in
sence na njo
s tvojih poti...
Njena dusa
premeri
daljo daljin,
zanjo ni zadnjih, skritih
globin,
zanjo, o dete, _.§e groba
ni.
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Tebi, dete... Urednistvo.

Tebi, dete, so posvedeni ti listi.

Tebi, ki se nam s tajinstveno silo razodevas v krvi in dusi od nasega
najneznejSega detinstva do trenutka, ko se prelijemo v vecnost.

Same smo Se pile Zivljenje iz prsi svoje matere, pa je Ze zaplalo tvoje
bistvo v nadih cuvstvih: zmisel za puncko igracko je bil prvi izraz nase
materinske prirode. Zivelo-si v nas kot najizrazitejSa stran mladega
Zivljenjskega udejstvovanja do dobe, ko se je vse nale prizadevanje
usmerilo v pridobivanje umstvene izobrazbe. Takrat si se niam ti, dele,
iz duse prelilo v telo: vsa nasa fizioloska doZiveija so bila le vidno raz-
odevanje in zorenje materinske prirode. Pod vplivom teh doZivetij so se
vzbujale vse one tajne bolesti in nemirne sanje nadth pubertetnih in
dekliskih let, ki so kon¢no rodile neodoljivo hrepenenje po idealu ju-
naka, ki bi poklical v Zivljenje tebe, ki si ¢akalo obujenja v sponah
nade stvariteljske odvisnosti.

In ko je telo — v utripu nove, nepoznane Zile — zaznalo tvoje Zivljenje,
te je z vsem svojim bistvom objelo v zavesti, da je Sele s tistim trenutkom
zadobilo pravi Zvljenjski zmisel: svojo veliko #ivljenjsko nujnost in
odgovornost. :

Zmisel zate, dete, posveéa na$ odnos do moZa, je temelj domacemut
ognjiséu in osnova nasemu Zivljenjskemu spoznavanju.

Ti, dete, si ¢ada, iz katere pijemo me Zene. najvecjo radost in najskri-
vnostnejda dozivetja, pa 'tudi najtrpkejSe poZirke usode.

Ti si krmilo, ki usmerja$ struge nasega Zivljenjskega udejstvovanja,
nadega trpljenja in zado$cenja.

Iz podzavestne odgovornosti zate if¢ejo nase dekliske dule junaka s
telesno in duhovno modjo; iz te odgovornosii in ljubezni se rode nasa
razocaranja, ko se ideal oleta pogreza v alkoholu, razvratnosti, brez-
briznosti .. . i

Zmisel zate, dete, daje kriZani kmetski Zeni moc, da prenasa bremena
do poslednjega trenutka tolikokrat se dopolnjujocega telesnega mate-
rinstva. Iz zmisla zale ¢rpa sestradana delavska trpinka nadélovesko silo,
da vzdriuje Zivljenja v gladu in ‘mrazu. V ljubezni zate vztraja nerazum-
ljena meé¢anka v svoji malenkostni duhomorni okolici. Iz strahu zate,
nezazeljeno dete, si prevarana Zena jemije zivljenje ali'pa se poniZana in
zlomljena preriva skozi predsodke in bedo. :
Iz dejstva, da ‘moramo biti tebi duhovne in cesto tudi krusne malere,
se nam je vzbudilo spoznanje nasega suzenjskega poloZaja v ‘¢loveski
dru#bi in se nam rodila zavest ¢loveskega dostojanstva. Po svoji materin-
ski prirodi ¢utimo dolfnost in usmiljenje do vseh otrok: telesno materin-
stvo' nas je dvignilo do pojmovanja duhovnega materinstvd, ki je gibna
sila vsemu nasemu javnemu delu. Iz tega dvojnega materinskega poslan-
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stva izvira stremljenje Zene po gospodarski osamosvojitvi, po udejstvo-
vanju v socijalnih ustanovah, po pridobivanju driavljanskih pravic: v
pojmovanju materinskega zmisla je osnova feminizma.

i * * *

Nasa materinska dudd trpi,

ko ne mores, dete, v zgreSenem druZabnem redu dobili svojega koscka
kruha, : :

ko ne sme$ ponoviti svoje lastne materinske besede,

ko se nedolno smehlja$, medtem ko tekmujejo najvisje umske sile
moZa v iznajdljivosti morilnega oroZja zate ... ..

Na$a materinska dusa place.

Iz teh solz se dviga moéna volja in zahteva po svetovnem miru, po
vseobdi praviénosti in dobroti, po dobi, ko bodo narodi spoznali storjene
krivice ter jih popravljali ,.z moZgani, a ne z oroZjem®.

Zato, da se bo§ ti, otrok v toplem narodju, in ti, sirotek pod mrzlim
kapom, v’ Zivljenju lahko smehljal, da ne bo$ umiral od gladu in
gineval v suZnosti; da se ne bo tvoj nedolini obrazek nekoé¢ pacil v
zverinski grimasi na krvavem bojiscu, zato, dete, je tvoja mati pobornica
Zenskih pravic, socialne in politi¢ne pravi¢nosti ter svetovnega miru.

Iz ljubezni do tebe, dete, iz stremljenja po tvoji
lepsi bodoénosti smo Zene feministke in pacifistke.

Nien Bozic. ; Gustav Strniga.

l ]éiteljic.a Ana je zelo mesretna. V svoji. skromni sobici sedi. Z
rokami si zakriva drobni, bledi obraz. O&i so polne solz.

Na mizi lezi pismo njenega prijatelja Andreja. Nikoli si ni domisljala,
da jo ljubi. Vedno je pricakovala udarec. Vendar ne na Bo#ié.

Vse je tiho. V stari, ¢rvivi mizi se oglasa lubadar. Prsketa in vrta v desko.
Ana zaduti, da tudi v nji nekaj kljuje. Tako tesno ji je pri srcu.

Na Andreja misli. ;

Mlajsi je od nje. Vitek in visok mladeni¢ je, melanholi¢nih, ¢rnih oéi,
ki se nikoli ne smejejo. Nekaj sanjavega in ¢udovitega je v njih.

Daljna sorodnika sta si. Star§i so mu zgodaj umrli. Zelel je dovrgiti
Studije. Ana se je zavzela zanj. Podpirala ga je in skromno Zivela.
Vzljubila ga je. Vedela je, da ne sme biti sre¢na. Kazila jo je angleska
~ bolezen. Njeni udje so bili kratki in debeli. Utiteljica se je komaj razlo-
¢ila med otroki. Na sreto je bil njen ot¢e vigji uradnik. Sicer bi ne bila
nikoli dosegla poklica, o katerem je vedno sanjala.

Zdaj ji Andrej sporota, da se bo nocoj zaro¢il. Nocoj — na sveti veder!
Zazdi se ji, da jo v pismu zasmehuje, ko ji ponuja denar, ki ga je Zrtvo-
vala zanj. Dobil je bogato nevesto..

Ana se spomni samotnih dni in noéi, ko je stradala in zmrzovala, le da
ga je zamogla podpirati. On tega pa¢ ne razume. Nikoli ne bo razumel,
ker ne pozna Zrtvovanja. Morda bo zato sre¢nejsi.,
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Strese se.

V duhu zazre pred seboj Andrejevo bozitevanje v velikem mestu. Njen
prijatelj sedi v prostorni dvorani s svojo izvoljenko. Lepa je in otarljiva.
Pred njima se koSati boZi¢no drevo, visoko do stropa. Razko$no je
okraseno. Veje segajo nad mizo, napolnjeno z darovi.

Njenega drevesca in darov zanjo ni nikjer! Zivljenje jo je opeharilo za
njen delez Kdo ga je dobil namesto nje? Nikoli ni bila sre¢nal

Brnenje zvonov jo vzdrami iz zamisljenosti. Objokana odide k polnoénici.

Dnevi beze, tedni teko. Rana ozdravi, a obrunki ostanejo.. Kadar se jih
dotakne roka spomina, vztrepede srce. Spet trenutno zaduti staro rano.
Ana se je izpremenila. Njena duda se je tezko borila. Dekle je imelo
mot¢no voljo. In volja mnogo zmaga.

Véasi se ji je zazdelo, da ji postaja glava prazna, da so ji misli otopele.
n tedaj se je prestradila sama sebe. Iskala je resitve. Brskala je po svoji
notranjosti in mnogo jokala.

Le svoje male utenke je ljubila. V $oli se je raztresla in se veckrat
razvedrila.

Spet se bliza Bozig.

Ana premisljuje, kako je bilo leto osorej. Tedaj je bila vsa obupana. Zdaj
je dusa Ze mirneja. Le tiha otoZnost leZi v nji kakor mraéna senca. Zdi
se ji, da je nikoli ne bo zapustila, da bo sled ostala.

Na vrata potrka $olski upravitelj: ,,Gospoditna! Zakaj silite pro¢?“

Da, leto je minilo, odkar je Andrej za njo umrl. Vendar Se vedno cuti,
da ga ni pozabila. Drugam hoée. Nikoli ne mara slifati o njem, ki se je
tu rodil. Dvakrat ga je zanesla pot semkaj in govorila sta. :
Tudi tega ni pozabila. 2

Videla je njegovo Zeno. Bila je visoka, sloka in starikava.

Utiteljica je spoznzla, da je mladeni¢ porodil doto, ne pa svoje Zene.
Obsojala ga je. Bolelo jo je, da se je varala v njem.

On se pa¢ ni brigal za njeno razofaranje. Smejal se je in brezskrbno
zivel. Tudi Zeno je zanemarjal.

Ana se upravitelju zamisljeno nasmehne.

»Ne! Ne pustimo vas! Deca vas obozuje! — Pridite nocoj k nam na
bozi¢nico!” nadaljuje upravitelj.

,,Pridem! Predobri ste!*

»Zdaj pa le semkaj!™

Mnozica otrok se usuje iz hodnika. Cakali so pod stopnicami. Gospodi¢ni
#ele sre¢ne in vesele bozi¢ne praznike. Vabijo jo na svoje domove.

Anin pogled splava nad njimi: ,Kje je moja mala Milenka?"

Oglasi se njen bratec: ,,Ko je ¢ula, da nas hocete zapustiti, se je tako
prestrasila, da je zbolela.*

Utiteljico nekaj presune. Z detkom odide obiskat njegovo sestrico.

Ko se vrata, ji je tako lahko pri srcu. Poéasi stopa proti $oli.

Zvezde nizko vise. ‘Sever brije. V njeni dusi se poraja nekaj toplega.
Misli na vse te dobre, prijazne otroke, ki nocoj boZitujejo. Sre¢ni so in
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veseli. Vendarle je niso pozabili. V svojih neznih srcih Cutijo ljubezen.
Ta slabotna Milenka! Ko jo je nocoj zagledala, se je je oklenila in kar
" zajecljala. Morala ji je obljubiti, da ne pojde od tod.

Tedaj ugiteljica prvikrat ¢uti, da je njena boleina popolnoma prema-
gana, da sta bridkost in spoznanje usivarila v njenem srcu tajinstveno
kapelico, kjer plamti skrivnostna lu¢ka ljubezni do te nebogljene dece.
Ana res ne bo nikoli telesna matil Todal Ali niso vsi ti otroci tudi
njena deca? Ali ni ona njih duhovna mati? V srcih jo nosijo in
ljubijo. U¢i jih 'in skuda duevno dvigniti. Koliko zatajevanja je bilo
treba, da je dosegla njih ljubezen!

Spomni se novorojenega bozjega Deteta. Ali ni bil ta Otrok rojen, da se
zrtvuje? In to je najvi$ja ljubezen, ljubezen Zrtvovanjal

Zdaj, po vseh dusevnih bojih in mukah, se ji zazdi, da je v ljubezni med
moskim in Zensko preve¢ CloveSkega blazenstva in srefe. Zato veckrat
zelo hitro ugasne. Za njo je ta ljubezen Ze zdavnaj mrtva. A rojena je
za drugo ljubav! :

Bozitni zvonovi zazvone.

Utiteljica odide z upraviteljevimi k polnoénici.

Ko stoji na koru in zapoje, se ji zazdi, da njen glas $e nikoli ni donel
tako milo. Njena dusa se sproS¢a presunjena od bozi¢ne melodije.
Ana ¢uti v sobi vedno bolj tajinstveno slast bozi¢nega daru:

: ' pozrtvovalno ljubezen.

Nasi kraljevici.
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Pisma s pota. Anka Nikoliteva.
(Odlomek.)

In véeraj smo bili pri Sv. Jovanu Biogorskem. To je manaslir, kakor
jih je mnogo tu v Juzni Srbiji. Dré¢i§ eno uro ali dve po trdi, ponekod
drzovito izpeljani cesti, potopis se v sotesko, rijes v kamnat klanec, ob
tebi Sumi reka in bije pitoreskne skale. In zopet prebrzis dolino, vozi$
mimo orehovega gaja, se zastrmi$ v samotno varogico; ki je slikovito
nametana v breg menda samo zato, da daje s svojimi juznjaskimi hisi-
.cami in bahato sat-kulo (stolp z uro, ¢e ne veste) Lvojim ocem prijetno
paso. Pa zopel tone$ v sotesko, zelenje te zagrne in pod teboj se peni
reka.

Topot se imenuje razborita voda Radika, mestece pa, ki smo ga pustili
za sebhoj, je Gali¢nik.

Ni¢ vam ne pove to ime, in skoro vem, da ga bom zaman iskala v
velikem atlantii, ki ga imam doma 8e izpred vojne in kjer stoji nad kraji,
po katerih se zdaj vozim, $e ,, Tirkei®. :

Saj je vse skupaj kakor bajka, kakor sanje in ni¢ ve¢ se ne ¢udim, e so

pri nas doma ljudje $e kakor v polsnu in se ne morejo, kar ne morejo se

prebuditi, da vidijo z jasnimi oémi v veliko bodo¢nost, da zagrabijo s
krepkimi rokami v sedanjost. —

Pa, da, bili smo véeraj v manastiru bigorskem. V prastari baziliki (X1
stoletje) je najlepsi iz orehovine jzrezljani ikonostas, in e lepse izrezlja-
no nebo nad notranjim svetistem cerkve. Kaj bi ne bilo vse najlepse, ko
si je izbral sveti Jovan svoj prostor¢ek prav v srcu pokrajine, kjer so se

rodovi umetnikov-rezbarjev stoletja izpopolnjevali, da so znali deblo -

oreha izpremeniti v reliefno ¢ipko iz lesa, v umetnino, ki vredi danes
milijone. Poslednji rod, ki hrani tradicije in spretnosti te umetnosti, zivi
baje v Gali¢niku.

In vendar vem, da mesteca Galitnik ne bom nasla v velikem Andreé-
jevem atlantu — — —.

Bigorska cerkvica pa hrani Se druge dragocenosti, stare rokopise, freske,
slike, knjige, relikvije in 'poklonitve. V litni~ skrinjici nas je zavzela
zbirka srebrnih zibelk, od drobikane, pol palca dolge, pa do igratke
dobrih dvajset centimetrov.

Menih se je smehljal. Nu, seveda, Zene si izprosijo na bozji poti' od
svelnika dete. ,Kaken sv. Jovan pa je to? poizveduje popotna to-
varisica. ,,0 povsem obitajni sveti Jovan,” odgovori primitivni kaludzer,
,povsem navadni sveti Jovan krstitelj,” ,, ..Zakaj je potem Bigorski?*
.»To je po kraju” — i
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Kaksna sreéa, ti ljubi sveti Janez Bigorski, da imas svoj sveti hram v
takem kraju tam ob albanski granici, kjer Zenc $e prosijo dece. —

Da ima$ svojo cerkev tam, kjer ti v zabavo za otroka darujejo srebrno
zibelko. Gledas s svojega ikonostasa drobne dragocenosti in se smehljas.
In morda se s teboj smehlja dobra Matka BoZja in smehlja se morda
ljubi Bog in mali angeléek, ki bo moral na pot, da vzame v varstvo novo
majceno bitje, ki mu pravijo ¢lovek. —

Pa to je dale¢, to je tam daled ob albanski granici, to je tam daleg,
kjer je bilo pred dobrim desetletjem e zapisano -, Tarkei®.

Da tam ni ved zapisano ,, Turkei®, da je tam danes tudi naSa prostrana
domovina, ali ni to tudi tvoja zasluga, ti dobri sveti Janez Bigorski?

In tvoja zasluga je, ti krepostna mati nase juzne zemlje, ki si obCutila
bol, ¢e svojemu rodu nisi dala pokolenja, ki ti je bila sramota, e tisti
svoji zemlji nisi rodila dece. .

Tisti svoji revni zemlji, ki niti tvoja ni bila, tisti svoji zemlji, ki si jo
stoletja ljubila v pomanjkanju, nesvobodi in v solzah. In vendar si ji
rodila deco. In si §la, morda po skrivnostnih potih, da te ni ubil handzar,
si 8la, in v breg si se popela, da si molila v starodavni cerkvici in prosila
za otroka, in da si prizgala dobremu svetniku v zahvalo vsaj skromno
svelico iz Zoltega voska. . : ;
' Kajti vsakdo ne premore kar srebrne zibelke. —

Tudi jaz sem prizgala rumeno svedico in jo pobozno zataknila v pesek.
V zahvalo za otroke sem prizgala sve¢ico.

In prizgala bi jih rada mnogo, mnogo. PriZgala bi svetice za vse,
prizgala bi jih sto in tiso¢ in milijon, za vse bi jih prizgala, ki blodijo
in ne vedo, da je otrok na$a najvecja sreca.

Levstik in otroci. Marja Borénikova.

)

l J i slucajno, da so bili nad najveji ljudje tako blizu otrokom. Znano je;
kako je Preseren v ¢asu, ko je trpel najvetje pomanjkanje, delil kranjskim
- otrotajem sladkarije ,da so ga nazvali ,doktor fig, in kako je dal za svoje
otroke v Ljubljani poslednjo desetico, ki mu je bila preostala. V njegovih
pesmih te vrste Zivljenje ni naslo izraza; oblikovno so pretezke in vsebinsko
preresne, da bi mogla najti pot do njih tako naivna doZzivetja, kot jih zahteva
otrodka pesem. Pozneje je napravil sem pa tje tudi v tem kak kompromis in
pri¢el pesmi, ki naj bi ugajale kme¢kim fantom®, pesmi, ki jih je skusal
vsebinsko in oblikovno priblizati ljudstvu; toda do otrodkih ni prispel. Pre-
ved ga je Ze strlo med tem. Njegova edina pesem, ne otroSka, marvet otroku,
je ,Nezakonska mati“; vanjo je vlil vso tisto najvisjo ljubezen, ki poZene
iz trpljenja in preganjanja.
Zupanditeva ljubezen do otrok je vsa drugaéna. Ziva je in pisana. On ni
pridel do nje na koncu svoje krizeve poti kol Preseren, ko so ga zapustili Ze
tisto vsi: Zena in prijatelj, narod in Bog, — on je bil zrasten z njo Ze takoj od
pedetka; ko je komaj zatutil uirip svojega pesniSkega Zivljenja. Njemu otrok
ni bil poslednji lovek, marveé eden izmed mnogih in ker je bil vsega tako
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poln in ker je bil v vsem, je mogel biti tudi ves olrok, naiven in preprost,
preseren in brezskrbno razigran.
Tudi Cankar je masel ljubezen do otrok ze zelo zgodaj. Prav za prav je bila
7e od prvega potetka v mjem, saj tisti bolni, slabotni, od vseh leplani in iz-
stradani otrok, ki strmi z velikimi nepremi¢nimi oémi v neki svet, ki je tako
&ist in svetal, da ga drugi, omadezevani od Zivljenja, ne vidijo, to je on sam
od nekot, in ta otrok ga s svojim ¢udovitim doZivetjem matere spremlja vse
zivljenje in mu daje vere v lepoto v ¢asih, ko ¢uti opljuvano vse drugo, kar
je v njem in izven njega.
Levstiku je otrok kot Zupantiéu izraz preprostega solnénega Zzivljenja, ki je
pristno in soéno, kot je narava sama; njemu je otrok kot Cankarju izvor
hrepenenja po najlepsem; njemu je kot Presernu poslednji ¢lovek, do kate~
rega se je pritipal preko osamelosti.

* * *

V ¢asu, ko se je Levstik v najbesnejsem boju za zivljenje ves izstradan
zatekel na Dunaj, da se s stisnjenimi zobmi in neprizamesljivo odlo¢nostjo
vr¥e na vse, kar si v slovenski kulturi lasti pravico do besede, pa je le gnila
in izmalitena umazanost: ko njegova upravitena ogoréenost ni poznala veé
ozira do pristasev, marvet ji je sluzila kot merilo le e postenost, v tem ¢asu
je prejel iz svojih lastnih vrst za pladilo najtezji udarec — da je podkupljen
od vlade. S poslednjim naporom je L ev-stik planil nad krivico, polem je
obstal in umolknil. Bil je skoro &isto sam in preveé je bil strt, da bi se Se
boril. Tedaj je zasel njegov pogled v svet, ki je neomadezevan potival v nje-
govih spominih: otroska leta.

.,Z nekako milo otoznostjo se ¢esto spominjam tistih sre¢no-mrac¢nih dni, ko
nisem vedel, kakSen je mali in kakSen je véliki A med érkami. Poznal
sem edinega pusta, Mater bozjo sedem Zalostij, svetega Marka, pasji dan,
svetega Hijeronima, kateremu so ljudje rekli sveti Anjel, sam ne uganefn
zakaj, in svetega Gola na pratiki. Tudi za svetega Roka sem. vedel, ker je
bil cerkveni pokrovitelj nase poboZne soseske. Ta ucenost je res neizmerno
tesna; a sreta tistih dni je bila tolika, da bi zanjo dal rad vse, kar sem se
koli pozmeje naudil.” (,,Iz minolosti) ,,Mnogokaj, temur se zdaj posmehujem,
a posmehujem se z rosnim o¢esom, vstaja v spominu iz teh dnij!" (,,Spomini
o verah in mislih prostega naroda“). In v Levstiku zaZive spet dnevi, ko je
uprezal pred vozitek domacega psa, ki je sicer mrmral, pa ker je bil pa-
meten, veliko pametnej$i od otrok, je bil samo nekoliko nejevoljen in ,,potrpel
je, ter se uklonil, kakor stoiden modrec neogibni osodi”. — Cisto natanko se
spomni, kako je mekog, ko je pestoval mlajSo sestro, pridrdral po cesti go-
sposki voz z gospodom Zupnikom. Spostljivo se mu je odkril, ko je bil ta Se
daiet od njega, pa tudi sestrici je z vso nujo odvezoval pleteno kapico, s
trakom zavezano pod brado. Zupnik pa niti opazil ni njegovega spostljivega
pozdrava. ,,Ce sem si v tisti dobi mislil Boga, nikoli drugaée nisem menil,
négo da ima tudi on dolgo érno suknjo, visok in svital klobuk, svitle skornje
in tak ovratnik pod brado, kakor na§ gospod Zupnik ali kaplan ‘Kako bi se
torej me bil odkril!” (,,Spomini...").

Kot na vsakega vaskega otroka, sta ludi na Levstika napravila najmogoénejsi
vtis cerkev in Zegnanje s svojim slavnostnim razpoloZenjem. S preprosto
vero v Boga pa se je druZila grozotna predslava o ¢arovnicah in strahovih.
Bili so to &asi, ko je z odprtimi usti poziral pripovedke in vraze, ali pa se
stisnil na pe¢ in od groze ves trepetal.

Levstik je bil tako spojen z velikolasko naravo, da ga niti Trst niti Dunaj
nista mogla izrvati iz domadih tal. Stari oanci se $e spominjajo, kako se je
poslednja leta svojega Zivljenja véasih peljal iz Ljubljane proti Las¢am, iz-
stopil kraj gozda, se zleknil v travo in sam samcal nepremiéno strmel v
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kraje, kjer je prebil svojo mladost. (Po pripovedovanju ministra Puclja
prof. Prijatelju). Ta njegova vkoreninjenost in pa doba, v kateri je rasel, ki je
bila vsa prepletena z romanti¢no 1jubeznijo do pravljic, 8eg in obitajev, sploh
do vsega, kar je histveno za narodovo dozivljanje, sta bili vzrok, da je
Levstik Ze od prvega potetka negoval in zbiral vse, kar je nasel med kmeti.
Njegova leposlovna proza je zrasla iz gesla: iz naroda za narod. Zato je tako
preprosta, da jo vsak otrok lahko po svoje dozivi, depray ne more $e dojeti
njene prikrile satiriéne osti in simbolike. Zato zivi njegov Krpan med mla-
dino in odraslimi, med kmeti in inteligenco, teprav povsod drugaéno zivljenje.
Jezik in stil, miselnost in znaéaj, vsa njegova osebnost se je mogla edino na
ta natin, da se je s tako mogjo razrasla v notranjost svoje zemlje, upirati
toliko ¢asa vsem sovraznim silam, ki so jo pretile streti ali pa preoblikovati
v svojih smeréh.
In Levstik je bil preve¢ sivaren, da bi videl samo sebe in svoje trpljenje.
Oba njegova fragmenta iz zat. sedemdesetih let, ,, ]z minolosti® in »Spomii
o verah in mislih prostega naroda“, se pri¢enjata z elegitno idilo njegove
miadosti, kon¢ata pa v objektivnem svetu narodovih vraz in obitajev. Mo-
rala je priti dezenj Se lezja doba, moral je preko dolgih dugevnih in fizienih
bojev, da se je konéno docela odpovedal konkretnemu svetu in se zaprl v
svojo zagrenjeno boleéino.
Poslednji ¢lovek, ki ga je ustvaril na tej poti, je bil otrok. V mjem je nasel
kryvaveti Levstik svojega zadnjega prijatelja: s svojo zlomljeno moéjo se je
&util njemu enakega; s svojo nanovo chujeno mladostjo je zazivel otrokovo
zivljenje. Odrastel Elovek je umazan in podel, otrok in Zival pa sta dobra,
ker sta del narave.
Najbolj je vzljubil Levstik najbolj majekene. Petletnega Dolencevega Mirota,
ki ga je 1878 krstil za ,Najdihojco™ in mu posvetil dvoje izmed svojih naj-
lepéih ,pesenc” (Levec v opombi k Levstikovim Zbranim spisom II, 372);
Erjavéevega ,hlapéita”, ki je 1883 komaj pri¢enjal svojo uctenost v prvi Soli
(Levstikova pisma, 103, 107); in $e mnogo drugih.
Kako so ga meki i otroci doziveli? Ali so se mu pray tako spostljivo umikali
in trepelali pred njim, kot oni nizjeSoleki, ki so smeli vsako sredo in soboto
popoldne v licejsko knjiznico, kjer jim je skriptor Levstik delil knjige? Naj-
trze. Saj Levstik je bil robat, osoren in trd, in v tém tasu je bila njegova
obtutljivost ze tolikdna, da ji je dal dugka pri najmanjSem prestopku z ne-
strpnim  zadiranjem. (Prim. Debevéeve ,Vzore in boje“, pismo z dne
13. sudca 1880).
Najbrze nihg¢e izmed leh otrok ni slutil, koliko meznosti zivi za to robato
skorjo, saj so njegove olroske pesmi in (povestice iz§le vse pod razliénimi
pseudonimi.

* * *

Ko se je Levstik jeseni 1872 vrnil v Ljubljano in postal skriptor na licejski
knjiznici, so njegovi prijatelji pritakovali, da se bo spel vrgel v kulturni in
politi¢ni boj. Levstik pa je molcal. Edino ,,Vrtea® se je oklenil, ki ga je urejal
vadniski uéitelj Ivan Tomsi¢. Od 1874, ko je postal njegov sotrudnik, pa skoro
do svoje smrti je posiljal vanj leto za letom basni, pripovedke, povestice,
pesmi in uganke ter podu¢ne spise predvsem zgodovinskega in jezikoslovnega
znacaja. Do 1. 1883. se je dokaj pogosto oglasal. Visek je dosegla njegova
otrogka poezija 1. 1880, ko je pricel priobfevati svoje ,otrotje igre v pé-
sencah®. Kot da se je prerodil: novoustanovljeni ,Ljubljanski Zvon® ga je
bil vzpodbudil k delu in mu dal nove Zivljenjske sile. Toda ne za dolgo:
pocasi je pricel hirati. V ,Vrteu” iz 1. 1884. menda nitesar ni njegovega.
Leto pozneje je nevarno zivéno obolel, bilo se je bati, da zblazni. Ljudje so
mu poslajali vedno bolj tuji, groza pred Bogom je narascala. Mra¢na lragika
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zlomljenega moza. Edini svetli hipci so bili za ,,Vrtec”. Poslednjo ,pesenco™
je poslal 1886: ,,Kako je v korotani, 8ala®. Poslednja pesem — $ala o deveti

dezeli. Leto nato je umrl.

* %W

Razbor Levstikove otroske literature je lezaven, ker se Levstik v ,,Vrtcu® ‘niti
enkral ni podpisal s celim imenom. Najve¢ svojih stvari je objavil pod

pseudoninoma V. -Z- in M-1. V Levéevo izdajo zbranih spisov so uvrséene:
nekalere stvari, ki nosijo pseudomime: X; V. -Zz.-; M-1; Radoslav; M. L.

L. Velicanski; Josip Karba; -o-; -r-; $-¢; P-r; -m-; J. K.; Pilpoh; -a-;
% 7. L.; E.B.; V.S..; 1. St. — Slodnjak je v III. zv. Levstikovega zbranega dela
pristel Levstiku tudi pripovedke in basni s pseudonimi: L.; B. R A. Ry
A K; —K; LV

Ker je Levstik pomagal urejéti »Vrtee®, je tudi marsikak tuj prispevek po-

svoje opilil, tako da se Eesto ne ve, kaj je in do kam sega prav za prav
njegova lastnina. Pray tako je tezavno dognati, kaj je samo ponasil in pre-

oblikoval in kaj je v celoli sam ustvaril. Radi tega sta Levslikova urednika.

nekatere , Vri¢eve™ prispevke izpustila, ¢eprav imajo isti pseudonim kot oni,
ki sta jih objavila.

Basni in pripovedke so po veéini bolj ali manj prosti prevodi iz srhohrvaske:

in ruske narodne zakladnice. Nekaj jih je tudi domadih in te je Levstik
najbrze sam nabral po’ ribniski in laski okolici. Jezik pa je tudi -pri
vecini prevodov tako pristen, Ziv in krepak, da nam je Levstik ulil iz njega

veasih prave umetninice. Poln je narodnih rekel in podob in naéin, kako s

pomotdjo deminutivov in sintakse stopnjuje preprosto miselnost, je nad vse

posreéen. (N. pr. ,,0 mozi¢ku in levu‘; ,Slamica, kamengek in bobek"; ,.Stara:

dobrota lanski sneg“; ,Lisica, zajec in petelin®.) ;
Kar je wmelnih povestic, pa najsi e bodo njegova last ali pa predelane, niti

vsebinsko niti stilistiéno ne dosegajo basni in pripovedk. Vse preveé jih ubija:
ranje. FEdina, ki po svoji, neznosti in prisrénosti prime-
¢loveka, je pravljitna povestica (Levstik jo imenuje pripovedko) ,kdo je-

$midovsko morali

napravil Vidku srajéico?”, ¢eprav tudi to moti zakljudek.
Podobno kakor z ,,Vrtéevimi® sestavki v nevezani besedi je tudi s pesmimi:
Levstik je po vetini tuje pesmi po svoje preoblikoval. Vsebinsko so to pre-

tezno idili¢ne, véasih naboZne ali pa celo didakti¢ne pesmi, ki po obliki sicer

presegajo ostale v . Vrtcu®, drugace pa docela usirezajo duhu in zahtevam
tedanjega casa.

Strogo pa se te pesmi Ze na prvi pogled lo¢ijo od ,otroéjih iger v pésencah®.
Poslednje so namenjene predvsem onim najmanj$im, ki so komaj prideli
koracati okrog in ki $e niso, ali pa so $ele zaceli razreSevali temno skrivnost
Lkrivoustih® érk. Za te pesence Levstik ni rabil tuje snovi; preveé Zivo mu
je bilo $e pred otmi vse ,jiz minolosti“. Vanjo je posegel in prinesel na dan
pisano vrsto Zivega blaga: vojake, Zivali, igratke; koline in luno, po kateri

sega ,glavacek kopitlacek”, da bi jo uSéipnil v tolsto lice. Bela zvezda je-

nerodna: spotaknila se je, ko ji je olrok nastavil nogo; zgrabil jo je, potegnil

za lase in odnesel v ko$u domov. In Cvilimoz, ki ne mara biti bos; rad bi

Skornje obul, pa ne more, ker mu napeti trebuséek rie da. In poredni paléek

Najdihojea, ki mu posilja Bozi¢ pisan ni$trec, ker se ni dovolj uéil. In otrok.

na ocetovem kolenu, ki bi rad cerkvico zidal. In e vse polno drugega...
S cudovito preprostimi sredstvi gradi Levstik sveje ,,pesence: mocan ritem,
ki mora ostati otroku v usesu, ¢e pesem enkrat slisi; onomatopoezija verza

in besede; poosebljenje mrtvih predmetov, kar v Zivo poveta otrokovo pred--
stavo; Segavost in humor. Predvsem pa ljubezen, velika ljubezen do vsega,.

do Cesar se je otrok pritipal.
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Edino besedna zakladnica je presiroka in prevec ,levstitja“. Marsikake besede
tudi odrasel ¢lovek ne razume in medtem, ko posega po pesnikovem tolmatu,
se_je naivno dozivetje Ze razblinilo. Radi takih besed mekatere:,pesence,
kakor: ,,Voli Zenem vitoroge®, ,,Malo tacih moz* i. dr., oslanejo otroku ne-
destopne. Nekaj &isto drugega so pa besede, ki so zgrajene v duhu otrodke
govorice in lahko dostopne njegovim: predstavam, kakor: &ilo bodilo, hlade
dopetade, krivouste érke, glavadek kopitlacek, nistrec, cvilimozek, kukec, de-
tek, Jezusek. :

Vetino teh ,,pesenc” je spesnil Levslik 1880. leta. V tem letu, ki je bilo za nje-
govo otrosko literaturo najplodovilejse, so nastale tudi tri duhovite uganke
in ,Preprostega otroka molitev*, ki jo vkljub temu, da je Leystik ni uvrstil
med ,pesence”, na lem mestu omenjam, ker se po svojem neinem otrogkem
doZivetju Boga docela razlikuje od ostalih pesmi. Levec je na koncu te pesmi
dva verza s tremi neznanimi besedami izpustil, tretjega pa prenaredil, s
¢imer je pesem samo pridobila. -

* * *

V 19. stol, ko je vedina mladinskih pesnikov in pesnic dajala otrokom
okuSati samo pogreto sentimentalno jed, zabeljeno z vodenimi nauki, po-
menja Levstikov krepki stil edinstveno vrednoto'v mladinski poeziji. Vigek
Je doseglo njegovo delo ‘za otroke v ,Otrogkih igrah v pesencah®; ‘nekatere
izmed njih lahko Stejemo poleg Zupantitevega ,Cicibana“ med najlepge, kar
ima otrok iz nasega leposlovja.

* . % %

Kakor Zupanéiteve, so tudi nekatere Levstikove otrogke pesmi kot ustvarjene
za uglasbitev. Ob pesnikovem jubileju je skladatelj Emil Adami¢ uglasbil
8 pesmi za mladinski zbor. (Mladini ob sloletnici rojstva Fr. Levstika 8 mla-
dinskih pesmi s klavirjem ali harmonijem. V Ljubljani 1931.) Izmed teh tri
(O potitnicah®, ,Matka, mi§ in miska“, ,Vrabec in konj“) miso izvirno
Leystikove, marved jih je samo predelal. Samo_dve: ,.Psiéek laje: hov, hov,
hov" in ,Lézaj, ninaj, tal ujnadl” sta iz »otro¢jih iger v pesencah” ipo-
slednjo je Sele Levec uvrstil tja, ker ni iz§la med ,Vrtéevimi®, marvet v
Levéevi ,,Pravdi o slovenskem Sestomeru” 1878. V zbirko je skladatelj uvrstil
tudi ljubezensko pesmico ,,Pod zelenim oknom®, pri kateri pa je izpustil nekaj
kitic, in pa refleksivno pesem ,,Ura*, katere resnobni znacaj je s pomoéjo uéin-
kovilo preproste melodije priblizal otroskemu razumevanju. V svojih kompo-
zicijah je dobro pogodil Levstikovo enostavno, neizumetni¢eno naravo. Izbor
je pester: vesela in resna pesem, poskogna in pobozna. Vendar pogresam med
njimi Levstikovih majlepsih ,,pesenc”. ;

Golovo bi se dala uéinkovito uglasbiti n. pr. ,,Gviliméz", ,,Otrok sedi odétu
na koléni, ,Kadar pridejo vojaki“ in dr. Upajmbo, da tudi te dobimo!

. Vasi otroci niso v a §i otroci.”
»T0 50 sinovi in héere Zivljenja, ki se samo obnavlja.“
,Oni so rojeni po vas, a ne prihajajo od vas.“
.»In dasi bivajo sedaj z vami, ne pripadajo vam.*
,» Vi jim morete dati svojo ljubezen, toda ne va$ih misli.*
»Kajti Zivljenje se ne vrada nazaj, niti se ne ustavlja v preteklosti.
. Vi ste lok, ki strelja v bodocnost svoje otroke kot Zive pusdice.
. Veselile se, kadar vas v svoji roki upogiba veliki Strelec.
»Kajti On ljubi prav tako brzo puscico kakor togi lok.”
(Prevedeno iz indijskega).
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Pravica otroka. Angela Vodetova

E na poglavitnih nalog sodobnega ¢loveka je, da se zavemo daleko-
seznosti, katero nam nalaga odgovornost do otroka. Ker je pa Zena nosi-
teljica in hraniteljica novega #ivljenja ter prva otrokova vzgojiteljica,
je pred vsem njena dolznost, da se poglobi v vse moznosti, ki cakajo
ujenega otroka, &e je spotet pod ugodnimi ali neugodnimi okolis¢inami.
Nikakor ne mislim, da ote nima dolznosti napram otroku, toda ocetov
¢ut odgovornosti je zavesten produkt intelekta, ter je tembolj razvit,
¢imbolj je ote prezet od resnicne kulturnosti. Nikakor pa ni naraven
pojav. To najbolje vidimo pri nezakonskem otetu, ki se v zelo redkih
sludajih prizna prostovoljno k otetovstvu, do¢im je na svojega zakon-
skega otroka ponosen. Tu gotovo ni merodajen naravni dut, temve¢
predsodki tradicije, dotim govori pri materi vedno, instinkt, ki ji budi
ljubezen do otroka, majsi je zakonski in nezakonski.

Zena — zlasti delovna — je Ze doslej nosila vetji del skrbi in trpljenja
za svoje otroke, toda nosila jih je &esto otopelo, brez zavesti, da je ona
stvariteljica bodotih generacij, katerih sre¢no ali nesre¢no Zivljenje je
v veliki meri odvisno od njene lastne prebujenosti. S to zavestjo pa
more, biti prepojena samo Zzena, ki ni, vet pasivno, v svojo usodo vdano
bitje, temve¢ zena, ki je notranje osvobojena, ki se zaveda, kaj hoce,
ki ima cut za svoje dolznosti in pravice kot ¢lovek in kot Zena.

Samo taka mati bo spoznala pravice, ki jih terja od nje njen otrok, in bo
usmerila svoje zivljenje tako, da bo otrok teh pravic tudi v resnici de-
lezen, V em je pravica otroka? V moZnosti in zmoznosti zivljenja, du-
gevnega razvoja in razmaha. Zena, ki se tega zaveda, ne bo slepo orodje
spolnemu nagonu moza, temved bo z jasnim spoznanjem odgovornosti
izbirala svojemu otroku oteta, ki bo jaméil, da bo njegov otrok du-
Sevno in telesno uspeval. ‘

Prva pravica oltroka je, da je dobrodogel svojim starSem, da je spocet
v ljubezni, da je pritakovan in sprejet z ljubeznijo, da je njegova eksi-
stenca od vsega potetka afirmacija #ivljenja. Ce bi se tega zavedali vsi
starsi, zlasti pa vse matere, bi bilo na svetu veliko manj otrok, ki niso
nikdar doziveli mladosti, ki jih ni nikdar oZarjala sreta materinske
ljubezni, ki niso nikdar ziveli ¢loveka vredno Zivljenje. Bilo bi tudi
veliko manj mater, katerim otrok ne pomenja ,blagoslov*, temvec vir
novega dusevnega in fiziénega trpljenja, zlasti pa gmotnih skrbi. Kaj
more nuditi svojim otrokom ta mati? Namestu vedrine, ki osvetljuje
dom, potrt in zagrenjen obraz, iz katerega odseva skrb in groza pred bo-
do¢nostjo. Za to Zeno je vsaka nova hose¢nost nov korak v brezdno
revitine, nov korak do obupa. Otrok, spotet in rojen v takih okolis¢inah,
je Ze v naprej obsojen: telesno nedohranjen, se tudi duSevno ne bo
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razvijal tako, kot bi se v ugodnih razmerah. Morda bo bedno Zivotaril
nekaj ¢asa, potem pa ugasnil. (Na vsakih 5 proletarskih otrok umre
najmanj eden, predno doseze drugo leto). Ce bo pa premagal lakoto in
bo Zvel, bo njegov dom in njegova druzba ulica, ki ga bo morda po-
tegnila za seboj v zlo¢in in prostitucijo. Morebiti pa bo neko¢ spregledal,
spoznal krivico, ki so mu jo storili. Kdo? Mati, starisi? O, tudi njim se
je zgodila nekot ista krivica, ki je edina ded$¢ina vseh poniZanih in
razzaljenih, ki imajo edino pravico, da se rode in da od lakote umirajo.
Zlo, ki ustvarja bedo medobrodoglega otroka, korenini nedvommo v
istem vzroku kot vsa revitina: v 'dejstvu, da je vse bogastvo v rokah
manjsine c¢lovestva, do¢im ve¢ina, ki to bogastvo ustvarja s svojim
delom, Cesto nima niti najpotrebnejiega za Zzivljenje. Toda vzporeden
vzrok, ki je vedkrat tudi posledica revitine, je nevednosi, otopelost.
Vsi stardi, ki dajo zivljenje novemu bitju, bi se morali zavedati, da no-
sijo odgovornosl za otrokov prospeh, ne samo v materijalnem pogledu,
temved tudi v zdravstvenem. Toda v tem pogledu se mnogo gresi nad
lastnim zarodom celo v bolj$e situiranih slojih, ki imajo ve¢ moZznosti,
da bi se poutili kakor pa proletarski starsi. Veliko krivde pri tem nosi
zenina nevednosl, ki je posledica dosedanjega zgreSenega pojmovanja
zenske ,,¢istosti, ki se lahko istoveti z nevednostjo in nepoudenostjo in
temelji na dvojni morali, ustvarjeni od moskega egoizma. Toda dolznost
vsake zene, ki stopi v zakon in ki hode postati mati, je, da se zaveda
vaznosti svoje namere ter velike odgovornosti, ki jo imajo starsi ne samo
napram otroku, temve¢ napram ¢loveStvu. Treba je, da totno pozna
znake spolnih bolezni, strasne posledice, ki jih imajo te bolezni celo
za vet generacij, ler zakone o dedni obremenjenosti. To je mati dolina
svojemu otroku. Kajti kako pride otrok do tega, da bo nosil vse ziv-
ljenje posledice svojih starSev; da mu bo pohabljenosi, $krofuloza,
#ivéna slabost grenila zivljenje in onemogocala boj za obstanek, ki je
dovolj tezak celo za zdravega? Vsak roditelj bi moral natan¢no poznati
druzino, iz katere izhaja, in se posvetovati z zdravnikom, preden stopi v
zakon. Ker so se pa doslej pokazali v tem pogledu moski kot bolj ali
manj brezvestni in sebi¢ni, je tembolj potrebno, da se Zena otrese svoje
tradicijonalne nevednosti v spolnih zadevah ter svoje sentimentalnosti
in stopi v zakon z odprtimi o¢mi in z jasnim spoznanjem odgovornosti.
Kako usodne za otroka so razliéne bolezni roditeljev, naj saj nekoliko
potrdijo sledete vrste znanega Krafl-Ebinga: ,Dokazano je, da ne pre-
hajajo samo resni¢ne dusevne holezni na polomce, nego tudi druge bo-
lezni, kakor epilepsija, histerija, celo pijanstvo in‘neredno Zivljenje. Ni
treba, da bi se pokazale v enakih stopnjah kakor pri prednikih; dovolj
je, da mozgani nimajo loliko odpora za moc¢ne vnanje vplive. Podeduje
se navadno vse, kar je v zvezi s telesom. Moralne ali nemoralne lastnosti
se ne podedujejo, pa¢ pa dispozicija zanje.” V glavnem povzrocajo torej
dedno obremenjenost zivéne bolezni starSev (tudi sorodnikov), bliznje
sorodstvo moza in Zene, organska manjvrednost, povzrotena po sifilidi
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ali -tuberkulozi. Otroci takih zakonov so posebno sprejemljivi za razne
bolezni in ve¢krat du$evno manj vredni. :

V to poglavje spada. tudi alkoholizem, na$a narodna bolezen.- Ali se
ne zaveda ofe, ki spoéne otroka v pijanosti, da je storil zlo¢in naj-
groznejSe vrste, zlo¢in nad lastnim otrokom, zlo¢in nad ¢lovesko druzbo?
In za ta zlotin ni kazni. Kaznovani so nedolini, ki so vetkrat za vse
Zivljenje obremenjeni, in prav zanje veljajo svetopisemske besede:
.Grehi star$ev se magtujejo do tretjega in Cetrtega rodu”. Kaksno brez-
dno gorja je druzina pijanca, o tem pri¢a pri nas dovolj Zalostnih
vzgledov.

Zelo vazna otrokova pravica je tudi vzgoja, toda o tej moremo Sele
tedaj govoriti, ¢e so podani materijalni in zdravstveni pogoji. Kajti
la¢nega in bolnega otroka ni mogole vzgajati, A tudi e vzgajamo
zdravega otroka, se moramo varovati, da z napa¢nim vzgojnim vpliva-
njem ne oviramo olrokovega razmaha. Za pravilno vzgojo je polrebno
dvoje: pravi vzgojitelj in prava okolica. Kdo je pravi vzgojitelj? Clovek,
ki je brez vsake teinje po gospodovalnosti in oblastnosti, ki je brez
predsodkov in napa¢nega vrednotenja, ki ima sposobnost, otroka in
njegove naloge tako resno vzeti kot samega scbe; ¢tlovek, ki z nepre-
stanim delom na samem sebi ohranja svojo zivljenjsko energijo in ki je
pripravljen, se $e ¢esa nauditi. — In kaj je prava okolica? Pred vsem
otroci, ne odrasli. Dalje pa stvari in predmeti, katerih pomen je do-
stopen otro$kemu razumu. Bistveno pri tem je, da samodelavnost dviga
otrokov pogum in samozavest ter smisel za Zivljenje, za skupnost.
Kadar se bodo star$i popolnoma zavedali dolinosti do svojih otrok,
»tedaj ne bodo ved rodili — kot tolikokrat doslej — brez misli, brez
odgovornosti, brez srca. Nasprotno: otrok bo sluzba bozja #vljenja,
najplemenitejsi sad kulture, izraz najvisje srefe in najglobokejega ob-
¢utja odgovornosti Zene in moza.” (Ellen Key).

O dolznostih druzine in doma do lastnih
otrok. ; Dr. Stanko Gogala.

" si trdimo in tozimo drug drugemu, da je z mladino kriZ, da hodi svoja
lastna ‘pola, ki niso bila nikdar nasa pola, in pa da je ¢udno nevzgojena in
celo nesprejemljiva za vzgojne vplive in ukrepe. Ob tem prepri¢anju gremo
celo tako dale¢, da se ozremo tudi po razlogih in vzrokih za to nevzgojenost
mladine. In ker je clovek zelo podoben svetopisemskemu ¢loveku, ki ,vidi
pezdir v ocCesu svojega brata, bruna v lastnem odesu pa ne“, zato zelo radi
in predvsem iS¢emo takih razlogov v otrokovi okolici, v duhovni usmerjenosti
dobe in ¢asa, pri njegovih tovarisih in pri $oli, ki da nikakor ne vr$i .in
izvrsi svoje naloge. Trdimo tudi, da je §ola nekake odpovedala, ker otroku ne
daje vzgojne trdnosti. Prav posebno rado pa se ustavi to nezadovoljstvo z
lastnimi in tujimi otroki ob ugiteljevi osebi, o katerem mislimo, da je dolzan
preustvariti- otroka in njegovo dufo. Zato je izpostavljen danes uéitelj dvojni
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zelo ostri kritiki in res me vem, katera je hujsa. Najprej je to kritika starsev,
potem pa huda krilika otrok samih. Zelo rado pa se zgodi, da se obe kritiki
zdruzita ali v otroku, ki sprejme tudi kritiko starfev, ali pa v star$ih, ki
brezpogojuo sprejmejo tudi viise svojih otrok. Re¢i moram zato, da je danes
ucitelj velik revez, ker je na eni strani §e vedno velik idealist, ki dela z ve-
seljem, kolikor more, na drugi strani pa Zanje za svoje nesebi¢no in poirtvo-
valno delo samo negativno kritiko in pa oceno od strani onih, ki so nekoé
" priznavalno spremljali njegovo delo, ker so se $e zavedali tezavnosti in pa
odgovornosti tega dela. Danes se zdi, da smo se postavili na zelo lagodno
stalidce, ce§, Sola je vendar ob¢e narodna in drzavna institucija in njena

dolznost je, da nam docela izobrazi in vzgoji nase otroke.’

Ker je to prepricanje postalo nekam splosno in ker se bojim, da bi utegnilo
postati kar nacelno veljavno, zato se mi zdi prav, ¢e v kratkem premotrimo
dolZnosti in pa odgovornosti domade ter Solske vzgoje otrok.

Najprej moramo vsekakor priznati, da imamo danes res zato $olo, ker je
narodna skupnost obéutila potrebo, izro¢ili mladino in pa njen dusevni ter
duhovni tazvoj v roke ljudem, ki so po eni plati polni narodnostnega duha,
po drugi pa splosno toliko dusevno in duhovno bogati, da se jim bo posretilo
polegniti za seboj mlade du$e in jih napolnili z izobrazbeno vsebino in z
vzgojnimi vrednotami. Zato je pozval narod svoje uditelje, ki pa so bili
neko¢ pravi narodovi voditelji, da naj prevzamejo izobrazbeno ter vzgojno
delo pri mladini. Tako Solo torej res imamo in tudi take uéitelje bi mogli
dobiti v idealnem primeru. In v tej Soli se res tudi vrdi izobrazbeno in
vzgojno delo, Toda Ze takoj ob tej ugotovitvi nam mora priti do zavesti, da je
©osamljeno Solsko delo, ki nima zveze in podpore v enakem stremljenju v dru-
#ini, nujno obsojeno na klayrno in nepopolno ter samo poloviéarsko zivljenje.
Zakaj gotovo. je res, da gre pri Solskem delu za izobrazbeno obogatenje, pa
tudi za vzgojno vodstvo mladih dus. In glede izobrazbe mladine bi ¢lovek $e
priznal, da lezi glavna teza dela in uspeha na uéitelju in na Soli. Pri iz-
obrazbi gre namre¢ za posredovanje nekih objektivnih in duhovnih vsebin,
do katerih se je dokopal uéitelj sam in kalere daje ter nudi tudi mladi spre-
Jjemljivi dusi. Ker so te duhovne vsebine za vsakega ¢loveka enake in ker
inteligenéna stopnja normalnega razreda ne kaze posebno velikih stopenj,
zato se utegne dobremu uéitelju res posreéiti, da posreduje izobrazbene
vrednote na ta naéin, da tudi uéenci spoznajo njihovo vsebino, da jo dusevno
osvoje in narede za svojo lastno izobrazbo. Saj pri izobrazbi v splo§nem ne
gre za drugo, kot da ucilelj z dobrim podajanjem prisili u¢ence, da mu du-
Scvno sledijo, da se vglobijo v snov, da jo razumejo in s tem sprejmejo. Toda
<eprav je vse to res, pa se pokaZejo vendar Ze ludi pri izobrazbenem pro-
«cesu take individualne lasinosti' in potrebe, katerim $ola «in uditelj nista veé
kos. To pa ne zato, ker bi jih ne poznala, temveé zato, ker jih v %oli ne
zmioreta. Sola je nujno $ablonska, t. j. splodna in za vse ufence enaka, pa naj
Se tako poudarja potrebo po individualizaciji pouka in izobraZevanja in naj
se Se lako zaveda, da jo $ablona ubija in ji jemlje moznost do vedjega uspeha.
Gre tu za take primere, ko ima uéitelj opravka z udenci nadpovpreéne ali
podpovpretne inteligenéne stopnje ali pa drugaénih du$evnih lastnosti, ki
so za Solsko delo enako vazne. Vsi taki primeni spadajo $e v normalni razred,
vendar pa bi bilo nujno, da bi jih vodil utitelj vsakega posebej in zase ter
da bi dajal nadpovpreénim vet duhovne hrane kot pa podpovpreénim in da
bi se petal s podpovpre¢nimi dalj gasa in mmogo intenzivneje kot pa s po-
vpre¢nimi uéenci. Saj vendar sam dobro éuti, da pri¢akujejo eni kot drugi
od njega mnogo ve¢. Vendar se ¢uti uditelj uklenjenega v $ablono splognega
razreda in more zadostiti svojemu pedagoskemu navdu$enju, ki bi hotelo,
prevzeti delo tudi izven predpisanih mej, le v dzvensolskem ¢asu. Tako se
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pokazejo Ze pri izobraZevanju nujne potrebe, da bi imel utitelj svoje po-
motnike, ki bi z ljubeznijo in z razumevanjem nadaljevali ter dovrsili nje-
govo delo. In kdo pride tukaj prej v podtev kot dom, ki razume kulturno
delo uditelja in ki najbolj pozna Ze umske in intelektualne sposobnosti
svojih otrok.

Ta potreba po sodelovanju Sole in doma pa se pokaZe $e prav posebno. pri
drugem natinu pedago$kega dela, pri vzgojevanju mladih dud. Vzgoja pa
ni ni¢ drugega kot tako duhovno vodstvo otroka, ki naj ga dovede do spo-
znanja najrazli¢nejsih vrednosi in pa pravilnosti in ki mu vzbudi sposobnost
dozivljati ob takih predmetih svoja lasina in pristna dozivetja. Pri vzgoji
gre torej za to, da otrok res obéuti n. pr. eticnost ali socialnost in da
vedno tedaj, kadar stoji pred eti¢no ali socialno ali kako drugo vrednoto ali
nevrednoto, dozivi tak doZivljaj, ki mu pristno pokaze vrednoto ali nevred-
noto. Zato mora vzgojitelj predvsem paziti, da vpliva na otrokovo lastno du-
gevnost in da iz nje same pripravi olroka do pristnega spoznanja, kaj je
dobro in zlo, kaj je socialno upraviteno ali neupraviteno in sploh kaj je
prav in kaj ni prav. Ne zadosluje pa samo, da otrok to pravilnost obéuti, tem-
vet njegovo spoznanje naj bo lako moéno, da bo mnehote vedlo tudi do
pravega dejanja. Zato pa je sedaj kar jasno, da more vzgajati vzgojitelj le
poedinega utenca in da je vsaka Sablonska vzgoja ali vzgoja celega razreda v
masi nemogoca in izkljuéena. Zakaj kdor hoée komu res vzbuditi iz njega
samega tako pristno, n. pr. etiéno dozivetje, da se bo radi njega tudi v ziv-
ljenju prav odlodil, ta mora zelo dobro in podrobno poznati gradnjo njegove
duge in mora vedeti, kje so take plati v tej dusi, na katere mora sedaj vpli-
vati, da bo sledil tak in tak zaZeljeni dozivljaj in pa primerno dejanje. Ce
bi pa hotel ugitelj vzgojno vplivati enostavno na ta naéin, da bi uposteval
samo splosno in §ablonsko gradnjo mlade duse, potem je Ze v naprej izkljucen
uspeh. Zakaj vedeli moramo, da vzgojni uspeh ni tako lahko dosegljiv in
da je zavisen tcesto od malenkostnih, toda vendar zelo vaznih dudevnih
polez in lastnosti, ki ali pospesujejo ali pa ovirajo vzgojno delo. Ce torej
nekomu mlada duga ni tako odprta, da bi mogel brati in videti v nji tudi
take fine in malenkosine plati in utripe, mu je obenem nemogoce vzgojno
voditi tako dugo. Kar doseze pri nji, utegne biti samo dresura, t. j. neko
uboganje in ravnanje po njegovih besedah in zahtevah, ki pa ni porojeno
iz te dude same, temveé¢ je ve¢ ali manj prisiljeno in storjeno ali iz strahu
ali pa radi spo$tovanja. Kakor hitro pa preneha tak neposredni vpliv vzgo-
jitelja, pa preneha tudi njegov vzgojni uspeh, mesto da bi se has tedaj izkazal.
Zakaj vzgoja se pokaZe najjasneje tedaj, ¢e je miladi tlovek prepuscen sa-
memu sebi in e je samo od njega zavisno, kako se bo udejstvoval. Tedaj se
pokaZe, ali je usmerjen k pravilnosti in k vrednotam ali pa se prepusti re-
nutku in pa onemu obfutju, ki ga ledaj prevladuje. Zato je torej za resni¢no
vzgojo prevaino podrobno spoznanje duse in pa osebno delo na poedincu.
Ta zahteva pa je za $olo pretezka in Sola ji ne more ugoditi.

Ce bi imel uditelj v $oli samo cnega, dva ali tri ucence, potem bi bili tudi

njegovi vzgojni uspehi tako veliki kakor uspehi njegovega izobrazevanja.

Na Zzalost pa moramo danes ugotoviti, da doseZe 3ola zelo majhne yzgojne
uspehe in to vkljub temu, da se ugitelji mo¢no trudijo, da bi postala Sola
in uéilnica tudi vzgojevalnica. Zato je res krivi¢no, ¢e prepuséa dom vso vzgojo
%0li in uditeljem, pa pritakuje, da bo $ola naredila éudez ob otroku. Saj Se
vedno moramo slisati take izjave, da se bo nauéil otrok ze v Soli lepega ve-
denja, da ga bo e $ola vzgojila, da naj mu dom pusti vsaj sedaj nekaj
prostosti in razmaha, saj ga bo Ze Sola vzela v roke in mu iztepla vso naga-
jivost, surovost, neubogljivost, trmoglavost in kar je Se takih mladostnih
pregreh. Saj se zgodi e celo to, da starsi e vedno strasijo svoje otroke, Ces,
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le podakaj, ko bo§ pridel v 3olo, bo$ Ze videl, te bo Ze utitelj nauéil ubogati itd.
Clovek ima vtis, da smatra dom $olo in ucitelja za nekakega krvnika, ki bo
ustrahoval deco, mesto da bi ji vodil duhovno in duSevno Zivljenje. Takim
starSem Se vedno ni pri§lo v zavest, da je Sola duhovna institucija, kjer gre
za duhovno delo uéitelja in otrok. Saj bi sicer morali vedeti, da ustrahovanje
in pa duhovno sprejemanje ne gresta rada roko v roki, zakaj strah zapre
otrokovo du$o in mcitelju se ne bo posretilo, da bi jo tedaj zopet odprl, ko bo
hotel poloziti vanjo duhovno vsebino, ki naj postane ali njegova izobrazba
ali pa njegova vzgoja. Zato vidimo, da med $olo in domom ni pravega raz-
merja in da prepusca dom zelo rad majtezje delo Soli, deprav bi ga z mnogo
vedjo lahkoto izvril sam.

Zato sem prepri¢an, da pripada vsaj poglavitni del vzgoje domu in star$em
in da so star$i dolzni skrbeti za.vzgojenost svojih otrok. To svoje prepri¢anje
utemeljujem s slededimi razlogi, ki so vsi zelo uvidevni. 1. Sola ni nekaj
posebnega, kar bi stopilo kot povseml novo v Zzivljenje otrok, temve¢ je in
mora biti le nadaljevanje onih izobrazbenih in vzgojnih prizadevanj, ki jih
je imel Ze dom. Saj vendar zopet bolj in bolj trdimo in zahtevamo, da naj se
metoda Solskega dela pribliza metodi materinega dela ob otroku. To pa kaze,
da se zavedamo, da je Sola le prevzela delo doma, ofeta in matere. Ce pa
sedaj to obrnemo, sledi iz dolimosti, ki jo pripisujemo $oli, da je Sola to
vzgojno delo le prevzela od doma in da je bil torej dom Ze preje dolzan
zageti in zafasno voditi vzgojno rast otroka.

2. To pa je Se najmanj. Zakaj kakor se zalenja izobrazba ze v prvih dneh
otrokovega Zivljenja, tedaj ko gleda olrok okrog sebe nove predmete, katere
mu kazeta oc¢e in mati, ali pa poslu$a, vonja in predvsem otipava te predmete,
tako je treba zaceti z vzgojnim delom Ze v prvih zaletkih mladega zivljenja.
Kakor gre pri izobrazhi za nabiranje dufevnega bogastva, ki naj dela mlado
duso vedno bogatejSo in sprejemljivejSo za nove izobrazbene vrednote, tako je
tudi vzgoja pravilno maravnavanje otrokovih Gustvenih dozivljajev, ki naj
vodijo do dejanj. In gotovo ni ni¢. manj potrebno, da postane otrokovo udej-
slvovanje Ze v prvih zaletkih vodeno in pravilno, kot da postaja du$evno
bogatejsi. Saj moramo upostevati, da e izobrazbeno bogastvo, predvsem pa
¢ustveno obéutje tega, kaj sme in ¢esa ne sme, moéno vpliva na otrokovo
duso in jo dela ne samo izobrazeno temvel tudi vzgojeno. Razen lega pa je
treba z razvojne plati otroku povedali, da je samo vsako prvo dejanje prvo in
da Ze ono utira lazjo pot za enako ali vsaj zelo podobno drugo in tretje de-
janje. Iz tega pa sledi, da moramo zaleli tudi z vzgojnim vodstvom Ze kar
v zacetku. Ce pa je ta zahteva prav postavljena, pa sledi iz nje, da pripada
domu prvo vzgojno delo, ki je Se zalo tem vaznejSe, ker se mnanj ali opre vse
poznejSe vzgojno prizadevanje ali pa se ob njem razbije vzgojno vplivanje
Sole in utitelja. Zakaj zaleti neko stvar je zelo lahko in tudi vzgojni zatetel
je zelo lahek. Tezko in véasih celo pretezko pa je popravljati to, kar je nekdo
Ze v zatetku pogresil. Zato pada zacetek vzgoje v najzgodnejio otrosko mla-
dost in star§i prevzamejo tedaj veliko odgovornost, pa bodisi da vzgajajo
svoje otroke ali pa da jih sploh ne vzgajajo. Ce jih ne vzgajajo, so odgovorni
zato, ker jih miso vzgojili, ¢e jih pa vzgajajo, pa so odgovorni za naéin in
usmerjenost ter uspesnost svoje vzgoje.

3. Tretji razlog za to, da pripada predvsem domu in stariem vzgojna naloga,
je madalje ta, ker star$i najlazje in najbolje poznajo dufo svojih otrok. Ze
prej smo rekli, da pri vzgoji nikakor ne gre samo za kako $ablonsko in
sploino ali pa celo same psihologko poznanje otrokove dusevne gradnje. Gre
za neposredno, in rekel bi, skoro za doziveto in' obéuteno ali tudi intuitivno
dano poznanje otroske duse. Tako poznanje pa je dano edino oéetu in materi,
ki zivita z otrokom, ki je vendar njihov otrok, najozje dufevno zivljenje in
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pa, ki 1jubita svojega otroka. Saj vemo, da je ljubezen najboljse sredstvo, se
&m globlje vZiveti in vkopati v duso drugega €loveka. Zakaj ljubezen mi po-
kaze tudi take plati in podrobnosti ter malenkosti, za katere bi bil navadni
&lovek brez ljubezni slep. Seveda pa ljubezen ne sme biti toliko subjektivna,
da bi hotela videti in spoznati v dusi lastnega otroka samo pozitivne in
odliéne lastnosti. Biti mora kljub vsemu le spoznavno sredstvo, ki pelje do
pravega in objektivnega spoznanja. Posebno maleri pa je Ze po naravi dan
nekak poseben intuitiven akt, ki ji daje moZnost pregledati otrokovo duso,
kakor tudi dufo svojega moZa, in se v danem primeru pravilno odlo¢iti.
Sicer moramo priznati, da je tudi v dusi utitelja posebno ljubezensko raz-
merje do njegovih uéencev. To ljubezen imenujemo pedagoski eros ali du-
hovno ljubezen. Vendsar pa se ta ljubezenski odnos tezko da primerjati z
onim oteta in matere. Vsekakor pa je ta eros mnogo premalo pristen in
topel, je tudi premalo individualno usmerjen in, kar je najvaznejse, manjka
mu one spoznavne sposobnosti, zagledati v otrokovi dusi take plati in ma-
lenkosti, ki bi se dale vzgojno vporabiti in ob katerih bi vzgojni vpliv ne
odpovedal. Zato pridejo pri vzgoji res v postey predvsem in skoro edino
star$i, ki imajo v svoji ljubezni do lastnega ofroka najboljse sredstvo, da ga
res oschno poznajo, da vedo za vse njegove majveéje in najmanjie napake in
hibe, pa tudi za vse najmanjie in najvetje dobre plati in lastnosti.

4, Gelrti razlog, da naj prevzameta oge in mati vzgojno delo pri svojih otrokih,
pa je ta, da se mi zdi in sem prepritan, da je danes edino druzina zmoZna
se toliko poduhoviti in notranje utrditi, da more postati sredi$ce in izhodisce
novega Zivljenja. Vsi dutimo, da so zivljenjske in socialne razmere ¢udno za-
motane in meurejene, in vemo, da bi jih mogel predrugaéiti le dobro vzgo-
jen &lovek, ki bi bil notranje posten in usmerjen le k pravilnim dejanjem.
In takega ¢loveka bi nam mogla dati danes edino druzina, ki bi postala
majhno duhovno sredise, v katerem bi se gojilo pristno duhovno Zzivljenje
in v katerem bi bila medsebojna vzgoja vseh ¢lanov druZine na prvem in
resnem mestu. Ge bi mogli predrugatiti druzino in e bi ji mogli dopovedati,
da bo postala zopet notranje enotna ter da se bo zavedla svojega Zivljenjskega
zmisla, ko bo zopet prevzela vzgojo svojih otrok in ko bodo ta vzgojna dela
in prizadevanja zopet dusevno zdruzila moza in zeno, tedaj bi bili kar naen-
krat vzgojeni vsi ljudje. Zakaj te bi vsaka druzina res vzgojila svoje otroke,
polem bi sploh noben nevzgojen ¢lovek ne pridel v ivljenje. In koliko tezkih
in peretih Zivljenjskih problemov, tudi gospodarskih, bi v trenutku od-
padlo. Tako pa pravimo, da razpada druZina in da so zato otroci nevzgojeni
ali pa,-da so oiroci nevzgojeni in da zalo razpadata druzina in Zivljenje.
Edina reditev iz tega kolobarja pa je v tem, da druZina zapet prevzame
vzgojo in s tem redi otroke pa tudi samo sebe pred notranjim raz-
padom. Zakaj druZini manjka le notranjega dela in zmisla in zato se zdi,
da je postala nepotrebna. Resnica pa je ba$ obraina. Druzina je za vzgojo
prepotrebna in edino ona je vir obnove Zivljenja in ¢loveka. Zato pa je tudi
druzina sama dolzna, da obnovi samo sebe in prevzame vzgojo svojih otrok.

5. Nadaljni razlog, da naj druZina prevzame vzgojno delo pri lastnih otrokih,
je konéno v tem, da tudi druZini ni nikdar vseeno, ali so otroci vzgojeni ali
pa ne. To dejstvo je zakoreninjeno v tem, da ima tudi druZina svojega last-
nega duha, ki ji nalaga dolznost, skrbeti za duhovno Zivljenje otrok in ki ji
obenem daje moznost vzgajati otroke. DruZina je namre¢ po svojem bistvu
naravna in duhovna zajednica, v katero se ne zdruzita kak poljuben moZ in
#ena, ki bi le slutajno tréila drug na drugega. Je to laka skupnost, ki je tudi
v du$i moza in Zene doZiveta kot skupnost.duha in du$e. MoZ in Zena se
namre¢ med seboj dobro poznata, t. j. Zena je prodrla v strukturo in globino
moZeve dude, moZu pa lezi kot na dlani natin midljenja in ocenjevanja nje-
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gove zene. Na fa nadin sta ugotovila, da vladajo med njiju duSama ozke
sorodne vezi, ki se ti¢ejo nac¢ina pa tudi vsebine dozivljanja, enotnega pogleda
na svet in Zzivljenje ter pojmovanja o zmislu &loveka in samega sebe. Ob-
¢ulila sta moZ in Zena ozko duhovno sorodstvo in pa prijetno zavest, da ju
veZe isti in enotni duh. Seveda pa sta na ta natin spoznala Se to, da nista
oba enako dusevno bogata, in v.1jubezni, ki je nastala radi duhovne skupnosti,
zelita sedaj obogatiti drug drugega. To pa se mora zgoditi tako, da Zivi
najprej vsak posameznik globoko duhovno Zivljenje in daje od tega zivljenja
razlitna spoznanja in pa vrednote tudi svojemu Zzivljenjskemu tovarisu.
Tako postaja druzinsko duhovno -Zivljenje vedno bogatejSe in globlje.

In sedaj pride otrok. Jasno je, da tedaj to duhovno Zivljenje me bo prenehalo,
saj je stopil med ofeta in mater nov in Ziv element, ki znova' zveze njiju
dude in pomnozi duSevno Zivljenje. In kaj je bolj naravnega, kot da skusata
sedaj ofe in mali oviti tudi svojega otroka v svoje duhovno Zivljenje in da
hoteta tudi njemu posredovati ono najlepSe, kar imata v svoji dusi, svojega
duha. Oéetu in materi zato nikakor ne more biti vseeno, v kak$no duhovno
smer se razvija otrok, katerih duhovnih dobrin postane delezen, ali drugace
reteno, ali je sploh vzgojen ali pa me. Saj se Ze ob medsebojnem duhovnem
zivljenju starSev nujno vrsi tudi vzgoja otroka, ki spoznava iz materinih in
otetovih ust move vrednote in resnice. Zato je duhovno zivljenje druzine in
njen znataj duhovne zajednice zelo moéen razlog, da starsi sploh ne morejo
iti mimo vprasanja o vzgoji lastnih otrok. Druzina je torej sama v sebi
toliko duhovno moéna, da more in mora prevzeti vzgojno vodstvo. Seveda
pa je zato nujni pogoj, da je notranji razvej druzine tudi resni¢no in v
zivljenju priblizno tak, kot sem ga sedaj orisal. Ne sme se nam zdeti preide-
alen in premalo Zivljenjski in ne smejo nas ovirati nekaksne in Se tako
muéne razmere, zakaj vedeti moramo, da moramo postati mi gospodarji
razmer, ne pa razmere madi gospodarji. To pa bo mogode storiti tedaj, ko
zopet uredimo nase druZzinsko Zivljenje. Sedaj pa pridajmo temu spoznanju
Se to, da velja to za vsako, $e tako bogato in $e tako revno druZino.
Vsak ofe in mati sta dolZna in odgovorna za to, da obnovita svojo druZino,
da obnovita svoje duhovno Zivljenje in da vzgajata v tem duhu najprej drug
drugega, pa tudi svoje otroke. To je res edina reSitev dana$njega ¢&loveka, ki
nima nikjer ve¢ duhovnega ognjiséa in zato beden in duhovno reven tava
po svetu in pommozuje gorje sebi in svojim. Zato. je obnova duhovnega
Zivljenja druZine, ki bo postala usmerjena zopet k eti¢nim, socialnim, oseb-
nostnim in religioznim vrednotam in ki bo dobila zopet zmisel za te pred-
mete, obenem duhovna cbnova éloveka sploh in pa ¢lovedtva.

Naravna ali umetna hrana. Dr. B. Dragat.

Ce stoji mati pred Zalostnim dejstvom, da mora hraniti otroka na umeten
nacin, to je z zivalskim mlekom, tedaj naj se ravna po naslednjih glavnih
pravilih. Pri umetni hrani posnemaj, ¢e le mogoée, naravno prehrano, namreé
da pripravi§ zivalsko mleko tako, da je po kakovosti ¢imbolj podobno Zen-
skemu mleku.

Temeljna napaka je, ¢e skusajo matere radi pomanjkanja naravne prehrane
(zenskega mleka) vzgajati otroka brez mleka z moénatimi preparati. Ce otrok
ne prenese mleka, je treba takoj poklicati zdravnika, da on odredi prehrano.
Za umetno prehrano priporoéamo najbolj kravje ali kozje mleko, katero
lahko dobimo povsod in poceni. Mleko pa mora ustrezati slede¢im pogojem.
1. Mleko mora biti predvsem od zdrave Zivali, da ima
zdravo vime in ni jeti¢na.
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2. Bili mora smnazno namolZeno. SnaZzen naj bo hlev zato, da
leze krave ma snaznem, snazne naj bodo roke osebe, ki molze, enako posode,
v katere molze. Oseba, ki molze, mora biti zdrava, ker sicer lahko prenese
nalezljive kali v mleko.

3. Mleko mora biti sveZe in shranjeno na hladnem mestu.
Med ljudmi je razsirjeno mnenje, da je treba krmiti krave samo s suho krmo,
kar je nepotrebno: Tudi je nepotrebno, da je mleko samo od ene krave, ako
so krave zdrave. MeSano mleko od zdravih krav je odliéno.

Kako obvarujemo mleko snazno in zdravo?

1. Mleko prekuhajmo takoj, (to je vremo ga 5 minut) in ga dobro
shladimo ter pustimo stati na mrzlem prostoru ali pa v $kafu mrzle vode,
katero vetkrat ez dan menjamo. Slednje storimo zlasti poleti.

2. Cucelj moramo prekuhati in imeli strogo snaZnega.

3. Steklenice morajo biti snazne, prekuhane, znotraj gladke in ne
smejo imeti robov. S &rtami 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 itd. zaznamenovana steklenica
ni natanéna. Najbolj$e so gladke, valjaste steklenice, ki imajo razdelitev na
grame.

Vsi predmeti, ki jih rabimo pri hranitvi, morajo biti snazni in spravljeni na
snaznem mestu.

4. Mleka ne segrevajmo ponovno na ognju, temved v vroti vodi.
Mleko iz materinih prsi ima pribliZzno 37°C, zato segrejemo mleko v vodi
do 40° C. Steklenico moramo drZati ves ¢as v roki, dokler otrok mileka
ne izpije. :

Kako hranimo otroka?

Seveda pri prsih. V nujnih in izjemnih slu¢ajih dajemo nenaravno hrano in
si sestavimo meSanico na slede¢i nacin:

Mlcko razred¢imo s ¢ajem, vodo, sluzasto ali moénato juho,
da s tem zmanj$amo tol$to mleku. S tem pa zmanj$amo celoino redilno
vrednost hrane in zato dodajemo razred¢enemu mleku drugo Zivilo, in to je
sladkor. Sladkor ne daje samo sladkega okusa, lemve¢ je tudi moé¢no redilno
sredstvo; zato ga ne smemo pridevati veé, kot ga nam predpiSe zdravnik.
Sladkor se razkraja v prebavilih in povzroéa motitev, ¢e ga je preved.
Glavna pravila za umetno prehramno:

1. Predpisane presledke med posameznimi obroki moramo drzati
Se bolj strogo kakor pri naravni prehrani.

2. Stevilo obrokov znasa prvi mesec 7 (enkra.t ponodi). Od 1.—6. me-
seca 6 obrokov na dam, nato samo 5 obrokov dnevno.

3. Nikoli ne smemo dajati otroku ve¢ mletne meSanice nego 1 liter
dnevno.

4. Za zejo dajemo otroku vodo, nesladkan &aj, ne pa mleka.

5. Dokler otrok lepo napreduje in se redi, mu nikoli ne dajemo vetje
koli¢ine hrane,

6. Ne hranite otrok z mle¢nimi konservami (kondenziranim mle-
ltom) ali z drugimi v tovarnah pripravljenimi vrstami mleka. Boljge je mieko
nasih domacih zdravih krav kakor pa kondenzirano (zgo$teno) mleko §vi-
carskih plemenitih krav.

7.Nepotrebme so otroske moke, katere ponujajo razne firme, saj
imamo domado, naravno moko. Otrogke moke so me$anica mleka in slad-
korja. Brezvestno je, dajati prednost otro$ki moki namesto naravnemu Zivilu.

Otrok dobi:

V prvih 24 urah ne dobi nobene hrane, razen ¢aja, ki mu gasi zejo. Ce je
otrok dobro razvit in vpije, mu dajemo po 16 urah prsa ali umetno hrano.
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Prve 3—4 dni damo otroku */s 1 mleka, %/s 1 vode in 2 kocki sladkorja,
razdelimo to na 7 delov in dajemo na 3 ure.

Prvih 14 dni % lmleka, %4 1 vode, 8 kock sladkorja, razdelimo na
7 delov in dajemo na 3 ure.

V3. in 4 tednu 31 mleka, 3/l vode, 7 kock sladkorja, razdelimo na
7 delov in dajemo na 3 ure.

V5 tednu dajemo isto mnozino, edinole da dodamo 2 Zzli¢ki ovsenega
sluza, katerega kuhamo v %/s vode eno uro, precedimo in kolikor se tekocine
pokuha, toliko prilijemo prevrete vode. Otrok dobi sedaj samo 6krat na dan
jesti, na 3 ure.

V 7.in 8. tednu dajemo 3% osminke mleka in 3% osminke vode,
8 kock sladkorja ter eno razano zlico preZgane moke brez masii, katero
svetlo zarumenimo. Moko kuhamo v vodi % ure, jo precedimo in zme$amo
z dolo¢eno mnozino mleka in $e 5 minut vse skupaj prevremo ter razdelimo
na 6 delov in dajemo na 3 ure.

V3 mesecu ¥ lmleka in % 1 vode, 10 kock sladkorja in 2 razani
(,$trihani®) Hici prezgane moke, katero kuhamo, kot sem ‘preJ omenil. Raz-
delimo vse na 6 delov in da]emo na 3 ure.

Stiri mesece star otrok dobi %/s1 mleka, %Ivode 10 kock sladkorja
in 3 (kavne) Zlice moke.

S Sestim mesecem prié¢nemo dajati hrano drugega okusa
in sestavine in da se navadi otrok na zlitko, ker ga poznq(, tezko
navadis. :
Opoldne dobi otrok zdrob ,ki ga skuhamp takole: /s 1 mleka, */s 1 vode, 2
kocki sladkorja in 2 zlicki (,,strihani®) zdroba; kuhamo petnajst minut in
dajemo otroku po zlitki. Poleg tega dobi 1—2 Zlici jaboléne gezane (razku-
hana in pretlacena jabolka).

S 7. mesecem dobi opoldan in zveder zdrob, sicer 3—4 obroke 2/; mleka
(dvetretinsko), kot sem omenil pod tocko o Stirimesetnem otroku. Koncem
7. meseca dobi Ze opoldne juho in pretlaeno prikuho, zveter zdrob, 4 krat
pa ?/; mleka ali Zitne kave.

Z 9. mesecem dobi otrok samo 5 obrokov na dan jesti. Dobi 3 glavne
obroke in dva stranska, zajutrek, kosilo in veéerjo, in dva manj obilna obroka,
to je dojuznik in malica.

Deset mesecev star otrok dobi namesto pSeniénega zdroba ze
moé¢nik ali koruzni zdrob.

Proti koncu 1.leta dobhi otrok skoraj vse prikuhe. Dajemo mu tudi
narastke, zgance, moc¢nik itd.

Sestavil sem te kratke vrstice z Zeljo, da bi naa mati ne hranila otroka
nikoli z umetno hrano prej, dokler ni skrajna potreba (glej knjigo Dr. Dra-
gas: Pomo¢ novorojencku!) in to v sporazumu z zdravnikom.

Uspeh in napredek otroka je odvisen:

1. od prirojenih lastnosti,

2. 0d nege in prehrane.

Zapomnimo si, da je tudi mleko ziva stvar. Mati, otrok in mleko so zrastli
drug iz drugega. Na Zzalost Cesto matere tega ne vidijo in dajejo dojentku
namesto zivega, materinega mleka mrtvo Zivalsko mleko.

Povej mi, s ¢im hrani§ svojega otroka, in povedal ti bom, kdo si.

ideali n]lhovlm otrokom. Svobodomiselni ofroci pObO”T‘llh stardev in poboml
otroci svobodomislecev so prisli skoro Ze v pregovor. Ali kar zamorejo starsi
dosec¢i s tem, da Zive popolnoma po svojih vzorih, je, da vzgoje otroke v
idealiste, éeprav jih to desto vodi k popolnoma drugemu bregu misli, kakor
so sami pristali. (Ellen Key.)
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Kaj mora vsaka mati vedeti o angleski
bOleZIll otroka. Dr.A.Konwalinka-Taviarjeva.

Med najpogostej$imi boleznimi dojentka in malih otrok je pat rachitis
ali angleska bolezen, imenovana pri nas tudi mehki udi. Ime samo pozna
skoro vsaka mati, ne razume pa bistva bolezni, ne pozna njenih znakov in
peteka. Na rachitidi obolelega dojentka navadno ne oddajajo v bolnico,
ampak ostane v rokah matere. In ker je pri poteku te bolezni najvaznejsi
faktor nega obolelega dojentka, jasno vidimo, kako veliko odgovornost nosi
mati malega rachitika, Statistika pohabljencev namreé kaze, da se mora
skoro *; teh uboZzcev s svojimi grbastimi hrbti, zveriZenimi nogami, s svojo
pritlikavostjo in drugimi napakami zahvaliti za svoje pohabljeno telo za-
nemarjeni rachitidi iz otro$kih let. In najbolj vazno pri tem je dejstvo, da
bi se dale vse te grozne napake pri pravotasnem zdravljenju in pravilni
negi sigurno prepreéiti.
Ze iz teh kratkih vrstic morate uvideti, mlade matere, kako vaZna in resna je
ta bolezen. Ce vam nadalje povem, da boleha v poznih zimskih mesecih
70—80% vseh dojentkov na njej, me boste razumele, da sem si izbrala ravno
ta tema za svoj ¢lanek,
V tolazbo vam moram seveda povedati, da nastopa pri vedini otrok angl.
bolezen v lahki formi, ki se pri pravilni negi in prehrani lahko ozdravi; v
slabih socijalnih in higijenskih razmerah pa se ta lahka forma razvije v tezko
formo, ki rabi dolgotrajnega zdravljenja.
Rachitis je splo$no obolenje celega telesa, detudi nastopijo najbolj vidne
spremembe na kosteh — kot omehéanje in ukrivljenje, na misi¢ju kot moéna
ohlapelost; v duSevnem oziru pa vetkrat moéna oslabelost. Zakaj postanejo
kosti mehke? Vsled raznih 3kodljivih zunanjih vplivov izgubi organizem
otroka zmoznost mineralizacije, to je zavapnenja kosti. Pri rachitiku nastopi
motnja v zavapnenju in taka kost ostane mehka. Tudi kosti, ki .so se stvo-
rile pred obolenjem, izgubijo mnogo apnenih soli in postanejo mehke. Take
kosti se rade upognejo, ukrivijo in postanejo mehke.
Kateri otrok lahko oboli na angl. bolezni? Vsak dojentek — umetno in na-
ravno prehranjen pod gotovimi pogoji, katere hotem opisati pozneje. Naj-
pogosteje obole dojentki med 6.—24. mesecem. Pred 3. mesecem rachitis
navadno ne nastopa. Istotako so otroci po kon¢anem 2. letu precej odporni.
Kako se pri¢ne angl. bolezen? Ze tedne pred prvimi znaki se pripravlja bo-
lezen v telesu. Kot sem Ze omenila, rachitis ni samo obolenje kosti, kot si to
predstavljajo skoro vsi laiki, ampak nastopa kot sploino obolenje v formi
tezke motnje telesnega in duSevnega razvoja. Se predno se pojavijo tipi¢ni
znaki na obolelih kosteh, vidi mati, da z otrokom ni vse v redu. Otrok —
preje zadovoljen in miren — postane siten, izgubi barvo litk, mnogo joka.
Bledica lic postaja dnevno mo¢nejia, otrok mima pravega teka in kot prvi
tipiéni znak angl. bolezni nastopi potenje, zlasti v glavico, tako da je bla-
zinica mnogokrat popolnoma mokra. Otrok je &émeren, nezadovoljen, vedno
slabe volje. V tem 3tadiju ugotovi zdravnik e prve spremembe na kosteh.
Pri mladih dojenékih najpreje na glavici. Na- zaglavju, najpreje na enem,
dveh, treh mestih, za dinar velikih obsegov se pri¢ne preje dokaj trdna kost
tanjsati, postane mehka in se da pod pritiskom prsta utisniti. Ge angl. bo-
lezen napreduje, se strnejo vsa ta mehka mesta na zaglaviju, in ée otipavamo
tako mehko glavico, imamo obtutek, kot bi otipavali papirnato Skatljico. To
je Ze teZka oblika angl. bolezni. Pri takem oiroku rastejo kosti na glavi
.
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nepravilno; mehko teme ostane pri rachititnem otroku dolgo &asa odprto,
medtem ko se normalno mehko teme zdravemu otroku z 18 meseci zapre.
Rachiti¢en otrok nima na zaglavju ni¢ las, ker se mnogo poti, glavica ga
sthi in otrok drgne z njo na blazinici in si tako odrgne vse laske. Vsled angl.
bolezni me rastejo otroku obrazne kosli dovolj hitro. Zato ima kot rachititen
oirok majhen obraziek, a veliko debelo glavo. Pozneje ko se angl. bolezen
ozdravi, dobi glava nerodno, $tirioglato, plos¢ato obliko, ki ostane otroku
za yse pozneje Zivljenje. Zobje se razvijajo rachititnemu otroku zelo pozno
in nepravilno. Zdrav otrok dobi-prve zobke navadno s 6 meseci, rachiticen
dojenéek mnogo pozneje, vetkral Sele po prvem letu. Napacno pa je mnenge,
da dojendel, ki e ima dva ali ve¢ zobkov, ne more biti rachiticen. Vemo, da
se rachitis razvije v vsaki starosti in da dobi ofrok, ki so se mu ze pokazali
zobki, lahko Zele pozneje rachitis. Ge se rachitiénemu dojencku prikazejo prvi
zobki, slede naslednji silno podasi in mepravilno. Zobgki rachiticnega otroka
so rumenkasti, értasti, nelepi. — Razven velike glavice in malega obraza je
karakteristiten za rachitika velik trebuh, ki je v velikem nesorazmerju z
ozkim prsnim kofem in majhnimi suhimi udi. Naslednje spremembe se po-
kaZejo na okontinah. Povsod, kjer se stikata hrustantasti del s trdim delom
kosti, to je na mjih konceh, se napravijo zadebeljine. Najbolj otividno na
spodnjem koncu podlehti, ki se zdi pri takih dojenckih kot oteklo, od tod
izraz ,dvojni udi“. Enake zadebeljine yidimo tudi na rebrih. Vse te obolele
kosti, zlasti ro¢ice in nozice, so zelo bolete. Otrok silno zajoce, ¢e ga kdo stisne
ali potegne za roico; ravno tako bojece pritegne nozice k trupu, ée ga poskusa
mati postaviti na nozice, ker opiranje na obolele nozice je zanj silno bolete.
V tezkih slugajih angleske bolezni ima otrok take boletine, da Ze kriti, e
se kdo samio pribliza mjegovi pasteljici, v sirahu, da ga bo kdo dvignil; ker
#c vsako vzdigovanje, celo samo preloZitev otroka iz mokre plenitke na suho,
je za otroka zelo mukepolno. In &e bi to matere vedele, Lkoliko boledin bi
lahko prihranile malim uboZcem! — Razen kosti vidimo tudi na misi¢ju
spremembe. Misitje postane mehko, ohlapno, slabotno in ne nudi telesu no-
bene opore. Rachiti¢ni otroci so silno bledi, ker trpijo na veliki slabokrvnosti.
— Razven teh telesnih sprememb vidimo tudi motnje v dusevnem oziru do-
jentka. Siten in jokav, vedno slabe volje, kaze rachiti¢ni dojenéek tudi v
inteligenci tezko zaostalost za drugimi, enako starimi zdravimi dojencki.
Vsi ti dosedaj nasteti znaki obolenja se pojavijo predvsem na mladem do-
jentku in & peljejo takega otroka k zdravniku in se mati drzi njegovih
nasvetov, se angl. bolezen ozdravi brez vsalr$nih posledic.

Ce pa se bolezen v tem $ladiju ne zdravi, se pokaZzejo kmalu mnogo tezje
sprememibe. Rachitik zaostaja v celem telesnem in dulevnem razvoju;
siino [potasi raste in e se mu rachitis kmalu ne ozdravi in traja Se v 2. 3.
ali 4. leto, to je v dobo, ko raste zdrav otrok najhitreje, ostanejo ti otroci
pritlikavei za celo Zivljenje. Rachiti¢ni otrok se nauti zelo pozno sedeti, pozno
‘stati, §e mnogo pozneje shodi. Zdrav otrok sedi navadno s 6 meseci sam, ker
ims dovolj motne kosti in dovolj moéno razvite hrbtne misice. Ne tako rachit.
otrok. Ce poskusimo posaditi rachit. otroka, sedi ta tudi, a ne ravno, temvec
7z motno ukrivljeno hrbtenico, kakor grbast. Ce ga polozimo, se mu ukriv-
ljeni hrbet zopet zravna. Ce pa rachit. otroka vedno znova in znova silimo
k sedenju, predno se mu kosti utrde in miSice ojatijo, se mu s¢asoma
ukrivljene bolehne kosti strde in otrokova grba postane irda za celo Ziv-
ljenje. Ravno tako napaéno je rachitika pri sedenju podpirati z blazinami.
Blazine so mehke in otrokov hrbtitek se v teh blazinah tudi ukrivi, ker
mu blazine ne morejo dati opore! Zato rachititnega otroka nikdar ne silimo
k sedenju, tudi &e sam hode; tudi mu pri le?anju ne smemo vzvidati zglavja
2z blazinami. Vsaka mati naj si zapomni, da mora rachit. dojencek lezati na
trdi_podlagi na hrbtu, ker le tako ga obvaruje pred ukrivljenjem hrbtenice.
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Ko otrok shodi, vidimo mo¢no ukrivljene noZice na ven ali na noter. V prvem
slu¢aju jih imenujemo okrogle ali sabljaste noZice, v drugem pa iksaste. Tak
otrok hodi gugaje se na obe strani, silno polasi in negotovo. Vsled slabotne
rasti kosti ostane prsni ko majhen, je mmnogo oZji ko trebuh. V ta-
kem majhnem prsnem ko$u so pljuta slisnjena, ne morejo se dobro raz-
grniti in razraciti; otroci ne morejo pravilno dihati. Vsled tega vidimo, da
bolehajo rachit. otroci na plju¢nih boleznih, na katarjih, pljunicah. Rada se
jih prime tudi jetika. Kakor se pohabi prsni kos, tako se pohabi pri angl.
bolezni tudi medenica. Kakor vse kosti je pri rachit. otroku mehka tudi me-
denica in se stisne od spredaj na zadaj. Ta stisnjena medenica je velikega
pomena pozneje za odraslo Zeno pri porodu. Tezkim porodom je vedinoma
vzrok ozka, plos¢ata medenica, kot posledica v otroski dobi prebolele rachitide.
In sedaj pridem na vzroke angl. bolezni. Rachitis je ,blagoslov civilizacije®.

Pri narodih, kjer zive na prostem, ki se hranijo z naravno prehrano, je angl.
bolezen nepoznana. Ravno tako pri zivalih. Mlade opice v ujetnistvu kmalu
obole na tipiéni rachitidi, med tem ko v zlati prostosti divjih pragozdov
nikoli. Iz dolgotrajnega opazovanja otrok razli¢nih slojev iz mest in vasi se
je dognalo, da je angl. bolezen najbolj pogosta med revnimi.prebivalei ve-
likih mest, ki zive v temnih, vlaznih stanovanjih, ki se ne dajo solnéiti, ne
dobro zraciti. Ravno tako je rachitis pogosta v prenatrpanih stanovanjih, kjer
se kuha, pere, lika, spi, skratka en prostor za vse. V taki sobi se nabirajo
vodne pare, slabi gazi, zrak je segret, slab. Zracenje je zlasti pozimi neza-
destno, okna vedno zapria. Mati si ne vzame nic¢ ¢asa, véasih ga v svoji zapo-
slenosti tudi nima, da bi nesla otroka na zrak in mali uboZec mora prebiti
no¢ in dan v tem nezdravem prostoru. Posledica tega ujetni$tva — s tujko
izrazeno domestikacije — je angl. bolezen.

Kako to, da je rachitis tako zelo razdirjena tudi v kmeti§kih hiah v vaseh,
kjer solnca in zraka ne more primanjkovali. Ravno pri teh otrecih dobimo
velikokrat tezke forme anglesSke bolezni, zlasti v zgodnji pomladi. Zakaj ravno
spomladi? Enostaven odgovor: vsaka mati zapre mlado dete ez zimo v toplo,
zaduhlo sobo, iz katere ga celo zimo ne prinese ven, bojet se, da bi mu mrzli
zrak ne $kodil. Tudi okna imajo navadno &ez zimo trdno zaprta. Vetkrat sem
videla na lastne oci, da ni prisel otrok, ki se je rodil pozno jeseni, celo. zimo
na svezi zrak do pozne pomladi. Pri pregledovanju rachiti¢nih dojenckov se
je jasno pokazalo, da bolehajo na tej bolezni predvsem nenaravno-umetno
prehranjeni dojencki, medtem ko pri prsih hranjeni obolijo mnogo redkeje
in z mnogo lazjimi znaki. V svezem mieku se nahajajo dopolnilne snovi,
ki vsebujejo antirachiti¢ne lastnosti, to se pravi, da prepreujejo rachitis.
Te snovi imenujemo s tujko vitamini in nahajajo se v vsakem svezem mleku,
cloveskem: kakor zivalskem. Naravno hramjen otrok jih dobiva po sveZzem
materinem mleku. Umetno hranjen otrok jih ne dobiva, ker mora zauzivati
kravje mleko prekuhano in se s prevretjem mleka vitamini uniéijo in mleko
nima ve¢ protirachiti¢nih lastnosti.

Kako pa to, da materino mleko ne &uva vsakega dojentka pred rachitido?
Mleko matere, ki je ves dan v lemni, vlazni sobi, ki ne hodi redno na sve
zrak in na solnce, je brez protirachiti¢tnih vitaminov in ne more ¢uvati
dojenega deteta pred to boleznijo. Zato se mora vsaka dojeda mati gibati
kolikor mogoce na solncu in svezem zraku, da bo njeno mleko zdravo. Umetno
hranjenim dojencem pa se morajo protirachiti¢ni vitamini dovajati s pomoéjo
drugih svezih hranil, predvsem v obliki sveZega sadja, ki je bogato na vita-
minih. Z dodatkom teh hramil pa se mora pri umetno hranjenem dojentku
priceti zelo zgodaj, Ze po prvih treh tednih.
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O puberteti ali spolnem dozorevanju.
Dre- Bran: Ciber:

‘ elik, mogote najvetji preobrat se izvrsi v zivljenju pac¢ takrat, ko
postane iz otroka, detka ali deklice — -dekle in moz. Brezspolno bitje
— olrok stopa v dobo, v kateri se pojavljajo na njem telesni in dusevni
znaki, doslej neznani, stalno izrazitejs$i, in movo bitje gleda z drugimi
o¢mi, drugate ¢uti, postane polnovreden ¢lan ¢loveske druzbe. Preobrat,
kakorsnega dozivi skoro vsak v svojem 14. ali 15. letu, nekateri prej
drugi slej, je tako znacilen, da ga tlovek pomni vse svoje Zivljenje. Ne
izvr§i se preko nodi. Leto dni, dve ali tri potece, da je tlovek ustvarjen;
Kkljub temu je to &as, ki ostane v spominu. Clovek se v tej dobi ustvarja,
spreminja, na novo lvori; prvotnim telesnim znakom se pridruzujejo
drugotni; kri, organi, sokovi v ¢loveku dobe druge sile in zato je potreba
po hrani, solncu, zraku in nasvetih v tej dobi tako velika. V pomanij-
kanju tega obnemorejo mlada zivljenja. Obrambne sile popuste in ¢lovek
je prepuséen usodi, ¢e ne pride pomoé¢ o pravem casu.

Kaj je vzrok tem izpremembam, temu prerojenju, skoro tako vaznemu
kot je rojstvo ¢loveka, in mnogo vaznejSemu kot je klimakterij, kriti¢na
leta &lovelka, ko se tudi vrsi boj s samim seboj in nato sledi pomirjenje?
Neznaten del telesa, Zleza: pri zenski jajc¢mik, nahajajo¢ se v mali
medenici, organ, kjer se tvorijo jaj¢ne celice, namenjene oploditvi, pri
modkem m odo v modnjaku, tvorec semenskih celic — se zbuja k ziv-
ljenju. Zlezi, ki sta doslej rastli le zato, da rasteta v skladu z ostalim
telesom, ki doslej nista proizvajali niti jajéec niti semena, pricenjata
vréiti svojo nalogo. Da celo vet: tvorijo se sokovi, ki jih Zlezi ne izlodata
tako kot ostale zleze (Zleza slinavka itd.), temvec jih izlo¢ata v kri,
‘da po krvi krozijo in s tem spreminjajo tloveka.

Ti sokovi, spolni hormoni imenovani, ki se obenem z jajéeci in semen-
skimi stanicami porodijo v ¢loveku, so yzrok, da se izvrse na njem
zunanje in notranje spremembe, so vzrok, da se prerodi ¢lovekova
guystvenost, da ¢uti v nasprotnem spolu privlaénost ter — v potetku
bojazljivo — pozneje vetjo in vedno motnejso potrebo priblizavati se
mu. Iz brezskrbnega otroka postaja obéufljiva, tajinstvena, negotova,
netesa nenavadnega pri¢akujoda Zena in moz. Ona, otroku lastna iskre-
nost, brezbriznost, naivnost se izgublja, na nje mesto stopajo nasprotne
lastnosti in Suvstva. Pridenja se doba iskanja in v negotovosti se naha-
jajote bitje se oprijema vsake bilke, da stopi korak naprej — k spo-
znanju. Napatna ali pomanjkljiva vzgoja v tej dobi rodi slabe posledice,
ki so véasih pogubne. Citanje romanov, oporenih knjig, razglednice,
izlozbe, opojne pijade, ples itd. izvrijo svoje, ko je resnica vendar samo
ena in tako lahko dostopna.
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Prvotnim (primarnim) spolnim znakom (jajéniku, maternici, modu in
ostalim Ze z rojstvom danim delom telesa) se sedaj pridruZijo pod
vplivom hormonoy $e drugotni (sekundarni) spolni znaki: meseéno pe-
rilo, (perioda), spontani izlivi semena (polucqe) pri moskem ter spolno
vzburjanje (nagon).

Moz in Zena se v mnogocem telesno in duSevno razlikujeta. Spomnimo se
samo na lo, da je Zena navadno manjsa, drobnejsih kosti, po tezi lazja,
da ima daljsi trup, zato pa krajse noge in roke, kratek prsni kog, daljsi
in bolj izboten trebuh, oZja ramena ter manj razvito migi¢je. Toda to
niso tipi¢ni znaki za nastop pubecrtete. Sele ko se pri¢nejo razvijati pri
deklici prsa (mletne zleze), ko zrasto pod pazduho lasje, ko pritenja
rasti mladeni¢u brada ter dobi vsled hitrejSe rasti jabolka in glasilk
nizji glas, ko se pri Zeni razsirjajo boki, se ¢lovek bliza spolni zrelosti.
Trebusno dlhanle pri moskem, prsno pri Zenski, izrazit pas (taille) ter
oble oblike pri slednji nam spopolnijo sliko.

Mladina pa, kateri spolni sokovi manjkajo ali jih nima v zadostni mno-
zini, oslaja dalje Casa nerazvita, dolgo v mnogih ozirih na stopnji raz-
voja otroka. Z 20, 30 leti so ge de¢ki in deklice ter jim je neznano ter
tuje to, kar se dogaja s sovrstniki.

Nasproten pojav je prezgodnja spolna zrelost.

O mese¢nem perilu naj omenim samo to, da nastopi v tem éasu prvi¢ in
da nato bholj ali manj-redno nastopa v meseénih presledkih. Véasih
izostane tudi za delj ¢asa. Ker je prvo perilo za dekle, ki ni opozorjeno,
ve¢ ali manj tezek udarec, je treba razvoju otroka pozorno slediti ter
ga pravocasno pripravljati na to.

Doba, o kateri govorimo, je ena najtezjih v zivljenju. Nagli telesni in
dusevni razvoj v tej dobi zahteva posebne pazljivosti. Potrebna je iz
datna hrana in ugodne zivljenjske razmere, da se na eni strani omogoéi
rast, na drugi prepre¢i moznost nastopa kake zavraine bolezni (jetike
in podobno). Clovek, ki je v tem ¢asu egocentri¢no orijentiran, potrebuje
dobrega vodnika, duSevnega uditelja in svetovalca v vpraSanjih, ki so
zanj zivljenjske vaznosti. Ali niso v prvi vrsti poklicani starsi, da podpro
olroka v tej dobi? Ali niso oni zato, da vzgajajo otrokovo voljo, ki ne
sme postati slaba in podlegati samoskrumbi (onaniji), ki je priroden
pojav le toliko ¢asa, dokler se vrdi zmerno in ne slabi telesa. Vsak
mladeni¢ in mladenka morata biti pou¢ena o spolnem vprasanju zato, da
ne zajemata razjasnilve iz slabih virov. Poznati morata toéno vzrok spol-
nim boleznim, njih posledice, kakor tudi potek bolezni in z njo zdruzeno
tezko duSevno razdvojenost. Zamoléati se jima tudi ne sme, da je
danes radi splosnih in pridobitnih razmer tezko misliti na Zenitev
v zgodnjih letih in da je sporedno tem prekomerna onanija ali ne-
zakonski otrok ¢loveku &esto najvedja ovira pri dosegi njegovih ciljev.
Spolna vzgoja je dandanes na Zalost ¢esto pogresena. 18 do 20 let star
mladeni¢ in dekle Ze davno vesta to, kar se jima da ob naturi ali drugi
taki priliki. Z najbolj$im namenom dano je sedaj prepozno nudeno,
ker izvedela sta to ze mnogo preje, a zalibog na mepravilen nagin.
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O razvojni dobi otroka. Dr. E. Jenko-Groyerjeva.

| ‘Ji mogode totno ¢asovno doloditi, s katerim letom nastopi
razvojna doba za dorascajote dekletce ali decka. Razliéni vplivi rase,
podnebja ali individualnih posebnosti so pri tem zelo vazni. Pri juznih
narodih nastopi razvojna doba nekaj let prej, pri severnih nekaj let
kasneje. Za srednjeevropske narode se §teje razdobje od 12. do 16. leta
za razvojno dobo obeh spolov. Dekleta se razvijejo hitreje; so izjeme,
ko so Ze z 10. letom v razvoju, pa tudi obratno, 3e-le z 22. letom. Oboje
je nepravilno, celo $kodljivo, ter potrebuje zdravniskega posvetovanja.
Kakor raste ogrodje, tako tudi rastejo in se razvijajo notranji organi,
spolne Zleze, zivéevije. Toda pri neugodnih okolis¢inah, zlasti pri po-
manjkanju Zivljenjskih potreb3¢in se razvoj ne vrsi tako urejeno nor-
malno, marved zaostaja ali rast kosti ali rast spolnih organov. Tudi druge
izrednosli se pojavljajo, tako nabreklost ali prebujna rast goléne zleze,
kar je bilo pri nas po vojni zelo pogosto. Pomniti je, da le normalni
razvoj vseh organov otroikega telesa pospesuje njih pravilno delovanje
in da je od tega odvisna ne samo telesna (fizicna) ampak tudi dufevna
mo¢ odraslega ¢loveka.

Vrzeli, ki so nastale med svetovno vojno v zdravstvu ravno dorasca-
jotih otrok, so se izpolnile in nadomesltilo se je tekom 10 let malone
vse, kar je manjkalo nara$taju. Sedaj se negujejo otroci neprimerno
skrbneje in pravilneje z zdravstvenega vidika kot pred 25 leti. Smatra
se potrebnim pouditi dorastajote otroke o postanku in razvoju cloveka,
kar so deloma prevzele Sole.

Kdaj in kako naj slar$i pri¢no ali dopolnjujejo pouk o prirodnih tajnah
¢loveskega razvoja? Starsi bi morali biti pripravljeni in pouteni o tem,
kako mnaj otroku razlozijo pomen in vaznost spolnega Zzivljenja. Mnogo
otrok je razboritih, zlasti oni, ki Zivijo na dezeli in se naravno Zzivljenje
svobodno razgrinja pred njihovimi o¢mi. Nesteto prilik nudi priroda,
katere naj porabi sleherni o¢e napram sinu, mali napram hcerki, in opi-
rajoé se na mnozenje rastlinstva ali Zivalstva, obrazlozi, kako povsod
iz malega raste veliko, iz zrna kot iz kapljice krvi. Pri tem naj bi nihce
ne pozabil na eti¢no vzvienost ¢loveskosti. Zato naj se ne hoje matere,
da bi izgubile na svojem ugledu (avtoriteti), ko nastopi razvojna doba
otroka in # njo nujnost pouka o menstruaciji. Mati mora ob tej priliki
pojasnili - zdravsiveno postopanje, da ne obole deklice v tej dobi na
pljugih, Zvcih, krvi, ali da ne ukrenejo esa napatnega in kvarnega
proli naravnim pojavom, kakor se je dogodilo 15letnemu dekletu, ki si
je ob prvi menstruaciji celo uro pustilo te¢i mrzlo vodo po hrbtu, pa
je ¢ez par tednov umrlo za hitro jetiko.

Star$i morajo vedeti, da zahteva razvojna doba smotrenega telesnega in
dudevnega postopanja. Prehrana, telesna snaga, gibanje pri delu, v na-
ravi ali tudi v zaprtih prostorih, Sportne in telovadne vaje, za vse so
posebna navodila in pravila.
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Dusevna vzgoja naj se usmerja po zmoznosti otroka; prevet uenja tudi
pri najsposobnejsih v razvojni dobi ne utrdi mozganskega delovanja,
utegne pa kodovati razvoju telesa, kar se izraZa v slabokrvnosti ali na
razliénih Ziveénih motnjah, celo v bozjasti. VEasih se dusevni napor v
razvojni dobi izkaze kvarnim Sele od 15. leta dalje. Pred nekaj leti je
bilo na mednarodnem Zenskem kongresu v O. statistitno dokazano, da
je za detke in deklice zdravstveno potrebno, da med 12. in 16. letom
prekinejo u¢enje za eno leto in posvete ta ¢as telesni vzgoji in spretnosti.
Gospodinjska in poljska dela zahtevajo dokaj spretnosti, ki se mora tudi

vaditi, kar pa ni mogode, ¢e je otrok zaposlen s $olskim poukom. Tudi’

igre naj bi se gojile, ker bodrijo otrokov duh ter ga spodbujajo k izpo-
polnjevanju. Nekaj starSev je tudi pri nas poizkusilo z enoletnim pre-
morom pri 13 in 14 letnih otrocih. Izkazal se je prav dober uspeh.
Starsi naj zasledujejo pomanjkljivost konstitucije (ustroja), kar se po-
kaze posebno v razvojni dobi, ter jo sku$ajo popravili in izpopolniti s
primernimi vzgojnimi in zdravstvenimi metodami.

Dusevno zdravstvo (mentalna higijena) predpisuje za razvojno dobo
borbo proti slabim navadam ¢utovnega znacaja, kakor so izbruhi nagle
jeze, trmoglavost, ¢mernost, jokavost in drugo.

V Ameriki in Angliji so ze dolgo posebne Sole, kjer se poucuje dusevno
zdravstvo (mentalna higijena) po najbolj izkuSenih metodah. Kako se
v Ameriki in na Angleskem olroci varujejo, razumevajo, pravilno raz-
vijajo, je otividno vsakomur, ki je obiskal te drzave. Odrasli so vedno
obzirni, vljudni in potrpezljivo pouce otroka, kako naj se obnasa in
nastopa. Skoraj bi kdo mislil, da so tako ,razvajeni* otroci precej ne-
znosni. Pa je narobe. V obeh drzavah so otroci prijetnega, naravnega
vedenja, ki jih brz druzi v prijateljsko vez s tujei. Narastaj iskreno
ljubi svoje utitelje, ki mirno in ljubeznivo postopajo # njimi v Solah.
V omenjenih drzavah se uéijo otroci v nizjih $olah manj kot v evropskih,
gotovo pa je, da se bolje in ljubkejse vzgajajo, ker se veliko polaga na
sréno vzgojo, ki mora ravno v razvojni dobi doseti visek. Utinkovi-
tost takega ravnanja se spozna n. pr. v obreznih kopaliS¢ih; ocividei
pripovedujejo, da so bili sredi velike mnoZzice otrok, pa niso nikoli
opazili, da bi kateri jokal, kar se pri nas splosno dogaja. Izvrsino in
smotreno ¢uvanje afektov (izbruhov ¢utenja) ohrani otroske zivce v raz-
vojni dobi v ravmovesju. Zato je znalaj tako vzgojenih otrok samo-
stojen, prijeten in zaupljiv. Odrasli so v naslednjem rodu enakega ve-
denja mapram svojim otrokom in tako se vr$i vzgoja mirno, brez
posebnega truda za lepo in takino vedenje, ker vsrkava dorascajoca
mladina iz svojega okoliSa mo¢ mirne, uravnoveSene samozavesti.

Stari rek pravi, da mora biti élovek svojim roditeljem hvaleZen za zivljenje.
Taki so lahko nasi starsi. Taki bi morali biti nasi slarsi. Toda v veéini pri-
merov bi morali rodilelji prositi svoje otroke odpuéanja, da so jim dali
Zivljenje. (Ellen Key)-
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Revez je otrok. Marija Kmetova.

Otmk je svet zase; otrok je kraljestvo; otrok je velicansivo; olrok je otrok.
Olrok potrebuje vsega ¢loveka; otroka je polna vsa hisa; olroka je en sam
szakaj:. : 1

Trave se leskedejo v rosi. Pajki mezikajo v srebrnih tencicah. Mravlje Se
spijo pod rjavo ruo. Olrok feka na pasi za Zivirio, vriska in poje in se plast
Sole, ki je lesna in mrka, dasi je stavba trikrat vecja od domace hise. Pa
ondi ni trav in rose, ni srebrnih pajéevin v soncu, ni Zivih luck. Je samo
érna tabla in zatohli vzduh po kredi. In je ,gosposka’, urad bres srca. Revez
je otrok. 9

Kuhinja se pari v sopari. Vzduh po kuhi in pomijah in mnozica muh. Vse-
krizem olrebki in olupki. Gosposki olrok se motovili okoli, pobere skorjico in
jo Zveéi. Zajutrek se je razlil, mama je zgodaj odsla v sluzbo, sluzkinja ne
utegne. Otrok je lacen. Pa je e dale¢ do kosila. ,.Mamal* zaklice. A mame
ni. ,Kaj sitnas Ze zopell Igraj sel* zaslisi, stisne se v kol in sede na tla.
,Daj mi konjica!”
,Je zaklenjen v omari.”
.Pa v sobi bi bill”
,,Bo$ vse umazal”
In je troje lepih, svetlih sob v soncu, a olrok je v kuhinji, da so sobe Ciste,
dokler se ne vrnejo slarsi. ReveZ je otrok.

3.
Ves dan je bil otrok pri knjigah. Dopoldne v Soli, popoldne pri nalogah. Zdaj
je vecer in je lacen in zaspan. Vecerje pa $e ni. ,,Ob sedmih bo, le pocakaj!”
Pa se same od sebe zlepijo (rudne trepalnice, olrolk obnemore in oblecen zaspl
na zofi. Ob osmih ga zbudijo ;siten je in ni¢ mu ni do jedi. Le spal bi rad.
A mora za mizo, se mora lepo vesti, mora vse pojesli s kroznika in karanja in
osornih besed ni ne kraja ne konca. ReveZ je otrok. Sredi noci plane otrok iz
spanja. Strasne sanje so ga motile Ze dokaj casa. Zdaj pogleda, prisluhne.
Ropol in topol, loputanje z vrali, psovke $vigajo ko strele. Ocka in_mama!
Joj! Otrok zajoka, se skrije pod odejo in trepece vso noé. Zjulraj se zbudi
tetke in vroée glave, pozabi nalogo doma, dobi v $oli slab red, ni pazljiv in
toénih odgovorov. Le zdeha se mu venomer. Da je lenoba in zaspané, zaslisi.
In doma je siten in prepirljiv, zadirénih odgovorov in udenje mu noce v

glavo. Nato je kaznovan. Revez je olrok.
L)

In e je revez olrok, ko je v taki lepi oblekici, da se na igris¢u niti skloniti
ne sme, in $e je reveZ, ko se ne sme igrati z lepimi igracami, ker jih je skoda
in jih zapro v omaro ,za spomin, ko bo$ velik®. In Se je revez, ko pritece poln
smeha domov in hoce brf povedati, kako ,imenitno” so se stepli iz Sole
grede, pa mu mahoma zamre smeh, ko lega ne sme povedati, ker se kaj takega
pacé ne spodobi. In je Se revez olrok, ko mora tolikrat sam ali s sluzkinjo
prebiti vecer, ker gredo starsi ,na zabavo® ali seje; in je Se revez, ker ne
sme Dbili to, kar je, — namrec¢ otrok.

Bog pomagaj, kriz je z olroki in je kriz z nami, velikimi. In vsa nega in
higijena in skrb in drulva za olroka in stolelje olroka je lak majhen, droban
prasek, ¢e ni v domu duse, plamencka, ljubezni za olroka v tistem pomenu,
ki je edini: da je ofrok otrok in moramo bili z njim majhni, preprosti in do
dna potrpezljivi.

373



POUliéIli OtI'Ok. Marijana Kokalj-Zeljeznova.

Kohiko jih je, ki se potikajo v brezdelju po ulicah, upirajo poglede v
mic¢ne izlozbe in ¢utijo na dnu zbeganih dusic: ,,Manje smo kol drugi otroci,
ker to ni za nas.” — Zakaj? :

.Ne zato, ker so star$i iz delavskih krogov, revitina in pijanost vsakdanja, o
ne, ampak zato, ker nimam tople sobe, igrack in kruha.” Pocasi se v teh
otrocih zaéne buditi zavist do boljSe situiranih. Ne vedo pa ti revcki, da
marsikateri tistih sreénih otrok nima bogzna kako imovilih starsev, da pa
nosijo ti stardi del svojega zasluzka v hranilnico, ne pa v gostilno.

Obzorje takih bednih otrok je pa¢ v luéi ulice. Cim Zzivahnej$i je promet,
tem vecji je vpliv ma otroka, ki se lovi v tem labirintu. Tu stegne rocico, da
bi kaj ukradel, tam, da bi dobil kaj vbogaime. Véasih se otrok sam odloéi na
ta korak, vtasih ga prisilijo star$i res iz potrebe, Se pogosteje pa da dobe
kak ,,dinarcek za suho grlo.“ Policija, poboljSevalnica, zavodi, zavetista in
druga humana drustva vrSe pac¢ svojo predpisano dolznost. Vprasanje je pa,
¢e vpliva la meloda na otroka res vzgojno-malerinsko ali samo paragrafsko
in odvratno. Kako je tudi otroku ,ki je vajen raznih -svobos¢in, v zavodu?
Kaj ni kot ujeti pticek?

Pouliéni otrok ne sme nikoli obéuliti pritiska vzgoje. V svoji nezrelosti se
pogosto razvija ravnotako v negativno smer kot tisti, ki ga prepu$¢amo ulici
sami. Ti drugi se razvijajo v razne kriminalne tipe, prvi pa v socijalne
nezadovoljneze, ki rovarijo proti obstojetem druzabnem redu. In ni ¢uda.
Dom jim ni dal nitesar, druzba pa tudi ne. Sami so s seboj in v vrteZu
hite¢ih, zaposlenih in neob¢utnih ljudi otope, okamene za vse, kar je iznad
vsakdanjih potreb. .

Poulitni otrok je kot brezeiljen nomad. Vajen Sirokih ulic, pri¢akuje od njih
vse, prav vse. Zato bi mu morala odpreti ulica miren kotitek, kjer bi se
vsaj za hip oddahnil od duSetega ropota in hitrice in se potopil v lep§e in
globlje misli. Moderne drzave, posebmo Nem¢éija, so odprle nesteto otroskih
titalnic in knjiznic v taki meri, da marsikje odpade vprasanje $olarskih
bibliotek. Tudi Zagreb ima Ze svojo prvo otrosko ¢italnico.

Cilalnice so pod vodstvom dobrih" pedagoginj (praksa je pokazala mamred,
da so Zene kot knjiznitarke mmnogo bolj na mestu kakor moski), ki imajo.
poleg predpisanih Studij (srednjeSolsko maturo) Se posebno strokovno iz-
obrazbo z diplomskiny izpitom. Specijaliziranje traja 2—4 leta.

V taki &italnici pride otrok res do izbranega ¢tiva, ki vpliva na mjegovo
vzgojo in izobrazbo. Na varnem in toplem je pod neob¢utenim nadzorstvom
knjizni¢arke. Prihaja in odhaja po mili volji.

Predavanja s skiopti¢nimi slikami, otroske filmske in gledaliske predstave,
koncerti, obiski muzejev elc. gotovo tudi povoljno vplivajo na pouliériega
otroka, ki je prepusten sami sebi kakor kamen na poti, v katerega se lahko za-
dene vsak.

In .’(.ak pouli¢en otrok, ki je mavajen na slabo, grdo in Zalostno, bi dobil tako-
vsaj [.fDJeIII ali zmisel za lepo, vzviSeno, dobro in resni¢no. Ni¢ ne de, & mu
je ulica viisnila zgodaj svoj peéat v mlado dufo — nikoli ni tako silen
(razven pri patolodkih in kriminalnih tipih), da bi mu solnéna plat zivljenja
ne mogla dati energije za delo in napredek. Ce je izpil &aso pelina prej
kakor drug otrok, je bridko; toda za vsakega otroka bije ura spoznanja, ko-
pade zavesa ter se znajde sam: z Zivljenjem, ki je pag tako, da ima dve strani,
kjer si potem &lovek zgradi svojo prihodnjost.
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Mati inmotrok. Marijana Kokalj-Zeljeznova,

Najtesnejse je sozitje med materjo in otrokom. Otrok se oklepa matere tako
dolgo, dokler ¢uti potrebo; potem — in lo mater najbolj boli — se upoti sam
na neznano Zivljenjsko cesto. Mati mu splahne v daljno sliko, s katero je
dozivljal prvo bol ter zaznal prve odtise zunanjega sveta. To sliko nosi s
seboj 1n v najtezjih trenutkih pokleka pred njo, rekoé: ,Mati, mati, tako sem
zalosten, kajti svet je tako hudoben!® Materina misel ga spremlja povsod.
Njeno veéno hrepenenje je ob vsaki uri: otrokova sre¢a. In zato so njene.
noc¢i precute, dnevi zatopljeni v delo. Otro¢ek pa v svojem egoizmu skaklja,
vriska in ¢eblja mimo njenih skrbi in pozrtvovanj., Vsak dan ji prinasa
novih giboy, besed... Mati ga opazuje z ljubeznijo, véasih celo s preveliko.
In ¢e bi takole spremljala malega zemljana od prvih dni Zivljenja, bi lahko
napisala krasno, zanimivo, zabavno in zelo koristno knjigo. : .
Nekaj odlomkov iz te ogromne pestre knjige nam bo dalo sluliti, kako bogato
je otrokovo dozivljanje v najranejdi Zivljenjski dobi.

Ze pri dojentku lahko govorimo o njegovem svelovnem nazoru, ki je seveda
popolnoma materijalistiéno in grobo realno obelezen. To njegovo svelovno
naziranje je v zvezi z zelezno voljo ali energijo (mnogi mislijo, da je trma).
Ce je dojencek lacen, joka kar se da in tedaj mu ne pomaga sto dudic ali
drugih pomirjevalnih sredstev. Isto velja ludi za pestovanje in drugo. Po-
zneje, ko s¢ ze ozira po bozjem svetu in prozi rotico za dolotenimi predmeti,
jerazjarjen, ¢e ne dobi, kar je Zelel. Ce hode, m. pr. uro, (ki je visek zanimanja
pri vseh olrocih), ga ne bodo odvrnila od njegove namere nili slagtica ali kaka
igratka. Vsak predmet, ki ga dobi v zameno ure, tre§¢i neusmiljeno ob tla.
Sele ko se zaéne buditi v olroku oblikovna (uslvarjajota) fantazija*, otrok
spremeni tudi svoje staliS¢e napram zunanjemu svetu. Prej je bil vlak samo
vlak in mi¢ drugega, zdaj pa je vlak vsaka $katlja, ¢evelj, svinénik itd. Tedaj
tudi zaéne pojemati ,frma“ in otroku se da Ze kaj dopovedati. Okoli 3 in pol
do 4. lela se fantazija tako razvije, da si otrok lahko zamiilja predmete, ki
jih sploh nima. Orok se igra (igra tako izpolnjuje olroku vso predsolsko
doho) in pravi:

»1u, na tleh imam pet svinénikov!®

Mati: ,Kje?” Saj ni res! Ne vidim jih.“

Otrok: ,,Samo tako se igram.”

Tu nam odkriva olrok novo fazo v svojem razvoju: zaveda se igre kot igre;
sanj kot sanj; lorej loti strogo realnost od nerealnega (zamigljenega). Pojm
»sanje” veZe s pojmom posteljica, Otrok: ,,Ve§ mama, kaj se mi je sanjalo!”
Mati: , Kaj?“

Otrok: ,,Aeroplan sem videl. In é&isto nizko je letel.“

Mati: ,,Res?* i

Otrok: ,Da, ampak ti ga nisi videla, ker je bil v moji posteljici, ne pa v
tvoji.*

Sedaj stopajo v mjegovo Zivljenje razne zamisljene osebe, duhovi etc. Silno
rad gleda ilusiracije, pogovarja se z njimi, jih opisuje in poslusa pravljice.
Sicer se pritne zanimanje za pravljice mnogo preje in medtem ko zanima
najprej otroka materijalna siran (kot jed, soba etc.), ima na tej stopnji
veselje do samih oseb in dogodkov. Otrok pa ne posluga samo rad pripovedo-
vanja drugih, ampak sam rad pripoveduje pravljice. Seveda prikroji po
svoje tako, ki jo je slifal in kar e posebno pokaze otrokovo pravo duso. V

* Psihologi jemljejo starost med 2% in 3 1, kar pa velja samo za prvorojenega otroka.
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pravljici ,Rdeca kapica“ je za otroka okoli 3 let najzanimivejse, kaj je nesla
deklica v koarici. Njeno srecanje z volkom (kakor tudi scena iz Sneguldice,
ko prepusti lovec dekletce v gozdu usodi) vpliva na olrokovo duso gotovo
grozno, kajti ko pride otrok v svojem pripovedovanju do teh mest, pravi:
,Rdeta kapica (ali Snegultica) je stekla k svoji mamici domoy.” Veasih je
pa dozivljanje strahu tako silno, da re¢e olrok: Jaz sem stekel k svoji
mamici.”

Pozneje Sele otrok doume celo pravljico. Pravljice, ki si jih olroci sami iz-
mislijo, so zelo originalne. Njih vsebina je iz neposrednega otrokovega oko-
liga, toda ne iz neposrednega dozivljanja. N. pr. Rozica in ura sta se gledali.
Za je ura padla na rozico in obe sta’ se razbilil (Interesantno je, da lasine
pravljice navadno konéujejo s popolnim unitenjem). V lej dobi otrok zelo
rad rima besede, pa tudi take brez smisla, n. pr. pika — mika — slika, —
nika itd. ;

Znano je, da je otrok risar — vse popiSe in poriSe. Glavna interesna sfera so
pa¢ hise, cerkve, vrtovi, mostovi, posebno pa wlak, avto,.aeroplan, pozneje
tudi osebe in zivali. Vsa okolica Zivi z njim. Med risanjem govori — fore]
svoje misli pove in izoblikuje. Kot risar, tako je tudi gradbenik in zida, zida
neboli¢nike, vijadukte in predore. Zelo rad poje, deklamira etc. Da je otrok
tudi ‘tvoritelj besed, ni redko. Posebno ko zaéne govoriti, izmiglja v pomanj-
kanju besednega zaklada in tvori nove besede; n. pr. iz glagola ,tol&i* napravi
samostalnik ,tol¢a“ za kladivo in drugo. :

Posebno vprasanje v otrokovem Ziljenju so vprasanja. O tem bi se moglo
govoniti zelo obsirno. Prvi Sladij vprasanj bazira na Lkaj je to?* in bi se
mogel primerjati prvi dobi grike filozofije, kjer je bilo nadelno vprasanje
Jkaj je dusa, zemlja;* drugo pa je iz dobe vzrotnosti ali kavzalitete, ko
otrok sprasuje ,zakaj", ker hote prodreti v bistvo pojmov in narave. Otrokova
vprasanja pogosto zasupnejo odraslega. Le Zzal, da mi navadno smairamo
olrokovo nenasitno izpragevanje za grdo mavado, ne pa globok vzmet splos-
nega zanimanja. Sodoben oftrok je nenavadno ,bister” in pogosto bolj po
naklju¢ju kot smolrenosti stardev, kajli dana$nja civilizacija in tehnika sta
mnogo bolj priklenili nase otrokovo zanimanje kot pa nekdanje ti¢anje v sobi.
CGe opazujemo prvorojenega otroka, vidimo, da se v empiriénem (poizkusneny)
oziru mnogo bolj pocasi razvija kot pa drugorojeni. Prvorojeni otrok si mora
sam kréiti pot do spoznanja in raznih igric, zabav; medtem ko ima drugo-
rojeni lazje staliite: on kratkomalo posnema starejSega. Prvorojeni otrok ima
n.pr. Sele okoli 2% 1. $katljo za vlak; drugorojeni pa ze z 1% 1. potiska $katljo
in izgovarja: ,u...u". itd.

Kakor je otrok materi-sredite njenega Zivljenja, lako je tudi mati ,vse”
otroku. Vsako presenetenje, igratko, vsak izum in' odkritje zaupa najprej
njej.

LJMati in otrok® nudita ¢ vedno umetnikom neizérpen motiv. ki je bil ze
tolikokrat upodobljen v sliki, kamnu in besedi v vseh virajacijah od najbed-
nejse proletarske do nebeske Matere.

Mati in otrok“ sta tudi vazen faktor v druzabnem razvoju, kajti dobre matere
dado ¢lovestvu velike meze. In ¢e dodamo staro, obrabljeno frazo: ,otrok je
materina sreta in zalosl®, pristavimo $e: ,da je zakon brez otrok kot dan
brez solnca.”

Moje Sole, ki jo sanjam, ne bo tako dolgo, dokler bodo drzave doprinaSale
najveéje Zrtve mililarizmu. Sele ko bo ta premagan, se bo razvoj tako dvignil,
da bo svet uvidel, da je najdraZji uéni naért — najboljsi. Kajli lakrat bodo
zadeli cenili mocéne cloveske moZgane in srca kol najvi§jo vrednolo druzbe.

Ellen Key (,Stoletje otroka").
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Beseda materi‘ Manica Komanova.

Misli si, draga mamica — bodisi Ze ta ali ona — da zopet sediva tam v
Tivolskem parku, ivoj maléek pa se motovili pri najinih nogah in brodi po
pesku. V duhu te ¢ujem, kako govori§ o svojem ljubljentku in me ponovno
izprasujes:

,Povej mi svoje mnenje! Kako mislis? Rada imas$ vse te — le nase maléke,
torej govori! Sicer se trudim dan in no¢ kar najholj morem, vendar mi morda
ti lahko svetuje§ $e kaj boljsega, kako naj ravnam s svojim malim, da bo
prav.”

Ljuba mati! Problem otro$ke vzgoje, natanéno opisan, bi napolnil debelo
knjigo. A meni je odmerjen le picel prostor. Odgovarjam ti samo na sploSno
in povdarjam najvaznejse.

Predvsem vzgajaj z vzgledom! Ogibaj se vsega, kar bi kvarno vplivalo na
otroka! Skrbno pazi, da te otrok ne zaloti na kaki Se tako brezpomembni in
nedolzni lazi! Ti mora$ biti v otrokovih oéeh oltar vse popolnosti in le
tedaj li bo omogodena res dobra in uspe$na vzgoja otroka. Tudi ¢e bi tvoj
ljubljenec kje drugod, na primer med tovarii, ¢ul in videl kaj napac¢nega ali
grdega, ga bo tvoja beseda takoj ozdravila ter mu pristudila vse ono ze samo
zato, ker grajas ti. Gorje pa v takem sluc¢aju, ¢e te otrok ne smatra vet za
visek popolnosti in e dvomi nad resni¢nostjo tvojih besed.

Ljubezni do otroka, tebi, mati, pa¢ ni treba priporocati. Varuj se pa, da ne
bo$§ ljubila slepo ter omalovazevala ali celo popolnoma prezrla vseh otrokovih
napak! Kakor hitro opazi§ na detetu nekaj, kar ve$, da ni prav, nastopaj
vedno odlo¢no! Boljse je zate in zanj, da ga kaznuje$ in ozdravi§ ti, negoe da
bi morali to vrsiti pozneje drugi ljudje.

Otrok &eblja najraje z mamico. Zato glej, da se bodo vajini pogovori veckrat
sukali okrog tega, kar bo prej ali slej treba detetu vedeti in si zapomniti.
Tako mu bo§ kar mimogrede najboljsa uéiteljica.

Da ne postane tvoj pouk malim uSescem presuhoparen, poskusi sem in tja
s kako poutno pravljico ali pripovedko, kateri bo otrok sledil z velikim za-
nimanjem. Je Ze tako, otro$ki duh sili vedno v neki bajni svet. Iz pravijice,
ki mu jo pove§, izlu$éi in povdari potem vse ono, kar ves, da bo dobro
vplivalo na otroka. Nauke iz pravljic si dete dobro zapomni in si jih posebno
vtisne v mlado srcece.

Ne ljubkuj ga pretirano in ne obsiplji ga z imeni, ki so véasih Ze pre-
sme$na S tem ga razvaja$ in mehkuzi$. Otrok je v svojem bistvu naraven,
nepokvarjen in za svojo dobo dovolj bister, zato brez pretiranega 1jubim-
kanja kaj hitro uvidi, kdo ga ljubi in mu zeli dobro. Moja mati, ki je bila
gotovo ena majboljsih mater, nas ni nikoli pretirano ljubkovala. Tega se
drzim tudi jaz. In vendar se otroci vedno radi zbirajo okrog mene.

Otrok je po maravi dober. Dober vetkrat do sme$nosti. Pazi, da te dobrote ne:
skvari§ z napatno besedo ali nepravilnim postopanjem.

Lansko leto se mi je na primer pripetilo tole!

Sedela sem v krogu otrok na travi tam pod Tivolskim gozdom. Pogovor je
nanesel na hrano. Razlagala sem o kakovosti raznih domadéih jedil in naste-
vala jedila, ki so posebno priporoéljiva in zdrava za deco. Pa me vprasa mali
fantek: ,,Ali vi radi jeste CeSpljeve cmoke?”

»Radal CeSpljevi cmoki so prav okusna in teétna domaca jed,” mu odgo-
vorim.

Nekaj dni pozneje sem bila z otroki spet na obi¢ajnem igralnem prostoru.
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Tedaj pristopi prej omenjeni fanticel in mi skrivnostno Sepne; da ima nekaj
zame. ,,Pa ne sme nikdo videli,” rede in me vleée iz grude.

Radovedna, kaj mi bo povedal, stopim z njim za bliznji grm. Detek potegne
iz Zepa nekaj v papir zavitega in mi ponudi:

..Nate! Kar hitro pojejte!”

.1, za bozjo voljo, kaj pa ima$,” vprasam.

Cedpljev cmok. Kar jejte! Saj je moj. Namesto treh sem pojedel samo dva.
Tega sem prnihranil za vas. Dajte brz, dokler je Se gorak!®

Ceravno bi se bila rada zasmejala prav iz srca, vendar sem skuSala ostati
resna. Moj smeh bi namre¢ napravil na fanticka vtis, kakor da necesa ni
storil prav, in on bi bil uzalosten. Da si je pritrgal pri jedi samo zato, da
bi razveselil mene, to je za mali, nikdar siti zelodéek velika Zrtev, ki kaze, kako
dobro srce je imel ta otrok. In to srce je bilo treba previdno o¢uvati, da bo
ostalo dobro $e nadalje. Pohvalila sem ga, ker se je spomnil name, jed pa
odklonila z motivacijo, da sem pravkar obedovala tako izvrstno in zadostno,

" da bi bila prava pozresnost, ¢e bi zdaj pojedla $e ponujeni cmok.

,,Le kar sam ga pojej”, pravim. Sel ti bo v slast, ker si opoldan jedel premalo.
Jaz pa le imam vseeno rada.”

Decek je ubogal brez ugovora. Urno je pojedel cmok ter si obliznil prste.
Nato sva se vrnila h gruci, oba zadovoljna.

O olro$ka dusa! Tako odkrita, dobra in priprosta je in vendar zahteva
njena vzgoja toliko pazljivosti in uvidevnosti. Mati, ¢uvaj ta svoj najveéji
zaklad budno, vzgajaj ga vestno in previdno, ljubi ga ne s slepo, nego s pravo
in’ pozrtvovalno ljubeznijo! Le tako bo$ priborila svojemu miljencu in sebi
zazeljeno blagostanje.

Skrb za otroke izseljencev. Urednistvo.

a pobudo Druzbe sv. Rafaela za varstvo izseljencev v Ljubljani so
obhajale 29. novembra t. L vse Zupnije Dravske banovine izseljeni-
ko nedeljo znamenom, da bi se ozivele boljie zveze med nasimi
izseljenci v tujini in njih svojci v domovini.

Zenski svet se spominja pri tej priliki posebno otrok nasih usel]encev,
ki Zive v tujini, katerim je domovina nepoznana in ki ne morejo
pojmovati, kaj je zmisel in ljubezen do domovine.

Po statistiki, ki jo je na predavanju podal izseljeniski nadzornik, je
ostalo okoli 100.000 nasih odraslih izseljencev po vseh vetrovih sveta.
Raztreseni po svetu so tudi njih otroci, ki Stejejo tudi, stotisoce.
Letognje poletje je dospelo 200 otrok nasih izseljencev iz Neméije in
Holandske na enomese¢no letovanje. v domovino. ‘Ob sprejemu smo
ugotovili, da manjka tem otrokom na$a narodna vzgoja, in pri neka-
terih se je videlo, da jim manjka tudi druga vzgoja.

Ko so se vradali, je njih vedenje pri¢alo, da so se notranje obogatili.
Seveda vseh stotisodev otrok nagih izseljencev ne moremo povabiti na
letovanje v domovino, in vendar se bo moralo v tem pravcu nekaj storiti.
Kaj bo iz otrok, ki so zrastli popolnoma pod tujim vplivom na tuji
zemlji, ko se bodo mekoé¢ vrnili kot dorasli v domoyino. Nasega jezika
ne bodo poznali, nagim druzabnim razmeram bodo tuji, sami s sehoj
bodo postali nezadovoljni in se ¢utili nesre¢ne. . i
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Otroci naih izseljencev, ki se bodo vrnili n. pr. iz Argentinije, bodo
govorili §panski jezik, iz Brazilije portugalski, iz Avstralije angleski, iz
Francije  francoski, Nem¢ije nemski, pri tem ne bodo razumeli jezika
svojih odetov in mater. Morda bodo otroci nasih izseljencev iz Sev.
Amerike po zaslugah nagih tamo$njih Zupnijskih in zasebnih Sol govorili
vsaj deloma na$ jezik, ali mnogo teh ne bo. Mladinski oddelki slo-
venskih podpornih jednot imajo namre¢ Ze svoja glasila v angle§¢ini,
angleske zabavne vedere itd.

Ne trdim, da so sploh vsi otroci nasih izseljencev prepusteni tujcem
ali pa nikomur. V tem pogledu pri¢ajo podatki:

1. Otroci imovitih izseljencev, ki so postali trgovci, pod-
jetniki, posesiniki itd. se Solajo. Taki starsi skrbe za svoje otroke, Solajo
se .pa vendarle v tujem jeziku, in ako dobe Se tuje drzavljanstvo, po-
zabljajo na Jugoslavijo, posebno ¢e se jim godi dobro.

2. Otroci delavskih slojev, &e zivijo v slovenskih naselbinah,
govore med seboj v mladosti $e kolikor toliko na$ jezik, vsaj dokler zive
s star§i skupaj. Ker nimajo svojih $ol, se izobrazujejo v tujem jeziku
in pozabljajo pri tem na svojo narodnost.

Za te otroke nasih izseljencev so velike vaznosti zasebne zupnijske Sole
in vederni letaji' za ulenje naSega jezikka. Tukaj mislimo, bi Druzba
sv. Cirila in Metoda imela priliko, se blagodejno vdejstvovati in reSiti
mladino na$ih izseljencev potujcenja.

3. Otroci umrlih nagih izseljencev so majbolj zapusteni, v izobraZzeval-
nem oziru se nih¢e ne briga zanje, pa naj Zive v tujini ali ¢e so repa-
triirani v domovino.

Kako naj poskrbimo za naSo vzgojo izseljeniske dece?

Morda bi to nalogo prevzela Druzba. sv.Cirila in Metoda, vsaj za So-
lanje nasih olrok v Argentiniji in v Franciji.

Domovina se v zadnjem Gasu res zaveda, da ima dolznosti do svojih
izseljencev, ali do smolrenega dela za resitev naSega naras¢aja v tujini
dosedaj 3e ni prislo.

Roditelju.

Hoéem, da hrepeni tvoja zmaga in dobrola po ofroku. Zive spomenike grddi

svoji zmagi in svojemu osvobojenju.

Gradi nad sebe samega. Toda prej mi mora$ biti zgrajen sam, pravokotno .

na dusi in felesu.

Ne plodi se naprej, nego navzgor. K lemu naj li pomaga vrt zakona.

Ustvarjaj vecji Zivol, prvo kretnjo, kolo, kl se: vru samo iz sebe — ustva-
" rjajotega ustvarjaj.

Zakon: Tako imenujem voljo dveh, ki hoceta ustvariti eno, ki bo vec kot tista

dva, ki sta ga ustvarila. Spostovanje imenujem zakon, sposlovanje drugega
“do drugega kol do onega, ki' hoce tako voljo. Nietzsche.
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Po Zenskem svetu.

Mednarodna Zenska zveza za mir in svobo-
do je zborovala oktobra meseca v Frank-
furtu o. M. V Nemdiii ie imelo to medna-
rodno udruZenie vedno malo pristaSini.
Nas§im Zenam, ki se udelezuieio mednarod-
nih zborovanij, ie znano, da se kaZejo Nem-
ke veckrat kot fanati¢ne nacionalistke pred-
voijnega kova, pa Ceprav nastopajo kot mi-
rovne zastopnice. Vendar je tudi v Nem-
&iii skupina Zen, nemSka podruZnica Med-
narodna mirovna Zenska liga, ki zdruZuje
res prave, nepristranske pacifistke, ki so
bile Ze med voino izrazite nasprotnice voi-
skovanja. Umevno, da jih. je nemska jav-
nost od 1. 1915. dalje neprestano napadala
in sovraZila, toda Clanice so vzirajale pri
svoiih nazorih in niso niti za las popustile.
Oktobrsko zborovanje Mednarodne lige je
imelo dostoino in &asu primerno lice: z
ozirom na tezki gospodarski poloZaj je
odklonilo vse oficijelne sprejeme in banke-
te.

Na zborovanju so govorile Zene iz nairaz-
linejsih drzav. Dokazale so, da ni v zgo-
dovini sila nikdar dosegla trainih uspehov
in da prime za oroZie le slabi¢, ki nima
poguma in moci, da bi se s preprianjem
in duhovnim oroZiem zavzemal za svoio
stvar. Propad naSe kulture in naSega obsto-
ja se bo prepreéil le, e se bodo narodi
uprli izkoris€evanju kapitalizma in tezke
industrije ter bodo tudi uvideli, da je zgre-
Seno naziranje, ki priznava zlato kot edino
vrednostno merilo.

Mednarodna Zenska zveza za mir in svo-
bodo deluie za medseboino spoznavanje

Vzgoja.

MiklavZeva, boZi¢na in godovna darila naj
ne bodo razko¥na in premnogovrstna. Silno
nespametne so tiste matere, ki dajo ob taki
priliki otroku kopico igra¢; dete iih nekaj
éasa ogleduie, pa kaj kmalu iih zacne raz-
biiati in po par dneh se ne bo ve& zmenilo
zanje. Raje mu kupi manj; Ce zZivi§ v laziih
razmerah, ga razveseli s kako igracko tudi
druge dni. V deZevnih in sneZenih zimskih
dneh se dete dolgocasi v sobi; vEasih ima§

ti kako posebno delo in bi rada imela mir; .

morda ie dete bolno, pa neCe ostati v po-
stelii: vse polno je takih dni, ko ustreZes
in stori§ dobro sebi in otroku, e ga izne-
nadi§ z novo igracko.
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narodov tudi s tem, da posreduje izmenjavo
uiece se mladine. Ko pride mladi svet v
dotiko s tujo deZelo, se seznanja z Zivlje-
njem in kulturnimi vrednotami drugih na-
rodov, pa se mu vzbudi in utrdi spoStovanje
do niih. Posebno Zivahna je izmenjava med
Nemdijo in Franciio, Angle$ko in Kanado.
Nemgka sekcija Mirovne Zenske zveze ie
priredila letos poletno mirovio Solo ob poli-
ski meii v Lowenbergu. Izbrala si je kraj
pac zato, ker smatrajo to obmejno ozemlje
Nemci kot sporno. Udelezenke so obravna-
vale tezkoCe polisko-nemSkega sporazuma
in so pri$le do zakliuc¢ka, da bi se z oboje-
stransko uvidevnostio vendar dale premo-
stiti. Pri tei priliki se je ustanovila kulturna
komisija iz poliskih in nem$kih Clanic, ki
naj posreduje kulturno spoznavanje na obeh
straneh meje. Razpisala je 3 nagrade za
najboljSe ¢lanke o nainu nemsko-poliskega
sporazuma; udeleZe se ga lahko goienci
visjih srednjih Sol.

Svetovna mirovna zveza mater in vzgoii-
teljiic. Nemski drzavni zbor je spreiel pred-
log, naj se za dobo enega leta ustavi zgrad-
ba oklopnih voinih ladii, prihranjeni denar
pa naj se uporabi za decjo prehrano. Ta
predlog je navduSil tudi francoko sekcijo
Svetovne mirovie zveze mater in vzgoji-
teliic. Izro&ile so vladi spomenico, v kateri
zahtevajo, naj se postavi v proraCun za l.
1932. razoroZitveno leto. Briand in njegovi
ministrski  tovarisi; parlamentarci in novi-
narska uredni$tva prejemajo tisoCe dopisnic,
ki se z odobravanjem sklicujeio na zahtevo
omenjene Zenske organizacije.

Daj otroku Zepni robec, da ne bo nosil svece
ali se brisal v rokav in predpasnik. Ce si
ne more§ privo$Citi kuplienih robcev, jih
napravi sama iz Sifona, kotonine ali tudi iz
rabljenega perila. Saj je dobra vsaka krpa,
le da je Cista in dolocena samo za to upo-
rabo.

,Le Cakai, ofetu povem, bo§ videl kaj bo!
7 jermenom te bo pretepel in Sel bo¥ spat
brez vecerje. Tako in podobno govore ma-
tere otrokom, namesto da bi jih kaznovale
same, Ce so to zasluzili. Kai sledi iz tega?
Ako mater mine jeza in ne pove ocetu, ka-
kor je pretila, ne bo drugi¢ otrok jemal




njenih groZenj za resne in ii ne bo veriel 3.

vet. Ce pa mati oCetu pove in e ofe otroka
kaznuje za dejania, ki iih ni videl, ga bo
morda kaznoval preve¢ ali tudi premalo. Iz
materinih grozenj, da ga bo kaznoval oCe,
bo otrok spoznal, da mu mati ne more nic.
.Cim dalje boli ii bo nepokoren, mati pa bo
tim dalje boli izgubliala oblast nad niim.
Ako otrok zasluzi kazen, ga kaznui sama
‘in z vso resnostjo.

,,Siba novo maso poje“. Ce ne pomaga lepa,
‘blagohotna beseda, Ce ne pomagajo strogi
opomini, je treba v&asih seéi tudi po 8ibi —
-pravi marsikatera mati. Pravilno, matere in
.otroka dostojno bi bilo, da bi §ibe sploh ne
poznali. Ako res ni mogole shajati brez
palice, jo ie treba rabiti le v skrainj sili,
.drugaCe se ie otrok navadi kakor osel pa-
lice in ne mara ni¢. “Ako krotijo roditelii
.otroka vedno s %ibo, ne bo nikoli ubogal,
dokler ne bo tepen. Otroka ne sme mati
(ali o¢e) nikdar kaznovati po svoiem slabem
razpoloZenju, n. pr.: danes zakrivi dete ne-
kaj malega, mati ie Ze od prej sitna in
slabo razpolozena, pa ga kaznuje, morda
tudi pretepe. Jutri bo storilo nekaj hujSega,
toda mati bo dobre volje, pa ga ne bo ka-
znovala. Veckrat matere prete otroku s ka-
znijo, ¢e bo storil to ali to. Otrok se res
pregreSi, a mati ne izpolni svoie groZnie.
Kmalu si zapomni, kako je z materino do-
slednjostio, pa bo drugi¢ Se tako delal.

Ali je prav, da otroka za kazen prikraj-
Samo na jedi? Brez obeda ali vecCerje ne
sme biti nikoli. Pa¢ pa naj ne dobi pribolj$-
kov, n. pr. za dojuznik mu daje§ kruh in
jabolko; Ce ga hoce§ kaznovati, mu ne daj

jabolka i. sl. Zelo izdatno sredstvo, ki nado-

mesti tudi Sibo, je prikraiSanje na kakem
posebnem uZitku: Otrok se prav veseli, da
‘pojde kam s teboi; ker se “3 preeresil, mora
ostati doma. Ako mu zapretiS, ne smeS
nikdar odnehati, pa naj te otrok Se tako
prosi in naj tebe Se tako srce boli. Zato pa
zagrozi s kaznijo le v posebno hudih pri-
merih, drugae sku$ai opraviti z lepo be-
sedo.

Ne pihaj otrokove jedi! Ce ie ied prevroca,

jo meSaj ali pa postavi v mrzlo vodo, da
se ohladi. Nikdar pa ne sme$ pihati v Zlico.
Sama ne ve$, da si bolna, pa prenaS$aS bo-
‘lezenske kali s svoio sapo otroku v jed in
potem v usta. Ne pokuSaj jedi s tisto Zli¢ko,
ki bo otrok jedel z njo, ampak z drugo. Ne-
verjetno ie, da se Se danes dobe matere,
ki vzamejo naiprei jed v svoia usta, jo pre-
Zvecijo in pomeSajo s svojo slino, potem pa
otroku v usta! Zato so kmecki otroci bledi
kljub' zdravemu zraku in dobremu mleku.
‘S takim postopaniem pri hrani odrasli sami
-zastrupliajo otroke!

Nasveti za dojencka.

1. Pestuj vedno z obema rokama: na eno
naj dete nasloni glavico,z drugo ga drZi
pod krizkom.

2. Obleka se mu ne sme tesno prilegati,
da lahko svobodno diha.

Cim se pomodi, ga takoj previi. Otro-
kovo kozico ceni viSie kakor pleniCke,
ker se vname, pordi in silno pece. Dete
joka in tudi tebi uniCuje moci.

. Nikdar ne nosi pri sebi igel in zaponk,
da ponevedoma ne. zbodesS otroka.

5. Dete naj spi v lastni posteliici, nikoli
ne pri tebi, kai Sele pri kom drugem.

6. Ne navajaji otroka na gobico (cuceli).
Ne dajaj mu igrac, dokler se ne zaveda.
Dete, ki igranja Se ne razume, nese
vsako stvar v usta.

. Igrade z nestanovitno barvo in take, ki
se ne dajo prati, ne spadajo v clojené-
kovo rocico.

8. Ne poliubuj otroka, ne ]’)TltlSka] ga k
sebi; sama ne ves, kdaj ga lahko okuzi$.
Tuji lindje se tvojega otroka sploh ne
smejo dotakniti.

9. Navadi otroka na dolgo spanje. Nikdar
ga né budi, Ceprav misli§ ,da ie gladen.
»Spanec ie bolii kakor Zganec™.

10. Pred prvim porodom si nabavi katerokoli
strokovno knjigo o negi dojencka. Ne
zana$aj se samo na nasvete slabo izku-
Senih prababic, nego poslusaj zdravnika.

11. Deéje zglavie naj ne bo obrnjeno proti
oknu .

12. Ne draZi otroka s Segetanjem, s hitrim
menjavaniem uci ali s kncamem na uho.
Vse to ie jako nevarno za nezine otro-
kove organe.

13. Ne dihaj v otroka. ne prbliZuj se mu k

ustom.

-~

Zapovedi za matere.

. Kadar sodi§, misli na lastno mladost.

. Ako si desetkrat spregledala otrokov
pogresek, ne kaznuj ga pri enajstem —
ker si nervozna.

. Zahtevaj od otroka toliko takta in zmi-

sla za druZabnost, kolikor ga ima§ sama.

Tedaj &im ved mogoce!

Ne pitaj otrokovih zvedavosti in vedo-

7elinosti s praznimi frazami!

Pusti, da te otrok pouci. Ako ie otrok

izsledil kako resnico, pogovori se 2z

njim o tem z njegovega stalis¢a —

otrok se bo s tem dvignil sam pred
seboj.

6. Ne vzgaiaj otroka s tem, da mu nepre-
stano postavlja§ druge otroke za vzor.

7. Bodi nezna, a ne tako, da vzbudi§ ne-
¢imernost.

8. Prizanasaj otrokovi sramezliivosti, tudi

duSevni, in izogiblii se vseh izrazov, ki

pomniZujejo.

@ n =

T

Utite otroke delati! Dolgo ie bilo domace
delo zaniCevano. NaSe herke, ki so Studi-
rale, so vihale nos, e jim je mati rekla,
naj primejo za to ali za ono delo in poma-
gajo njej. Marsikatera mati je Cutila tako
spoStovanje do héerkine ulenosti, da se ii
ni niti upala redi za kako delo. Danes ima-
mo C&isto drugo mnenje o domalem delu,
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danes je gospodinisko delo Castno. Saj se
ga uée po Solah in v naprednejsih drzavah
zahtevaio Zene, naj se gospodinjstvo uvrsti
v uéni nacrt srednjih in visokih Sol.

Deklice se morajo priuciti slehernemu delu,
da bodo znale poleg poklicnih dolznosti iz-
polnjevati tudi domace. Mati pa mora biti
dobra uciteljica in mora vcepiti heerki liu-
bezen do dela, da ne bo delala iz -dolZnosti
nego z veseliem. Sport, potovanja na pro-
stem so gotovo prepotrebna utedi se'mladini,
gotovo boli kot roéna dela, ki iih industrija
7¢ tako izpopolnjuie. Kaj pomagajo nai-
lepse blazine in prticki, e telo zaostaia v
razvoiu. Smoter dela je koristnost. Ali pa
imamo danes mnogo deklic med 12. in 14.
letom, ki bi znale lepo krpati, razdirati, li-
kati, gumbe Sivati, sploh svojo obleko v
redu imeti in si same popravliati, kar je po
niih krivdi raztrganega!

Utite héerke delati in jim bodite same vzor.
Ne toZzite vedno, koliko dela imate. Razpo-
redite si as tako, da vam bo vedno ostala
urica Casa za pocitek in razvedrilo. Ne pu-
stite, da otroci — deklice in tudi decki! —
postopaio pe hi§i. Dokler so Se majhni, naj
se le igrajo, ali v vsaki starosti lahko otrok
e izvriuie kako njemu primerno delo. Ko
pa odrasteio, nai ne bodo vec igracasti, nego
naj si kratijo as s stvarmi, ki so kierkoli v
hi§i potrebnee. Nekatere matere ne' puste,
da bi jim héerke pomagale pri kuhi, Ce§, da
so nerodne, da jim napravijo ve¢ S$kode,
kakor pa je delo vredno. Taka mati je slaba
vzgoiiteliica, ki ne misli na hcerkino bo-
docénost. Tudi se ne poglobi v dufo mladega

Kuhinja.

Apetit naSe Solske mladine je kaj raznolik,
kar je odvisno seveda od razlicnih okoli-
§&in, predvsem od telesnega -ustroja, klime;
prehrane, prav mnogo pa od vzgoje, kajti
7e od rane mladosti moramo unaSe otroke
vzgajati v pravilne jedce. Ne samo pravilna
prelirana glede mnoZzine in kakovosti, mar-
ved tudi pravilno zauzita hrana je predpo-
goj otrokovega zdravia, njegovo zdravie
pa.DredDDgoj telesnega in duSevnega raz-
voja.

Predvsem mora imeti otrok pri jedi Cas in
mir. Ne dovoli, da vstaja tako pozno, da
mora pogoltniti kar mimogrede prevroéi za-
jutrek. Tistih pet ali deset minut, ki iih po-
lezi predolgo v postelii, mu ne bode prav ni¢
koristilo, pa¢ pa mu bo hlastno zauZiti za-
iutrek $kodoval in otrok bo postal nervo-
zen. Iz tega razloga ne dovoli, da otrok,
komaj da pritece iz Sole, sede k mizi, kier
¢lani rodbine morda Ze zajemajo juho.
Uredi, &e je le kolickai mogole, Cas obeda
tako, da si bodo tvoii Solarii lahko Se
umili roke in obraz, pocesali si lase in pre-
oblekli suknji¢ ali odloZili 3olsko uniformo
(naSe sredniefolke morajo namre nositi
vse enake ¢rne halie ¢ez obleke). Ta kratek
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Cloveka, ki potrebuje mmnogo vaje, predno
doseze spretnost v kretniah in delu.
Marsikatega gospodinja sama ve, kako ji je
bilo nerodno, ko je prila kot mlada Zena
na mozev dom, pa ni bila od doma vajena
samostojnega dela. Vedno je bila v zadregi,
ge je priSla k ta$éi, pa ji je bilo prvo Ziv-
lienje celo muka. V gospodinjstvu izuriena
nevesta si pa zna takoj urediti dom} Ce pri-
de v #e urejeno gospodinistvo, se hitro
vZivi vanije, razume stari, Ze uvedeni red, pa
vendar pokaze s kako malenkostno novost-
io v hidi takoj svoi osebni okus in dokaz
spretne gospodinjske zmoznosti.

Kai ni prav? Ni prav, da se dandanes Cesto
brez potrebe zanaSajo liudie samo na javno
dobrodelnost, na usmilienje in socutje. Tako
smo se tega Ze navadili da nimamo ved
zmisla za lastno odgovornost in ponos.

Kolek za otrokovo izpri¢evalo -stane 5 Din.
Za dojuznik mu dajemo slaicCice, vodimo ga
v kino, v gostilno ga iemliemo, za Miklav-
7a ga razkoS$no obdarimo — ne sramuje-
mo, se pri tem, da placa obCina za nas

5 Din.
Kolikim star§em je otrok v ponos. Vse bi
mu dali — le Solskih knjig mu ne moreio

kupiti in Solnine ne moreio placati. Morda.
ie otrok edinec, morda si roditelia privo-
$¢ita marsikaj — toda: naj da nekaj tudi
drzava in ob&na... Vse to ni prav, ni
Eastno, ni posteno. Pustimo podporo onim,
ki so jo res boli potrebni. Izdatke za Solo
smatrajmo za tako nuine kakor za vsak-
danii kruh in obleko. Saj gre vse za otro-

‘kovo bodocnost.

odmor zadostuie, da se otroku umirijo Zivci,
da se pojali obtok krvi. S Solsko haljo
odlozi marsikateri otrok vsaj za &as obeda
$olske skrbi. Zato med obedom ne izpraSuj
otrok o Solskih uspehih in neuspehih. Na-
vadi iih, da se bodo neuspehov izpovedali
7e pred obedom in si olaifali vest. Pa-
metna ocetova, dobra materina beseda bo
ustvarila otroku duSevno ravnovesie, ki ie
potrebno, da bo kosilo teknilo. Pogovor med
obedom naj bo prijeten, vesel, a miren. Ni
samo neolikano, temveC tudi nezdrave, e
govori§ s polnimi usti. In kakor Ze tolikokrat,
ponavljamo zopet, da predpisi bon tona
niso zgoli kaprice, ampak_imajo prav po-
gostoma higijensko bazo. Ce govoris, med-
tem, ko Zvecis, povrino grizes, golta§ pre-
velike kose, zajema¥ preve zraka. Zato
tudi predpis bon tona: Zveli z zaprtimi
usti! Pravilno drzanie vilic (s hrbtom na-
vzgor!) onemogola otroku, da bi mosil v
usta prevelike zaloZaie, ki iih ne more te-
meljito preZvediti in -premeSati s slino. Iz
istih razlogov nikakor in pod nobenim po-

‘gojem ne dovoli, da bi se otroci med jedio

bavili z drugimi stvarmi, n. pr. da bi brali,
ponavliali lekciie, pisali naloge ali da bi se




igrali, kajti prebavljanje je za organizem
delo, pritisk krvi je jaéii, in zato je treba,
da se duSevno delo omeji. Nervozni, slabo-
krvni otroci naj po obedu za kratko dobo
leZeio.

Jedilni list za otroke naj bo kolikor mogoée
pester. Ne zahtevaj, da bi otrok s tekom ve-
Cerjal vsak dan isto vecerjo. Otroci, ki ho-
dijo v Solo, lahko jedo vse, ¢e nimajo pred-
pisane posebne dijete. Niih organizem po-
trebuje vse snovi, ki iih potrebuiejo odra-
sli. Cim ‘boli bo§ izpreminiala jedilni list,
boli bo§ organizmu dovajala vsakovrstne
soli in vitamine. Ne hudui se nad otrokom,
&e§, da je izbirCen. Dobro vzgoien otrok ni
izbirCen, ampak njegov organizem se pov-
vsem pravilno upre enoli¢ni prehrani, ki mu
ne zado$¢a. Skrbna mati mora stalno nad-
zirati tek svojih otrok, in temu teku pri-
merno sestavljati jedilni list. Pravilno mora
menjavati mleCno kuho z zelenjadjo, teste-
nine in jajca, skromno mora uporabliati me-
so, samo sadja sme dovoliti v izobilju.
Paznjo je treba polagati tudi na letni Cas,
kuhati v vrocini lahke in hladne, v zimi bolj
izdatne in mastne jedi, dodajati ved olia
na solato, in kruh obilnej$e mazati z maslom.
Najboli sigurno in najbolj poceni bo sesta-
vila skrbna mati jedilni list za svoio deco,
Ce bo kuhala to, kar ji o vsakem letnem
Casu nudi narava. Spomladi jaica, mlado ze-
lenjad, kreSo, $pinaco, motovilec, kiselico,
regrat, poleti mnogo sadja, vse vrste ze-
lenjadi, lahko meso (pi§¢eta, jagnjetino),
vedno pa mnogo mleka. Posebno tam, kier
smo navadili otroke na mleko kot pijaco,
moramo paziti, da se jim ne upre. Zato ga
moramo podajati na najbolj razli®ne nacine,
zalivati z njim zelenjadi ($pinaco, kolerabe,
ohrovt, korenje itd.). mleko ukuhamo
lahko riZ zdrob, ovseno in proseno kago,
rezance, kakao, ¢okolado, ovomaltine ali
damo poleg katerekoli Zgance. Okus mlec-
nint jedem izpremenimo tako, da dodenemo
enkrat vanilijo, potem nastrgamo poma-
rancno ali limonovo skoriico, ali pa sese-
kljane rozine, arangine, ukuhane cesnje ali
drugi kompot, ali pa potresemo jed z na-
strgano Cokolado, cimetom ali medenim
Strukljem, ki se prav posebno poda mledni
ka3i. PrimeSamo jim lahko tudi sok od raz-
licnih kompotov, ali pa damo kuhano sadje
ali sadni sok poleg mle¢ne jedi na mizo.
Zelo radi imajo otroci, e nakopitimo na
mlecno jed 3pansko peno, ki io lahko zme-
Samo z' nastrgano ali raztoplieno (nad so-
paro ali v posodi z vroo vodo) Eokolado

ali pa potresemo s sesekljanimi orehi, le§-
niki ali mandlii in postavimo e za 1015
minut v odprto pefico, da se naredi malo
skorjice po vrhu. Spansko peno napravimo
najlepSe na ta nacin: Stepi beliake v prav
trd sneg. Medtem deni na vsak beljak 5 dkg
sladkorja in 1 Zlico vode v kozo, postavi
na mil ogenj, da se raztopi, potem pa na-
glo povri, da se potegne krepka nit. Tedai
zlij vreli sladkor v trdi sneg, stepaj naglo
in mo¢no, dokler se zmes ne ohladi. Tedaj
mora biti- tako gosta, da stoji, e si vse
prav naredila. Tako 3pansko peno lahko na-
kopiCi§ na vsakovrstno kuhano sadie, ki si
ga razvrstila po ognjavarni skledi, namazani
z maslom ali li¢nem pekacu. V tem slucaiu

rodtehtaj sladkor Ze preje, skuhai z niim sa-

dje, poberi ga iz sladkoria, sledniega pa
pokuhaj, da se potegne nit in 7 niim stepi
trdi sneg. Tudi to jed nekoliko popeci. Je
cenena, redilna in gre mladini v slast.
Kapitel zase so male juzinice, ki jih da-
iemo otrokom v Solo. Sadie, presno maslo
in marmelada, pa tudi skuta (domaé sir) s
smetano, soljo in kumno so najbolj prikla-
dni za te prigrizke, prav ni¢ pa gnjat, klo-
base in sliéno. Slabokrvnim otrokom pri-
porocajo tudi sardine z obiliim oliem.

In sirova prehrana? Moj Bog, sai imajo
predvsem sadje. Spomladi nai grizejo red-
kvice, mlado repico, vse salate in ni¢ iim
e branimo, e sezejo kdaj pozimi v skledo
in pokusijo surovo kislo zelje ali repo. Zelo
zdravo je vse to v majhnih kolidinah. In
paradiznikov jim daite, pa e holejo ku-
mar in dinj in sladkih lubenic. Nikar pa ne
silite otrok s sirovo prehrano, ki iim ne
gre v slast. Organizem se iih brani, in
menda Ze ve zakaj. ]

Nikar pa ne pozabimo, da je skoro vsak otrok
roien estet. Le pogleite ga, kako neboglien-
Cek Ze sega po vsem svetlem, Zivem, pi-
sanem, lovi metulie, trga roZe, sega po
zvezdah in gleda v solnce. Ne pozabimo.
da tudi otroku bolj tekne, &e sta kroznik in
skodela cela, ni¢ o3krbljenega, #lica bleste-
Ca, prticek snaZzen. Nekod... :
Povedati sem vam mislila povest. Pa sem
Ze itak preveC napisala. Samo Se to. Ne
gleite, koliko je va$ otrok, ampak kai ie.
RajSe 'manj, a tisto redilno, tetno, okusno.
Mnogojedce si sami vzgoiimo, e jim da-
jemo hrano, ki ne vsebuje zadosti hranilnih
snovi, in ker organizem ni zadovolien, za-
hteva Se in Se. Otrok se redi, a zdravie
pea. Ne debel, ampak krepak in migicast
otrok je materi v ponos. A. N.

Knjiga.

Utiteljska tiskarna v Ljubliani je izdala in
zalozila drobno knjiZico, ki obsega dve
mladinski igrici Manice Komanove:
»Sestrin varuh“ in ,Carobna kosara®, Ma-
nica je znana prijateliica nafe dece. To ve-
do star$i, pa tudi tisti, ki imajo opraviti z

mladinskimi odri, Zato dobiva Manica ne-
broj pisem: uditelii, Sokoli, kolaSice in dr.
io prosijo, naj napife za njih oder primerno.
mladinsko igrico. Na tako pobudo sta na-
stala tudi omeniena dva igrokaza.
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»Sestrin varuh® je prizor, ki sta ga sleherni
brat ali sestra Ze Cesto doZivela na lastni
koZi in pri tem izkusila tisto bridkost, ki
je neizbeZno usojena najstarejSemu otroku:
ko ie dan naiboli solnCen in se drugi otroci
najsvobodneje igrajo okoli hiSe, mora on,
najstarej§i med brati, varovati mlajSega v
zibki. Marsikomu je to skoro najtemnejsi
spomin iz vseh detinskih doZivetij. Manica
Komanova je — najbrz tudi po lastni iz-
kusnji — lepo doumela to tragiko malega
fanti¢ka. Skoda, da je pogresila v igrokazu
umetni§ko stran: ko bi bila vzela za osnovo
tragikomiko mesto moralne tendence o
ubogliivosti, bi imela igra Se prisréneii udi-
nek. Skoda tudi, da se ji ni otrodki slog
tako posrecil, kakor se ji obnese ljudska
govorica v igrah in Crticah za odrasle.

Ko bi se bila pisateliica Se malo pomudila
pri rokopisu, bi bila gotovo naredila Se ne-
katere potrebne vejice in popravila grde
germanizme: imam nalogo za napravi-
ti, toseizplaca, izgleda. Cutila bi
bila, da kmecki otrok ne gre »k Pavln na
obisk" nego v vas in Se kaj podobmnega.
»Carobno koSaro® ie napisala Manica ,,po
zdravstvenih navodilih dr. Misa“. Narocene,
tendencne stvari je tezko pisati. Vendar
moram priznati, da se je Manici Se dovoli
posrecilo. Kitice z napevi po narodnih pe-
smih bodo Zivahnost povzdignile. Dogim je

,,Sestrm varuh® sceni¢no lahko vprizorliiv,
bo dosegla ,Carobna koSara“ dramatiGni
in s tem tudi tendencni ucinek le z zelo
spretno reziio in dobrimi malimi igralci.

P

KNJIGA.

Otrok v predSolski dobi. Spial dr. B. Dra-
ga§. Zalozila Druzba sv. Mohorja. Ta
mesec izide prekoristna knjiZica, kakor3ne
smo si matere Ze dolgo Zelele, Pisateli
pravi v uvodu, da ,je bilo doslej osredo-
toCeno vse zanimanje oskrbe bolj na do-
jencka in nam manjka Kknjig, ki bi obrav-
navale oskrbo malega otroka... Oskrba in
higijena predSolskega otroka je potrebna
zato, da materam in nam zdravnikom na-
gradi ves trud, ki smo ga imeli, da ohrani-
mo dojencka zdravega. Druga misel-vodni-
ca je bila, da dobimo V. Solo zdrave in
duSevno posobne novice.“ Kniiga obrav-
nava higijeno, vzgojo in prehrano deteta
od prvega do sedmega leta, dobo, o ka-
teri nam niso doslej zdravniki skoro Se ni&
pisali. - Tudi matere so se zanimale le za
nego dojencka, Ceprav imajo $e ve&jo skrb
z otrokom, ki je shodil, se vedno vrti okoli
njih in je boli kot dojenCek izpostavlien
telesnim in duSevnim nevarnostim. Knji-
Zica ie opremljena z ljubkimi domacimi sli-
kami. Prav toplo jo priporofam materam
in odetom. P. H.

Umetnost.

Koncert ,,Mladinskega pevskega zbora Tr-
bovlje-Vode”. Slucaj ie hotel, da piSem
ravino v Stevilki, posveleni otroku, o do-
Zivetiu lepote, ki so nam ga dali otroci.
Srebrnocisti decii glasovi, bogat, topel in
nezen materijal v izbranih, otrokovi spo-
sobnosti in otrokovi dusi primemih pesmi-
cah — kako bi se ob tem sozvo&ju ne ogla-
sil v nas optimizem Zivlienja, po katerem
ie Cloveku dano, da iS¢e lepote in da jo
hvaleino prejema. Da pozablia vse, tudi
tezo dni in Zalost srca.

Odkrito povem, da sem ob tem mladinskem
koncertu prvi¢ jasno spoznala, kaj je mla
dinska pesem, mladinska kompozicija. Izva-
janje je bilo tako precizno in sigurno, da
bi zadovoljilo paé tudi strogega glasbenega
kritika. Name, ki nisem kritik, ki nisem niti
to, kar se imenuje ,muzikalen Clovek®,
delovala poleg same Cistote in -miline g]a-
sov predvsem prisréna, iskrena in Ziva,
Zivlienisko resniCna interpretacija pesmi!
Na§emu AdamiCu, ki je bil — kot smo &utili
pal vsi —na tem koncertu mladine po pra-
vici najmocneje zastopan, je bilo gotovo v
zado3Cenje in zadovolistvo, ko je ¢ul, kako
prejema otrok njegove darove, kako jih
razume.

Poleg estetskega ie bil zame ta koncert mla-
dine svojevrstno pedagosko edoZivetie. V
Lasu, ko toliko govorimo o uditeliu vzgo-
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jiteliu, ko ob vsaki priliki povdarjamo

vzgojno misijo Sole, v Casu, ko nam

krizev pot povojne generacije kri¢i po
vzgoii ¢loveka, vemo, kaj pomenia
vzgoia k lepoti, k umetnosti, k pesmi, ki go-
vori slehernemu srcu njegovo besedo. Ve-
mo, kaj ie Zarek svetlobe za kraje, ,kier ie
Crni dim, ¢rna fabrika pod njim.“

Vam, trhovelijska deca, in vaSemu uéiteliu
hvala iz srca! Tako iz vsega srca, kot jo
dajem vsakemu glasniku lepote. Tako iskre-
na in topla, kot je pesemca vaSih grl in
vaSih duSic. Morda vas je za pot in za
misel, da gojite mladinsko pesem, da jo
prinesete k nam, nagradil obisk in sprejem,
morda razko$no veselie in priznavanje na
koncertu, morda Zarek, ki je zagorel v
oceh vasih bratcev in sestric, roZice, ki so
vam jih dali — — —. Jaz vam redem le:
hvalal

»Mi smo pa od tam doma,

kier se solnce ne smehlja®

tako ste se nam predstavili Nafa srca pa
so zaslutila Ze ob prvih glasovih:

Vi ste pa iz tistih dni,
ko se solnce zasmeii,
ko. se pesmice zbudijo,
ko se slaviki oglasijo...

Anica Cernejeva.
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IZVESTJA: Po Zenskem svetu. — Vzgoja. — Kuhinja. — Knjiga. — Umetnost . .
SLIKE: E.- Justin: slilka na platnicab; — ‘Fr.: GorSe: Materinstvo. — NaSi kralievidi,
MODA. — KROINA POLA. - ROCNA DELA,

LZENSKI SVET«

lziaja vsak mesec v Ljubljasl. Letna narodaina Dim 64—, polietum

Dim 32—, Cetrtletna Din 16'—. Za Italljo Lir 20'— (v razprodafi pe 2 Lid

sveeek), za U. S. A. Dol 2—, za Argentino Pes. 6—, za Avsirile
Sch. 10°—, ostalo inozemstve Din 85. :

UredniStvo n uprava v Tavcarjevi alici 12/iL.

Iz6sja Kousorcl) ,Zeaskl Svet v Ljubljanl. - Za: kossorci im
uredulfivo odgovorna Marica Bartolova.

Tiskati §. Biaseika nasl., Univecritetna tiskaraa d. d., v Lisbljsai.
Odgovoren Janez Vefar. ’

xiginsize P ATNICE

za ,Zenski svet” za vse letnike
ima v zalogi

KNJIGOVEZNICA J. DEZMAN

Ljubljana, Wolfova ul. 8
cena platnicam z vezave Din 18— (brez pestnige)

m'ha 7] ;rilm" 2 §— : :
I knjigovesia b kaji
i:"::j:ii“:o ll:nt::i' t’nu:lie'i.n' : a:r?;:d;:.ﬂ:lu.

Delo solidno in cene nizke.




_ Spavaj mirno — poleg
tebe je magboljsi
prijatelj otrok

DECJE miLO |
MERIMA |
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