
Razgibavanje za vsakogar
S preuredltvljo centralnega ogrevanfa In uredltvljo

proatorov v aezonl 1983/84 smo za vse naše člane In
uporabnlke društvenih prostorov uapoaoblll le-te za
nemoteno teleano kulturno dejavnost. Prt tem amo
naletell na razumevanje TKS Ljubljana Center, kl Je
preuredltev flnančno omogočlla. V tako urejenem
društvenem domu bomo spet prlčell z redno aktlv-
nostjo ob pričetku novega šolakega leta, to je 2. 9.
1984.

V programu našega društva
so zastopani tako splošna te-
lesna vzgoja kot rekreacija in
tekmovalni šport. V poletnih
mesecih organiziramo za pio-
nirje in pionirke še letovanje,
pozimi pa smučarske tečaje in
izlete za vse naše člane.

V okviru splošne telesne
vzgoje vadijo v društvenih od-
delkih od najmlajših, ki vadi-
jo še skupaj s starši, do starej-
ših pionirk in pionirjev.

Program vadbe je prilago-
jen posamezni starostni sku-
pini. Ljudje naj bi se naučili
osnovnih gibalnih spretnosti,
pri starejših starostnih skupi-
nah, pa jih seznanjamo tudi z
osnovami posameznih šport-
nih panog.

V rekreacijskem delu pro-
grama našega društva so za-
stopane posamezne interesne
dejavnosti kot NAMIZNI TE-
NIS, ODBOJKA, BOKS, KO-
SARKA, MOSKI, SMUCAR-
SKA GIMNASTIKA in druge
po željah naših članov. Ob
tem pa tudi vadbene skupine
splošne rekreacije. Zelimo, da
bi si vsak naš član lahko
izbral tako obliko vadbe, ki
mu po obliki in intenzivnosti
najbolj ustreza.

V tekmovalnem delu pro-
grama našega društva gojimo
športno gimnastiko za dekli-
ce, ODBOJKO za ženske in
SABLJANJE. •

Za popularizacijo športnih
panog, ki jih gojimo, skrbimo
tudi z organizacijo tekmovanj
in sicer z mednarodnim sab-
ljaškim tekmovanjem »ME-
MORIAL RUDOLFA CVET-
KA«, pionirskim gimnastič-
nim tekmovanjem za »MALE-
JEV MEMORIAL« ter odboj-
karskim turnirjem ob DNE-
VU REPUBLIKE.

Poleg teh tekmovanj pa or-
ganiziramo še vrsto prijatelj-
skih srečanj in tekmovanj ta-
ko za naše tekmovalce kakor
tudi za tiste, ki se s športom

ukvarjajo rekreativno.
Med šolskimi počitnicami,

ko večina naše dejavnosti -
razen tekmovalne - zamrzne,
pa organiziramo za naše člane
v zimskem času smučarske
tečaje in izlete, v poletnem ča-
su pa za pionirje in pionirke
letovanje v Savudriji.

Naša želja je, da bi se čim
več delovnih ljudi in občanov
vključilo v delo društva, saj je
tudi redna telesna aktivnost
eden od temeljev zdravega
življenja.

V delo društva se lahko
vključite kot udeleženec v
programu, vaditelj posamez-
ne vadbene skupine ali kot
društveni funkcionar.

Dodatna pojasnila o delu
našega društva lahko dobite v
društveni pisarni ali na tele-
fon 322-528 in sicer vsak de-
lavnik med 8.00 in 12.00 uro.

Janko Žuran


