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EVROPSKI FORUM O SOCIALNIH
INOVACIJAH IN AKTIVNEM STARANJU
Bukaresta, 19. maj 2015

Evropski forum o socialnih inovacijah in
aktivnem staranju, ki je bil maja 2015 v Bu-
kuresti, je bil tretji forum projekta InnovAge
forum. Njegova namena sta bila raziskati
projektne rezultate zadnjih nekaj mesecev in
identificirati moznosti dolgoro¢nih ucinkov
socialnih inovacij. Konferenca je poucevala
$irsi kontekst, v katerem se razvijajo socialne
inovacije, ter je poskusala opredeliti moznosti
in izzive, ki so povezani s socialnimi inovaci-
jami, v novih drzavah ¢lanicah.

Projekt InnovAge, ki je financiran iz 7.
okvirnega programa EU Horizon 2020, se je
pricel izvajati decembra 2013 in se bo zakljucil
novembra 2015. Cilji projekta so podaljsanje
dobe aktivnosti cloveka in izboljSanje kvalitete
zivljenja ter pocutja starejsih. Uvodni nagovor
je imel dr. Alan Walker, koordinator InnovAge
projekta in profesor socialne gerontologije na
Univerzi Sheffield. Prof. Carol Jagger je vuvodu
strnjeno predstavila problematiko merjenja
socialnih inovacij in posledice staranja druzbe
na razli¢nih podrogjih.

Projekt je sestavljen iz razli¢nih programov:
web plaforma za neformalne oskrbovalce, iStep
sistem za preprecevanje debelosti starostnikov,
dolgotrajna oskrba in gibanje ter program
nastanitve, ki bo prilagojena uporabnikom,
starejsim ljudem. V okviru projekta so za ne-
formalne oskrbovalce razvijali, preizkusali in
implementirali web platformo, ki je dostopna
v 27 drzavah clanicah in v katero je vkljuc¢enih
200 kon¢nih uporabnikov in ekspertov ter
32 uporabniskih organizacij in raziskovalnih
ustanov. Partnerja tega programa so italijanski
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Nacionalni Institut za zdravje in staranje (INR-
CA), organizacija Eurocarers in $vedski Family
Care Compentence center. S pomocjo spletne
strani www.eurocarers.com zagotavlja platfor-
ma oskrbovalcem po Evropi minimalni sklop
informacij in podporna interaktivna orodja v
njihovem lastnem jeziku. Platforma prav tako
nudi informacije o moznih storitvah oskrbe,
ki so na voljo v posameznih drzavah, o pre-
dlogih za oblikovanje strategij s tega podrocja
ter o organizacijskem, finan¢nem ter pravnem
vidiku. Platforma s $tevilnimi orodji (z video
sporo¢ili, s forumom, z zasebnimi sporo¢iliin s
socialnimi omrezji) omogoca tudi medsebojno
komunikacijo oskrbovalcev.

Program, ki ga je predstavila Verina Wai-
ghts z univerze Open University v Zdruzenem
Kraljestvu, je iStep sisterm za interdisciplinarno
podporo starej$im za izvajanje telesne aktivno-
sti. Cilj sistema je spodbujati vedenjske spre-
membe na ¢im bolj neeksluzivne nacine. Opira
se predvsem na druzabni$tvo med starej$imi
in mlajs§imi generacijami. Osebe, vkljucene v
programu, namrec delajo skupaj, se druzijo in
tako dosegajo vecjo fizicno aktivnost kot sicer.
Fizi¢na aktivnost oseb je merljiva, saj imajo
dvojice pedometre, s katerimi merijo, koliko
fizi¢ne aktivnosti opravijo skupaj. Udelezenci v
programu lahko potem vnesejo svojo aktivnost
na iStep aplikacijo, spremljajo koliko aktivnosti
so opravili in primerjajo svoj napredek z dru-
gimi pari in skupinami, s ¢imer postopoma
dosegajo serije zastavljenih ciljev.

Program dolgotrajne oskrbe in gibanja sta
predstavila koordinatorja programa: Hans-
-Werner Wahl in Carl-Philipp Jansen z Uni-
verze Heidelberg. Program vkljucuje telesno
vadbo, ki jo sestavljajo razli¢ni organizacijski
in metodoloski pristopi. Ti ponujajo celovito


http://www.eurocarers.com

Simpoziji, delavnice

aktivnost, prilagojeno razli¢nim ciljnim po-
pulacijam v domu za stare ljudi glede na po-
sameznikove specificne potrebe, zmoznosti
in omejitve. Program usposabljanja vkljucuje
ve¢ metod, med drugim skupinska srecanja,
ki imajo razli¢ne tezavnostne stopnje glede
na omejitve udelezencev, skupinski trening za
bolnike z vedenjskimi motnjami in posebna
individualna usposabljanja moc¢no prizade-
tih oseb, ki uporabljajo pristop resnih iger.
Usposabljanje ima namen izboljsati glavne
motori¢ne funkcije in varnost gibanja starejsih
ter njihove psiho-socialne vescine.

Jonas E. Andersson iz $vedske agencije za
vkljucevanje je arhitekt, usmerjen predvsem v
prostorsko nacrtovanje za starejSe onemogle
osebe, na konferenci pa je predstavil program
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nastanitve, ki je prilagojena starejsim ljudem.
Namen tega programa v okviru projekta Inno-
vAge so razvoj, prikaz in evalvacija prototipa
novega IKT orodja - mobilne aplikacije, ki
seniorjem omogoca, da primerjajo in evalvi-
rajo moznosti domace nastanitve upostevajo¢
aspekt dostopnosti. Aplikacija je razvila orodje
za zaznavanje problemov dostopnosti v hisi
starejSega cloveka in njeni okolici glede na nje-
gove individualne funkcionalne sposobnosti.
Na konferenci so bile tudi debatne skupine
na temo specificnih izzivov in implementacij
socialnih inovacij v Srednji in Vzhodni Evro-
pi, upostevajo¢ zmoznosti posameznih drzav,
lokalnega in mednarodnega okolja, tako na
ravni javnih kot zasebnih in prostovoljskih
organizacij.
Ana Vujovié




