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MARKACIJE, POTA IN VAROVALA V NASIH HRIBIH

GORSKI SVET BREZ UPRAVLJALCEV

Na Jancah je bil 11. in 12. marca posvet
vodij obmo&nih skupin in delovnih skupin
Komisije za planinska pota pri izvrénem
odboru Planinske 2zveze Slovenije. Te-
meljna ugotovitev je bila, da na posve-
tovanju ni bilo vodij obmoé&nih skupin iz
oddaljenej8ih predelov, iz Koro3ke, Po-
dravja in Pomurja, éeprav so nekatere od
teh skupin zelo aktivne, kajti &lani, ki so
jedro teh skupin, se pravi delavei s stro-
ji, vrtalci in napenjalci zi¢ne vrvi, se bolj
zanesljivo udeleZujejo akcij kot sestankov.
Ugotovljeno je bilo, da je vzgojno delo
komisije uspe3no, kar zadeva teéaje za
markaciste, pri katerih je teZidde na prak-
titnem delu in na katerih sodelujejo tudi
instruktorji. Nadaljnje delo s tegajniki je
prepuséeno planinskim drustvom in njiho-
vim odsekom za pota, ki pa ve&krat ne
znajo izkoristiti pridobljenega znanja, kar
vodi do osipa markacistov. Pri nekaterih
PD in MDO ni zanimanja za tak3no iz-
obraZevanje, kar se kaZe pri vzdrzevanju
potov, nestrokovnem in neenotnem mar-
kiranju ter pomanjkljivi opremljenosti s
smernimi in orientacijskimi tablami (Po-
so¢je, Julijci, Obalnokraski MDO).

Lani so markacisti- opravili v nasih gorah
veliko dela. V Kamnisko-Savinjskih Alpah
so med drugim uredili poti in varovala v
Turskem Zlebu. Zaradi dobrega naérto-

vanja so porabili manj materiala, pot pa
je varna, ¢eprav je ocenjena kot zelo za-
htevna. Obiskovalci gord so obnovljena
varovala visoko ocenili. — Tudi dokon-
Canje zavarovanja na Raduhi je bilo oprav-
lieno kakovostno, sodelovanje z marka-
cisti Koro3ke pa je bilo vzorno. — Delo
na Skrlatici ni bilo tako kakovostno, kot
so Zeleli in kot doloajo normativi. Vzrok
za to so nesporazumi z Mojstrancani, kot
je bilo re€eno na posvetovanju na Jan-
¢ah. Letos bodo odpravili pomanjkljivosti
in uporabili ustrezen material. — Vsa va-
rovala na Pristojniku so obnovljena; iz-
jema je le del Jeseniske poti. Sodelo-
vanje s PD PTT je bilo vzorno, Jeseniéani
pa so, kot so dejali na Janc¢ah, povsem
odpovedali. Delo na Prisojniku je bilo
pravi podvig. Tako so zdaj pota in varo-
vala od Pogacénikovega doma do Vrdida
vzorno popravljena.

Komisija za pota naértuje letos dokon-
¢anje Jeseniske poti na Prisojniku, ob-
novo varoval na Rjavini (grebenska pot
in pot Rjavina—Pekel) ter obnovo va-
roval in poti na Jalovec. V Kamnigkih
Alpah nameravajo obnoviti pot iz Roba-
novega kota na KoroSico ter od tam na
Planjavo in na Kamnisko sedio.
Komisija na&rtuje letos tudi dva tetaja
za markaciste, in sicer na Vrsi¢u za go-
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renjska in severnoprimorska PD in v Lo-
garski dolini za savinjski in korodki MDO,
ter seminar za instruktorje.

UdeleZenci posvetovanja na Janfah so
ugotovili, da razpolaganje z nasim gor-
skim svetom in s predgorjem ni ustrezno
zakonsko urejeno. Zato najrazlicnejSe or-
ganizacije, skupnosti in celo posamezniki
popolnoma nenaértno urejajo nova pota
in postavljajo svoje posebne znake. Tako
je naSa majhna Slovenija prepredena s
potmi in znaki, kar vsekakor niso smotrni
posegi v naravo. To je neprestana groZnja
vsem poskusom, da bi obdrZali ekolosko
ravnovesje, da bi prostor kulturno izrabili
in da bi odpravili dosedanji nered v n-
ravi.

»Glede uporabe in varovanja nae na-
ravne dedis&ine,« je bilo reéeno na posve-
tovanju, »viada tolik§en nered, da niti or-

TAVANJE SKOZI MEGLO H GORAM

gani Planinske zveze Slovenije niti druge
naravovarstvene institucije niso sposobni
uveljaviti enotne politike za izrabo narav-
nih dobrin. Planinci, predvsem markacisti,
pa tudi taborniki in drugi varstveniki na-
rave si ne lastimo monopola nad gorskim
svetom, éeprav ugotavljamo, da smo do
pred dvajsetimi leti planinci brez napisa-
nega dogovora vendarle veljali za uprav-
lialce gorskega sveta, tudi predgorja.
Zanj smo skrbeli dokaj smotrno, vsaj kar
zadeva pota, varovala in markacije, ven-
dar moramo, Zal, priznati tudi zelo grde
in grobe izjeme.

'JdeleZenci posveta zelo upraviésno za-
Atevamo, da drzavni organi naposled ven-
darle s posebnimi predpisi uredijo uprav-
lianje goratih in hribovitih predelov Slo-
venije, pri ¢emer naj bo zagroZeno tudi
s kazenskimi sankcijami za krSilce,« so
sklenili slovenski markacisti.

POTEM SEM NASLA SAMO SEBE

ANA URSIC

Pod psihiénim pritiskom se Ziv&no presto-
pam poleg mize v svoji sobi. Zamisljeno
in z otoznostjo pogledujem in obraéam
knjigo. Tri leta je minilo, ko sem zadnjié
delala izpit na fakulteti. In sedaj? Na vsak
nadin ho&em narediti izpit pred poletjem!
Jeseni bom lahko samo laZje nadaljevala
Studij in za vekomaj prekinila svoj pri-
silni dopust.

No&em misliti, kako je bilo. 8e vedno me
bolijo miSice in sedenje mi povzro&a ne-
znosne boleéine. Joj, kdaj bo tega konec!
Da laZje prenaSam, med 3tudiranjem ho-
dim gor in dol in ponavljam. Kamorkoli
grem, ponavijam snov.

Lahkomiselnost  in nezainteresiranost
zdravnikov je imela za posledico, da sem
fizitno povsem oslabela. Za name&ek so
me pustili sredi ceste kot kup smeti. Se ni
bilo dovolj: »dobrohotno« so me hoteli
usmeriti k psihiatru. Zalostno, da je &lo-
vek sposoben v imenu medicine, zakona
ali v kateremkoli drugem imenu nesreg-
neZa pritisniti ob steno, dokler ne postane
povsem wodvisen. In kaj ostane od E&love-
kove osebnosti? Se sreéa, da se navdu-
Sujem za alternativne resitve.

Nasla sem jih veé, kot sem sprva upala.
Zaceti sem morala migati in $e enkrat in-
tenzivno migati. Bila sem tako slabotna,
da sem hodila le na krajSe sprehode: kot
Zenice iz doma onemoglih.

Poleg mene je najbolj trpela mama. Ni-
komur nismo razlagali, ker je za razume-
vanje takih stvari potrebna S&irina, ki je
ne premore kdorsibodi. Vsak dan mi je
z olivnim oljem natirala miSice, pri tem

pa sem tulila kot ranjen lev. Tudi na
akupunkturi je bilo tako: vse je bilo bo-
le¢e. Doktor je imel res potrpljenje z me-
noj. Se zdravijenje je bilo uspesno — proti
njegovemu pridakovanju; na zadetku tera-
pije mi ni mogel ni¢esar obljubiti.

Vreca za viSinsko bolne

Leto za letom umre na Himala]i ve& alpini-
stov zaradl viSinske Izg& osti all viSinske
bolezni. Tudi Serpam nl prizane3eno: smri
Lakpe DordZisa na juZnem sedlu Everesta
decembra 1988 Je najboljSi primer za to.
Pred natanZno desetimi leti je strokownl tisk
prinesel novico, da Je Giinter Hauser skon-
struiral refilno zraéno vrego, v katerl e mo-
go&e mehansko zviatl zra&ni tlak in se tako
na kraju samem uéinkovito spopasti z viSin-
sko boleznijo. Naprava, ki Je prisla na trg
tudi s pomoé&jo tvrdke »Arlon KG«, pa Zal ni
naletela na ve&je zanimanje in Je skorajda
niso uporabljali.

Zdaj pa so to zamisel ponovno oZivill Ameri-
€ani. Neka znanstvena skupina, ki je Jeseni
leta 1988 spremljala odpravo iz Wyominga na
Everest, |e imela med drugim nalogo, da
preizkusi novo konstrukcijo zraéne vreée. Re-
zultati so veé kot mnogo obetajoéi. »Vreco
80 zdravniki uporabili pri ve& primerih pljug-
nih in moZganskih edemov, prl &emer so bili
uéinki dobri,« je dejal eden od znanstvenikov.

»Vsa] v enem primeru pa bi lahko prepreéili
smrt,« je dejal. »Prav tragiéno je, ;a e ne-
dale¢ od naSega tabora umrl za pljuénim
edemom, ki ga je povzrofila visina, neki
francoski alpinist, Id'ra v koma] osmih dneh
pridel Iz Pariza v viSino 5180 metrov. Ce bi
njegovi tovarii vedeli, da imamo tako blizu
tako preprosto napravo, bl bilo njegovo Ziv-
lienje najverjetneje redeno.«

Vreéa tehta skuupll s priborom komaj tri ki-
lograme in glede tega IoroL lahko spada k
opremi za visinske tabore, kjer je potek vi-

Sinske bolezni Se posebno hud. Jézef Nyka

267



