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Draqgi starsi

Pricetek Solanja je za vasega otroka pomemben
zivljenjski korak. Pri tem mu Zelite pomagati,
kolikor zmorete. Ob mnogih tezavah vas vas solar
zelo potrebuje, tako da je ukvarjanje z njim
neprecenljivo. To zagotovo veste tudi sami, ko ga
skrbno opazujete, odrascajocegav jutrisnjidan.

Prvi razred ima Stevilne prvine, ki so vam znane iz
predsolske vzgoje. Ob uciteljici je v razredu tudi
vzgoijiteljica. Ceprav se za otroka za¢ne $olsko delo, to
ne pomeni, da bo kar takoj polno obremenjen z
domacimi nalogamiin drugimi Solskimi obveznostmi.
Vendar pato tudivrtec nivec.

Kratek priro¢nik ponuja nekaj odgovorov na
najpomembnejsa vprasanja, ki se porodijo starSem,
ko spremljajo svoje z ruticami ovencane "prvcke" do
Solskih vrat. BroSura ne bo nadomestila pogovora z
vzgojiteljico ali uciteljico, ga bo pa razbremenila, ker
bo potrdila utemeljenost vasih vprasanj in ponudila
kaksno pojasnilo za hitrejSe sporazumevanje o
zahtevnihvidikih vzgoje inizobrazevanja.




Vstop v solo

Sola je nekaksen sinonim za prihodnost, ki pa nas
navdaja z velikimi skrbmi. Vse bo odvisno od
pripravljenosti danasnjih ucencev, ali se bodo
znali spoprijeti z izzivi dobe in nam vsem
zagotoviti zgledno zivljenje. Je starejsi generaciji
touspelo?

Normalno je, da je Sola pod kriti¢cnim pogledom
druzbe, Se posebno starSev njenih ucencev.
Primerjajo jo s Solo svoje mladosti, vse bolj pogosto pa
pogledujejo v strokovne primerjave, kot so PISA,
TIMSS in podobne, iz katerih sklepajo o "konkuren-
¢nosti" nase mlade generacije. Vsak zdrs v teh
primerjavah bi nas moral vzpodbuditi k dodatnim
naporom za odpravljanje napak in k uveljavljanjem
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uc¢inkovitejsih nacinov ucenja. Stalno je treba
izpopolnjevati u¢na okolja, usposabljati ucitelje,
motivirati u¢ence in usklajevati pedagoske pristope
Sole, druzineinsirSega druzbenega okolja.

Vstop otroka v 30lo je bistvena sprememba za druzino
in ni¢ ni vec¢ tako, kot je bilo ... Napacna ravnanja
pustijo posledice vse Zivljenje, zato se morajo vsi, ki
sodelujejo pri violanju, zavedati velike odgovornosti.
Ne gre za razbremenjevanje same Sole, ki ima pri tem
nosilno vlogo, saj vse raziskave neizpodbitno povedo,
da brez dobrih uciteljev ni dobrih u¢encev. Iz istih
raziskav izhaja, da pa so tudi najboljsi ucitelji ne-
uspesni, ¢e okolje ne podpira njihovih pedagoskih
prizadevanj.Prav je, dasito povemo ze prviSolskidan.







Vprasanja, povezana s solo

Pot v solo

Varnost na poti v Solo je za prvosolca bistvenega
pomena. Zato ze nekaj mesecev pred prvim
solskim dnem veckrat pojdite z otrokom po
njegovi prihodnji Solski poti, pravdovhodavolo.

Med potjo se z njim pogovarjajte, vendar ne le o
osnovnih prometnih predpisih, temvec tudi o povsem
obicajnih stvareh, ker bo to kasneje pocel s svojimi
so$olci.Tako se bo Ze pred zacetkom Solanja seznanil z
mesti, na katerih mora biti Se prav posebno pozoren.
Zakon doloca, da naj otroka v prvem razredu na poti v
Soloindomov spremlja polnoletna oseba.

Pomislite na to, da najkrajsa pot ni vedno tudi
najvarnejsa. Naj vas otrok vcasih tudi sam varno vodi
do 3ole. Pritem bodite tihiin pasivni. Dobre prometne
igre v prostem ¢asu pa pripomorejo, da se otrok v
prometu pocutivarneje.

Kako se vzivetiv solsko okolje

Pomembno je, da otrok dojame, da je sestavni del
Sole in razrednega kolektiva, ki mu pripada, in da
je soustvarjalec prijetnega razrednega vzdusja, v
katerem bodelal vseleto.

Seveda mu je pri tem sprva treba pomagati, zato
pokazite ¢im vec zanimanja za njegovo novo okolje.
Dobro je tudi, da se starsi spoznajo med seboj, saj
bodo sodelovali kar nekaj let. SreCanja na skupnih
starSevskih vecerih in ob drugih priloznostih so
izjemnega pomena, zato jih ne zamudite. Vsaka vasa
ustvarjalna pobuda in zavzetost (v razredni skupnosti
ali klubu starSev) bosta dobro vplivali na otrokovo
veselje in ustvarjalen odnos do 3olskega dela in
Zivljenja.
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Stiki med starsiin ucitelji

Zaupni pogovori med starsi in ucitelji so v zacetku
izredno pomembni.

Starsinaj navezejo stike z uciteljem karseda hitro. Zato
naj vam ucitelj sam ponudi termin, ko vam bo lahko
namenil vec Casa. Pri tem se omejite na bistvene stvari,
kivas zanimajo.

Otrok se boji sole

Razloge za morebiten otrokov strah pred Solo je
tezko najti. Zato najprej preverite pri sebi, kako
govorite o soli, ali mogoce ne uporabljate sole
oziroma uditelja kot sredstvo za groznje ali
vzgojo, ali nenehoma ne zahtevate od otroka
stvari, ki jih ocitno lahko doseze le z velikimi
naporiali pa sozanjcelonedosegljive.

Ce ni nobenih “domacih” tezav, posku3ajte s
pogovorom in previdnimi vprasaniji pripraviti otroka,
da vam bo sam zelel zaupati svoje tezave. Pri tem ni
nujno, da ima strah pred solo svoje korenine prav v
pouku. Tudi nasilnost sosolcev na poti v solo, med
odmori ali v razredu je lahko razlog za to. Ce je po

otrokovem mnenju razlog ucitelj, poskusite ¢im
natancneje ugotoviti, cesa se otrok boji. Pogosto si
lahko kaj napacno pojasnjuje in tak nesporazum lahko
odpravite Ze s pogovorom. Vendar morate ucitelja o
tem obvestiti stvarno in iskreno ter ga prositi za nasvet,
kako bi lahko skupno ponovno dosegli otrokovo
dusevnoravnovesje.




Strah pred preizkusi znanja in slabimi ocenami

K Solskemu zivljenju in delu sodi tudi preverjanje
in ocenjevanje. Namen opisnega ocenjevanja je
med drugim tudi ta, da se otrok s pomocjo ucitelja
in starSev kar najbolje navadi na preizkuse znanja
ter si pridobi spretnostiin sposobnosti.

Strah pred preizkusi znanja ni niti podedovan niti ni
pojav, kiizhaja iz otroka samega. Je le odziv na odnose
in nacin obnasanja starejsih (starSev in uciteljev). Zato
natanc¢no preverite, s kaksnimi besedami in kaksnim
tonom o teh stvareh govorite v otrokovi prisotnosti.
Kadar ugotovite, da otrok kako snov zanesljivo
obvlada, mu to jasno povejte. Pohvala je najmocnejsa
spodbuda. Ljudje po¢nemo v povprecju 80 % stvari
dobro, pri 20 % pa imamo moznosti za izboljsavo.
Enako velja za vaSega otroka. To upoStevajte in ga ¢im
pogosteje pohvalite. Pohvala, ki jo bo tudi otrok tako
razumel, je mogoca seveda le takrat, ko si vzamete
dovolj ¢asa za opazovanje in poslusanje. Strokovnjaki
trdijo, da je najslabse vprasanje, ki ga starsi lahko
postavijo, ,Kako je bilo v $0li?” Se posebno takrat, ko
po otrokovem odgovoru ne za¢nejo pogovora o tem,
kaj je bilo dobro oziroma kaj ni bilo v redu. Dobra
vprasanja so taka, ki povprasujejo po dogodkih:,Kaj
se je dogajalo? Kaj je bilo danes posebejzanimivo? Kaj
ti je danes dobro uspelo? Na kaj si ponosen? Kaj bi
povedal o ..?" In 3e enkrat, najpomembnejse, kar

10

lahko naredite: poslusajte. Pomembno je, da si starsi
vsak dan vzamete nekaj minut za aktivno poslusanje.
Cevam bo to uspelo, boste ugotovili, da obstaja veliko
vecrazlogov za pohvalo. Otrok je lahko pohvaljen tudi
za svoje spoznanje, da necesa $e ne obvlada dovolj
dobro.

Kljub temu vsakomur kdaj spodrsne in z oceno niste
zadovoljni. Zavedajte se, da je ocena povratna
informacija, ki se nanasa le na trenutek preverjanja na
dolgi poti u¢enja.Tuditakrat, ko je ocena niZja, kot bi si
otrok ali vi zeleli, posvetite najprej najvec Casa
pogovoru o tem, kajmuje uspelo.

Nikdar ne ocitajte, karajte ali celo kaznuijte.

Pomembno je, da starsi razumete, kaj se je zgodilo.
Vzemite si ¢as za sporocilo opisne ocene, vprasajte
otroka, kako on to vidi, potem pa 3e enkrat skupaj
ugotovite, kaj ocena sporoca. Naj otrok o tem govori,
sam bo najbolje razkril razloge za neuspeh. Z njimi bo
sam nasel tudi pot do resitve. Ce je ne najde, mu
ponudite nekaj moznosti, med katerimi bo lahko
izbral. Dogovorite se, kako in kdaj boste opravljeno
delo preverili, in to dosledno izvedite. S tem ko se
drzite dogovora in otrokovo delo preverite, mu
najbolje pokazete, da ga spostujete in cenite. Otroku
bodite spremljevalec na potido znanja.



Premagovanje napora

Morda bo kdaj treba postaviti opravljeno delo kot
pogoj za to, da bo lahko delal stvari, ki jih ima rad.
Otrok se mora navaditi tudi na to, da je treba
premagati napor, kar je neprijetno. To nalogo
morate opraviti starsi.

Vendar nikdar po napovedanem preverjanju znanja.
Ce boste vsaj ob&asno malo bolj podrobno spremljali
njegovo delo in napredek, boste ze ugotovili, ali je
morda ¢as za to. Pri tem se tudi sami drzite nasveta, da
vam ni treba biti vedno “perfekten” stars. Kaj takega je
tudi povsem nemogoce, saj je ni stvari, ki se je ne bi
dalo vedno narediti $e malo bolje, hitreje ali lepse. Je
palepo, ¢e si prizadevamo biti dovolj dobri.

Ob tem boste izvedeli, kaj se dogaja v otrokovi
notranjosti in ¢e ga kaj tis¢i. Povejte mu, da to ni edina
naloga, ki vpliva na kon¢no oceno, da je vsak otrok
pred kontrolnimi in Solskimi nalogami razburjenin da
naj med nalogo ne razmislja o oceni. Ce kaze moéne
znake strahu, se morate pogovoriti z uciteljem.
Svetoval vam bo, kaj storiti. Ne pozabite tudi na Solsko
svetovalno sluzbo (Solskega psihologa, pedagoga in
socialno delavko), ki takSne Solske tezave dobro
pozna in tudi ve, kako jih odpraviti. Se nekaj je zelo
pomembno: otroku ne postavljajte za zgled uspeha
drugih uc¢encev. To vodi do obc¢utka manjvrednosti, ki
lahko strah le poveca.

Pisava

Neditljiva pisava je v Solskih zvezkih zelo pogosta.
Zakaj, ko pa se vendar vsi otroci ucijo vsako ¢rko
pisatitako, kot Sola priporoca?

Pisava vpliva na ucenje in u¢ni uspeh. Na Zalost se
danes tej povezavi posveti premalo pozornosti,
Ceprav je znanstveno dokazano, kako mo¢no vpliva
videz ¢loveka ali druge stvari na sploSno oceno.
Necitljiva pisava je v precejSnji meri problem tudi za
ucitelja, ki se po vsakem pisnem preverjanju le s
tezavo prebije skozi 25 ali celo 30 zvezkov. Kako hitro
je lahko nerazpoznavna ¢acka razlog za slab3o oceno!
Kako hitro postane naloga, kljub dobri vsebini, zaradi
slabe pisave nadloga, ko jo mora ucitelj ¢rko za ¢rko
dobesedno desifriratil



Razlogi za poslabsanje pisave

S pogostimi pedagoskimi spremembami v
zadnjih desetletjih so kriteriji, kot so lepa pisava,
oblika in zunanja podoba napisanega, precej
manj v sredi$¢u pozornosti.

Kar danes Steje, sta vzorna vsebina, resitev. Drugi
dejavnik so sodobna pisala, ki v veliki meri
pospesujejo slabsanje pisave. Kemicni svin¢niki in
flomastri so oblikovani za potrebe odraslih. Dobro
nalivno pero naj ostane za otroka v 3oli glavni
pripomocek za pisanje. Pri tem naj bodo starsi in Sola
dosledni. Dobro nalivho pero zagotavlja razvoj
tekocCe in dobro ¢itljive pisave, ob pogoju, da ucitelji
in stari ob¢asno podrobno pazijo na pravilno obliko
¢rkin oblikovanje besed.
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Kot zlato pravilo naj velja: do Sestega razreda je ob
svin¢niku nalivno pero osnovno pisalo. Druga pisala so
le izhod v sili (kot rezervno kolo pri avtomobilu).
Pomagajo v nujnih ali izjemnih primerih. Kasneje naj
ucenec uporablja nalivno pero v dveh tretjinah
primerov in samo v eni tretjini druga pisala. Ce je
otrokova pisava slaba, naj vsakodnevno naredi kaksno
kratko vajo za pisanje. Crke in besede naj bodo v njej
oblikovane posebej pozorno in po vseh pravilih.
Vendar cilj teh vaj ni, da bi otrokova pisava postala vzor
drugim. Otrok naj razvije svojo osebno pisavo, ki najbo

Cista, tekocain lahko ¢itljiva.




Branje in berilo

Branje knjig naj ima pri oblikovanju prostega casa
vasega otroka pomembno viogo. Skupno branje
doma Ze v zgodnjem otrostvu je zelo dragocena
izkusnja, za katero ni razloga, da bi se z vstopom v
solokoncala.

Ze ob koncu prvega 3olskega leta pa lahko pri
normalnem razvoju bralne sposobnosti otroka
navajamo na knjige, ki ustrezajo njegovi bralni strasti.
Ponudba knjig z veliko in malo tiskano pisavo, bogato
ilustriranimi krajsimi in daljSimi besedili je danes
precejsnja. Te knjige so primernejse od priljubljenih
stripov, ki jih otroku sicer ne prepovemo. Ce ima otrok
na zacetku teZave z daljSo zbranostjo pri "branju’, mu
pomagajte in veckrat sezite po ze prebranih knjigahin
menjaje "berite" oziroma pripovedujte odstavek za
odstavkom. Tako boste otroka spodbudili, da bo tudi
sam vzel knjigo v roke. Izkoristite poleg lastnih knjig
tudi bogato zaloZene knjiznice in se zanesite na
nasvete knjiznicarjev. Skupaj z otrokom izberite
primerno knjigo. Tudi taka izbira lahko pomeni
spodbudo za branje. Nikakor ne postavljajte branja na

isto stopnjo kot gledanje televizije. Dokazano je, da
prebrano mnogo bolje ostane v spominu kot videno.
Dokazano je, da ucenci, ki vec berejo, bolje obvladajo
pravopis. Naj vam ne bo Zal ¢asa, ki ga boste skupaj z
otrokom porabili ob zanimivem branju, saj se bo to
pozneje bogato povrnilo. In $e nekaj: da bi se lahko vsi
otroci naucili tekoce brati, jim je treba zagotoviti
dovolj ¢asa za vajo. Sola nameni temu cilju kar celotno
prvo triletje. Zato glede hitrega in teko¢ega branja ne
bodite prevec¢ neucakani. To je za Solo eden
najzahtevnejsih ciljev, ki zahteva postopnost in
premisljene korake.

Glavno vodilo pri tem naj bo, da je tekoce branje za
otroka vir prijetnih obcutkov in dozivetij. Branje so
dogodivscinevglavi.



Kdaj naj otrok dela za solo

Pravila za to, kdaj naj otrok dela za Solo, ne
moremo postaviti. Sami preverite, ali je takoj po
vrnitviizSole sposoben zbrano delatiali potrebuje
odmor. Ce se je po kosilu igral, pazite na“zagonski
cas’, kiga potrebujezaponovno zbrano delo.

Preverjeno je, da se je treba izogibati daljSemu
igralnemu ¢asu po kosilu, saj se je otrok pri tem ze
prevec razdal, da bi bilo u¢enje smiselno. Mnogi otroci
ostanejo v $oliv popoldanskem ¢asu. Tuditakratimajo
za obveznosti odmerjen ¢as, ki ga moramo upostevati
priorganizacijidnevainizboru ¢asa, ko pridemo v Solo
po otroka. Pisnih domacih nalog v prvem razredu
devetletke praviloma ni veliko. Vendar to ne pomeni,
da ninobenih domacih Solskih obveznosti.To so lahko
razlicne dejavnosti, povezane s Solskimi in tudi
domacim delom, ali priprava na pouk. Namen teh
dejavnostije navajanje naredno skrb.
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Kako naj otrok dela domaco nalogo

Otroka pravocasno navadite na samostojno delo.
Svetujemo, da na zacetku sedite ob njem in skupaj
pregledata vsebino naloge. Vendar ga ze kmalu
obcasno pustite samega. Imeti pa mora obcutek,
da mu lahko ob vsakem trenutku odgovorite na
morebitno vprasanje.

Ce vam delovni ¢as ne dopusca slediti njegovemu
domacemu delu in ¢e je na otrokovi Soli zagotovljeno
popoldansko varstvo, ga prepustite ucitelju.Vendar to
seveda ne pomeni, da se v preostanku dneva ne boste
ukvarjali s svojim otrokom in se zanimali za njegovo
delo. Priblizno na polovici prvega vzgojno-
izobraZevalnega obdobja najdela nalogo samostojno
invam jeob koncule pokaze, dajo pregledate.



Kje delati nalogo

Pomembno je, da otrok dela naloge vedno vistem
prostoru in ob istem ¢asu. Pazite, da prihaja
svetloba pri desnicarjih vedno z leve. Dnevna
svetloba je boljSa od umetne.

Visina mize, to je delovna povrsina, in ne premehak
stol naj bosta vedno v ustreznem sorazmerju. Ce je
miza previsoka, otrok na njej visi. S tem si kvari oci in
pisavo. Prenizka miza pa lahko povzroci nepravilnosti
pri telesni drzi in okvare hrbtenice. Zelo primerna za
delo sta rahlo nagnjena delovna ploskev in uporaba
gibljivega klecalnika. Prav tako poskrbite, da lahko
dela naloge v miru, da ga ne motijo drugi¢lanidruzine
ali drugi sumi, kot so racunalnik in telefon, radio in
televizija.

weOoOeRwOa




Levicarji

Latinica, ki jo piSemo ucenci in odrasli, je izrazito
desna pisava. PiSemo z leve proti desni, pisavo
vle¢emo in sproti spremljamo napisano. Levicar je
pri u¢enju pisanja vedno na slabsem, saj pisavo
potiska in mora papir toliko obrniti, da lahko vidi,
kajin kako je napisano.

Vendar pa otroci pred zaletkom Solanja niso izraziti
levicarji ali desnicarji. Veliko jih lahko pise z obema
rokama. Le mo¢ vzgoje in desnicarski pisavi
prilagojene okolis¢ine pripravijo ve¢ino do tega, da
postanejo desnicarji. Ce pa ima otrok Ze pred
zacetkom $ole raje pisanje z levo roko, morajo biti
starsi, Sola, Solski psiholog ali zdravnik in seveda
uciteljzelo pozorni.

Najprej je treba preveriti stopnjo levopisnosti

(lateralnosti):

» s katero roko vrze zogico, ocisti Cevlje, prime
kaksen predmet, udarja s kladivom, radira, odpira
vrata, odpre steklenico, nosi svojo torbo s Solskimi
potrebs¢inami;

» s katero roko je spretnejsi, ko mora slediti liniji
(vstavi tocko v majhne kroge, obvozi kvadrat);
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» kaj stori, ¢e mu levo roko primemo ali ¢e mora
zamenijatilevicozdesnico;

« alirazloCuje levico in desnico, alizamenjuje levo in
desno smer, alirise in pise v zrcalnisliki;

« alisolevicarjize vdruzini.

Ce ugotovimo, da otrok uporablja roki enakovredno,
ga privajajmo na desno. Ce pa je $e vedno izrazit
levic¢ar, te navade nikakor ne smemo na silo
spreminjati. Zal se nekateri starsi in ucitelji ne
zavedajo, kako hude posledice lahko ima taka prisila:
motori¢ni nemir, ob¢utek manjvrednosti, prestra-
$enost, jecljanje, motnje pri branju, tezave pri
pravopisju, slabsa zbranost, nasilnostin drugo.

Pravi levicar potrebuje pri pisanju in tudi pri u¢enju
branja posebno pomoc. Pri pisanju so polozaj zvezka,
drZa roke in telesa enaki kot pri desnicarju, le da so
zrcalni. Vendar naj se Ze takoj privadi, da bo pisalo
drzal visje. S tem bo lahko prek prstov in pisala videl
napisano in tudi ¢rtovje. Levicar naj se na zacetku
izogiba ostro osiljenemu pisalu, saj se lahko to zaradi
potiskanjazapiciv papir.






Okvare pri drZi

Okvare pri drzi so po opazanju zdravnikov vse
pogostejse in Stevilnejse. Gibanje je v danasnjem
zivljenjskem okolju v primerjavi s preteklostjo
zelo omejeno. Dolgotrajno sedenje v soli in pred
televizorjem povzroca pri otrocih ve¢inoma slabo
telesnodrzo.

Danasnja manjsa obremenjenost in uporaba misic na
eni strani ter daljSe obdobje rasti na drugi drzijo
otrokov telesni ustroj zelo dolgo v labilnem stanju, to
pa povzroca stevilne deformacije. Poleg zdrave
prehrane pazite, da:

» otrokne nosioblacil, kiga utesnjujejo;

» sta delovna povrsina in visina sedeza ustrezno
prilagojeni;

» seotrokredno ukvarja s Sportom (najbolje je, da se
prikljuciSportnemu drustvu);

» vsajdokonca 6.razreda nosi3olsko torbo na hrbtu;

» sezepredzacetkom Solanja nauciplavati.
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Takoj, ko opazite kakrsno koli nenavadno drzo telesa
ali dela telesa, bodite na to pozorni. Ce se nenavadna
drZa po nekaj dneh ne povrne v naravno, pojdite na
pregled kizbranemu zdravniku.




Nasilnost

Nasilnost je, podobno kot spolnost, clovekov
primarni nagon. Vendar na posameznikovo
nasilnost vplivajo tudi okolje, vzgojni ukrepi in
vzori najrazli¢nejSih vrst. Nasilnost je nacin
obnasanja v druzbi. Obnasanja se nauc¢imo v
otrostvu in mladosti, u¢enje pa je odvisno od
zrelosti funkcij. To pomeni, da lahko otroka
vklju¢imo v te procese prezgodaj, prepozno ali pa
ob najprimernejSem casu.

Ce smo torej prehitri ali prepozni, se bo otrok na to
odzval z nasilnim obnasanjem, odlocilen dejavnik
razvoja nasilnosti pa je prav gotovo posnemanje.
Otrok bolj podzavestno kot razumsko dozivlja, da mu
nasilno obnasanje prinasa ve¢ moci, vpliva na okolje,

povecanje prostega prostorain osebnegaimetja.

Ce torej otrok kaze znake nasilnosti takrat, ko to ni
primerno, le malo koristi, ¢e mu tak nacin prepovemo
ali ga zanj kaznujemo. S tem dosezemo zeleni ucinek
le navidezno. Stopnjevanje nasilnosti kaze na otroka,
kiimamocno poruseno dusevno ravnoteZje.

Najtije trebatisto, kar je vnjem“neurejenega”in zaradi
Cesar v nasilnosti iS¢e nacin za uravnotezenje. Enako
pomembno je ugotoviti, zakaj se otrok agresivno
obnasa. Le odkriti pogovori starsev z otrokom so
lahko v tem primeru splo$no zdravilo. Ce je otrok
nasilen tudi v 3oli, se mora v pogovore vkljuciti se
ucitelj. Poiskati je treba razloge za nasilnost, ne pa jih
dusiti na najrazli¢nejse skodljive nacine.
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/branost

Pomanjkanje zbranosti je pri osnovnosolcih
najpogostejsi vedenjski pojav. Iskanje razlogov
zanj nienostavno.

Dandanes dozivljajo otroci zunaj Sole in v njej pravo
poplavo najrazli¢nejsih drazljajev iz okolja, na primer
televizija, radio, hrup v okolju, preobilica igra¢, skupno
zivljenje velikega Stevila ljudi na zelo omejenem
prostoru, pogosto prepozno odhajanje v posteljo,
zjutraj “na vrat na nos” v Solo, negativne posledice
sluZzbenih tezav stardev itd. Le na splosno, vendar z
najvecjim poudarkom lahko svetujemo, da je treba ob
zmanjsani zbranosti otrokom zagotoviti dovolj
gibanja, pravilno prehrano in dosti spanja. Po 30li naj
se starsi izogibajo premo¢nemu pritisku in zahtevam
po otrokovi visoki storilnosti. Prav pri domacih
nalogah naj bodo starsi otroka, ki se tezje zbere,
pozorni, da bo posamezne dele nalog samostojno,
hitro in z nezmanj$ano pozornostjo opravil do konca.
Ce vas rezultati sprva ne zadovoljijo, ne obupajte in ne
bodite nepotrpezljivi, saj bi to otroka odvrnilo od
Solskegadelo.

Vaje v zbranosti niso povezane izklju¢no s 3olskim
delom, temvec lahko nanjo vplivate pri igri, pevskem
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zboruy, risanju in $portu. Ce boste zasledili napredek
tu, se bo to s¢asoma zrcalilo Se pri drugih opravilih pa
tudi pri $olskem delu. Ce otrok to doseZe, ga moramo
pohvaliti, saj je tako reko¢ premagal samega sebe.

Nasploh moramo dobre rezultate pri zbranosti
mnogo bolj hvaliti kot opozarjati na napake. Poleg
tega poskrbimo, da bo otrok imel na voljo dovolj
najrazli¢nejsihiger, za katere je potrebna zbranost.
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Spanje

Vas otrok potrebuje zdrav spanec. Priprava na
spanje je lahko ritual, ki prinasa v druzino ob¢utek
miruin obvladovanja zivljenja.

Pritem je treba upostevatinaslednje:

e pred spanjem prostor dobro prezra¢imo in
omogocimo stalen dotok svezega zraka;

» postelja naj ne bo premehka, glava mora lezati,
zato blazina ne sme biti predebela;

* med zadnjim obrokom in spanjem naj mine vsaj
enaura;

e otrok naj pred spanjem ne gleda razburljivih
televizijskih oddaj, najbolje je, da sam bere ali lista
po knjigiali pa mu berete drugi;

e prvosolec naj bo v postelji med 19.30 in 20. uro,
otrok naj gre spat vsak dan ob pribliznoistem ¢asu.

Motnje vida in sluha

Ker starsi vecino ¢asa prezivijo skupaj z otroki,
sprememb pri otrokovem vidu in sluhu ne opazijo
tako hitro kot ljudje zunaj druzine.

Prepogosto Sele ucitelj opazi, da je nekaj narobe. Pa
tudi on to spozna po stranskih poteh: ucenec dela
napake pri pisanju, domace naloge ne razumealipa jo
razume napacno ali delno, mezika ali gleda “drobno’,
pise z“nosom’, pogosto prosi, da ponovimo vprasanje,
alisprasuje sosolce.

Takoj ko priotroku opazite spremembe, se pogovorite
z uciteljem in ga vprasajte, ali je tudi on opazil
podobne znake. Da ste na to sami $e posebej pozorni,
se razume. Zdravnik naj ob prvem obisku preveri
otrokova vidin sluh.
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Prosti cas in igranje

Ko otrok zacne obiskovati Solo in se mora navaditi
na svoje nove obveznosti in naloge, je kot
protiutez dolocen ¢as za igro nujen. Potrebuje cas
zase, za svoje prijatelje in za zadovoljitev svojih
potreb poigranju.

Vse pogosteje je opaziti, da starsi sami napacno
“programirajo” otrokov prosti ¢as in ga vpisejo hkrati v
glasbeno Solo, k baletu, telovadbi, plavanju in $e kam.
Za prosto igro ostane otroku le eno popoldne v tednu.
Pri takih otrocih je zato pogosto opaziti znake stresa.
Otroku dajte na voljo vec ¢asa za igro, saj je ta za
njegov zdrav telesniin dusevnirazvojnujno potrebna.
Do zacetka Sole se je otrok vsega naucil prav z igro.
Zato tudi zdaj potrebuje“prostor”, v katerem bo lahko
poskusal, vadil in posnemal tisto, kar bo sam hotel. Ce
ste se odlocili za nakup igrace, izberite na trziscu iz
velikega stevila izdelkov, namenjenih otrokom, tiste,

ki so pou¢niin ne obremenjujejo okolja.

lelevizija

Ko otrok za¢ne hoditi v solo, se ponovno posvetite
gledanju televizije in upostevajte predvsem
naslednje: ne dovolite otroku predolgo sedeti
pred televizorjem, pri teh letih je to lahko najvec
30do45 minutdnevno.

Filmi in oddaje po 20. uri zanj niso primerni, saj so
otroci, ki pozno gledajo televizijo, naslednji dan
mnogo bolj utrujeni, manj pozorniin se tezko zberejo.
Poskrbite za to, da bo ob mraku poleg televizorja
prizgana lu¢in dajerazdalja med otrokomin ekranom
najmanj dva metra. Z otrokom se pogovarjajte o
oddajah, ki jih je gledal. Pri tem boste lahko posebej
dobro ugotovili, ali je oddajo razumel, ali ga je
prestrasila ali razburila, skratka, ali je bila zanj
primerna. Skupaj z otrokom izberite oddaje, ki so
primerne njegovi starosti.




Kako z internetom?

Ze lep ¢éas imamo v $olah uéence, ki si enako tezko
predstavljajo svet brez interneta kot starejSa
generacija svetbrez elektrike. Za njih ni vprasanje,
ali ga bodo uporabljali ali ne, ker so se z njim rodili
in brez njega ne bodo mogli preziveti - ne v
poklicu, ne v javnosti in ne v zasebnosti. Zelo
pomembno je, da ¢im prej obvladajo informa-
cijsko in komunikacijsko tehnologijo, se naucijo
uporabljati njene dobre strani in se zavarovati
predslabimi.

Prodajalci racunalniskih naprav in programov vidijo v
mladi generaciji glavnega potrosnika, ki ga
pridobivajo z nezahtevnimi zabavnimi vsebinami.
Otroci se nanje hitro privadijo in se jim prekomerno
predajajo. Potrebna je previdnost, ¢e to oznac¢imo za
"odvisnost", saj to pomeni bolezen, ki jo je treba
zdraviti. Vsekakor pa je potrebna pri odras¢anju z
racunalnikom najmanj takSna skrb kot pri odras¢anju
s knjigo: od nezahtevnih slikanic je treba priti do
resnega branja. In kot pri knjigi ne gre brez vzpod-
bude starsev in u¢iteljev, velja to tudiza ra¢unalnik. Ce
se neko¢ ni obnesla prepoved branja knjig, se danes
ne bo obneslo prepovedovanje uporabe ra¢unalnika
—-pomembnajeizbiravsebine.

Kdaj nas mora zaskrbeti "zlepljenost" otroka z
racunalniskim zaslonom? Ko ni ve¢ nobene druge
privlac¢nosti, ki bi ga odtegnila od njega: prijatelji,
druzinski izlet, babicina torta, priljubljen Sport,
domadi kuza... Ampak to ugotovitev lahko tudi
obrnemo: ¢e ni prijateljev, druzinskega izleta,
babicine torte, priljubljenega Sporta, domacega
kuzka, je "zlepljenost" z rac¢unalniskim zaslonom
pri¢akovana stvar.

Racunalnik ponuja razlicne moznosti za ucenje in
iskanje informacij. Danes lahko otroci dostopajo do
vrste kvalitetnih in dobro pripravljenih u¢nih portalov
in spletnih ucilnic, ki u¢inkovito spodbujajo razli¢cna
uc¢na podrocja in nekatere izmed njih uditelji
uporabljajo pri pouku. Ponekod so ze zamenjali
ucbenik ali delovni zvezek, tabli¢ni racunalniki pa celo
zvezek in svinénik. Mnogi ucitelji tudi sami pripravijo
spletne ucilnice in spodbujajo svoje u¢ence in starse k
aktivnemu sodelovanju. U¢iteljem je pri tem vredno
zaupati, saj se tudi oni zavedajo svoje pomembne
vloge pri oblikovanju ustreznega odnosa do
racunalnika.
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Veliko vlogo pri rabi ra¢unalnika ima dostop do
svetovnega spleta in s tem do mnogostevilnih
spletnih strani, iger in druzabnih omrezij, kot je na
primer facebook. Splet je odprta mreza, v katero se
lahko prav vsi vkljucijo. Ker je vseobseZna, jo enacijo z
oceanom ali tudi vesoljem, zato se lahko v njem hitro
izgubis in tavas brez slehernega cilja, kar je glede na
dragocenost ¢asa velika izguba. Za razliko od

Nasveti o uporabi racunalnika

e Pravo mesto za racunalnik je vsem namenjena
dnevnasobain ne otrokova spalnica.

e Pozanimajte se, katere spletne strani otrok
pretezno uporablja, in poglejte, kaj vse se tam
ponuja.

» Odli¢no bo, ¢e se z otrokom dogovorite za hiSna
pravila uporabe racunalnika in spleta, pravila naj
bodo izobe$ena ob racunalniku. Kot se vam zdi
pomembno, da poznate otrokovo druzbo z
dvorisca in iz 3ole, je dobro poznati tudi njegovo
»spletno druzbo«. Predvsem pa racunalnik v nobe-
nem primeru ne more nadomestiti vzgojitelja.

» Pojasnite otroku, naj na spletu ne objavlja osebnih
podatkov in naslovov, ker ni nujno, da pridejo k
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televizije, radia in ¢asopisov na internetu tudi ni
nobenega »globalnega urednistva«, od katerega bi
zahtevali upostevanje dolocenih vrednot in kriterijev.
Edina resitev je usposabljanje in vzgajanje za njegovo
pametno uporabo, kar pa je enako zahtevno tako za
otroke kot njihove starse. Morda pa je to edinstvena
priloznost za skupne pedagoske dogovore s olo?

postenemu ¢loveku.

» Prepricajte otroka, naj se preko racunalnika brez
vasega dovoljenja (in prisotnosti!) nikoli ne
dogovarjazafizi¢na sre¢anjaz neznanci.

» Povejte otroku, naj nikoli ne odgovarja na sporocila
¢udne ali neprijetne vsebine, in se z njim
dogovorite, da vas bo o takih rec¢eh obvestil. Vi pa
po potrebi o tem obvestite podjetje, ki vam
zagotavljaomreZne storitve.

+ Ce je pornografsko gradivo Ze prispelo do vasega
otroka, obvestite o tem policijo.
e Z otrokom se veckrat pogovarjajte o delu pri

racunalniku in s tem pridobivajte njegovo
zaupanje.



Kaj pa mobilni telefon?

Racunalnik seveda ni zgolj tista "Skatla", ki
zavzame pol mize, ampak ima veliko ni¢ manj
zmogljivih priro¢nejsih oblik. Z eno od njih -
"mobijem" - razpolaga domala sleherni ucenec,
saj jim gastarsiizrocijo brezvelikih pomislekov.

Starejsi pac¢ vidimo v njem telefon in se nam sele
kasneje posveti, da je veliko ve¢ od tega. In res je to
naprava, pri kateri je vprasanje njene pametne
uporabe Se veliko bolj kriticno kot pri namiznem
racunalniku. Nemogoce je nadzorovati prisotnost
skodljivih vsebin, pa tudi odvzem naprave ni smiseln,
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saj izgubimo pozitivno plat povezave z otrokom, to
lahko tudi privede do "grdobij" prisosolcu.

Vecina starejsih sploh ne ve, kaj vse se skriva v
mobilnih racunalniskih napravah in zakaj se ne bi
"pustili poduciti" od svojih otrok, ki so si pridobili
prakso pri vrstnikih. To bo priloZznost za pogovor in
dogovor o tem, kaj je dobro in kaj slabo. In potem je
treba zaupati, da je otrok povzel prave sklepe, kar
lahko preverimo pri naslednjih otrokovih "instruk-
tazah" o novostih, ki jih bomo tako ali tako nenehno
potrebovali.
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Starsi in Sola

Dobrodosli, starsi

Vas otrok je z vstopom v prvi razred postal ¢lan Se
enedruzine, recimo ji kar velike druzine, s katero si
bo v prihodnjih letih nabral novih izkusenj. Kot v
vsaki druzini si je tudi v tej treba vzeti ¢as za
iskrene pogovore in medsebojno spoznavanje.
Prav temu so namenjeni tako imenovani roditelj-
ski sestanki.

Tudi od vas je odvisno, ali bo to le se en suhoparen
sestanek vec. Vsaka vasa pobuda je zelo dobrodosla,
saj brez vase aktivne udelezbe tak$no srecanje ne bi
imelo pravega smisla. Prav zaradi tega izbor pred-

stavnika starSev razreda nile formalnost, ampak hkrati
tudi zelja po “prevodnosti” starsevskih pobud z Zeljo
po njihovi uresnicitvi.

Roditeljskih sre¢anj bo v Solskem letu toliko, kot se
vam bo zdelo potrebno in zazeleno. Lahko so razli¢nih
oblik, od debatnih popoldnevov, razgovorov, vabil k
uc¢nim uram do piknikov. Najpogosteje pa so srecanja
le tri, zato najbodo ¢im bolje pripravljenain vabljiva. O
vsem se boste odlocili seveda sami, brosura vam
ponuja nekajnasvetov le za spodbudo.
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Informativno starsevsko srecanje

Prvi Solski dan je za otroka nekaj posebnega in
storiti moramo vse, da si ga bo ohranil v spominu.
Ucitelj ve, da je prvi dan namenjen predvsem
otrokom, ceprav se pogosto zgodi, da so ob prvem
sre¢anju najboljvedozeljni starsi.

Kdaj se zjutraj pri¢ne pouk?

Kje bodo otroci pustili svojo garderobo?

Kateraje najvarnejsa potvsolo?

Kako je s toplo malico in drugimi obroki?

Kdaj lahko otroci pri¢nejo obiskovati oddelek
podaljsanega bivanja?

Kako je zzvezkiin knjigami?

In Se bilahko nastevali. Vse to pa gotovo ni tisto, kar je
od prvega dne pri¢akoval prvosolcek. Zato na Solah
vedno pogosteje odprejo svoja vrata starsem Ze dan
prej. To je tudi prvo roditeljsko informativno srecanje.
Takrat uredijo vse formalnosti ter odgovorijo na
vprasanja o $Solskem urniku in delu. Otrokova

nestrpnost bo dokaz, koliko mu pomeni, da ste $li na
prviroditeljski sestanek.
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Dan odprtih Solskih vrat

Za otroka se s Solo marsikaj spremeni. Pripo-
vedoval vam bo o novih prijateljih in Solskem delu,
nedabigabilo treba o tem posebej sprasevati.

Vendar vam vsega tega ne more tako dobro opisatiin
pojasniti, ¢e tudi sami ne spoznate njegovih soSolcev
in vidite, kako dela in se u¢i med poukom. Morda si
prve mesece prav nicesar ne Zeli bolj kot vasega
obiskav soliinvnjegovemimenitnemrazredu.

In zakaj mu zelje ne bi izpolnili, saj je to hkrati prava
tema za naslednje roditeljsko sre¢anje!

Posebno vesel pa bo vas otrok, ¢e boste pri pripravi
srec¢anja sodelovali tudi vi. Morda boste pomagali pri
zbiranju in oblikovanju materiala za ucni dan, pri
rezanju okraskov za okna ali pa boste kaj spekli, da se
bodo 3olarji po napornem dnevu 3e posladkali. V
vsakem primeru pa boste veliko naredili Ze s tem, da
boste tudi doma ustvarili vzdusje izjemnega
pri¢akovanja.



Kuharska delavnica

O zdravju otrok se bo ob vstopu v Solo veliko
govorilo. Otroci imajo pri teh letih sistematicni
zdravstveni pregled in je zato njihovo zdravje
gotovo izjemno pomembna tema katerega izmed
roditeljskih sestankov.

Kako pomembno je zdravo Zivljenje, vedo tudi nasi
otroci. Kaj lahko sami naredijo zanj, lahko preizkusijo
tudi na posebnem srecanju. Namesto bombonov ali
¢okolade jim ponudite posusene sadne krhlje, ob
koruzi lahko spoznajo $e mnogo za zdravje koristnih
zitaric. Namesto kupljenih pijac pripravite osvezilne

napitke sami. Sodelujte ali organizirajte kuharske
delavnice, na katerih naj otroci sami kuhajo. S tem se
bodo naucili, da si lahko dobro malico, kosilo ali
vecerjo pripravijo sami ali skupaj s prijatelji.

Ce boste kdaj otrokom pripeljali “pravega kuharja’, ki
bo kuhal skupaj z otroki , bo tako praznovanje
rojstnega dne ostalo v spominu vse Zivljenje. Z
otrokom pojdite na trznico in spoznajte ljudi, ki sami
pridelajo zelenjavo, sadje in zelis¢a. Obiscite kmetijo,
na kateri zZivali lepo zivijo, in se z otroki pogovarjajte o
tem.
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Popoldansko srecanje starSev

Skoda bi bilo, ¢e se o Solskem delu svojih otrok, ki
ste ga opazovali, ne bi pogovorili. Gotovo je veliko
tem, o katerih bi zeleli govoriti.

Da bi pogovor lazje stekel, si lahko pomagate s to
brosuro, zelo zanimivo pa bi bilo, ¢e bi na srecanje
povabili tudi katerega od strokov-njakov, Solskega
pedagoga ali psihologa, morda zdravnika ali peda-
goskega svetovalca.
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Cesnjev piknik ob koncu leta

Komaj se je zacelo, boste rekli, pa smo ze pri koncu
Solskega leta. Lepi spomini na prvi razred bodo
ostali in ob vezeh, ki so se med letom spletle ob
vasi pomoc¢i in sodelovanju tudi na taksnih
sre¢anjih, bo popotnicaresbogata.

Da bi se vezi $e okrepile in prijateljstva poglobila, si
boste morda za zadnje starSevsko srecanje omislili kar
cednjev piknik.

Otroci bodo z veseljem pokazali, kaj vse so se v tem
letu naucili. Gotovo pa ne bo manjkalo druzabnih igric
za mlado in staro, ob katerih bo vzdusje Se boljse.
Morda bo organizacijo zadnjega sre¢anja prevzel kdo
izmed starSev in bo to za uciteljico prijetno
presenelenje in zahvala za prizadevnost, ki jo je

vlozilavdelozvasim otrokom.







Skrb za okolje

Ucenje z naravo

Rastline in zivali so nam ljudem sorodne bolj, kot
smo dolgo menili. Odnos, ki ga do narave kazemo
starsi in ucitelji, usmerja odnos, ki ga bo do narave
razvil nas otrok. Vendar pri tem ni pomemben le
odnos, ki ga kazemo do zivih bitij. Na naravo
vplivamo tudi tako, da izkazujemo vrednost tudi
nezivim stvarem, kot so knjige, obleka, voda,
svin¢nik...

Se vedno se nam prepogosto zdi, da je hitra voznja z
avtomvrednejsa od Cistega zraka, in kot da ¢akamo na
cudez, ko bo mestno odlagalis¢e za smeti tik ob robu
mesta kar samo od sebe izginilo. Ker je u€enje v veliki
meri iskanje in posnemanje zgledov, nam to odraslim
ne more biti v ponos.

Tako vedenje nas prvosolcek vidi in se ga nauci. Tudi
njemu ne bo hudo zaradi papirja med drugimi smetmi
v koSu in uni¢enih gozdov, kar je lahko posledica
takega ravnanja. Zato mora biti u€enje z naravo in o
njej najpomembnejse poglavje Solanjain Zivljenja. Ne
pozabimo, da smo pritem ucitelji vsi.
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Cim pogosteje hodite pes3 ali se peljite s kolesom tudi
tja, kamor ste se bili do zdaj navajeni peljati z avtom.
Preizkusite spet kdaj po¢asno voznjo z avtobusom ali
vlakom.

Vsako nase dejanje v prid naravi, ki se nam dnevno
ponuja, bozagotovilo za boljSe in boljzdravo Zivljenje.
Zato bodimo pozorni, koliko vode po nepotrebnem
stece skozi naso pipo, koliko odpadne plastike se nam
je nabralo v enem tednu, ali morda ne bi bilo dobro
pustiti avta v garazi in ali smo v stanovaniju ali sluzbi
nasli prostor, kamor odlagamo stari papir.

Obstaja preprosto pravilo, s katerim lahko vsak naredi
za naravo vec kot s katerim koli drugim dejanjem:
prizadevajte si, da boste stvari, ki jih imate, ¢im veckrat
uporabili.

Z otrokom se ¢im pogosteje odpravite v naravo.
Dotikajte se dreves, kamnov, pobozajte in poduhajte
cvetin zeli. UZivajte v soncu, dezju, vetru in mrazu. Ce
boste tega naucili svojega otroka, vas bo otrok cenil
tudikotzelo dobrega uciteljaza zivljenje.



Kot ¢lan
Kluba Ajda boste:

delezni naslednjih koristnih
in uporabnih informacij
ter ugodnosti

Tudi med solskim letom
nudimo celoten nabor
Solskih potrebsc¢in na
enem mestu.

Koristne;,
uporabne

informacije
zwStarse
Solarjev

Ugodnostipyi
partnerjih
Kluba
Ajd a Vsak teden zagotavijamo
koristne in uporabne
vsebine, pripravljene s
strani nasih strokovnih
sodelavcev.

@ ob koncu Solskega leta
zanesljivo in pravocasno
obvesSc¢eni o moznostih
narocila Vse za Solo v paketu
za prihodnje 3olsko leto
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Spletna papirnica

24/7
e 24 urdnevno
« 7 dnitedensko

« 0d 1.9.2018 naprej na
www.kopija-nova.si

« Celoten nabor Solskih
potrebsc¢in na enem
mestu!

Najugodnejse cene
samo za ¢lane Kluba
Ajda.

Vsak teden posebna
ponudba za izbrani
Izdelek tedna.
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Brez skrpi

ob vstopu
V prvi razred

Vodnik za starSe prvoSolcev
ob pricetku solanja
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