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Sodobne tehnologije v sportu

V sodobnem svetu tehnologija izredno hitro napreduje. Z razvojem
postaja tehnologija vedno bolj natancna in/ali uporabnejsa, bolj do-
stopna in prijaznejsa do uporabnika, hkrati pa se odpirajo tudi pov-
sem nova podrocja uporabe tehnologij. Eno izmed podrodij, kjer ima
tehnologija vedno vedji pomen in se hitro razvija, je tudi $port. Se
dve desetletji nazaj je bilo na primer spremljanje pretecene razdalje
za vecino tekacev le Zelja, danes pa ima Ze vsak pri sebi napravo,
ki mu lahko v vsakem trenutku pokaze preteceno razdaljo in druge
povezane spremenljivke. Uporabnost sodobnih tehnologij v Sportu
je zelo Siroka.

Sportniku omogocajo lazje izvajanje treninga ter sprotno in natan¢-
no spremljanje trenaznega procesa. Razvoj tehnologije vpliva tudi na
izboljsanje tekmovalne opreme, na vecjo zascito pred poskodbami
tako na tekmovanijih kot na treningih, v primeru poskodbe pa pogo-
sto tudi na skrajSanje Casa rehabilitacije po poskodbi.

Trenerji in znanstveniki z napredkom tehnologij dobivajo orodja, s
katerimi lahko bolj natan¢no, hitreje ter lazje nacrtujejo in spremljajo
trening Sportnika ter merijo njegov napredek. Hkrati sodobne teh-
nologije omogocajo zbiranje natancnih in raznovrstnih podatkov v
razlicnih bazah podatkov. Z raznovrstnimi obdelavami tako zbranih
podatkov je omogoceno hitrejSe spoznavanje zakonitosti delovanja
Sportnikoy, s tem pa se izboljsuje tudi razumevanje spreminjanja
stanja Sportnika. Napredek tehnologij je Se posebej dobrodosel za
znanstvenike, saj manjse in laZje naprave z brezzi¢nim prenosom
podatkov omogocajo vpogled v delovanje $portnika med samim
treningom in celo na tekmi, kar je bilo v preteklosti v veliki vecini
primerov vezano na laboratorijske pogoje.

Sodobne tehnologije so vplivale tudi na delo sodnikov in spremem-
bo tekmovalnih pravil. V Sportih, kjer o uvrstitvi ne odlo¢a samo me-
ritev Casa ali razdalje, so sodniki z sodobnimi tehnologijami pridobili
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pripomocek, ki jim omogoca bolj objektivno sojenje. Odlocitve e vedno sprejemajo sodniki, a si pri tem
lahko pomagajo s tehnologijo.

Veliko izboljsav pri spremljanju Sportnih tekmovanj so sodobne tehnologije omogocile gledalcem, tako
pri ogledu Sportnega spektakla v Zivo kot pri ogledu preko razli¢nih medijev. Vcasih je bil gledalec odvi-
sen od Sportnega komentatorja, sedaj pa si lahko preko mnozice podatkoy, simulacij, animacij, ipd., ki jih
je mozno na ekranu prikazati hkrati s spremljanjem tekmovanja ali si jih lahko so¢asno ogleda na drugih
napravah, ustvari svojo sliko dogajanja na Sportnem prizoris¢u oz. tekmovaliscu.

Nove tehnologije vplivajo tudi na zasnovo in opremljenost Sportnih objektov, kar Sportnikom omogoca
kvalitetnejsi in varnejsi trening, trenerjem, znanstvenikom in sodnikom laZje in kvalitetnejSe delo, gledal-
cem pa boljso izkusnjo spremljanja tekmovanja.

Razvoj pametnih telefonov in z njimi povezanih racunalniskih programov oziroma aplikacij je omogocil,
da se sodobne tehnologije na podro¢ju Sporta niso uveljavile samo v tekmovalnem in rekreativnem
Sportu, ampak tudi med ostalo populacijo od otrok, mladostnikov, odraslih do starejSih oseb. Razlicne
aplikacije na razli¢ne nac¢ine omogocajo spremljanje Sportne aktivnosti, nekatere pa celo spodbujajo k
gibanju populacijo, ki je bila do sedaj telesno neaktivna.

S pomocjo sodobnih tehnologij je v ¢asu epidemije covida-19 mozno na daljavo voditi vadbo, spremljati
izvedbo treninga in celo izvajati nekatere preproste meritve.

Kljub temu, da sodobne tehnologije ve¢inoma omogocajo lazje, hitrejSe in natancnejse delo vseh dele-
znikov v Sportu, mora biti izbira tehnologije, ki jo uporabimo, premisljena. Pri izbiri tehnologije mora biti
vodilo cilj, ki ga Zelimo z uporabo sodobnih tehnologij doseci. V ospredju mora biti $port oziroma vse-
bina in ne tehnologija. Pri treninguy, testiranjih in raziskovanju ne potrebujemo vedno najbolj natancne
tehnologije, ampak je pogosto bolj pomembno, da s primerno tehnologijo v kratkem ¢asu dobimo za-
dovoljivo natan¢ne informacije. Tako bo vcasih Se vedno najlaZje in najhitreje uporabiti osnovne merilne
instrumente kot so Stoparica, meter in tehtnica.



