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Ob tradicionalni predmetni delitvi (tudi Ze v vrtcu) na posamezna
umetnostna in akademska podro¢ja ter splosni danasniji storil-
nostni naravnanosti je pri¢ujoi priroénik pogumen izziv za ust-
varjalno povezovanije vsebin in strokovnjakov tako z umetnostnih
kot z akademskih podroéij. Avtorice in avtor so pripravili dobro-
doslo gradivo za vzgojitelje/uditelje v praksi in za Studente peda-
goskih fakultet. S prispevki s podro¢ja glasbe, plesa in lutkarstva
so zZeleli povezati glasbene vsebine s plesnimi in uprizoritvenimi
ter na ta nacin ponuditi izziv praktikom in teoretikom na podroéju
vzgoje in izobraZevanja. Kot navaja avtor prof. Edi Majaron,
sodobna teorija in praksa dokazujeta, da se umetniska sredstva
pogosto prepletajo, Se zlasti pri scenskih umetnostih. Zato Zelijo
avtorice in avtor s pricujo¢im priro¢nikom uveljavljati nacelo
povezovanija, prepletanja in tudi smiselnega osamosvajanja
umetniskih zvrsti, z namenom, da te v sodobnem vrtcu in v Soli
dobijo pomembnejSe mesto, ne le kot oblike umetniskega
izrazanja, ampak tudi kot vsakodnevna komunikacija med vzgoji-
teljem/uciteljem in otroki ter med otroki. To naj bi prispevalo k
razvoju prosocialnega in zmanjsanju agresivnega vedenja in s tem
k vsestranskemu otrokovemu razvoju — telesnemu, éustvenemu,
socialnemu, intelektualnemu.

Zbrano gradivo temelji na bogatih izkusnjah in teoretskem
znanju avtoric in avtorja, s ¢cimer ponujajo bralcu, uporabniku
priro¢nika, izziv oziroma spodbudo k ustvarjalnosti v komunikaciji
z umetnostjo in skozi umetnost pri vsakdanjem pedagoskem delu
na vseh vzgojno-izobrazevalnih podroéjih, vkljué¢ujoé tako umet-
nostne kot akademske vsebine.

izr. prof. dr. Breda Krofli¢
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Recenzije

prof. dr. Breda Oblak

izr. prof. dr. Breda Krofli¢
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mag. Bogdana Borota: Otrok, glasba in uéno okolje

V prispevku avtorica, visja predavateljica za podroéje didaktike glasbe na
Pedagoski fakulteti Koper Univerze na Primorskem, predstavlja pomen
glasbe za otrokov tako glasbeni kot tudi celostni razvoj. Obenem osvetljuje
vlogo okolja in odraslih na otrokovi glasbenorazvojni poti. Strnjene informa-
cije o glasbenorazvojnih zmoZnostih in dosezkih otrok ponujajo strokovna
izhodis¢a za nadrtovanje, spremljanje, reflektiranje in evalviranje procesov
glasbenega ucenja, ki se v zgodnjem obdobju odvija skozi igro ter ustvarja-
nje v glasbi in drugih umetniskih zvrsteh. Tako pridobljene izkusnje pome-
nijo v otrokovemn nadaljnjem Zivljenju izhodis¢e za poglabljanje stikov z glas-
bo in ohranjanje senzibilnosti do Siroke palete neverbalnih komunikacij.

Vesna Gersak: Plesno-gibalna ustvarjalnost

Avtorica, asistentka za podro¢je plesno-gibalne ustvarjalnosti na pedagos-
kih fakultetah univerz v Ljubljani in v Kopru, predstavlja podrogje plesno-gi-
balnih dejavnosti v vrtcu in Soli, ki ga osvetli s teoretskimi znanstvenimi
dognaniji, s svojimi neposrednimi pedagoskimi izkusnjami ter z ugotovitva-
mi ob spremljanju odzivov Studentov, vzgojiteljev/uliteljev in otrok ob vklju-
Cevanju ustvarjalnega giba v vsakdanji pedagoski praksi. Pomen ustvarjal-
nega gibanja utemeljuje s psiholoskega, pedagoskega in metodi¢no-didak-
ti¢nega vidika in predstavi u¢inke le-tega zlasti na socialni in intelektualni
razvoj. Predstavi moznosti povezovanja ustvarjalnega giba v vrtcu in Soli z
razliénimi vzgojno-izobraZevalnimi podrodji in vsebinami od govorno-jezi-
kovnega, matemati¢nega, naravoslovnega in druzboslovnega podroéja do
umetnostno vzgojnih podroéij in gibalno $portne vzgoje. Posebej predstavi
elemente plesa, primere plesnih spodbud in dejavnosti ter pomen psihofi-
zi¢nega spros¢anja namenjenega umirjanju, zmanjSevanju hrupa in nasilja,
razvijanju prosocialnega vedenja ter zmanjSevanju stresa otrok in vzgojitel-
ja/ulitelja.

mag. Helena Korosec: Kreativne dejavnosti z lutkami kot proces

V svojem prispevku avtorica, visja predavateljica za podroéje lutkovne in
gledaliske vzgoje na Pedagoski fakulteti v Ljubljani, predstavlja teoretsko
raziskovalno podprto in s primeri iz pedagoske prakse v vrtcu in Soli pod-
krepljeno ustvarjalno lutkovno dejavnost. Na osnovi lastnega raziskovanja
in razli¢nih domadih in tujih avtorjev predstavi osnove lutkovne igre in ko-
munikacije ter ugotovljene ucinke kreativne lutkovne dejavnosti na otrokov
razvoj. lzrecno izpostavlja lutkovno dejavnost kot proces, v smislu ‘cilj je pot",
ki prispeva k kvaliteti vzgojno-izobrazevalnega procesa in rasti otrokove in
vzgojiteljeve/uciteljeve osebnosti.

OTROK V SVETU GLASBE, PLESA IN LUTK | recenzije



Zakaj glasba, ples, lutke pod "isto streho"? Uvodna beseda

Skupno predstavljanje glasbe, plesa in lutkovno-gledaliske kulture je del po-
membne metode medosebne komunikacije z umetnostjo in skozi umetnost.

Ta metoda ima med pedagogi na vseh stopnjah po vsem svetu veliko pri-
vrZencev, pri nas pa ostaja ob "klasi¢nih" delitvah metodik in didaktik v
ozadju, na videz premalo teoreti¢no utemeljena. Le na videz, ker v resnici to
tematiko obravnavajo Stevilni doktorati, magistrske Studije in znanstvene
knjige po Evropi in obeh Amerikah, tudi pri nas. "Klasi¢ni" didaktiki jo radi
zanikajo, ker posega na obe podrogji: znanstvenoraziskovalno in prakti¢no
dokazano izkusnjo, ki je golo teoretiziranje med didaktiki in metodiki ne mo-
re nikoli dosedi.

V &asu Studija in v kurikulu za vrtce oz. prvo triletje devetletne osnovne
Sole najdemo vsako od obravnavanih umetnosti kot lo¢en predmet, sicer s
sugestijo, da jih je mogoce do neke mere povezovati, vendar naj ob tem cilji
posamezne umetniske zvrsti ne utonejo v vsebinah, ki jih otroci ob takih
povezavah usvajajo.

Sodobna teorija in praksa dokazujeta nasprotno. Umetniska sredstva se
pogosto prepletajo, Se zlasti pri scenskih umetnostih, kar nam mora biti vo-
dilo in podpora pritem, da v praksi uveljavimo nadelo povezovanja, preple-
tanja, a tudi smiselnega osamosvajanja teh umetniskih zvrsti, ki naj v sodob-
nem vrtcu in Soli dobijo pomembnejSe mesto, ne samo kot oblike umetnis-
kega izrazanja marvec tudi kot vsakodnevna oblika komunikacije med vzgo-
jiteljem/uciteljem in otroki. Sele v taki obliki bo postala to tudi oblika sim-
bolne komunikacije med otroki, prav ta pa pospesuje prosocialno vedenje in
zmanjSuje agresivnost, ob tem pa pomembno prispeva k vsestranskemu
otrokovemu razvoju.

Pridelu v vrtcy, $e bolj v osnovni Soli, smo vajeni te vsebine loéevati, kot
jih lo¢eno omenja novi kurikul, ustrezno zastavljenim ciljem.

Nas tokratni izziv pa je povezati glasbene vsebine s plesnimi in uprizorit-
venimi.

Moznosti je nesteto. Ko jih sprejmemo kot izziv, nenadoma postanejo
vsakdanje oblike dela v vrtcu in Soli pestrejSe, preprostejSe in prepricljivejse,
tudi bolj Zivljenjske, kjer se umetniska ustvarjalnost prepleta z raziskovan-
jem, tehniko, Sportom, razvedrilom ...

Vsak priroénik ima namero usmerjati bralca, mu ponuditi Ze preizkuseni
pozitivni model. S tem pa v resnici "gresi" zoper najpomembnejse nacelo
avtonomne ustvarjalnosti vzgojitelja/ucitelja. Ce ga bo naklonjeni bralec
sprejel kot klic k lastni kreativnosti pri komunikaciji z umetnostjo in skozi
umetnost pri vsakdanjem delu, bo vendarle dosegel svoj namen: skozi
umetniska izrazila namre¢ neavtokratsko sporo¢amo in sprejemamo spo-
roila o tvornem sobivanju. V tem se razlikujemo od vseh drugih bitij nazemlji. | prof. Edi Majaron, spec.
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Glasba nas uglasuje v skupno govorico razli¢nih jezikov.
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Otrok Zivi svojo zgodbo, ki jo odrasli Zelimo razumeti. Sestavljena
je kot mozaik — iz kamenckov, ki se nabirajo vse Zivljenje. Kako velik
in kaksen bo ta zivljenjski mozaik ni odvisno samo od njega, ampak
tudi od mnogih drugih predvidljivih in nepredvidljivih dejavnikov, ki
jih sre¢uje ali so mu ponujeni na poti do cilja. V prispevku bomo sprem-
ljali popotnika, ki v svojem zgodnjem otrostvu odkriva in raziskuje
svet glasbe in si v popotno malho nabira raznovrstne kamencke Ziv-
lienjske zgodbe.

1Uvod od zunaj

Zvocno okolje je za otroke kot dZungla, polna
prigod, ki se véasih nepri¢akovano zapletejo
in na veliko presenecenje tudi razpletejo. Po

"Tiste éase sem veliko premisljeval o prigodah v dZungli
in posrecilo se mi je, da sem z barvnim svincnikom nari-
sal svojo prvo risbo. Pokazal sem umetnino odraslim in
Jjih vprasal, alijih je moje risbe kaj strah. " Mali princ

njej potujejo hitro, pocasi, sami ali s prijatelji.
Ob tem si zapomnijo mnogo razli¢nih zvokov in zvoénih vzorcey, ki jih
ne znajo takoj ponoviti. Zanesljivo pa znajo pokazati, kako lepo jim je
ob vsakem zvoku posebej, ¢e le ni preglasen ali prevec vsiljiv. Zapisali
smo eno od teh prigod.

Na pot okrog svojega domacega kraja se odpravi mlad fanti¢. Na
poti sre¢a male in velike glasbenike. Od njih se nauci prvo pravo pe-
sem. Po svoje jo ponavlja v nedogled, dokler ob poti ne naleti na veli-
ko hiSo z napisom "vrtec". Vstopi, saj so vrata odklenjena. Sprehaja
se po velikih sobanah. Igra se z otroki, poje in plese. Se dobro, da je
od ¢asa do ¢asa ob njem tudi odrasel, ker se ne znajde preveé dobro
v kaosu razli¢nih glasov, igrac in slik, ki ga obdajajo. Proti veceru in
po napornem raziskovanju utrujen zaspi in sanja. Sanja o ¢udoviti
skrinjici, ki je na najvisji polici v dobro zaklenjeni omari. Pa kaj, ko sam
nima kljuca, da bi omaro odklenil. Ali bo kdo opazil, kako zelo si Zeli
prav tiste skrinjice iz zaklenjene omare? Sede v kot in ¢aka. Mimo
prihajajo razli¢ni ljudje — nekateri ga niti ne opazijo, drugi ga tolaZijo,
tretji mu prinasajo nepomembne stvari. Od naveli¢anosti bi skoraj
odsel, ko k njemu pristopi prav tista gospa, ki jo imajo otroci v vrtcu
najrajsi. Pogleda njegove o¢i, ga poboZa po licu in Ze ve, kaj mora sto-
riti. Odklene in na Siroko odpre vrata omare. Bo otrok Ze sam splezal
do zgornje police, si misli in odhiti za vogal od koder skrbno opazuije,
kaj se bo zgodilo. In ima kaj videti. Iznajdljivo otrok spleza do skrinje,
jo odpre in ... ko se je dotakne, mu skrinjica zaigra. Se ve¢, ko nanjo
udarja mocno, mu zaigra glasno, ko udari nezno, iz nje izvabi tihe in
dolge zvoke. Saj me skrinjica razume in ko bom sam, se bom z njo
lahko pogovarjal, si misli otrok in jo spravi v svojo malho. Naslednje
jutro se zbudi v resni¢nem svetu. Ve, da je sanjal in kljub temu zago-
tovo ve, da ima v malhi pravi glasbeni instrument, ki zna igrati tako,
kot si on Zeli. S to mislijo se odpravi po poti napre;.

Z lahkoto nosi tezko malho, ker je zadovoljen, da so se vCerajsnje
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"Veendar tisto na sliki ni bil
klobuk! Da bi podobo
razumeli tudi odrasli, sem
narisal boo Se od znotraj.
Odraslim je treba zmeraj
razlagati." Mali princ

LEVO:

Domiselna
razporeditev
instrumentov.
(foto: Ana Borota)

DESNO:
Preizkusanje
zvolne hide.

(foto: Ana Borota)
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dogodivscine dobro koncale. Stopa Se hitreje, saj je zrasel. V tej nag-
lici pride do krizis¢a in ne ve, kako in kam. Cez ¢as opazi prometni znak
za obvezno smer na desno. Zavije v desno. Pot ga vodi do najvisje
stavbe v mestu, ki ji odrasli pravijo "Sola". Pred vrati mora pustiti
malho z vsem, kar si je nabral med potjo. Obdrzati sme le svinénik,
zvezek in knjigo. Ko vstopi, vidi, da v tej stavbi ni tako kot v vrtcu. Vse
je pospravljeno ter urejeno v ravne in pravokotne vrste. Tudi tukaj se
sam ne znajde dobro. Povsod so same Sifre. "Nauciti se bos moral
brati in pisati," mu rece prijazen moz, ki sedi pred veliko skatlo, na ka-
teri so slike in tiste skrivnostne Sifre. Toda, zakaj se moram uciti brati
in pisati, ¢e se znam pogovarjati in razumem stvari okoli sebe? Zdi se
mi, da tega tudi vedji od mene prav dobro ne razumejo, zakljuéi raz-
misljanje mali popotnik. Spomni se na svojo malho, ki je ostala pred
vrati Sole. Iz nje potegne instrument in nanj dolgo, dolgo igra. Ali mu
ga bo uspelo pretihotapiti v Solo? Seveda, saj bo tudi tukaj sre¢al gos-
po, ki jo imajo otroci najrajsi. In kaj se zgodi potem?

1.1Uvod od znotraj

V otrokovem zgodnjem obdobju je okolju namenjena $e posebna po-
zornost, saj v njem zadovoljuje svoje osnovne potrebe po varnosti,
ljubezni, razumevanju in sprejemanju. V takem okolju tudi sam laZje
sprejme izzive po tveganju, ki mu pomenijo sprejemanje in izvajanje
nalog, ki jih $e ne obvlada (Bredekamp, 2006). In prav v tem je gibalo
otrokovega razvoja in napredka, ki ga predvidevamo, nacrtujemo, opa-
zujemo in spremljamo tudi na glasbenem podroéju. Vsak predvidljiv
ali nepredvidljiv dejavnik, ki na novo vstopi v otrokovo okolje, pomeni
zanj neke vrste preizkusnjo vzpostavljanja odnosov, ki se kot rezultat
konkretizirajo npr. v senzibilnost do zvo¢nih informacij ali v pozornost
in radovednost do glasbenih dogodkov in instrumentov. Stalnost
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vzpostavljanja teh odnosov preraste v navade, ki se ¢ez as prelevijo
v potrebo po sprejemanju, izvajanju in glasbenem ustvarjanju.

Ob tem strokovnjaki poudarjajo pomen ¢ustveno ugodne klime, ki
obdaja otroka pri prej omenjenih razvojnih procesih. Ni nakljuéje, da
nekateri uspesni metodi¢ni sistemi glasbene vzgoje v procese zgod-
njega ucenja vkljuéujejo tako mater kot njenega otroka. Ugotavljajo,
da med njima poteka neke vrste socialno sporoéanje, ki ga otrok Ze
zelo zgodaj razume in se nanj tudi odziva. To sporo¢anje vklju¢uje go-
vorico telesa, neverbalno komunikacijo, ki se najpogosteje kaze v iz-
razu odobravanja, kimanja z glavo, nasmehom, rahlem dotiku ipd., kar
otrok razume kot "nadaljuj, dobro ti gre". Zato bomo v prispevku na-
menili pozornost nekaterim vidikom vloge odraslega kot pomemb-
nega dejavnika spodbudnega okolja.

Ugodna klima in varnost sta tista

pogoja, v katerih bo otrok udejanjal
tudi potrebi po lastnem uspehu in
kompetentnosti, kar pozitivno vpliva
na izgrajevanje otrokove samopodo-

"Okolje, v katerem otrok Zivi, lahko poloZi temelje za
razvijanje njegovega zanimanja in ljubezni do glasbe
ter v najenostavnejsi obliki razvija tiste elemente, na
katerih je zasnovana glasbena vzgoja, to pa sta glas-
beni posluh in otrokov glas ter oblutek za ritem. "
Manasteriotti V., 1983

be. V tej interakciji njegovi glasbeni
dosezki niso ni¢ bolj pomembni kot sam proces, ki ga nartujemo in
usmerjamo v glasbenih dejavnostih. Kot aktiven soustvarjalec dejav-
nosti se otrok ¢uti sposobnega in enakovrednega partnerja ne glede
na razvojno stopnjo ostalih vrstnikov. Enakovredno sodeluje in uZiva
v glasbenih dejavnostih. Pri tem pa sam sebe ne ocenjuje po konénih
izdelkih: kako je zapel pesem, kako igral na inStrument, kaksna je nje-
gova izmisljarija. Uspesen je, ker ustvarja skupaj z drugimi in je aktiven.

Kriticnost do sebe in lastnih doseZkov se pojavi kasneje, skupaj z
zmoznostjo ocenjevanja in primerjanja. V tem kriti¢cnem ¢asu nudimo
odrasli veliko spodbud, predvsem tistim, ki so znaéajsko zadrZani in
introvertirani. Tako prepre¢imo upadanje interesa do glasbe, ki se v
tem obdobju pogosto pojavi.

Omenjene ugotovitve strokovnjakov nam sluZijo kot izhodisée za
nadaljevanje prispevka, ki bo vsebinsko izhajal iz holisti¢nega principa
tako otrokovega razvoja kot glasbenega okolja in glasbenih dejavnosti.

2 Soodvisnost kontekstov

Glasba je umetnost trajne vrednosti, ki pomembno sooblikuje druzbe-
no-kulturni prostor. Dokazana je tudi njena pozitivna vloga pri spod-
bujanju otrokovega skladnega in uravnotezenega razvoja. In prav to
Y — slednje podrodje Zelimo osvetliti z ne-
NOo o0d izhodisc otroKkovega . . qe . -
B bare AT e ot katerih V|d|kv(?v, ki so se na edukacu.
vern aktivnem sodelovanjuv | skem podroju pokazali kot aktualni.
dejavnostih petja, poslusanja | \/ praksi opazamo potrebo po stro-

in igranja na instrumente. . s s L
kovni diskusiji in izmenjavi primerov
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dobre prakse. Izhodis¢e za nadaljnje razpredanje pomena in narave
glasbe temelji na Elliottovi ' tezi (1995), da brez namerne aktivnosti
ni niti glasbenih zvokov niti glasbene umetnine, zato glasbo v svojem
bistvu definira kot ¢lovekovo dejavnost. Tudi drugi strokovnjaki ugo-
tavljajo, da kljub visoko tehnolosko razviti druzbi, ostaja izhodisée
otrokovega razvoja v aktivni
udeleZenosti v dejavnostih
petja, poslusanja in igranja.
Konteksti, ki pri tem sood-
visno in integrativno delujejo,
so: (1) kontekst posameznika,
ki glasbo ustvarja, poustvarja
ali uporablja; (2) kontekst de-
javnosti, v kateri nastajajo glas-
beni zvoki in glasbeni dosezki;

KONTEKST OKOLJA

glasbena # glasba

Konteksti (3) kontekst glasbe, ki se raz-
soodyisnosti teza od preprostih otrokovih
in sobivanja.

glasbenih dosezkov do glasbe

kot umetnosti ter (4) iroko pojmovan kontekst okolja, v katerem
se odvijajo prej omenjene dimenzije.

Navedena podroéja oz. konteksti so integrirani v dinamicen proces

soodvisnosti in sovplivanja. Pri tem je vloga odraslega med drugim

vzpostavljati ravnovesje ne le med posameznimi konteksti vplivanja,

pa¢ pa tudi med izzivi, potrebami in zmoZnostmi otroka (Campbell,
2005).

Omenjene ugotovitve so upostevane v nasem sodobno zasnova-
nem kurikulu za vrtce, v uénih nacrtih za glasbeno vzgojo v devetlet-
ni osnovni Soli ter v u¢nih nadrtih v glasbeni soli. Po posameznih prej
omenjenih elementih jih lahko utemeljimo z naslednjimi trditvami:

1. Otrok je individuum.
Pristopi u¢enja in poucevanja so osredotoceni na otroka, kar pomeni,
da je otrok postavljen v sredis¢e u¢nega konteksta, vendar pa vse
pedagosko dogajanje ne izhaja le iz njegovih potreb. Pri vzajemnem
nadrtovanju dejavnosti uditelj uposteva individualne in razvojne zna-
Cilnosti otroka ter znacilnosti in zahteve kulturnega okolja. To so tudi
izhodis¢a za razvojni pristop k uéenju v zgodnjem obdobju, ki temelji
na prepri¢anju da:

e 50 otroci aktivni u¢enci, ki napredujejo po predvidenih razvojnih

stopnjah,
e otrokov konativni in kognitivni razvoj poteka v interakciji z drugimi,

'I . .. . 0 .
David J. Elott je v knjigi Music Matters e 50 otroci enkratni individuumi (Hansen, 2000).

predstavil izhodis¢a za glasbeno izobra- . . v . : . .. v .
Yevanje, ki predstavljajo naravo in po- 2. Glasbene dejavnosti omogocajo pridobivanje izkusen;.
men glasbe v celovitosti konteksta raz-

licnih dejavnikov. | Glasbene dejavnosti omogocajo pridobivanje razli¢nih izkusenj, ki
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vplivajo na razvoj glasbenih spretnosti, sposobnosti in posledi¢no
glasbenih znanj. Strokovnjaki so si enotni o nujnosti aktivnega mu-
ziciranja, ki v najvedji meri zdruZuje psihomotori¢ne in glasbene spo-
sobnosti ter spodbuja otrokov razvoj na konativhem podrodju. E. Al-
tenmuller, nems3ki nevrolog in glasbenik, poudarja pomembno razliko
med aktivnim muziciranjem in pasivnim poslusanjem glasbe. Pri ak-
tivnem muziciranju gre za izrazito prepletenost dveh popolnoma raz-
li¢nih sistemov, kot sta senzomotorika in podrocje glasbenih sposob-
nosti, ki vzporedno sproZita delovanje emotivnih sistemov. Rezultat
se kaZe v izgrajevanju ucinkovitih Zivénih mrez in nevronskih poti. Ap-
likacijo teh znanstvenih ugotovitev lahko prepoznamo v opredelitvi
celostne glasbene vzgoje M. Voglar (1989), ki enakovredno vkljuéuje
dejavnosti petja, poslusanja glasbe, igranja na instrumente in izvaja-
nja glasbenih didakti¢nih iger. Ob tem poudarja ravnovesje med ust-
varjalnostjo in poustvarjalnostjo. Oblakova (2001), ki raziskuje proce-
se glasbenega uéenja in poucevanja tudi v Solskem obdobju, govori
o kompleksni glasbeni dejavnosti, ki vkljuuje glasbeno izvajanje, ust-
varjanje in poslusanje, ob tem pa poudarja pomen ustvarjalnosti kot
metode dela in kot nadina uditeljevega pristopa k nacrtovanju in us-
merjanju glasbenih dejavnosti.

3. Glasba je samostojni simbolni sistem.

Gardner govori o mnogih samostojnih sposobnostih, ki pa jih pri po-
samezniku ne opazimo, Ce jih le-ta ne artikulira s pomogjo razli¢nih
simbolnih sistemov. Glasba se udejanja v specifi¢nem simbolnem
sistemu. Za njeno razumevanje in ustvarjanje je potrebno poznati in
uporabljati specifi¢en glasbeni jezik, ki se, v nasprotju z besednim je-
zikom, nanasa predvsem na notranja doZivetja. To dejstvo Siri vidike
in pomen glasbe, ki jih lahko za potrebe in v kontekstu prispevka str-
nemo v tri tocke: (1) Glasba kot jezik ponuja raznovrstne glasbene
vzorce, ki v neskonéni mnozici kombinacij razvijajo glasbeno preds-
tavljivost in glasbeno misljenje. To nam omogoda razumevanje in
uporabo glasbenega jezika kot enega izmed simbolnih sistemov, v
katerem lahko izrazimo ustvarjalne potrebe in hotenja. (2) Glasba kot
otrokov dosezek, ki ga ne vrednotimo s kriteriji umetniske vrednosti,
ampak ga cenimo kot dosezek otrokovega vedenja in ustvarjalnosti,
ki je najpogosteje posledica globokega doZivljanja ali potrebe po izra-
Zanju. (3) Glasba kot umetnost, ki pomeni otroku vzvod za njegov
estetski razvoj in dozivljanja umetnosti kot vrednote in tradicije svo-
jega in drugih kulturnih okolij.

4. Kontekst uénega okolja je raznovrsten.
Ta skupni kontekst dobi pomen ob jasno opredeljenem spoznanju, da
otrok dojema in razume svet celostno in v interakciji s socialno-kul-
turnim okoljem. Glasbenim zvokom in glasbi daje pomen v konteks-
tu €asa in prostora, ki obkroZa otroka med zaznavanjem, doZivljanjem

Glasba se udejanja v specifi¢-
nem simbolnem sistemu, v
katerem lahko izrazimo ust-
varjalne potrebe in hotenja.
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Najprej raziskuje,
nato glasbeno ustvarja.
(foto: Alja Jereb)

Glasba s svojimi
nepredvidljivimi
zvocnimi dogodki v
otroku spodbuja
domisljijo in mu
omogoca popotovanje
v neznano, drugacno.
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in ustvarjanjem glasbe. To okolje je lahko njegov dom, igralnica v
vrteuy, udilnica v Soli, koncertna dvorana, trgovina, igrisce ... V vsakem
od teh okolij mora vzpostaviti mnoZico odnosov do ljudi, predmetov
in glasbe. Eden od dejavnikov v okolju smo tudi odrasli, ki sprejema-
mo mnogo odloditev, ki vplivajo na kvaliteto konteksta uénega okolja.
2.1 Otrok in glasba

Glasba s svojimi nepredvidljivimi
zvoénimi dogodki v otroku spodbuja
domisljijo in mu omogo¢a popoto-
vanje v neznano in drugacno. Iz te do-
misljijske poti se vsakokrat vrne v
poznano in varno okolje. Ta izkusnja
je za otroka prijetna in smiselna, zato
ni nakljudje, da otrok Zeli poslusati eno
in isto pesem ali eno in isto skladbo.
V tem procesu ponavljanj mu posta-
jajo zvo¢ni dogodki predvidljivi. Ta
predvidljivost pa sta tisto udobje in
varnost, ki omogocata poglabljanje
dozivljanja, Siritev konteksta izkusen;j in izgrajevanje predstavljivosti.
Poudariti je potrebno, da veckratno poslusanje istih glasbenih prime-
rov ni dolgo¢asno ponavljanje, ¢e pri tem otrok sam ali ob spodbudi
drugega odkriva njemu neznane zvo¢ne dogodke, nove dimenzije
predstavljivosti in odtenke razpolozen;.

Prve stike z glasbo otrok navezZe v druzinskem okolju, Se natanéne-
je, mama je tista, ki Ze v prenatalnem obdobju otroku posreduje svoje
afinitete in izkusnje o glasbi. Strokovnjaki ugotavljajo, da se pred roj-
stvom sréni utrip otroka prilagodi materinemu ¢ustvenemu odzivu
na poslusano glasbo (Zimmer v Elliott, 2005). Gardner (1995) opi-
suje primere neverjetnega spomina otrok na glasbo, ki jo je poslusa-
la mama v Casu nose¢nosti. Zapisana primera naj naso pozornost
usmerita na okolje in v Sirsi kontekst odnosov in dogajanj, ki omogo-
¢ajo navezovati stik in pridobivati izkusnje o zvo¢nih informacijah, ki
so nujne, da otroku omogodimo ohranjanje in razvijanje prirojenih
glasbenih preddispozicij. Vzpostavljanje aktivhega odnosa med otro-
kom in glasbenimi zvoki opazimo skozi otrokove reakcije, ki zapolnju-
jejo spekter od gibalne do glasovne komunikacije.

Prve kontinuirane glasbene reakcije dojencka, ki jim strokovnjaki
pravijo glasbeno ¢ebljanje, se pri otroku pokaZejo po Sestem mesecu,
ko glasovno reagira ali na spontan nacin izraza svoja po¢utja in stanja.
Velikokrat &eblja, ker Zeli vzpostaviti in ohraniti blizino s poznanimi
ljudmi. Strokovnjaki ugotavljajo, da so otrokovi glasbeni zacetki en-
dogeni, t. . razvojno pogojeni. Pojavljajo se v razli¢nih kulturnih oko-
ljih. Nadaljnji razvoj pa ni ve¢ samo po sebi umeven oz. spontan,
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ampak poteka v kontekstu dolo¢enega in spodbudnega socialno-kul-
turnega okolja. Ta kontekst dogajanja je v zadnjem ¢asu predmet
mnogih raziskovanj. Zanimiv je iz vidika vplivanja na otrokov razvoj.
Kako z vnasanjem sprememb v kontekst spodbujati in usmerjati ot-
rokovo pridobivanje izkuenj, na podlagi katerih si bo razvijal raznotere
spretnosti in sposobnosti. Kontekst dogajanja je v tem primeru ra-
zumljen zelo Siroko. Zaobjame sisteme, vzorce in vplive iz okolja:
motivacije, namene in cilje posameznika ter njegove predhodnje iz-
kusnje, spretnosti, znanja in razumevanja. Dolo¢eno kulturno okolje
daje tem vplivom in izkudnjam specifi¢nost (Elliott, 1995).

Omenjene ugotovitve vsa-
kodnevno opazimo v otro-

razpoloZenje
in
dozZivljanje

izrazanje
doZivetij ob
glasbi

GLASBENI
PRIMER

ponavljajoéi

ali kontrastni
zvoéni

dogodki

zvoéna

barvitost in
glasbeni

instrumenti

kovi verbalni in neverbalni
interpretaciji glasbe, izraza-
nju dozZivetij oz. ustvarjanju
vin ob glasbi (Oblak, 1989).
Njegova odzivanja na glas-
bene spodbude so subjek-
tivna in v skladu s kontek-
stom pridobivanja izkusen;.
Glasbo npr. opisuje kot "zas-
pano", "kot rjovenje leva",
"hitenje miske". V zgod-
njem obdobju je otrokova

Vsako poslusanje
istega zvocnega
primera je za otroka

predstavljivost konkretna.| nova izkusnja.

Elliott pri tem opozarja na
moznosti negativih vplivov odraslega, ki otroku vsiljuje lastno glas-
beno predstavljivost in lastna doZivetja. Prav tako ni sprejemljivo, da
odrasli presojamo ustreznost otrokovih reakcij na glasbo glede na
lastno interpretacijo glasbenih vsebin. Omenjena negativna vplivanja
omejuje otrokovo iskanje lastnih poti do doZivljanja, glasbene pred-
stavljivosti, ustvarjalnosti in razumevanja pojavov. Posledice se kas-
neje kazejo v stereotipih oz. ponavljanju napacnih vzorcev, kot je npr.
ta, da je glasba v molovi tonaliteti Zalostna, v durovi pa vesela.

2.1.1 Pesmi iz razli¢nih kulturnih okolij

Upostevanje kulture otrokovega okolja postaja ob vse vedji mobil-
nosti prebivalstva pomembno. U¢itelji se sreCujemo z otroki iz razli¢-
nih kulturnih okolij. Pogosto ti otroci ne govorijo in ne razumejo slo-
venskega jezika. V praksi smo opazili, da pa se zelo radi vklju¢ujejo v
glasbene dejavnosti. Pesmi oz. glasbo sprejemajo kot univerzalno
govorico, ki jim pomaga vzpostavljati komunikacijo z okoljem, odras-
limi in sovrstniki. Ce je otrok starejsi, ga povabimo, da izvede ali nas
nauci pesem, ki jo pojejo doma. Pomemben ob¢utek sprejetosti in var-
nosti bo ta otrok doZivel, ¢e v dejavnost vklju¢imo pesem iz njegovega

Glasba kot univerzalna
govorica pomaga otroku
vzpostaviti komunikacijo
z okoljem, odraslim in
sovrstniki,
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kulturnega okolja. Poleg petja kazejo otroci iz drugih kulturnih okolij
tudi velik interes do igranja na instrumente in do ustvarjanja ob glas-
bi, ki je povezano z gibalnim ali likovnim izrazanjem.

Strokovnjaki z ve¢ zornih kotov govorijo o potrebi po uvajanju mul-
tikulturnosti. Za glasbeno podrodje Zelimo omeniti dva pomembna
argumenta: (1) Zacetki otrokovega glasbenega razvoja temeljijo na
usvajanju glasbenih vzorcev iz okolja, v katerem Zivi, to pa so glasbeni
vzorci, ki jih ponavadi slidi v druZinskem okolju. (2) Izvajanje glasbe iz
drugih kulturnih okolij pomeni za vsakega otroka bogatitev zvoénih
vzorcev, ki Sirijo otrokovo glasbeno predstavljivost in v vedji meri pod-
pirajo razvoj glasbenega misljenja.

Prakti¢no udejanjanje na-
Cela enakih moznostiin mul-
tikulturalnosti se kaze v izbiri
raznolikih glasbenih vsebin
in dejavnosti. Pri tem velja
opozoriti na nekatera pri-
porocila. Ljudska in umetna
pesem drugih narodov ima-
ta obicajno besedilo v tujem
jeziku. Raziskave kazejo na
ustrezno obravnavo takih
pesmi v originalnem jeziku. S prevajanjem v domat (slovenski) jezik
se lahko porusita skladnosti besedne in glasbene vsebine ter besed-
nega in glasbenega ritma. Da bi naso bojazen o nerazumljivosti pes-
mi omilili, je zanimiv podatek, da otrok v zgodnjem obdobju ne razu-
me smisla in pomena besedne vsebine, ker pesem dojema in jo pomni
kot celoto, sestavljeno iz besedne in glasbene vsebine kot enovitega
dela. To spoznanje upoStevamo tudi pri izbiri ustrezne metode ucenja
pesmi, ki v nobenem primeru ne dopus¢a zaporednega uéenja v smis-
lu, da najprej otroke naudimo besedila, nato ritma, nato izvajamo me-
lodijo na nevtralni zlog in v kon¢ni fazi zapojemo pesem kot zdruzitev
vseh prej omenjenih elementov.

Plesejo kolo in pojejo
pesem Lepa Anka.
(foto: Irena Pezdirc)

Potrditev celovitega dojemanja pesmi smo v praksi opazili tudi na
primeru, ko so otroci v tretjem letu starosti dojemali pesem sestav-
lieno iz ene kitice kot "kratko pesem" in pesem z ve¢ kiticami kot "dol-
go pesem". Analiti¢no niso prepoznali ponavljanja iste melodije s ki-
ti¢nim besedilom. Novo razvojno stopnjo v dojemanju Se vedno ce-
lovite pesmi smo opazili pri otrocih v ¢etrtem letu starosti. Pesmi, se-
stavljene iz ve¢ kitic niso poimenovali "dolga pesem", ampak so bili
prepricani, da znajo Stiri nove pesmi. Pesem je bila namre sestavlje-
na iz stirih kitic, vsaka kitica je govorila o drugi Zivali. Iz konteksta be-
sedila so razbrali ime Zivali, ki je bilo tudi prva beseda v novi kitici, niso
pa znali povedati, kaj se s to Zivaljo dogaja skozi besedno vsebino.
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Zaporedije kitic jim ni pomenilo ni¢esar. Sami so si izbrali vrstni red
kitic, kar je njim pomenilo vrstni red pesmi. Se nekaj besed o ljudski
pesmi in ljudski instrumentalni glasbi, ki ju poznajo razli¢ne kulture
po svetu in nastajata v SirSem kontekstu dogodkov in Zivljenja ljudi.
Otroci bodo spoznavali, ohranjali in negovali globlji pomen te glasbe,
¢e bodo na primeren nacin spoznali tudi navade ljudi, obi¢aje in kraje,
v katerih je ta glasba nastala ali bila izvajana. Kot uspedno se je poka-
zalo nacrtovanje projektnih tem, ki so integrativno vkljucevale npr.
ljudsko glasbo in ljudska glasbila Bele Krajine, plese Bele Krajine, pra-
znovanja, geografske znadilnosti, kulinariko in narodno noso. Ta spoz-
nanja lahko ¢ez Cas prerastejo v vrednote in v pozitiven odnos do oh-
ranjanja kulturne dedis¢ine. Morda pa bo prav to otrokovo doZivljanje
ljudskega izrocila ohranjalo interes za tovrstno glasbo vse do zrelih let,
ko bo interes udejanjal v amaterskih drustvih in glasbenih ansamblih.

2.2 Otrok in glasbene dejavnosti

Primerno naértovana glasbena dejavnost spodbudno vpliva in pod-
pira otrokov interes in njegovo aktivnost, v kateri si bo na osnovi iz-
kusenj in Ze osvojenega znanja nadalje razvijal glasbene zmozZnosti.
S primerno izbranimi dejavnostmi in vsebinami dosegamo cilje, ki so
za potrebe dnevnih programov institucionalne predsolske vzgoje za-
pisani v Kurikulu za vrtce. V njem so predlagane vsebine in dejavnos-
ti, ki predstavljajo mozne poti in nadine uresni¢evanja ciljev, vzgojitelj
pa je tisti, ki se po strokovni presoji odlo¢a, kaj, kdaj in kako bo nacr-
toval, izvajal, opazoval in evalviral (Kurikulum za vrtce, 1999).

V praksi so se pokazale potrebe po strnjeni informaciji o predvide- Kaj je notri

nih glasbenorazvojnih zmoznostih in dosezkih otroka v povezavi z | da‘indtrument
tako Ieé.uo igra?
vgen Pregelj)

vsebinami in predlaganimi dejavnostmi. Na splo3no je tovrstne stro- | (oo
kovne literature na slovenskih tleh
malo, zato naj bo to tudi spodbu-
da vsem, ki jih to podrodje zanima,
da strnemo ugotovitve in stro-
kovno opredelimo pojavne oblike
otrokovega glasbenega razvoja v
nasem okolju.

V nadaljevanju so v tabeli zapi-
sane opazene oblike otrokovega
vedenja. Podatki so rezultat ve¢-
letnega sistemati¢nega opazova-
nja otrok in rezultat povzetkov
ugotovitev domacih in tujih stro-
kovnjakov. Slednje ugotovitve se
predvsem naslanjajo na delo M.
Voglar, B. Oblak, V. Manasterio-
tti, B. Andress in E. Gordona.
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2.2.4 Vloga in nekatere odlo¢itve odraslega v povezavi

z glasbenimi dejavnostmi
Odrasli smo v glasbenih dejavnostih aktivni izvajalci in ne le tisti, ki
organizirajo in nacrtujejo okolje in potek dejavnosti. Ob tem bi Zeleli
omeniti nekatera vzporedna dogajanja, ki pomagajo uditelju razumeti
svojo vlogo in reakcije otrok ter odlotitve pri naértovanju dejavnosti.

Nasa pri¢akovanja ne smejo biti prevelika in

Zgodnje ucenje otrok naj poteka v situacijah, ki omogo=  stqrilnostno usmerjena. Zavedati se moramo,
Cajo globoko doZivetje in potopitev v uéno situacijo preko v Y . .

prakticne aktivnosti, sugestivnih umetniskih fenomenov da Se tako skrbno nacrtovane dejavnosti, na-
(lepote besede, zvoka, giba, likovne podobe), doZivljanja  %e doZiveto muziciranje ali novi indtrumenti ne

CudeZev narave in moci osebnih stikov— na prvem mes-
tu pa je seveda ekspresivno mocna vzgojiteljica!"

bodo pritegnili pozornosti vseh otrok. Odlo¢a-
KrofliéR, 2005  nje za sodelovanje je njihova pravica in moz-
nost, ki jo najpogosteje omogo¢amo s preu-
rejanjem igralnice/ucilnice v vsebinsko razli¢ne igralne koticke. Po-
memben dejavnik, ki bo vplival na potek dejavnosti, je otrokovo rea-
giranje, predvsem odzivanje na novosti. Otrok potrebuje ¢as, da se
odzove na povabilo. Nekateri otroci so pri vkljuéevanju v skupne ak-
tivnosti previdni in dogajanja raje opazujejo. Tudi njim moramo na-
meniti pozornost in moznost nemotenega opazovanja. Cez ¢as bomo
preseneceni opazili, da ravno tako obvladajo igro ali spretnost igranja
na instrumente.

Med glasbenim izvajanjem sta pomembna nas poloZaj in neverbal-
na komunikacija. Ce igramo na inStrumente, ki so razpostavljeni po
prostoru, ohranjamo stik z gestami odobravanja, pohvalami ali zgolj
z olesnim stikom. Med glasbenim igranjem ne uporabljamo pogoste
ali nepotrebne verbalne komunikacije, ker s tem prekinjamo sporodil-
nost in doZivljanje glasbene zvocnosti. Otroke postopno navajamo
in vzgajamo na dolocene otroku razumiljive gibe, ki v glasbeni praksi
pomenijo "zaleti, koncati, tiho, glasno, hitreje ...". Cez ¢as bo tovrst-
no komunikacijo prepoznal v dirigentu, zborovodji in glasbenikih, ki
individualno ali skupno muzicirajo.

Dobro je tudi ozavestiti in zavzeti kriti¢en odnos do verbalnega raz-
laganja vsebin in zvo¢nih dogodkov, kiimajo sporodilnost Ze sami po
sebi ali primarno vplivajo na nase dozivljanje in ¢ustveno razpolozenje.
V Zelji, da ucenje prilagodimo otrokovi konkretni ravni razumevanja,
v glasbenem poteku iS¢emo asociacije na konkretna dogajanja. Pre-
pogosto uporabljen omenjeni pristop do poslusanja glasbe lahko pri
otroku privede do sklepanja, da glasba vedno potrebuije Se neko drugo
razlago, kar bi dolgoro¢no pomenilo oddaljevanje razumevanja od
pravega bistva in pomena glasbe (Oblak, 1989). Ravnovesje med be-
sedno in zvo¢no vsebino ohranjamo z raznolikostjo pristopov.

Kako razresevati dilemo o uporabi klasi¢nih glasbenih instrumen-
tov v zgodnjem obdobju? Ali otroku v vrtcu ponudimo violino, klari-
net, kitaro ipd.? Odgovor ni enopomenski. Ustrezno resitev iS¢emo
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med predvidljivimi prednostmi in negativnimi posledicami. Velikost
teh inStrumentov je v vecini primerov prilagojena uporabi odrasle ose-
be. Velikost otrokove roke ali premajhna kapaciteta plju¢ sta dovolj
velika ovira, da otrok ne bo obvladal osnovne tehnike igranja. Iskal bo
nadomestne moZnosti uporabe, ki v skrajnem primeru privedejo do
poskodb ali okvare indtrumenta. Izkusnja otroka, da je med igranjem
instrument poskodoval, je zanj bole¢a in neprijetna, zato se ji raje
izognemo. Prav tako ni prijetna izkusnja, da na instrument igra samo
odrasel, po uporabi pa ga shrani na mesto, kjer ga otrok ne more do-
seCi. Da bi se izognili neprijetnim izkusnjam, naértujemo ustrezne pri-
lagoditve tehnik igranja; pri tem je izhodis¢e poznavanje otrokovih psi-
hofizi¢nih in motori¢nih spretnosti. Violino damo otrokuy, ki sedi z iz-
tegnjenimi nogami, v narodje, z lokom igra, kot da bi Zagal. Kljunasti
flavti prelepimo zgornje stiri luknjice, tako da otrok uspesno izvablja
tone s pihanjem in pokrivanjem spodnijih ene ali dveh luknjic. Te prila-
goditve so ena od alternativ uporabe klasi¢nih instrumentov, ki omo-
gocajo, da je otrok uspesen in si pridobiva pozitivne izkusnje, ki vplivajo
na ohranjanje interesa do glasbe in dograjujejo njegovo samopodobo.
2.3 Otrok in uéno (glasbeno) okolje

Prostor je pomemben dejavnik vplivanja na otrokov interes, na njegov POkaednf/f ﬂlzedg/asbo in
glasbeni razvoj ter na obcutek varnosti in ugodja. Strokovnjaki so po- otrokom je xompetenten

posameznik, ki glasbo izvaja.
men razporeditve prostora proucevali z vidika spodbudnega okolja.
Udilnica ali igralni koticek je za otroka prostor, kjer bo dozZivljal potr-
ditev lastne kompetentnosti in sprejetosti od sovrstnikov in odraslih.
Organiziramo in opremimo ga z vidika otrokovih potreb. V njem naj
se dobro pocuti sam, s sovrstniki ali v druzbi z odraslimi.

2.3.1 Glasbeni koti¢ek

Glasbeni koticek je igralni koti¢ek, v katerem so instrumenti, knjige,
notni zapisi, slike, predmeti, ki so povezani z glasbenimi dejavnostmi.
Predmeti iz fizinega sveta, ki jih uporabljamo pri glasbenih dejav-
nostih, sproZajo intenzivne asoociacije, ki prikli¢ejo v spomin glasbe-
ne zvoke in glasbene dejavnosti. Interakcija med glasbo in predmeti
se ustvari samodejno. Opazimo jo ob petju znane ali u¢enju nove pes-
mi. U¢enje pesmi pogosto poteka skozi proces pripovedovanja prav-
ljice ali zgodbe. Ob pripovedovanju lahko zgodbo ali posamezna do-
gajanja animiramo z lutko ali drugimi predmeti iz fiziénega sveta, ki
vstopajo v dogajanje kot aktivni udeleZenci. V procesu usvajanja pes-
mi postanejo nelocljivo povezani. Ob koncu dejavnosti ta "pripomo-
¢ek" pustimo v prostoru in na dosegu otrokovih rok. Ob ponovni us-
merjeni pozornosti na ta predmet se v otroku prebudi spomin na znane
glasbene zvoke ali glasbeno dejavnost. Cim pogosteje se bo otrok
"spomnil" pesmi, tem bolj bodo sledi izkusenj in glasbenih vzorcev
Zive in trajno pomnene. Glavne izto¢nice pri oblikovanju glasbenega
koti¢ka so povzete po metodologiji Korak za korakom ter dopolnjene
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Lutke, slike, igrace, indtru- | |2 rezultati uvajanja glasbenih kotickov v okviru prakticnega dela izo-

mentiipd., kijih uporabljamo | | brazevanja Studentov PredSolske vzgoje na Pedagoski fakulteti Koper.
pri glasbenih dejavnostih, - . . . . .
sproZajo intenzivne asociaci- oV glasbenem kotitku (vrtec) ali v glasbeni sobi ($ola) naj bodo in-

Jje/spomin na glasbene zvoke | | Strumenti, notni zapisi, AV sredstva za predvajanje zvoka, slike, pred-
éﬁls,f:lzggiec{?r"o'}(o;tz‘vggﬁ oh~ | |meti, ki so povezani z glasbenimi aktivnostmi, zbirka zvo¢nih posnet-
ranja glasbeno predstavijivost | | kov, zbirka posnetkov, ki jih naredimo z otroki. V koti¢ek umestimo

ter poglablja izkusnje. | | tudi izdelke otrok, ki so nastali kot rezultat ustvarjanja ob glasbi. Vse
nastete moZnosti ne upostevamo istocasno. Vsebina je prilagojena
otrokovim izkusnjam, glasbenorazvojnim zmozZnostim, velikosti celot-
ne igralnice in trenutnim potrebam, ki izhajajo iz naértovanih dejav-
nosti. Izogibati se moramo nesmiselni natrpanosti in nepreglednosti.

e Pri postavitvi in urejanju glasbenega koticka naj sodelujejo tudi
otroci. Predvsem otroci v drugem starostnem obdobju imajo pri¢a-
kovanja in predstave, kje naj bi bil ta koticek, kaj naj bi bilo v njem,
kako naj se dejavnosti odvijajo. Pri mlajsih otrocih pa pogosteje opa-
zujemo njihovo pocutje v koticku in ga, glede na opazanja, dopolnju-
jemo in preurejamo.

e |zbira instrumentov v glasbenem koticku naj bo velika. Paziti mo-
ramo na zvo¢ne kombinacije, ki nastanejo v primeru njihove skupne
uporabe. Kot primeren se je potrdil nacin urejanja koticka, ki vsebuje
vel intrumentov s kratkimi zvoki (pali€ice, les, ropotulja, boben) in
eno ali dvema vrstama instrumentov z dolgimi, odmevajocimi zvoki
(metalofon, triangel). Ce so v koti¢ku pretezno melodi¢ni indtrumenti
(zvoncki, ksilofon, metalofon), potem jih ob¢asno "prilagodimo", ta-
ko da na njih pustimo plos¢ice tonov pentatonike (c, d, e, g, a). Ob
skupnem muziciranju bo, neglede na kombinacije igranja, zvok prijet-
no blagozvocen in skladen.

e InStrumenti naj bodo otrokom poznani. Ponavadi jih uvrstimo v
koti¢ek po procesu seznanjanja z novim instrumentom in skupnem
raziskovanju njegove zvocnosti.

e InStrumente ob¢asno zamenjamo, glede na otrokove izkusnje lah-
ko zbirko razsirimo z novimi.

e Instrumenti naj bodo razli¢ni tudi glede tehnike igranja. Nekaj naj
bo enostavnih, nekaj pa takih, ki pri uporabi zahtevajo vedjo motori¢-
no spretnost.

e Instrument, ki je med otroki priljubljen, naj bo v koti¢ku zastopan
v ve¢jem Stevilu (mnoZi¢ni indtrumenti).

e Sestavni del zbirke so tudi instrumenti, ki so jih naredili otroci sa-
mi. Z umestitvijo med "prave" indtrumente pokazemo, da cenimo
njihov trud in ideje. V tem primeru naj bo v koti¢ku tudi ustrezen ma-
terial, da lahko otrok sestavi podoben ali nov instrument.

e Zbirka naj bo po kon¢anih dejavnostih urejena in pospravljena. Ko
si otroci razvijejo zmoznost razvrs¢anja, lahko instrumente v skupnem
dogovoru razvrstijo po kriterijih, ki jih sami dolocijo, npr. v zeleni skatli
bodo indtrumenti narejeni iz lesa — na skatlo nalepimo/narisemo

Zvodila za najmlajse.
(foto: Alja Jereb)
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ustrezen simbol (drevo, drva); v rdeci $katli bodo tisti, ki so narejeni iz
kovine ... Kriterij razvrstitve je lahko dolZina zvoka. Instrumenti z dalj-
$imi zvoki bodo na eni polici, tisti s kratkimi zvoki pa na drugi polici.
Na polico nalepimo simbola za dolg in kratek zvok. Simbole naj izum-
ljajo otroci.

Dejavnosti v koti¢ku niso namenjene le spontani ali individualni iz-
biri otroka. V to dogajanje posegamo tudi odrasli. Nasa prisotnost v
igralnih koti¢kih naj bo premisljena. Nekateri otroci potrebujejo veé
vzpodbud, drugi iS¢ejo poslusalce in gledalce. Predvsem pa narava
glasbe potrebuje kompetentnega posrednika, ki bo glasbo izvajal. Iz
tega vidika je prisotnost odraslega v glasbenem koti¢ku nujna in mor-
da pogostejsa kot v drugih koti¢kih. Izkoristimo zanimanje otroka in
skupaj utrjujmo pesem, razvijajmo tehniko igranja na indtrumente,
vrednotimo glasbene dosezke.

V praksi le redko opaZzamo, da so v igralnici postavljeni stalni glas-
beni koticki. Vzgoijiteljice opravicujejo to dejstvo s "prevelikim hru-
pom", ki nastaja ob igranju na inStrumente ali s pomanjkanjem ins-
trumentov, ki so v skupni lasti vecih oddelkov. Od kompetentnega
vzgojitelja pricakujemo, da zvoéna dogajanja ne poimenuje "hrup",
ker ima v splodnem razumevanju motec in negativen prizvok. Sama |
narava glasbe je tesno povezana z zvokom, ki ga slisimo in kot tak |
napolnjuje prostor okrog nas. Reéitve so v iskanju ustvarjalnih naci- ||
nov organizacije glasbenega koti¢ka, kot je npr. glasbena hisa z okni. i
Ko so okna zaprta, v hii ni stanovalcev, zato tudi na instrumente nihce
ne igra. Otroci odlodijo, katero okno in kdaj se bo odprlo, da lahko
vstopijo v hiSo in temu ustrezno vsakokrat znova opremijo koticek.

UGLASBENI
L KOTICEKS,

A

Uspesnost pristopa k poucevanju in u¢enju glasbe je odvisna od
ustrezne kombinacije razli¢nih oblik in metod dela. Vendar pa Se ta-
ko sodobno koncipiran prostor, ki omogoca individualizacijo kot moz-
nost otrokove izbire, ni zadosten pogoj. Strokovnjaki ugotavljajo, da |
glasbeno uéenje potrebuje tudi skupinsko in skupno obliko dela, ker
so dozZivetja, ki nastajajo v vedji socialni skupini, posebnega pomena.

V glasbenem
2.3.2 Vzpostavljanje odnosov do glasbenih instrumentov v prostoru kotéckl;_JE,hlsa
) o z odprtimi in
Glasbeni indtrumenti so del otrokovega okolja. Tudi do njih otrok vz- | zaprtimi okni.

postavlja aktiven odnos, ki mu bo omogocal varno in zaupljivo okolje, (foto: Tea Hrovat)

v katerega bo aktivno posegal in v njem pridobival izkusnje. Instru-
ment ponudimo otroku oz. ga umestimo v njegov igralni prostor z
jasnim ciljem pridobivanja izkusenj z novo zvo¢no barvo. Kljub temu
pa je od naSega ravnanja in natina seznanjanja odvisno, ali bo otrok
instrument sprejel kot glasbilo ali kot igraco. Ce otroku ponudimo in-
Strument kot predmet ali zgolj kot objekt raziskovanja, ga bo sprejel
in uporabljal kot igraco. Z njim se bo igral, ga hranil, prenasal, ga dajal
spat, lahko ga bo spremenil v kamion ipd. S tega vidika uporabnosti je
spremenjena primarna funkcija instrumenta kot glasbila v zvoéno igraco.
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InStrument
gre spat,
)

(foto: Alja Jereb)

Glasbeni instrumenti
otroku v zgodnjem
obdobju pomagajo

ozvoditi gib/gibanje.

V zadetnem seznanjanju otroka z novim instrumen-
tom naj bo v ospredju ¢ustveno navezovanje, ki je vz-
podbujeno z zvoéno podobo instrumenta. Pri tem ima-
mo pomembno vlogo odrasli, ki predstavimo zvok in-
$trument tako, da ga otrok dozZivi in nanj reagira. Ta cilj
dozivljanja zvocne barve nadrtujemo in dosegamo z
otroki vseh starosti. V ospredje naj bo ta cilj postavljen
tudi v glasbenih Solah. U¢itelj naj u¢encu priredi "kon-
cert" raznovrstnih skladb in zvoénih slik, zaigranih na
instrumentu, ki si ga je izbral za poglobljeno ucenje.
Otrok naj poslusa uditeljevo igranje v udobnem stolu,
da se lazje potopi v zvoéni bazen in se prepusti toku glasbe, da ga od-
nese dale¢ v domisljijo. U¢itelj naj ob tem dopusti, da v njem raste
zelja, da bi tudi on igral, naj mu ob poslusanju raste motivacija, ki bo
neusahljivi vrelec spodbud za kvalitetno in smiselno uéenje. Ob glas-
benih zvokih bo zadutil potrebo, da doZivetja izrazi. Morda se bo po
poslusanju Zelel pogovoriti. V pogovoru naj ulitelj otroka vodi v sre-
dis¢e doZivljanja in dogajanja. Naj ne ostaneta le kot zunanja poslusal-
ca. Mlajsi otroci svoja dozZivetja najpogosteje izrazijo z gibom. Njiho-
va predstavljivost glasbenih zvokov je konkretna. Pogosto glasbeno
dogajanje vzporejajo z Zivalskimi zgodbami in drugimi dogodki v na-
ravi. Spodbujamo jih, da predstave izrazijo z ustvarjalnim gibom.

Nase igranje na instrumente je pomembno tudi z vidika posnema-
nja vzorcev in tehnike igranja. Imitacija je e vedno ena od pomemb-
nih tehnik u¢enja. Uspesnost u¢enja je odvisna tudi od nase demon-
stracije, zato naj bodo instrumenti vidni otrokom, tehnika igranja pa
jasno prikazana. Instrumente, ki jih drzimo v rokah, opazno premak-
nemo od telesa in s tem otroku pomagamo do hitre zaznave oz. raz-
lo¢evanja predmeta od podlage. Lepota zvoka bo otroka pritegnila in
istofasno zdramila njegovo radovednost in Zeljo po raziskovanju. Za-
to instrument pustimo v otrokovi bliZini in na dosegu njegovih rok.
Prav tako je pomembno, da ima otrok na razpolago dovolj ¢asa, da
aktivnostim sam doloca obseg in intenziteto, ki sta pogojena z njego-
vimi interesi, odlo¢itvami in izkusnjami.

Ko bodo odpravljene vse neznanke, se bo lahko posvetil lastnemu
muziciranju in usmerjanju pozornosti le na zvok. Otrok bo s¢asoma
zacutil, da se instrument odziva na njegovo igranje oz. razpoloZenje.
Ce jezno udarja nanj, bo zvok glasen, prodoren, oster, mocan ipd., ¢e
zaigra nezno, izvabi tanke glasove, ob katerih lahko njegova igraca
zaspi. Te vrste zvocnih izkusenj si pridobiva individualno, najpogos-
teje tudi samoiniciativno npr. v glasbenem koticku. Otroku v tej fazi
ne vsiljujemo posebnih tehnik igranja, ker bi na ta nadin zavrli njego-
vo ustvarjalno iskanje na¢inov in moznosti, kako iz instrumenta izva-
biti zanimive in druga¢ne zvoke. Kasneje tehnike igranja osvaja na
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osnovi imitacije. Otrok se hitro u¢i s posnemanjem sovrstnikov, obe-
nem pa je zadovoljen, ¢e drugi posnemajo njega. V tej interakciji odno-
sov se odvija tudi pomembna faza socializacije. DozZivljanje zvoka, ob-
Cutek uspesnosti in prijateljski odnosi med sovrstniki v otroku spod-
bujajo neizmerno radost in veselje, kar sta ena od osnovnih ciljev glas-
benih dejavnosti v zgodnjem obdobju.

Navidezno spontan razvoj spretnosti igranja in sposobnosti razli-
kovanja zvo¢nih barv bo uspesen, ¢e naértujemo dejavnosti v skladu
z otrokovim zorenjem in psihofizi¢nim razvojem, ki vklju¢uje tudi
zmoznost uravnavanja koordinacije posameznih delov telesa. Pri tem
izhajamo iz spoznanja, da je v zgodnjem obdobju instrument tisto
pomagalo, ki ozvoci otrokov gib. V zgodnjem obdobju otrokovo ins-
trumentalno ustvarjanje ni primarno posledica njegovih glasbenih
predstav ali sposobnosti, pa¢ pa rezultat gibalnih reakcij, ki pa lahko
izvirajo iz otrokove potrebe po izrazanju doZivetij. Ozvocen gib ima
svojo funkcijo ze pri dojencku, ko mu okrog zapestja privezemo dro-

ben kragulj¢ek, katerega zvok mu bo pomagal, da roko hitreje najde
Tudi jaz bom

in jo pogosteje pribliza v svoje vidno obmodje. Zmoznost prijemanja | i5ral tako kot ti.
in drZanja omogoca uporabo ropotulje, katere glasnost bo vzpodbu- | (foto: Tea Hrovat)

jala ponavljajole gibe, ki se hitro razvijejo v zmoznost . kil

udarjanja. Obvladovanje te motori¢ne spretnosti omo-
goda, da otrokov udarec ozvoéimo. Primerni so instru-
menti, na katere udarjamo in so isto¢asno dovolj veliki,
da v igri sodelujejo tudi odrasli. V otrokov svet vstopijo
metalofoni, ksilofoni, zvonéki, klavir. Bobni in tamburini
morajo biti dovolj veliki, da jih odrasli na eni strani drzijo
in isto¢asno nanje igrajo, na nasprotnem delu instru-
menta pa ostaja dovolj prostora, da nanje udarja otrok.
Te vrste igra se lahko odvija Ze v drugem letu starosti.
Poleg ustvarjanja in dozivljanja zvoka je ob tem pomem-
bna tudi "zvoéna" komunikacija, ki se odvija med odras-
lim in otrokom. Z igro lahko za¢ne odrasli, ki bo privabil otroka k so-
delovanju. Pri tem lahko opazujemo njegove reakcije na nase spre-
minjanje igranja. Ali otrok Ze zazna spremembo v glasnosti in to pos-
nema? Ali otrok skusa posnemati in usklajevati tudi gibe? Zanimiva
je obratna pot, ko nas otrok vabi k sodelovanju. Ponavadi to opazimo
v otrokovi glasni igri in obasnem pogledovanju proti odraslemu. Izraz
zadovoljstva opazimo na njegovem obrazu, ko se mu priblizamo in
vstopamo v igro zvoénih dvogovorov, tako da se uglasimo z njegovo
hitrostjo in znadajem igranja.

Parne instrumente, kot so npr. ¢inele, pali¢ice, dve ropotulji, mali
boben, na katerega udarjamo s celo dlanjo, otrokom naértno ponu-
dimo, ko dosegajo spretnosti izvajanje gibov kot je npr. ploskanje. Ker
so ti inStrumenti sorazmerno majhni, jih otroci pogosto uporabljajo
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med hojo. V teh aktivnostih otrok spontano usklajuje enakomerno
gibanje nog (hoje) z enakomernim udarjanjem (ploskanjem). Njego-
va fizi¢na mo¢ omogoca, da pri tem izvajanju sorazmerno dolgo vz-
traja kar je pogoj, da bomo pri otroku opazili sposobnost zaznave in
izvajanja metruma, to je glasbenega utripa, ki ureja ritmi¢ni potek
glasbe. Repruduciranje ritma ali metruma z glasbili predstavlja za
otroka napor in problem, kako zaznavanje ritmiénih razmerij prenes-
ti v fizi€no dejavnost (Motte-Haber, 1990). Zato je priporodljivo, da
ne presko¢imo vmesne faze, to je izvajanja besednega ritma oz. izre-
kanja izStevank, rimanega besedila, ugank ipd. (Oblak, 2002). Ob iz-
rekanju zaigramo besedni ritem 3e z lastnimi indtrumenti (ploskan-
jem, udarjanjem ob kolena, trkanjem ob klop ...). S pogostim ponav-
ljanjem istih vzorcev opustamo glasno izreko in ohranjamo igranje
ritma, ki ga kasneje reproduciramo z glasbili. Otroku olajSamo napor
prevajanja zaznave ritma v igranje ritma na inétrumentg, tako da us-
vajamo tehniko igranja najprej z lastnimi instrumenti. Ce bomo kas-
neje igrali na Cineli, potem predhodno izvajamo ritem s ploskom, gibi
pa so pri obeh izvajanjih enaki. Ce bomo igrali na boben, potem tehni-
ko igranja usvajamo z udarjanjem dlani ob klop ali kolena. To so korist-
ne pripravljalne vaje, pri katerih lahko svojo ustvarjalnost in domisel-
nost pokaze tudi ucitel].

Ta razvoj se odvija postopoma, usmerjamo ga z razvojno-proces-
nim in ciljnim naértovanjem glasbenih dejavnosti. Pri tem pa nasa
pri¢akovanja ne smejo biti usmerjena le v dosezke, pomembnost je
dana tudi samemu vzgojnemu in ustvarjalnemu procesu. V glasbeni
vzgoji je realizacija dolocenih ciljev postavljena v prihodnost in za vsa-
kega otroka v drugo ¢asovno obdobje (Denac, 2002).

2.3.3 Glasbeni instrumenti kot dejavnik prikritega kurikula

Izhodis¢a sodobne prenove predSolskega kurikula vkljucujejo zahte-
ve po celostnem pojmovanju otrokove igre in u¢enja, ki se odvijata v
kontekstu uradnega in prikritega kurikula. Eden od dejavnikov prik-
ritega kurikula je organizacija razporeditve dejavnosti in prostora ter
uveljavljanje dolo¢enih pravil (Krofli¢ et al, 2001). Ta vidik prikritosti
je potrebno ozavestiti tudi ob dejstvu, da se aktivna vloga odraslega
ne zacenja Sele z neposredno komunikacijo z otroki, ampak Ze na
stopniji oblikovanja otrokovega bivalnega prostora (Krofli¢, 2005).
Strukturiranje otrokovega bivanjskega prostora, ki ga ucitelj vkljuéuje
v sestavni del razvojno-procesnega nacrtovanja, vkljucuje tudi raz-
mislek o ume$¢anju glasbenih instrumentov v prostor (igralnico, udil-
nico), ki bo otroku nudil vzpodbudno okolje za ohranjanje interesa in
pridobivanje novih izkusen.

V pilotski raziskavi smo ugotavljali umescenost in dostopnost glas-
benih indtrumentov v vrtcu. Na anketni vprasalnik so odgovorile vz-
gojiteljice iz 24-ih vrtcev po Sloveniji. Glede na tematiko prispevka
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bomo predstavili rezultate in interpretacijo rezultatov, ki se vsebins-
ko navezujejo na umeslenost in dostopnost instrumentov z vidika
dejavnikov prikritega kurikula.

Rezultati so pokazali, da imajo vsi anketirani instrumente znotraj
posameznega vrtca v skupni uporabi. Zbirko inStrumentov si v pov-
precju deli kar sedem vrtéevskih skupin oz. oddelkov. Siroko "lastnis-
tvo" pogojuje tudi skupni prostor, v katerem se shranjujejo instru-
menti, ko jih vzgojiteljice ali otroci ne potrebujejo. Najpogosteje sta to
glasbeni kabinet (13; 54,2 %) in zbornica oz. skupna soba (8; 33,3 %).
Omenjeni so Se glasbena igralnica, glasbeni koticek in hodnik. Glede
na podatek, da so indtrumenti najpogosteje spravljeni v omarah (18;
75 %), sklepamo, da otrokom ni omogoéen prost dostop.

Indtrumenti v solastnistvu z v povpredju sedmimi skupinami otrok
ne morejo biti na razpolago za individualno otrokovo izbiro, niti ne
morejo predstavljati sorazmerno stalne zbirke instrumentov v glas-
benem koti¢ku. Organizacija izposoje predvideva upostevanje dogo-
vorjenega urnika: jaz v ponedeljek, ti v torek itn. Na nek nacin nam ta
sistem vsiljuje v naprej to¢no dolo¢eno dejavnost ne glede na priprav-
lienost otrok za sodelovanje. To razlago lahko podkrepimo s podat-
kom, da so indtrumenti v ve¢jem delezu (18; 75 %) uporabljeni pri na-
¢rtovanih (usmerjenih) glasbenih dejavnostih. V manjsem delezu
(6; 25 %) so indtrumenti na razpolago v prostem ¢asu oz. pri neus-
merjenih glasbenih dejavnostih.

Iz analize rezultatov lahko sklepamo, da sta naértovanje in upora-
ba instrumentov pogojena z njihovo razpoloZljivostjo. Ta dejavnik ne
omogoca nalrtovanja in izvajanja dejavnosti, ki izhajajo iz potreb in
interesov otroka. Razvijanje odnosa med otrokom in inStrumentom
ni omogoceno v zadostni meri, ker je otrok pri uporabi ¢asovno ome-
jen. Tezave omilijo fleksibilne vzgojiteljice, ki timsko nacrtujejo delo
v oddelkih. Resitve se kaZejo tudi v zbirki instrumentov, ki bi bila last
ene vrtéevske skupine. Pogoste ovire so finanéne narave, ki pa jih
lahko omilimo z izdelavo kvalitetnih in estetskih improviziranih in3-
trumentov. Se beseda o nabavi in&trumentov, ki jih kupujemo v trgo-
vini z glasbili in ne v trgovinah z igratami. Vsa glasbila in melodi¢ne
zvoéne igrace morajo biti uglasene in morajo imeti to¢no intonacijo.
V nasprotnem primeru zvoéni vzorci z napa¢nimi odnosi med tonski-
mi viSinami ovirajo razvoj melodi¢nih sposobnosti otroka.

3 Analiza posnetkov glasbenih dejavnosti

Izbrani video posnetki, ki so na DVD-ju v prilogi knjige, prikazujejo
glasbene dejavnosti, ki smo jih izvajali maja in junija 2006, v Vrtcu
Koper, Enoti Kekec v heterogeni skupini otrok 2. starostnega obdobja.
Starost sodelujocih otrok je od 3 let in pol do 4 let in pol. Dejavnosti
se vsebinsko navezujejo na razvijanje pozornosti do glasbenih zvokov,
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Otrokov glasbeni razvoj
spremljamo in opazujemo
tudi skozi njegove aktivnosti
in ustvarjalnosti ob glasbi.
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izrazanje dozivetij, prepoznavanje instrumentalnih barv in razvijanje
osnovne tehnike igranja na instrumente. Sklop glasbenih didakti¢nih
iger je grajen na principih procesno-razvojnega in cilinega naértovanja.

Drugi sklop posnetkov je bil posnet z otroki, ki obiskujejo glasbeno
pripravnico v Glasbeni Soli Koper. Nacrtovali in izvedli smo glasbene
didakti¢ne igre, v katerih si otroci utrjujejo zvo¢ne predstave, razvija-
jo melodiéne in ritmi¢ne sposobnosti ter spretnosti igranja na orffove
indtrumente. Vsebina igre je zvocni vzorec, ki ga otroci sestavljajo,
razstavljajo in na novo uporabijo.

Ob tej priloZnosti bi se rada zahvalila otrokom iz Vrtca Koper in vz-
gojiteljici Heleni Kandido Hrvatin ter mladim glasbenikomn iz Glasbe-
ne Sole Koper in profesorici glasbe Vanji Gregoric.

3.1 Prvi sklop posnetkov: Gibanje kot nosilec komunikacije
med otrokom in glasbo

Ustrezno izbrana in na primeren nacin posredovana glasba pri otroku
spodbuja osredotocenje pozornosti na zvo¢ni dogodek. Za nas odrasle
velikokrat pomeni izziv ne le kdaj in kaksno glasbo ponuditi, pa¢ pa
tudi, kako pri otroku opaziti, da je zaznal, ozavestil in doZivel tako abs-
traktno vsebino, kot je zvok. To vprasanje si pogosto zastavljamo v
zgodnjem obdobju, ko otrok svojih doZivetij in izkusenj Se ne zmore
ubesediti ali jih v celoti izraziti kot ustvarjalni doseZek v ali ob glasbi.

Strokovnjaki ugotavljajo, da je gibanje v smislu govorice telesa tista
primarna komunikacija otroka, iz katere lahko razberemo tudi doje-
manje razli¢nih izraznosti glasbe, njegovo izraZanje doZivetij in uskla-
jeno gibanje, ki ga Ze lahko identificiramo kot vmesne pokazatelje
razvoja glasbenih spretnosti in sposobnosti. Gib pa je nenazadnje tu-
di eden od simbolnih sistemov, ki ga otrok pogosto uporabi za udeja-
njanje ustvarjalnosti ob glasbi. Ta dejstva izhajajo tako iz celovitosti
otrokovega razvoja kot iz naravne povezanosti gibanja in glasbe, ki
otroka spremlja Ze od rojstva napre;.

Ta naravna povezanost ima zacetke v varnem maminem narodju, ko
je petje in poslusanje glasbe spremljano z guganjem ali temu podob-
nim gibanjem, ki je ponavadi uglaseno z glasbenim utripom. Kasneje
odigrajo pomembno vlogo otroske (ljudske) glasbene igre, ki pa jih v
zadnjem Casu izpodriva komercializirani trg z igratami. Mnogi se spo-
minjamo igre Zogica Marogica, v kateri se Zogo mece ob zid ali si jo
podaja, ob tem pa se ritmi¢no izreka besedilo. Med otroki so dobro
sprejete bibarije, ki jih je zasnovala Voglarjeva in so obsirno preds-
tavljene v knjigi Biba buba baja. Bibarija je igra med odraslim in ot-
rokom, v kateri sta skladno povezana ritmi¢na izreka besedila in izva-
janje gibov na otrokovem telesu. Igramo se jo Ze z dojen¢kom med
daljSim budnim obdobjem, ko zmore vsaj za kratek ¢as pozornost os-
redotoditi na dogajanje. Biba je nasa roka ali kazalec in sredinec, ki se
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spremenita v mozi¢ka stopitljacka, ki se sprehaja po otrokovi roki,
nogi, hrbtu ... S primerno glasovno modulacijo, barvo glasu in mimiko
obraza poustvarimo besedilo bibarije, katere vsebino gibno interpre-
tira Biba. V tej igri poleg glasbenega razvoja spodbujamo tudi proce-
se emocionalnega razvoja, otrokove socializacije, navezovanja stikov
ter preseganja strahov pred neznanim.

Gibanje, ki ni zgolj spontana dejavnost ob glasbi, razvijamo tudi v
kasnejSih obdobjih otrokovega razvoja. Skozi gib laZje dojema dimen-
ziji prostora in asa, ki se v glasbi oz. zvo¢nem prostoru nadgradita v
glasbena elementa melodije in ritma. Poleg tega otroci z razli¢nimi
gibalnimi vzorci izrazijo prepoznavanje sprememb tempa, dinamike
in zvocne barve. Na doloeni stopnji razvoja se navedenim podroc-
jem pridruZi Se zmozZnost dojemanja enakih ali razliénih oblikovnih
delov glasbe. V vrtéevski skupini otrok, starih od 5 do 6 let, smo opa-
zovali ples v dvojicah ob poslusanju ljudske pesmi lzidor ov¢ice pasel.
Otroci so v drugem delu pesmi spontano menjali smer gibanja ali hojo
nadomestili s hopsanjem. Prvi iniciatorji spremembe gibanja so bili
otroci, pri katerih opazamo dobro razvite glasbene spretnosti in spo-
sobnosti.

Opazovanje in spremljanje otrokovega gibanja ob glasbi je enako
pomembno kot samo naértovanje primernih dejavnosti. Iz nasih re-
zultatov opazovanja otrok razberemo vsaj dve pomembni informaciji:
(1) intenzivnost in vsebino otrokovega doZivljanja (veselje, razigra-
nost, Zzalost, jezo) ter (2) njegovo zaznavanje specificnih glasbenih | R,ziskovanje

znadilnosti (nenadni poudarki v glasbi, sprememba hitrosti, oblikov- | zvocnih barv. ,
y. . (foto: Evgen Pregelj)
ne znacilnosti....).

Rezultati opazovanj otrokovega gibanja ob glasbi kaZejo na neka-

tere ustaljene in pogosto izvajane vzorce gibanja:

e obcutenje nizkih tonov ali nizke zvocne lege zvokov izraza z giba
njem spodnjega dela telesa (noge),

e obCutenje visokih tonov in visoke lege zvokov izraza z gibanjem
zgornjega dela telesa (glava, roke),

e zaznavanje ponavljajoih zvoénih vzorcev izraza s ponavljajodimi
gibalnimi vzorci,

e glasno glasbo izraza z intenzivnimi in velikimi gibi,

etiho glasbo izraZa s po¢asnimi in majhnimi gibi,

e dozZivljanje Zalosti izraza s sklonjeno glavo, pogledom uprtim v tla
in rokami spus¢enimi ob telesu,

e dozivljanje veselja in radosti izraza z obrazno mimiko, nasmehom
in rokami, dvignjenimi nad glavo, ob tem se pogosto tudi glasov-
no odzove (vzkliki, smeh ...).

Prostor je tudi pri gibanju pomemben dejavnik, ki otroku nudi var-

no in spros¢eno okolje. MIajsi otroci se v velikem prostoru ¢utijo ne-
bogliene in se tezko osredotocijo na zvoéno dogajanje. Varnost najdejo
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pri odraslem, ki se skupaj z njimi giblje po prostoru. Na posnetkih vi-
dimo, da smo prostor omejili z velikimi aplikacijami cvetov, ki smo
jih nalepili na tla. Cvetove so narisali otroci in tako aktivno sodelovali
tudi pri preurejanju oz. omejitvi igralnega prostora.

3.1.1 Cebele na travniku

Izvenglasbena vsebina oz. okvirna zgodba glasbenih didakti¢nih iger,
ki so jih izvajali otroci v vrtcuy, je izhajala iz ciljev projekta, v okviru ka-
terega so spoznavali travnik kot Zivljenjski prostor mnogih rastlin in
Zivali, med drugim tudi ¢ebel. Ta dva elementa smo simbolno prenesli
v zgodbo o ¢ebelah, ki na travniku letajo od cveta do cveta in pri tem
nabirajo med. Tako kot mi, so tudi ¢ebele véasih hitre ali pocasne. O
tem je pripovedovala glasba. Ta konkretizacija dogajanja je otrokom
bila v pomo¢ pri dozivljanju, pri gibalnem izraZanju razli¢nih razpolozen;
in pri izvajanju dejavnosti, ki so bile skladne z zvo¢nimi informacijami.

Cilji nacrtovanih iger so bili: ohranjanje in razvijanje senzibilnosti do
razliénih zvoénih dogodkov, razvijanje zmoznosti gibalnega izrazanja
glasbenih dozZivetij, ustvarjalno izvajanje zvo¢nih slik in prepoznava-
nje razli¢nih instrumentalnih barv.

Izvedba glasbenih didakti¢nih iger in nasi rezultati opazovanja otrok
so predstavljeni v nadaljevanju in v enakem zaporedju, kot so bile igre
tudi nacrtovane in izvedene. Zapisani rezultati opazovanja otrok so
le eden od moznih nacinov, kako odrasli opazimo in interpretiramo
otrokove aktivnosti. Pomembno se nam zdi, da ne spregledamo na-
miga posameznika ali manjse skupine otrok, iz katerega razberemo
nadaljnji korak razvoja otrokovih spretnosti in sposobnosti, ki pome-
ni kontinuiteto v razvojno-procesnem nacrtovanju ciljev in dejavnosti.

1. Poslusanje glasbe
Zvocni posnetek:

» Vivaldi: Koncert 5t. 2 v g-molu (Poletje), 2. stavek. Vir: Mojstri kla-
si¢ne glasbe in njihova dela. Vivaldi, Stirje letni ¢asi (1990). Ljubljana:
= : Zalozba mladinska knjiga.

[ s Cilji in opis dejavnosti:
Otroci so leZe na tleh oblikovali velik cvet, ki je sredi travnika pos-

Poslusanje glasbe, . > . v -
(foto: Bogdana Borota) |lusal umirjeno glasbo. PoloZaj je dopuscal, da se je vsak otrok lahko

po svoje prepustil poslusanju glasbe. Otroci so imeli izkusnje o tem
nacinu poslusanja glasbe. Prvi¢ pa so poslusali skladbo, ki ponuja
sredi umirjenega dogajanja zvocne kontraste, ki jih je skladatelj do-
segel z menjavanjem ritmi¢nih struktur. Ce je otrok pozoren na zvo¢no
dogajanije, pri¢akujemo, da bo na nek nacin reagiral na te spremembe.

Rezultati opazovanj otrok:

Na posnetku vidimo, da otroci spros¢eno in umirjeno poslusajo glas-
bo. Vedina od otrok reagira na nenadno zvoéno spremembo. Vzne-
mirjenost izrazijo s premikanjem telesa in glasovnim odzivanjem.
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Zanimivo je reagiranje deklice, ki se z za¢udenim pogledom dvigne,
preneha s prejsnjo dejavnostjo in ¢ez nekaj trenutkov se zopet uleze,
tako da se nekoliko pribliza drugemu otroku, kot da bi pri njem iskala
varnost. Nepri¢akovan glasen kontrast pri de¢ku izzove prekrivanje
uses, ker ni pri¢akoval tako izrazitih dinamiénih kontrastov.

Pri naslednjih veckratnih ponovitvah poslusanja istega zvoénega
primera smo opazili, da je pozornost otrok usmerjena v predvideva-
nje glasnega zvolnega kontrasta, ob katerem pa ne izrazajo vec za-
¢udenja in strahu, temvec igrivost in dinami¢nost. Sklepamo lahko
na uspesno osredotocanje pozornosti na zvok in s tem razvijanje zvo¢-
ne predstavljivosti, ki omogoca otroku predvidevati izrazite zvocne
dogodke. Ker posamezen zvoéni dogodek Ze izvzame iz konteksta ce-
lovitosti glasbe, lahko nadaljnji razvoj sposobnosti poslusanja vodi-
mo v poglabljanje dozivljanja glasbe in predvidevanja sosledja zvo¢nih
dogodkov, ki jih bo povezal v celoto, skladno z zvo¢nim posnetkom.

2. Gibanje otrok ob poslusanju umirjene in Zivahne glasbe

Zvocna posnetka:

¢ B. Bonsor: Cantilena. Vir: B. Oblak (1999); Glasbena slikanica.
Zvolni primeri za glasbeno vzgojo v 1. razredu devetletne osnovne
$ole. Ljubljana: DZS.

o C. Orrf, G. Keetman: Slovesen prihod. Vir: B. Oblak (1999); Glas-
bena slikanica. Zvoéni primeri za glasbeno vzgojo v 1. razredu devet-
letne osnovne Sole. Ljubljana: DZS.

Cilji in opis dejavnosti:

Otroci so pred tem Ze gibalno poustvarjali razli¢na razpoloZenija, kot
so npr. veselje, dolgocasje, Zalost ... O razli¢nih razpoloZenjih smo se
z otroki tudi pogovarjali pred samo izvedbo glasbene didakti¢ne igre.
Prav tako smo zvo¢ni posnetek poslusali in se po poslusanju z otroki
pogovorili o tem, kaj so slidali in kaj jim je glasba povedala o dogajanju
na travniku. V nobenem primeru otrokom nismo sugerirali ali poka-
zali oblike in smeri gibanja. Cilj glasbene didakti¢ne igre je bil prepoz-
nati in doZiveti kontrastna razpoloZenja v glasbi in jih izraziti z gibom.
Gibanje in gibalno ustvarjanje sta dosezek otrok.

Rezultati opazovanj otrok:

Otroci prepoznajo zvo¢ni posnetek z umirjeno glasbo in se nanjo
gibalno odzovejo. Gibne vzorce otrok lahko razdelimo v dve skupini.
V prvo skupino uvrstimo gibanje, ki ponazarja konkretno, izvenglas-
beno dogajanije, ki se kaze v posnemanju letenja ¢ebel, nabiranja medu
in ustavljanju ¢ebel na cvetovih. Otroci med seboj te gibalne vzorce
hitro opazijo, zato jih tudi uspesno posnemajo. Kljub temu se ne po-
javijo pogosto. Kot rdeéa nit nastopajo gibalni vzorci, ki bi jih lahko
uvrstili v drugo skupino in so rezultat doZivljanja umirjene glasbene
vsebine. Otroci enakomerno hodijo, se gibajo tekoce in pogosto ob-
likujejo skupno smer kroznega gibanja v desno. Tudi njihova mimika

OTROK, GLASBA IN UCNO OKOLJE | glasbene didakti¢ne igre



4t

obraza izraza umirjenost. Pri pozornem spremljanju dogajanja kot
celote lahko potrdimo ugotovitve strokovnjakov, da je v tem obdobju
imitacija pomembna metoda ucenja.

V drugem delu otroci stecejo iz &ebelnjaka (dolo¢en prostor v igral-
nici), takoj ko prepoznajo hitro in posko¢no glasbo. Gibanje otrok je
v primerjavi s prvim delom drugaéno. Smeri gibanja so razli¢ne, neu-
rejene in pogosto potekajo diagonalno, iz kota v kot, pri tem pa se
posledi¢no dogodijo trki in zaletavanja. Naso pozornost pritegne gi-
banje nog. Otroci tecejo, poskakujejo, hopsajo in se prekopicavajo.
Tu pa tam opazimo usklajeno poskakovanje z glasbenim utripom.
Hitrost gibanja otrok je velika, zato verjetno ni dovolj ¢asa in moznos-
ti za medsebojno posnemanje. Gibanju se pridruzi glasovno izrazanje
veselja in radosti. Otroci se smejijo in vzklikajo.

Uspesni so pri izvajanju pravila, da ko glasba kon¢a, se otroci
vrnejo v ¢ebelnjak. Opazovanje dogajanja po koncu izvajanja igre je
postalo zanimivo za nadaljnje naértovanje dejavnosti. Opazili smo,
da se razpolozenje otrok ohranja Se nekaj ¢asa po koncu igre. Nacr-
tovali smo nov cilj, ki smo ga realizirali v naslednji didaktic¢ni igri.

3. Zvocna slika kot rezultat ozvoéenega giba

Zvoclna posnetka:

¢ B. Bonsor: Cantilena. Vir: B. Oblak (1999); Glasbena slikanica.
Zvolni primeri za glasbeno vzgojo v 1. razredu devetletne osnovne
Sole. Ljubljana: DZS.

o C. Orrf, G. Keetman: Slovesen prihod. Vir: B. Oblak (1999); Glas-
bena slikanica. Zvocni primeri za glasbeno vzgojo v 1. razredu devet-
letne osnovne Sole. Ljubljana: DZS.

Cilji in opis dejavnosti:

Otroci bodo v tej igri "nabirali med", tako da bodo z udarjalko udar-
jali po zvenecih ploscicah metalofona. Seveda so ponovno v ospredju
razli¢na razpoloZenja, ki so vzpodbujena s kontrastnima zvo¢nima
primeroma. Otroci oba zvo¢na primera poznajo Ze iz prejsnjih iger,

. Ureditev prostora  t\,dj pravila ostajajo enaka. Nov pa je cilj. Otroke Zelimo spodbuditi,
v igralnici in izvajanje iger . . . T !
(foto: Helena H. Kandido) |da tudi po koncu zbranega poslusanja glasbe ohranijo doZivetja, ki

. | — YL
— e
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jih v nasledniji zaporedni dejavnosti izrazijo tako, da z igro na instru-
mente ozvodijo svoje gibanje. Sprehajajo se od cveta do cveta (od
zvenele plo&tice do druge zvenece ploZice) in nabirajo med (igrajo
na plo¢ice metalofona).

Rezultati opazovanj otrok:

Otroci prepoznajo zvocni posnetek. V prvem delu ponovno podo-
Zivijo umirjeno glasbo. Presenetljivo opazimo, da nekateri otroci med
¢akanjem igrajo na udarjalko, kot da je to kljunasta flavta. Prepoznali
so zvo¢no barvo indtrumenta, na katerega tudi pogosto igra vzgoji-
teljica. V nobenem primeru pa otroci niso prepoznali klavirja. S tem
inStrumentom otroci Se nimajo konkretnih izkusen;. Ti vzporedni re-
zultati opazovanja so nam predstavljali izhodisce za naértovanje nas-
lednje didakti¢ne igre.

V okviru doseganja zastavljenega cilja pa, skladno s poslusano
glasbo, opazimo umirjeno gibanje otrok med roZami, medtem ko je
udarjanje na posamezne zvenece ploscice praviloma hitro in omejeno
na 3 ali 4 udarce. Cez as nastane zanimiva zvocna slika, ki je posle-
dica skupne dinamike igranja in gibanja. Opazimo, da je kljub umirje-
ni hoji igranje na inStrumente rezultat ponavljajo¢ih gibov otroka, iz
katerih ne razberemo posebne senzibilnosti do ustvarjanja dolgih in
"umirjenih" zvokov. Kontrola odzivnosti instrumenta na udarec je za
njih prezahtevna naloga.

V drugem dely, ko je spodbuda za ustvarjanje zvoéne slike Zivahna
glasba, zberemo podobne rezultate. Gibanje otrok od instrumenta do
instrumenta je hitro, igranje na indtrument pa prav tako posledica
udarjanja v smislu ponavljajo¢ih gibov. Hitrost se pokaze kot ovira,
ki vpliva na slabso tehniko igranja. V naglici pogosto udarjajo z ro¢a-
jem udarjalke ali pa njihov udarec zgresi cilj — plos¢ico. Otroci uZivajo
v dejavnosti. Pozorni in aktivni so tudi tisti otroci, ki drzijo inStrumen-
te, saj pazljivo spremljajo in opazujejo tistega, ki igra. i

Tezko bi ocenjevali, da tovrstne glasbene didakti¢ne igre pomem-
bno vplivajo na predstavljivost in orientacijo v zvo¢nem prostoru, so IE
pa nedvomno bogata izkusnja v zaznavanju gibanja telesa in pros-
torskem gibanju zvokov ter osvajanju osnov tehnike igranja na in-
Strumente.

4. Prepoznavanje instrumentalne zvo¢ne barve

Glasbena vsebina:

¢ Otrokove ustvarjalne zvocne slike zaigrane na metalofon, triangel
in/ali boben.
Cilji in opis dejavnosti:

Skladno z glasbenim razvojem, otrokovim zorenjem in njegovim
interesom, je to obdobje primerno, da otroci usvajajo osnovne tehni- |  Kiasi¢ni ingtrumenti,
ke igranja na nekatere indtrumente. Otroci vedo, da na tolkala udarja- | ki “rastejo” skupaj

z otroki. .
mo z udarjalkami, ki so razli¢nih oblik in velikosti. Znajo izbrati ustrezno | (foto: arhiv GS Koper)
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udarjalko, s katero bodo igrali na matalofon, triangel ali boben. Zato
jih z novo didakti¢no igro vodimo v obmo¢je nadaljnjega razvoja, ki bo
spodbujeno v procesu doseganja cilja, ki se izraza v sposobnosti pre-
poznavanja nekaterih zvo¢nih barv inStrumentov.

Igro usmerjajo otroci sami. Za zaveso so trije otroci, ki izmenoma
igrajo na omenjene indtrumente. Na drugi strani, v igralnici, imata po
dva otroka (¢ebele) enako udarjalko, kar pomeni, da bosta ob ustrez-
nem prepoznavanju zvoc¢ne barve, poiskala roZe z enakim instrumen-
tom in nanj zaigrala. Uspesno izvajanje naloge je odvisno od pozor-
nega poslusanja, kdaj zaceti in kdaj kondati. Kot novost smo v dejav-
nosti, ki je posneta na DVD-ju, poskusno uvedli dvoglasno in celo tri-
glasno zvocno barvo. Rezultati so izjemni.

Rezultati opazovanj otrok:

V tej igri smo, tudi zaradi samih novosti pri uvajanju tovrstnih iger,
dosegli visoko zbranost otrok in pozorno poslusanje tistih, ki igrajo
in tistih, ki indtrument drzijo. Zdi se, kot da so slednji neke vrste sod-
niki, ki preverjajo, ali igralci igrajo pravilno. V mnoZici zvokov so uspes-
no prepoznavali ustrezne zvocne informacije, zaigrane na instrumen-
te za zaveso. Zanimivo je opazovati otroka na zacetku reagiranja na
zvok, ko za trenutek postoji in preverja, ¢e slisi prav. Pri tem pogosto
opazimo, da glavo obrnejo vstran, kot da bi uho hotelo direktno po-
vezavo z zvocno informacijo. V primeru slabSega reagiranja se med
seboj opominjajo in usklajujejo.

Rezultati opazovanj kaZejo na ustrezno prepoznavanje in hitro rea-
giranje na doloeno zvoéno barvo. Nepri¢akovano dobri rezultati so
tudi pri prepoznavanju posameznih inStrumentov v dvo- ali triglasni
zvoéni sliki. Za doseganije tako dobrih rezultatov je pomembno, da v
igro vklju¢imo samo tiste instrumente, ki jih otroci poznajo in so nanje
Ze prej igrali.

3.2 Drugi sklop posnetkov: Koncept vzorcenja zvokov

Vzorec je neka znacilna oblika, ki se pogosto ponavlja v okolju in jo
zaznamo kot edinstveno, specifi¢no, in ki izstopa iz ozadja kot zao-
kroZena celota. Zunanje vzorce prepoznamo v naravi v zaporedju his v
ulici, barvnih vzorcih na Zivalih. Sestavijo jih otroci iz lego kock ali pred-
metov, vzorec sestavljajo elementi v ogrlici, vzorec simbolov narise-
mo na papir; v skladbi prepoznamo zvoéne vzorce kot so npr. ostinati.

Poleg teh zunanjih vzorcev, ki jih zaznamo s ¢utili, so pomembni
notranji nevronski vzorci, ki si jih lahko predstavljamo kot virtualne
slike in strukture. To je neka nevronska konfiguracija, ki ustreza pra-
vi zunanji sliki, in ki se ustvari v mozganih vedno takrat, ko ¢utila zaz-
najo doloceno pravo sliko ali stvar (Perug, 2000).

Vzoréenje je tudi princip misljenja, ki ga strokovnjaki v zadnjem ¢a-
su proucujejo z vidika strategij u¢enja in poucevanja. Na glasbenem
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podrodju ugotavljajo, da se figuralna oblika glasbenega misljenja (do
priblizno Sestega leta starosti) naslanja na intuitivno uporabo zvoénih
vzorcev, ki jih v glasbenem poteku otrok predvideva in uporablja kot
primerne. Rezultat omenjenih sposobnosti je otrokov glasbeni dose-
Zek - nova pevska izmisljarija, ki je motivicno in oblikovno sestavlje-
na po vzoru (iz vzorcev) ljudske ali otroSke pesmi. Se pogosteje opa-
zimo, da je v otroskih izmisljarijah pestra mesanica motivov iz nau-
¢enih pesmi in izmisljenih motivov. V obeh primerih gre za pomemb-
no razvojno stopnjo zaznavanja zaokroZenih zvocnih celot, ki jih otrok
niza drugo za drugo kot niza elemente pri izdelovanju ogrlice.

Pomemben nov vzorec naj postane predmet otrokove igre. Da ga
je otrok usvojil in razumel, opazimo takrat, ko se na novo pojavi v pro-
cesu otrokovega ustvarjanja ali v dosezku kot rezultatu njegovega
ustvarjanja (Krofli¢, 1999).

Glasbeni motiv kot vzorec je osrednja vsebina glasbene didakti¢ne
igre, ki je predstavljena na posnetku. Motiv predstavlja zaokrozeno
celoto tonskega sosledja, ki se giblje od dominante do tonike. lzvzet je
iz konteksta pesmi, ki jo otroci znajo zapeti in dan otrokom, da ga skozi
igro razstavijo, sestavijo in ga na novo sestavljenega ponovno vrnejo
pesmi kot ostinatni motiv v spremljavi. Celota — del — celota je po-
memben princip usvajanja zvo¢nih vzorcev in osnova za razvoj for-
malnih oblik glasbenega misljenja, podprtega z znanjem o glasbe-
nem jeziku.

5. Sestavljanje zvo¢nega vzorca

Glasbeni vsebini:

e ]. Bitenc: Vlak. Vir: M. Voglar (1987): Majhna sem bila. Ljubljana:
Drzavna zalozba Slovenije.

e Ritmi¢no-melodi¢ni motiv:g —d —e —fis — g.

Cilji in opis dejavnosti: Clachens didaktit »

Otroci znajo zapeti Biten¢evo pesem Vlak. Ob petju s kroznimi gi- Viak iﬁnfreéitivt 'chs't%',?,,_
bi rok posnemajo vrtenje koles lokomotive. Oponasajo premikanje | (foto: Bogdana Borota)
lokomotive ob petju prvega motiva pesmi, ki se tonsko giblje od sko-
ka iz tonike na spodnjo dominanto in nato lestvi¢nega gibanja od spod-
nje dominante do tonike: G-dur,g —d —e —fis — g.

Na tleh so v krogu razporejene posamezne zvenece ploscice ksilofo-
na, med katerimi bodo otroci izbirali, tako da bodo izbrane plos¢ice ses-
tavljale celotni motiv. Cilj glasbene didakti¢ne igre je poiskati ustrezne
tonske visine in jih sestaviti v ustrezno vnaprej dolo¢eno zaporedie.

Rezultati opazovanj otrok:

V igri so aktivni vsi otroci. Pojejo pesem in izvajajo kroZno gibanje.
Opazimo razli¢ne stopnje usklajenosti giba z glasbenim utripom. Iz-
boljsar\Je |nton.acue.v|n.!ntclerpretacu.e zapete pesmi je cilj, ki ga bodo LA Jane ivo.
skupaj dosegali v bliznji prihodnosti. (foto: Bogdana Borota)
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Rezultati opazovanj kazejo na razvite glasbene sposobnosti, ki ot-
rokom omogocajo analiti¢en pristop in zmoznost ponovnega sestavl-
janja motiva. Na osnovi preizkusanja izberejo ustrezne zvenece plos-
Cice in jih sestavijo v zaporedje. Potek igre omogo¢a utrjevanje zvoéne
predstavljivosti ter pomnjenje motiva. Ponavljanje pa je usmerjeno v
razvijanje pevskih spretnosti in usvajanje konsistentne intonacije. V
igri so aktivni vsi otroci, visoko stopnjo pozornosti namenjajo prepoz-
navanju ustreznih tonskih visin v odnosu do razmerij tonov v motivu.

Pri igranju ostinatne spremljave smo opazili teZave, ki jih povzroca
neprekinjeno igranje motiva na $tiri zvenede plos¢ice, ki so bile pos-
tavljene zaporedno. Pri naslednji ponovitvi smo descice razporedili v
krog, ki je omogocal krozno in neprekinjeno igranje zaporedja. Izog-
nemo se oviri, ko se mora otrok s konca zaporedja takoj vrniti na za-
Cetek. Tako smo izboljSali usklajeno in enakomerno izvajanje ostinata
kot spremljave k peti pesmi.

6. Izvajanje ostinatne spremljave

Glasbeni vsebini:

e ]. Bitenc: Vlak. Vir: M. Voglar (1987): Majhna sem bila. Ljubljana:
Drzavna zaloZba Slovenije.

e Ritmi¢no-melodi¢ni motiv:g —d —e — fis — g.

Cilji in opis dejavnosti:

Otroci so z orffovimi indtrumenti oblikovali model lokomotive. Lo-
komotivi so manjkala kolesa. Sestavili so jih iz zvenecih plos¢ic, ki so
tvorile prej omenjeni motiv. Cilj dejavnosti je usklajeno izvajanje os-
tinatnega motiva in petje pesmi.

Rezultati opazovanj otrok:

Priizdelavi lokomotive so bili v vedji meri aktivni de¢ki. Imeli so svo-
jo predstavo o celotni podobi. Opazili smo njihovo vecjo pozornost
do detajlov, kot so npr. okna, dimnik, zvonec ... Z zanimanjem so pre-
izkusali zvo¢nost posameznih sestavnih delov. Sami so sestavili ko-
lesa, tako da so ustrezno razporedili zaporedje zvenedih des¢ic. Ob
petju otroci pozorno spremljajo izvajanje ostinata in gibalno nakazu-
jejo obcutenje glasbenega utripa. Dejavnost jim je pomenila tudi
zanimivo obliko ponavljanja in utrjevanja, ki je pogosto vezana na
upadanije interesa otrok do Ze delno usvojenih vsebin ali spretnosti.

Iz rezultatov opazovanja sklepamo, da je bila glasbena didakti¢na
igra ustrezno nacrtovana in izvajana. Otroci so izrazili interes po so-
delovanju v podobnih igrah. Igra ponuja izhodis¢e za izvajanje sode-
lovalnega ucenja, ki pozitivno vpliva na procese socializacije, komu-
nikacije in oblikovanja samopodobe.

Zelimo si, da bi prikazan sklop didakti¢nih iger v glasbeni £oli bil pris-
pevek k novim idejam in uveljavljanju igre kot metode dela tudi v tem
u¢nem okolju.
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1Uvod

Med poucevanjem v osnovni Soli sem ugotavljala, da skozi ustvarjal-
ne gibalno-plesne dejavnosti otroke lazje motiviram za razli¢ne u¢ne
vsebine. Metode poucevanja skozi gibanje in umetnost sem se pos-
luZevala pri vseh predmetnih podrogjih. S takim na¢inom dela sem
otrokom priblizala tudi teZje razumljive pojme in pojave. Napredek je
bil prav tako viden na grajenju medsebojnih odnosov med uéenci, pa
tudi kot uditeljica sem z otroki na ta nacin navezala pristnejsi stik. Ve-
liko smo se igrali, veliko smo se gibali, zaradi tega smo se poéutili pri-
jetno in vsa ta pozitivna ¢ustva so nas med seboj povezovala. V taki
klimi so bili seveda tudi u¢ni rezultati bolji in znanje trajnejse.

Najpogostejse dejavnosti otroka so igra, gibanje in ustvarjanje. Po-
trebi po gibanju in igri sta pri otroku najprimarne;jsi. Pomembno je,
da se otrok igra s svojim gibanjem in fizi¢no raziskuje svojo okolico.
Ta dejstva so spodbuda za vzgojitelje in ucitelje, da v &im vedji meri
uporabljajo metodo igre in gibanja pri delu z otroki.

Krofli¢eva in Gob&eva (1995, str. 13) poudarjata, da je plesna vzgoja
v najsirSem pomenu vzgajanje s plesom. Je vzgojna in u¢na metoda,
pri kateri oblikujemo gib, se izrazamo skozi gib in ustvarjamo z giba-
njem. V sodobnih metodah ucenja in pou¢evanja postaja u¢enje skozi
gib in ples nepogresljiva sestavina uénega procesa, zato je enakovre-
den sestavni del predSolske vzgoje in nadaljnjega izobraZevanja v 3oli.

Ples namre¢ spodbuja razvoj splosne motorike, predvsem koordi-
nacijo gibov, orientacijo v prostoru in Casu, ravnotezje ter gibljivost
in tudi hitrost, vzdrZljivost, natanénost. Se posebej pa je potrebno po-
udariti, da ples pozitivho vpliva na otrokovo samopodobo, na odnose
v skupini ter laZje razumevanje sveta.

Gardner opisuje telesno-gibalno inteligenco kot eno iz-
med sedmih ¢lovekovih inteligenc. Avtor navaja, da se
med vsemi rabami telesa ni nobena razvila visje in nobe-
na ni dosegla bolj raznolike uporabe v razli¢nih kulturah
kot ples (Gardner, 2003, str. 257).

Da ima plesno-gibalno izrazanje pri otroku izreden po-
men za njegov telesni, gibalni, intelektualni, ¢ustveni in
socialni razvoj, poleg domacih in tujih raziskav ugotavlja
tudi mnogo vzgojiteljev in uciteljev.

Telesni stik.
(foto: Petra Plos)

Moje delo na univerzi je Se vedno tesno povezano z vrt-
ci in Solami. Ugotavljam, da se ples oziroma ustvarjalni
gib v vedno vedji meri vklju€uje v vsa podrocja dejavnosti
v vrtcu in osnovni Soli. Ples je v novi devetletni osnovni
Soli ena izmed vsebin Sportne vzgoje in glasbene vzgoje.
V vecino osnovnih 3ol je vkljuéen tudi kot izbirni predmet
in kot interesna dejavnost. Ustvarjalni gib kot u¢no metodo
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vzgojitelji in uditelji vse pogosteje uporabljajo pri delu z otroki za mo-
tivacijo, razlago in utrjevanje matemati¢nih pojmov, za laZje razume-
vanje okolja in pri zaéetnem opismenjevanju. Kot metoda uéenja in
poucevanja jezika (materinega in tujega) je ustvarjalni gib Ze uveljav-
lien. V kurikulu za vrtce je plesno podroéje eno izmed podrodij umet-
nostnih dejavnosti. Skozi ustvarjalni gib in ples z otroki raziskujemo
likovno umetnost, dramsko umetnost, jezik ... in tako povezujemo
razli¢ne oblike umetnosti ter se u¢imo, ustvarjamo in komuniciramo
skozi umetnost.

Uporaba umetnosti kot medija izraZzanja v skupini omogoca pogled
z druge perspektive. Prav tako nenehno odpira vrata komunikaciji, ki
so bila mogoce za nekatere trdno zaprta (Tubbs, 1996, str. 42).

Seveda ne smemo zanemariti dejstva, da je ples na doloceni raz-
vojni stopnji otroka oziroma mladostnika ena izmed najbolj priljublje-
nih oblik zabave, razvedrila in humorija, s ciljem sprostitve. Ce vzgoji-

Levo: | teliiin ucitelji znamo to izkoristiti in ucenje naredimo zabavno, ima-

Ples je zabaven. |mo v rokah klju¢, ki odpira neSteta vrata, tudi tista, ki se odpirajo bo-
(foto: Alenka Kalan) | 4 ) vzgojiteljem in uditeljem, studentom izbirnih predmetov na Pe-
DESNO: | dagogki fakulteti, kjer spoznavamo metode poucevanja in u¢enja skozi

Rajalne igre,
(foto: Vesna Gersak)

dentov (evalvacija Studentov razrednega pouka Pedagoske fakultete
Univerze v Ljubljani, $tudijsko leto 2003—2005):

elgra z gibanjem, u¢enjem in spros¢anjem = "super", enkratno,
edino pravilno.

e Metoda ustvarjalnega giba olajsa poucevanje ucitelju in uéenje
ucencu.

o Uditelju omogoca pridobivanje Stevilnih idej za uspesno delo v
razredu.

¢ Naj postane ustvarjalni gib redni predmet na fakulteti, saj bi bil
dobrodosel prav vsakemu Studentu nase smeri.
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e Ustvarjalni gib je odli¢na popestritev vsakdana in izredno poziti-
ven za poucevanje in nase nadaljnje delo v Soli.

e Tudi nam, Studentkam, je dal zelo veliko pozitivne energije — je bil
zelo koristen za nas.

1.1 Opredelitev ustvarjalnega giba in plesa

Metoda ustvarjalnega giba je nacin dela, pri katerem otroci z gibanjem izraZajo, oblikujejo in ustvarjajo
razli¢ne uéno-vzgojne vsebine (Kroflic, 1999). Ustvarjanje z gibom poteka skozi igro. Otrok pri tej me-
todi komunicira, ustvarja, se sprosca in uci skozi razlicne didakticne gibalne, plesne in rajalne igre, so-
cialne igre, razlicne oblike sproscanja in spoznava vsa predmetna podrodja skozi ustvarjalno gibanje.

Plesna vzgoja je v najsirsem pomenu vzgajanje s plesom. Je tudi metoda poucevanja in se povezuje z
vsemi vzgojnimi podrodji v vrtcu in z uénimi vsebinami v Soli (Krofli¢, Gobec, 1995).

Z vkljucevanjem metode ustvarjalnega giba oziroma plesne vzgoje v vrtec in osnovno solo omogocamo
otroku ucenje z metodo igre in u¢enje skozi umetnost. Ob takih dejavnostih se otrok razvija celostno.

gibanje

7

kinesteti¢na inteligenca

7

umetniski €= ustvarjalni gib =» ples

7 7

celostna ucna plesna
metoda (igra) vzgoja

v v

ucenje in poucevanje
skozi umetnost

2 Pomen ustvarjalnega gibanja za otrokov celostni razvoj

Otrok mnogo bolj kot odrasli izraza svoje dusevno pocutje s telesnim
stanjem in obratno. Gibanje in ¢ustvovanje imata veliko skupnega,
saj se vsa Custva kaZejo v ekspresivni govorici telesa. Se zlasti otroci
in mladostniki najdejo posebno zadovoljstvo v plesu, kajti mnogi med
njimi odkrijejo v njem pot za osvoboditev svojih Custev in obCutij, ki
bi jih s pomocjo besed sicer tezko spravili na povrsje. Plesno gibanje
prav tako izredno veliko prispeva k samozavedanju, ob¢utju uspeha
in zadovoljstva, saj omogoca oblikovanje ustrezne telesne slike in vli-
va samozadovoljstvo, vpliva na vedenje, odnos do drugih in na obli-
kovanje stalis¢ (Zagorc, 1992, str.18).

Najved ugodja otroku daje gibanje, v katerem posnema osnovno
zakonitost svojih bioloskih procesov. F. Pedi¢ek (1970) uvaja izraz
"biolosko ugodije", ki se pojavlja v ¢loveku ob ritmi¢nem gibanju tele-
sa, ob katerem se ¢lovek globlje zave svojega obstoja. S plesom nam-
re¢ nekako posnema in navzven izraza utripanje vsake svoje celice,
ritem vseh svojih bioloskih procesov, ki vsi potekajo po vzorcu ena-
komernega ponavljanja napetosti in sprostitve. Ze majhni otroci
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v€asih neutrudno, vendar docela ritmi¢no pravilno nihajo s posamez-
nimi deli telesa, kasneje pa otrok veckrat izmeni¢no enakomerno
poskakuje in enakomerno teka od stene do stene, od predmeta do
predmeta. Veckrat razprostre roke, se skoraj do onemoglosti vrti in
se pri tem smeje kot najsrecnejse bitje. Pri plesnem izraZanju obsta-
ja Se fiziolosko ugodie, ki je vezano na biolosko. Gre za proces diha-
nja, krvnega obtoka, izmenjavanje hranljivih snovi, ki se pri gibanju
pospesujejo, Se posebno, Ce je to enakomerno menjajoce ali ritmicno,
kar ples vsekakor je (Zagorc, 1992, str.17).

Tako biba pomaha in ; v o+ y . v _
tako biba spr. Bibarie so Vse oblike plesa so spros¢ujoce. Telesna aktivnost zvisuje raven ad

pomemben ¢len v stiku |renalina, poZene kri po Zilah, ojata misice ... S pomodjo ritma se ¢lo-
med (?E’t%'f‘h”;t'a”ggdpfﬁiﬂg,-’j vek osvobodi napetosti in togosti, sprod¢a ¢ustva in jih izraZza, names-
to da jih zadrzuje v sebi. Ples je primeren za vse starosti, je zabaven,

po njem se pocutimo dobro tako telesno kot tudi mentalno (Tubbs,

1996, str. 46).

Vzgajanje s plesom je kompleksno, ker se nujno povezuje z vsemi
vzgojnimi podrodji. Gibanje je skupno plesni in Sportni vzgoji, spod-
bujanje izvirnosti in ustvarjalnosti je skupno plesni, glasbeni in likovni
vzgoji, razvijanje ob¢utljivosti za gibanja in oblike v okolju in s tem
spodbujanje interesa za spoznavanje okolja je skupno plesni in inte-
lektualni vzgoji. Odkrivamo bistvene znacilnosti v oblikah in gibanjih
v okolju in z razli¢nimi gibalnimi spodbudami razvijamo misljenje in
druge umske sposobnosti. Medsebojno sodelovanje, ki je nujno in
znadilno za plesno dejavnost, spodbuja razvoj pozitivnih medcloves-
kih odnosov (Krofli¢, Gobec, 1995, str. 7-10).

Otroci se spontano in naravno gibljejo. Z gibanjem spoznavajo in
reagirajo na okolje. Nih¢e jih ne udi, kako posko(iti od veselja, se za-
kotaliti po travi ali vredi po tleh od besa. Z vstopom v osnovno Solo
so otroci ves¢i neverbalne komunikacije. Vendar pa uditelji tega "'na-
ravnega pripomocka'' ne izkoristijo v zadostni meri (Griss, 1998, str.1).

Gibalne in plesne izkusnje lahko pripomorejo k integraciji fizi¢nega
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in emocionalnega ter tako usposabljajo otroka ali odraslega za ustrez-
nej$e odzivanje na okolje (Krofli¢, 1999, str. 23).

Krofli¢eva (1999) ugotavlja, da novej$a pojmovanja uéenja v kon- | | Ob uporabi celostnih
ceptu Solskega uéenja poudarjajo pomen neposredne izkudnje, do- | | metod POUs‘?(Va”fa in
zivljanja, ustvarjalnega reSevanja problemov, medsebojnega komu- ;’;g;”j;{,’]f} meifés
niciranja, sodelovanja in samopotrjevanja. Otrok naj ne bi bil "razte- | | ustvarjalnega giba in
leZen", kar je znacilno za tradicionalno Zolo, ki si prisvoji uéencevo | | Plesa se otrokrazvia

NV i . ) na telesnem, gibalnemn,
glavo z usesi, o¢mi in usti, od moZganov si vzame predvsem levo po- | | intelektualnem, cus-
lovico, od telesa pa so zanimive kve¢jemu $e delovne dlani. Tako u¢e- | | tvenem in socialnem
nec predvsem poslu$a, gleda, odgovarja na vpraanja, pise in sempa | |” odroqju.
tja Se riSe, manipulira z didakti¢nim gradivom in poje. Ob vsem tem
pa pridno ali manj pridno sedi na svojem s sedeznim redom dolo¢e-
nem mestu. V minutkah za zdravje, v odmorih, pri urah Sportne vzgoje
in ob Sportnih dnevih pa se lahko nauzije gibanja in svobode. Opisa-
no izhaja iz tradicionalnega pojmovanja dvojnosti duha in telesa, dvoj-
nosti znanosti in umetnosti, dvojnosti logi¢nega in intuitivnega mis-
lienja, dvojnosti v spodbujanju delovanja leve hemisfere in zanemar-
janju delovanja desne hemisfere. Sodobna svetovna misel v nas-
protju s tradicionalno tezi k holisti¢cnemu pristopu, kar pomeni, da
povezuje vzhodno modrost in zahodno znanost, povezuje umetnost
in znanost, dopolnjuje logi¢no z intuitivnim misljenjem, povezuje te-
lesno z dusevnim.

Postopoma pronicajo "novi" pogledi na ¢lovekovo dejavnost in
nova pojmovanja ucenja tudi v $olo. Te novosti so nove le navidezno,
saj je celovito pojmovanje ¢loveka prisotno v vzhodnjaski miselnosti
Ze tisocletja, v zahodni Soli in psihologiji pa Ze vse dvajseto stoletje,
seveda le pri posameznih avtorjih oziroma strokovnih gibanjih. Da-
nes, ko dvojnost v duhovni kulturi Zahoda prehaja Ze v zastrasujoé¢
razcep (na eni strani tehnika, matematika, naravoslovje, na drugi hu-
manisti¢ne znanosti in umetnost), se "kulturi" vendarle pri¢enjata
zblizevati. Procesi zunajlogi¢nih sestavin matemati¢nega in naravo-
slovnega ustvarjanja se povezujejo z matematizacijo humanisti¢nih
ved in umetnosti. Kognitivna znanost kot interdisciplinarna veda pre-
ucuje "mind-body" povezave v obeh smereh. Zacenjal naj bi se pro-
ces humanizacije znanosti (Krofli¢, 1999, str.11,12).

Zakonca Wambach (1999) poudarjata, da je mentalno in ¢ustveno
Zivljenje otroka tesno povezano z njegovim telesnim razvojem. Zah-
valjujo€ telesnemu razvoju se otrok postopoma zave svojega jaza, raz-
vija odnose z drugimi in gradi znanje o svetu. Med petim in sedmim
letom otrok preZivlja pomembno obdobje v svojem razvoju, prehod
od globalnega k analitiétnemu zaznavanju. Vaje telesnega izraza ob
glasbi otroku pomagajo, da postopoma razvije svojo telesno shemo,
to je uravnoveseno resevanje konfliktov med njegovim jazom in zu-
nanjim svetom. Pri razvoju telesne sheme je odlo¢ilna ureditev nas-
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Projekt Indijanci,
izraZanje telesa ob glasbi.
(foto: Vesna Gersak)

Kar slisim — pozabim.
Kar vidim — si zapomnim.
Kar naredim — razumem
in znam.

(kitajski rek)

lednjih dejavnikov: poznavanje lastnega telesa, orien-
tacija, lateralizacija in ¢asovno-prostorska struktura.
Posledice slabo razvite telesne sheme so tezave v
zaznavanju in strukturiranju ¢asa, teZave telesne ko-
ordinacije, inhibicija, nezaupanje in agresivnost v od-
nosu do drugega (Wambach, 1999, str. 11).

2.1 Telesno-gibalna inteligenca

Psihologi ugotavljajo in poudarjajo tesno povezavo
med uporabo telesa in razvijanjem drugih spoznavnih
zmoznosti. Posebno veliko se ukvarjajo s spoznavni-
mi platmi in nevropsiholoskimi temelji spretne upo-
rabe telesa ter poskusajo potegniti vzporednico med
miselnimi procesi in ''golimi" fizi¢nimi spretnostmi
(Gardner, 1995, str. 243).

Gardner ugotavlja, da v sodobnem razmisljanju nase kulture obstaja
popolno lo¢evanje med miselnimi dejavnostmi na eni strani in dejav-
nostmi izrazito telesnega dela nase narave, ki jih znacilno predstavlja
nase telo, na drugi. To, kar po¢nemo s telesi, je manj privzdignjeno,
manj posebno kot vsakdanji postopki za reSevanje problemov s po-
modjo uporabe jezika, logike ali kak$nega drugega razmeroma abs-
traktnega simbolnega sistema (Gardner, 1995, str. 242). Avtor ugo-
tavlja, da tako stroga locitev na "razmisljajoce" in ''dejavno' ni zna-
¢ilnost mnogih kultur. V psihologiji poznamo raziskave povezanosti
med telesnim in spoznavnim (npr. Bartlett, 1958), vendar so mnogi
raziskovalci zmanjsali pomen motori¢ne dejavnosti kot "'manj visoke"
funkcije moZganske skorje. Ob Piagetovih ugotovitvah senzomoto-
ri¢ne stopnje razvoja misljenja Gardner utemeljuje kinesteti¢no inte-
ligenco kot samostojno obliko tudi z razvojnega vidika. Piaget je ne-
hote, ob sicersnji usmerjenosti k "visjim procesom', osvetlil zacetno
stopnjo kinesteti¢ne inteligence. Tudi mnogi raziskovalci poudarjajo,
da med telesnimi dejavnostmi in miselnimi spretnostmi ni stroge
meje in ugotavljajo, da gre za usklajevanje med njimi (Gardner, 1995,
str. 255). V plesu je moZno videti telesno inteligenco v najcistejsi ob-
liki, zlasti kadar gre za &isti ples brez glasbe, literature in scene (Gard-
ner, 1995, str. 260). Avtor povezuje telesno-gibalno inteligenco Se s
prostorsko in logiéno-matemati¢no v trio inteligenc (Gardner, 1995,
str. 269).
2.2 Ustvarjalni gib — celostno in socialno uéenje
Veliko je razlogov, zakaj naj bi se otroci v vrtcu in Soli veliko gibali, da
bi se lahko lazje ucili. Integracija gibanja v pouk namre¢ koristno vpli-
va na udence, saj gibanje (po Kovar, Combs, Campbell, Napper-Owen
& Worrel, 2004, str. 223):

eizboljSuje cirkulacijo krvi in kisika,

e zviSuje vsebnost kisika v moZganih,
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e uravnava otrokovo razpoloZenje,

e zviSuje raven notranje motivacije,

ezmanjSuje negativne vplive uenéevega sedenja,

e odvraca od pasivnega ucenja,

e pozitivno vpliva na razmisljanje,

e poveduije zainteresiranost,

evzdrZuje ravnovesje med dusevnim in telesnim stanjem.

Poleg tega si otrok dolo¢eno stvar bolje zapomni, ko je njegovo telo
prav tako in v enaki meri aktivno kot njegovi moZgani. Glede na razis-
kave, ki potrjujejo pomembnost kombiniranja vseh ¢utov pri uéenju
(povzeto po: Fauth, 1990, v: Kovar, Combs, Campbell, Napper-Owen
& Worrel, 2004, str. 229) velja, da si ljudje zapomnijo:

10 odstotkov prebranega,

¢20 odstotkov slisanega,

¢30 odstotkov videnega,

¢50 odstotkov sliSanega in izre¢enega v istem ¢asu,

¢70 odstotkov slisanega, videnega in re¢enega,

¢90 odstotkov sliSanega, videnega, re¢enega in narejenega — igra
vlog, dramatizacija, ples, slikanje, sestavljanje.

V vzgojno-izobrazevalnem procesu tezimo k celostnemu razvoju
otroka. Celostno u¢enje pomeni razumeti nekaj z umom in telesom.
Celostna metoda poucevanja prepleta v vzgojno-izobrazevalnem
procesu telesne, dozZivljajske, miselne in socialne dejavnosti. Gradi
na individualnem in skupinskem gibalnem izraZanju in ustvarjanju
ob obravnavi vseh u¢nih vsebin z vseh vzgojno-izobraZevalnih pod-
rodij, tudi takih, kot so spoznavanje okolja, jezikovni pouk in matema-
tika, kar doslej ni bilo povsem obi¢ajno. Med celostne metode ucenja

in poucevanja spada tudi ustvarjalni gib, ki omogoca zabavno razis-

kovanje lastnega gibanja s pomocjo glasbe in drugih izraznih sreds-

Otrok si doloceno stvar bolje
zapomni, ko je poleg njegovih
moZganov aktivno tudi njego-
vo telo.

tev, razvija telesne spretnosti, usmerja energijo, stimulira domisljijo | i

in poveluje kreativnost. Ima funkcijo udejanjanja spoznavnih vsebin §
z doZivljanjem in je sredstvo ustvarjalnega izrazanja u¢nih vsebin (Kro-
fli¢, 1999). Pri zgodnjem pouevanju se vse bolj uveljavlja metoda us-

tvarjalnega giba, ki razvija otrokovo osebnost preko igre. Tako otroci

preko igre in giba poleg sluha, vida in govora, lahko vkljuéijo tudi te- | &

lesno aktivnost. Slednja je zanje Se posebej pomembna, saj uéenciv
nizjih razredih kazejo veliko potrebo po razgibanem pouku. Zaradi
"prekomerne" energije potrebujejo veliko gibanja.

Ustvarjalni gib otrokom omogoca doZivljati netekmovalne, ustvar-

jalne izkusnje, ki so naravnane na uspeh (Boyd, 2003, str.1). S takim

nacinom vzgajanja in poucevanja otroke navajamo na sodelovanje,
reSevanje problemov v skupini, na upostevanje drug drugega, razlic-
nost, strpnost in prijateljske odnose. Tudi odnos vzgoijitelj/uditelj —
otrok/ucenec je v taki skupinski klimi prijeten.

Zabici si pretegneta krake.
(foto: Alenka Kalan
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Krofli¢eva (1999) navaja, da z vklju¢evanjem ustvarjalnega giba uva-
jamo v proces pouka celosten pristop, premoséamo tradicionalno
dvojnost, povezujemo telesno z dusevnim ter olajsamo uresniceva-
nje naslednjih znadilnosti sodobnega pouka:

e pouk kot celovit proces doZivljanja, gibanja, spoznavanja,

e pouk kot proces aktiviranja telesnih, ¢ustvenih, razumskih in du-

hovnih zmoZnosti uéenca,

e pouk kot proces razvijanja ustvarjalnega misljenja, problemskega
udenja, inovativnega ucenja,

¢ pouk kot proces oblikovanja ustvarjalnih stalis¢,

e pouk kot proces komunikacije: besedne in nebesedne, vertikalne
in horizontalne, enosmerne in dvosmerne, dialoske vzgoje, em-
patije, senzibilizacije skozi razli¢ne oddajnike in sprejemnike (vizu-
alne, slugne, kinesteti¢ne),

e pouk kot proces razvijanja kooperativnega uéenja, skupinskega
ustvarjanja, timskega dela,

e pouk kot proces zadovoljevanja osnovnih dusevnih potreb po
modi, zabavi, svobodi, ljubezni,

e pouk kot proces zadovoljevanja potrebe po igri, proces ucenja
skoziigro,

e pouk kot proces ekoloske vzgoje v najsirsem smislu z ve¢anjem
obdutljivosti in strpnosti do okolja, nezive, Zive narave, soclove-
ka, soljudi.

Ko uditelj in uenec pri¢enjata dozivljati okolje tudi gibalno, torej z

zaznavanjem gibanj, oblik, razseznosti, odnosov v okolju, imata v ro-

kah Ze kljug, ki odpira nesteto vrat v svet celovitega doZivljanja sveta
(Krofli¢, 1999, str.12).

2.3 Potreba po ustvarjalnem gibu — potreba po zabavi,
svobodi, mo€i in ljubezni

William Glasser (1998) v svoji Kontrolni teoriji — teoriji izbire opozarja
na pet ¢lovekovih potreb. Pri sodobnem ¢loveku zaznamo Stiri te-
meljne potrebe (poleg potrebe po preZivetju posameznika in vrste):

e potreba po ljubezni,
e potreba po modi,

e potreba po svobodi,
e potreba po zabavi.

Pri uvajanju ustvarjalnega giba in plesa v vrtec in Solo omogo¢amo
otroku, da zadovolji vse stiri osnovne potrebe:

1. Potreba po ljubezni — sprejetost, pripadnost, sodelovanje, var-
nost, prijateljstvo ...

Plesno-gibalne igre nudijo ob¢utek pripadnosti skupini, omogo¢ajo
sodelovanje med otroki ter med otroki in uditeljem v prijetnem vzdus-
ju. Skozi plesno-gibalne dejavnosti se krepijo socialni odnosi v skupini.
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2. Potreba po mo¢i — veljava, pomembnost, v sredis¢u pozornosti,
ustvarjanje ...

Prav tako s plesno-gibalnimi aktivnostmi otroci zadovoljujejo pot-
rebo po modi, so pomembni pri soustvarjanju plesno-gibalne stvarit-
ve, imajo moZnost vodenja skupine in samopotrjevanja.

3. Potreba po svobodi — svoboda gibanja, govora, misljenja, ust-
varjanja, neodvisnost, samostojnost ...

Vzgoijitelji in uditelji otrokom omogo¢amo ustvarjalno svobodo in sa-
mostojnost pri gibalno-plesnem izrazanju. Ne omejujemo jim svobo-
de gibanja, za katero so obi¢ajno prikrajsani pri tradicionalnih uénih
metodah, ki se ne zavedajo mnozice kinesteti¢nih tipov otrok in dajejo
prednost predvsem otrokom s slusnim oziroma vizualnim uénim stilom.

4. Potreba po zabavi — spoznavanje novega, sprememba, igrivost,
uZivanje, smeh, sprostitev, dobra volja.

Ob plesno-gibalnih dejavnostih se otroci zabavajo, igrajo in spros-
¢ajo. Ni boljsega, kot uéiti se skozi igro.

Pisot (2000) poudarja, da igra otroku pomeni osnovno aktivnost,
s katero si oblikuje temelje razseznosti spoznavnega, emocionalne-
ga, gibalnega in socialnega razvoja. Lahko je le "vsebina", s katero si
otrok preganja dolgcas, lahko pa je neprecenljivo didakti¢no sredst-
vo, vsebina, tehnika ali metoda (Pigot, 2000, v Videmsek, Dradler,
Pigot, 2003).

3 Raziskave s podroéja ustvarjalnega giba in plesa

Krofli¢eva (1999) je raziskovala u¢inke ustvarjalnega giba kot celost-
ne metode poucevanja in u¢enja glede na nekatere vidike intelektu-
alnega, emocionalnega in socialnega razvoja otrok na razredni stopnji
osnovne Sole. Raziskava je pokazala pozitivne u¢inke na motivacijo,
razumevanje u¢nega gradiva, pomnjenje, ustvarjalnost, samozavest,
medosebne odnose, strpnost, podutje u¢encev in uéiteljev, ustvarjal-
na stali$¢a uciteljev ter statisti¢cno pomembne uéinke na ustvarjalno
misljenje otrok (Krofli¢, 1999).

Tudi na podro¢ju predsolske vzgoje je Krofli¢eva (1992) raziskovala
vplive metode ustvarjalnega giba na ustvarjalnost otrok. Raziskava je
pokazala, da metodi¢no in teoreti¢no usposobljen in osveséen vzgo-
jitelj bolje razume, ter zato tudi bolj uposteva in spostuje, spontane
dozivljajske psihofizi¢ne dejavnosti otrok, ki se izraZajo v razli¢nih ig-
rah z vlogami in v gibalnem ustvarjanju. Z na¢rtnim spodbujanjem teh
dejavnosti spodbuja otrokovo ustvarjalno misljenje in njegov intelek-
tualni, emocionalni in socialni razvoj (Krofli¢, 1992, str. 86, 87).

Raziskava (Gersak, 2005) kaZe, da se metodo ustvarjalnega giba
v nasih Solah Se vedno razmeroma malo vklju¢uje v pouk. Raziskava
je pokazala, da je bilo samo 26,3 % otrok deleznih taksnega nacina

Pri zgodnjem poucevanju se
vse bolj uveljavlja metoda
ustvarjalnega giba, ki razvija
otrokovo osebnost preko igre.

Raziskave s podro¢ja ustvar-
Jalnega giba in plesa kaZejo
pozitivne ucinke na vsa pod-
roja otrokovega razvoja, na
telesno, intelektualno, cust-
veno in socialno.
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poucevanja, kar 73,7 % ucencev pa te metode ni imelo vklju¢ene v
pouk na razredni stopnji. U¢enci, ki so imeli vkljué¢eno metodo ustvar-
jalnega giba v pouk, navajajo, da so se ucili razne rajalne, plesne in
sprostitvene igre. Nekaj u¢encev tudi navaja izrazanje telesa ob glasbi,
ki je znadilno za Sole, ki imajo v predmetnik vklju¢eno konvergentno
(Wambachovo) pedagogiko (Gerak, Tancig, Novak, 2005).
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Na Pedagoski fakulteti v Ljubljani so Ze dobro desetletje v okviru
stalnega strokovnega spopolnjevanja (Modul 1), organizirane delav-
nice celostne metode poudevanja, ki uéiteljem in vzgojiteljem pribli-
Zajo metodo ustvarjalnega giba. Seminarske naloge omenjenih delav-
nic pri¢ajo o ucinkovitosti uporabe ustvarjalnega giba pri pouku. Iz
seminarskih nalog uciteljic in vzgojiteljic ugotavljamo, da se pouce-
vanje z ustvarjalnim gibom pojavlja pri vseh u¢nih predmetih, najpo-
gosteje pri slovenskem jeziku in glasbeni vzgoji. U¢iteljice navajajo,
da pri poucevanju slovenskega jezika pogosto posegajo po igrah viog,
obravnavo berila dopolnijo z neverbalno (gibalno) komunikacijo, v ve-
liko pomo¢ pa je uéenje z gibanjem tudi pri obravnavi ¢rk, tvorbi po-
vedi ipd. (Gersak, 2004).

Uciteljice in vzgoijiteljice v svojih seminarskih nalogah navajajo, da
) _ | u€enci skozi gibalne sprostitvene vaje odkrivajo sebe, razvijajo soci-
G'bals”j gﬁ?ﬁ;g"gpﬁe‘{ﬁ: alne odnose, ¢ustva in se sprostijo. Vaje doZivljajo kot nekaj prijetne-

(foto: Alenka Kalan) |ga in zabavnega, poleg tega se skozi gibalne dejavnosti naudijo veliko
novega in potrebnega za Zivljenje. Vaje so v pomo¢ tudi uditelju, kajti
le-ta preko njih bolje spozna uéence, njihovo doZivljanje in njihov raz-
voj. Sprostitvene tehnike so v vzgojno-izobrazevalnem procesu pot-
rebne, saj se u€enci s¢asoma sami naucijo sproscati in najdejo svoj
nacin sprostitve. Hkrati u¢enci radi obiskujejo pouk, ¢e se utijo na
zabaven in prijeten nacin. Tudi konfliktov med njimi je manj. Ucinki
uporabe sprostitvenih tehnik so ve¢inoma zelo pozitivni. 1z 164
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seminarskih nalog uciteljic in vzgojiteljic smo ugotavljali pozitivne
ucinke vklju¢evanja ustvarjalnega giba v pouk.

Najvedji delez pozitivnih ucinkov je v skupini zadovoljstvo. Sledijo
ji skupine sproséenost, pozitivni odnosi ter telesna aktivnost (graf
1). Za bolj$i pregled so grupirani pozitivni ucinki prikazani tudi v tabeli
1, kjer je razvidno, kako so grupirane skupine pozitivnih u¢inkov in ka-
tere pozitivne ucinke so navedle uciteljice in vzgoijiteljice v seminars-
kih nalogah. Negativnih u¢inkov ustvarjalnega giba skoraj ne opaza-
mo. Njihov deleZ je zanemarljivo majhen, in sicer 2 %. Uciteljice so
izpostavile predvsem zadrzanost u¢encev. Dejstvo je, da se sramez-
ljivi u¢enci na zacetku tezje vkljuéijo v dejavnost. Skoraj v vseh prime-
rih so bili zadrzani decki; v vecini primerov so do vaj reagirali odklo-
nilno. Vendar so tako uditeljice kot vzgoijiteljice ugotovile, da negativ-
ni ucinki z ve¢imi poskusi izvajanja ustvarjalnega giba niso ve¢ prisotni.

Komunikacijska
Spos., sporazumeva-
nje, pogovarjanje,
sodelovanje, dogo-
varjanje, organizira-
nost, organizacija,

Sproscenost, spros-
titev, umirjenost, ti-
Sina, bolj mirni, spros-
titev odvecne (nega-
tivne) energije, moc,
nova energifa, ni ob-

Pozitivni odnosi v socialni skupini, po-
vezanost, prifateljstvo, pozitivna klima
(vzdusje), strpnost do drugih, uvidev-
nost, solidarnost, pripadnost skupini,
ni napetosti, prijaznost, zaupanje,
manyj agresivni, prilagoditev, disciplina,

odzivanje. remenjujoce. spostovanje, neZnost, potrpeZljivost.
Gibanyje, gibljivost, razgiba- Domisljija, preds- Samozavedanje, spoznavanje last-
vanje, motorika, koordinaci- tavnost, vizualiza- nega telesa, pozitivna samopodoba,
Jja, spretnost, zdrav razvoj, cija, podoZivijanje samozavest, samopreverjanje, sa-
dinamika, dinami¢nost, raz- (vsebin),improvi- mokontrola, individualnost otroka,
voj otroka. zacifa, sanjarjenje. poglabljanje vase, samokriticni.

Zanimivost, navdusenje, za-
interesiranost, raziskovanje,
popestritev, radovednost.

Motivacifa (intrin-]

Koncentracija, pozornost, natan¢nost, do-
zicna), spodbude.

slednost, poslusnost, upostevanje, razume-
vanje navodil, zbranost pri delu, zaznavanje.

IzraZanje custev, obéutkov, senzibilnost, ve-
selje, smeh, nasmejanost, dajati/sprejemati
ljubezen, brez zadrZkov.

DoZivljanje sveta okrog sebe, opazovanje, do-
Zivetost, zavedanje prostora, orientacija, za-
vedanje ¢asa.

Zadovoljstvo, zabava,
uZivanje, uspeh, dobro
pocutje, razigranost, pre-|
seneceni, hitro minilo,
aplavz, osrecevanje, sre-
¢a, ponavljanje, ugodje,
prijetnost, Zivahnost, hu-

mor, razvedrilo, vedrina.

Ustvarjalnost, lastne
ideje, Zelje, samoinicia-
tivnost, izvirnost, domi-
selnost, inovativnost, iz-
najdljivost, avtenticnost.

Spontano, naravno ucenje, trajnej-
Se, trdnejse znanje, utrditev snovi,
razvijanje misljenja, razumevanje,
nova znanja, pomnenje, pridobitev
izkuSenj, bogatenje notranjega sve-
ta, samoucenje, nove izkusnje, raz-
voj sposobnosti, zapomnitev abs-
traktnih pojmov.

VZivijanje (empatija), posne-
manje.

Zanja, pogum.

Samostojnost, odgo-
vornost, svoboda izra-

Delavnost, zavzetost pri delu,
ucinkovitost, vztrajnost, od-
lo¢nost, vrednotenje, kriticno

vrednotenje, nacrtovanje.

Tabela 1:

Pozitivni ué¢inki metode
ustvarjalnega giba.

(Gersak, Novak, Tancig, 2005)
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Najvec pozitivnih ucin-
kov pri uvajanju meto-
de ustvarjalnega giba v
vrtcih in osnovnih solah
se kaZe v zadovoljstvu
otrok in vzgojiteljev/uci-
teljev, v sproscenosti,
pozitivnih odnosih med
otroki ter med otroki in
odraslimi, v telesni ak-
tivnosti, ustvarjalnosti
in komunikaciji.
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Glede na to, da je uvajanje metode ustvarjalnega giba proces, ki se
ne zgodi od danes na jutri, je potrebno metodo vklju¢evati v pouk
postopoma. Prav tako ugotavljamo, da se v vrtcih plesne in ustvar-
jalno-gibalne dejavnosti premalokrat izvajajo, da bi bili otroci nava-
jeni takega nacina dela. V Soli bi namre¢ uvajanje metode ustvarjalne-
ga giba steklo brez vegjih problemov, ¢e bi otroci podobne izkusnje
prinesli Ze iz vrtca.

Iz seminarskih nalog je razvidno, da si uliteljice in vzgojiteljice pri
poucevanju pomagajo z razli¢nimi sprostitvenimi tehnikami. Najvec-
krat izvajajo didakti¢ne igre, s katerimi si uéenci razvijajo psihomoto-
ricne, socialne in intelektualne sposobnosti. Poleg tega uporabljajo
pri pouku tudi ples in razli¢na gibanja ob glasbi. Nekatere uéiteljice in
vzgojiteljice poudujejo predvsem ljudske plese, druge sestavijo lastno
koreografijo, tretjim pomagajo uenci z izvirnimi idejami. V semi-
narskih nalogah so uiteljice in vzgoijiteljice navajale Se sprostitvene
igre, gibanje ob praviljici, vodena domisljijska potovanja, t. i. vizualiza-
cije, in rajalne igre (Gersak, Novak, Tancig, 2005).

3.1 Otroci s posebnimi potrebami

Raziskovanja umetnostnih terapij se po eni strani povezujejo s filo-
zofskim pojmovanjem pomena umetnosti v ¢lovekovem razvoju in
Zivljenju ter v Zivljenju druzbe, po drugi strani pa z novejsimi dognanji
psihologije in nevrofiziologije o ucinkih gibanja, likovnega izrazanja,
dramskega in glasbenega ustvarjanja, psihofizi¢nega spros¢anja ter
strukturiranega domisljijskega izrazanja na ¢lovekovo dejavnost in
pocutje. Berrolova (1992) je ugotovila, da je ritem integrativni ele-
ment za namene zdravljenja in da pomaga stimulirati in organizirati
posameznikovo vedenje in ga usklajevati s skupino. Glasba in ritmic-
no gibanje imata zelo pomembno vlogo pri oblikovanju kvalitativnih
in kvantitativnih vedenjskih odgovorov (Grubesi¢, 2003, str.17-18).

Grubesi¢eva (2001) je raziskovala u¢inke

V tradicionalni pouk bi bilo smiselno v &im vedji meri
uvajati metodo ustvarjalnega giba, saj omogoca laZjo
inkluzijo uéencev s posebnimi potrebami in napredek
otrok predvsem na socialno-emocionalnem podroc-
Ju, pa tudi na kognitivnem in psihomotori¢nem.

metode ustvarjalnega giba in plesa kot ob-
like pomodi z umetnostjo v vzgoji in izobra-
Zevanju oseb z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju. Ugotovila je velik napredek oseb v

njihovemn ustvarjanju, razvoju njihovih psi-
hofizi¢nih sposobnosti in socialnih spretnosti. Glede na to, da je dol-
go veljalo prepri¢anje, da so te osebe neustvarjalne in je delo z njimi
temeljilo izklju¢no na urjenju njihovih spretnosti in navad, imajo re-
zultati raziskave Se toliko vegjo vrednost (Grubesi¢, 2001, str. 40—41).

Hribarjeva (2006) je pri pregledu in analizi 20-ih diplomskih del
Pedagoske fakultete v Ljubljani v povezavi z ustvarjalnim gibom in
ucenci s posebnimi potrebami ugotovila, da ustvarjalni gib pozitivho
vpliva na kognitivni, psihomotori¢ni in socialno-emocionalni razvoj
otrok s posebnimi potrebami.
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Pozitivni vplivi ustvarjalnega giba se v najvedji meri kaZejo predvsem
na socialno-emocionalnem podrodju, saj najbolj pripomore k spros-
¢enosti v razredu, pozitivni komunikaciji in dobrim medsebojnim od-
nosom. Uéenci imajo boljSo samopodobo, so bolj strpni do sebe in
drugih. Zmanjsajo se agresivno vedenje in vedenjski problemi, kar
pripomore k pristnejSemu navezovanju stikov in prijateljskih odno-
sov. U¢enec dobi ob¢utek pripadnosti skupini. Vsi ti in $e mnogi drugi
dejavniki, ki vplivajo na socialno-emocionalno podrodje, pripomorejo
tudi k pozitivnemu razvoju kognitivnega in psihomotori¢nega pod-
ro¢ja otrokovega razvoja. Spros¢en in samozavesten ucenec, ki se v
razredu dobro pocuti in je v prijateljskem in prijaznem okolju, se nam-
re¢ laZje udiin v razredu bolje funkcionira.

Plesna skupina Sonéek.
(foto: arhiv Sonéek — Zveza
drustev za celebralno para-
lizo Slovenije)

Prav tako pa gibanje in gibalne dejavnosti pozitivno vplivajo na kog-
nitivni razvoj.

Raziskave v diplomskih delih potrjujejo, da metoda ustvarjalnega
giba vpliva na ustvarjalnost, delovne navade, motivacijo, pozornost,
itd. Pri psihomotori¢nem razvoju pa se kaZejo vplivi na motori¢ne spret-
nosti, krepitev fizi¢nega stanja, telesnega spros¢anja, umirjenost, itd.

Povzetki 20-ih diplomskih del kazejo, da ustvarjalni gib v najvecji
meri vpliva na ustvarjalnost u¢encev, spros¢enost, komunikacijo med
ucenci ter uenci in uciteljem, boljSe medsebojne odnose, strpnost
do sebe in drugih ter na samopodobo. Sledijo jim motivacija, delovne
navade, motori¢ne spretnosti, pozornost, samozavest in zmanjSanje
agresivnega vedenja ter vedenjskih problemov.

Glede na prikazane rezultate bi bilo smiselno v tradicionalni pouk v
¢im vedji meri uvajati metodo ustvarjalnega giba, saj omogoca laZjo
integracijo uéencev s posebnimi potrebami (Hribar, 2006).
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Otroci, vzgojitelji in
ucitelji se ob uporabi
metode ustvarjalnega
giba pocutijo dobro.

Uvajanje joge,
tibetanckov, masé‘ie
in sprostitve v vrtcu,
(foto: Alenka Kalan)
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3.2 Vpliv ustvarjalnega giba na otroke, vzgojitelje in ucitelje

|z raziskave (Ger3ak, Novak, Tancig, 2005) je razvidno, da se kar 89 %
uciteljic ob uporabi metode ustvarjalnega giba pocuti dobro, kljub ve-
liki koli¢ini vioZenega truda. Za 10 % uCiteljic iz seminarskih nalog ni
bilo razvidno, kako se poCutijo ob uporabi te metode.

Navajamo nekaj ugotovitev iz seminarskih nalog uciteljic in vzgoji-
teljic (Seminarske naloge, Modul 1,1998—-2006). Ugotovitve iz prakse
so razdeljene na podrogja:

e vpeljevanje sproséanja,

e matematika, jezik, okolje,

e glasbene in likovne dejavnosti,

e ucinek plesno-gibalnih dejavnosti na vzgojitelje in uditelje,

e ustvarjalni gib in sodelovanje s starsi,

e ucinki ustvarjalnega giba in plesa na otrokov ¢ustveno-socialni

in kognitivni razvoj.

Vpeljevanje spros¢anja
Janja S., 1. razred: "Dotiki so nekatere otroke, ki tega niso vajeni, spr-
va malce vznemirili, vendar so se jih privadili in to sedaj zelo radi po¢-
nejo. Ze sami izraZajo Zeljo, da bi se masirali. To sedaj po¢nemo dnev-
no in opazam, da se otroci med seboj bolj ob¢utijo in se imajo bolj ra-
di. Nijim vec tuje, da se srecajo z o¢mi ali dotikom, stiskom rok ali se
preprosto izrazajo skozi telesno govorico."

Nataga K., uciteljica v OS: "Tibetanki so postali nage vsakodnevno
opravilo, zato je tudi izvedba otrok Ze veliko napredovala. S temi va-
jami se uéenci razgibajo in sprostijo. Delo v razredu pa potem poteka
laZje, saj imamo manj teZav z vedenjem."

Erika Z., vzgojiteljica: "Meditativne tekste uporabljam v &asu potitka
po kosilu. To otroke umiri. Dejavnosti, ki potekajo po pocitku, so ta-
ko bolj umirjene, otroci pa manj kricavi in agresivni. Zgodbice prispe-
vajo k boljsi koncentraciji, razvijajo domisljijo in notranje predstave.
Za otroke, vajene gledanja televizije, videa in drugih intenzivnih draz-
ljajev, je to zelo prijetna sprememba. Svet pustolovscin si lahko
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ustvarijo sami in ne potrebujejo mocne zunanje stimulacije. Tudi tisti
otroci, ki so bolj Zivahni, so se umirili in zbrano poslusali zgodbo."
Matematika, jezik, okolje

Mateja Z. K., vzgojiteljica: " Pri gibalni igri oblikovanje formacij s tele-
som v prostoru, s podroja gibanja in matematike, so otroci skozi igro
utrdili vedenja o dolocenih oblikah, iskali lastne poti pri reSevanju gi-
balnih problemov ter imeli moznost razvijanja sposobnosti in nacinov
za vzpostavljanje in vzdrZzevanje prijateljskih odnosov z otroki. To pa je
vklju¢evalo reSevanje problemoyv,
dogovarjanje, razumevanje in spre-
jemanje stalis¢ ter menjavanje viog."
Darja S., 3. razred: "Uéenci imajo pri
matematiki precej teZzav s prepozna-
vanjem velikostnih odnosov. Ob ob-
ravnavi snovi Merimo dolZino, sem
uporabila otrosko igro "Mati, koliko
je ura?". Spremenili smo odgovore:
en meter naprej, pet centimetrov
nazaj ... U¢enci so bili zelo pozorni na
velikostne odnose in so upostevali
matemati¢no terminologijo. Zelo
dobro se je pri igri znaSel tudi u¢enec,
kiima izrazite teZave pri matematiki."

Danijela V., 1. razred: "Ko smo zaceli

pri matematiki spoznavati like, sem vkljucila gibanje v postopek us-
vajanja novih pojmov. Pri uri Sportne vzgoje sem za uvodno ogrevanje
izbrala naslednje dejavnosti: tek, hoja, hopsanje, plazenje. Otrokom
sem dala naslednja navodila: "Tecite v krogu, hodite v pravokotniku,
hopsajte v trikotniku, plazite se v kvadratu." Preseneéena sem bila,
da so otroci tako hitro poiskali pravo linijo in s hojo, poskoki, hop-
sanjem in plazenjem po telovadnici "risali" like."

Sabina A., 2. razred: "éeprav pisanje na hrbet lahko uporabljamo kot
masazo, se sama te dejavnosti pogosto posluzujem pri utrjevanju érk
pri slovenskem jeziku. Opazila sem viden napredek pri u¢encih, ki
imajo bralno zapisovalne tezave. Ob tej dejavnosti se u¢enci tudi umi-
rijo in zbrano nadaljujejo z delom."

Suzana K., 3. razred: "Uéencem pripovedujem razna dogajanja iz vsak-
danjega Zivljenja, oni pa so tiho in vse izvajajo le s pantomimo. Zak-
ljuéek je vedno tak, da kon¢ajo na svojem mestu. Po taki vaji so spet
pripravljeni za delo. Zgodbe delujejo na u¢ence motivacijsko in spros-
tilno. Dobro se vidi, kako se je posameznik sposoben vziveti, koliko
ustvarjalnosti je v njegovem gibanju in kako si predstavlja dolo¢ene
dogodke. Uenci imajo najraje zgodbe, pri katerih se gibajo po celem

Ustvarjalni gib kot metoda
poucevanja matematike v
tretjem razregdu osnovne $ole.
(foto: Sonja Zagar)

V razredu se
uc¢imo skozi gib.
(foto: Sara An¢nik)
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razredu in zavzemajo ¢im vedji prostor. S takimi zgodbicami sem do-
segla, da so vsi pripravljeni za nadaljnje delo."

Vizualizacije — domisljijska potovanja pri slovenskem jeziku upo-

rabljam za motivacijo. Zgodbe ne smejo biti predolge, govor mora biti
pomirjujog, tih in pofasen. Take zgodbe si izmisljam sproti, glede na
ucno snov. Po taki motivaciji se u¢enci lazje lotijo pisanja in uposte-
vajo glavne znacilnosti pri opisu predmeta. Izdelki u¢encev so zelo
dobri, saj so mi kasneje povedali, da je bilo pisanje laZje, ker so vedeli,
kaj naj pisejo. Opisi so bili tudi precej daljsi."
Sabina M., 1. razred: "Pri slovenskem jeziku u¢encu povem ime gozdne
Zivali na uho. Med nanizanimi ritmi¢nimi instrumenti si izbere primer-
nega in z njim uprizori gibanje oz. lastnost Zivali. Z mimiko in igranjem
na instrument se vZivi v vlogo gozdne Zivali, soSolci pa ugibajo, kate-
ro Zival predstavlja. Ta metoda poucevanja me je od nekdaj pritegni-
la, saj je tak nacin dela za uc¢ence zanimiv in ustvarjalen ter nudi Sirok
krog aktivnosti."

Mirela V., 4. razred: "Ustvarjalni gib kot metoda pri pouku naravo-
slovja je zelo uspesen motivacijski element. Uéenci so tak nacin dela z
veseljem sprejeli in aktivno sodelovali. Na zanimiv in ustvarjalen nadin
so usvajali vsebino in pojme iz narave. U¢inek dela je bil mnogo vedji."

Uenje skozi igro
in gib je prijetno.
(foto: Lucija Kupec)

Glasbene in likovne dejavnosti
Vesna J., vzgojiteljica: "Ne predstavljam si, da ne bi pri glasbenem
podroéju razvijala pojmov, kot so ritem, tempo, jakost ... skozi ples-
no gibalne igre."
Stanka Z,, 1. in 2. razred: "Ob glasbeno gibalnih igricah (zvoéno ogle-
dalo, rajalna igra rutica, ledeni moZje ...) uéenci razvijajo gibalne
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sposobnosti, orientacijo v prostoru, navajajo se na razumevanje in
upostevanje navodil, navajajo se na slusno in vidno zaznavanje do-
gajanja, na koordinirano gibanje. Razvijajo socialne odnose ter ne-
verbalno in verbalno komunikacijo."

Tatjana J,, 3. razred: "|grica Kipar, model, glina nam je popestrila uvod
v likovno ustvarjanje. Otroci so si prostorsko oblikovanje bolje pred-
stavljali, zato menim, da je povezovanje likovne in plesno-gibalne
umetnosti zelo dobrodoslo."

U¢inek plesno-gibalnih dejavnosti na vzgojitelje in ucitelje

Stanka Z, 1. in 2. razred: "Ni me strah, da bi v svojem poklicu izgorevala,
predvsem zato, ker sem nasla pot, s pomocjo katere se otroci skozi ust-
varjalni gib sproscajo in pripravijajo na ostale miselne aktivnosti. Ob takem
delu nimam teZav z disciplino, saj je klima ustvarjalna in vzpodbudna tako
zame kot za uCence. Tudi za drugacne in za ucence s posebnimi potrebami."

Ivanka Sv., 2. razred: "Na mo-
dulu sem prav pri delavnici
ustvarjalnega giba bolje spoz-
nala kolegice, s katerimi sem
prej presedela kar lepo Stevilo
ur, pa jih do takrat sploh nisem
poznala. Skupina je ob gibal-
nem ustvarjanju zazivela, ver-
balna in neverbalna komuni-
kacija je stekla, nismo bile ve¢
tujke, ki morajo sedeti na seminarju, pa¢ pa aktivne udelezenke, polne
idej, kar se je videlo in ¢utilo."

Plesna dramatizacjja
ravljice Rumeno ¢udo.
Ffoto: Melita Strancar)

Metka B. in Toncka K., 1. in 2. razred: "Ucitelju mnogokrat jemljejo moci
odnosi v kolektivu. Zato sva se odlocili, da predstaviva sodelavcem ne-
katere gibalno-plesne igre, ki bi izbolj3ale pocutje na delovhnem mestu."

Tatjana K., JoZica P. (vzgojiteljica in uciteljica): "Ne samo, da so pri tem
uzivali otroci, tudi medve sva spoznali, da si moramo res vsak dan vzeti
¢as za vaje sproscanja. S tak$nim nacinom dela hitreje in laZje pride-
mo do zastavljenih ciljev dela."

Marija S., uciteljica: "Taki spontani dogodki, pri katerih so otroci za-
dovoljni in sproséeni, mi polep3ajo dan. Dajo mi prijeten obéutek in
vem, da sem dosegla to, kar sem Zelela."

Marija M. P., 1. razred: "Pri delu z otroki uzivam in tako lahko recem,
da se moje ustvarjanje vsak dan nadaljuje. Se bolj pa sem zadovoljna,
da uéenci radi prihajajo v Solo, saj vecina ve, da jih v razredu ne ¢aka
ni¢, ¢esar ne bi zmogli."

Tatjana L., uciteljica: "Vsekakor mislim s takSnim nadinom dela na-
daljevati, saj zadovoljuje mene in moje u¢ence. U¢enci me vsaki¢ zno-
va presenetijo z izvirnostjo in novimi idejami."
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Ustvarjalni gib in sodelovanje s starsi

Metka B. in Toncka K., 1. in 2. razred: "Na roditeljskem sestanku sva
skupaj predstavili starsem nekatere sprostitvene igre tako, da so se
jih sami igrali (risanje na hrbet, tajska masaza, pozdrav soncu, vozli,
elektrika, diamant). Sprva so bili strasi zadrZani in malce nejeverni,
nato pa navduseni. Povedali so, da razumejo, zakaj njihovi otroci radi
obiskujejo Solo, se ne bojijo ucitelja, postajajo vedno boljsi prijatelji
med seboj in z uditeljem, saj so se tudi oni dobro pocutili pri vajah."
Udinki ustvarjalnega giba in plesa na otrokov ¢ustveno-socialni in
kognitivni razvoj
Nataga K., uciteljica v OS: "Menim, da je uZenje skozi igro in ob gibal-
nih dejavnostih u¢encem zelo blizu. Znanje si pridobivajo na ve¢ naci-
nov in si vsebine laZje zapomnijo. Otroci so pri takem nacinu ucenja
bolj ustvarjalni. Pouk je veliko bolj pester in zanimiv. Uéenci se med
seboj bolje spoznajo in so bolj povezani. Bolje spoznajo tudi ucitelja.
Ce se ucenci u¢no snov naucijo po celostni metodi u¢enja, si jo zapom-
Naravo smo spoznali | nijo za dalj ¢asa. Klima v razredu je prijetnej$a, u¢enci pa so po takem

skozi ¢utila in gib. v v . . L . . . e
(foto: Biserka Novak) |nacinu u€enja bolj umirjeni, v razredu je manj hrupa in nasilja.

Andreja G., 1. razred: "Glede na to, da
sem spremljala otroke celotno prvo
triletje, vem, kako pomembno je giba-
nje otrok za lazje razumevanje, usva-
janje, predstavljanje, pa tudi utrjeva-
nje razli¢nih vsebin - ne glede na pred-
metno podro¢je. Tudi letodnja gene-
racija otrok pri takih igrah zelo uZziva."

Katarina B., 4. razred: "Otroke sem
sprejela v ¢etrtem razredu, za uditelji-
co, ki je v prvem triletju poudevala z
metodo ustvarjalnega giba, zato z lah-
koto nadaljujem in nadgrajujem zace-
to delo. Sam predmetnik Cetrtega raz-
reda se bistveno razlikuje od prvega
triletja, vendar pa celostna metoda
ucenja pri tej starosti pride prav vecini
ucencev, ker jim omogodi predstavljivost in olajsa "tezave" pri razu-
mevanju in usvajanju zahtevnih znanj."

Vladka G., Nada B,, 1. razred: "Dejavnosti ustvarjalnega giba ponujajo
zelo veliko tudi na skromnem prostoru in ob minimalnih pripomockih.
Ugotovili sva, da nam ustvarjalni gib (celostna metoda uéenja) po-
nuja drugacen pedagoski pristop, ki otroke izredno motivira za delo in
daje moznost sposobnim in tistim manj sposobnim, hiperaktivnim,
prebuja zavrte, odkriva nadarjene ter hkrati vklju¢uje socialno uéenje.
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Meniva, da bi bilo zelo koristno, ¢e bi delavnice ustvarjalnega giba pri
pouku obiskali tudi uéitelji predmetne stopnje."

Dragica P, 1. in 2. razred: "Zelo dobro sodelujem s kolegico, tako da pri nas
poteka pouk v znamenju ustvarjalnega giba in plesa pravzaprav pri vseh
predmetih. Glede na to, da delava z majhnimi otroki, sva se s kolegico dogo-
vorili, da bova vkljucili gibalno izraZanje, kjer bo le izvedljivo. To pomeni, da
se igramo gibalne in rajalne igre, igre viog, izstevanke, se gibljemo ob glasbi,
ustvarjamo ... Po pribliZno enem mesecu takega nacina dela so otroci pos-
tali bolj odprti, potrpeZljivi drug do drugega, bolj zadovoljni sami s seboj in
sosolci, decki bolj prijazni do deklic. Otroci so bolj umirjeni, manj impulziv-
ni, manj agresivni, njihov oblutek pripadnosti in empatija sta se povecala."

Mirela V., 4. razred: "UZenci so bili pri takem nacinu dela najprej pre-
seneceni, nato navduseni in veseli. Decki so bili sprva sramezljivi, na-
to so se prepustili improvizaciji. Vsi uenci so bili ustvarjalni, zelo iz-
najdljivi, predvsem pa spontani in spros¢eni.”

Breda S., 3. in 4. razred: "Letos imam izjemno kombinacijo 3. in 4.
razreda. Spoznala sem, da mora biti igra prisotna prav tako tudi v 4.
razredu. Ob nacinu uéenja, ki je popestren z raznimi kratkotrajnimi (Kfaéa na soncu.

. . . v . . C . oto: Petra Plos)
igrami, postane pouk bolj pester, u¢enci pa bolj ustvarjalni. Med sboj

se bolje spoznajo in postanejo bolj povezani. Klima v razredu postaja
prijetnejsa. V razredu je manj hrupa in nasilja med u¢enci, ucitelj pa ob
izvajanju te metode postane bolj zbran, umirjen in pripravljen za delo."
Sonja P., 4. razred: "Potreba po gibanju je prisotna tudi pri starejsih
ucencih. S pomodjo gibanja se otrok uinkoviteje uci. Gibanje spod-
buja domisljijo in ustvarjalnost, povezuje otroka s sovrstniki, prijate- .
lji, soSolci, pa tudi s samim sabo. Nujno je za pridobivanje in izraZanje §
obdutij, spoznanj, razpolozen;j in ¢ustev."
Biljana P., podalj$ano bivanje: "Celostna metoda — ustvarjalni gib se @
mi zdi ve¢ kot primerna za delo v podaljSanem bivanju, saj ravno ta §
metoda omogoca v vzgojno-izobraZevalnem procesu prepletanje te-
lesne, dozivljajske, miselne in socialne dejavnosti".

Mnenja studentov predSolske vzgoje in razrednega pouka o metodi
ustvarjalnega giba in plesa

Rezultati evalvacije Studentov razrednega pouka in predsolske vzgoje, |
ki na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani in Pedagoski fakulteti
Koper, Univerze na Primorskem obiskujejo izbirni predmet Ustvar-
jalni gib pri pouku/Metodiko plesne vzgoje, se skladajo z ugotovit-
vami uiteljev. Studenti navajajo, da ustvarjalni gib uporabljajo pri
vseh predmetih, zelo je dobrodosel pri utrjevanju snovi, za poglab-
ljanje medsebojnih odnosov v razredu, usvajanje socialnih ves¢in, za
umiritev u¢encev in laZje discipliniranje. Evalvacija Studentov 4. let-
nika razrednega pouka in 3. letnika predsolske vzgoje Pedagoske fa-
kultete v Ljubljani in Pedagoske fakultete v Kopru 2003—2005:
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"Ni boljSega kot uciti se skozi igro."

"Otroci pridobivajo znanja na ve¢ nadinov in si snov laZje zapomnijo."
"Otroci si zapomnijo vsebino s telesom, ne samo z usesi."
"Vzgojitelj/ucitelj in otroci postanejo med seboj bolj povezani.”
"Otroci se skozi plesne igre povezujejo, dotikajo, sodelujejo in zaba-
vajo. Ob tem sem z njimi pridobila pristen stik."

“Najlepse nam je bilo, ko smo imeli v vrtcu plesne dejavnosti. Sode-
lovanje, smeh, razgibanost ... Vsi otroci so z veseljem sodelovali."
"Zagotovo se strinjam, da izvajanje ustvarjalnega giba pri pouku iz-
jemno vpliva na delo v razredu. V svojem razredu na praksi sem nam-
rec v prvi vrsti opazila izreden dvig motivacije, saj se mi je iziemno ob-
restovala vsaka uporaba ustvarjalnega giba pri uri z izboljSanjem dela
pri ucencih. Le-ti so intenzivneje sledili pouku, postavljali veliko vpra-
an;j ter bili pripravljeni sodelovati med seboj."

"Ker je Studijska prenova v teku, bi morali vsi uditelji, bodo¢i in Ze za-
posleni, spoznati osnove ustvarjalnega giba, ker je uporaben povsod.
Vsak bododi ucitelj bi moral biti vsaj malo usposobljen v tej smeri."
"Olajsa poucevanje uditelju in uéenje ucency, razvija domisljijo in us-
tvarjalnost. Tudi nam, Studentkam, je dal predmet zelo veliko poziti-
vne energije. Menim, da v tem hitrem tempu Zivljenja primanjkuje
umiritve, poglabljanja v medsebojne odnose, ustvarjalnosti, kar pa
predmet ustvarjalni gib omogo¢a."

"Maoji u€enci so bili pri obravnavi novih vsebin veliko bolj motivirani za
delo, kadar sem v poucevanje vklju¢evala ustvarjalni gib."

Risanje vzorcev | "Predmet mi je razsiril obzorja, ki so jih prej zastirale tradicionalne ob-
pri likovni vzgoji. | . "
(foto: Sara Ancnik) | like pOUka.

"Ustvarjalni gib mi je odprl novo okno, skozi
katerega sedaj gledam malo drugace na svet
oziroma na poucevanje."

"Ko sem se prvi¢ srecala z ustvarjalnim gibom,
se nisem strinjala s predavateljico, da ima lah-
ko metoda tako dobre uinke na delo v razre-
du. Ne zato, ker ne bi Zelela verjeti pozitivhim
uc¢inkom metode na ucence, temve¢ predvsem
zato, ker sem bila sama otrok tiste prejsnje,
stare Sole, ki takSnega nacina dela ni dopus-
¢ala. Sedaj, ko sem stvari sama preizkusila,
lahko ob zaklju¢ku prakse re¢em predvsem
to: "V mojem razredu bo vedno prostor za
ustvarjalni gib."

"Ustvarjalni gib je eden takih predmetov, kjer se
vsa podrocja med seboj zelo dobro povezejo."
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4 Plesna vzgoja in ustvarjalni gib v vrtcu in Soli

V predsolski vzgoji je plesna vzgoja samostojno estetsko-vzgojno
podrodje. V osnovni Soli pa se v zadnjem ¢asu vedno bolj prebija v os-
predje celostno poucevanje, ki zajema tudi metodo ustvarjalnega giba.

V vzgojno-izobrazevalnih pristopih, kot sta waldorfska Sola z ev-
ritmijo in Wambachova konvergentna pedagogika z izraZzanjem tele-
sa ob glasbi, je to podrogje prisotno Ze dalj ¢asa. V rednih programih
nove devetletne osnovne Sole pa kinesteti¢no uéenje Sele pridobiva
na veljavi. Prav tako raziskave v svetu in pri nas (Krofli¢, 1992, 1999)
potrjujejo pozitivne u¢inke metode ustvarjalnega giba in plesa pri delu
s predsolskimi in Solskimi otroki.

V kurikulu za vrtce ples spada v okvir podroéja umetnosti. Globalni
cilji tega podrogja so:

edoZivljanje, spoznavanje in uzZivanje v (plesni) umetnosti,

erazvijanje estetskega zaznavanja in umetniske predstavljivosti,

e spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti,

erazvijanje izraZzanja in komuniciranja z (plesno) umetnostjo,

e razvijanje ustvarjalnosti in specifi¢nih umetniskih sposobnosti
(Kurikulum za vrtce, 1999, str. 38).

Ples se v kurikulu mo¢no povezuje tudi s cilji podrodja gibanja, ki so:

e omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,

e zavedanje lastnega telesa in doZivljanje ugodja v gibanju,

e omogocanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti,

e razvijanje gibalnih sposobnosti,

e pridobivanje zaupanja v svoje telo in
gibalne sposobnosti,

e usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,

e postopno spoznavanje in usvajanje
osnovnih prvin razliénih Sportnih zvrsti,

e spoznavanje pomena sodelovanja ter
spostovanja in upostevanja razli¢nosti
(Kurikulum za vrtce, 1999, str. 26).

Prav tako je ustvarjalni gib oziroma ples
del Sportne in glasbene vzgoje ter izbirna
vsebina v osnovni Soli.

Kot metodo poucevanja in uéenja pa ga
lahko uporabimo pri vseh predmetih v
nizjih in visjih razredih osnovne Sole.

lgre zaupanja -
. . ovire na poti.
jalnega giba. (foto: Petra Plos)

4.1 Jezik je podrodje, kjer je v veliki meri priporoéljiva uporaba ustvar-

Z gibalnimi igrami se ucenci orientirajo v prostoru, kar je zelo po-
membno za zacetno opismenjevanje. Prav tako je metoda ustvarjal-
nega giba zelo dobrodosla pri knjizevni in jezikovni vzgoji ter pri
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govornem nastopanju. Vsebine nam nudijo igro vlog, dramatizacijo
s plesom, prikaz zgodbe z gibanjem, vZivljanje v razli¢ne situacije, urje-
nje v neverbalni komunikaciji, pisanje ter sestavljanje ¢rk in besed z
razliénimi deli telesa, obravnavo samostalnikov in glagolov z giban-
S svinénikom Se |. I : - v i .
ne znam pisati ¢rk 1€, gibanje z medmeti (oh, ay, joj ...). S pomogjo raznih iger (napri-

V, Xin'A, d'ih pa |merristanc) se lahko igramo abecedo in vadimo branje, pisanje ...
znam pokazati

s svojim telesom. Pri skupinskih igrah pa se otroci med drugim tudi urijo v poslusanju.
(foto: Vesna Ger3ak)

4.2 Pri matematiki uporabljamo metodo ustvarjalnega giba pri arit-
metiki in algebri, jeziku in logiki, geometriji z merjenjem in obdelova-
nju podatkov (usvajamo in utrjujemo koli¢inske pojme, matemati¢ne
operacije, s telesi sestavljamo geometrijske oblike, krive in ravne ¢r-
te, sklenjene in nesklenjene ¢rte, s pomogjo rajalnih in gibalnih iger
spoznavamo pojme zunaj/znotraj, ponazarjamo simetrijo, merske
enote in se razvré¢amo).

Pri zgodnjem ucenju gibanje omogoca otroku stik s konkretnimi
pojavi, kar je temelj za kasnejSo abstrakcijo. Zaradi potrebe po giba-
nju se otroci uéijo o okolju in zaradi potrebe po ucenju se gibljejo v
okolju. Z gibanjem pridobivajo izkusnje, ki predstavljajo temelj nji-
hovega znanja. Brez gibanja bi otroci izgubili enega najosnovnejsih
nacinov ucenja. Otrok znanje, ki ga pridobi z lastno aktivnostjo, po-
notranji. Taksno znanje je trden temelj za nadgradnjo z novimi,

LEVO:

Simetrija.

(foto: Sonja Zagar)
DESNO:

Sesteyvanje.
(foto: Sonja Zagar)
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tezjimi pojmi. Pri matematiki je to Se posebej pomembno, ker imajo
lahko ucenci, ki znanja ne avtomatizirajo in ponotranijo, v visjih raz-
redih napremostljive teZave pri razumevaniju in usvajanju novih ma-
temati¢nih pojmov.

Veliko u¢nih tezav pri matematiki izhaja iz slabih predstav otrok,
kar je pogosto posledica prekratke konkretne dejavnosti. V raziskavi
(Zagar, 2006) smo opazili, da je spoznavanje matemati¢nih operacij
skozi ustvarjalno-gibalne dejavnosti za otroke zanimivejse in bolj ra-
zumljivo. Zaradi gibalne, ustvarjalne in igrive naravnanosti tovrstne
dejavnosti prispevajo k uspeSnemu reSevanju matemati¢nih proble-
mov ter globljemu poznavanju in razumevanju matemati¢nih pojmov.

Ugotavljamo, da so ustvarjalno-gibalne dejavnosti med poukom
matematike zaZelene in da imajo vzgojno in izobrazevalno funkcijo,
ki jo otrokom priblizamo na nevsiljiv nadin. Vklju¢evanje metode us-
tvarjalnega giba v pouk matematike se je izkazalo kot koristno, ker Hséfvgli?a?hga;g‘?g@af:
spodbuja otrokovo aktivnost, ustvarjalnost, spros¢anje notranjih na- | vegje Stevilo trikotnikov
petosti in éustveno doZivljanje. Otrok se pri tem razvija na kognitiv- ffgfg?‘\)/ggrjsség"gatf)les'
nem, ¢ustveno-socialnem in psihomotori¢nem podro¢-
ju. Navedeno opozarja na potrebnost oziroma nujnost
sistemati¢ne uvedbe ustvarjalnega giba kot metode
poudevanja matematike v prvem vzgojng-izobraieval—
nem obdobju devetletne osnovne 3ole (Zagar, Ger3ak,

Coti¢, 2006).

Primer: Liki
S pomodjo razli¢nih delov telesa poskusamo sestaviti raz-
licne geometrijske like. Like poskusamo oblikovati z roka-
mi, nogami, trupom, s pomo¢jo sosolca, v manjsi skupini ...
Geometrijske oblike lahko ustvarjamo tudi z elastiko.

4.3 Pri spoznavanju okolja v osnovni $oli in pri druzbi ter naravos-

lovju v vrtcu z gibanjem ponazarjamo spreminjanje v naravi (pojave

v naravi, kot so menjavanje letnih ¢asov, vreme, rast rastlin, gibanje

Zivali ...), spoznavamo znatilnosti naravnega in grajenega okolja ter

Eloveskega telesa (skozi gib spoznavamo &lovesko telo, poklice,

posnemamo stroje, oblikujemo prometne znake, se ucimo o energiji, | | prj zgodnjem ucenju gi-
svojem okolju, o stojecih in tekodih vodah), se vZivljamo v Zivljenje | | banje omogoca otroku

M ; s X ; M : stik s konkretnimi pojavi,
neko¢ in danes (orientacija v asu in prostoru, ¢asovno zaporedje) AR A

ter krepimo socialne odnose (igre pozdravljanja, spoznavanja, soci- | | abstrakcijo. Ce se otroci
alneigre). ne bi igrali, bi izgubili ene-
ga najosnovnejsih naci-
Primer: Gibanje Zivali nov ucenja.

V skupino prinesemo Zivo Zival (na primer zajca), ki ga opazujemo,
se ga dotikamo, hranimo ...

Nato zajca damo v kletko in otroke spodbudimo, da z gibanjem pri-
kaZejo obnasanje, gibanje, hranjenje Zivali ... MoZno je, da bodo nekateri
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Od semena | otroci prikazali gibanje zajca stereotipno
do rastline. .. gy . v
(foto: Sara Anénik) | (s prsti si bodo naredili uesa in zaceli ska-
kati po prostoru). Spomnimo jih, kaj so
prej opazovali pri zajcu, kako je Zival rea-
girala in otroke zopet povabimo h gibanju.
Vzgoijitelj naj se zamisli, ali otroke sploh
ucimo opazovanja stvari ali pa samo hit-
rega dojemanja in povrsnosti. Spodbudi
naj jih k iskanju znadilnosti in posebnosti
(Kaj je tisto, kar je skupno Zivalim? V éem
se Zivali med seboj razlikujejo?). Prav ta-
ko otroke opozorimo na Zivalske navade
(Kako si muce umivajo obraz? Kako si ob-
raz umivamo ljudje?).

| 4.4 Pri glasbeni vzgoji vpeljujemo gib in ples na vsa podro¢ja: izva-

poslusanje in vZivljanje v glasbo, glasbena pravljica, otroski in ljudski
B plesi, delo glasbenikov ...).

Poleg ritmi¢nih glasbil in ostalih zvoil (orffov instrumentarij, im-
provizirana glasbila, lastna glasbila ter glasbila, ki jih otroci priveZzejo
okoli posameznih delov telesa in ob gibanju proizvajajo zvok) lahko
popestrijo in dopolnijo gibanje ob glasbi tudi razni predmeti, maske
in kostumi.

Glasba in gib. |4.5 Likovna vzgoja je predmet, kjer uéitelji manj uporabljajo ustvar-
(foto: Natasa Potkaj) jalni gib, vendar je metoda Se kako dobrodosla pri usvajanju prostora,
orientacije v prostoru, oblikovanja in spoznavanja prostora, ¢rt, me-
$anju barv, gibanju ob umetniski sliki, gibanju ob mandali, oblikova-
nju gline (igra Kipar, model, glina) ...
Primer 1: Ustvarjalno gibanje na mandalo

Otroci barvajo mandalo, se ob tem spros¢ajo, koncentrirajo in umirjajo,
raziskujejo barve in oblike ter urijo motoriko.

Mandalo naj otroci tudi sami oblikujejo (veéji otroci s Sestilom). V
skupini lahko ustvarimo skupinsko man-
dalo, ki je rezultat sodelovanja, dogovar-
janja... Mandalo je zanimivo oblikovati tu-
di iz razli¢nih materialov (kamencki, od-
padlo listje, plodovi, odpadni material),
prav tako je ustvarjalno izdelati mandalo
ob igri v peskovnikuy, iz $koljk v Soli v na-

_ ravi, nasnegu ...
Skupaj rzaarr:';ar{‘: Ko otroci pobarvajo svojo mandalo, se
(foto: Natasa Pockaj) |razporedijo v skupine in po jakosti barv,
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razli¢nih vzorcih in poteh, na vseh nivojih (nizko, srednje, visoko) v kro-
gu odplesejo mandalo.
Nadgradnja je povezava z glasbo, kjer otroci sami zvocijo mandalo.

Primer 2: Kipar, model, glina

Igro se igramo v trojkah. Z otroki se dogovorimo za vloge: prvi u¢enec
je kipar, drugi model in tretji glina. Vsi otroci imajo zavezane oi. Model
se postavi v pozo, kipar pa ima nalogo, da oblikuje glino v &m bolj po-
doben kip. Kipar ima na razpolago samo tip in se z ostalima soSolcema
ne pogovarja. Vse skupaj poteka neverbalno. Nato vsi trije otroci skupaj

odprejo oci in si ogledajo, Ce je kipar uspesno opravil svoje delo. Pritem |-

bo seveda veliko zabave in smeha.

4.6 Sportna vzgoja vsebuie rajalne in gibalne igre, otrogke in ljudske
plese, ples z rekviziti, izrazni ples, razgibalne vaje ob glasbi, razne
sprostitve (vizualizacije, masaze ...).

Primer 1: Ogledala

Otroci se v dvojicah postavijo drug nasproti drugemu. Dolo¢imo vloge.
Nekdo je ogledalo, drugi pa se v ogledalo gleda. Ogledalo ponavlja vse
gibe in geste (slika1).

Primer 2: Sence

V dvojicah se otroka postavita drug za drugim. Prvi izvaja gibe, drugi je
njegova senca in mu sledi (slika 2).

Primer 3: Diamant

V Stiricah prevzame sprednji otrok vodilno vlogo, ostali otroci mu sle-
dijo po principu senc (slika 3). Spredniji otrok se giba v smeri (desno, le-
vo, naprej, nazaj), uporablja vse nivoje (nizko, visoko), ko se obrne za
Zetrtino kroga (slika 4), pa preda vodilno vlogo so3olcu, ki je sedaj po-
stavljen spredaj.

lgro diamant lahko nadgradimo, da dobijo otroci razli¢ne vloge (prikaz
letnih ¢asov, Zivali, vremenskih pojavov, Sportov, poklicev, vozil, stro-
jev, hinih opravil, €ustvenih stanj ...). Nadgradnja je mozna tudi z giba-
njem ob razli¢ni glasbi, ko nastanejo Ze prave plesno-gibne stvaritve.
Zanimiva so tudi gibanja z uporabo razli¢nih rekvizitov (trakovi, blago,
baloni, elastika).

slika3 slika4

Izdelovanje novoletnih
okraskov iz gline.
(foto: Vesna Ger3ak)

slikal
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misel,
obcutje,

gib,
partnerja,
skupino,
besedo, pesem, zvok,
glasbo,
kostum,
masko,
sceno,
rekvizit,
naravo,
likovno delo,

vid, sluh, vonj, tip, okus ...
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Namen dejavnosti: orientacija v prostoru, orientacija lastnega te-
lesa, koordinacija, neverbalna komunikacija, socializacija, posnema-
nje, izmisljanje gibov, vzivljanje v razli¢ne vloge, ustvarjalnost, med-
predmetne povezave, spros¢anje, natanénost, razgibavanje.

4.7 Medpredmetne povezave

Metoda ustvarjalnega giba in plesa je dobrodosla ne le pri mlajsih
ucencih, ampak tudi pri starejsih, saj se lahko skozi gib u¢imo kom-
pleksnejSih vsebin, na primer vezi med molekulami pri kemiji (Vrta-
¢nik, 1993, str. 25-27) in o zgradbi atomov, energiji pri fiziki. Pri
zgodnjem in kasnejsem ucenju materinega in tujega jezika je meto-
da tudi Ze priznana kot zelo uspe$na (Wambach, 1999).

Pri iskanju nacinov, kako vkljuCevati ples in ustvarjalni gib na po-
samezna podrocja dejavnosti oziroma v obravnavo ué¢nih tem, so
potrebna znanja, iznajdljivost in ustvarjalnost vzgojitelja ter ucitelja.
S tem, ko bomo otrokom ponudili ustvarjalne gibalne dejavnosti,
bomo veliko doprinesli k razvijanju njihove lastne ustvarjalnosti.

V uénih nalrtih devetletne osnovne Sole so tudi nakazane med-
predmetne povezave, ki spodbujajo ucitelja, da posamezne vsebine
poveZe z drugimi predmeti. Sportne in umetniske vsebine se pred-
vsem v prvem triletju prepletajo z drugimi vsebinami, tudi v progra-
mih jutranjega varstva in podaljSanega bivanja. S takim programom
poskusamo "razSolati" klasi¢ni Solski proces, Sport in umetnost pa
naj bi tako postala pomembna vez med Solo in otrokovim prostim
¢asom (Kova¢, 2002).

5 Elementi plesa (Zakkai, 1997 str. 110)

telo in deli telesa — znotraj
miSice ¢ kosti ¢ sklepi ¢ srce ¢ pljuca

telo in deli telesa — zunaj
glava ¢ vrat e ramena * komolci ¢ roke ¢ dlani ¢ prsti ¢ prsni kos
hrbet ¢ trebuh ¢ boki ¢ zadnjica * noge ¢ kolena ¢ podplati

gibanje na mestu
raztegovanje * upogibanje *kroZenje * kréenje * dviganje
spuscanje ¢ nihanje ¢ stresanje e zamahovanje

gibanje skozi prostor (lokomotorno gibanje)
hoja e tek ¢ galop ¢ skok ¢ poskok ¢ preskok ¢ drsenje
plazenje e kotaljenje
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‘ Elementi plesa ‘

energija éas

velikost sila hitrost
majhno, srednje, moéno, Sibko pocasi, hitro,
veliko te¥a pospesujoce,
nivo teZko, lahko pojemajoce
visok, srednji, nizek kvaliteta naravnorgﬁraT( e
oblika nezno, ostro, '
zavito, ravno zibajode tempo
smer mirnost hitro, pocasi
napr?, nazaj, vstran,  aktivna, pasivna poudarek
iagonalno napetost modan
napeto, popusceno, trajar;]je
naravnost, zavito, sprosceno kratko, dolgo

cik-cak, kroZzno

razmerje
blizu, narazen

velikost giba
majhen, sredniji, velik

S predsolskimi otroki gradimo na osnovnih plesnih elementih, kot so
velikost, nivo, smer, hitrost ... Solski otroci pa so Ze sposobni uporab-
ljati kvaliteto, silo in ostale kompleksnejSe plesne elemente.

Pri nacrtovanju dejavnosti v vrtcu ali Soli moramo biti vzgojitel;i in
ucitelji pozorni tudi na uravnotezenje deleza vsebin, ki omogocajo in-
tenzivno "mosko" gibanje. Poleg neznih "Zenskih" linij (ples pomlad-
nih cvetlic, gibanje metuljev in ptic, ples sneZink ...) otrokom ponu-
dimo vsebine, ki spodbujajo konstruktivno porabo energije (ostrina,
dinamika, odlo¢nost, energi¢nost). Primeri: gibanje kobilic, peteli-
nov, cmrljev ...

Primer: KrozZenje vode v naravi (prirejeno po Zakkai, 1997 str. 112)

Navajamo predlog, kako uporabljamo razli¢ne plesne elemente pri
obravnavi teme kroZenje vode v naravi. Po podobnem principu lahko
obravnavamo tudi rast rastlin, letne ¢ase ...

kroZenje vode prostor energija éas
izhlapevanje iz nizkega Sibka sila pocasi
(dviganje na visoki nivo
oblikovanje oblakov | velike, kroZne oblike in Sibka do pocasi
(premikanje) gibanje skozi prostor mocna sila
deZ/ toéa iz visokega na nizki Sibka do hitro
(padanje) nivo, majhni premiki mocna sila
luza nizki nivo pasivna mirnost
(leZanje na tleh) zavite oblike umiritev
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6 Plesne spodbude

Razli¢ni avtorji priporocajo, da kot medpredmetno povezovanje ozi-
roma kot sestavino plesne vzgoje in spros¢anja v vrtcu in Soli uporab-
ljamo razne spodbude oziroma rekvizite.

LEVO:
Razburkano morije.
(foto: Biserka Novak)

DESNO:

Trakovi kot

plesna spodbuda.
(foto: Alenka Kalan)

Priporodljivo je, da otrok v svoje gibalno ustvarjanje vkljuci razli¢ne
trakove, obroce, balone, tako da jih mece, lovi, se z njimi kotali, plazi
dveh let so se s pomotjo in valja. Z njimi lahko ustvarja leze na tleh, sede, klece, lahko stoji,

rut spremenili v pericice. |skace ali celo te¢e. Ob tem otrok spoznava odnos med seboj in pred-
(foto: Natada Pockaj)

Otroci v starosti enega do

metom, spoznava gibanje, ki ga omogoca predmet ter ob tem odkri-
- = va nove korake in nove oblike gibanja. Maske, kostumi in lasulje imajo
prav tako neverjetne ucinke — ker je otrok z masko anonimen, posta-
ne bolj odprt in spro$éen in njegovo ustvarjanje pride tako bolj do iz-
A raza (Zagorc, 1992).

Poleg zunanjih spodbud uporabimo za ples, gibalno ustvarjanje
| oziroma gibalno izmisljanje tudi notranje spodbude. To so notranje
| predstave, ki izhajajo iz predhodnih doZivetij oziroma iz domisljijskih
predstav posameznika: gibanje, vedenje Zivali, oblike v okolju, televi-
zijske oddaje, literarne in likovne spodbude, podoZivljanje ¢ustvenih
stanj in lastnih dozivetij (Krofli¢, Gobec, 1995, str. 58).

Najpogosteje je spodbuda, ki nas potegne v plesno gibanje, glasba.
Njen ritem nas osvoji in odzovemo se z gibanjem. Toda tako kot pri
‘ drugih umetnostih, se tudi pri plesu ne odzivamo le na sliSano oziro-
# ma videno, temve¢ tudi in predvsem na doZivetje in obéutenje.

Ce pleSemo ob glasbi, ki sama Ze nosi ritmi¢no spodbudo za giba-
| nje, se ji podredimo, se z njo uskladimo, ali pa jo odklonimo kot ples-
no spodbudo.

Ko vzgojitelji uporabijo kot spodbudo za plesno ustvarjanje otroske
pesmice, zasledimo pri mnogih enakomeren ritem in gibalno skrom-
no koreografijo. Vedina pesmic namre¢ ni bila ustvarjena za ples, tem-
vec za petje. Komunikacija vzgojitelja z otroki s pomocjo malih ins-
trumentov je skorajda izginila ob poplavi zvocnih posnetkov na zgos-
Cenkah, saj se vzgojitelji pritozujejo, da ne morejo tekmovati s takimi
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spodbudami. To vsekakor ni res. Veckrat bi bilo potrebno v vrtcu
poskusati posegati po instrumentih, ki ustrezajo gibanju otrok.

Glasba je sicer le ena izmed spodbud za ustvarjalno gibanje. Poleg
raznih likovnih spodbud, gibanja s kostumi in maskami, plesne dra-
matizacije pravljice ali pesmiin plesa izzvanega z opazovanjem nara-
ve, je tu Se ples z rekviziti. Uporaba rekvizitov na nov in drugaéen na-
¢in spodbudi domisljijo otrok in gibanje se spremeni. Te izkusnje pa
bogatijo plesno izraznost otrok.

Pri delu s Studenti predSolske vzgoje opazamo, da se pri njihovi praksi
v vrtcu izgublja zaupni in telesni stik z otroki. Vse postaja "Solsko". Ze
podajanje nalog je na prostorski distanci: vzgoijitelji otrokom od dale¢
povedo, kaj naj naredijo, od dale¢ jim pokaZejo ilustracijo naloge, od
dalec jih popravljajo. Ni ve zaupnega posredovanja naloge, nestrp-
nega pri¢akovanja, tihega dogovora med vzgojiteljem in otrokom, do-
govora samo s pogledom. To je neverbalna povezava med vzgojiteljem
in otrokom, to je skrivnost, ki jo poznata samo vzgojitelj in otrok.

Vzgojitelji prisepetavajo navodila le takrat, ko kak otrok obstane v
negotovosti. In tak Sepet in sugeriranje navodil ne spodbuja otrokove
samopodobe (Schmidt, Gersak, 2006).

Schmidtova (2006) je za plesno vzgojo pripravila didakti¢ne karti-
ce, ki bi studentom in vzgojiteljem pomagale vzpostaviti "¢arobno
skrivnost" med njimi in otroki. Kartice niso ilustrirane, temvec je na
njih preprosto napisana naloga. Mnoge vzgojiteljice se sprasujejo,
zakaj ni sli¢ic. Ravno to je cilj kartic. Avtorica Zeli, da se otrok pribliza
vzgojiteljici, ki mu bo na uho prebrala nalogo in tako bo to res prava
skrivnost in uganka za druge otroke. V tem trenutku se oba poveze-
ta. Otrok ¢uti, da mu vzgojiteljica zaupa, pa tudi s pogledom potrdita
to vez. Otrok bo vedel, da ga bo vzgojiteljica ves ¢as opazovala in da
bosta potem oba ¢akala na odgovor otrok.

Predstavljamo enega izmed stirih didakti¢nih pripomockov v obliki
kartic kot plesno-gibalne spodbude po Schmidtovi (2006). Teme,
ki so zanimale avtorico, se veZejo na otrokovo okolje. Za zvrst izrazanja
naj bi izvajali pantomimo ali pa samo postavljanje klju¢nega prizora v
neki situaciji. Vzgojitelj izbere kartice, ki so primerne otrokovi starosti
ali temi, ki jo Zeli obdelati. Na voljo naj bo dovolj prostora za igro.

Primer: Didakti¢ni pripomoéek "Iz albuma s fotografijami"
Nekaj primerov situacij: sonenje, oblacenje, v peskovniku, v slasci-
¢arni, gasilci, kosilo ...
Potek igre:

1. Prizore iz albuma lahko otroci postavijo v skupini, paru ali vsak zase. 49:" o>

2. Eden v skupini prevzame nalogo, da svojo skupino postavi v drze,
ki ustrezajo nalogi.
3. Postavitev je skupinsko delo.

Notranje spodbude so notra-
nje predstave, ki izhajajo iz
predhodnih doZivetij oziroma
domisljijskih predstav posa-
meznega otroka.

glasba,

ples

instrumenti, trakovi,
obrodi, baloni, blago,
maske, kostumi, lasulje,
likovna umetnost,
pravljice, pesem, zgodba,
predmeti, pojavi in bitja
iz okolja,

naravni in umetni materiali,
didakti¢ne kartice ... E00

Didakti¢ni pripomocki v obliki
kartic se nahajajo na inter-

netni strani Gordane Schmidt.
http://www2.arnes.si/ “gschmi/

Kartice PleSem!
(foto: Natada Pockaj)

/ )
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= <
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Prizori so lahko prikazani:

e kot slika, kjer so pozirali fotografu,

e kot slika, pri kateri se ne zavedajo, da jih je kdo fotografiral,

ekot slika, kjer jih fotograf "zasaci" ( ta je primerna za $olske otroke).
Cilji igre:
Otroci s pantomimo prikazejo le trenutek dogajanja. Izluséijo akcije,
ki so za prepoznavanje najpomembnejse. Gledalci ugibajo prizorisée
in dogodek na sliki iz vseh podatkov, ki jih dobijo od vseh udeleZen-
cev "na fotografiji". Vodja potiho pove skupini, kaj je njihova naloga.
S tem se dramati¢na napetost Se poveda in vzpostavi se "zarotniska
vez" med skupino in vodjo.

Analiza dejavnosti:

Otroci stari 3 do 6 let so bili za plesno-gibalno izraZzanje ob spodbudi
didakti¢nih kartic zelo motivirani. Z zanimanjem so sodelovali in se
gibalno izrazali v raznih situacijah. Nekaj tezav se je pojavilo, ker otroci
niso poznali raznega orodja. Tisti, ki pa so se z orodjem Ze srecali do-
ma, so bili zelo ustvarjalni. Tudi nemirni in hiperaktivni otroci so pri
dejavnostih sodelovali in niso motili ostalih otrok.

Plesna izraznost otrok se je ob ustvarjanju z didakti¢nimi karticami
bogatila. Otroci so med seboj sodelovali, prav tako pa je bila prisotna
moéna neverbalna povezava med otrokom in vzgojiteljem. Nekatere
vzgojiteljice so kot slabost uporabe didakti¢nih kartic omenile porab-
ljen ¢as za izdelavo rekvizita, vendar so kartice namenjene dolgotrajni
in veckratni uporabi.

Na osnovi nasih ugotovitev lahko sklepamo, da uporaba didakti¢-
nih kartic pri plesni vzgoji v vrtcu pozitivno vpliva na domisljijo in us-
tvarjalnost otrok. Prav tako smo z uporabo didakti¢nih kartic pri ples-
nem ustvarjanju v vrtcu dosegali dobro neverbalno povezavo med
otrokom in vzgojiteljem. Kot ugotavljata Krofli¢eva in Gob¢eva (1995,
str. 57), so za usmerjeno gibalno-plesno igro otroku in vzgojitelju
potrebne razli¢tne spodbude, saj z razli¢nimi novimi doZivetji — spod-
budami otroku Sirimo moznosti izrazanja. Do podobnih ugotovitev
smo prisli tudi mi. Spodbude za plesno-gibalno izrazanje smo ¢rpali
iz ozjega (druZina, predmeti) in Sir8ega (poklici, orodja, album s foto-
grafijami) otrokovega okolja. Spodbude so na ta nacin tudi povezava
med plesno vzgojo in drugimi vzgojnimi podrodji, kar omogoda ce-
lostno uéenje (Schmidt, Gergak, 2006).

7 Sproscanje

Sproséanje naj ne bo le del Sportne vzgoje, ampak ga uporabimo tu-
di med raznimi dejavnostmi in napornimi urami v razredu pri mlajsih
in starejsih otrocih. Ob masazah in sprostitvah uZivajo Ze najmlajsi
otroci v vrtcu. Telesni stik jih pomirja in jim daje obéutek varnosti. Ot-
roke popeljemo v tiSino s pomodjo igric, ki jim pomagajo prisluhniti
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samemu sebi in se predati. Zelo pomembno je, da Ze najmlajse otro-
ke navajamo na sprostitev, ki jo Se kako potrebujejo v ¢asu hitrega in £
drvecega Zivljenja, prepolnega draZljajev iz okolice in televizije. Otroci §
so nehote vkljuceni v skodljive pojave "drvecega" Zivljenja: prenasi-
¢enost z vtisi, hrup, stres v $oli in doma, nenehno tekmovanje ... Oko-
lje, v katerem Zivijo, jim velikokrat ne daje moznosti za "predelavo”
vseh sprejetih vtisov in izkusenj, saj si le-ti sledijo veliko prehitro.

Tako se tudi pri otrocih v vse vegji meri pojavlja sindrom Zivéne pre-
napetosti, Ze dolgo znadilen za odrasle. Vse vel vzgoijiteljev, uliteljev
in starSev ugotavlja, da so otroci napadalni, Ziv¢ni, prenapeti, nezbra-
ni, nemirni, slabo spijo ...

Zdrav, dusevno neobremenjen otrok je po naravi sproséen. Kaze
zanimanje za okolje, igri se predaja v celoti, ukvarja se "sam s seboj".
Otrok se velikokrat sploh ne zaveda, da je njegovo telo v nenehni pri- lsegﬁ’lsstt'flf"oggg's‘ e
pravljenosti, ki se kaze v njegovi napetosti: ob prehodu ¢ez prometno ‘rjnunlkacua erSpatlya z

Lami : A ; vnostjo va ot
cesto, poslusanju hrupne glasbe, gledanju nasilnih prizorov, strahu, dJe (dihanjem).

da bo zamudil pouk, ob doZivljanju sporov v druzini ... Omogoéimo otrokom
. . . e da se bodo lahko me
Prej ko otrok spozna, da niso zanimivi le zunaniji draZljaji z vso raz- | napornimi urami v

nolikostjo, l?arvitosfc.jo in napada'ln.ostjl'o, arlnpak. da obstaja tudi Elq— [?g{gd‘éé‘éﬂ;%gicai'j
vekov lastni notraniji svet, svet tiSine in miru, ki pomaga "predelati"

zunanje drazljaje in jih pravilno opredeliti, da obstaja svet, v katerega se
lahko povlece in iz katerega ¢rpa nove modi, prej bo lahko samostojno
osvajal svet in se lazje zavaroval pred njegovimi negativnimi ucinki.

Psihologi menijo, da so znacilnosti ustvarjalnih in zadovoljnih ljudi
med drugim tudi, da znajo prav tako uZivati v samoti in tisini (sami s Ji§
seboj), se znajo ukvarjati sami s seboj in &rpati iz svojih lastnih virov, ki ¥
se najbolje potutijo v naravnem okolju, so v tesni povezavi s svojimi RS
Custvi, pri vseh odlocitvah poslusajo svoj notraniji glas.

Sprostitvena vzgoja torej veliko prispeva k razvoju otrokovih us-
tvarjalnih zmogljivosti, zaradi tega je potrebno, da postane sestavina
danasnjega vzgajanja otrok, saj je pomembna in v danasnjem ¢asu
celo nujna alternativa tistemu delu otrokovega sveta, ki je poln nede-
javnega in povrnega dozivljanja. Otrokom moramo Ze zgodaj omo-
gociti spoznavanje jasnega izraZanja svojih ¢ustev, kot tudi prepoz-
navanje in spostovanje ¢ustev drugih. Imeti mora moznost odkriva-
nja, improvizacije in svoje domisljije, kajti brez njih bo tezko ustvar-
jalno reSeval probleme. Zaradi tega naj se seznani s svojim telesom
in dusevnostjo. Ustvari naj ljube¢ odnos do samega sebe in do drugih
in naj na tej podlagi oblikuje svoje Zivljenje (Srebot, Menih, 1996).

Ze v vrtcu in seveda v Zoli ter doma je priporoéljivo poleg sprostit-
venih igric (Srebot, Menih, 1996) in razli¢nih masaz izvajati prilago-
jeno jogo za otroke in tibetancke (Schmidt, 2003). Uspesno je tudi
uvajanje vodene vizualizacije, t. j. domisljijskih potovan;j (Srebot, Me-
nih, 1993).
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Spros¢anje s telesnim
stikom — zaupanje,
prepuséanje,
komunikacija.

(foto: Petra Plos)

7.1 Medosebna in znotrajosebna inteligenca

Gardner (1995) obravnava znotrajosebno in medosebno inteligenco
kot dva vidika osebne inteligence. Znotrajosebna inteligenca se mo-
&no navezuje na posameznikove emocije (ali po Golemanovo na

Vzgojiteljica |emocionalno inteligenco), medosebna inteligenca pa na zaznavanje
(fotof‘“ﬁ;gg‘:ﬁfe'ﬁa-j-j socialnega okolja in interakcijo z njim. Obrala se navzven, k drugim
posameznikom. Gardnerjeva opredelitev medosebne (interperso-
nalne) inteligence, ki jo mnogi avtorji oznacujejo kar s socialno inte-
ligenco, je navzven usmerjena posameznikova sposobnost zazna-
vanja razlik med razpoloZeniji, znaéaji, motivacijo in namerami drugih
posameznikov ter sposobnost vklju¢evanja v socialno situacijo ali pa
mik iz nje. Na drugi strani je razvoj notranjih vidikov osebe — znot-
rajosebna inteligenca. Ta nam omogoca dostop do lastnega ¢ustve-
nega Zivljenja — do razpona Custev: zmoznost takojsnjega razliko-
vanja med temi ¢ustvi in na koncu poimenovanja, prenosa v simbolne
kode in izkori$¢anja kot sredstva za razumevanje in usmerjanje svo-
jega vedenja (Gardner, 1995, str. 273).

(foto: To sem jaz, Pri uvajanju sprostitvenih vaj pri otroku razvijamo znotrajosebno
oto: Natada Pockaj) |, , . L .. . "
inteligenco, ki pa se pri vajah sodelovanja in zaupanja (masaze,
sprostitve v dvojicah ali v skupini) razvije v medosebno inteligenco.
7.2 Zmanjsevanje hrupa in nasilja
Vzgojiteljice, ki vpeljujejo spros¢anje med ostale dejavnosti v vrtcu,
ugotavljajo, da so otroci po spros¢anju manj kricavi in agresivni. Vse
pogosteje se namrec v vrtcih in Solah sre¢ujemo z nasiljem in hrupom.
V vrtcih naraste hrup do 80 dB, kar lahko primerjamo s hrupom, ki
ga povzroca tovornjak — prav tako 80 dB. Normalen govor ima jakost
|35 dB. Za ¢loveka je skodljiv hrup nad 40 dB. Povzroca stres in fizio-
-|lodke poskodbe (Ljubljana, pomlad 06 in TVS 1, avgust 06). S spros-
| titvenimi vajami otroke popeljemo v svet tisine. Naucimo jih, da znajo
uZivati v tisini.
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Prav tako v skupinskem ustvarjanju z gibanjem pridejo do izraza
sprostitev, ugodje, sodelovanje in potrjevanje. Sodelovalne igre, ki
vsebujejo skupinsko delo, telesno in dusevno dejavnost, gibanje, ko-
munikacijo, spros¢enost, osredotocenost, telesni dotik, dusevni, du-
hovni stik, medsebojno strpnost in sodelovanje so namre¢ danes v
svetu priznana in ena temeljnih metod vzgajanja za nenasilno rese-
vanje konfliktov (Krofli¢, 1995, str. 107). U¢inkovitost sodelovalnih
iger dokazujejo tudi raziskave v svetu. Saltz in sodelavci (1977, v Kro-
fli¢, 1995, str. 107) so dokazali, da pred$olski otroci intelektualno,
¢ustveno in socialno bolje napredujejo, ¢e so njihove igre pretezno
sociodramatske (z domisljijskimi in psihomotori¢nimi sestavinami),
kot e le poslusajo in pripovedujejo zgodbe ter se ukvarjajo z igralnim
gradivom. Za vzgojo miru in nenasilja je zlasti aktualna ugotovitev te
raziskave, da se bolje razvija ustvarjalno misljenje, empati¢nost (spo-
sobnost vZivljanja v situacijo drugega) ter kontroliranje impulzivnosti
oziroma agresivnosti.

To naj bi bila tudi spodbuda za vzgoijitelje in ucitelje, da otroci skozi
telesno-gibalno, govorno izrazanje, komuniciranje in ustvarjanje re-
Sujejo skupni problem, delujejo v smeri skupnega cilja (Krofli¢, 1995,
str.107).

Vzgoja za mir in nenasilno reSevanje konflikotv je tudi iskanje in us-
tvarjanje notranjega miru. Zato je vzgoja za mir tudi potovanje v not-

ranji svet, v katerem ob¢utimo svoje telo in doZivljamo sebe (Krofli¢,
1995, str. 113).

8 Ustvarjalni gib kot interesna dejavnost

Na vedini slovenskih osnovnih 3ol poteka interesna dejavnost ples.
V okviru plesnega krozka ucenci spoznavajo razli¢ne plesne tehnike,
ustvarjajo plesne koreografije, se pripravljajo na nastope ...

Na tem mestu Zelim omeniti izkusnjo profesorice razrednega po-
uka Biserke Novak, ki na Osnovni Soli BoZidarja Jakca v Ljubljani iz-
vaja interesno dejavnost Ustvarjalni gib.

KroZek je v Solskem letu 2005/2006 obiskovalo 18 uéencev

roséanje.
(T%to Alenka Kalan)

Vzgajitelji pri vpelje-
vanju sproscanja med
ostale dejavnostiv
vrtcu opaZajo, da so
otroci po spros¢anju
manj kri¢avi in manj
agresivni.

LEVO:

Pozdrav prijatelje
(foto: Bise L I\fovak)

DESNO:

Ples z blagom -
razburkano mor

(foto: Biserka NJovak)
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razredne stopnje, in sicer 12 deklic ter 6 deckov. Ure so bile tematske:
spoznavne igre, ples z blagom, igre neko¢, nebesedna komunikacija,
ples ob afriski glasbi, sprostitvena ura, aktivne zgodbe, gibalne igre ...
Ucenci so se skozi ure oblikovali v zaokroZeno homogeno celoto. Na
zacetku je bilo potrebno veliko pomodi uéiteljice, usmeritev, spodbud
ipd., ob koncu leta pa so uéenci imeli nesteto lastnih zamisli in idej.
Utiteljico je zelo veselilo, da so vsi fantje vztrajali do konca Solskega leta.

Novakova poudarja, kako pomembno je, da uditelj pri taksnih de-
javnostih spozna uence z drugega zornega kota. Vsako uro ustvar-
jalnega giba jo je nekdo od u¢encev presenetil z novo idejo. Na kon¢ni
analizi dejavnosti je kot vodja krozka Ustvarjalni gib dobila tako od
ucencev kot od njihovih starsev pozitivhe povratne informacije o sre-
¢anjih. Za zakljué¢ek dodaja misel: "Véasih pomislim, kako malo je po-
trebno, da so otroci v Soli sre¢ni: le nekoliko spontanosti, domiselnosti,
veselja in znanja od ucitelja." (Biserka Novak)

9 Zakljucek

Raziskave v svetu in pri nas ter mnenja vzgojiteljev, uéiteljev in stu-
dentov potrjujejo potrebnost uporabe ustvarjalnega giba kot u¢ne
metode za celosten razvoj otroka. To je tudi spodbudilo snovalce no-
vih u¢nih naértov na Pedagoski fakulteti v Ljubljani, da vkljudi ustvar-
jalni gib kot obvezni uéni predmet za vse studente razrednega pouka
ter specialne in rehabilitacijske pedagogike. Doslej je bila namre me-
toda ustvarjalnega giba predstavljena samo studentom predsolske
vzgoje in vzgojiteljem/uciteljem, ki se udelezujejo stalnega strokov-
nega spopolnjevanja.

Studentom ostalih smeri (razredni pouk, specialna in rehabilitacijs-
ka pedagogika, socialna pedagogika) je bila metoda predstavljena le
v okviru izbirnega predmeta. Ob danasnjem hitrem in stresnem na-
¢inu zZivljenja, ki nezadrzno prihaja Ze v svet nasih najmlajsih in med
Solske klopi osnovnosolcev, metoda poucevanja skozi igro in ustvar-
jalni gib prinasa veliko sveZine, razgibanosti, umirjenosti in strpnosti,
kar je predpogoj za uspesno vzgajanje, u€enje in poucevanje.

Kot zakljucek bi dodala misel uéiteljice Viktorije Urénik: "Ze pred leti sem
ugotovila, da Zivahnih otrok ne morem prepri¢ati z besedami, naj mirujejo
in poslusajo. Zalela sem se gibati z njimi."
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10 Analiza posnetkov plesno-gibalnih dejavnosti

Izbrani video posnetki prikazujejo plesno-gibalne dejavnosti, ki smo

jihizvajali v Vrtcu Semedela, enoti Prisoje z otroki starimi 4—6 let pod

vodstvom vzgojiteljic Orjane Zigmund in Klare MarkeZi¢. Dejavnosti | | Vse prikazane

so zajemale gibalno-plesne igre, uporabo rekvizitov, sprostitvene igre | | de/avnosti spodbujajo

. v " . v .. .. . razvoj sposobnosti s
in masazo, s ciliem socialnega ucenja in spodbujanja razvoja sposob- | | ciliem socialnega
nosti. ucenja skozi gib.

Drugi sklop dejavnosti je bil posnet z otroki od 1. do 3. razreda Os-
novne Sole BoZidarja Jakca v Ljubljani. Pod vodstvom mentorice Bi-
serke Novak, prof. razrednega pouka, u¢enci obiskujejo interesno de-
javnost Ustvarjalni gib. Posneli smo plesno izrazanje z blagom in gi-
balno-plesno igro.

Plesne igre so povzete po knjigi Gibalne in rajalne igre avtorice Gor-
dane Schmidt (2002), po idejah s plesnih seminarjev in po lastnih
zamislih vzgoijiteljic oziroma uditeljic.

10.1 Plesna vzgoja v vrtcu
Osli¢ek, kdo te jaha

Namen igre: Socialno uéenje (odnosi med otroki, dotik), prepozna-
vanje "jezdeca", ki se usede na "osli¢ka".

Potek: Otrok, ki je v vlogi osli¢ka, miZe ¢epi na tleh sredi kroga. Nek-
do izmed ostalih otrok (jezdec) se usede na osli¢kov hrbet in vprasa:
"Osli¢ek, kdo te jaha?" Otrok — osli¢ek ugotavlja, kdo je jezdec. Vlo-
ge zamenjamo.

Analiza: Na posnetku je vidna prva stopnja te igre, ko se jezdec sa-
mo postavi k osli¢ku in ga vprasa: "Osli¢ek, kdo te jaha?" V nadaljeva-
nju predlagamo, da se otroci usedejo na oslicka, da se Cuti tudi teza
"jahada", njegov natin sedenja in prepuséanje (sedi rahlo, ima noge
odtal...).

Konjske dirke

Namen igre: Spodbujanje predstavljivosti, domisljije in sodelova-
nja, zlasti za hiperaktivne otroke. Poslusanje besedila in gibanje ob
njem. Vzivljanje v situacijo ter izrazanje z gibom.

Potek: Otroci se postavijo v krog in pozorno poslusajo zgodbo, ki
jo pripoveduje vzgojitelj. Ob tem se gibalno izrazajo (besedilo v:
Schmidt, 2002).

Analiza: Pri starejsih otrocih si lahko zadamo cilj lo¢evanje desne
in leve strani. Otroke Ze na za¢etku opozorimo, da bommo menjavali
strani, da so na to pozorni. Pri gibalni igri vzgoijitelj spremlja hitrost
otrok.

Ples z rutami

Namen igre: Spodbujanje ustvarjalnosti, domisljije, obéutka za ri-
tem, krepitev medsebojnih odnosov, empatije, raziskovanje rekvizi-
ta, plesno izraZanje ob zunanji spodbudi (raznobarvne rute).
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Potek: Otroci dobijo rute razli¢nih barv. Ob glasbi plesejo in razis-
kujejo moznosti uporabe rekvizita.

Analiza: Vzgojitelj opazuje, na kakSen nacin otroci uporabljajo rute —
kot kostum, kot pokrivalo, kot partnerja ... Otroci se igrajo z rutami
in ugotavljajo, kaksno gibanje jim omogodajo. Sledijo glasbi in upo-
rabljajo razli¢ne plesne elemente (nivo, smer, pot, velikost giba, silo,
hitrost ...). Ruta je enkrat na tleh, drugi¢ nad otroki. Otroci spremi-
njajo nivoje z rutami, ne s telesi. S posnemanjem se udijo novih vari-
ant uporabe rekvizita, vzgojitelj pa jih lahko Se spodbuja k razli¢nim
plesnim elementom.

Pecenje poticke

Namen gibalne zgodbe je spros¢anje, sodelovanje, spodbujanje
predstavljivosti, pridobivanje obéutka za skupino, vzpostavitev stika
s partnerjem in skupino. Cilj igre se lahko spreminja, tako da smo po-
zorni na razliéne stvari:

e otroci se ucijo kontrole, kako mo¢no naj pritiskajo,

e koncentracija pri igri,

e ugotavljanje, kje smo zgeckljivi,

e spoznavanije lastnega telesa in telesa prijatelja.

Potek: Otroci v dvojicah izvajajo masaZo oziroma gibanje ob zgodbi.

Analiza: Otroci se udijo po¢akati, da pridejo na vrsto, ko jih vzgoji-
teljica dviga. Pri tem imajo kontakt z vzgojiteljico. Pri igri so uporabljeni
vsi trije nivoji. Poleg tega otroci doZivljajo igro v dvojicah, skupini in
individualno. Na posnetku je v igro vklju¢eno veliko Stevilo otrok, pri-
poro¢amo delitev na dve skupini.

Komunlkacua skozi
ng in z blagom.
(foto: Biserka Novak)

Kdo manjka

Namen igre: Pridobivanje ob¢utka za skupino, ritem, poznavanje
med sabo, ugotavljanje, kdo izmed otrok manjka.

Potek: Otroci se gibljejo po ritmu, na znak pa se uleZejo na tla. Ene-
ga izmed otrok vzgojitelj oziroma otrok pokrije z blagom (rjuho). Os-
tali ugotavljajo, kdo izmed njih je pokrit.

Analiza: Na posnetku so otroci ugibali, kdo je pokrit, glede na pre-
poznavanje delkov, ki so se videli izpod blaga (lasje, copati ...), ker
rjuha ni bila zadosti velika, da bi pokrila celega otroka. Otroci so opa-
zili tudi razlike v velikosti med njimi, saj je bil enkrat "kup" majhen,
drugic velik.

Bugi-vugi

Namen igre: Povezovanje giba in petja, razvijanje koordinacije te-
lesa, skupinsko usklajevanje.

Potek: Otroci v krogu pleejo ob petju z razli¢nimi deli telesa (roka,
noga, rama, koleno, komolec....).

Analiza: Otroci so se usklajeno gibali s posameznimi deli telesa ob
petju (bans).
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Kartice PleSem (Schmidt, 2006 — v tisku pri zaloZzbi Debora Ljubljana)

Namen igre: Razvijanje koordinacije in zavedanje lastnega telesa,
spodbujanje ustvarjalnosti, razvijanje ob¢utka za ritem. Pri plesni igri
otroci izvajajo izolacijsko gibanje (gibanje s posameznim delom telesa).

Potek: Otroci dobijo kartice, na katerih imajo oznacen en del telesa.
Gibajo se na glasbo samo z ozna¢enim delom telesa.

Analiza: Vsak izmed otrok ima lahko opazovalce, ki preverjajo, ka-
teri del telesa uporablja, potem pa si otroci zamenjajo vloge. Pri igri
doseZemo, da otroci ne ponavljajo gibov drug za drugim, saj vsakdo
pleSe z drugim delom telesa.

Masaza — sajenje jagod

Namen igre: spros¢anje in umirjanje ob telesnem stiku, spoznava-
nje jakosti dotika, navajanje na rahel dotik, samokontrolo. Uéenje
procesa rasti. ‘

Potek: Masaza poteka v dvojicah. Eden od otrok leZi na tleh, drugi
pa ob njem kledi in izvaja masazo z rokami. Vzgojiteljica pripoveduije,
kako vsadimo jagode in gre skozi celoten proces rasti (proces mora
biti to¢en). Otrok, ki masira prijatelja po hrbtu, izvaja gibe po zgodbi.
Otroke navajamo na rahel dotik. v

Analiza: Mestni otroci ponavadi ne poznajo procesa. Poskrbimo, 2=
da je v prostoru tiSina, priporocljivo je, da se otroci ulezejo na podla-
g0, ne neposredno na tla. Prijetno je podaljsano po¢ivanje rok maser-
ja, oziroma njegove zgornjega dela telesa na hrbtu zmasiranega otroka.

10.2 Ustvarjalni gib v osnovni Soli
Pozdrav prijatelju

Masaza - prijetno
sporazumevanje in stik
vzgojitelja z otrokom.
(foto: Nataa Pockaj)

Namen igre: Neverbalni pozdrav s ploskom rok, spoznavanje so-
Solcev, spodbujanje obcutka pripadnosti.

Potek: Otroci se spontano gibajo po prostoru (tekajo, hodijo, ple-
Sejo), v razli¢nih nivojih (stoje, ¢epe) po ritmu glasbe. Na znak se ot-
rok med gibanjem sre¢a z nekom iz skupine, ga pozdravi s prijaznim
nasmehom ter ploskom (lahko tudi stiskom) rok. Nato nadaljuje s
svojim gibanjem, dokler ne sre¢a drugega, tretjega ... sosolca. Plesno ustvarjanje

Analiza: Otroci so se gibali po prostoru glede na ritem glasbe. Med ff:i'é\:”é'f;’eﬁ('a Novak)
njimi je tekla spros¢ena neverbalna komunikacija, prisoten je smeh,

kar pomeni, da ¢utijo veselje ob izvajanju dejavnosti.
Ples z blagom — tema razburkano morje

Namen igre: Sodelovanje otrok pri nastanku plesne koreografije,
spodbujanje ustvarjanosti, domisljije, empatije, medsebojnih odno-
sov in spontane komunikacije. Ustvarjalno gibanje s pomod¢jo rekvi-
zita — blaga.

Potek: Ucenci se razdelijo v manjse skupine ali v pare. Predstavi-
mo jim temo in pri¢nemo predvajati glasbo. Pustimo jim nekaj ¢asa
za pripravo in uskladitev. Ko so ucenci pripravljeni, nastopijo s svojo
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koreografijo pred sosolci, ki jih po konéani predstavitvi nagradijo s
ploskanjem.

Analiza: Skupina otrok je zavzela velik del prostora in uporabila raz-
liéne nivoje ter smeri plesa. Otroci so upostevali dano temo in ritem
in se usklajeno gibali med seboj. Pri svojem gibanju so upostevali last-
nosti blaga. Koreografija je imela zaokroZeno celoto (zaletek, jedro,
konec).

Iskrena hvala otrokom, uéiteljicam in vzgojiteljicam za dragocene
izkusnje, fotografije in posnetke! Prav tako se zahvaljujem starSem
otrok za moZnost objave fotografij in videoposnetkov.
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Carobna mo¢ lutke

Lutka izvira iz ritualov. ZadrZala je tri nivoje stilizacije (vizualni, gibalni
in zvoéni), ki jo v poenostavitvi naredijo hitro razvidno, prepoznavno.

Pri nastajanju lutke urimo razne spret-
nosti in pri igri z njo razvijamo in vzpos-
tavljamo socialne korelacije.

Ce hoc¢emo, da lutka zazivi, ji moramo
posvetiti vso svojo pozornost, Se zlasti s
pogledom, sicer ostaja "mrtva". S tem
smo svojo energijo usmerili vanjo in sko-
zi njo vzpostavljamo komunikacijo, ki je
manj "ogrozajo¢a", kot je obi¢ajna komu-
nikacija "iz odiv odi".

Zato lahko lutka postane nenevaren
posrednik, pomo¢nik, §¢it. Izzvati lutko
ne izpostavlja njenega animatorja. Do-
voljuje mu, da skozi lutko izrazi svoje sta-
lis€e, misel, pokaZe svoje sposobnosti na
vseh ravneh. Lutka si upa primerjati, tek-
movati, vzpostavljati dialoge in se vkljuc-
uje v skupinsko delo.

Lutka je posebno mo¢&na pri neverbal-
nih oblikah komunikacije. Zaradi jasne
stilizacije so njene spodbude in sugestije
razvidne kljub slabSemu razumevanju be-
sedisca. To je iziemnega pomena pri mla-
dih osebah, neve&dih verbalnih odtenkov,
saj so vedinoma zelo senzibilne in tezko
pristajajo na obicajne oblike verbalne ko-
munikacije.

) . . . Carob & lutke!
Pri tem ni toliko pomembno, da je lutka do potankosti izdelana, (fi’t%fﬁe@ﬁg klorggec)

pomembneje je, da jo je sposoben narediti vsak:

e ob tem se izkaZe v obvladovanju motorike,

e izkaze kreativne potenciale,

e skozi ustvarjeno "bitje" vzpostavlja komunikacijo,

e veckrat na simbolen nadin razreSuje osebne probleme.

Zato je pomembno, da znamo uporabiti ¢&im veé preprostih vrst lutk,
ki jih otroci sorazmerno enostavno in hitro lahko izdelajo, kar pormem-
bno prispeva k rasti njihove pozitivne samopodobe. Lutkin metafo-
riéni pomen prispeva k nadinu simbolnega misljenja, njihova ¢arobna
moc¢ pa predstavlja pogosto motivacijo za osvajanje raznih spret-
nosti. Je pa tudi moZnost za izraZanje ¢ustev, predvsem pa odkriva
in razvija divergentno misljenje, ki je pomemben element kreativnosti.
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Kljuéne besede:
otrok, gibanje, lutka,
motivacija, animacija,
deli telesa kot lutke,
vrste lutk, neverbalno
izraZanje.

Telesne lutke.
(foto: Mojca Andrijasevic)
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Animacija lutk in otrokovo gibanje
Povzetek

Otrok z obvladovanjem gibanja izgrajuje samopodobo. Bolj ko je
njegovo gibanje suvereno, bolj Cuti, da postaja samostojen in si pod-
reja prostor. Vedina gibalnih dejavnosti je naravnanih na osvajanje
sposobnosti in na fiziéno zmogljivostno oja¢anje. Animacija prepros-
tih vrst lutk, ki so vezane na posamezne telesne dele, pa otroka pre-
usmerja na ob¢utenje posameznih sklopov misic, ki jih, vzpodbujen z
motivacijo igranja z lutko, postopoma obvladuije in vzpostavi kreativ-
no kontrolo nad svojim telesom, ki mu zacenja sluziti kot instrument.

Besedilo Zeli predstaviti mozne udinke posameznih lutkovnih de-
javnosti in jih povezati (zlasti ob glasbi) v motivacijo za komunikacijo
skozi metaforo — prispodobo, simbolno igro.

Povod

Vedina otrok ima zelo rada gibanje. Igra je njihovo najintenzivnejse
opravilo. Ob igri se razvija gibanje, obvladovanje gibanja pa omogoca
spet nove igre. Ze kmalu v predsolskem obdobju pa nastopijo zavo-
re, ki otroku povzrocajo nelagodie, kasneje pa ga v¢asih celo odvrnejo
od gibalnih iger. Véasih ti¢i za tem strah (pred skokom, tunelom,
razdaljo ...), najveckrat pa so temu vzrok primerjave sposobnosti,
najprej v druzini, med brati in sestrami, potem pa med vrstniki. Prav
te vodijo v tekmovalnost, ki pa pogosto ustvarja v otroku stresne si-
tuacije, dvom vase ob neuspehu, ki neredko rodi pri vrstnikih pos-
meh. To otroka Se bolj odvrne od Zelje po sodelovanju v gibalnih ig-
rah, igrah z Zogo aliigrah v vodi.

Zato ni odve¢, ¢e najdemo motivacijo, pri kateri otrok ne bo ¢util iz-
ziva v duhu tekmovalnosti, marvec v kreativnosti, ki ga bo pripeljala

<

do pomembnih uspehov,
ti pa bodo spodbudno
vplivali na njegovo pozi-
tivho samopodobo, da
se bo pripravljen spopri-
jeti tudi z drugacnimi iz-
zivi. Za tako motivacijo
pa je lutka kot narocena,
saj po svojem poreklu
nosi nekaj prvinskega,
kar otroka vedno priteg-
ne. Za pedagoga je po-
membno dejstvo, da bis-
tvo lutkovne animacije
zahteva od lutkarja, da
svoj ego s pogledom,

Y
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dotikom in gibom "preseli" v predmet — lutko. S tem pozornost gledal-
ca preusmeri od egocentri¢ne osi "igralca" na predmet, ki je izven te
osi in "lutkarja" nehote postavi v drugi plan gledaléeve pozornosti. S
tem smo dosegli dvoje: zadrZanim otrokom smo omogo(ili sodelo-
vanje, "pomembnim" pa smo odvzeli nekaj njihove "vaznosti", saj
mora stopiti v ospredje lutka in ne njen animator. Ob tem se razvija
$e en pomemben obdutek, namisljeno spremenjeni zorni kot gleda-
nja: "Kaj vidi moja roka — lutka?". To pa vodi k zavestnemu obvlado-
vanju in oblikovanju gibanja, hkrati pa k postopnemu prehodu iz ego-
centri¢ne v socialno fazo otrokovega razvoja.
Od prstov do telesa

NajpreprostejSe "predstave" naredimo kar s prsti, posamic ali v sku-
pinah. Malce bolj zapletena naloga je obvladovati posamicen prst na
obeh rokah: desni kazalec se, recimo, ogleduje v "zrcalu", ki ga "igra"

levi kazalec. S tem obvladujemo simetri¢no gibanje. Ista "igralca" lah- |

ko zapleZeta, pri tem moramo obvladati vzporedno gibanje. Podob- ===

ne "predstave" lahko uprizorimo z ve¢ prsti, s celo roko oz. z obema |

rokama. Roka se odlo¢i, da nas bo danes ona vodila na sprehod in ne
glava. Si predstavljate? Kako pa se giblje? Hodi ? Leti? Plava? Lahko
se spremeni v hobotnico, v ribo, laboda, ptico, sonce, rozo ... Ob tem
se bo otrok naudil opazovati in prepoznavati najznacilnejse trenutke
posamic¢nih dejavnosti.

Ce prstom dodamo 3e kakSen predmet (recimo kroglico ali o¢ala za
ofi) nariSemo ofi in usta, nastanejo v trenutku nenavadne lutke, ki
spet narekujejo vrsto neobicajnih gibov, da so prepridljive in razvidne,
bodisi posami¢ ali v skupinskih "nastopih" (recimo pesmica desnih
in pesem levih rok ...). Pri tem bodo predvsem razgibani sklepi v za-
pestju, komolcu in ramenih.

Obraz pa lahko nari$emo tudi na komolec ali na ramo (Kam gleda
in kaj vidi moj komolec?). Z dodatki obleke in ob improviziranem pa-
ravanu lahko zaigramo prav presenetljive situacije.

Tudi lutke na kolenu ali na stopalih bodo povzroile obilo zabave,
hkrati pa bodo krepile ob¢utek za ravnotezZje in posebne obrate noge
s premiki v kolenih, gleznjih in kolkih. Zlasti lutke na stopalu in nartu
(izhajajo iz japonske lutkovne tradicije) so gibalno zahtevne, saj so
povezane z ustrezno lego celega telesa, pri animaciji pa lahko sode-
lujejo tudi animatorjeve roke, kar zahteva Ze kar Sportno kondicijo, ki
vklju¢uje gibéno hrbtenico. Smesno in nenavadno delujejo tudi "lutke"
narisane na trebuh (izhajajo iz tradicionalnega ljudskega gledalis¢a).
Pri tem "igralec" obvladuje trebusne misice, gibanje v kolkih, krizu in
pasu, hkrati pa so roke fiksirane nad glavo, torej je spremenjeno te-

Yivy

zisle gibanja celotnega telesa.
Vse te malce nenavadne lutke narisane na koZo lahko nadomestimo

ANIMACIJA LUTK IN OTROKOVO GIBANIE|l povzetek, povod, prsti in telo

Lutka na dlani.
(foto: Ivanka Svetec)
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z masko, ki jo nosimo na roki, komolcu, ramenu, temenu, trebuhu,
zadnijici ... Vsakokrat taka figura zahteva drugacen nacin gibanja, ki se
mu podredijo telesno tezis¢e, roke in glava.

Od senénih do roénih lutk

Zelo zanimiva motivacija je igra senc. Med izvorom svetlobe (ki je lah-
ko svela, Zarnica, grafoskop, taborni ogenj ali sonce) in prosojno tka-
nino (zavesa, rjuha, platno — ni nujno, da je napeto) bodo spretne
roke in prsti spletli sence, ki bodo gledalcem izgledale kot razne Zivali,
obrazi, zgodbe ... Lahko se poigramo s senco celega telesa, kjer ugiba-
mo, kdo je igralec. Ta si je nadel klobuk, spremenil hojo, da ga skoraj
ne spoznamo. Lutke za érne sence izreZzemo iz lepenke ali moénejse-
ga papirja, mestoma so morda tudi perforirane. Pri izdelavi je potreb-
na fina motorika, pri animaciji pa obéutek za prostor, saj se senca z
oddaljevanjem od platna povecuje in tako nastajajo nova velikostna
razmerja. lzdelamo pa lahko tudi prosojne barvne lutke iz Zice in ce-
lofana (spet fina motorika) ali pa jih na folijo nari$emo z alkoholnimi
flomastri oz. transparentnimi barvami. Z raznimi gibaniji teh lutk ob
platnuin v prostoru proti izvoru svetlobe ustvarjamo nenavadne sli-
ke, ki bodo navdusile gledalce in navdihnile izvajalce. Ce dodamo e
smiselno gibanje (nihanje, valovanje) platna (za to je celo ustrezneje,
da ni napeto), bomo ob ustrezni glasbi dobili izrazit kreativni dogo-
dek, ki ga bodo otroci Zeleli pogosto obnavljati, seveda pa bo vsako-
krat drugacen, edinstven, nov.

Marionete so lutkovna tehnika, ki jo imajo otroci zelo radi, saj jih
obéutijo kot projekcijo odnosa odraslih do njih. Marionete so svet, ki

ga otroci obvladu-
jejo in uredijo po | Odraslibomo moraliznatiitiv korak z otroki, ki so

e lzdel _ | resnicno vsako leto drugacni, pravijo teZavnejsi ...
SVOJ€. |zae€lava pré= | Mane pa zanima predvsem to, ali se veliko uciteljev
proste marionete | vprasa, kaj tem otrokom manjka ... Koliko od nas se
na eni do treh nitini | 22veda, da je to ljubezen, toplina, naklonjenost,
. razumevanje, nas ¢as ... Mnogo tega jim lahko
prezahtevna niti za ponudimo prav s pomodjo lutke.

vrtéevske sredincke,

zato je prav krivi¢no, da jim tako redko privos¢imo ta obéutek. Pritem

bodo zelo iznajdljivi. Sami bodo poiskali naéin, da se njihova marione-
=« ta uveljavi: splezali bodo na stol, na plezala, od koder bo lutka odsko-
¢ila, poiskali bodo podlago. Pogosto nacin gibanja lutke vpliva na ot-
rokovo gibanje, s tem pa smo dosegli ve¢ smotrov hkrati. Tudi ku-
¥ pliena marioneta bo otroku v veliko spodbudo. S potezanjem raznih
A¢ vrvic bo nasel izzivalna in nenavadna gibanja, spoznal bo svoj "me-
M hanizem" gibanja, zacutil bo pomen teZi¢a v telesu in sam obvladal
z animacijo pomembno fino motoriko in koordinacijo gibanja celega
telesa, na primer pri hoji ob marioneti.

Drugalne vrste obvladovanJa misic dlani zahteva mimicna lutka, ki
(foto: Anita S%akonja) jo napravimo iz vrecke, vecje ovojnice ali nogavice. Pri teh lutkah
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najveckrat gibanje palca predstavlja spodnjo &eljust animirane figure,
ostali Stirje prsti pa so njen gobec. Gre namre¢ pretezno za like, ki
predstavljajo razne Zivali. Pri teh lutkah je"skrito" igranje za parava-
nom tezje kot ob mizi, saj je v drZi nad glavo gibanje palca Se zahtev-
nejSe. Predvsem pa se razvija obvladovanje
zapestja in komolca v vseh smereh.

Pri opismenjevanju bo spoznavanje in utrje-
vanje ¢rk morda potekalo hitreje, ¢e bodo ot-
roci izdelali iz penaste gume ¢érke — lutke, ki se
oglasajo s svojim glasom in se gibljejo na naj-
razli¢nejSe nacine. Gib jim namred narekuje nji-
hova specifi¢na oblika. Ob tem si uéenci urijo
koordinacijo gibov obeh rok v odnosu do tele-
sa in obvladujejo orientacijo v prostoru. Mar-
sikje so tako "telovadbo" ¢rk nadaljevali na
prostem, tako da so otroci predstavljali ¢rke,
najveckrat po dva, celo po trije skupaj. To so
bile prave akrobacije.

Nazadnje se ustavimo $e pri klasi¢ni rocni
lutki. Ta je za lepo animacijo brez dvoma naj-
zahtevnej$a. Ze dra povzroéi po krajéem asu
tezave, roka se utrudi in zleze pod rob vidnega
polja. Za obvladovanje fine motorike pa so
nastopi z ro¢no lutko zelo dobrodosli. Prsti do-
bijo svoje samostojne naloge, eden (izjemoma

tudi dva) nosi glavo, dva predstavljata lutkini
roki, zato pa mora biti tudi gibanje teh dveh Kdo je tale strah?
prstov dovolj neodvisno in samostojno. Pri tem ne smemo pozabiti, | |gra z masko.

v AT Y . v 1 oto: Anita Slakonja)
da Ze ime pove, da ta lutka ne sme biti vedja od otroske roke, e Zeli- !

mo, da bo mladi lutkar v igri z njo uZival in iskal nenavadne moznosti,
kot so prikloni glave (z drugim ¢lenkom kazalca), prijemanje, prena-
Sanje in igra z rekviziti (akcije z dvema prstoma) in vrsta drugih vra-
golij, ki jih zmore dobro oZivljena roéna lutka: zasuki, poskoki, ples;
pri tem pa se tudi lutkarjevo telo dodobra razmiga. Se zahtevnejsa,
vendar za krajse dialoge dobrodosla naloga pa je, da otrok igra z dve-
ma lutkama (na obeh rokah) hkrati.

Otrokovi prsti, ki kukajo kot lutkine roke iz oblekice, omogocajo se
nekaj pomembnega — dotik. Ta je v otroski dobi zelo pomemben, saj
povezuje soigralce za dosego skupnega cilja — predstave. Predstava
pa je komunikacija, sporo¢anje, javno izrazanje (svojega) mnenja,
skozi animiran lik predstaviti svoje individualne sposobnosti. Velja
dodati e to, da je otrokov besedni zaklad navadno $e skromen, zato
ga lahko dopolnimo ali celo nadomestimo z glasbo, ki dodatno moti-
vira h povezavi otrokovih kreativnih potencialov.

ANIMACIJA LUTK IN OTROKOVO GIBANIJE | sence in lutke, zakljutek



Verjamem svoji lutki
in z njo sporo¢am.
(foto: Arhiv Pef
Modul 8§
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Za konec

Prav motivacija narediti predstavo za gledalce bo pomagala otrokom
premagati vse tezave. Za njih bo stik z ob¢instvom, naj so to vrstniki,
mlajsi otroci ali pa starsi, najbolj vznemirljivo doZivetje. Pedagogova
vloga je biti spodbujevalec in opazovalec. Zanj je mnogo pomemb-
nejse spremljati potek dela, med katerim otroci mimogrede obvladajo
marsikatero novo spoznanje, ki bi ga morda v drugacnih okolis¢inah
s precej vec truda. Spretnost gibanja, ki jo osvojijo ob delu z lutkami,
jim bo pomagala pri neverbalnem izraZanju (pa tudi pri improvizira-
nem besednem izraZanju), pri komunikaciji z gibom. Tudi zavrtim
otrokom bo pomagala do pozitivhe samopodobe. In prav to, omogo-
Citi otroku, da pokaZe vse svoje posebne sposobnosti, iskati in spod-
bujati njegovo individualnost in ustvarjalnost — to so gotovo glavni
cilji vsakega vzgojitelja oz. uditelja.
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Kreativne dejavnosti z lutkami kot proces
1Uvod

Lutke so za otroke zelo privla¢ne, imajo posebno mo¢ in energijo, ki
jo zmorejo le one. Tu ne gre le za estetsko dodelane lutke, ki jih vidi-
mo na profesionalnih predstavah, ali za tiste, kupljene v trgovinah.
Govorimo o vseh moznih preprostih lutkah, ki jih otroci naredijo sa-
mi ali skupaj z uciteljico/vzgojiteljico. Vsak predmet lahko oZivi in
postane nova oseba, ki bo pripravila otroke za spontano komunika-
cijo ali motivacijo k u¢enju. V¢asih morda izhajamo iz zmotnega sta-
lis¢a, da le vrhunsko dodelane lutke (kar pa za kupljene ne velja nuj-
no) lahko prepri¢ajo otroka. V nasprotno nas prepri¢ajo stevilne izku-
nje Studentk na praksi in uciteljic, ki so uporabljale lutke pri pouku.
Za marsikoga bo presenetljiva izkusnja $tudentke (izbirni predmet
Lutkarstvo, 4. letnik, RP, 2004), ki je ob zaletku svoje prakse za
vzpostavljanje prvega stika z otroki uporabila lutko z imenom Nejc.
Ampak Nejc ni bil kupljena rocna lutka, niti igraca, niti
marioneta. Studentka je izdelala preprosto lutko na
paléki iz odpadnega materiala (jogurtovega lon¢ka in
vrecke za smeti), ki ji je pomagala pri prvem sreanju
z otroki in razred spremljala skozi celotno prakso. Nej-
ca so otroci vzeli za svojega, se mu zaupali, zanj delali
domaco nalogo in ga vzeli s seboj k vsem dejavnos-
tim — v telovadnico, k zdravniku, na izlet. In to pre-
prosto lutko iz odpadne plastike! Ni presenetljivo, da
so se otroci navezali na lutko, je pa zanimivo, da sprej-
mejo kot Zivo osebico tudi zelo enostavno, a domisel-
no figuro. To je spodbuda vsem, ki jih skrbi, da lutka
otrok ne bo prepricala.

Ko uporabljamo lutke v razredu (v rokah uéitelja/vz-

gojitelja ali v rokah otroka), je za ulitelja/vzgojitelja
izrednega pomena, da doloi cilje projekta z lutkami
in kaj lahko otrok od tega dela pri¢akuje. Naértovanje,
vaje in igranje predstave kot glavni cilj za profesional-
ne lutkarje, je le eden od ciljev, ko delamo z otroki v L
okviru u¢nega programa. Pomembno je lo€iti med lutkovnim gleda- '\KA(fgeg: erﬁé'g'ovahc?
li&¢em in lutkovnimi dejavnostmi kot obliko kreativne drame, ki ni| (foto: Helena Korosec)
namenjena pripravi popolne predstave, temve¢ rasti in razvoju otro-
ka — lutkarja. Kadar je cilj izobrazevanje, lutka postane medij za izra-
Zanje razumevanja sveta, literature, narave, socialnih odnosov ... Lut-
ka je ob otrokovern gledaliskem ustvarjanju, zlasti za uéitelja/vzgojitelja,
v prvi vrsti medij za komunikacijo in osebno interakcijo. Otroku pa je
najvecja motivacija priprava predstave in ob nastajanju le-te mimo-
grede usvoji zastavljene cilje. Ucitelju/vzgojitelju pa je pomembnejsi
proces, v katerem otroka neprestano spremlja in ga spodbuja.

KREATIVNE DEJAVNOSTI Z LUTKAMI KOT PROCES | uvod
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2 Lutkovna igra kot simbolna igra

2.1 Otroska spontana igra in gledaliska igra

Vsak, ki dela z otroki v gledaliski dejavnosti, se zaveda, da ne vzgaja
bodocih igralcev, temve¢ z dejavnostmi pripomore k boljSemu ¢us-
tvenemu, socialnemu in intelektualnemu razvoju, hkrati pa jih vzgaja
za razumevanije in spremljanje gledaliske umetnosti.

Kdor poucuje otroke igro, ki jo
Ze nosijo v sebi, je pred najteZjo
nalogo. Vooditi jih mora kot
mecevalec mec, ta pa ga drZi
kot ptico; ne presibko, da mu
ne uide, ne premocno, da je
ne zadusi. (Z. Zupancic)

Eden od ciljev gledaliskega ukvarjanja z otrokom je vzpostavitev
ravnoteZja med otrokovim razumevanjem Ciste neobvezne igre in
njegovim odnosom do gledalis¢a kot oblikovanega medija. Celotna
mentorjeva dejavnost je vsebinsko namenjena razvijanju otrokove
ustvarjalnosti in ustvarjanju spros¢enega in sodelovalnega vzdusja

z delom na skupnem projektu. Mentor skozi igralne dejavnosti otro-
kom pomaga spoznavati svet, ga razumeti, spreminjati na njihov
svojevrsten nacin. Otrosko igro je potrebno negovati in na njej gra-

Zmaj — kot igraca, |diti. Prav Cisto otrosko igro, v katero otrok projecira del svojega ¢us-
lutka, bojevnik..

(foto: Anita SIJokonja

y |tvenega in dozivljajskega sveta, je potrebno "izkoristiti" in jo razvijati.
Torej ne gre za mentorjevo reZiranje po lastnih zamislih, temvec do-
dajanje gledaliskih elementov otroski igri.

Ko se otrok igra sam ali s prijateljem, je glavni cilj zadovoljiti Zeljo
po igri. Igra se spontano, neusmerjeno. Gre za svobodno dejavnost,
katere cilj ni zadovoljevanje potreb, {eprav do tega pride spontano. V
sociodramski igri se bo otrok tudi igral nekoga drugega, a brez cilja,
da bi to pokazal ob¢instvu. Tu nastopi pomemben element za igra-
nje gledalis¢a: zavedanije tretjega — obcinstva. lgri pa je potrebno do-
dati tudi neko strukturo — dramaturgijo in postaviti odnose med ose-
| bami. Omenjenih elementov pa ucitelj/vzgojitelj ne postavlja na novo,
= ampak izhaja iz otrokove igre. Le tako se bo namre¢ ohranila vsa
i sproscenost, ustvarjalnost in neposrednost, vse, kar otroska igra Ze
8 vsebuje in Cesar ni mogoce nadomestiti z nobeno tehniko ali kakrs-
nimikoli gledalidkimi ves&inami. M. Misailovi¢ (1990, str. 42) pojas-
njuje razlike med otroko, dramsko in dramatizirano zgodbo:

¢ Otroska igra: otrok predstavlja sebe — igra izhaja iz otroka.

e Dramska igra: otrok imitira nekoga drugega ali nekaj drugega, iz-
vor igre pa je izven otroka.

e Dramatizirane zgodbe: otrok se vzivlja in namisljeno spreminja v
osebe, Zivali ali stvari, glede na zgodbo, pesem ali neko splo$no be-
sedilo. Spodbuda za igro torej ni spontana, temved je zadana od zu-
naj. Dramatizirane igre razvijajo otrokove sposobnosti globljega vpo-
gleda v stvari, SirSega prilagajanja, mocnejsega vZivljanja in dobrega
razsojanja. Stevilne zunanje spodbude se v takih igrah pretvarjajo v
edinstveno stvaritev in s tem pomembno prispevajo k otrokovemu
celostnemu razvoju.

Menim, da moramo Misailovi¢evi razlagi dodati, da ni nujno, da se
v dramatizirani igri otrok vzivlja v osebe, ki jih narekuje besedilo.
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Sodobni pristop k otroskemu gledaliS¢u poudarja prav nasprotno, ot-
rok na razredni stopnji v gledaliski igri ne obremenjujemo z besedilom.
Torej je lahko zunanja spodbuda, o kateri Misailovi¢ govori, tudi nek
problem, dogodek, tema, ki otroka spodbudijo h gledaliski igri. Sicer
se lahko zgodi, da besedilo otroke preve¢ omejuje in jim jemlje spon-
tanost in svobodo, ki sta nujni v otroskem gledali$¢u. Ob takem na-
¢inu dela bo otrok zunanjim spodbudam dodal tudi svoj individuali-
zem in osebni pogled na stvari. In ne pozabimo: gledalis¢e se lahko
igrajo vsi otroci, ne glede na intelektualne, komunikacijske sposob-
nosti in talent. Tudi spontana igra ni le privilegij talentiranih, mar ne?

Ob tem je nujna tudi razprava o tem, kako lahko mentorji napa¢no
razumejo otrosko gledalisZe, najsi bo v razredu ali med interesno de-
javnostjo. Ceprav se z igro posnemanja, simbolno
igro, otrok nekako priblizuje gledaliski umetnosti, | Otrok igralec se ne
pa nikakor ne prikazuje na odru sebe kot igralca, | SPrasuemrzlicno

- . . . o sam pri sebi: kam
temved se na odru le igra. Otroska igrainigra pro- | pjsedel — se ne
fesionalnega igralca se bistveno loéita v cilju in pro- | prestopain se ne

bini i Otrodke d ke i guga, ampak se ig-
cesu, v vsebini in pomenu. Otroske dramske in | 75520 na velikem
dramatizirane igre torej niso dejavnosti profesio- | osvetljenem griscu.
nalnega igralca v malem, lahko pa so zaéetki bodo- (2. Zupancic)

¢ih igralskih sposobnosti.

Avtor razmiélja (prav tam), da imajo otroske igre izreden psiholo-
ski in pedagoski vpliv, zgodi pa se lahko tudi, da imajo dramske in
dramatizirane igre negativne eti¢ne in estetske posledice. Zato ima
vodja — mentor teh iger pomembno nalogo, da pronicljivo in strokov-
no usklajuje pedagoske in estetske prvine teh iger. Dramske in dra-
matizirane igre zahtevajo svojevrstno disciplino, ki je razvitejsa od
pravil obi¢ajnih iger. Pri tem mora mentor paziti, da ta disciplina ne

postane pomembnejSa od ostalih ciljev in da otroci dejavnost ne do- Ubrizori
prizoritev s

Zivljajo kot pritiska pomembnejSega od igre. Na eni strani lahko dis- Ffapirnil"cirr:ji |ljtkarni.k )
oto: Majda Janjevski

ciplina pomeni slediti dramski zgradbi, ki nastaja in se zavedati ob-
Cinstva, za katerega igramo. Na drugi strani pa
disciplina lahko tudi pomeni zahteve mentorja, ki
reZira predstavo ali mini prizore v razredu po svoji
logiki in vzoru profesionalnih predstav. Prav v tem
trenutku se lahko otroku naredi najvedja skoda, saj
ni vec sproscen, se ne igra, ne razvija vseh svojih
sposobnosti, temvec sledi Zeljam mentorja — re-
Ziserja. V tem trenutku se oddaljimo od bistva ot-
roskega gledalis¢a. "Od otroka ne zahtevajmo ko-
piranja, imitiranja, temve¢ dojemanje in dozivljanje
sveta. Namesto perfekcije v izvedbi je potrebno
spodbujati inventivnost v svobodni in individualni
interpretaciji (prav tam)."
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Ucitelj STVARNICE IGRE de-
luje kot sejalec igre, ki se ob
njenem vzklitiu umakne. Igra
se z otroki in se neopazno

preseli za oko kamere.
(Z. Zupancic)

Ucitelf STVARNICE IGRE je
modrec, ki odgovarja z vpra-
Sanjem, ki ne kaZe s prstom,
ampak pripelje do tja po Zlaht-
ni, zaviti poti /.../ je prijatel],
ki'v oci pogleda in svetuje in
ne dela skodo s hvalo.

(Z. Zupancic
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Ko se otrok igra gledalisce, vselej prevzema doloceno vlogo, ki
predstavlja ljudi, predmete, Zivali itd., naj bo igra spodbujena z bese-
dilom, dozivljajem ali tematiko, ali pa improvizirana ali vnaprej dogo-
vorjena. Zaradi tega so zelo podobne simbolni igri. Za razliko od sim-
bolne igre pa imajo te igre relativno stalno dramsko kompozicijo. Tu
obstajajo osnovna pravila (simbolna igra jih nima), ki dolo¢ajo zapo-
redje osnovnega dogajanja v igri. Igra se odvija linearno z zaporedjem
po epskem principu.

Dramsko dejanje, ki je seveda namenjeno gledalcu, mora smotrno
rasti od zacetka preko sredine do konca v dramati¢nem stopnjevanju.
Zacne se z ekspozicijo, ki mora seznaniti gledalca s predzgodbo drams-
kega dejanja in z glavnimi osebami, njihovimi znadaji in nasprotniki
junaka. S sprozilnim elementom se pri¢ne dejanje zapletati, to je tre-
nutek, ko postane v zgodbi obsezen konflikt aktualen. Zapletanje de-
janja kot zaostrovanje med igro in nasprotno igro (protagonist — an-
tagonist) doseze svoj viSek v vrhu dejanja. To je trenutek, ko je spor
med igro in nasprotno igro privedel do preloma med obema nasprot-
nikoma. V vrhu dejanja se v celoti razgrne glavni konflikt igre in je tre-
nutek, ko sta si protagonist in antagonist vsaj navidezno enako mo¢-
na. Vrhu dejanja sledi kon¢ni preobrat z razpletom dejanja (Kralj, 1984).

Otroci torej v svojih dramatiziranih igrah igrajo dolo¢eno zgodbo,
ki jo ve¢ ali manj odigrajo tako, kot so jo zadnjikrat. Kot smo Ze pou-
darili, od otrok ne bomo zahtevali, da se natan¢no naudijo besedilo
na pamet. Pustimo jim improvizacijo v besedi in gibu, le da sledijo
osnovni ideji zgodbe. "Kompozicijska enotnost se enako kot v drami
oblikuje na enotnosti govora in dejanja. Dramska kompozicija se raz-
vija od uvodnega dela, ki ustvarja pogoje za razvoj dejavnosti, preko
osrednjega dela, ki razvija dejavnost s hitrim naras¢anjem napetosti,
vse do zakljuénega dela. V teh igrah lahko, tako kot v drami, spreml-
jamo ekspozicijo, zaplet, vrh, peripetijo in razplet" (Duran, 1995, str.
107). Zaradi vseh teh elementov avtorica te igre imenuje teatrske
igre. Avtori¢ino raziskovanje teh iger (prav tam) kot semioti¢ne ses-
tavine in raziskovanje njihove realizacije v otroskih igrah je pripeljalo
do tematske in strukturalne vezi z dvema sestavinama narodne kul-
ture: s pravljico in z ustno narodno teatrologijo. Poleg tega se v teh
igrah najdejo tudi teme, ki so blizje vsakodnevnim dogodkom, ki jih
spremlja humor. Relativno stalna dramska kompozicija teh iger se
realizira po vzoru renesanéne commedie dell'arte, ki je gradila na im-
provizaciji igralcev, ki so se le okvirno drzali razvoja zgodbe. "Pomemb-
no je, da igralec pozna vsebino zgodbe in svojo vlogo, da se drZi os-
novne ideje in karakterja zgodbe, dialog pa je stvar improvizacije"
(Bonifaci¢-Rozin, 1963, v Duran, 1995, str. 110). Enake zna€ilnosti

najdemo tudi v gledaliki igri (z lutkami ali v Zivo) otrok, ki je del u¢-
nega procesa za doseganje kurikularnih ciljev.

Predstava za
vrstnike v razredu.
(foto: Ivanka Svetec)
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2.2 Predmeti in materiali za igranje z lutko in dramsko igro

Solski otrok, ki zelo dobro obvlada tudi fino motoriko, bo sposoben
iz nestrukturiranih materialov izdelati nove predmete, lutke, simbole,
ki mu bodo sluzili pri predstavljanju stvarnosti in intimnega sveta.
Ce pa bomo otroku ponudili manj realisti¢ne predmete, jih bodo s
svojo domisljijo kreativno spreminjali in dopolnili. Preprostim lutkam,
predmetom (&evlji, predmeti iz kuhinje ...) otroci lahko dodajo znacilne
elemente, ki simbolizirajo dolo¢en znacaj. Kos¢ku lesa bo morda ot-
rok dolepil detajl in nov predmet predstavlja simbol za nekaj dobrega
ali zlega, simbol za svet iz otrokove domisljije ali realnega sveta. Kam-
ni, ki bi jih otroci prinesli iz razli¢nih Zivljenjskih prostorov (cesta, gozd,
potok ...) bi s svojo vizuelnostjo spodbudili domisljijo, obenem pa tu-
di razmisljanja o pogojih za Zivljenje v razli¢nih okoljih.

V tem kontekstu bi veljalo omeniti tudi obladila, ki lahko sluzijo k
spodbujanju dramske igre. Ponekod v vrtcih (v $olah tega skoraj ni)
imajo na voljo skrinjo ali Skatlo, v kateri otroci lahko najdejo razli¢na
obladila, obutev in dodatke za preoblacenje. Otroku je kos oblacila
lahko dovolj, da v trenutku postane nekdo drug. Magi¢no lahko stopi
v svet odraslih. Ogrinjalo, pokrivalo ali par ¢evljev je dovolj, da se
otrok odmakne od konkretne situacije in ustvari fiktivno. V trenut-

: _ i - lutke. zdai
ku nam lahko reprezentira svet odraslih. Realnost nam lahko repre- %Jas m" Yo S?;?fogé%gtnae'ozfﬂ_

zentira z uporabo predmeta — substituta. Otrok se npr. igra s sto- | (foto: Anita Slakonja)

lom, "kot da je avto".

Se tudiv 3. in 4. razredu (tudi kasneje) se otroci radi igrajo reprezen-
tacijo realnosti. Zato je zmotno misliti, da v tem obdobju pri pouku
simbolna sociodramska igra ni ve¢ potrebna. Ravno nasprotno. Nji-
hova ustvarjalnost stremi k domisljijski igri. Motivacija za ustvarjanje
prizorov je zelo visoka. Ne potrebujemo vrhunsko izdelane scene. Ot-
roci se bodo sami znasli, morda z mizami, stoli ali preprostimi pred-
meti, ki bodo simbolizirali hiSo, drevo, avto in podobno. K ustvarjanju
prizora lahko otroke spodbudimo z enim samim predmetom. Pred-
met sluZi le kot izhodis¢e improvizacije, ker pa so otroci v tej starosti
zmozni simbolne transformacije na predstavni ravni, stopijo v osp-
redje govor in neverbalni znaki komunikacije. Lahko pa sami preds-
tavljajo predmet, kar pomeni, da otrok v trenutku "postane" drevo,
instrument ali karkoli drugega. Njihova domisljija seZe neskonéno
dale¢, ucitelj/vzgojitelj pa je dolZan pustiti prostor tej neskonénosti.

3 Lutka — komunikacija skozi metaforo

"Lutkovna umetnost izvira iz davnih ritualov. Vsi obredi pa so nekaksna
komunikacija med ljudmi in energijo, ki je ne obvladujemo, vendar jo
¢utimo. Ta komunikacija se odvija s stiliziranimi gibi, glasom in vizu-
alno pojavnostjo, bodisi v kostumu, maski ali oblikovanem predme-
tu. /.../ Predmet, oblikovan s ¢lovekovo voljo, dobi nov simboli¢ni
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pomen, postane novo bitje, osebek: metafora. Kako? S prenosom
lutkarjeve energije v predmet, ki ga oZivlja s svojim pogledom in ro-
kami. Lutkar verjame v &arobno preobrazbo, veruje v mo¢ lutke" (Ma-
jaron, 2000, str. 33).

Tako kot lutkar tudi ucitelj/vzgojitelj verjame v mo¢ lutke. Kajti lutka

je ucitelju v veliko pomo¢ pri posredovanju vzgojno-izobrazevalnih

vsebin. Mnogokrat lahko pomaga iz zagate, ko is¢emo tisti "trik", s

katerim bomo otroke dobro motivirali. Otroci lutki zaupajo. Ucitelji-

co/vzgojiteljico imajo radi, a vendarle predstavlja avtoriteto. Lutka pa

Lutka pri dnevni |j€ "eden izmed njih" — z enakimi tezavami, strahovi in Zeljo po igri.

rutini v vrtcu. | Ceprav lutka oZivi Sele v rokah uéiteljice, verjamejo, da je z njimi &isto

nova osebica. In tej osebi lahko popolnoma zaupajo. Prepricani so,

da za skrivnost, ki jo imajo z lutko, uéiteljica ne ve, pa ¢eprav lutka
ivi v rokah uditeljice. To je tista magi¢na mog, ki jo ima samo lutka.

.1 Lutka od uéitelja/vzgojitelja k otroku

~ Ze prvi dan, ko otroci pridejo v vrtec ali v prvi razred osnovne Sole, jih
sprejme lutka, navihana, razigrana, radovedna, Zivahna, Zalostna
oseba, prav takdna kot oni. Ta lutka je z otroci in z uéiteljem/vzgoji-
teljem skoraj vsak dan, ob razli¢nih priloznostih, pri jutranji dobro-
doslici, poznavanju barv, utrjevanju prvega glasu, dogovoru o pravi-
lih v razredu ali pa kar tako. Prizori so vedno improvizirani in prilago-
jeni vzpodbudam otrok. Mnogokrat lutka lahko resi ucitelja iz zagate.
Prav neverjetno je, kako otroci lutki verjamejo. Verjamejo, da lutka
spi, da jih gleda, da se z njimi udi, da jih poslusa.

... pomaga "Vemo, da otrok lazje vzpostavi kontakt z lutko kot z vzgojiteljico,

Fri previjanju. | v¢éasih celo s starsi. To lahko razloZimo le na energetski ravni in z ot-
(foto: Helena Korogec)

rokovim strahom pred odraslim, z negotovostjo v vzpostavljanju ko-
munikacije, ki mu jo posrednik, lutka, zelo olajsa. In prav to poskusa-
mo izkoristiti, da otrok na manj stresen nacin sprejema okolje, v ka-
terem Zivi in sporoca svoj odnos do njega" (Majaron, 2000, str. 33).

S sporodanjem skozi lutko se uditelj otrokom pribliZa in pridobi nji-
hovo zaupanje. Naenkrat postane lutkar pravlji¢ar, ustvarjalec nece-
sa magicnega. Otroci taksnega ucitelja vidijo kot osebo, ki prinasa v
razred veselje, zadovoljstvo in vznemirjenje. Vzamejo ga za svojega,
za Cloveka, s katerim lahko iskreno delijo veselje ali Zalost. To pa je
seveda najve, kar si lahko ucitelj Zeli. S tem so zagotovljeni osnovni
pogoji za nemoteno vzpostavljanje medosebne komunikacije.

Dober neprisilen uditelj lahko postane pomembna sli¢ica v otroko-
vem kvalitetnem svetu, ker ga udi spretnosti preZivetja, mu postane
dober prijatelj, se z njim smeje in mu daje svobodo, da sam izbere

. najlazji na¢in uéenja. Uditelj, ki Zeli stopiti v svet otrokovih kvalitet,
... z nami plese in pomaga C e e v . C s
pocakati mamico, |MOra otroka spodbujati pri izraZanju njegovih misli in pogledov, sam
(foto: Helena Koroec) | pa pazljivo prisluhniti temu, kar ima otrok povedati (Glasser, 1998).
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Preprosta uditeljeva lutka otroka vzpodbudi k lastni
ustvarjalnosti. Lutke, ki jih otroci izdelajo in upora-
bijo v svoji predstavi, so lahko zelo preproste. Ni
pomembno, kako lutka izgleda, temvet kaj otrok
¢uti do te lutke. Se tako dovrseno izdelana lutka, ki
ni oZivela v predstavi (tudi zelo kratki improvizaciji),
ni dosegla svojega namena v vzgojno-izobraZeval-
nem delu. Ne sme se zgoditi, da bi lutka obticala na
razstavnem prostoru, ne da je bila ozivljena. Kajti,
osnovno izhodis¢e uporabe lutke v razredu je komu-
nikacija in sporocanje z njo. Prav ta komunikacija pa
nam prinese nove kvalitete v medsebojne odnose.

3.2 Posredna komunikacija z lutko poveze
ucitelja/vzgojitelja in otroke
Ko govorimo o gledalis¢u z igr.e?lcem, ggotovim_o, da gre za direktno '(-f‘g‘tta: ’t&?hﬁgﬁe‘}?'&o dul 8)
Ceprav brezosebno komunikacijo med igralcem in obéinstvom. V lut-
kovnem gledalis¢u pa igralec komunicira z ob¢instvom preko posred-
nika — lutke. lgralec se mora odre¢i svojemu jazu in vso svojo energijo
usmeriti v lutko. V gledaliski igri igralec potrjuje svoj ego, v igri z lutko
pa je lutka v v osprediju.
Ce ta nacin komunikacije prenesemo v Solo ali vrtec, vidimo, da ne-
posredna komunikacija v gledaliski igri z izpostavljanjem jaza ustreza
egocentri¢nim otrokom, ki Zelijo poudariti svoj ego. Plasen otrok si
bo upal komunicirati z lutko, ker mu je le-ta "$¢

s¢it", drugi jaz, skozi ka-
terega sporoca. Egocentri¢en otrok bo svoj ego moral podrediti lutki,
e bo Zelel vzpostaviti skozi lutko odnos z drugimi.

Igra z lutko uéiteljern pomaga pri vzpostavljanju stika z otroki, njihova
medsebojna komunikacija se izboljSa. Lutka otroke pritegne, navdusi,
sporocanje in posredovanje informacij je olajsano. Uciteljice/vzgoji-
teljice imajo pogosto v skupini lutko — ljubljenca skupine, ki je v skupi-
ni stalno prisotna. Ponavadi ta lutka sprejme otroke Ze prvi dan in jih
spremlja skozi celo leto. Taksna lutka, ki je pogosto kar plisasta igraca,
olajsa prvo srecanje, sprosti napetost in pomaga pri navezovanju stika.

Otroci lutki zaupajo, se spros¢eno pogovarjajo z njo, se je Zelijo do-
takniti in jo boZati. Sprejmejo jo kot Zivega ¢lana svoje skupine, jo ob-
¢udujejo in jo aktivno vkljucujejo v svoje delo. Lutka otroke popolno-
ma Custveno prevzame, je njihov zaupnik in zaveznik. Vse to pa je
vzrok, da je komunikacija ob uporabi lutke (katerekoli vrste) zelo dob-
ra, je sekundarna in poteka v ve¢ smereh. Tudi uciteljice se ob lutki
sprostijo in Cutijo spros¢eno vzdusje v razredu, kar pripomore k laz-
jemu Solskemu delu. V ¢asu, ko je otrok v vsakdanji komunikaciji iz-
postavljen pritiskom in stresu, je pomembno najti sredstvo, da mu to
olajsa. Komunikacija s simbolnim jezikomn, verbalnim ali neverbalnim,
je lahko resitev za boljSe sporazumevanje med uéiteljem in u¢encem.
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7 LEVO: 14 Lutke vkljuéimo v kurikul
utkami

obnavljamo pesem. | Kreativna lutkovna dejavnost je lahko uspe$na metoda u¢enja in po-

foto: Majda Janjevski v . y.. . . v . .
(foto: Majda Janjevski) ucevanja na vseh podrodjih kurikuluma. Ne le, da je uspesna, je nujna

Ti si zdaj volk in zEst?iyo; v sodobnem Solstvu, ki poleg znanja Zeli tudi ustvarjalne, spros¢ene
jaz pa potrkam ... |otroke, polne domislic ter Zelja in sposobnosti za re$evanje proble-

(fotor Helena KoroSec) |y D, Fontana (1996/97, v Krofli¢, 1999) umetnigko ustvarjanje
pojmuje kot neizogibno sestavino celovite "vzgoje za biti", v nas-
protju z "vzgojo za vedeti". Poudarja, da sta vzgoja in izobrazevanje
brez tovrstnega ustvarjanja osiromasena doZivljanja notranjega sveta
in zreducirana na suho objektivno znanost. Pomembno je, da bi se
umetniska in temeljna predmetna podrogja povezovala in dopolnje-
vala. Umetniske dejavnosti niso ve¢ privilegjj talentiranih in u¢no us-
pesnih uéencev, temve¢ prednost in pomoc za vse.

Lutke otrokom nudijo Siroke moZnosti za dosego naslednjih vzgoj-
no-izobraZevalnih ciljev:

e spodbujanje kreativnega izrazanja,

e stimuliranje in povedanje domisljije,

e razvijanje spontanega besednega izrazanja,

eizboljSanje govora in izgovorjave,

e razvijanje spretnosti pisanja in gladkega branja,

e pridobivanje ob¢utka za vrednotenje literature,

e medsebojno usklajevanje in razvijanje ob¢utka za ¢as in prostor,

e spodbujanje otrokovega ob¢utka lastne vrednosti,

e razvijanje samozaupanja in doseganje osebnega zadovoljstva,

e spros¢anje strahov, agresije in frustracij na sprejemljiv nacin,

e razvijanje socialno-interakcijskih spretnosti,

e pridobivannje sposobnosti za reSevanje problemov,

e izboljSanje fine motorike,

e opazovanje sveta z vsemi Cutili; zapomniti si opazovano,

nato pa ga obdelati in ozZiviti z lutkami,
evrednotenje dela.
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Delo z lutkami omogoca u¢encem dosedi vse zgoraj omenjene cilje,
ki so del sodobnega u¢nega nacrta. Otroci sodelujejo v procesu in ko-
rak za korakom stopajo proti cilju: ustvarijo lastno lutko, oblikujejo
zgodbo, scenarij, se dogovarjajo in odlo¢ajo, kako in kdaj bo kaksen
lik nastopal, reSujejo probleme in pripravijo prizor oz. predstavo. Us-
peh celotnega procesa je konéni prizor, ki ga otroci obi¢ajno pripravijo
po skupinah. Tega pa ne ocenjujemo po estetski izdelanosti lutk in
do potankosti izdelani predstavi, temved se ucitelj/vzgoijitelj sprasuje
po popolnoma drugih dosezkih:

e kako so otroci med seboj sodelovali,

e kaksna je bila komunikacija,

e kako so resevali zastavljeni tematski problem,

e kako jim je uspelo doseci soglasje v skupini,

e kaksen je bil ¢ustveni odziv posameznikov,

e kako so se posamezniki vkljucili v delo — zlasti socialno izklju¢eni

otroci,

e kako so oblikovali zgodbo z lutkami,

e ali so sodelovali vsi (koliko je seveda odvisno od individualnih

sposobnosti),

e ali je oZivela lutka vsakega otroka.

Proces je pomembnejsi od izdelka in prizora. Na prvem mestu je
otrokov razvoj. Zato zlasti mlajsih Solarjev ne bormo obremenjevali z
uenjem besedila na pamet. Njihova igra naj bo improvizirana, izmi-
Sljena ali prirejena po literarni predlogi. Umetniska vrednost se po-
vecuje s starostjo, razvojno stopnjo in z otrokovimi izkusnjami. Lut-
kovna dejavnost ni le za najmlajse; starejSemu ucencu predstavlja
izziv za kreiranje svoje lutke in predstave, ki jo skupaj s soSolci pri-
pravi za starSe ali mlajSe vrstnike v Soli.

Ni dovolj, Ce se ucitelj zaveda, da se ob lutkah vsi dobro pocutijo —
on in otroci. Pomembni so cilji, zaradi katerih pri svojem delu lutke
uporablja. Jasno zastavi nadrt za delo, v okviru katerega pa dopus¢a
sebi in otrokom kreativnost in improvizacijo. Cilji in povezave z u¢nim
naértom so lahko zelo razli¢ni:

e Poustvarjanje zgodbe iz literature — za razumevanje zgodbe, oseb, |

teme.

e Ustvariti novo zgodbo, ki se tematsko veZe na otrokove izkusnje
ali domisljijo.

e Razloziti vsebino iz razli¢nih predmetnih in socialnih podrocij —
matematika, ekologija, zgodovina, znadilnosti kraja, posebnosti v
naravi, droge, alkohol ...

e Sporoditi ¢ustva, socialne interakcije, dati otrokom moznost
spregovoriti skozi svoj drugi jaz — lutko.

Nikoli ne moremo popolnoma lo¢iti enih ciliev od drugih, saj z lutko

vplivamo hkrati na kognitivni, socialni in ¢ustveni razvoj otroka.

Pouk je takoj bolj zanimiv.
Preproste lutke in uéni naért —
na dlani. (foto: lvanka Svetec)
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Lahko pa postavimo doloéene prioritete, na katere smo posebej po-
zorni. Lutkovni junaki in prizori z lutkami so nasi pomo¢niki, skozi
katere otroci sporo¢ajo svoj nacin razumevanja sveta, literature, u¢ne

snovi ali domisljije.

5 Otrokov razvoj ob igri z lutko

Otroci nestrpno pricakujejo ure, ko bodo lahko izdelali svoje lutke in
z njimi zaigrali. Vsaka uciteljica/vzgoijiteljica, ki je pri svojih urah upo-
rabila lutko kot u¢no sredstvo, lahko pove, da je lutka delovala ma-

"Lutka za zadovoljevanje temeljnih otrokovih in uciteljevih potreb:

« po svobodi: govora, gibanja, misljenja — se gibliem, govorim, izdelujem, ustvarjam,
e po zabavi: se smejemn, zabavam sebe in druge, se spros¢am, uZivam, sem dobre volje,
« po ljubezni: se pocutim varno, me imajo radi, smo prijatelji s sosolci in uciteljem,

« po moci: se uveljavljam, sem v sredis¢u pozornosti, ustvarjam lutko,

ustvarjam sebe...." (Kroflic, 2002)

gi¢no. V razred je pri-
nesla prijetno vzne-
mirjenje in visoko mo-
tivacijo za delo. Otrok
potrebuje najvedjo me-
ro svobodnega mislje-
nja za razvoj potenci-

alov ob lutkovnih dejavnostih, skupine, v katerih otroci sodelujejo, pa
dovolj svobode za razvoj idej. U¢itelja/vzgojitelja ob tem spremlja
misel, da je otrok ustvarjalec v igri in ne igralec, ter da je proces tisti,
ki Steje in ne konéni rezultat — predstava. Za kreativnost ni nobenih
norm. Vsak otrok je individualnost zase, ucitelj/vzgoijitelj pa ga spod-
buja, da izdela lutko in ustvari karakter na svojstven, njemu lasten

nadin.

V prejsnjih poglavjih smo iskali teoreti¢ne okvirje in utemeljitve za
uporabo lutke, tu pa Zelimo zapisati tudi podrodja otrokovega ¢ustve-
nega, socialnega in spoznavnega razvoja, na katera ima lutka Se po-

seben vpliv.

5.1 Razvoj domisljije

Domisljija je zaletna iskrica za vse nadaljnje dejavnosti. Ce Zelimo
delati kreativno, je nujno stopiti onstran meja zdaj in tukaj. Z domi-
N sljijo se otrok lahko prestavi v drug svet, kraj, ¢as in lahko postane
d druga oseba. Solski sistem zahteva od otrok precej faktografskega
znanja, ki pa otrokom ni¢ ne pomeni, najveckrat jim predstavlja velik
pritisk in nezadovoljstvo. V danasnjem svetu se pripisuje velik pomen
domisljije ne le umetnikom, temvec tudi poslovnezem, znanstveni-
»4 kom, pedagogom in drugim razli¢nim profilom. Domisljija je zaletek

Z malo domiéljije se |na poti h kreativnosti, ki je v nasih Solskih sistemih, zZal, veckrat za-

dlan spremeni v lutko.
(foto: Ivanka Svetec)

postavljena, a v zZivljenju tako zelo pomembna. Pomembnejsa kot

pomnenje mnoZice informacij, ki jih je ob danasnjem razvoju tehnike
mo¢ hitro najti. Otroku moramo dati moznost, da bo informacije in
izkusnje, ki jih dobiva, znal kreativno, s polno domislic, uporabiti in
razvijati. Prav to nudi kreativna igra z lutko. Z razvojem domisljije jim
dopuscamo lastno pot in osmislimo njihovo delo, ki postane zanimi-
vejse. Ze Einstein je rekel, da je domisljija pomembnejsa od znanja.
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Domisljija je sposobnost predstavljanja. Nadaner (1972, v Krofli¢,
1999, str. 48) poudarja "pomen predstavljivosti za vzgojno-izobra-
Zevalni proces na vseh podrodjih, vkljuéno z matematiko, pisanjem
in branjem. Za ohranitev prebranega potrebujemo spominske preds-
tave, za dobro pisanje pa bogato predstavljivost (domisljijo), ki smo
jo sposobni kontrolirati po lastni volji." Skozi predstavno misljenje
potekajo operacije, kot so raziskovanje, selekcioniranje, poenostavlja-
nje, dopolnjevanje (prav tam).

n Y o v
. Pro_blem d.anasnjega. €asa  upotrebno je ohranjati domisljijo, zaupati radovednosti
je tudi mnenje odraslih, da | otrok; odrasli pa moramo poskrbeti za prostor, &as in
so fantazije neproduktivne. | situacije, v katerih lahko otroci eksperimentirajo s "¢e

5%

. . bi bilo", Se preden padejo na tla realnega sveta."
P_c_) drugi strani pa p.rek(? me-= (Mead, v McCaslin, 1989, str. 21)
dijev nenehno institucializi-

ramo domisljijo in jo deindividualiziramo. Le kaksna domisljija je tis-
ta, ki je skupna?! Otrok je pri tem le pasivni opazovalec in ni ve¢ ne
izvor ne akter. Mnogi otroci se pri¢nejo v svoji vnemi, kako posnemati
odrasle, sramovati domisljije, Se preden se je ta razcvetela. Prehitro
se odpovedo poigravanju z Bozickom ali zlo silo, da bi bili videti veliki
in resni. Lahko ostanejo aktivni, ambiciozni, izgubili pa so izvirnost in
ustvarjalnost" (Praper, 1992, str. 179).

Dodajam misel E. Majarona o pomenu kreativnosti za razvoj mla-
dega ¢loveka (2002, str. 5): "Mlad &lovek, ki bo deleZen takega krea-
tivnega procesa, dopolnjenega z ogledom kvalitetnih umetniskih del,
zlasti ¢arobnosti lutkovnega gledalis¢a, bo v Zivljenju znal misliti ust-
varjalno, poln bo asociacij, domislic, dojel bo povezave in pomenske
sklope v "reZiji zivljenja", znal bo ceniti delo in ustvarjalnost drugih,
znal bo svoje ideje vkljuevati in se povezati v timsko delo. Zelel si bo
tako kulturno hrano, ki ga bo navdihovala in z energijo polnila, ne pa
praznila. Tak mlad ¢lovek tezko zraste v konformista, ¢redarja, ¢love-
ka po skupni meri. To bo bitje, ki se bo veselilo druzbe vrstnikov zara-
di individualnih razlik, ne zaradi skrivanja v brezosebni mnoZici uni-
formirancev. Takega oz. takih si vsi zelimo, kaj ne?" To je najboljsa
dota, ki jo lahko damo otrokom za vstopanje v svet odraslih za razis-
kovanje in razvijanje znanja in idej.

5.2 Razlo¢evanje med fantazijo in realnostjo

Skozi dramske oz. domisljijske igre z lutko otroci postopoma doja-
mejo, kaj je v njihovem svetu realno in kaj ne. S preizkusanjem last-
nih sposobnosti in meja v okolju, z lutkovno igro zaigrajo tisto, kar
so videli, sliali, custveno doziveli. Lutke so Se posebno dobro sreds-
tvo za otrokovo neverbalno in verbalno izrazanje notranjih konfliktov
v zvezi z realnostjo. Z lutkami otrok lahko zaigra situacije, kakréne bi |
si zelel, a ve, da so v realnosti neizvedljive.

Pogled na stvari z razli¢nih zornih kotov, onstran realnosti, otroku

. . i cen .+ | Vesoljska zgodba.
pomaga razumeti realne principe. Zagovorniki realnosti in "resnega" | (foto: Jana Fabricio)
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dela v Soli sicer menijo, da obstaja nevarnost, da bi otroci mesali fan-
tazijski in realni svet. Postavlja se na primer vprasanje, ali ne bo ot-
rok narobe razumel medvedovega zimskega spanja, ¢e mu dovolimo,
da v svoji domisljijski igri, lutki — medvedu obleée pizamo in ga od-
pelje na spanje v hisko. Po teoriji simbolne igre otrok natanéno lodi,
kdaj je situacija domisljijska in kdaj realna in ni bojazni za mesanje
dejstev s fantazijo. "Skozi taksne in podobne igre se otrokovo not-
ranje Zivljenje razpleta na domisljijski ravni, ne da bi ustavljalo nap-
redovanja v kontroli realnosti. Strah odraslih, da bo otrok ostal vkle-
njen v svetu domisljije, je torej odved. Ravno skozi domisljijsko igro
prepoznava omejitve, ki jih predenj postavlja zunanja realnost. /.../
Skozi domisljijsko igro otrok ureja zmesnjavo v svojem notranjem
svetu in vzpostavlja kontrolo realnosti. Domisljijski (notraniji) svet in
zunanja realnost se ne izklju¢ujeta ve¢. Nasprotno, domisljija preds-
tavlja most med nezavednim ter zunanjo realnostjo. Tako se tudi ob-
raz te realnosti omehéa in poclovedi. Ne predstavlja ve¢ preboledih
zahtev in omejitev" (Praper, 1992, str. 179).

Lutka zmore vse, ¢esar ¢lovek ne. Lutka lahko leti, se bojuje v borbi,
premaga hudobne ¢arovnice, je moénejsa od najvedjega velikana in
prezene celo najvedje strahove, ki prihajajo pono¢i. To je neverjetna
mo¢, ki jo zmore celo &isto majhna lutka iz tkanine ali papirja.

5.3 Razvoj pozitivhe samopodobe in krepitev samozavesti

Otrok, udelezen v kreativni lutkovni dejavnosti, bo hitro ugotovil, da
je njegov izdelek — lutka in prispevek k skupinski predstavi unikaten
in izvrsten, prav taksen, kot si ga je sam zamislil. Ni potrebno slediti
lieva/vzgojiteljeva vloga bo tu zelo pomembna. Njegova informacija
otroku o tem, da je prav in dobro tisto, kar je otrok sposoben narediti,
mu bo pomagala k pozitivni samopodobi in povecanju samozavesti.
Pogosto ucitelji/vzgoijitelji povedo, da so otroci, ki so doZiveli uspeh
pri kreativnem lutkovnem ustvarjanju, pridobili na samozaupanju tu-
di na drugih podrodjih. Senzibilen ucitelj/vzgojitelj bo otroka pohvalil
za njegov napredek in ga spodbujal k izdelavi lutke v skladu z njego-
vimi sposobnostmi. Ker je to izrazito dejavnost, ki ne teZi k perfek-
cionizmu, ne zahteva dodelanih lutk in predstav, bo vsak otrok lahko
uspesen. Zlasti otrokom, ki imajo teZave s svojo fino motoriko in sa-
mopodobo, bo ob¢utek, da zmorejo narediti lutko in z njo tudi zaigra-
ti, pripomogel h krepitvi samozaupanja. Seveda se z doras¢anjem po-
veluje tudi zahtevnost in oblikovanje lutk in prizorov.

"Otrok z obvladovanjem gibanja izgrajuje samopodobo. Bolj ko je
njegovo gibanje suvereno, bolj Cuti, da postaja samostojen in si pod-
reja prostor. Vecina gibalnih dejavnosti je naravnanih na usvajanje in
na fizi¢no zmogljivostno jac¢anje. Animacija preprostih vrst lutk, ki so
vezane na posamezne telesne dele, pa otroka preusmerja na
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obcutenje posameznih sklopov misic, ki jih — vzpodbujen z motivacijo
igranja z lutko, postopoma obvladuje in vzpostavi kreativno kontrolo
nad svojim telesom, ki mu zalenja sluZiti kot instrument" (Majaron,
2000, str.307).

V razredu pogosto predstavljajo problem tihi zadrZani otroci, "nas-
topadi", hiperaktivni in osamljeni otroci. Vsak od teh potrebuje po-
sebno spodbudo in pomo¢. Direktna komunikacija je veckrat neus-
pesna, otrok se Se bolj zapre vase, oz. zavrne komunikacijo. Zaradi
osebnostih tezav se s tezavo vkljudi v skupino. Pogosto se ob tem
pojavljajo tudi uéne tezave. Tezko najde potrditev za lastno uspes-
nost. Igra z lutko lahko pomaga prebroditi taksne tezave. Lutka je
medij, ki pomaga ucitelju pri integraciji posameznika v skupino. De-
luje kot sredstvo za zmanjSevanje napetosti, spros¢anje. Otrok se ob
izdelavi lutke (ob u¢iteljevem kreativnem in odprtem pristopu) pocuti
sprejetega, lahko se dokaZe na svoj nadin. Tako najde svoje mesto v
skupini.

Locitev od starSev v procesu socializacije za nekatere otroke pred-
stavlja veliko frustracijo. Krize so vsekakor nelodljivi del vsakega pro-
cesa razvoja in zorenja. Lutka pa je

lahko v pomo¢ pri premagovanju "V skupini imam decka, ki se vsako jutro s solzami poslovi od mami-
teh kriz. ce. Prav ta decek je vzel stonogo v narodje celo ob poslusanju pravijice."

N t . "To jutro je Matija sam nasmejan stopil v ucilnico in mi hitel pripove-
azorno o tem govori primerza= | 4oyatj kaj vse je pokazal stonogi Cvetki."

drZane tihe deklice, ki se je udele- | “Torat pa mi je bila lutka v pomo pri vklju¢evanju otroka v novo
Zila tedenskih lutkovnih delavnic | Solsko okolje.”

skupaj s svojimi sosolci. Deklica
izhaja iz bosanske druzine, pravih prijateljev v razredu nima, ima tudi
ucne tezave. Dekli¢ina uciteljica je povedala, da deklica nikoli ne so-
deluje pri nastopih, niti ni pokazala pravega interesa ali nagnjenj za
to. Velja povedati, da se otroci do takrat Se niso srecali z druga¢nim
pristopom k lutkovni igri. Ko so otroci prvi dan po skupinah pripravl-
jali prizore na temo Prijateljstvo, je bila deklica osamljena, brez part-
nerjev pri pripravi prizorov. S telesno lutko, za katero se igralec lahko
skrije in ima vedji obéutek varnosti, je prikazala kratek prizor z nekaj
besedami. Drugi dan so jo otroci Ze sprejeli v skupino. Izdelala je svojo
lutko, ki je plaho kukala izza paravana. Za svoj izdelek in nastop je bila
nagrajena z aplavzom, tako kot vsi ostali. Zadnji dan pa je samoza- &
vestno nastopila z dvema lutkama in celo napovedala naslov prizora, '@
kar je bil zanjo velikanski korak. Nastop z lutko ji je vlil samozaupan- |
je, hkrati pa so njeno delo cenili tudi sosolci, kar se ne zgodi pogosto. §
Vse to je pripomoglo h graditvi njene pozitivnhe samopodobe. Cetudi
je ponavljalka, ¢etudi je Bosanka ( kar je modan znak za stigmatiza-
cijo), zmore precej stvari narediti dobro. Pomembno je, da se je pre-
maknilo razmisljanje sosolcev in je tudi sama ugotovila, da zmore
(Korogec, 2002).

V vrtec skupaj z Binetom.
(foto: Helena Korogec)
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il 5.4 Oblikovanje socialnih ves¢in

% Dejavnosti izrazito temeljijo na skupinskem ustvarjanju, na sodelo-
# vanju v majhnih skupinah. Ce skupina Zeli uspe$no pripraviti prizor,
je nujna dobra interakcija v skupini, kar pa od otrok zahteva medse-
bojna usklajevanja mnenj in dogovarjanja. Potrebno je spostovati
drug drugega, se poslusati, sprejemati ideje drugih in biti pozoren na
Custva in reakcije partnerjev v skupini.

Iz zapisov uditeljic (Korodec, 2004) lahko razberemo, da se otroci
spontano razdelijo v skupine ali dvojice in zatnejo z delom, ne da bi
jih uciteljica posebej spodbuijala k temu. Sodelujejo vsi uéenci, ne gle-
de na sposobnosti in na u¢ni uspeh. Odvija se dinami¢na komunika-
cija, otroci so zainteresirani za delo in stremijo k skupnemu cilju —
pripravi prizora.

"Pri vaji so kmalu ugotovili, da se morajo posteno potruditi in uskladiti, da
lutka funkcionira, kar me je zelo veselilo, saj taka lutka pripomore k razvoju

Skupinske priprave

dstavo, ! Ane e h v
(foto: K arrlr:Zrl\) rKea r? dg\r/g J in utrditvi medsebojnih odnosov, ki so v tem razredu kar malo presibki.

"Naslednji dan so se z izbrano pesmijo Ze formirali v skupine. Sodelovali so
. v -
vsi ucenci.

Uditeljica je presenedena nad sodelovanjem in medsebojno pomo¢é-
jo uéencev, ugotavlja pa tudi, daji je na nek nacin delo olajsano. Uéenci
ne is¢ejo toliko pomoadi pri njej, ker si veé pomagajo med seboj.

"Pri izdelavi lutke so si u¢enci med seboj zelo pomagali, tako da sem imela
veliko manj dela kot obicajno. Tudi po tej strani so me presenetili, saj ne ka-
Zejo velikokrat nagnjenja, da bi pomagali sosolcem. "

"Hitrejsi ucenci so tokrat pomagali pocasnejsim. "

"... vglavnem pa so izdelovali sami in v sodelovanju s sosolci."

"Pri izdelavi lutke so ucenci med seboj zelo sodelovali in si pomagali. Pri delu
so bili iznajdljivi, vztrajni, natanéni. Proti mojim pricakovanjem je delo pote-
kalo z manj hrupa, v delovnem vzdusju."

"Uéenci so preko lutke sprejeli "Ucenci se morajo nauciti poslusati, poskusati razumeti, argumen-
tudi uenko, kije drugacene | |tirati svoje misljenje, vzporejati svoje ideje z drugimi, razvijati kriticno
marajo v svoji druZbi. misljenje, sprejemati odlo¢itve in sprejeti konéno odlocitev skupine,

eprav je to véasih lahko frustrirajole, $e posebno, ¢e je izbrana ideja
nekoga drugega" (Debouny, 2002, str. 72).

Otroci se ob igri z lutko udijo komunikacije, socializacijskih spret-
nosti in tudi reSevanja manjsih konfliktov. Med njimi se razvijajo so-
lidarnost, medsebojna pomo¢ in dopuséanje razli¢nosti. Socialne
razlike in stigmatiziranja so pozabljena s ciljem deliti ideje in impro-
vizirati prizore. U¢iteljice/vzgoijiteljice, ki vodijo otroke v kreativnih
lutkovnih dejavnostih povedo, da so bili v skupino enakovredno vk-
ljuceni sicer pri rednem pouku socialno izkljuéeni otroci, ki so prispe-
vali pomemben delez h kon¢ni stvaritvi, kar pa je pomembno vplivalo
tudi na njihovo samopodobo. Pomembna je ugotovitev, da uenci
ob takem delu uZivajo, se sprostijo in so pripravljeni na dialog. Zato
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je uenje socialnih ves<in ob takem delu olajsano. Otrokom je omo-
goceno izkustveno uéenje pozitivnih medsebojnih odnosov in nena-
silnega reSevanja konfliktov namesto moraliziranja za mizo in pisanja
neperspektivnih kazenskih nalog.

Do podobnih ugotovitev je prisla tudi A. Porenta (2003), ki je v kva-
litatitvni raziskavi ugotavljala funkcijo lutke, kot jo vidijo u¢enci in
ucitelji, odzive u¢encev na taksno delo ter emocionalne, socialne in
intelektualne vidike dela z lutko v razredni situaciji. Ugotovila je, da
je bilo ob pogovarjanju veliko usklajevanja mnenj, oblikovanja poseb-
nih pravil, drzanja dogovorov, u¢enci so si velikokrat pomagali. Z lut-
ko so doziveli tudi pozitivno izkusnjo v sprejemanju drugacnosti, raz-
vijanju prijateljskega odnosa in tovaristva. Zvelalo se je zaupanje med
uciteljem in otroki, kar uciteljice pripisujejo lutki. Lutka je pomagala
pridobiti prijatelje in premagati strah pred nekaterimi situacijami, ki
so otrokom tuje.

Randallova in Southgate (1988, v Krofli¢, 1999, str. 130) opredelju-
jeta dialog v majhnih skupinah kot dvosmerno komunikacijo, pri ka-
teri ljudje spostujejo poglede, Custva in ideje drugega. Drug z drugim
ravnajo kot z enakim. Ne vsiljujejo svojih hotenj. Do dialoga pride po-
gosto spontano, kadar imajo ljudje podobne Zelje in ko obstaja nacin,
dajih dosezejo. Nase dosedanije izkusnje kaZejo, da kreativne lutkov-
ne dejavnosti omogocajo dialog med posamezniki v skupini in dobro
funkcioniranje skupine. "Dialoski nacin dela je posledica skupne Zelje,
da bi resili zastavljeni problem, da bi nekaj ustvarili" (Krofli¢, 1999,
str. 131). V skupinah, kjer se je redno uporabljala lutka, je bilo opaziti
zmanjSanje agresivnosti, manj je bilo konfliktov in ve¢ medsebojnega
sodelovanja.

Cropley (1994, v Krofli¢, 1999, str. 80) opozarja, da se v Solah ved-
no bolj poudarja enostransko, striktno logi¢no, ciljno usmerjeno mis-
lienje, zanemarja pa socialne in emocionalne procese, skozi katere | Veselje, Zalost, strah in

v e e v v v i e . jeza v senénem gledalis¢u.
ucenci pridobivajo izkusnje v izrazanju ob¢utij, lastnih ¢ustevin odno- | (foto: Anita Slakonja)
sov do drugih ljudi. Avtor vidi resitev v es-
tetski oziroma umetnostni vzgoiji z razli¢-
nimi dejavnostmi, ki spodbujajo komuni-
kacijo in ustvarjajo spros¢eno razredno kli-
mo, kar pa znova potrjuje pomen ucenja in
poucevanja z umetnostjo in skozi umetnost.
5.5 Sprejemljiv nacin izraZanja emocij
Danasnji svet je precej naravnan k zahte-
vam, da je Custva potrebno obvladati, ne
jih iskreno pokazati, zlasti pa je zelo slabo,
Ce ¢lovek pokaZe negativna ¢ustva, kot so
jeza, strah, negotovost. Otrok, zmeden od
lastnih obcutij in zahtev sveta odraslih,
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pogosto ne ve, kako odreagirati in kako oz. ali sploh pokazati, kaj Cuti.
Solski sistem je bolj naravnan na kogpnitivne cilje in osvajanje vsebin
iz uénega nacrta, emocionalni razvoj otroka pa je zapostavljen. Otrok
potrebuje nacin, da mo¢na ¢ustva, ki jih dnevno dozivlja, izrazi na
sprejemljiv nadin. Igra z lukto mu to nudi.Vsak ¢lovek kdaj Cuti jezo,
strah, ljubosumije in negativizem. Otrok bo zaigral prizor, kjer ta ¢us-
tva lahko izrazi, se jih s tem osvobodi in razresi notranje konflikte. V
igri se lahko reflektirajo odnosi iz otrokove okolice. "Stevilne simbol-
ne in realne lutke omogocdajo igre, ki povezujejo podzavestno in za-
vestno. V igri z lutko se konflikt izZivi z vso svojo mogjo in tako izgubi
mo¢ in energetski naboj" (Bastasi¢, 1990, str. 36). U¢iteljica s po-
modjo lutke spoznava otroke, uspe vzpostaviti indvidualni odnos s
posameznim ucencem. Otroci pri igri z lutko izrazajo svoja ¢ustva in
odnos do sveta, zato uditeljica v tem izraZzanju opazi doZivljanje in
¢ustvovanje otrok, ki ga sicer ne bi.

Zanimiv je primer specialne pedagoginje, ki je pri individualnih ob-
ravnavah uporabljala lutko.

"Kot obicajno je ucenec prisel k individualnemu pouku in lutka na mizi mu je hitro vzbudila pozornost. Prijel jo je
vroko ter do nje vzpostavil neZen odnos. BoZal jo je in i prigovarjal, kako je lepa in pridna. Za nekaj casa se je zelo
zatopil v igro. Naenkrat pa je zacel vpiti na lutko. Ko sem ga vprasala, kaj je narobe, je povedal, da mu je lutka rekla,
da naloge narobe resuje in da je neumen. Skusala sem ga pomiriti, rekoc, da je lutka dobrosréna in da mu Zeli le
dobro. Decek pa je Se naprej zatrjeval, da to ni res, nato pa je zacel z njo grobo ravnati, jo meckati in tepsti. Pri tem
Jje kri¢al nanjo, da je neumna, grda in nesramna. Bil je jezen. "

5.6 Jezik neverbalne komunikacije, spodbuda za otrokov
govorni razvoj

Veckrat smo Ze poudarili, da kreativna dramska vzgoja daje otroku
moznost za pogosto zapostavljeno neverbalno komunikacijo. Lutka,
ki jo otrok ozivlja, bo prepri¢ljiva in zares oZivljena le, ¢e ji bo otrok
vdahnil tri nivoje stilizacije, po katerih je tako prepoznavna: vizualno,
glasovno in gibalno. Omenili smo Ze, da se otroci z nizko sposobnostjo
| govornega izrazanja, z nizko intelektualno sposobnostjo ali zaradi
~ razli¢nih ¢ustvenih teZav ne upajo vkljuéiti v komunikacijo. Prav ne-
verbalni vidik igre z lutko jih spodbudi, da se sploh opogumijo za ko-
municiranje. Ze ob samem ustvarjanju lutke otrok udejanja svoje ide-
~ je, ne da bi bilo potrebno o tem posebej govoriti. Vizualizacija lika,
osebe, ki si jo je otrok zamislil, mu bo pomagala tudi h kasnejsi ver-
. balizaciji. Prav presenecena sem bila, ko so me uéiteljice/vzgojiteljice
na seminarjih za¢udene vprasale, ¢e res smejo otrokom pustiti, da ig-
rajo prizore popolnoma brez besed. Enostavno smo navajeni, da ko-

PmdUkc'Jass‘rE:g,thﬁ\;gf:j municiramo preko besed, zato se tudi uveljavlja misljenje, da je be-

(foto: Helena Korosec) |sedna komunikacija edina moZna oz. da je to edini nacin za izrazanje
zamisli. Mlajsi otrok Se slabo obvladuje besedis¢e, zlasti podpomene.
Zaradi tezav z besednim izraZzanjem je tako Se bolj oviran. Vemo, da
prav umetniska izrazna sredstva pomagajao preseci besede in tako
olajsajo komunikacijo. Zlasti ¢ustva redko izrazamo z besedami. Bolje
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razumemo in laZje se izrazimo preko drugih nadinov sporoéanja, ki
potekajo po nebesednih komunikacijskih kanalih, kot so ton glasu,
geste, mimika obraza, drZa telesa in podobno.

Ob izdelani lutki se otroku Ze utrinjajo ideje, v kakSnem prizoru bi
ta osebica lahko nastopila. Kaj lutka vidi, slisi, ¢uti, vse to nam lahko
pokaze le z gibanjem. Morda bo otrok dodal Se nekaj glasov, vzklikov,
mrmranje pesmi in sporocilo imamo na dlani. A tudi mi se moramo
zdrzniti od mnoZice besed in se ponovno spomniti na simbolno vred-
nost neverbalnih znakov. Gotovo kmalu od otroka dobimo tudi prve
besede. A bodimo potrpeZljivi. Igra z lutko bo spodbudila otrokovo
fantazijo in mu pormagala tudi pri pripovedovanju ali pisanju zgodbe.

Spontane igre v lutkovnem koti¢ku bodo otroka spodbudile k eks-
perimentiranju z glasovi in besedami. Biti princ, kraljica, ¢arovnica ali
Zival. Te vloge nudijo $tevilne moZnosti za razli¢ne glasove in ekspre-
sije, in sicer globok, zastrasujo¢, prijazen, smesen glas ... lzgovorjava
se izbolj$a, besedni zaklad se obogati. Pojmi in neznane besede pos-
tanejo ob lutki razumljivejsi in otroku blizji.

Otroci z nizko verbalno sposobnostjo izrazanja in z govornimi teza-
vami so del Solskega vsakdana. Zaradi svojih tezav se tezko vklju¢u-

jejo v komunikacijo z uciteljico ali s soSolci. Rezultati dela z lutko so :

presenetljivi tudi na tem podrodju.

Otrok, ki se tezko znajde v govornih situacijah, nerad govori, je v igri
z lutko samostojno ustvarjal besedilo in dosegel cilje pri pouku. Uce-

nec z govorno napako se je spontano vkljucil v igro in njegova napa- =

Produkcija $tudentov Pef,
Zaljubljeni zabec.
(foto:

elena Korogec)

ka je bila skoraj neopazna.

Ugotovljeno je, da predstav-
ljanje pravljic z lutko spodbuja
otrokovo verbalno ustvarjal-
nost (Bredikyte, 2000). Sis-
temati¢no delo z dialosko
dramsko igro z lutkami ustvar-
ja pogoje za kreativno izraza-
nje otrok, spodbuja otroke k
samostojni spontani gledaliski
igri, kar pa vpliva na razvoj be-
sedne kreativnosti in ustvar-
janje zgodb. Dramska igra z
lutkami otroku pomaga, da s
pomodgjo gibljivih lutk izrazi in

"Posebej sem opazovala otroka, ki se vedno teZko znajde v govornih situ-
acijah. V zaletku se v igro ni Zelel vkljuciti in ga tudi nisem silila. Nekaj casa
Je igro svojih vrstnikov samo opazoval, nato je sam pristopil h grafoskopu,
vzel lutko in zacel doZiveto igrati, siizmisljati neverjetna besedila in lahko
recem, da je neverjetno uZival in kar je najpornembnejse pri knjiZzevni vzgoji,
dosegel literarno-estetsko doZivetje prebranega in bil pri tem ustvarjalen,
kot se nikoli doslej."

"Ucenec, ki ima govorno napako, pa se pri branju in pouku zelo trudi, da bi
besede izgovarjal pravilno, se je pri igranju z lutko izraZal spontano, da je bil
njegov govor skorajda razumljiv."

"V razredu sem imela tudi u¢enca z redko jezikovno motnjo. Njegov govor
Jje bil slabo razumljiv, besed ni sklanjal, skratka, njegova verbalna komuni-
kacija z mano in ostalimi sosolci je bila zelo slaba, zato je bila tudi njegova
socialna integracija v razredu na zelo nizkem nivoju. Tega ucenca je bilo se
prav posebej veselje gledati pri izdelavi lutke. Bil je presenetljivo samosto-
Jen in vsako novo potezo mi je prisel pokazat, Veliko stvari mi je Zelel pove-
dati, pa sem imela resne teZave z razumevanjem. Séasoma sem se privadi-
la njegovemu nacinu govora in je bila najina komunikacija veliko boljsa."

pokaze tisto, ¢esar ne more samo z besedami. Tako lutke za otroka
postanejo dodatno sredstvo samoizraZanja.

Pri individualnem delu z otroki je lutka pogosto pomagala do prvih
otrokovih besed, ki so bile namenjene lutki, posredno pa uéitelju.
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Logopedinji z dolgoletno prakso je v eni od terapij pomagala prav lutka.
Petletnega decka, ki razen z domacimi ni govoril z nikomer, so starsi
pripeljali na logopedske vaje. Decek se je vedno skrival in ni bil prip-
ravljen na sodelovanje. "Nasledniji obisk je bil dru-
gacen. Skrila sem se tudi jaz, vendar za obraz ne-
koga drugega. V omari sem opazila nekaj velikih
lutk, ki bi lahko zakrile moj obraz. Tako sem se
skrila za glavo lutke sneZene Zene. Zopet sem se
igrala z njim in kar naprej govorila. In zgodilo se je
tisto, kar sem si ves Cas Zelela. Zaslisala sem nje-
gov glas. Opazila sem tudi, da so se njegovi prsti
razsirili, da je lahko videl lutko. Za naslednje sre-
¢anje sem na mizo poloZila lutko - glavo snezene-
ga moza. SneZena Zena je govorila, pela in bila ze-
lo dobre volje. Deckova roka je segla po lutki na
mizi, postavil jo je pred svoj obraz in se pri¢el ogla-
Sati. Oba sva pela la-la-la le-le-le ... ta-ta-ta te
... Tako sva se srecala $e dvakrat. Cilj je bil dose-
Zen. Uspela sva. Lutka je spregovorila in z njo tudi
Rok" (Sporn, 2002, str.125).

Spregovoril je
z lutko ...

Vaivel junaka. |2-7 Razvoj empatije

(foto: Helena Korogec)

Empatija je sposobnost, ki se vse bolj povezuje z medsebojnim ra-
zumevanjem in humanimi med¢loveskimi odnosi. "Empatija je spoz-
navno-emocionalna sposobnost vZivljanja v polozaj druge osebe in
opazovanije sveta z njenimi oémi" (Bratani¢, 1991, str. 61). Bratani¢eva
(prav tam) pise o kognitivno-intelektualnih in o afektivno-emocio-
nalnih komponentah empatije. Kognitivno-intelektualne kompone-
nete so opazovanje druge osebe z njenega stalis¢a in prevzemanje
vloge druge osebe v doloéeni socialni situaciji. Afektivho-emocio-
nalne komponente so ob¢utljivost za ¢ustva druge osebe in sposob-
nost sodelovanja v ustovanju druge osebe. V igri z lutko, v ustvar-
janju prizorov otrok prevzema razli¢ne vloge. S tem se VvZivi v vlogo
druge osebe, se postavi v njen poloZaj in poskusa situacijo razumeti
z njenega vidika. V igri je njegova naloga, da resi problem osebe, kate-
re vlogo je prevzel, da v improvizaciji pripelje zgodbo do nekega zak-
lju¢ka. U¢i se resevanja konfliktov in urejanja medsebojnih odnosov
brez posledic. Ob tem sprejema obCutke osebe, ki jo je igral, poveca
se obdutljivost za ¢ustva drugih. Preigravajo se alternativne moznosti
situacij in reakcij oseb v prizoru. Razli¢ni avtorji (Gordon, 1993, Bra-
tani¢, 1991, Brajsa, Vudeti¢, 1990, Bastasi¢, 1990) za izbolj$anje med-
sebojnih odnosov in za boljSe razumevanje drugih predlagajo prav ig-
ranje vlog. Otrok se vZivi v neko situacijo in prevzame doloeno viogo,
ki jo odigra. Gre lahko za vloge iz realnega Zivljenja, torej otrok igra
vlogo, ki mu je poznana iz lastnega Zivljenja, ali pa ustvari nove ne-
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poznane izmisljene vloge. Poudariti velja, da se je otroku lazje vZiveti
v vlogo, Ce igra z lutkami. V igri v Zivo izpostavlja sebe, on sam igra
drugo osebo, v igri z lutko pa se vZivi v osebo, ki jo predstavlja lik lut-
ke. V igri z lutko "zaznamo primere emapatije, vZivljanje v situacijo, ki
jo predstavlja lik. Poleg tega e solustvovanje, dajanje varnosti,
skrbi in zgleda, ki ga dajejo otroci lutki kot model vedenja in ravnanja
v vsakdanjih situacijah" (Porenta, 2003, str. 184).

Empatija naj bi bila domisljijsko zavedanje emocij drugega. Na emo-
cionalne reakcije do drugih in na pripravljenost za pomo¢ pomembno
vpliva zmozZnost domisljijskega vZzivljanja v namisljene situacije (Stot-
land, 1978, v Lamovec, 1988, v Krofli¢, 1999). Torej je spodbujanje
domisljije tudi z vidika empati¢nosti zelo pomembno.

"Empatija, vZivljanje, je pomembna sestavina razli¢nih umetniskih
dejavnosti, saj kot pojem prihaja v psihologijo prav iz estetike" ("Ein-
fuhlung", Lips, 1903, Titchener, 1909, v Lamovec, 1988, v Krofli¢, 1999).
V glasbeni, likovni in literarni umetnosti deluje posredno, v gledaliski
in plesni umetnosti pa neposredno prek kinesteti¢nih odzivov ustvar-
jalca. Je pomembna sestavina otroskih iger vlog, kjer se otrok never-

balno in verbalno vZivlja v razli¢ne situacije, vloge in objekte. Raziska- | Njjprej vas

ve kaZejo, da trening in spodbujanje otrok k igram vlog povecuje nji- j(?‘ét%:eigi?ciigéiéonja)

hovo empati¢nost (Saltz, Dixon, Johnson, 1977, v Krofli¢, 1999).
5.8 Spodbujanje ustvarjalnosti
Arthur Cropley (1992, v Krofli¢, 1999, str. 72) poudarja, "da ima ust-
varjanost, ki jo pojmuje kot inovativno, svobodno, drzno, izvirno mis-
lienje, tri sestavine: intelektualno prvino (mo¢ porajanja idej), moti- §
vacijsko prvino (Zelja po delu na zamislih in komuniciranju z njimi, ko
so izdelane), emocionalno prvino (pogum za drugaéno razmisljanje,
vztrajanje, upiranje pritiskom konformizma, tveganje posmeha ipd.).
Vse tri prvine naj bi v interakciji vseboval tudi vzgojno-izobrazevalni

... potem pa naredim

proces, v kolikor Zelimo imeti ustvarjalno mislece otroke in ustvarjal- | &, alega strahca.
ne dosezke." (foto: Anita Slakonja)

V/
!

e

Storilnostno naravnana Sola, ki stremi predvsem k rezultatom in
oklepa razmisljanja v dolo¢en okvir, ovira ustvarjalno misljenje otrok.
Pogosto se $e vedno lo¢uje igro in delo. Ne samo prvo triletje devet-
letne Sole, tudi v visjih razredih predstavlja igra z lutko velik izziv, ki
sprosca asociacije, omogoca produciranje idej, ugodje in sprosc¢enost
ob ustvarjalnem resevanju problemov. V skladu s cilji kreativhe drams-
ke vzgoje se otrokom predstavi nek problem vezan na uéni nadrt, ki
ga z igro z lutkami ustvarjalno resi. IzhodisCe je lahko seveda tudi
zgodba, ki se tematsko veze na Solsko delo, otroci pa to zgodbo v sku-
pini ali individualno obdelajo, predelajo z veliko mero ustvarjalne svo-
bode, ki jim jo ucitelj dopuséa. Dodajajo svoje like, spremenijo konec
zgodbe, so ustvarjalni pri oblikovanju lutk in morebitne scene. S sen-
zibilnim vodenjem otrokom dopus¢amo lastne resitve in jim z nasveti
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pomagamo iz morebitne zagate. "Pomembno je, da otrok sam ust-
varja lutko. Ta je namrec samo njegova: zamisljena v njegovi fantaziji
in izdelana z njegovimi rokami, oZivljena z njegovo energijo in ¢ustvi.
V tem ustvarjanje in oZivljanje lutke prekasa vse kreativne otrokove
dejavnosti, saj nemalokrat iz otroskih rok dobijo svojo vidno podobo
pojmi, za katere v¢asih dvomimo, da jih otroci razumejo in dojamejo:
rojstvo, strah, jeza, Zalost, veselje, ljubezen, smrt, no¢, dan, letni ¢a-
si, lenoba, marljivost ..." (Majaron, 2001). Aktualne pa so tudi teme
za visje razrede. Najstniki bodo z veseljem prav v improviziranih lut-
kovnih prizorih spregovorili o t. i. tabu temah: o spolni vzgoji, odnosih
med spoloma, o drogah in alkoholu, o generacijskem konfliktu in po-
dobno.

"Pri delu so bili iznajdljivi, vztrajni, natancni ... Ko so lutke oZivele, so bili UCIte!JI,ce’ ki pri svojem delu
izvirni pri oblikovanju igric, ki so jih kasneje uprizorili." uporabljajo lutke, pogosto med
"Z besedami bi teZko predstavila dan, ki smo ga z ucenci preZiveli pretekli pozitivnimi ucinki navajajo tu-
teden. To je bil dan poln ustvarjalnosti, domisljije in nepozabnih doZivetji." | di ustvarjalnost otrok, ki je pri
"Ucencem so se porajale neverjetne asociacije in povezave tehnicnega tradicionalnih u¢nih metodah
sveta z Zivim." (Korosec, 2004) .
zapostavljena.

. Hamre (2004) v kvalitativni raziskavi uporabe lutke v razredu med
drugim ugotavlja, da so otroci skozi lutkovne dejavnosti (animation
theatre — termin, ki ga uporablja) postali drznej$i v oblikovanju
netradicionalnih likov in v pripravi prizorov. To se je kazalo v ustvar-
jalni skupni igri na odru, ob gibalnem ustvarjanju prizorov s sosolci,
kjer so uporabljali nenavadne predmete in gibe.

5.9 Intelektualni vidik

Howard Gardner (1993) je s svojo znano teorijo o ve¢ inteligencah
obogatil podrogje raziskav u¢enja z dramo. Odprl nam je nov pogled
na razvoj ob dramskih aktivnostih. Avtor vlogo igralca obravnava
samostojno v poglavju Telesno-gibalna inteligenca (1993, str. 260),
vendar jo mocno povezuje Se z drugimi inteligencami. Udelezenci v
dramskih dejavnostih potrebujejo ve¢ razvitih inteligenc: jezikovno,
telesno-gibalno, obe osebni inteligenci — interpersonalno in intraper-
sonalno, pogosto pa je tudi glasbena inteligenca nepogresljivi del iz-
vedbe (prav tam, str. 242).

Jezikovna inteligenca je sposobnost uporabe besed tako v ustni kot
pisni obliki. Pomembna je obéutljivost za pomen besed, za razpore-
ditev besed, ob¢utljivost za zvoke, ritme, obrazila in obcutljivost za
razli¢ne funkcije jezika.Gre za obvladanje glasoslovja, skladnje, seman-
tike in pragmatike.

Telesno-gibalna inteligenca je sposobnost izraZanja z gesto, mimi-
ko obraza ali z gibanjem. "KazZe se v spretni uporabi lastnega telesa,
v izdelavi orodij, v umetniskih dejavnostih, kot so ples, igra, panto-
mima" (Krofli¢, 1999). Za tako inteligenco je znatilna zmoZnost
uporabe lastnega telesa na zelo razli¢ne in spretne nacine, tako za
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s

izrazanje kot v druge namene. Gardner (1993) govori o dveh osrednjih
prvinah telesne inteligence — obvladovanje telesnih gibov in spret-
nem ravnanju s predmeti. Kot vidimo, sta obe prvini prisotni tako pri
dramski igri z lutko, kot igri v Zivo. Animacija lutke je vezana na obvla- ;/rze%fsj,icgflgcgtfg{g f‘TJ;°
danje posameznih delov telesa, gibanje lutke se povezuje z gibanjem '
celotnega telesa. Igra z rekvizitom kot pripomockom v igri ali kot
gledalis¢e predmetov spet razvija spretno ravnanje s predmeti.
Prednost v dramski dejavnosti je, da se otrok giblje spontano, v Zelji,
da bi izrazil svoje ideje in Custva.

Poleg nujnih pogojev mora bodoci umetnik (otrok v dramski igri)
obvladati osebne odnose, razumeti se mora z drugimi v skupini, ta-
ko mu lahko izberejo ustrezno vlogo, na katero bo ponosen. Pri vsa-
krénem nastopanju, ugotavlja Gardner, Se zlasti pa pri igranju, je zelo
dragocena zmoZnost pozornega opazovanja in nato podrobnega po-
ustvarjanja prizorov. Eni so rojeni "posnemovalci”, ki so obdarjeni z
velikim potencialom na podro¢ju telesne inteligence in si najbolj zna-
Cilne poteze prizora zapomnjo Ze po prvem ogledu, drugi pa kljub vec-
kratnemu ogledu pripravijo le pribizno poustvaritev.

Boleslavski (v Gardner, 1993, str. 261) poudarja pomembnost po- . y

. v . Snezna kraljica.
polne zbranosti, ko ¢lovek vso svojo pozornost, dokler mu to omogo- | (foto: Helena KoroZec)
¢ajo modi, osredotoli na opredelitev Zelenega predmeta. Tudi Stanis-
lavski (prav tam) poudarja odlo€ilno viogo ¢ustev v igraléevem nastopu.

Pri osebnih inteligencah se ena obraéa k razvoju notranjih vidikov
osebe, druga pa navzven, k drugim posameznikom. Pri prvi je pomem-
ben dostop do lastnega Custvenega Zivljenja — do razpona Custev:
zmoznost razlikovanja med Custvi in poimenovanja le-teh, prenosa §
v simbolne kode in izkoris¢anja kot sredstva za razumevanje in us- &=
merjanje vedenja. Pri interpersonalni inteligenci ima osrednjo viogo &
zmoznost opazovanja in razlikovanja med drugimi posamezniki, Se
zlasti pa njihovimi razpoloZeniji, znacaji, motivacijami in namerami.

Skoraj vse kulturne vloge temeljijo na vec kot eni inteligenci, prav | ¢|o ek Elmer.
tako pa tudi nobena izvedba ni mogoca zgolj z uporabo ene same in- | (foto: Helena Koro3ec)
teligence. Gardner je prepri¢an, daima vsak otrok vseh sedem inteli-
genc in lahko vseh sedem razvije do precej visoke ravni. Gardner pravi
(v Wagner, 1998), "da ¢e bi multiple inteligence imenoval talente, nih-
¢e ne bi dovolj resno jemal te teorije. S poimenovanjem inteligence
pa jim je dal enakovreden poloZaj z logi¢no-matemati¢no inteligenco,
to paje tip inteligence, ki ima najvedji pomen v Soli."

Sklicujo¢ se na Gardnerjevo teorijo o ve¢ inteligencah (1993) in na
razli¢ne raziskave (Bredikyte, 2000, Porenta, 2003, Hamre, 2004,

Korosec, 2004) lahko z gotovostjo trdimo, da z dramsko-lutkovno
dejavnostjo izvrstno razvijamo otrokove posamezne inteligence oz.
talente ali sposobnosti. Poleg u¢enja dejstev, pojmov in zakonitosti,
ki jih zahteva uéni nadrt, pa se otrok s kreativho dramo udi celostno,
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z vsem telesom in vsem misljenjem. Spoznava svoje telo, spoznava
svoja ¢ustva, ki jih v igri z lutko tudi laZje razume, vZivlja se v situacije
drugih oseb, zato tudi njih laZje razume, z veliko motivacije pa resuje
zastavljene probleme, si odkrito hitreje zapomni in z lahkoto usvoji
kurikularne cilje. "Pridobivanje novega znanja ob lutki je bilo na nov
nacin osmisljeno, otroci so bili postavljeni v situacijo, ko so lutki ra-
ziskovalcu pomagali reSevati njegov Zivljenjski problem. Pri tem so
bili zelo angazirani in dejavni. Bili so iznajdljivi, izvirni in ustvarjalni.
Projekt z lutko je pokazal, kako se lahko igro kot enakovredno dejav-
nost z drugimi, bolj "akademskimi" vklju¢i v poucevanje" (Porenta,
2003).

Kvalitativna raziskava o uporabi lutke v razredni situaciji (Korosec,
2004: vkljucenih je bilo okrog petdeset esejskih zapisov uditeljic iz
razli¢nih 3ol po Sloveniji) je pokazala, da so razli¢ne lutkovne tehnike
odli¢en medij pri posredovanju nove u¢ne snovi, iskanju informacij,

S kreativno dramo | u¢enju pesmic in obnavljanju besedila, pri ponavljanju in utrjevanju

se ucim celostno: . . . .

tustva, midljenje in | SOV ter pri preverjanju znanja.

”Stvarjil,lg?is;‘n‘ggggiz Lutke so otrokom omogocale uéenje z veliko zabave in spros¢enosti.

(foto: Arhiv Pef, | Motivacija izdelati lutko, pripraviti prizor ali preprosto, lutki razloZiti

Modul 8 nekaj, kar ona ne zna, je tako velika, da otroci snov mimogrede usvo-

jijo. Hkrati pa se niti ne zavedajo, da so se poleg igre tudi udili in nau-

Gili. Kaj si lahko uitelj Zeli ve¢ kot u¢ence, ki so delovni in ob tem de-
lu — igri tudi usvojijo zastavljene cilje?!

"Velikokrat se z lutko razvije pogovor. /.../ Razvije se do stopnje, da ucenci
ucéno snov Ze sami skoraj razloZijo. Lutka jih le vodi."

"Vedno bolj ugotavljam, kako je lutka uporabna. Otroci se res lahko doka-
Zejo v svojem znanju. Zaprti in srameZljivi se pokaZejo."

Lutke vnasajo novo perspektivo spoznavanja nove snovi. Uéenci ni-
so ve¢ le pasivni poslusalci, temvec aktivni soustvarjalci uénega procesa.

"Z lutko lahko ucenje postane veselje. "

"Pesmico smo najprej ritmicno in melodi¢no obdelali. Ko je prisla na vrsto
obravnava besedila, se je v nasem razredu ob lutkah zacela prava delovna
zabava."

"Delo z lutko je bilo tako zanje kot zame neka nova izkusnja, ob kateri smo
uZivali, se sprostili, zabavali in veliko naucili."

"Z lutkami smo se podali na prijetno pot do znanja tudi pri glasbeni vzgoji.
Usvajali so pojem lestvica in stopnja.”

In ko se lutka zmoti ... situacije so ponavadi smesne, ob lutkini zmoti
pa je tudi otrokova zadrega ob morebitnem neznanju mnoga manjsa.

"Zvezdica se je z njimi pogovarjala in jim pripovedovala o svojih potovanjih

in dogodivséinah, a je med sabo pomesala case. Ucenci so se temu smejall,
a so jo kaj hitro popravili, da ne govori pravilno. Priznala je, da je ure slovens-
cine vedno prespala in da jo bodo morali oni nauciti."
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Da je humor pomembna sestavina u¢nega proces, poudarja tudi I.
Hamre (2004). Raziskava je pokazala, da so humorne situacije z lut-
ko na vseh stopnjah spodbujale domisljijo. Ustvarjeni so pogoiji za
razmisljanje izven ustaljenih okvirjev. Vsi udeleZenci projekta (Ham-
re, 2004), ne glede na starost, so poudarili pomen humornih situacij
v povezavi z uéenjem in poucevanjem. Presenetljive, smesne situa-
cije pa lahko vnasa lutka Ze vizualno ali s svojim gibanjem in glasovi.

Mnoge uiteljice so bile presenecene nad uéinkom, ki ga je imela
lutka tudi pri pomnenju pesmic. Ob dobro pripravljenih uénih situa-
cijah in nevsiljivem uciteljevem vodenju se v u¢encih ob igri z lutko
prebudi Zelja po znati in se nauciti — za preprosto, majhno lutko.

Z lutkovnovnimi de-
javnostmi so uditeljice
preverjale znanje, ne da
bi se otroci tega sploh

"Nekateri otroci si zelo teZko zapomnijo vsebino pesmice. Ob risanju, reza-
nju in igranju z lutko pa se pesmice mimogrede naucijo."

"Ucenci so se svojo pesmico morali nauciti na pamet, vendar pri tem ni bilo
nobenih teZav, saj menim, da so imeli za to dovolj mocno motivacijo —
nastop pred razredom z lutkami."

zavedali. Vemo, da ot-
roci pogosto prav zara-
di treme in strahu pred

"... ¢e bi videli veselje ucencev pri delu z njimi, koliko si zapomnijo, &e jim
ona kaj pove..."
"Tudi ucenec, ki ima teZave pri pomnjenju, je ob koncu znal obnoviti zgodbico."

izpostavljanjem ne mo-
rejo pokazati vsega svojega znanja. Posredna komunikacija z lutko pa
preverjanje znanja olajsa. Poleg tega fleksibilni uéitelji lahko preverijo
znanje otroka v neformalnih, igralnih situacijah z lutko. Tudi, ko otroci
pripravijo prizor vezan na dolo¢eno temo, morajo vanj vkljuciti vse svo-
je znanje in izkusnje, ki jih imajo s tega podrodja.

Torrance in Rocken-
stein (1988, v Krofli¢,
1999, str. 79) obrav-
navata u¢ne metode z
umetniskega podrodja
tudi z vidika spodbujanja desnohemisferne in integrirane ("whole-
brain") aktivnosti. Izhajata iz domneve, da ima vsaka normalna oseba
potenciale, iz katerih lahko razvije razli¢ne uéne stile, ki jih nato izbira
glede na potrebe v konkretni situaciji. Ze v vrtcu se kaZe, da si otrok
preko ustvarjalno-estetskih pristopov k branju in matematiki skozi
izvirno misljenje in ustvarjalne izdelke pridobiva osnovne bralne, pis-
ne in matemati¢ne spretnosti. Isto¢asno torej poteka kognitivno uce-
nje in razumevanje ter svobodno ¢ustveno in umetnisko izraZzanje.
Ustvarjalni, afektivni in kognitivni procesi se medsebojno aktivirajo,
prepletajo in olajsujejo.

"Bili so preseneceni in so z mojimi vprasanji oz. z vprasanyji, ki jih je zas-
tavijala lutka, ki je imela vlogo postarja, uspesno ponovili snov ure. "

"...so ucenci izdelali sencne lutke iz ¢asopisnega papirja. S tem smo
preverjali tudi snov, ki smo jo obravnavali pri spoznavanju narave."

6 Vloga ucitelja/vzgojitelja v lutkovnem procesu

Kreativna drama, tokrat se osredoto¢imo na njen del igre z lutko, ne
zahteva posebnega studia, odra in posebnih rekvizitov. Edine zahte-
ve so Cas, prostor in entuziasti¢en, dobro pripravljen uditelj/vzgojitel;.
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Lutka je moja desna roka. V
razredu nadaljuje moje delo
in me nadgradi. Pomaga mi
motivirati otroke, jih umniriti,
poveca njihovo pozornost,
pomaga jim slediti u¢ni snovi.

To je bila ena tistih dejavnosti
pri pouku, kjer sem resni¢no
uZivala v sproscenosti vodenja
pouka in zabavnega ucenja
otrok.
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V nadaljevanju izpostavljamo prednosti, ki jih igra z lutko kot meto-
da dela v razredu prinese ucitelju/vzgojitelju:

o Uditelju/vzgojitelju omogoca laZje razumevanje otroka in njegove-
ga vedenja. Otroci ¢ustva in misli sporoéajo skozi lutko, kar ucitelju
omogocda laZje spoznavanje in razumevanije otroka, to pa posledi¢no
olajsa in spodbudi otrokov razvoj, samopodobo in kreativnost. V igri
z lutko otroci pogosto odkrijejo informacije o druzinskem Zivljenju,
osebnih zadevah, strahovih in fantazijskih zeljah.

e Otroci doZivijo uéitelja/vzgojitelja v drugi luéi. U¢itelj se z lutko v
roki otrokom pribliZa, z nekaterimi lahko celo popolnoma spremeni
odnos. Tako kot ucitelj spozna otroka v drugacni ludi, bo tudi otrok
ucitelja dozivel drugace. Namesto avtoritete, ki predstavlja otroku
distanco, bo uditelj/vzgojitelj postal pravlji¢ar, nekdo, ki prinasa v sku-
pino veselje, igro in spros¢enost. Z igro in komunikacijo skozi lutko
vnasa v medsebojne odnose pozitivno vznemirjenje in zabavo. Avto-
riteta ni vprasanje, saj imajo otroci takSnega ucitelja radi, ga spostu-
jejo skupaj z njegovim ¢arobnim svetom lutk. "Lutka omogoca ucite-
lju, da vsaj navidezno za kratek ¢as prenese "vodenje" na lutko in igra
vlogo "drugega" v razredu. Ob tem bo laZje zaéutil odkritosréno ot-
roSko spontanost, ki se odpre lutki brez zavor. In Se nekaj: lutka gleda
na svet z malce drugacnega zornega kota kot njen animator. To ni za-
nemarljivo, saj pomaga otroku presedi egoizem in samozadostnost"
(Majaron, 2002).

¢ Poveda se uéiteljeva/vzgojiteljeva kreativnost. Vsak od nas nosi v
sebi kreativnost, le prebuditi jo je treba in ji dati svobodo, da poleti.
Na zacetku se morda pojavi zagata, a veckrat, ko ucitelj uporabi in iz-
deluje lutke z otroki, bolj bo odkrival skrite talente in veselje umetnika,
oblikovalca in ustvarjalca predstav. U¢iteljeva odloditev, ali bo izbral
ustaljene tradicionalne uéne metode (sedi, poslusaj, pisi) ali pa krea-
tiven pristop, bo vplivala na kreativnost uénega procesa in na ustvar-
jalnost otrok.

e Igra z lutko nudi alternativne uéne izkusnje. Vsi, ki delajo z otroki,
vedo, da je nujno upostevati vsa podrodja otrokove rasti in razvoja:
kognitivni, socialni, emocionalni in fizi¢ni vidik. Lutke z lahkoto vklju-
&imo na vsa $tiri omenjena podroéja, hkrati pa doseZzemo zadovoljst-
vo ob izkusnjah, ki jih prinese igra z lutko. Na primer spoznavanje no-
vih besed je mnogo bolj zabavno, ko lutka Besedni pozeruh pogoltne
pravilni odgovor. Na razvoj fine motorike vplivamo, ko se otrok zaba-
va ob rezanju, trganju, lepljenju delov za lutko in mimogrede obvlada
uporabo $karij. Po Gardnerju (1993) je za ¢lovekove dejavnosti zelo
pomemben razvoj drobnih motoricnih gibov, uporabe rok in prstov in
izvajanje natanénih gibov. Ce ima otrok lutko, ki se moti in ne ve vse-
ga, jo on lahko poudi o pravih barvah, prostorskih odnosih in podob-
no. To bo naredil bolj sproséeno, kot ¢e bi moral isto stvar povedati
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uditeljici/vzgojiteljici. Uciteljice v projektu ucenja in poudevanja z lut-
ko na Danskem (Hamre, 2004) vidijo to metodo dela kot priloZnost
za popestritev u¢nih metod. Hkrati pa aktivna uciteljeva vloga, ko se
vkljudi v igro z otroki in prevzame vlogo, pomeni tudi osebni razvoj in
napredek v naéinu poudevanja.

e Zabavno, prijetno vzdusje. Ob kognitivnih ciljih in vedno vedji zah-
tevi po znanju je Se kako pomembno, da v razredu ustvarjamo spros-
¢eno vzdusje. Custvena plat otrokovega razvoja je enako pomembna.
Igra, ki jo vodi senzibilen uditelj, bo otroka pripeljala do kurikularnih
ciljev sproséeno, z veliko delovne vneme in Zelje po ustvarjanju.

7 Metode dela

Kreativne lutkovne dejavnosti z otroki nam dopuscajo veliko razli¢nih
nacinov za njeno uporabo in povezavo z vsakodnevnim delom v skupini.

N. Renfroin T. Hunt (1982, str. 19) izpostavljata Sest razli¢nih teh-
nik oz. vrst dejavnosti z lutko, ki se odvijajo v razredu: spontana igra
z lutko, priprava prizorov z lutko, pripovedovanje z lutko, pogovarja-
nje skozi lutko, u¢enje in poucevanje z lutko in izdelava lutke.

1. Spontana igra z lutko (“Puppet Playing")

Preprosta oblika lutkarstva, ki se zgodi spon-
tano, brez posredovanja odraslih. Gre za ob-
liko simbolne igre, ko se otrok sam sprosée-
no in svobodno pogovarja z lutko, se igra z
ve¢ lutkami hkrati in med igro spreminja vlo-
ge; v interakciji sta lahko dva otroka vsak s
svojo lutko, eksperimentira lahko ve¢ otrok,
bodisi za mizo, pred ogledalom ali kar v lut-
kovnem kotic¢ku. Otroci si kaj hitro tudi sami
naredijo preprost lutkovni oder, ob tem pa
seveda potrebujejo pomo¢ ucitelja, ki jim po-
maga pri iskanju materiala in pri reSevanju
kaksne manjSe tehni¢ne tezave.

FasFinantna T';pon_tarja igra, ki ucitelja/vzgojitelja v§akiE znova pre- (Sﬁ)‘t’gtij‘rﬁ tiagr_gl azklgrtl}?)'
seneti, se zgodi tudi v ¢asu pouka, ko so lutkovne dejavnosti nacrto-
vane. Ze med samo izdelavo, ko so lutke &e nedokon&ane (brez oéi in
detajlov), takoj ko se je lutka sposobna gibati, je v razredu &utiti ne-
verjetno energijo in odvija se izredna komunikacija na ve¢ nivojih. Tu
se en sam otrok pogovarja s svojo lutko, tam drugi z gibanjem ozivlja
svoj lik, spet za tretjo mizo soSolca vstopata v spontano komunikacijo
vsak s svojo lutko, v kotu za zaveso se odvija prizorcek ... Utiteljeva
vloga je v tem trenutku zelo pomembna. Skoda bi bilo prekiniti ta ¢a-
robni trenutek v sluzbi lovljenja ¢asa in ciljev, ki jih tako ali tako hitro
dosezemo. Vecdinoma udéitelj preseneéen in vznemirjen obstane ob
opazovanju otroka, ki z enim samim gibom, potegne lutko v Zivljenje.
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2. Priprava prizorov z lutko ("Puppetizing")

Dejavnost, ki je skrbno pod vodstvom odrasle osebe, ki s tehnikami
kreativne drame usmerja otroke k pripravi prizorov z lutko na osnovi
zgodbe, poerzije, glasbe, realnega Zivljenja ali domisljije. Prizori se pri-
pravljajo ob improviziranih dialogih in gibanju. Otroci niso omejeni z
odrom, svobodno pohajkujejo po igralnem prostoru in raziskujejo gi-
banje svojega telesa v odnosu do svoje lutke. Seveda je odvisno, za
kaksno vrsto lutk se odlo¢imo: pri igranju s prstnimi lutkami ni toliko
gibanja, zato je primeren tudi manjsi prostor. Vedje, npr. telesne lutke,
zahtevajo vedji igralni prostor, pri igri in animaciji lutk je ve¢ gibanja.
Ker ni doloCenega scenarija in besedila za u¢enje na pamet, otroci svo-
bodno prispevajo svoje ideje, dialog in scenarij. Za uéitelja je pomem-
bno, da ni pod pritiskom nastopa, tako otroke prepusti lastni ustvar-
jalnosti. Ob¢instvo je seveda nujno, ustvarjanje bo nagradilo z ogledom
predstave. Otroci lahko svoje prizore ali morda celo predstavo poka-
Zejo svojim soSolcem, vrstnikom iz sosednjega razreda ali mlajsim
vrstnikom, ki si z veseljem in veliko mero naklonjenosti ogledajo pro-
dukcije. Priprava razredne predstavitve tako pozitivno vpliva na po-
sameznika in celotno skupino.
3. Pripovedovanje z lutko ("Puppetelling")

Pripovedovati zgodbo, uciti se pesem pri glasbi, predstaviti poezijo,
deliti vsebino knjige s pomo¢jo lutk je eno najvedjih bogastev, ki nam
jih lutke nudijo. U¢itelju/vzgoijitelju ponujajo moZnost za kreativno
interpretacijo in ustvarjanje magi¢nega sveta za in z otroki. Gre pre-
prosto za pripovedovanje zgodb z lutkami. Ko zgodbo pripoveduje
junak v prvi osebi, dozivimo popolnoma drug zorni kot zgodbe. Pro-
tagonist pripoveduje drugace, kot je zgodba v resnici tekla in ¢e se
mu v pripovedi pridruZi se antagonist, je prisoten Se en, popolnoma
| drugacen zorni kot. Trije prasicki bodo zgodbo zagotovo povedali dru-
gace kot volk, pogled Pepelke bo drugaen od pogleda macehe in
sestra. "Puppetelling" ni predstava pred ob¢instvom, temve¢ bolj za
\ | neformalni prizor in predstavitev zgodbe iz literature. Krasna kombi-
d| nacije literarne umetnosti in lutk, ki s svojo obliko, barvo, dimenzija-
mi in gibanjem obogatijo literarno doZivetje. Med otroki in lutkami je
j| med predstavitvijo zgodbe pristen dialog, ki ga pri branju ali pripove-
dovanju zgodbe ni. Otroci se vzivijo v lutkovne junake, jih spodbuja-
jo, sprasujejo in like globlje dozivijo. Spominjam se sina, ki mije v pr-
vem razredu dan za dnem pripovedoval in igral zgodbo, ki jim jo po-
vedala knjizni¢arka, ko so obiskali knjiznico. Njegova igra je bila tako
Ziva kot Se nikoli doslej. Spreminjal je glasove junakov, risal zgodbo
(na eno od teh risb je napisal "v $oli se imamo radi") in vedno znova
» igral. Le kaj je v tej zgodbi tako posebnega? Enkrat pozneje mi je mi-
Jacek me spremlja, |mogrede povedal, da je knjiznicarka predstavila zgodbo z lutkami ...

(fow:eﬂ;g’:: éi‘ﬁgg‘g‘;g Zal, podobne izkusnje ni bilo nikoli prej in nikoli pozneje.
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4. Pogovarjanje skozi lutko ("Puppetalking")

Temelji na socialnem in emocionalnem razvoju otroka. Odrasli v¢asih
nevede domnevajo, da otroci, ki ne znajo z besedami opisati svojih
misli, nikakor ne zmorejo izraziti svojih ¢ustev in doZivetij. To seveda
ne drzi. Ponuditi jim je le treba pravi medij, da se bodo lazje izrazili. Ena
od sposobnosti, ki jo je pomembno razvijati pri otroku, je prepoznati,
razumeti in verbalizirati notranje misli in ¢ustva. Lutka nam na tem
podroéju lahko zelo pomaga. V direktni komunikaciji se zaupati od-
raslemu je za otroka v¢asih tezko. Bolj spros¢eno bo spregovoril lutki
ali skozi svojo lutko. Lutka predstavlja otroku $¢it, zato se v tej pos-
redni komunikaciji ne pocuti izpostavljenega. Otrok se ne pocuti od-
govornega za besede in dejanja, ki jih naredi lutka, zato je bolj spros-
¢en. To so vendarle besede nekoga drugega. Ko lutko animira ucitelj,
otrok pozabi nanj in vso svojo pozornost usmeri v lutko. S tem so
podrte vse ovire v medsebojni komunikaciji. Tako je bila Studentka
razrednega pouka na svoji praksi presenecena: "Sploh se nisem skrila
za kateder, ko sem animirala lutko, pa so vsi gledali le lutko. Popol-
noma so pozabili, da sem jaz v razredu." Komunikacija skozi lutko po-
maga razvijati otrokove verbalne sposobnosti. Ce otrok lahko ime-
nuje svoja Custva, poveze, kar jih povzroéa, je zelo blizu njihovemnu ra-
zumevanju. V veckratni in kontinuirani igri z lutko se bo laZje izrazal in
laZje razumel sebe. Otrok, ki prinese od doma razli¢ne emocionalne
tezave, bo gotovo lutki laZje povedal, kaj ga tezi. V takih primerih je
dobrodosla lutka ljubljenka skupine, ki se ji otroci lahko zaupajo in je z
njimi vedno in povsod. Lutka je senzibilna poslusalka, nezna z otrokom,
ne obtoZuje in ne graja. Otroci si od doma prinesejo tudi svojo ljubko-
valno igrado, ki je uditelju v pomo¢ pri vzpostavljanju stika. U¢iteljeva
lutka se obrne na otrokovo igraco, ki bo slej ali prej spregovorila.

Ce bo lutka ljubljenka skupine vsak dan odéla h komu na dom, bo's
tem narejena povezava med $olo in domom. Nekaj, kar pripada celot-
ni skupini, Solskemu okolju, je tudi z otrokom doma. Zaupanje in pos-
lediéno komunikacija se izboljSata. Lutka je prijatelj skupine, ki v vsa-
kem trenutku lahko pokuka iz predala, kosarice ali uiteljevega zepa
in potolaZi zalostnega otroka ali spodbudi plahega.

5. Uéenije in pouéevanje z lutko ("Puppeteaching")

Razli¢ne preproste lutkovne tehnike so nam v pomo¢ pri doseganju
kurikularnih ciljev, pri bolj$i motivaciji za delo, pri dobremu pomnje-
nju in razumevaniju uéne snovi. U¢itelj ob lutkah in z njimi posreduje
informacije na zanimiv in vznemirljiv nadin, otroci pa se ob izdelavi in
igri z lutko udijo celostno.

6. Izdelava lutke ("Puppetmaking")

Pri izdelavi lutke mora votrok imeti toliko svobode, da bo lahko obliko-
val karakter po svoje. Ze sama izdelava otroku nudi moznost za pro-
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jekcijo ¢ustev, zelja in misli. Pri mlajsih otrocih ni pomembno, kako lut-
ka izgleda, pomembno je, da otrok verjame, da je naredil slona, ¢e-
prav mu ni ni¢ podoben. In mi smo mu dolzni verjeti in sprejeti nje-
govo kreacijo. Otroke naj uéitelj/vzgojitelj spodbuja z vprasaniji, ki
prebujajo njegovo domisljijo, nikakor pa ne prekinja otrokovih idej s
komentarji, kot so: "Kje si pa Se videl vijoli¢no pikapolonico? Tvoje
drevo ima pa predebele veje in presiroko deblo!" Uéiteljeva senzibil-
nost je pri tem zelo pomembna, da bo uskladil zahteve pri izdelavi z
otrokovimi sposobnostmi na eni strani, na drugi strani pa uposteval
njegovo kreativnost. Ob izdelavi lutke bo otrok razvijal fino motoriko,
koordinacijo roka — oko, spoznaval razli¢ne materiale, Siril znanje o
pojmih, izrazal ¢ustva Ze ob kreiranju lika ipd. In nenazadnje, otrok bo
lutko, ki jo je sam izdelal, cenil bolj kot katerokoli drugo in z njo vzpos-
tavil intimen in pristen odnos. "lzdelovanje lastnih lutk u¢encem
omogoda, da se izrazajo Ze od samega zacetka, od trenutka, ko izbi-
rajo lik. Odlocitev, da se poudarijo agresivne ali nezne lastnosti lika,
je prav tako nacin samoizrazanja, pomembno pa je, da uditelj ne po-
sega v ta kreativen proces. U¢itelji se morajo omejiti samo na nude-
nje prakti¢ne pomodi, da bi otrok laZje izrazil svoje ideje in ob¢utke v
fizi¢ni in materialni obliki" (Debouny, 2002). Nikakor ne moremo
strogo loCiti posameznih nacinov dela z lutko. Ve¢ ali manj se te me-
tode med seboj povezujejo in dopolnjujejo in v prepletanju pripeljejo
do celotnega projekta, do posamezne uéne ure ali le nekajminutne
igre z lutko. Vse pa prinasajo med uditelje in otroke veliko pozitivnega
vznemirjenja, kreativnost in medsebojno povezovanje.

7.1 Projekt z lutko, ki povezuje predmetna podrodja

Projekt izveden s pomo¢jo lutk na razredni stopnji osnovne Sole ni
redkost. Lutka, ki jo uditeljica izdela sama ali jo vso zapraseno najde
nekje na podstresju, vzbudi asociacije, ideje, zgodbo ... Vznemirjenje in
ustvarjalna energija se prelevita v delovno vnemo in priprave se za¢no.
U¢ni naért, znadaj lutke in njen problem, lutkin prihod v razred, nato
pa tedni, meseci ¢arobnega druZenja, uéenja in raziskovanja otrok, uéi-
teljice in seveda glavnega akterja - lutke. Ta postane nekaksna "za-
rota" skupine, ki otroke in ucitelja Se bolj zbliza.

Bitje, ki ¢udezno oZivi v rokah ucitelja/vzgoijitelja, povezuje otroke
in uéitelja z bliznjo in daljnjo okolico, povzroca ustvarjalni nemir ne
samo v skupini, temve¢ po celi 3oli, v dejavnosti pritegne celo starse
in druge ucitelje na Soli. V skupini se pojavi junak s problemom, ki ga
lahko resi le s pomocjo otrok. Ob tem, ko resujejo junakov problem,
otroci spoznavajo svoje naravno in druzbeno okolje, razli¢ne poklice,
preko literature in interneta zbirajo informacije, obiskujejo razne us-
tanove, spoznavajo zgodovino domacega kraja — vse za prijateljico
lutko. Domisljijski svet s pomo¢jo lutke vnasamo v otrokov vsakda-
njik v Soli. Otroci so preko lutke postavljeni pred problem indirektno.
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Simbolika in domisljijski svet otroku omogocata odmik od realne situ-
acije, s tem pa pogled na problem, okolje in vsebine z druge perspektive.

"Spoznavanje okolja, odkrivanje okolja in z njim povezani kognitivni
procesi na eni strani ter notranje doZivljanje in z njim povezani Eustveni,
motivacijski in socializacijski procesi potekajo zaradi zdruZitve z umetnost-
Jjo na neverjetno izostren nacin. Lik in njegova zgodba Eustveno, doZivljajs-
ko in miselno motivirata otroka za aktivnosti in uéenje" (Gobec, 2000).

zivljenju glavnega junaka pa lahko dodamo tudi stevilne preproste
lutkovne tehnike, ki obogatijo celoten umetnisko-raziskovalni projekt.
Umetnost in znanost gresta tako z roko v roki!

Na Pedagoski fakulteti v Ljubljani je pod mentorstvom prof. Edija
Majarona napisanih precej diplomskih nalog, ki so teoreti¢no in prak-
tiéno prikazale Zivljenje projekta z lutko v vrtcih in Solah. Navajam le
nekaj naslovov iz bogate zbirke:

e Petra Stare (1999): Pegam in Lambergar, projekt v vrtcu.
e Polona Kruh (1999): Poja: projektno delo v 1. in 2. razredu osnov-
ne Sole.

*Marjeta Blagojevi¢ (2000): Gledalis¢e v vrtcu — Urbanov dnevnik.

¢ Polonca Stule (2001): Z lutko v gozd.

e Monja Salamon (2003): Indijanéek Padajo¢i sneg.
7.2 Pripravimo predstavo
Projekti, ki povezujejo gledalis¢e, glasbo, ples, kreativno pisanje in vi-
zualne umetnosti, niso ni¢ novega. Najveckrat se odvijajo v okviru in-
teresnih dejavnosti. Modi in veselje zdruzijo uéitelji in u¢enci z razli¢ni-
mi znanji in spretnostmi, njihovo delo pa se zakljuéi z velikim dogod-
kom — predsta-
vo. Tudi v teh
projektih je tre-
ba zaupati otro-
kom in njihovim
sposobnostim.
V zadnjem ¢a-
su pa se vedno
bolj poudarja
vloga videoka-
mere. Otroci so
ob uciteljevi/vz-
gojiteljevi po-
modi tudi Ze v
prvem triletju devetletne osnovne Sole lahko uspesni snemalci in mon-
tazerji. V tem delu jim lahko popolnoma zaupamo. Kmalu nas bodo
celo prerasli. Vznemirjenje pa je ¢utiti tudi takrat, ko se skupina prip-
ravlja na ogled posnetega. Videti sebe na televiziji je nenavadno in
privlaéno, otrok pa ob gledanju lastne ustvarjalnosti pridobiva na

Zaigrali smo zgodbo
Pis¢ancek Pik.
(foto: Anita Slakonja)
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samopodobi. Zal, na mnogih Solah in vrtcih premorejo le eno kamero
ali pa Se te ne. Zato poleg mota "v vsako ucilnico ra¢unalnik”, kli¢e-
mo tudi moto "v vsako udilnico kamero"!

Zlasti s starejsimi otroki se bodo morda uditeljice odlocile, da delajo
z dolo¢enim besedilom. Vendar preden se lotijo obdelave besedila, je
potrebno veliko ur improvizacije, igranja s karakterji, prostorom in te-
matiko. Predstava vklju¢uje tudi scenske priprave, glasbeno spreml-
javo, luéne efekte, zato dajmo otrokom priloznost, da se tudi tu doka-
Zejo. Izvajalci glasbe, scenski mojster, oblikovalec luéi, oblikovalec lutk,
scene in kostumov — odkrijmo in razvijajmo talente! Ko otroci prev-
zamejo odgovornost za posamezne elemente v predstavi, pridobijo
dodatna znanja in izkusnje. Sodelovanje med igralci in ekipo za odrom
je $e ena nepozabna izkusnja.

Vendar, tudi ko je teZis¢e dela na pripravi predstave, moramo ves
¢as imeti v mislih, da delamo z otroki in ne s profesionalci, zato ohra-
njajmo otrosko spros¢enost, spontanost in veselje do igranja.

"Utitelj igre otroke ves &as vodi (le-ti pa tega sploh ne smejo opa-
ziti), jih spro¢a in vzpodbuja (tiste bolj zadrZzane) ter odvaja puhlega
nastopastva (tiste nezadrzane), jim odkriva smisel dialoga ( prve dra-
mati¢ne substance), improvizacije (matere zaigrane zgodbe), gibanja
na odru (rojenega v prirojenem ob¢utku za ravnoteZje) ter jim priep-
ne skrivnost oponasanja in vZzivljanja. Uéitelj stvarnice igre deluje kot
sejalecigre, ki se ob njenem vzklitju umakne. Igra se z otroki in se ne-
opazno preseli za oko kamere" (Zupani¢, 1993, str. 62).

7.3 Gremo na predstavo

"Gledalis¢e je ena najbogatejsih izkusenj, ki jih ¢lovek lahko ima. Ne
samo, da razsiri Zivljenjske izkusnje, temve¢ je lahko tudi pomo¢ pri
spopadu s problemi resni¢nega sveta. Prepri¢ana sem, da ima dos-

tojanstvo Clovestva svoje korenine v kvaliteti izkusenj mladih ljudi"
(Salk, v McCaslin, 1987).

Mnogi se spominjamo trenutka, ko smo prvi¢ stopili v gledalisce.
Prestopis$ prag magi¢ne hise, kjer Zivijo dobre vile, hudobne ¢arovnice
in veliki junaki, odvijajo se strasne in prijazne zgodbe, ki $e dolgo po
spuséeni zavesi odmevajo v tebi. Obisk predstave v gledalis¢u preds-
tavlja otroku posebno vznemirjenje. Mnogim Zal ni omogoceno ogle-
dati si predstavo v "¢isto pravem gledalis¢u". No, k njim pridejo pro-
fesionalni igralci in pripravijo predstavo kar v njihovem domacem kra-
ju. Ceprav je treba priznati, da predstava, odigrana v Solski telovadnici
alivavli, izgubi precej kvalitet in ¢éarobnosti.

Ogled predstave je lahko le urica zabave, estetsko doZivetje ali globje
razmisljanje o tematiki in junakih. Oder je svet, na katerem se v soju
svetlobe in barv ob pomo¢i glasbe in zvokov odvija zgodba, ki glavne-
ga junaka pripelje zdaj na rob prepada, zdaj na varno. Otrok pa zanj
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trepeta in si oddahne ob sre¢nem izidu. Svoja €ustva projicira v juna-
ka na odru, podozivlja svoje strahove, bes, veselje in sre¢o. Potem bo-
gastvo doZivetega nese s seboj, se spomni na gledaliski dogodek, ki
ga morda celo spodbudi k lastnemu ustvarjanju.

Dobra lutkovna predstava za mlade gledalce je celovita slojevita
umetniska stvaritev. Nastane le ob popolnem angaziranju vseh sode-
lujogih umetnikov pri oblikovanju sporotila, ki ga mladi gledalec vcasih
dozivi bolj emocionalno kot z razumom. Ceprav je njegova neposred-
na reakcija morda nenavadna, v¢asih popolnoma nepri¢akovana, nam
pri¢a o tem, da se ga predstava tie. Opredeljevanje zahtevnosti tem
in uporabljenih gledaliskih znakov je sicer tezko predvidljivo. V¢asih
se zgodi, da mladi gledalec po "preotrodji" predstavi zasovrazi lutkov-
no gledalis¢e, Ces, to je le za dojencke. Mozno je tudi obratno: v preds-
tavi se nabere toliko nejasnih elementov, da ji mladi gledalec ni vec
sposoben slediti in "izstopi" v svet svoje zabave med gledalci, preds-
tava pa se "odpelje mimo", ne da bi se dotaknila nepripravljenega gle-
dalca (Majaron, 2002).

V zanimivem, sodobnejsem predelu Londona lahko na betonskih
ogradah ulice preberes zapise osnovnosolcev, ki ¢loveka znova pre-
pri¢ajo, kako pomemben je ogled gledaliske predstave za otroke. Spo-
daj v prevodu povzemam izsek teh misli.

Koy, . Pocutis se |, gledalicce samo eno — ko gres
zaé,gas"go%!ugin se 5}3ett21 yrr:'?lfeio éagrlgzja?isgc'e, se sanje uresnicljo-
8. z'g,: SVojer, %‘staya r(ascil?tanjcnih
Serm vz, i’!ek.ai araKterjev.
MISLIM Typ A « nocem- .
uUDi, atin ecem
IS TVaR I A SRCA ritipOBlstave.
POSKUSAL| PRIK Ao ATy jih P’ijate?a%w’e" |r"'a Fod televiZ)
SE DA RAZ ’ Svoll, _ gem P pol)s
ZANIMIV DOGGDER Y IN Ves S edalizte
varth
8 Preproste lutke

Poznamo Stevilne lutkovne tehnike, ki jih lahko na razli¢ne nacine vp-
letemo v pouk: igrace in predmete, ro¢ne lutke, sen¢ne lutke, ploske
lutke, marionete, telesne lutke, mimiéne lutke, roke, prste, koleno,
stopalo ... Otroci lahko izdelajo preproste lutke iz razli¢nih odpadnih
materialov, primerne so Skatle, barvni papir, kosi blaga, usnja, gum-
bi, plastenke....

Morda se premalo zavedamo najpreprostejsih lutk, ki jih vedno no-
simo s seboj. Z malo domisljije bodo oZivele nase roke, prsti, kolena,
stopala. Neizmerno hvalezni so nam otroci ob prstnih igrarijah, ki smo
se jih Ze sami igrali kot otroci s svojimi starsi. Ce prstku nariSemo ob-
raz, dodamo krpico za pokrivalo, imamo Ze novo osebo, ki se lahko
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pogovarja, poje ali gre na sprehod. Se bolj nenavadne in zabavne so
lutke na kolenih ali stopalih. V nadaljevanju navajam dva primera lut-
kovnih tehnik, ki se redkeje izvajata.

Lutke na stopalih

Otrok na osnovi izkusnje ugotovi, kako zanimiv nacin komunikacije
in ¢udovito izrazno sredstvo so lahko nasa stopala, zato nestrpno
pri¢akuje taksno animacijo in vznemirjen ¢aka zacetek dela.

Otroci se usedejo v parih drug proti drugemu, noge imajo na mizi.
Igramo se razli¢ne igrice:

e desna noga pomaha sosolcevi desni nogi,

eleva noga pomaha,

e desni nogi obeh otrok se kregata,

e levi nogi sta prijateljici itd.

Stopalu lahko dodamo $e nogavi¢ko za pokrivalo, nariSemo obraz
in Ze imamo nov karakter, ki lahko zaigra v improvizirani predstavi.
Obraz lahko narisemo na copate, ¢evlje ali kar na boso nogo. Prav
zadnja varianta omogoca najboljse animiranje.

S taksnim delom naredimo pouk zabavnejsi, poskrbimo za izbolj-
$anje medsebojnih odnosov, prispevamo k oblikovanju pozitivne ot-
rokove samopodobe. V samem procesu izdelave lutk se razvijajo do-
misljija in motori¢ne spretnosti. Ob ozivljanju lutke na stopalu otrok
razvija tudi gibalne spretnosti. S prenosom energije, pozornosti na
lutko (stopalo) pozabi na lastno govorno zadrego in se bolj spros¢eno
govorno izraza. Med uditeliem in uéenci se ustvari zaupno vzdusje, saj
si otroci z uditeljem delijo skrivnost (lutko), ki je nastala v njihovem
razredu.

Telesna lutka

Telesna lutka je iz odpadnega papirja ali vedje papirnate vrecke nare-
jena lutka v velikosti otroka, ki je lahko kombinirana s tkanino oz. sta-
rimi oblacili. Obesena je okoli vratu, njene roke in noge so pripete na
otrokove in otrok s svojimi rokami in nogami animira lutkine okon¢i-
ne. Lahko pa na hrbtni del lutke pritrdimo drzalo, s katerim lahko otrok
| lutko animira. Noge in roke se ob animaciji prosto gibajo.

Posebnosti telesne lutke:

¢ Obrazna mimika je Se en pomemben vidik pri telesni lutki. Obraz
igralca/otroka je delno viden. Ob¢utki in razpoloZenja telesne lutke
so izrazeni z otrokovim izrazom na obrazu.

e |gralec se vzivi v Custva karakterja, ki ga igra in to izraZa z nasme-
hom, mrkim pogledom in podobno. S tem se razbremeni notranje

To sem jaz. |napetostiin tren;.

(foto: Mojca Andrijasevic) | ¢ Kar se |utka nosi pred telesom, otroku omogo¢a, da se za njo var-
no skrije. Tako je brez skrbi in spros¢eno daje lutki znacaj. Gibanje
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lutke je odvisno od gibanja otrokovega telesa, kar ga vzpodbuja, da
eksperimentira z razli¢nimi nacini neverbalnega sporocanja.

Telesno lutko lahko otrok naredi tudi po obrisu lastnega telesa in
jo animira pred seboj, ne da bi si jo pritrdil na svoje telo. Lutko smo
poimenovali "jaz lutka". Je fascinantna, ker otrok vidi "sebe" druga-
Ce, z druge perspektive. Lahko se oblece, kot si sam Zeli (z barvanjem,
lepljenjem), lahko skace in celo leti. Ce "si" nadene ogrinjalo, postane
nekdo drug. Pri risanju obrisa telesa (to delajo v parih) se med uéenci
razvija sodelovanje, kar pomaga pri socializaciji. Med delom se prila-
gajajo drugim, razvijajo tudi razli¢ne motori¢ne spretnosti.

9 Analiza posnetkov lutkovnih dejavnosti
1. Paléki z maléki (22—29 mesecev in 1011 let)

Najpreprostejse lutke vedno nosimo s seboj. Dve piki za o¢i, nos in
usta na dlani in lutka je Ze tu. Kaj ena? Kar dve! Nekateri otroci si lut-
ko sprva le radovedno ogledujejo, se spoznavajo z njo, drugi pa se z
novima osebicama Ze pogovarjajo. Na posnetku vidimo, da decek Ze
ustvarja zgodbo, opazimo celo ustvarjanje dialoga med lutkama. Kljub
nerazumljivemu govoru jasno vidimo, da je zgodba z dvema junako-
ma tu. Prva stopnica k otrokovi lastni kreativnosti! Mala lutka, ki ji
otrok zaupa in postopoma prek nje komunicira z vrstniki in vzgojite-
liem. Sporocilo je namenjeno lutki, posredno pa odraslemu.

Jezik neverbalne komunikacije je spodbuda za otrokov govorni raz-
voj, most k ustvarjanju novih besed in razvijanju domisljije.

Ko malcki zrastejo, lutke na dlani prerastejo vlogo posrednika v ko-
munikaciji z odraslim. Dodajo nogavicko za kapo, $al za obleko in ig-
rajo predstavo za obdinstvo.

2. Lutke na palé¢kah (2—4 in 3—4 leta)

Pomoc vzgoijitelja pri izdelavi lutk je pomembna pri reSevanju praktic-
nih problemov, otrokom pa prepusti izbiro materiala, oblikovanje li-
ka. Pri mlajsih otrocih ni pomembno, kako lutka izgleda, pormembna
je le otrokova projekcija Custev, doZivljanja in vklju¢evanje svojih idej.

Izdelovanije lastne lutke otroku omogoca, da Ze od samega zacetka
vzpostavi odnos do nastajajocega lika in ustvarja lutko po lastni ideji.
Otrok lutko animira takoj, ko ima ta Ze malo podobe. Casopisna krog-
lica na palcki je otroku Ze dovolj moéna spodbuda, da lutko animira v
prostoru, ob mizi ali v koti¢ku ... Otrok ne razmislja o odru, o parava-
nu, lutka oZivi takoj in spontana igra se zacne. Prav ta igra pa je stop-
nica k ustvarjanju predstave in nastopanju pred vrstniki. Nastop bo
prispeval k razvijanju otrokove samopodobe in ustvarjalnosti.

3. Naprstne lutke (4 eta)
V lutkovnem koti¢ku bodo otroci radi segli tudi po Ze izdelanih lutkah
in z njimi doZiveto, s polno emocij zaigrali v sponatnih lutkovnih igrah.
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Odbvija se dinami¢na igra, v kateri se pretezno igrata dva otroka, ob-
¢asno pa se vkljudi Se kdo. Vzgojiteljica igro otrok opazuije, je ne pre-
kinja in ne posega vanjo.

4. Iskali smo temo, pregnali smo strah (4—4,5 let)

Igra z lutko in dramska igra sta povezovali celosten projekt na temo
strah, ki se je v vrtcu izvajal tri mesece. V zgodbi Pis¢ancek Pik so se
otroci ob malem pis¢ancku, ki je iskal svojo mamo, srecali z razli¢ni-
mi Custvi: veselje, Zalost, strah in jeza. Senzibilno so bili vodeni skozi
raziskovanje, ustvarjanje, samoizrazanje, vZivljanje v razli¢ne vloge in
kreiranje predstave.

In kdo bi verjel, da otroci, ki so stari tri do Stiri leta, zmorejo toliko?
Kot najmlajsi ¢lani vrtca pripravijo "Cisto tapravo" predstavo z glasbe-
no spremljavo, za starejSe prijatelje iz sosednjih skupin. Seveda je bila
prisotna tudi trema, otroci so bili manj sproséeni kot pri spontani igri
v kotic¢kih. Vendar podpora in spodbujanje odrasle osebe pri nastaja-
nju predstave in samem nastopu pormagata otroku pri graditivi samo-
podobe in spoznanju, da zmore.

V igralnici je Cutiti velik dogodek, vznemirjenje in igrivost nastopa-
jocih ter pri¢akovanje in napeto spremljanje gledalcev! Pomembno
pa je omeniti, da so predstavo veckrat ponovili. Tako so v njej nas-
topili vsi otroci. Vsak od njih je v spontanih ali usmerjenih dejavnos-
tih nasel nekaj zase.

A s predstavo se igra z lutko ni niti zacela niti koncala. Iz posnetka
je Cutiti, da je bila cela igralnica eno samo gledalis¢e in ustvarjanje.
Pradavno gledalis¢e senc zaéara tudi otroka danasnjega asa. In vec.
Ponudi mu lahko bogat nadin izrazanja in odkrivanja novih znakov
sporazumevanja.

Otrok potrebuje sprejemljiv nacin za izraZanje emocij. Igra z lutko mu
to nudi. Lutka, otrokov drugi jaz sporoca strahove, frustracije, konflik-
te, ki jih otrok skozi lutkovne prizore izZivi in se z njimi laZje spopade.

regl,i‘ifﬂrﬁ,?gtﬁgﬂ“?j Bavbavovska zarotitev ob lutki Bav-bavu pa lahko preZene tudi tiste

@Otoi Anita Slakonja) | strahove, ki se pono¢i tiho prikradejo v sobico.

5. Billy, to je moj nos! (3—4 leta)

Kako se 3—4 letni otroci lahko udijo tujega jezika? Billy je vzgojitelji-
¢in nepogresljiv pomoénik pri uricah angles¢ine. Angleske besede se
otrokom zlahka vtisnejo v spomin, pesmice osvojijo igraje, mimogre-
de. Na posnetku lahko vidimo, kako so otroci popolnoma prevzeti in
v velikemn pri¢akovaniju strmijo, kdaj bo Billy Ze pokukal iz vrece. Ti zas-
panec ti! "Wake up Billy" ga hitro zbudijo v angles¢ini. Billy ne razu-
me slovensko.

Vzgojiteljica je v drugem planu, a se zaveda, da prav preko lutke tudi
ona lazje vzpostavi stik z otroki. Motivacija ob lutki je mocnejsa. Vsi so-
delujejo, vsak si Zeli Zab¢evega dotika, mu dati poljubéek ali ga objeti.
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Billy je lutka ljubljenec, ki povezuje skupino. Je njihov prijatelj, zaup-
nik, véasih tisti, ki si upa uspiciti tudi kaksno nemnost in tudi vzgoji-
teljico razjezi. Ob njem otroci poleg znanja angles¢ine spoznavajo, da
tudi drugi ne poznajo vseh besed njihovega jezika. Negotovost pred
iskanjem in izgovorjavo novih besed popolnoma izgine. In ur angles-
Cine brez Billyja si ne predstavlja nihée, niti otroci niti vzgojiteljica.

6.Hop v lonec! (6—7 let)

Snov uénega nadrta za spoznavanje okolja so otroci in vzgojiteljica
uspesno povezali z lutkovno igro. Tematika zelenjavnega vrta jih je
spodbudila, da pripravijo "zelenjavno gledalis¢e". Otroci so v okviru
ucne ure samostojno, v vedih skupinah, pripravili kratke prizore, ki so
jih pokazali drug drugemu. V prizoru se nastopajo¢i sproti dogovar-
jajo za potek zgodbe in so "sami svoji reziserji". Ubogi lonec je tako
lacen, da je Ze popolnoma obnemogel. Tudi kuhalnica mu pri tem ne
more pomagati. Se sreca, da se tu znajde pisana drusina z vrta. A
paprika, por,krompir, paradiznik in korenje se ne morejo dogovoriti,
kdo bi prvi skodil v lonec. Kajti vsak se zdi sebi najpomembnejsi in bi
rad bil prvi. Pa se le uspejo dogovoriti in lonec je poln ...

Utrdili so uéno snov, ponovili pesem, ki so je peli pri glasbi, ob tem
pa so se razvili domisljija, kreativnost, spontano besedno izrazanje,
manjkalo pa ni tudi medsebojno usklajevanje in dogovarjanje pri pri-
pravi predstave.

7. Namizno gledalisée - predstave z igra¢ami
(4-5let, 67 let, 10—11 let)

Plisaste igrac¢e z malo domisljije zaZivijo v pravi predstavi. Na posnetku

vidimo tri razli¢ne skupine pri poigravanju z njimi: najmlajsi - starost

4—5et, 1. razred devetletke — 6—7 let in 10—T11 letniki v zadnji skupini.
Prva predstava je poustvarjanje zgodbe Tacek Pacek.

Otroci si samostojno, z veliko vneme, organizirajo igralni prostor.
Tkanine razliénih barv oznacujejo razli¢ne dogajalne prostore. Preko
svobodne izbire igrac in spontane igre se igra lepo razvija do struktu-
rirane igre v nastopu pred publiko. Igrace se izvrstno animirajo v na-
miznem gledalis¢y, kjer je lutka animatorjev (otrokov) partner v igri.
Prihaja do izvrstne komunikacije med otroci. Sami so se dogovorili
za vloge in potek zgodbe. Skozi celo igro je imela glavno vlogo dekli-
ca, ki je ostale sodelujoce vodila, jih usmerjala in jih tudi popravljala
("Ne, vse mora$ pometati ..." ali "Ne, zdaj nisi ti na vrsti ..."). Deklica
je na nek nacin prevzela vlogo reziserja. Na posnetku je tudi deklica,
ki je v skupini sicer precej zadrzana. V igri z lutko se je povsem spros-
tila, prepustila domisljiji in igri. Pokazalo se je, kako lutka plahemu
otroku predstavlja $¢it, da se laZje vkljudi v skupino. Sicer pa so vsi
otroci med seboj sodelovali, se dogovarijali in skupaj ustvarjali zgod-
bo. Tudi publika zavzeto in resno spremlja predstavo.
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V nadaljevanju se na razrednem odru odvija predstava z zasnovo,
zapletom in zaklju¢kom. Vsebino zgodbe decka jemljeta iz doZivljajs-
kega sveta. Zajec in slon bi se rada skupaj igrala. A le kaj? Eden je hit-
rejsi, drugi mocnejsi! Kako se odvijajo dogodki v realnem svetu in
kaksen konec lahko naredimo v predstavi?

CetrtoZolci zaigrajo zgodbo, ki predstavlja aktualno temo njihovega
vsakdana — zaljubljenost. Simpatije, antipatije, odzivi, zapleti. Preds-
tava s konfliktomn, ki se razresi v dobro obeh nastopajocih likov.

8. Zaljubljeni zabec (5—6 let)

Uvodno motivacijo pripravi vzgojiteljica z zaljubljenim Zabcem in rac-
ko, ki vsak s svojega zornega kota pripovedujeta zgodbo. Zabec nas-
topa¢ se baha pred otroki. Racka pa je bolj srameZljiva in se raje kar
skrije v torbo. Lutki pritegneta pozornost otrok, ki od proste igre
prihajajo k vzgoijiteljici, ki nato celo zgodbo prebere. Kasneje sta obe
lutki otrokom na voljo, da se z njima igrajo. Preko lutk, deklice zlasti
fl preko racke, se pogovarjajo z vzgojiteljico. Preseneda deklica, ki se
Pravljica Zelena 3abica. |2€lo redko vkljuci z besedno komunikacijo. Preko lutke je njen govor
(foto: Majda Janjevski) |teko¢, deklica pa spros¢ena. Na racko se je Eustveno navezala in brez
nje ne gre nikamor.

Otroci so si s polno vnemo izdelali svoje lutke na papirnatih vrecah
in kasneje poustvarjali zgodbo. Tri deklice doZiveto izvajajo predstavo
za publiko. Potek zgodbe ves ¢as vodi ena od njih. Sceno sproti imp-
rovizirajo, organizirajo si razli¢ne dogajalne prostore (rackin dom,
mlaka), med samo igro pa tudi menjajo vloge. Zanimiva je predsta-
va decka, ki ima nekoliko teZav z izraZanjem v slovenskem jeziku. Ani-
miral je dve lutki hkrati, se spros¢eno izrazal in s svojo soigralko zgod-
bo tudi veckrat spremenil. Motivacija za igro je bila zelo mo¢na, kon-
centracija pa dolga. Ko so Ze vsi gledalci odsli, je njuna iga Se kar tra-
jala in trajala. Deckova igra dokazuje, da izrazanje z umetniskimi iz-
raznimi sredstvi omogoca in lajSa vkljuevanje otrok z razli¢nim kul-
turnim ozadjem med druge vrstnike. S preseganjem jezikovne ko-
munikacije je povezovanje otrok olaj$ano in pogosto kvalitetnejse.

Otroci so predstavo zaigrali tudi mlajSim otrokom v vrtcu. Ta nastop
pa je tudi pri mlajsih spodbudil Zeljo po igranju lutkovne predstave.

Zahvala vsem vzgojiteljicam in u¢iteljicam za dragocen prispevek pri
nastajanju te knjige. Hvala tudi otrokom in starSem za dovoljenje
pri objavi fotografij in posnetkov.
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Bogdana Borota ; rojena leta 1962 v Postojni, je kot profesorica
glasbe ved let delovala v osnovni in srednji $oli. V glasbeni $oli je eksperi-
mentalno delala z mlajSimi otroki. Z delom na podrodju raziskovanja zgod-
njega ucenja in poucevanja glasbe nadaljuje na Univerzi na Primorskem, Pe-
dagoski fakulteti Koper.

Vodi seminarje in delavnice, ki se vsebinsko dotikajo tematik ustvarjal-
nosti v glasbi ter sodobnih pristopov uéenja in pouc¢evanja glasbe. Vrsto let
je aktivna pri oblikovanju glasbenih predstav in glasbenih pravljic za otroke.
Objavlja prispevke s podro¢ja glasbene vzgoje v vrtcu in osnovni Soli.

V zadnjem ¢asu se posveca raziskovanju moznosti uporabe sodobne in-
formacijsko-komunikacijske tehnologije. V sodelovanju s profesorji in $tu-
denti je razvila didakti¢ni ra¢unalniski program, ki fleksibilno in integrativno
dopolnjuje didakti¢na sredstva za doseganje nekaterih standardov znanj za
glasbeno vzgojo v prvem triletju devetletne osnovne $ole. Na to temo pri-
pravlja doktorsko disertacijo.

Vesna Gersa k, rojena leta 1972, je profesorica razrednega pouka z
nazivom svetovalka. Pri svojem vecletnem delu v osnovni Soli je v pouk uva-
jala metodo ustvarjalnega giba. Kot koordinatorica EU projekta Comenius v
Osnovni Soli Spodnja Idrija je svoje izkusnje nadgrajevala in Sirila tudi na
Svedskem, Portugalskem in v Veliki Britaniji. Vzporedno je kot zunanja so-
delavka za podroje metodike plesne vzgoje in ustvarjalnega giba sodelovala
s Pedagosko fakulteto v Ljubljani. Leta 2003 se je zaposlila na Univerzi na
Primorskem, Pedagoski fakulteti Koper in Pedagoski fakulteti Univerze v
Ljubljani kot asistentka za podrodje plesnega izrazanja. Poucuje na oddelkih za
predsolsko vzgojo, razredni pouk ter specialno in rehabilitacijsko pedagogiko.

Njeno raziskovalno podrodje je ustvarjalni gib kot celostna metoda uéenja
in poucevanja v Soli in vrtcu. Na to temo zaklju¢uje magistrski studij na Fa-
kulteti za Sport Univerze v Ljubljani. Njena bibliografija obsega ve¢ znanst-
venih in strokovnih prispevkov ter konferenénih ¢lankov. Prav tako je aktiv-
na kot koreografinja plesnih skupin. Z idrijsko skupino "Mirklce" je dosegla
tudi mednarodna priznanja.

Helena Korosec e rojena v Ljubljani leta 1969. Vet let je delala kot
profesorica razrednega pouka. V tem ¢asu je za dosego kurikularnih ciljev
vklju€evala v pouk razli¢na gledaliska izrazna sredstva .

Od leta 2000 je zaposlena na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani in
na Univerzi na Primorskem, Pedagoski fakulteti Koper kot visja predavate-
ljica za podrodje lutkovnega in gledaliskega izrazanja.

V Sloveniji in na Hrvaskem vodi gledaliske in lutkovne delavnice za ucite-
lje in vzgojitelje. Je avtorica knjige "Radost gledaliskih delavnic" in urednica
knjige "Lutka iz vrtca v Solo".
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Leta 2004 je magistrirala na Pedagoski fakulteti v Ljubljani z delom "Sim-
bolna igra z lutko — na¢in komunikacije v razredu”.

Objavlja strokovne in znanstvene ¢lanke s podrodja uporabe lutk v vzgoj-
no-izobraZevalnem delu v vrtcu in 3oli, in strokovne ter znanstvene ¢lanke
o vplivu dela z lutkami na otrokov ¢ustveni, socialni in intelektualni razvoj.
Je pridruzena ¢lanica "Komisije za lutko v vzgoji" pri mednarodni lutkarski
organizaciji UNIMA. Pripravlja doktorsko disertacijo na temo "Kreativno
lutkarstvo kot proces v vzgojno-izobraZevalnem delu".

Edvard Edi Majaron, rojen 1940 v Ljubljani, je kon¢al specialisti¢-
ni Studij violoncela na ljubljanski Akademiji za glasbo, izpopolnjeval pa se je
na Akademiji lepih umetnosti v Pragi, kjer je hospitiral tudi na Katedri za
lutkarstvo. Ustanovil je ve¢ lutkovnih skupin (Lutkovno gledali¥¢e JoZe Pen-
gov, Freyer teater ...). ReZiral je ve¢ kot 80 predstav v poklicnih lutkovnih
gledalis¢ih po Evropi. Mnoge so bile predstavljene in nagrajene na Stevilnih
mednarodnih festivalih po vsem svetu. Kot redni profesor predava na ve¢
oddelkih Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani (od 1991) in na Univerzi
na Primorskem, Pedagoski fakulteti Koper. Vodi tudi predmete lutkarstva
na oddelku Igra in lutkarstvo Umetniske akademije v Osijeku. Raziskuje te-
me o lutkovni estetiki, zgodovini, reZiji in dramaturgiji (npr. zbornik Absolut-
ni lutkar JoZe Pengov, 2004), zlasti pa se ukvarja z vlogo lutke v vrtcu in Soli.
O tej temi predava in vodi delavnice v Sloveniji, na Hrvaskem in v Italiji, pre-
daval pa je tudi Studentom univerz na Finskem in v Italiji ter na mednarod-
nih kongresih o vzgoji z umetnostjo v Franciji, na Nizozemskem, Finskem
in Danskem.

Objavlja ¢lanke v periodiki, zbornikih in knjigah (Koro$ec — Majaron 72002/
Lutka iz vrtca v Solo, Majaron — Kroflin/2002/The Puppet — what a Miracle!,
prevod v hrvas&ino/2004/Lutka — divnog li ¢udal). Je ¢lan mednarodne
komisije Puppets in Education, ki deluje v okviru UNIMA (Mednarodne zve-
ze lutkarjev).

2004 je prejel nagrado Republike Slovenije za pomembno delovanje na
podrogju Solstva, 2006 pa v Subotici mednarodno nagrado Mali princ za
prispevek k razvoju gledalis¢a za mlade.

Kontakti http://www.pef.upr.si/GPL
bogdana.borota@pef.upr.si
vesna.gersak@pef.upr.si
helena.korosec@guest.arnes.si

edi.majaron@siol.net
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Strokovna monografija "Otrok v svetu glasbe, plesa in lutk" po-
meni obogatitev literature za umetnostno vzgojo v vrtcih in na
zacetni stopnji osnovnih Sol. Njeni avtorji, strokovnjaki za posa-
mezne umetniske zvrsti, so delo zasnovali v treh vsebinskih sklo-
pih. V njih predstavljajo posamezno umetnost v luci otrokovih
razvojnih znadilnosti in potreb, hkrati pa poudarjajo pomen sinte-
ze zvrsti, ki razsirja paleto otrokovih umetniskih izkusenj, vpliva
na njegov celostni razvoj in naravnanost v ustvarjalnost.

Med vsemi umetnostmi doseze otroka najprej glasba. Zaznava
jo, se nanjo odziva, si jo izmislja in izvaja. Petje je njegova druga
materins¢ina. Glasba prek svojih dejavnosti in vsebin spodbuja
komunikacijo tudi v drugih izraznih medijih in v tem primeru sta
gibanje in ples prvinska. Ko otrok raja, plese, uresnicuje svoje iz-
razito hotenje po gibanju, neverbalna komunikacija pa mu pomaga,
da ustvarjalno ter po najbolj naravni poti izrazi glasbena dozZivetja
in predstave. Tako v glasbo kot v ples se u¢inkovito vkljucujejo
lutke, nezamenljive sopotnice otrostva, ki znajo na svojstven na-
¢in motivirati, komunicirati in prebujati domisljijo.

Monografija je dragocen vir napotkov in idej, ki jih za svoje delo
in Studij potrebujejo delujodi ter potencialni vzgojitelji in uditelji.
Odprta pa je tudi SirSemu krogu bralcev/uporabnikov, starSem in
vsem tistim, ki jih zanima otrokov razvoj in Zivljenje z umetnostjo.

prof. dr. Breda Oblak




Ob tradicionalni predmetni delitvi (tudi Ze v
vrtcu) na posamezna umetnostna in akademska
podrodja ter splosni danasnji storilnostni narav-

nanosti je pricujoci priro¢nik pogumen izziv za
ustvarjalno povezovanje vsebin in strokovnjakov
tako z umetnostnih kot z akademskih podrocij.

(B. Krofli¢)

Avtorji predstavijajo posamezno
umetnost v luci otrokovih razvojnih
znacilnosti in potreb, hkrati pa
poudarjajo pomen sinteze zvrsti, ki
razsirja paleto otrokovih umetniskih
izkusenyj, vpliva na njegov celostni
razvoj in naravnanost v ustvarjalnost.

(B. Oblak)

... umetniska sredstva se pogosto prepletajo, Se zlasti pri
scenskih umetnostih. Prav to pa nam mora biti vodilo in
podpora pri tem, da v praksi uveljavimo nacelo povezo-
vanja, prepletanja, a tudi smiselnega osamosvajanja teh
umetniskih zvrsti, ki naj v sodobnem vrtcu in soli dobijo
pomembnejse mesto ne samo kot oblike umetniskega
izraZanja, marvec tudi kot vsakodnevna oblika komuni-
kacije med vzgojiteljem/uciteljem in otroki.

(E. Majaron)
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