RAK V SLOVENLJI

Vera Pompe Kirn

Rak je skupno ime za nekaj sto malignih bolezni, ki so po svetu, pa tudi
v Sloveniji, razliéno pogoste. Bolnikov z njimi je povsod iz leta v leto vedno
ved, pa tudi med vzroki smrti so v razvitem svetu in v Sloveniji na drugem
mestu, takoj za boleznimi srca in oZilja.

Podatke o raku v nadi drzavi Ze vel desetletij zbira in analizira Register raka
za Slovenijo pri Onkolo$kem ingtitutu v Ljubljani. Leta 1996 je v Sloveniji
zbolelo za rakom 7412 ljudi, 3676 moskih in 3736 Zensk. Nasa drzava sodi
med deZele s srednje visokima zbolevnostjo in umrljivostjo za rakom. Po
podatkih Registra je mogod&e napovedati, da bosta eden od treh moskih in ena
od &tirih Zensk, rojenih v Sloveniji leta 1996, do svojega 75. leta zbolela za
rakom. Ker pa do 50. leta zboli ve¢ Zensk kot moskih, bo do te starosti zbolel
za rakom le eden od 32 moskih in ena od 21 Zensk.

Rak lahko prizadene razne organe, nekatere pogosteje, druge redkeje.
Vtabeli 1 prikazujemo za najpogostejSe rake Stevilo novih primerov
(incidenco) in tevilo smrti v letu 1996, 5-letno preZivetje bolnikov, zbolelih
v letih 1988 — 1992, in Stevilo vseh $e Zivedih, ki so bili kdaj koli do konca tega
leta zdravljeni zaradi raka (prevalenco).

Stevilo vseh zbolelih za rakom $e vedno nara$€a, vendar to ne velia za vse
rakave bolezni enako. Pri obeh spolih naras¢a incidenca malignega melanoma
koZe in drugih koZnih rakov, raka ledvic, debelega ¢revesa in danke ter rakov
ustne votline in Zrela ter ne-Hodgkinovih limfomov; pri Zenskah incidenca raka
dojk in pljuénega raka, pri moskih pa raka mehurja in mod. Pri vecini drugih
rakov je porast zmeren, le pri Zelodénem raku in raku ZolCnika doigoletni
podatki kaZejo zmanjevanje zbolevnosti, podatki zadnjih desetih let pa njeno
ustaljenost. Zbolevnost za rakom maternicnega vratu se je manjSala do leta
1979: od takrat do leta 1994 je bila bolj ali manj ustaljena, v letu 1995 in 1996
pa smo znova registrirali po 211 novih primerov (20,6/100.000 oz.
20,7/100.000 Zensk). Incidenca na_100.000 Zensk je bila skoraj tolikSna kot
leta 1974 (22,2/100.000 Zensk). Stevilo novih primerov se je povecalo v
starosti 30-54 let, Zzal ne na racun vegjega $tevila bolezni, odkritih v zgodnjem
stadiju.

Med rake, za katerimi zboleva iz leta v leto ve¢ bolnikov, sodijo zaenkrat Se
vedno tisti, katerih nastanek je moéno povezan s kajenjem (pljucni rak,
rak grla, rak mehurja in ledvic), $e prav posebno pa ftisti, ki so odkriti
pri kadilcih, ki hkrati pijejo preve¢ alkoholnih pijac (raki jezika, ustne votline,
Zrela, grla, poZiralnika, pa tudi trebusne slinavke in jeter). Posebej zaskrbljuje
porast pivskin rakov v srednjih letih starosti, ki je bolj strm kot pri starejsSih.
Opozarja na velik delez kadilcev in alkoholikov med miadimi v Sloveniji.




Zaradi vedno vec;ega Stevila moskih, ki kajenje po 40. letu starosti opuséajo,
pa so izracunani obeti do leta 2009 glede zbolevanja za pIJucmm rakom pri
starej$ih moskih ugodni. Stevilo vseh novo zbolelih bo verjetno pocasi upadalo
na racun manjSega zbolevanja starejSih, zbolevnost med mladimi moskimi,
strastnimi kadilci, pa $e vedno ne upada.

Zbolevanje za rakom je po posameznih upravnih enotah Slovenije raziiéno,
hekaj zaradi razli¢ne starostne strukture, nekaj pa zaradi razline druzbeno-
gospodarske razvitosti in s tem razliénih Zivljenjskih navad. Register je leta
1892 izdal knjigo Zemljevidi raka v Sloveniji v letih 1978-1987, zemljevidi za
novejSe obdobje 1987-1996 so bili objavijeni v porodilu za leto 1997,
V novejSem obdobju, 1988-1996, se je obremenjenost podrogij z rakom
nekoliko spremenila; ponekod je nekaterih rakov ve¢, drugih manj kot prej.
Stalnost vecje obremenjenosti posameznih obmocij, npr. Kocevja s pljucnim
rakom, Ljubljane z rakom dojk, obalnega podro¢ja z rakom materni¢nega
vratu, pa je v opozorilo in pomoé& pri nalrtovanju smiseine primarne ali
sekundarne preventive.

Ker je v Sloveniji pricakovana Zivljenjska doba kraj$a kot, na primer, v Italiji
in Avstriji, pri nas problem raka e ni tako velik, kot je v teh sosednjih drzavah.
Za Slovenijo je $e znadilna dokaj visoka zbolevnost za Zelodénim rakom in raki
ustne votline in Zrela, medtem ko je pri bolj razvitih sosedah ve¢ raka dojk in
raka debelega &revesa.

S staranjem prebivalcev Slovenije, z veanjem pri¢akovane Zivijenjske dobe in
s pomikom $tevilno najmocnejSe generacije, rojenih okoli leta 1950, v starejse
starostne skupine lahko v naslednjih dvajsetih letih pricakujemo vedji letni
porast Stevila novih bolnikov. Pri raku z ustaljeno incidenéno stopnjo,
Zelodnem raku, se bo tako Stevilo primerov do leta 2000 nekoliko zmanjsalo,
potem pa se bo ponovno nekoliko povecalo.

Register raka za Slovenijo je leta 1995 izdal knjigo Prezivetje bolnikov z rakom
1963-1990 (knjiga je Se na voljo). Objavljeni in $e neobjavljeni podatki o 5-
letnem preZivetju bolnikov, zbolelih v obdobju 1963-1992, kazejo, da se
preZivetie povecCuje. Predvsem je spodbudno, da se izboljSuje prezwetja
miadih bolnikov: od tistih, ki so zboleli v letih 1988-1992 za rakom mod, jih je
90 % prezivelo pet let, od bolnikov s Hodgkinovo boleznijo pa 83 %. ZaI pa
sodijo prav "kadilski in pivski" raki med tiste, pri katerih se kljub prizadevanju
zdravnikov po vsem svetu preZivetje le pocasi izboljSuje, in to predvsem zaradi
pozne diagnoze. Pri pliu¢nem raku, najpogostnejSem raku kadilcev, je
prezivelo pet let le 8 % vseh bolnikov. Od tistih, ki so jim to bolezen nagli e
omejeno in so bili operirani, pa jih je 5 let preZivelo 49%.

Ob vecanju incidence in ve€anju preZivetja bolnikov z rakom je tudi $tevilo
vseh bolnikov z rakom iz leta v leto vecje. Konec leta 1996 jih je bilo v Sloveniji
vec kot 40000. Mnogi med njimi Zive in delajo Ze ved kot deset let po tem, ko
so jim v zdravstveno kartoteko zapisali diagnozo rak. Pri teh bolnikih je treba
opozoriti $e na moznost nastanka novih, drugih primamnih rakov. Nastanejo lahko
zaradi zdravijenja prvega raka s citostatiki in/ali obsevanjem, zaradi preteklih

6



Zivljenjskih navad (kajenje, pretirano pitie alkoholnih pijac) ali vedje
nagnjenosti k zbolevanju za rakom. Leta 1996 je bilo med novoregistriranimi
rakavimi boleznimi Ze 8 % takih, ki so se pojavile kot druga rakava bolezen pri
istem bolniku. Verjetnost drugih primarnih rakov je pri nekaterih bolnikih Se
prav posebej povecana; pri bolnikih z raki ustne votline in Zrela, na primer, je
nov primarni rak 3,5-krat pogostejsi.

Tabela 1. Stevilo novih primerov bolezni, Stevilo umrlih, preZivetje in
prevalenca bolnikov s $estimi najpogostej8imi raki leta 1996 v Sloveniji.

novi bolniki umrli preZivetje* prevalenca
spol

lokaciia moski Zenske moski Zenske moski Zenske skupaj
pliuc¢a 788 170 745 163 8% 9% 1344
dojka 5 840 6 355 56% 62% 6518
Zelodec 284 195 218 167 13% 18% 1413
koza 354 349 2 5 73% 75% 4592

deb. ¢revo | 258 240 163 157 27% 32% 919
danka 218 181 152 125 27% 28% 899

* opazovano preZivetje, bolniki predvsem s koZnim rakom niso umirali le za rakom
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