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Vpliv bla ge nedo no {e no sti na dol ̀ i no
biva nja v bol ni {ni ci po rojs tvu

The Inf luen ce of Late Pre ma tu rity on the Length of Birth Hos pi ta li za tion
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KLJU^NE BESEDE: nedo no {e nost, bla ga nedo no {e nost, obo lev nost, dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci po rojs tvu

IZHODI[^A. Pojav nost prez god njih poro dov nara{ ~a. Ve~i no prez go daj roje nih otrok pred -
stav lja jo bla go nedo no {e ni novo ro jen~ ki (ge sta cij ska sta rost od 340/7 (34 ted nov in 0 dni) do
366/7). Pri sot na je potre ba po testi ra nju hipo te ze, da pogo stej {a obo lev nost v tej sku pi ni pomemb -
no podalj {u je dol ̀ i no biva nja v po rod ni {ni ci. METODE. V re tros pek tiv no razi ska vo smo zaje -
li popu la ci jo novo ro jen~ kov, roje nih na Oddel ku za peri na to lo gi jo Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga
cen tra Mari bor v letu 2008 z ge sta cij sko sta rost jo od 34 do 42 ted nov. Podat ke smo pri do bi -
li iz dveh podat kov nih baz, in sicer iz Peri na tal ne ga infor ma cij ske ga siste ma Slo ve ni je in Medi -
cin ske ga infor ma cij ske ga siste ma Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga cen tra Mari bor. Novo ro jen~ ke
smo raz de li li v sku pi no dono {e nih (n = 1.861) in sku pi no bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kov
(n = 100). Eno ta preu ~e va nja je bila dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci po rojs tvu. Prei sko va li smo
nasled nje spre men ljiv ke in nji hov med se boj ni vpliv na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci: na~in poro -
da, dihal na sti ska, obpo rod ne oku` be, zla te ni ca in dehi dra ci ja. REZULTATI. Pov pre~ na dol -
`i na biva nja v bol ni {ni ci je bila pri bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kih 7,7 dni, pri dono {e nih
pa 4,2 dni. Raz li ka je bila sta ti sti~ no zna ~il na (p < 0,001). Sta ti sti~ no zna ~il no pogo stej {i car -
ski rez v sku pi ni bla go nedo no {e nih in zna ~il no pogo stej {a pojav nost opa zo va nih spre men -
ljivk (di hal na sti ska, obpo rod ne oku` be, zla te ni ca, dehi dra ci ja) in nji ho va obrav na va so
sta ti sti~ no pomemb no podalj {a li biva nje v bol ni {ni ci. ZAKLJU^KI. Rezul ta ti razi ska ve so potr -
di li hipo te zo o sta ti sti~ no pomemb no pove ~a ni obo lev no sti v sku pi ni bla go nedo no {e nih novo -
ro jen~ kov in pomemb no pove ~a ni potre bi po obrav na vi v eno ti poseb ne nege ter podalj {a nem
biva nju v bol ni {ni ci po rojs tvu. Zato je potreb no trez no odlo ~a nje zla sti ob induk ci ji poro da
ali elek tiv nem car skem rezu v zgod nej {ih ter mi nih.

ABSTRACT

KEY WORDS: pre ma tu rity, late pre ma tu rity, mor bi dity, length of stay in hos pi tal

BACKGROUNDS. The fre quency of pre term deli ve ries is increa sing and late pre term new -
borns (from 340/7 to 366/7 weeks of gesta tion) repre sent the majo rity of pre term infants. The -
re was the re fo re a need to test the hypot he sis that the hig her inci den ce of mor bi dity in this
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group sig ni fi cantly pro longs their hos pi tal stay fol lo wing birth. METHODS. This was a po -
pu la tion based study in new borns born bet ween 34 and 42 weeks of gesta tion from
January 2008 to January 2009 at the Depart ment of Peri na to logy of the Mari bor Uni ver sity
Cli ni cal Cen ter. The data were taken from two medi cal record data ba ses: Pe ri na tal Infor ma -
tion System of Slo ve nia and Me di cal Infor ma tion System of the Mari bor Uni ver sity Cli ni cal
Cen ter. This birth cohort was divi ded into term (n = 1.861) and late pre term groups (n = 100).
The objec ti ve of our inve sti ga tion was the length of hos pi tal stay. The analy sed variab les were:
mode of deli very, res pi ra tory mor bi dity, neo na tal infec tions, jaun di ce, and dehy dra tion. The -
se variab les were com pa red bet ween the inve sti ga ted groups and their inf luen ce on hos pi -
tal stay was stu died. RESULTS. The ave ra ge length of hos pi tal stay was 7.7 days for late pre term
and 4.2 days for term new borns, and this dif fe ren ce was sta ti sti cally sig ni fi cant (p < 0.001).
Sig ni fi cantly hig her rates of cesa rean sec tions in late pre term infants and sig ni fi cantly hig -
her inci den ces of res pi ra tory mor bi dity, neo na tal infec tions, jaun di ce, and dehy dra tion along
with their treat ment sig ni fi cantly pro lon ged their hos pi tal stay. CONCLUSIONS. The results
of our study con fir med the hypot he sis that late pre term infants have sig ni fi cantly hig her mor -
bi dity rates, a grea ter need for treat ment in neo na tal spe cial care units, and sig ni fi cantly lon -
ger hos pi tal stays fol lo wing birth.

ve~ plod nih nose~ no sti, pogo stej {i indu ci ra ni
poro di, poro di s car skim rezom v zgod nej {ih
ter mi nih ter demo graf ske spre mem be pri
nose~ ni cah in s tem pove za ne spre mem be
v zdravs tve nem sta nju nose~ nic (8–11). Ve~ -
ja pojav nost ve~ plod nih nose~ no sti je rezul -
tat vi{ je sta ro sti nose~ nic in nose~ no sti zara di
oplo di tve z bio me di cin sko pomo~ jo  (12).
V ZDA se je med leto ma 1990 in 2006 {te vi -
lo indu ci ra nih poro dov pod vo ji lo, {te vi lo
poro dov s car skim rezom pa se je pove ~a lo za
50 % (2). Zelo veli ko pove ~a nje pogo sto sti
poro da s car skim rezom ugo tav lja mo tudi
v ma ri bor skem kli ni~ nem cen tru – leta 1986
je bil dele` otrok, roje nih s car skim rezom,
7,2 %, leta 2007 pa kar 21,5 % (5, 13).

Na prez god nje roje va nje vpli va jo tudi
demo graf ske spre mem be pri mate rah – vi{ -
ja sta rost nose~ nic je pove za na z ve~ jim tve -
ga njem za prez god nje rojs tvo, pogo stej {a pa
je tudi raba metod oplo di tve z bio me di cin sko
pomo~ jo in s tem pove za ne ve~ plod ne nose~ -
no sti. Zara di vse pogo stej {e pre ko mer ne tele -
sne te`e nose~ nic pa je pove ~a no tudi tve ga nje
za zaple te, ki so pove za ni s prez god njim
poro dom (pree klamp si ja, slad kor na bole -
zen) (9).

Bla go nedo no {e ni dojen~ ki se zdi jo zelo
podob ni dono {e nim, ven dar ima jo v pri mer -
ja vi z nji mi ve~ jo mo` nost za nezre lost v vr -
sti raz voj nih pro ce sov, posle di ce te nezre lo -

UVOD
Prez god nje rojs tvo je, po defi ni ci ji Sve tov ne
zdravs tve ne orga ni za ci je, rojs tvo pred dopol -
nje nim 37. ted nom nose~ no sti (tra ja nje nose~ -
no sti manj kot 259 dni od prve ga dne zad nje
men strua ci je) (1). Po podat kih iz Zdru`enih
dr`av Amerike (ZDA) je pojav nost prez god -
njih poro dov med leto ma 1990 in 2006 na ra -
sla za 20 %, naj ve~ ji porast pojav no sti pa so
zasle di li v sku pi ni bla go nedo no {e nih (ge sta -
cij ska sta rost od 340/7 (34 ted nov in 0 dni) do
366/7), in sicer 25 %. Bla go nedo no {e ni pred -
stav lja jo ve~i no prez go daj roje nih (71%) in kar
9% vseh roj stev (po dat ki za leto 2006, ZDA) (2).
Tudi v slo ven skem pro sto ru zasle du je mo
trend nara{ ~a nja dele ̀ a nedo no {e nih otrok.
V ob dob ju med leto ma  1987 in 1999 je
bilo prez go daj roje nih 5,8 % novo ro jen~ kov,
v letu 2006 pa je ta dele` zna {al kar 7,1% (3, 4).
V Uni ver zi tet nem kli ni~ nem cen tru Mari bor
prav tako bele ̀ i mo nara{ ~a nje dele ̀ a ne -
dono{en~ kov. Ta je leta 1986 zna {al 4,8 %,
leta 2003 8,6 %, leta 2008 pa kar 10,6 % (5–7).
Trend nara{ ~a nja {te vi la bla go nedo no {e nih
pri ka zu je sli ka 1, podat ki so pov ze ti iz stro -
kov nih let nih poro ~il Kli ni ke za gine ko lo gi jo
in peri na to lo gi jo Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga
cen tra Mari bor.

Tuji avtor ji nava ja jo ve~ raz lo gov za vztraj -
no rast dele ̀ a prez go daj roje nih otrok: ve~
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sti pa se lah ko ka`e jo kot dihal na sti ska, tem -
pe ra tur na nesta bil nost, hipo gli ke mi ja in
zlateni ca (14). Dihal na sti ska je v tej sku -
pini novo ro jen~ kov pogo sta – po razi ska vi
Wanga s so de lav ci nasto pi pri 29 % (do no {e -
ni – 4 %) (14).

Tudi hipo ter mi ja in hipo gli ke mi ja sta
zelo pogo sti sta nji, poseb no takoj po rojs tvu,
ko pote ka zgod nje obdob je adap ta ci je, tve -
ganje pa obsta ja ves prvi dan `iv lje nja (15).
Nevar nost za hipo ter mi jo je v pri mer ja vi
z do no {e ni mi novo ro jen~ ki ve~ ja zara di nezre -
lo sti epi der mal ne pre gra de, ve~ je ga raz mer -
ja med povr {i no ko`e in tele sno te`o in zara di
pogo stej {e ga izva ja nja raz nih inter ven cij v po -
rod nih sobah (16). Mno gi bla go nedo no {e ni
novo ro jen~ ki {e nima jo vzpo stav lje ne pra vil -
ne koor di na ci je sesa nja in po`i ra nja, kar
seve da pov zro ~a te`a ve s hra nje njem in pogo -
sto tudi podalj {a biva nje v bol ni {ni ci (17).

Tudi hiper bi li ru bi ne mi ja je pri bla go
nedo no {e nih pogo stej {a in ima huj {i ter dalj -
{i potek kot pri dono {e nih novo ro jen~ kih (18).
Pojav nost obpo rod nih oku`b je {ti ri krat pogo -
stej {a pri nedo no {e nih kot pri dono {e nih (19).
Ugo to vi li so tri krat ve~ jo pojav nost cere bral -
ne para li ze, zna ~il no ve~ ja pa je tudi pojav -

nost motenj v raz vo ju in du{ev ne manj ra zvi -
to sti (20). Tudi umr lji vost je v sku pi ni bla go
nedo no {e nih tri krat ve~ ja kot pri dono {e nih
novo ro jen~ kih (21, 22).

Ve ~i na dojen~ kov iz sku pi ne bla go nedo -
no {e nih dobro napre du je in tudi nima jo dol -
go traj nih posle dic, pa ven dar zara di ve~ je ga
tve ga nja za obo lev nost in umr lji vost potre -
buje jo pose ben nad zor in sprem lja nje (10).
Blago nedo no {e ni ima jo torej ve~ te`av po
rojs tvu, posle di~ no je tudi nji ho vo biva nje
v bol ni {ni ci po rojs tvu dalj {e, stro{ ki pa ve~ -
ji (14, 19, 23). Tudi ponov nih spre je mov
v bol ni {ni co je ve~ pri bla go nedo no {e nih
novo ro jen~ kih (23, 24).

IZHODI[^A
Bla go nedo no {e ni novo ro jen~ ki pred stav lja -
jo naj ve~ ji dele` nedo no {en~ kov. Kot je zna -
no iz lite ra tu re, se je nji ho vo {te vi lo v zad njih
deset let jih vztraj no pove ~e va lo. Tako ima mo
na oddel kih za peri na to lo gi jo ved no ve~ tak -
{nih otrok in opa ̀ a mo, da ti novo ro jen~ ki
pogo sto potre bu je jo ve~ jo pozor nost zdravs -
tve ne ga oseb ja in tudi dalj {e biva nje v bol ni -
{ni ci po rojs tvu, pa ~eprav se na prvi pogled

160

120

80

40

1999 2000 2001 2002

leto

skupina
34 tednov
35 tednov
36 tednov
vsi blago nedono{eni

{te
vil

o p
rim

er
ov

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Sli ka 1. Pove ~e va nje {te vi la bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kov med leto ma 1999 in 2008; podat ki za Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter
Mari bor.
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ne raz li ku je jo od vrst ni kov, ki so roje ni neko -
li ko kasne je.

Na men razi ska ve je bil ovred no ti ti vpliv
bla ge nedo no {e no sti na dol ̀ i no biva nja novo -
ro jen~ kov in nji ho vih mater v bol ni {ni ci ter
pri mer ja ti dol ̀ i no tega biva nja med bla go
nedo no {e ni mi in dono {e ni mi novo ro jen~ ki.
@ele li smo ugo to vi ti tudi, kak {ne so raz li ke
med sku pi na ma v po jav no sti neka te rih bole -
zen skih stanj, kot so zla te ni ca, dihal na sti ska,
dehi dra ci ja in obpo rod ne oku` be. Izra ~u na -
li smo nji hov vpliv na dol ̀ i no biva nja v bol -
ni {ni ci po rojs tvu. Ugo tav lja li smo tudi, kako
na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci vpli va ta na~in
poro da in sta rost mater.

METODE
V re tros pek tiv no razi ska vo smo zaje li celotno
popu la ci jo novo ro jen~ kov, roje nih na Oddel -
ku za peri na to lo gi jo Kli ni ke za gine ko lo gi jo
in peri na to lo gi jo Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne -
ga cen tra Mari bor, v ~a su od 1. ja nuar ja do
31. de cem bra 2008, z ge sta cij sko sta rost jo
dopol nje nih 34 ted nov ali ve~. Zara di ve~ je
repre zen ta tiv no sti rezul ta tov razi ska ve smo
izklju ~i li vse novo ro jen~ ke iz ve~ plod nih
nose~ no sti, mrtvo ro je ne in umr le po poro du.

No vo ro jen~ ke smo raz de li li v dve sku pini.
Prva sku pi na je zaje ma la dono {e ne novo ro -
jen~ ke, torej tiste, ki so bili roje ni z ge sta cij -
sko sta rost jo 37 ted nov ali ve~, v dru gi sku pi ni
pa so bili bla go nedo no {e ni novo ro jen~ ki,
rojeni z ge sta cij sko sta rost jo od 340/7 do 366/7.
Novo ro jen~ kov, ki so ustre za li na{im kri te ri -
jem, je bilo v sku pi ni dono {e nih 1.861, v sku -
pi ni bla go nedo no {e nih pa 100.

Po dat ke, ki smo jih potre bo va li za izvedbo
razi ska ve, smo pri do bi li iz dveh podat kovnih
baz, in sicer iz Peri na tal ne ga infor ma cij ske -
ga siste ma Slo ve ni je (PERIS), ki je podat kovna
baza In{ti tu ta za varo va nje zdrav ja Repub li -
ke Slo ve ni je, ter iz Medi cin ske ga infor ma -
cijske ga siste ma Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga
cen tra Mari bor (MEDIS).

Eno ta preu ~e va nja je bila dol ̀ i na biva nja
v bol ni {ni ci po rojs tvu. Prei sko va li smo nasled -
nje spre men ljiv ke in nji hov med se boj ni vpliv
na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci: na~in poro -
da, dihal na sti ska, obpo rod ne oku` be, zla te -
ni ca in dehi dra ci ja zara di te`av pri hra nje nju.

Na ~in poro da smo raz de li li na vagi nal ni
porod, vagi nal ni porod z va kum sko ekstrak -
ci jo, elek tiv ni ter urgent ni car ski rez. Pri
dolo ~a nju obo lev no sti smo upo {te va li ozna -
ke bolez ni iz dese te revi zi je Med na rod ne
kla si fi ka ci je bolez ni in sorod nih zdravs tve nih
prob le mov za sta ti sti~ ne name ne (MKB-10).
Pri dihal ni sti ski smo upo {te va li ozna ko P22,
kamor spa da jo sin drom dihal ne sti ske novo -
ro jen~ ka, pre hod na tahip ne ja novo ro jen~ ka
in dru ge dihal ne sti ske novo ro jen~ ka. Pri
obpo rod nih oku` bah smo upo {te va li ozna ke
P36 (bak te rij ska sep sa novo ro jen~ ka, vklju~no
s pri ro je no sep so), P38 (vnet je pop ka novo -
ro jen~ ka) in P39 (dru ge oku` be, zna ~il ne za
obpo rod no obdob je). Za diag no zo obpo rod -
nih oku`b so bile pomemb ne pozi tiv ne ku` -
ni ne in potre ba po zdrav lje nju z an ti bio ti ki.
Pri zla te ni ci smo upo {te va li ozna ke P58 (zla -
te ni ca novo ro jen~ ka zara di dru ge vrste ~ez -
mer ne hemo li ze, izklju ~e na zla te ni ca zara di
izoi mu ni za ci je) in P59 (zla te ni ca nedo no{en -
~ ka, zla te ni ca novo ro jen~ ka zara di neo pre -
delje ne hepa to ce lu lar ne okva re, dol go traj na
fizio lo{ ka zla te ni ca). Za diag no zo zla te ni ce je
bila pomemb na vred nost bili ru bi na tret ji
dan po rojs tvu (222 µmol/l ali ve~) ter potreba
po foto te ra pi ji ve~ kot 12 ur. Ozna ka za dehi -
dra ci jo je P74.1, za diag no zo je bila potreb na
izgu ba tele sne te`e za ve~ kot 10 % in kli ni~ -
ni zna ki dehi dra ci je (lat. sub fe bris, som no len -
ca, oli gu ri ja).

Sta ti sti~ na ana li za je bila izde la na s pro -
gra mom SPSS 15.0. Vzo rec smo opi sa li s frek -
ven ca mi in odstot ki za opi sne spre men ljiv ke
ter s sred nji mi vred nost mi in stan dard ni mi
odklo ni za nume ri~ ne spre men ljiv ke. Raz like
v po go sto sti bole zen skih stanj in posa meznih
na~i nov poro da med sku pi na ma smo izra ~u -
na li s hi-kva drat testom. Uni va riat ni vpliv na
dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci po poro du smo
ra~u na li s t-te stom in Pear so no vim kore la cij -
skim testom gle de na tip neod vi sne spre men -
ljiv ke. Za izra ~un sta ti sti~ no naj bolj pomemb -
nih neod vi snih dejav ni kov vpli va na dol ̀ i no
biva nja v bol ni {ni ci po poro du smo upo ra bi -
li linear no regre si jo. Za vsak neod vi sni dejav -
nik smo izra ~u na li koe fi cient B, β (beta), 95%
inter val zau pa nja in p-vred nost. Sta ti sti~ no
pomemb nost je pred stav lja la p-vred nost <0,05.
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REZULTATI
Dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci

Pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci po
poro du je bila v sku pi ni dono {e nih 4,2 dni,
v sku pi ni bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kov
pa 7,7dni. Podat ki o dol ̀ i ni biva nja so bili bolj
raz pr {e ni v sku pi ni bla go nedo no {e nih, stan -
dard na devia ci ja je bila 4,0 dni (pri dono {e -
nih 1,9 dni). Naj po go stej {a dol ̀ i na biva nja
v bol ni {ni ci je bila pri dono {e nih novo ro jen~ -
kih 3 dni, pri bla go nedo no {e nih pa 7 dni.

Pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci
bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kov je bila torej
pomemb no dalj {a v pri mer ja vi s pov pre~ no
dol ̀ i no biva nja dono {e nih, kar smo potr di li
tudi s sta ti sti~ nim izra ~u nom (p < 0,001).

Sli ka 2 pri ka zu je raz li ke v dol ̀ i ni biva nja
v bol ni {ni ci med dono {e ni mi in bla go nedo -
no {e ni mi novo ro jen~ ki. V sku pi ni dono {e nih
je le 21 % novo ro jen~ kov potre bo va lo biva nje
v bol ni {ni ci, dalj {e od 5 dni, v sku pi ni bla go
nedo no {e nih pa je bilo tak {nih kar 74 %.

O po dalj {a nem biva nju v bol ni {ni ci v Slo -
ve ni ji obi ~aj no govo ri mo, kadar novo ro jen~ -
ki osta ne jo v bol ni {ni ci ve~ kot {ti ri dni po
vagi nal nem poro du ali ve~ kot {est dni po
poro du s car skim rezom. Po teh kri te ri jih je

v na {i razi ska vi podalj {a no biva nje potre bo -
va lo 15,4 % dono {e nih in 74,0 % bla go nedo -
no {e nih novo ro jen~ kov.

Na ~in poro da

Ta be la 1 pred stav lja pogo stost posa mez nih
na~i nov poro da pri obeh sku pi nah novo ro -
jen~ kov in vpliv na~i na poro da na dol ̀ i no
biva nja v bol ni {ni ci. V sku pi ni dono {e nih
novo ro jen~ kov so ime li naj dalj {e biva nje v bol -
ni {ni ci tisti, ki so bili roje ni z ur gent nim
carskim rezom, takoj za nji mi so bili novo ro -
jen~ ki, roje ni z elek tiv nim car skim rezom. Pri
bla go nedo no {e nih so ime li naj dalj {e biva nje
v bol ni {ni ci otro ci, roje ni z elek tiv nim car skim
rezom. Pri obeh sku pi nah je bil vagi nal ni
porod pove zan s kraj {im biva njem v bol ni {nici.

V sku pi ni bla go nedo no {e nih smo ugo to -
vi li sta ti sti~ no zna ~il no ve~ jo pojav nost urgent -
nih car skih rezov v pri mer ja vi s  sku pi no
dono {e nih (p=0,001). Tudi skup na pogostost
obeh vrst car ske ga reza je bila pri bla go nedo -
no {e nih ve~ ja (p = 0,002). Car ski rez je sta ti -
sti~ no pomemb no podalj {al biva nje v bol ni -
{ni ci pri obeh sku pi nah (pri dono {e nih p<0,001,
pri bla go nedo no {e nih p = 0,005).
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Sli ka 2. Dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci po rojs tvu.
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Obo lev nost

Pri obrav na va nju podat kov o obo lev no sti
smo ugo to vi li, da je bila v sku pi ni bla go nedo -
no {e nih pojav nost dihal ne sti ske, obpo rod nih
oku`b, zla te ni ce in dehi dra ci je sta ti sti~ no
zna ~il no ve~ ja v pri mer ja vi z do no {e ni mi novo -
ro jen~ ki (za vse spre men ljiv ke velja p<0,001).
V sku pi ni bla go nedo no {e nih novo ro jen -
~kov so vsa ta bole zen ska sta nja sta ti sti~ no
pomemb no podalj {a la dol ̀ i no biva nja v bol -
ni {ni ci (di hal na sti ska: p = 0,001; obpo rod ne
oku` be: p = 0,013; zla te ni ca: p = 0,044; dehi -
dra ci ja: p = 0,018). V sku pi ni dono {e nih novo -
ro jen ~kov pa so biva nje v bol ni {ni ci sta ti sti~ -

no pomemb no podalj {a le obpo rod ne oku` be
(p < 0,001) in zla te ni ca (p < 0,001). Podat ki
o po jav no sti posa mez nih bole zen skih stanj in
o nji ho vem vpli vu na dol ̀ i no biva nja v bol -
ni {ni ci so v ta be li 2. Ve~ jo obo lev nost bla go
nedo no {e nih novo ro jen~ kov v pri mer ja vi z do -
no {e ni mi pri ka zu je sli ka 3.

Sta rost mater

Pri mer ja li smo tudi more bit no raz li ko v sta -
ro sti mater med sku pi na ma novo ro jen~ kov.
Pov pre~ na sta rost mater dono {e nih novo ro -
jen~ kov je bila 29,3 let, mater bla go nedo no -
{e nih pa 28,9 let. Naj po go stej {a sta rost mater

Do no {e ni Bla go nedo no {e ni
(n = 1.861) (n = 100)

Va gi nal ni porod de le` (%) 76,8 69,0
pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi) 3,7 ± 1,5 7,0 ± 3,3

Va gi nal ni porod de le` (%) 4,8 0,0
z va kuum sko ekstrak ci jo pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi) 4,8 ± 2,5 –

Ur gent ni car ski rez de le` (%) 9,1 19,0
pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi) 6,2 ± 2,3 8,4 ± 3,7

Elek tiv ni car ski rez de le` (%) 9,2 12,0
pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi) 6,0 ± 1,8 10,9 ± 6,4

Sku paj de le` (%) 100,0 100,0
pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi) 4,2 ± 1,9 7,7 ± 4,0

Ta be la 1. Na~in poro da in vpliv na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci.

Do no {e ni (n=1.861) Bla go nedo no {e ni (n=100)

De le` (%) Pov pre~ na dol ̀ i na biva nja De le` (%) Pov pre~ na dol ̀ i na biva nja
v bol ni {ni ci (dne vi) v bol ni {ni ci (dne vi)

Di hal na sti ska da 0,5 7,1 ± 4,4 8,0 12,1 ± 4,5
ne 99,5 4,2 ± 1,9 92,0 7,3 ± 3,7

Ob po rod ne oku` be da 4,2 6,2 ± 2,3 17,0 10,7 ± 5,2
ne 95,8 4,1 ± 1,8 83,0 7,1 ± 3,4

Zla te ni ca da 15,5 5,3 ± 2,3 49,0 8,6 ± 3,9
ne 84,5 4,0 ± 1,8 51,0 6,9 ± 4,0

De hi dra ci ja zara di da 2,7 4,7 ± 1,6 11,0 11,8 ± 5,3
te`av pri hra nje nju ne 97,3 4,2 ± 1,9 89,0 7,2 ± 3,5

Ta be la 2. Pri mer ja va pojav no sti dihal ne sti ske, obpo rod nih oku`b, zla te ni ce in dehi dra ci je med sku pi na ma ter vpliv na dol ̀ i no biva nja
v bol ni {ni ci.
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je bila pri dono {e nih novo ro jen~ kih 28let, bla -
go nedo no {e nih pa 32 let.

S t-te stom smo izra ~u na li, da se sred -
nji vred no sti sta ro sti mater med obe ma sku -
pi na ma ne raz li ku je ta sta ti sti~ no zna ~il no
(p = 0,464). Pear so nov kore la cij ski test pa je
potr dil, da ni bilo pomemb ne kore la ci je med
sta rost jo mater in dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni -
ci po poro du (p = 0,827).

Mul ti va riat na ana li za

Izra ~u na li smo vpliv neod vi snih spre men ljivk
(sta rost mate re, obpo rod ne oku` be, dihal na
sti ska, dehi dra ci ja, zla te ni ca, bla ga nedo no -
{e nost in porod s car skim rezom) na odvi sno
spre men ljiv ko, ki je bila dol ̀ i na biva nja v bol -
ni {ni ci (ta be la 3).

V ce lot ni popu la ci ji novo ro jen~ kov, ki smo
jih vklju ~i li v ra zi ska vo, je imel porod s car -
skim rezom naj mo~ nej {i vpliv na dol ̀ i no
biva nja v bol ni {ni ci, sle di la je zla te ni ca, bla -
ga nedo no {e nost in obpo rod ne oku` be. Dihal -
na sti ska in dehi dra ci ja sta ime li manj {i vpliv
na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci, vpliv sta ro -
sti mate re pa ni bil sta ti sti~ no pomem ben.

V na da lje va nju smo izra ~u na li {e vpli ve
neod vi snih spre men ljivk na dol ̀ i no biva nja

v bol ni {ni ci za vsa ko sku pi no novo ro jen~ kov
pose bej, da bi ugo to vi li, koli ko se vpli vi obo -
lev no sti in poro da s car skim rezom spre me -
ni jo. V sku pi ni dono {e nih novo ro jen~ kov je
imel car ski rez naj mo~ nej {i vpliv na podalj -
{a nje dol ̀ i ne biva nja v bol ni {ni ci, sle di la je
zla te ni ca, nato obpo rod ne oku` be. Tudi pri
bla go nedo no {e nih je imel car ski rez naj ve~ -
ji vpliv na dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci, a manj -
{i kot v po pu la ci ji dono {e nih. Prav tako kot
pri dono {e nih sta tudi v sku pi ni bla go nedo -
no {e nih sle di li spre men ljiv ki zla te ni ca in
obpo rod ne oku` be.

RAZPRAVA
Re zul ta ti na{e razi ska ve so poka za li, da je bila
pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci bla go
nedo no {e nih novo ro jen~ kov (7,7dni) sta ti sti~ -
no zna ~il no dalj {a v pri mer ja vi z dol ̀ i no biva -
nja dono {e nih otrok (4,2dni). Dol ̀ i no biva nja
v bol ni {ni ci po poro du med tema sku pi na ma
novo ro jen~ kov so pri mer ja li tudi v ne ka te rih
tujih razi ska vah, ki so prav tako ugo to vi le sta -
ti sti~ no zna ~il no dalj {e biva nje v bol ni {ni ci za
bla go nedo no {e ne, le v ra zi ska vi Wan ga in
sode lav cev niso ugo to vi li pomemb nih raz lik
(ta be la 4) (14, 19, 23, 25–27).
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@e le li smo ugo to vi ti, kak {ni so bili vzroki
za tolik {no raz li ko v dol ̀ i ni biva nja v bolni -
{ni ci med prou ~e va ni ma sku pi na ma novo ro -
jen~ kov. Mul ti va riat na ana li za je poka za la, da
je imel porod s car skim rezom najve~ ji vpliv
na podalj {a nje biva nja bla go nedo no {e nih
novo ro jen~ kov v bol ni {ni ci. Sta ti sti~ no zna~il -
no je biva nje v bol ni {ni ci v tej sku pi ni nedo -
no {e nih podalj {a la tudi pri sot nost dolo ~e nih
bole zen skih stanj, in sicer dihal ne sti ske, obpo -
rod nih oku`b, zla te ni ce in dehi dra ci je zara -
di te`av s hra nje njem. ̂ e pogle da mo, kolik {en
dele` bla go nedo no {e nih novo ro jen~ kov je
imel te dejav ni ke tve ga nja, ugo to vi mo, da so
ti dele ̀ i raz me ro ma viso ki, v pri mer ja vi z do -
no {e ni mi novo ro jen~ ki pa so tudi sta ti sti~ no
pomemb no pogo stej {i.

Po jav nost dihal ne sti ske so razi sko va li
tudi neka te ri tuji avtor ji, in tako kot mi ugo -
to vi li, da ima jo bla go nedo no {e ni ve~ te`av
z di ha njem kot dono {e ni novo ro jen~ ki (14, 19,
25, 28). Odstot ki novo ro jen~ kov z di hal no sti -
sko se pre cej raz li ku je jo med razi ska va mi raz -
li~ nih avtor jev. V ne ka te rih razi ska vah je bila
pogo stost dihal ne sti ske pre cej ve~ ja kot v na -
{i razi ska vi, na pri mer v ra zi ska vi Wan ga in
sode lav cev je bila pogo stost dihal ne sti ske pri
bla go nedo no {e nih 28,9 %, pri dono {e nih pa
4,2 %, v ra zi ska vi Lubo wa in sode lav cev pa
20 % in 5 %, med tem ko so rezul ta ti na{e razi -
ska ve poka za li dihal no sti sko le pri 8 % bla -
go nedo no {e nih in 0,5 % dono {e nih (14, 25).
Vzrok teh raz lik bi lah ko bila raz li~ na opre -
de li tev dihal ne sti ske v po sa mez nih razi ska -
vah. Na pogo stost dihal ne sti ske pa vpli va jo
tudi last no sti preu ~e va ne ga vzor ca. V ra zi ska -

vi, ki so jo obja vi li Lubow in sode lav ci, je
namre~ vzo rec bla go nedo no {e nih novo ro -
jen~ kov vse bo val ena ko {te vi lo novo ro jen~ kov
v vsa kem ted nu gesta ci je. Zna no je, da se
pogo stost dihal ne sti ske pove ~u je, ko gre mo
pro ti ni` ji gesta cij ski sta ro sti, pri ~emer je
pomem ben vsak teden, naj ve~ bla go nedo no -
{e nih novo ro jen~ kov pa ima gesta cij sko starost
od 360/7 do 366/7 (26, 29). To delo ma poja sni
visok odsto tek dihal ne sti ske pri bla go nedo -
no {e nih novo ro jen~ kih v ome nje ni razi ska vi.

Kot je zna no iz lite ra tu re, ima jo novo ro -
jen~ ki, roje ni s car skim rezom pogo ste je te`a -
ve z di ha njem (26, 30, 31). Gle de na to, da
je bil ve~ ji dele` bla go nedo no {e nih otrok,
rojenih s car skim rezom, bi lah ko to dejs tvo
delo ma poja sni lo ve~ jo pojav nost dihal ne sti -
ske pri bla go nedo no {e nih. Pa ven dar ima jo
tudi bla go nedo no {e ni novo ro jen~ ki, roje ni
vagi nal no, ve~ jo pojav nost dihal ne sti ske v pri -
mer ja vi z do no {e ni mi novo ro jen~ ki, roje ni mi
vagi nal no (7,2 % v pri mer ja vi z 0,3 %). Vzrok
pogo stej {e dihal ne sti ske je rela tiv na nezrelost
res pi ra tor ne ga siste ma bla go nedo no {enih
novo ro jen~ kov, ki se lah ko ka`e v po manj ka -
nju sur fak tan ta ali v za ka sne li resorp ci ji teko -
~i ne iz plju~ ne ga tki va (32, 33).

^e so novo ro jen ~ki zbo le li za kate ro od
oku`b, zna ~il nih za peri na tal no obdob je, se
je nji ho vo biva nje v bol ni {ni ci sta ti sti~ no
pomemb no podalj {a lo v obeh obrav na va nih
sku pi nah. Pogo stost obpo rod nih oku`b je
bila v na {i razi ska vi sta ti sti~ no zna ~il no vi{ -
ja pri bla go nedo no {e nih novo ro jen ~kih v pri -
mer ja vi z do no {e ni mi. Raz li ko v po jav no sti
obpo rod nih oku`b so ugo to vi li tudi neka te -
ri tuji avtor ji (19, 26).

Zla te ni ca je pri bla go nedo no {e nih znat -
no pogo stej {a kot pri dono {e nih novo ro jen~ -
kih, ima pa tudi huj {i in dalj {i potek, kar je
posle di ca nezre lo sti jeter (14, 18, 25, 26,
28, 34). V na {i sku pi ni bla go nedo no {e nih je
bil sko raj vsak dru gi novo ro jen ~ek zla te ni ~en
(49 %). @e rezul ta ti razi ska ve so poka za li, da
je tudi zla te ni ca sta ti sti~ no pomemb no podalj -
{a la dol ̀ i no biva nja v bol ni {ni ci v obeh preu -
~e va nih sku pi nah, mul ti va riat na ana li za pa
je poka za la, da je ime la prav zla te ni ca med
pogo stej {i mi obo le nji na podalj {a nje biva nja
naj ve~ ji vpliv.

Pov pre~ na dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci (dne vi)
Bla go nedo no {e ni Do no {e ni

Lu bow et al (25) 5,0 2,4
Me la med et al (26) 5,9 3,0
Khas hu et al* (19) 5,9 2,4
Mc Lau rin et al* (23) 8,8 2,2
Xu et al** (27) 5,1 3,2
Na ver {nik et al 7,7 4,2

* sku pi na bla go nedo no {e nih, defi ni ra na od 330/7 do 366/7

** sku pi na bla go nedo no {e nih, defi ni ra na od 350/7 do 366/7

Ta be la 4. Dol ̀ i na biva nja v bol ni {ni ci bla go nedo no {e nih in dono -
{e nih otrok v dne vih v ne ka te rih tujih razi ska vah.
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Tudi pri sot nost dehi dra ci je zara di motenj
pri hra nje nju je zna ~il no podalj {a la dol ̀ i no
biva nja v bol ni {ni ci. Pogo stej {a je bila pri bla -
go nedo no {e nih novo ro jen~ kih. Tudi neka teri
tuji avtor ji so v svo jih ~lan kih ome nja li pogo -
stej {e te`a ve s hra nje njem pri bla go nedo no{e -
nih novo ro jen~ kih v pri mer ja vi z do no {e ni mi
(25, 35). Te`a ve pri hra nje nju bla go nedo no -
{e nih novo ro jen~ kov so naj ver jet ne je pove za -
ne z ne zre lost jo meha niz ma koor di na ci je
sesa nja in po`i ra nja (17).

V ra zi ska vi smo `ele li ovred no ti ti more -
bi ten vpliv sta ro sti mater na gesta cij sko sta -
rost otro ka ob poro du in na dol ̀ i no biva nja
v bol ni {ni ci po rojs tvu. Pov pre~ ni sta ro sti
mater med sku pi na ma bla go nedo no {e nih in
dono {e nih sta bili podob ni, sta rost mater
bla go nedo no {e nih otrok je bila celo malo ni` -
ja od pov pre~ ne sta ro sti dono {e nih otrok
(28,9 let v pri mer ja vi z 29,3 leta). Dom ne va -
li smo, da bi lah ko ime le sta rej {e mate re in
nji ho vi otro ci po rojs tvu ve~ te`av in bi zato
dlje biva li v bol ni {ni ci, a re zul ta ti razi ska ve
tega niso potr di li.

Kot je zna no, se dele` bla go nedo no {e nih
novo ro jen~ kov pove ~u je, zato se ved no pogo -
ste je sre ~u je mo z nji mi in opa ̀ a mo nji ho ve
te`a ve po rojs tvu. Bla go nedo no {e ni so po te`i,
dol ̀ i ni in zuna njem vide zu zelo podob ni
dono {e nim novo ro jen~ kom, tudi oce ne po
Apgar je vi so pri mer lji ve z vred nost mi dono -
{e nih novo ro jen~ kov (14). Zato se je zanje
neka ko dom ne va lo, da so funk cio nal no in raz -
voj no zre li. Tudi v po rod ni{ ki prak si pred stav -
lja dopol nje nih 34 ted nov gesta ci je nekak {en
mej nik, po kate rem se red ko ukre pa v smi slu
pre pre ~e va nja prez god nje ga rojs tva (36, 37).
A tre ba se je zave da ti, da so ti novo ro jen~ ki
{e ved no roje ni prez go daj in zato nezre li,
posle di~ no pa ima jo ve~ je tve ga nje za obo lev -
nost v pri mer ja vi z do no {e ni mi novo ro jen -
~ki. Zara di nji ho ve ran lji vo sti je ustrez nej {e
poi me no va nje »bla go nedo no {e ni« (angl. late
pre term) name sto prej bolj upo rab lja ne ga
»sko raj dono {e ni« (angl. near term) (38). Pri
bla go nedo no {e nih je, v pri mer ja vi z do no {e -
ni mi novo ro jen~ ki, sta ti sti~ no zna ~il no pogo -
stej {a tudi smrt nost, ~eprav je v ab so lut nih
podat kih zelo majh na (19, 21, 22).

Za ra di ve~ je obo lev no sti bla go nedo no {e -
ni novo ro jen~ ki potre bu je jo tudi dalj {e biva -

nje v bol ni {ni ci po rojs tvu, ve~ diag no sti~ nih
in tera pevt skih ukre pov, temu pri mer no pa
so stro{ ki nji ho ve ga biva nja v bol ni {ni ci vi{ -
ji. Bla go nedo no {e ni novo ro jen~ ki tako ved -
no bolj obre me nju je jo zdravs tve no bla gaj no
in posa mez ne bol ni {ni ce ter nji ho ve peri na -
tal ne oddel ke. V pri mer ja vi z bolj nezre li mi
novo ro jen~ ki ima jo sicer bla go nedo no {e ni
manj {o obo lev nost ter obi ~aj no bla` ji potek
bolez ni, pa ven dar so posle di ce nji ho ve obo -
lev no sti ve~ je, saj je {te vi lo bla go nedo no {enih
novo ro jen~ kov veli ko ve~ je od {te vi la manj
zre lih nedo no {en~ kov (26).

Pre pri ~a nje neka te rih, da aktiv no pre ki -
nja nje nose~ no sti oz. pasiv no sprem lja nje
pri ~et ka poro da med 34. in 36. ted nom nose~ -
no sti novo ro jen~ ka ne ogro ̀ a, saj je dovolj zrel
za samo stoj no `iv lje nje, je zmot no, nevar no
in dra go.

ZAKLJU^KI
V na {i razi ska vi smo ugo to vi li, da je bila pov -
pre~ na dol ̀ i na biva nja bla go nedo no {e nih
novo ro jen~ kov v bol ni {ni ci sta ti sti~ no zna ~il -
no dalj {a v pri mer ja vi z do no {e ni mi novo ro -
jen~ ki. V sku pi ni bla go nedo no {e nih otrok so
bili sta ti sti~ no pomemb no pogo stej {i car ski
rez, dihal na sti ska, obpo rod ne oku` be, zla te -
ni ca in dehi dra ci ja.

Po ve ~e va nje stop nje roje va nja bla go nedo -
no {e nih se {e ved no nada lju je in nedo pust -
no pove ~u je tve ga nja raz nih oblik obo le va nja
novo ro jen~ kov, podalj {u je dol ̀ i no biva nja
v bol ni {ni ci po rojs tvu, zah te va pove ~a nje
kapa ci tet poseb ne nege novo ro jen~ kov in vi{ -
je stro{ ke zdrav lje nja. Pojav lja se vpra {a nje,
ali bi lah ko vsaj del teh prez god njih roj stev
pre pre ~i li. V enem od ve~ jih ame ri{ kih ter -
ciar nih cen trov so nare di li razi ska vo o vzrokih
za porod pri gesta cij ski sta ro sti od 340/7 do
366/7. Ugo to vi li so, da bi se lah ko goto vo izog -
ni li vsaj 8,2 %, poten cial no pa kar 17 % teh
poro dov (39).

Ob vsa kem posa mez nem pri me ru bi bilo
tre ba pre teh ta ti, ali je resni~ no tre ba indu ci -
ra ti porod oz. opra vi ti car ski rez pred 37. ted -
nom nose~ no sti ali bi bilo mogo ~e in var no
porod odlo ̀ i ti do 37. ted na nose~ no sti, ko bi
bil rojen dono {en novo ro jen ~ek s po memb -
no manj {im tve ga njem za obpo rod no prob -
le ma ti ko.
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