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1 lIzhodis¢a'

V prispevku, ki je primarno literarnoanaliti¢en, k problematiki nasilja pristopamo
z vidika objektivnega oziroma sistemskega nasilja, kot ga opredeljujeta Etienne
Balibar (2004) in Slavoj Zizek (2007), torej nevidnega nasilja, ki je inherentno
postindustrijskemu kapitalizmu in ki pogojuje ter legitimizira vse druge oblike nasilja.?
A Ceprav so v romanu A Tale for the Time Being® (2013) japonsko-ameriske pisateljice
Ruth Ozeki najrazli¢nejse oblike dolo¢ljivega, subjektivnega nasilja eno glavnih gibal
zgodbe, se v analizi ne bomo osredoto¢ili na iskanje in vrednotenje kavzalnih povezav
med nasilnimi dejanji v zgodbi ter sedanjimi druzbeno-zgodovinskimi razmerami,
kot jih reflektirata Balibar in ZiZek. Pod drobnogled bomo vzeli objektivno oziroma
sistemsko nasilje, in sicer njegovo manj ocitno obliko v globalnih digitaliziranih
resni¢nostih, na katero v pripovedi, ki je trdno zasidrana v aktualnih druzbenih
resni¢nostih, v besedilu romana opozarja osrednja vloga eksplicitno izpostavljenih
zenbudisti¢nih naukov. Gre za nasilje, ki ga povzroca ontoloska nezdruZljivost $e
vedno prevladujocega dualisti¢nega koncepta jaza in druzbeno-ekonomskih razmer,
ki jih ustvarja postmoderna paradigma.® Najocitnejsa posledica tovrstnega nasilja

1 Prispevek je nastal v okviru raziskovalnega programa P6-0265, ki ga je sofinancirala Javna agencija za
raziskovalno dejavnost Republike Slovenije iz drzavnega proracuna.

2 Zizek (2007, 7-8) vzpostavi triado subjektivnega, simbolnega in sistemskega nasilja — zadnji obliki,
podobno kot Balibar, opredeli kot objektivno nasilje. Subjektivno nasilje je konkretno fizi¢no in
psihi¢no nasilje, ki ga izvaja dolocljiv izvajalec. Simbolno nasilje je inherentno jeziku, sistemsko
pa se vzpostavlja kot posledica aktualnih druzbenih, politi¢nih in ekonomskih sistemov. To nasilje
je nevidno in anonimno, vzdrzuje pa stanje, katerega krsitev je subjektivno nasilje. Fizi¢ni napadi
na migrante, denimo, so primer subjektivnega fizi¢nega nasilja, ki ga kot takega prepoznavamo v
razmerah, zaradi katerih je dolo¢en del prebivalstva prisiljen iskati znosnejse Zivljenjske razmere
drugod.

3 Naslov romana je ve¢pomenski, za namen tega prispevka pa zados¢ata moznosti prevoda kot
»pripoved za zdaj($nji trenutek)« in »pripoved za bitje-Cas«.

4 Te pogoje za zdaj dolo¢ajo mehanizmi postindustrijskega kapitalizma - to pa jim omogoca prav
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je vsesplosno nezadovoljstvo z obstoje¢im stanjem in iskanje moznosti nadzora nad
lastnim zivljenjem, ki v benigni obliki poganja industrijo priro¢nikov za samopomo¢,
dietnih pripravkov, lepotne kirurgije itd.; botruje pa, denimo, tudi bolj zaskrbljujoci
epidemiji najrazli¢nej$ih anksioznih in depresivnih motenj v zadnjih dveh desetletjih
(cf. Dowbiggin, 2009, 429; Whitaker, 2010, 3-11).

Na podro¢jih teoreticne psihologije in filozofije subjekta je v preteklih dveh
desetletjih vedno bolj izpostavljena potreba po razvoju modela sebstva, ki bi omogocal
ucinkovitejse prilagajanje izzivom globalizacije in digitalizacije (Hoffman in dr., 2008,
10). Najbolj znanim modelom nedualisticnega jaza, ki upostevajo tudi sodobno
razumevanje sebstva kot druzbene konstrukcije (cf. Gaskins, 1999; Hoffman in dr.,
2008), je skupno to, da so konceptualno blizu zenbudisti¢cnemu nacelu nesebstva.®
S tega staliS¢a lahko A Tale for the Time Being interpretiramo kot literarno $tudijo
primera, kako se lahko posameznice in posamezniki s ponotranjanjem zenbudisti¢nih
nacel bolje prilagajajo aktualnim druzbeno-zgodovinskim razmeram oziroma jim te
niso ve¢ vir eksistencialnih frustracij in travm.

Izhodi$¢e nase presoje relevantnosti sporocila romana Ruth Ozeki je predpostavka,
da je to sporodilo s stalis¢a modela, ki ga predlaga za posameznikovo sprejemanje
obstoja v okviru postmodernih druzb, smiselno obravnavati le, ¢e konceptualni okvir,
ki ga to sporocilo predvideva, ustreza strukturi postmoderne resni¢nosti in subjekta. V
nadaljevanju bomo zato najprej zacrtali vzporednice med metafiziénimi znacilnostmi
postmoderne dobe ter zenbudisti¢nim razumevanjem obstoja. Sledila bo analiza tega,
kako implementacija zenbudisti¢nih nacel v dogajanje, ki ga predstavlja pripoved
romana, u¢inkuje na sprejemanje travmati¢nih situacij, kako se junaki nanje odzivajo
in kako to pripomore k njihovi pozitivnejsi izkus$nji svetov, v katerih so. V sklepnem
delu bomo rezultate ovrednotili s stali$¢a dejanskih sodobnih druZbenih, politi¢nih in
ekonomskih resni¢nosti.

2 Resni¢nost in subjekt v postmoderni paradigmi

Za zaris konceptualnega okvirja postmoderne dobe bomo uporabili pojmovni
instrumentarij Jeana Baudrillarda. Njegova osnovna postulata hiperresni¢nost in
fraktalni subjekt zajemata opazanja najvplivnejsih teoretikov postmoderne (cf.
Krevel, 2016, 175), hkrati pa temeljita na naravi in vlogi medijev v druzbah poznega
kapitalizma.

vzdrzevanje omenjene dihotomije.

5  Ce ni navedeno drugace, slovenske prevode relevantnih terminov iz zenbudisti¢nih besedil
povzemam po Mil¢inski, 2003.
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Glavni razlog za preoblikovanje nacela resni¢nosti, ki zaznamuje nastop
postmoderne dobe, je pospeseno $irjenje elektronskih medijev in posledi¢no njihova
vseprisotnost, kar vodi k postopni digitalizaciji druzb. Resni¢nost nasih ¢utnih zaznav
in razumevanje nasega okolja pogojujejo sistemi digitalno kodiranih informacij,
ki se ne nana$ajo na ni¢ konkretnega: so algoritem, ki vsebuje moznost sporocila.
Hiperresni¢nost je sestavljena iz »matric, spominskih bank in komandnih modulov«
(Baudrillard, 2004, 366);° lahko bi jo opisali kot sistem, ki ga je mogoce ustvariti iz
razpolozljivih informacij, kar pomeni, da vse resni¢nosti obstajajo istocasno kot
moznosti. Zaradi nenehnega priliva novih informacij so hiperresni¢nosti povsem
fluidne, medsebojno povezljive in zamenljive.

Opisani premiki na ravni resni¢nosti se odrazajo tudi v preoblikovanju koncepta
subjekta v novih druzbeno-zgodovinskih razmerah. V paradigmi postindustrijskega
kapitalizma potro$niski predmeti izgubijo funkcionalno vrednost in obstajajo kot
znaki, ki se zdruzujejo v dinami¢ne znakovne mreze postmoderne subjektivnosti. Ker
izbiramo iz skupnega nabora znakov, je tak$na subjektivnost »fraktalna [...], neskon¢no
deljiva in nedeljiva, zaprta vase in obsojena na ve¢no identiteto« (Baudrillard, 2011,
64). Postmoderni subjekt je »subjekt brez drugega« (ibid.), vzpostavlja se kot mnostvo
potencialnih postavitev skupnega nabora osnovnih gradnikov. Kar dojemamo kot jaz,
je torej mozna razli¢ica identitete v trenutku opazovanja.

3 Resni¢nost in subjekt v paradigmi zen budizma

A Talefor the Time Being eksplicitno dolo¢ajo nauki, ki jih najdemo vtemeljnem delu
Dogena Zendzija Sobogenco iz 13. stoletja.” Posebnost njegove $ole je, da razsvetljenje
kot izkus$njo prave narave resni¢nosti razume kot lastnost, ki je vedno Zze prisotna. A
to izvorno stanje razsvetljenja zakrivajo koncepti, ki sicer lajsajo vsakdanje delovanje,
hkrati pa so v osnovi zablode, saj sebstvo objektivizirajo in s tem locijo od resni¢nosti
(Giles, 1993, 185-186). Tako sebstvo je podvrzeno »hrepenenju, prizadevanjem ali Zeji«
(Gaskins, 1999, 206), ki so v jedru ¢lovekovega trpljenja. K izvornemu razsvetljenemu
umu, ki je temelj harmoni¢nega bivanja, se lahko vrnemo le tako, da odstranimo
koncept lo¢enega, esencialnega jaza in s tem vse druge konceptualizacije. Na ta na¢in
pridemo v stik s prirojeno Budovo naravo, ki je po Dogenu zgolj praznina, nestalnost
in neskon¢no nastajanje (cf. Dumoulin, 2005, 82, 85).

Praznina ($iinyata) je to, kar ostane, ko odstranimo oznacevanje in vse z njim
povezane mentalne procese. Stanje praznine je hkrati tudi stanje polnosti potencialnih

6  Vse navedke iz del, ki niso prevedena v slovenscino, sem za potrebe tega prispevka v slovenscino
prevedla sama.

7 Ruth Ozeki je bila leta 2010 posvecena v svecenico Dogenove $ole.
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opcij. Kot tako predvideva nacelno prepletenost vseh stvari: v kontekstu praznine je vse
izvorno eno (Suzuki, 2011, 51). Po odstranitvi konceptualizacij (ravnanja) posameznika
ne doloc¢a ve¢ polozaj, v katerem se znajde, saj v stanju praznine posameznik ni
lo¢en od situacije, ampak je situacija, se pravi »konfiguracija potencialnosti v danem
trenutku« (Gaskins, 1999, 209).

Nacelo nestalnosti (mujo) predvideva, da se vse nenehno spreminja. Vsak
trenutek je drugacen izraz univerzalne zenovske narave, zato lahko nestalnost
razumemo tudi kot izraz (prostorskega) nacela praznine na ¢asovni osi. Dogenova
trditev, da je »nestalnost sama po sebi Budova narava« (Dogen, 2002, 76), nakazuje,
da je obstoj vsega niz brezkon¢nih nastajanj ter da sta bitje in ¢as istoznacna.
Bitje-¢as® (uji) je tudi temeljna kategorija Dogenove metafizike. Opisuje bivanje
v nenehnem toku nastajanj, v katerih so vsa bitja povezana kot trenutki v ¢asu,
hkrati pa obstajajo kot posamezni trenutki ¢asa (Ozeki, 2013, 259). Ti trenutni
izrazi potencialnosti kazejo na vseobsegajo¢o razseznost Budove narave, ki jo lahko
dojamemo le tako, da se osredoto¢imo na vsak trenutek posebej in tako obstajamo
v zdaj$njem trenutku. S tem se hkrati povsem zavedamo tudi vseh drugih (moznih)
trenutkov in smo eno z vsem drugim. Tak$no stanje dosezemo z izvajanjem
zenbudisti¢ne meditacije zazen.

Ker se vse nenehno spreminja in je v svojem bistvu eno, sebstvo kot lo¢ena
esencialna entiteta ne more obstajati. Kar zaznavamo kot jaz, je le niz spreminjajo¢ih
se konfiguracij potencialnosti, ki so povsem odvisne od konteksta (Gaskins, 1999,
206). Ideja zaokroZenega, od okolice lo¢enega sebstva je zgolj iluzija, zaradi katere
smo v nenehnem trenju z okolico. Predpogoj za izku$njo razsvetljenja kot pogoja za
harmonicen obstoj je opustitev koncepta jaza in realizacija nacela nesebstva (anatta)
kot stanja praznine, ki se vzpostavi po odstranitvi zablod o sebstvu, ter hkrati stanja
polnosti potencialnih opcij.

Zdaj so ze razvidne wvzporednice med zenbudisticnim kozmosom in
Baudrillardovim hiperresni¢nim: v obeh primerih vse resni¢nosti obstajajo isto¢asno
kot moznosti, katerih realizacija je odvisna od trenutnih kontekstov. V zen budizmu
se tak model resni¢nosti vzpostavlja prek nesebstva kot »fluidnega, spreminjajocega
se jaza« (Hoftman in dr., 2008, 16). Ta je hkrati trenutni izraz skupka fenomenov,
povezljivih v okviru specifi¢nega konteksta, in mno$tvo vseh moznih izrazov vseh
moznih fenomenov. Kot tako nacelo nesebstva ustreza Baudrillardovemu konceptu
fraktalnega subjekta: fluidnega in nenehno spreminjajocega se sistema informacij, ki je
hkrati mnostvo vseh sistemov, ki jih je mogoce sestaviti iz vseh posredovanih podatkov.
Zenbudisti¢ni pristop se potemtakem zdi ustrezno izhodis¢e za razmislek o modelu

8  Izraz povzemam iz slovenskega prevoda nekaterih poglavij Dogenovega Sobogenca iz 1. 2009 (prev.
Amalietti, P.).
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jaza onkraj mehanizmov, ki sistemsko vzpostavljajo in izkori§¢ajo postmoderni Angst
- razmislek, ki ga med drugim ponuja trenutno zadnji roman Ruth Ozeki.

4 Pripoved in njena bitja

V romanu A Tale for the Time Being se izmenjujeta prvoosebna dnevniska
pripoved Sestnajstletne Nao iz Tokia in tretjeosebna pripoved pisateljice Ruth, ki zivi
na odro¢nem kanadskem otoku. Nekega dne Ruth na obali najde $katlo za malico,
najverjetneje del naplavin, ki so jih z Japonske nosili tokovi po cunamiju leta 2011. V
njej najde Naojin dnevnik v angle$¢ini, staro uro, snop pisem v japons¢ini in zdelan
zvez¢i¢, popisan v franco$¢ini. Ruth takoj pri¢ne brati dnevnik, ki, kot Nao opozori
ze na zacetku, popisuje dekletove zadnje dni na Zemlji. Toda pred naértovanim
samomorom zaradi nemogo¢ih razmer doma in v $oli Zeli Nao zapisati zgodbo svoje
prababice Jiko, radikalne feministke, ki je po sinovi smrti postala zenbudisti¢na nuna.
Ruth hoce na vsak nacin izvedeti, kako se Naojina zgodba kon¢a, in za¢ne raziskovati,
kaj se je zgodilo njej in njeni druzini.

Tako naslov kot epigraf® in prvi stavek romana'® sporocajo, da bodo glavni liki,
dogodki in svetovi v romanu sluzili preverbi pomena Dogenovega koncepta bitja-casa
v aktualnih razmerah. Koncept zdruzuje zenbudisti¢no razumevanje ¢asa kot sosledja
povezanih trenutkov in nesebstva kot mnostva vseh potencialnih sebstev v vseh
potencialnih kontekstih. Kot temeljni postulat bitja-¢asa se tako izpostavlja povezanost
in soodvisnost vsega bivajocega v vseh prostorih in ¢asih, kar hkrati pogojuje tudi
nestalno naravo obstoja. V nadaljevanju bomo z analizo klju¢nih premikov v smeri
opolnomocenja glavnih likov, ki jih v romanu sprozijo nauki zen budizma, pokazali,
da Ozeki izpostavi prav zavest o povezanosti na vseh ravneh kot klju¢ do aktivnejse
participacije v svetu in posledicno kvalitetnejse izkusnje druzbeno-zgodovinske
resni¢nosti, v kateri zivimo.

4.1 Noo

Ni naklju¢je, da je dekletovo ime enakozvoc¢nica angleske besede now, ki pomeni
zdaj. Tudi Nao se vseskozi sprasuje o pomenu svojega imena, kar se simbolno nanasa
na eno od vodilnih tem romana: kako postati zdaj in kaj to pomeni.

Naojine tezave se zacnejo, ko oce izgubi sluzbo rac¢unalniskega programerja v
Silicijevi dolini in se je druzina po skoraj desetih letih prisiljena vrniti v Tokio. Nao,
ki je otrostvo prezivela med kalifornijskimi premoznezi in ki se ¢uti Ameri¢anka, se

9  Epigraf navaja prvi odstavek enajstega (v slovenskem prevodu Sestnajstega) poglavja Sobogenca z
naslovom »Bitje-¢as« (Dogen, 2002, 47; Dogen, 2009, 137).

10 »Zivjo! Jaz sem Nao in sem bitje-cas« (3).
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znajde v zanikrnem stanovanjcu v eni revnejsih tokijskih éetrti. Japonséino obvlada le
za silo, lokalne navade so ji povsem tuje. V primerjavi z vrstniki se sama sebi zdi orjaska
in okorna. V $oli, kjer jo tako ucenci kot ucitelji zaznavajo kot tujko, je izpostavljena
fiziénemu, psihi¢nemu, verbalnemu in spletnemu trpinéenju. Ameriski prijatelji se
hitro naveli¢ajo dopisovanja in pogovorov prek spleta, samomorilni oée in depresivna
mati pa sta tako zaposlena z lastnimi tezavami, da sploh ne opazita h¢erine stiske. Nao
se pocuti zapu$cena, ranljiva in prestrasena, saj sprevidi, da v njenem zivljenju ni ve¢
¢loveka, »na katerega bi lahko ra¢unala, da bo pazil name« (74). Ko kmalu po ocetovem
prvem poskusu samomora mati na héerinem telesu odkrije brazgotine ran, ki so ji jih
zadali soSolci, se star$a odlocita, da jo ¢ez poletje posljeta k Jiko v njen tempelj.

Jiko ima v romanu vlogo tradicionalne zenbudisticne uciteljice. Letom in
odmaknjenemu zivljenju navkljub se Zivahno zanima za dogajanje v svetu in zna
pravnukinji starodavne nauke priblizati tako, da so dekletu blizu. Ker je digitalno
pismena, postane tista, na katero lahko Nao vedno ra¢una. Jikojini nauki temeljijo na
treh osnovnih postulatih zen budizma, ki Nao omogoc¢ijo tvorno re$evanje tezav: na
»nedvojni naravi obstoja« (Ozeki, 2013, 194), na pomembnosti vsakega trenutka in na
izvajanju zazena kot nacina za dojemanje prvih dveh postulatov.

Nedvojna narava obstoja se nana$a na glavne znacilnosti nacela praznine ter
predvideva povezanost in medsebojno odvisnost vsega prek prostorov in ¢asov, kar
narekuje, da vse, kar obstaja, sprejemamo brez predsodkov, z naklonjenostjo in s
spostovanjem. Pozitivni u¢inki tak$nega pristopa se izkazejo Ze takoj po Naojinem
prihodu v tempelj, ko jo Jiko povabi na skupno kopanje. Nao je ziv¢na zaradi brazgotin,
poleg drobne nune se v kadi pocuti kot »gol nilski konj« (165). A ni¢ ne kaze, da bi
Jiko karkoli opazila. Zaradi njene umirjene spros¢enosti se tudi Nao kmalu sprosti in
za¢ne naklonjeno opazovati starko. S pogledom potuje po njenem telesu in ugotavlja,
da je videti »deloma kot duh, deloma kot otrok, deloma kot dekle, deloma kot seksi
zenska in deloma kot ¢arovnica, vse obenem. Vse starosti in stopnje, zdruzene v enem
zenskem bitju-casu« (166).

Temeljno sporoc¢ilo Naojinega opazanja je paradigmati¢no za Jikojine nasvete
in dejanja v vsem romanu. Najbolj temeljito in poglobljeno lekcijo o nedvojni naravi
obstoja dobi Nao na dan, ko si z Jiko privosc¢ita piknik na plazi. Na poti iz trgovine jima
pot zaprejo dekleta iz lokalne tolpe. Nao skusa odvle¢i Jiko stran, toda starka se ustavi,
si jih pozorno ogleda in se jim globoko prikloni. Dekleta so najprej zmedena, potem
pa vrnejo priklon in ju spustijo mimo. S spostljivim pristopom in naklonjenostjo Jiko
ustvari situacijo spostovanja in sprejemanja. V nadaljevanju se Nao na zelo podoben
nacin soodi s svojimi muditelji (cf. 288). Ko prispeta na plazo, Jiko Nao predlaga, naj
premikasti val. Dekle na vso mo¢ udriha po vodi, a valovi so mo¢nejsi. Vsaki¢ znova
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jo prevrnejo in potegnejo s seboj, s ¢imer dekle postane del valovanja: ni istovetna
z valovi, ni pa tudi lo¢ena od njih. Na ta nac¢in Nao v praksi izkusi medsebojno
povezanost in soodvisnost vsega. Pozneje se Nao smeje deskarjem, ki so enkrat nad,
enkrat pod vodo, in Jiko pripomni, da sta nad in pod ista stvar, saj ko nad pogleda
gor, je nad pod, in nasprotno (39). S tem Nao opozori, da je vse stvar perspektive in
konteksta ter zato vedno hkrati obstaja tudi kot vse drugo.

Ko govori o drugem temeljnem nacelu zen budizma, nestalnosti, Jiko opozarja
zlasti na razli¢ne vidike bitja-casa, ki poudarjajo klju¢nost vsakega trenutka oziroma
pomen zdaj$njega trenutka. Nao tako prvi¢ v zivljenju izkusi, kaj pomeni njeno ime, ko
med obredom za praznik Obon, ki ga v templju pripravijo v ¢ast obiskovalcev iz dezele
mrtvih, igra na boben. »Ko tol¢e$ po bobnu, [...] je vsa tvoja pozornost usmerjena na
kot britev oster rob med ti$ino in hrupom« (238). Z bobnanjem dekle zdaj izkusi kot
enost ¢asa in bitja ter kaj, metafori¢no, pomeni biti Nao. Eksistenco dojame kot niz
povezanih, a lo¢enih trenutkov, ki so »bitje-cas. Zvok in nezvok« (238).

V casu praznika Obon sreca duha Jikojinega sina Harukija, ki je kot kamikaza
umrl proti koncu druge svetovne vojne. Ko Nao bere pisma, ki jih je posiljal materi
(vedo¢, da jih nadrejeni prebirajo), jo povsem prevzame, da je prastric kljub trpinéenju,
ki ga je prestajal, uresnicil svoje herojsko poslanstvo. Tako kot on se pozneje tudi
sama skozi najtezje trenutke prebije tako, da se umakne v zazensko stanje miselnega
odklopa. Pozneje, ko prebere njegov skrivni dnevnik in izve, da je letalo namesto v
sovrazno ladjo usmeril v valove, se zave klju¢ne pomembnosti vsakega trenutka za
usodo celotnega kozmosa. Trenutek, v katerem je Haruki spremenil smer poleta,
ni bil odlo¢ilen le za Zivljenje vojakov na ladji nasprotnikov, ampak tudi za njihove
druzine in prijatelje. Ta trenutek je zaznamoval vse njihove preteklosti in vse njihove
prihodnosti ter posledi¢no ustroj vsega sveta. Povezava s prastricem povzrodi, da
se tudi Nao za¢ne osredotocati na vsak trenutek in s tem uzaves¢a pomen vsakega
svojega trenutka, kar je mogoce Sele, ko obstaja v zdaj$njem trenutku, se pravi v stanju
neskon¢nih potencialnosti.

Tega stanja se zave po dolgotrajnem rednem izvajanju meditacije zazen, ki jo Jiko
dekletu opise kot supermo¢, ki jo mora usvojiti (176). Zazen izvajamo v posebni drzi,
ki zaradi neudobnosti izvajalca prisili, da se zave svoje telesnosti. Ko se osredoto¢i na
dihanje, se izvajalec postopoma odvrne od vseh misli, doseze stanje praznine ter izkusi
povezanost vsega in z vsem. Ko Nao osvoji zazen, z za¢udenjem opazi, da je nadlezni
komarji ne motijo ve¢. Njeno telo se ne odziva ve¢ na njihove pike, ob¢utek ima, kot da
med njo in komarji ni ve¢ razlike, da je njena kri njihova kri (204). Proti koncu poletja
je Nao psihi¢no in fiziéno mocnej$a, vrneta se ji samozavest in obcutek, da sprejema
svojo udelezenost v Zivljenju.

62



MOJCA KREVEL / POSTMODERNI ANGST IN ZEN BUDIZEM V A TALE FOR THE TIME BEING RUTH OZEKI

Ko se za¢ne $ola, se Nao pod vtisom prastri¢eve vedozeljnosti in junastva
odlo¢i bolj potruditi ter za¢ne dobivati boljse ocene. So$olci jo po »pogrebus, ki
s0 ji ga pripravili pred pocitnicami (106-107), pustijo pri miru, vsak dan izvaja
zazen in si po telefonu izmenjuje sporo¢ila z Jiko. A ta relativna idila ne traja dolgo.
Zaradi boljsega pocutja Nao po skoraj letu dni sredi pouka spet dobi menstruacijo.
Ko se gre ocedit v toaletne prostore, jo tam napade skupina sosolk in sosolcev, ki
jo podrejo na tla. Nanjo porinejo najsibkejsega decka, da bi jo posilil, dogajanje
pa snemajo na prenosne telefone. Nao se s pomocjo zazena povsem odklopi in
zgolj nepremic¢no lezi. Njeni mucitelji se prestrasijo in pobegnejo z okrvavljenimi
hla¢kami. Posnetek napada je Ze isti veCer objavljen na spletu, njene hlacke pa so
na spletni drazbi. Nao neha hoditi v $olo in dneve prezivlja po kavarnah. Njen oce
spet poskusa storiti samomor in Nao ga najde. Ko ga resevalci odpeljejo, opazi, da
je ole, preden se je najedel tablet, gledal spletno stran, kjer so na drazbi ponujali
njene hlacke.

V najljubsi kavarni se spoprijatelji z natakarico Babette, ki jo spodbudi, naj
se za¢ne prodajati moskim. Spet je povsem osamljena, ¢as z Jiko je le $e oddaljen
spomin, odlo¢i se storiti samomor. Toda Se prej Zeli po vzoru svojega junaskega
prastrica narediti nekaj pomembnega, kar bo dalo smisel njenim zadnjim dnem
na Zemlji. Kupi si dnevnik: beli listi so vstavljeni med platnice Proustovega
Iskanja izgubljenega ¢asa. V njem namerava popisati Jikojino zgodbo, da bi z njo
»opolnomocila zZenske« (6). Pozneje sicer doda, da pise le zato, ker ima Jiko rada
in noce, da bi bila pozabljena (26). To, da v dnevniku bolj kot o Jiko pise o sebi,
je razumljivo, saj sta zaradi globoke povezanosti del istega konteksta. Prav ta
povezanost botruje tudi povezavi med Nao in prihodnjo bralko njenega dnevnika,
osebo, ki jo Nao naslavlja s ti in do katere ¢uti prijateljstvo. Ob zgodbi se izkaze,
da Ze samo dejanje posredovanja zgodbe o osebi, ki jo ima rada in s katero se
¢uti povezana, vzpostavi nove povezave in kontekste, ki dejansko prispevajo k
opolnomocenju bralke njenega dnevnika.

Nekega dne Nao med seksom z zelo grobo stranko dobi SMS. Prepri¢ana je, da ga
je poslala Jiko, zato se nasilnezu upre in pobegne. V sporocilu pise, da Jiko umira in
naj takoj pripotuje v tempelj. Nao odhiti domov, kjer na vratih sreca oceta, ki se o¢itno
spet namerava ubiti. Nao mol¢i in se sama z vlakom odpelje proti prababi¢inemu
templju. Ko v zgodnjih jutranjih urah ¢aka na avtobus, se zave, da je povsem sama na
svetu in da vsi, ki jih ima rada, umirajo ali so Ze mrtvi. Sramuje se svojega Zzivljenja,
tudi v pisanju ne vidi ve¢ nobenega smisla. »Kaze, da je to to,« rece. »Taksen je torej
zdaj« (341). V tem trenutku je ves izgubljeni ¢as najden; to je trenutek neskonénih
moznih kontekstov.
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4.2 Ruth

Tudi Ruth se zaveda simboli¢nega pomena svojega imena: zlasti japonske
izgovorjave rutsu, kar pomeni: oseba, ki je odsotna, ki ni doma. Ko na zacetku romana
najde Naojin dnevnik, je zagrenjena in ujeta v eksistencialni slepi ulici. Nikakor se ne
more navaditi na Zivljenje na odro¢nem otoku, kamor se je zaradi mozevih tezav z
zdravjem preselila iz New Yorka. V divjini se tudi po petnajstih letih pocuti izgubljena,
pogresa urbano pokrajino, kjer bi se lahko »umestila v ¢loveski ¢as in zgodovino« (61).
Ze leta si neuspe$no prizadeva napisati materino biografijo, obcutek ima, da Zivljenje
te¢e mimo nje. Na zivce ji gredo zvedavi domacini; kolikor je mogoce, se izogiba
neposrednim stikom z njimi. Dneve prezivlja z brskanjem po spletu, ki pa jo zaradi
slabe povezave vecino ¢asa spravlja v obup. Ker velikokrat kaj pozabi, jo zelo skrbi, da
ima, tako kot njena mati, Alzheimerjevo bolezen.

Ko prvi¢ drzi v rokah Naojin dnevnik, se ji zazdi, da ¢uti dekletovo prisotnost.
Ko prebere prvih nekaj strani, jo prevzame neustavljiva zelja, da bi dekletu pomagala.
Cuti se intimno povezana z njo, kot bi se je Nao prek dnevnika dotaknila skozi &as.
Zanimanje za dekle predrami Ruth iz mrtvila, dneve posveti iskanju dekleta in njene
druzine, raziskovanju dogodkov, ljudi in krajev, ki jih dekle omenja, ter Studiju
Dogenovih naukov. Narava informacij, ki jih i$ce, jo prisili, da spletno iskanje razgiri
z navezovanjem osebnih stikov in s¢asoma ustvari mrezo poznanstev tako z domacini
kot s tujci. Ko se poveze z Nao in njenimi trenutki ter se seznani z Dogenovim
razumevanjem c¢asa, se Ruth zavestno odlo¢i, da se ne bo ve¢ mucila z biografijo,
ampak se aktivno preda novi situaciji.

Takrat za¢ne sanjati o Jiko: ko postane del Naojinega konteksta, je Jiko tudi njena
uciteljica, in prva lekcija se nanasa na nedvojno naravo vsega. V Ruthinih sanjah nuna
pise e-pismo, v katerem razlaga, zakaj sta nad in pod ista stvar, o ¢emer Ruth - na svoje
veliko presenecenje — bere nekaj dni pozneje v dekletovem opisu piknika na plazi. Sanje
po eni strani okrepijo Ruthin ob¢utek povezanosti z dekletom prek ¢asa in prostora,
po drugi pa pripomorejo, da postopno spozna, kako so dogodki, zaradi katerih se ji
zdi, da izgublja pamet,"! povsem smiselni, ¢e jih pogleda z druga¢nega zornega kota.
Druge sanje so lekcija o praznini in izgubi jaza, kar je Ruthin najve¢ji strah. Ruth si v
sanjah nadene Jikojina ocala in svet okoli nje se spremeni v brezobli¢en madez, kjer
izkusi ob¢utek »nebitja« (122). Po zacetnem pani¢nem odzivu se preda »objemu rok
¢asa« (123) in se naslednje jutro zbudi povsem umirjena, zadovoljna in spocita.

Ko Ruth v dnevniku prebere Naojin opis zazena kot stanja, v katerem se prebudi
um in kjer se pocuti$ doma, se zaradi strahu pred tem, da jo um zapusca, takoj odloci

11 Npr. izginjanje in pojavljanje besedila v dnevniku ali prisotnost Harukijevega skrivnega dnevnika v
$katli za malico.
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poskusiti zazen. Vendar pri izvajanju meditacije ni posebej uspesna, saj ve¢inoma
zadrema. Neuspe$ni poskusi jo spravljajo v obup - namesto da bi se njen nekam
zaspani um kon¢no zbudil, se dogaja prav nasprotno. Obcutek, da je doma, ki ga sicer
tu in tam zacuti, ji ni prav nic¢ vse¢, saj je predpogoj za ta obcutek popolna izkljucitev
uma, ki pa ga Ruth razume kot svoje bistvo.

Ko prebere Naojin zapis o izku$nji zdajsnjega trenutka na avtobusni postaji,
zgrozena ugotovi, da so vse preostale strani prazne, ¢eprav je bil dnevnik, ko ga je
nasla, popisan do konca. Tisto no¢ jo sanje najprej ponesejo nekam, kjer se »zvoki
spajajo in locujejo, zlivajo in spreminjajo«, kjer se zlogi »nocejo razprsiti v tisino in
se grmadijo v kup zvoka, [...] kjer se pomeni spreminjajo v kakofonijo« (348). Potem
jo pti¢, ki se izoblikuje iz besede vran, popelje v park v Tokiu, kjer Naojin o¢e ¢aka na
tovariSe, s katerimi je dogovorjen za skupinski samomor. Sede k njemu, mu razlozi,
da Jiko umira in da namerava Nao storiti samomor, ter ga preprica, naj ji pomaga, s
¢imer prepredi njegov samomor. Z opisom tezav, ki jih ima s spletom, mu da idejo za
program, s katerim lahko pomaga héerki. Nato jo vran popelje v Jikojin tempelj, kjer v
$katlo nad oltarjem polozi Harukijev skrivni dnevnik, ki Nao omogo¢i spoznanje, da
je vsak trenutek klju¢en za ves kozmos.

Naslednje jutro Ruth ugotovi, da je dnevnik spet popisan do konca. Iz preostalih
strani izve, da je oce nasel Nao na avtobusni postaji in da sta se skupaj poslovila od
Jiko. Starkino zadnje sporo¢ilo vnuku in pravnukinji je, naj Zivita »[z]a zdaj« (362), kar
se oba odlocita upostevati. Pred odhodom dekle najde prastri¢ev skrivni dnevnik, ki
ga pozneje prebira skupaj z o¢etom. Na koncu dnevnika dekle zatrdi, da nikogar ve¢
ne sovrazi. Zeli si postati pisateljica - za zacetek namerava zapisati Jikojino zgodbo.

Ko prebira zadnje strani dnevnika, Ruth dobi e-pismo nekdanjega psihiatra
Naojinega oceta, ki piSe, da je oce razvil dva programa za odstranjevanje vsebin z
mnogoterih spletnih svetov. Programa sta mu omogocila, da je s spleta odstranil vse o
Nao in ustanovil uspesno podjetje. Nao se je zakopala v studij in dobila stipendijo za
$olanje v Kanadi, kjer je zelo uspe$na.

Konec Naojine zgodbe, Jikojini nauki in mozeva razlaga nelogi¢nih dogodkov z
naceli kvantne mehanike'> Ruth prepricajo, da je vsak dogodek stvar perspektive in
konteksta v danem trenutku ter da se mora osredotociti na vsak trenutek, kakrsen
je. Tak$no stali$¢e v osnovi predvideva tvornost in sodelovanje v danem trenutku,
po drugi strani pa pomeni opustitev jaza. S tem Ruthini strahovi, da izgublja razum,
postanejo brezpredmetni. Sele zdaj lahko dojame pomen zazena ter obcuti olajsanje,
ko pozabi jaz in »zgolj sre¢no zdi kot del neskon¢nega kvantnega spektra« (398). Njene

12 Za oris konceptualne ustreznosti med osnovnimi naceli kvantne mehanike in ontologkimi
znacilnostmi postmoderne dobe glej Krevel, 2016, 185-187.
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zadnje besede v romanu so odgovor na mozevo vprasanje, ali je sre¢na: »Ja, mislim, da
sem. Vsaj za zdaj« (401).

5 Roman in postmoderna paradigma: pot iz diktature
informacijske entropije

S stali$¢a zen budizma je zadovoljstvo glavnih junakov na koncu romana rezultat
njihovega spoznanja, da so vsa bitja povezana ne glede na prostor in ¢as. To spoznanje
povzrodi, da sebe ne dojemajo ve¢ kot samostojno entiteto, ki se vzpostavlja v nasprotju
z okoljem kot drugostjo, ampak kot to okolje samo, kar jim omogoca, da sodelujejo v
danem trenutku. Tak izid omogoc¢i Naojina odlocitev, da za¢ne pisati dnevnik. Pisanje,
ki ga spodbudi ljubec¢a povezava s prababico, dekle poveze s potencialno bralko ali
bralcem in tako ustvari svet (tiste) Ruth, ki najde dnevnik. Ruthina odlo¢itev, da
dnevnik prebere, ta svet umesti v Naojin kontekst in obratno.

Ko Nao na postaji doseze zdaj in postane odprta totaliteta moznih opcij, je
ogrozen tudi Ruthin obstoj v njunem skupnem kontekstu. Ce je bila Ruth do tedaj
pasivna prejemnica Naojine izpovedi, mora v tem trenutku aktivno poseci v kontekst.
V ta namen se mora najprej znebiti privida sebstva in preiti v stanje praznine (kar se
zgodi na zacetku zadnjih sanj), saj ima lahko le tako vpliv na katero koli potencialno
situacijo. Njena aktivnost v nadaljevanju sanj ustvari kontekst sre¢nega konca za Nao,
s tem pa tudi zanjo - to je zgodba, ki ponovno napolni preostale strani Naojinega
dnevnika in zaklju¢i Ruthino pripoved o njem.

V romanu Ruth pisanje eksplicitno poveze s sanjanjem, saj gre pri obeh za
raziskovanje moznih resni¢nosti in jazov ob odsotnosti zavesti o sebi (392). Ko Ruth
doseze taksno stanje, lahko ustvari oziroma napise kontekst, v katerem sprejme, da sta
jaz in odgovarjajoca resni¢nost stvar perspektive ter podvrzena zakonom soodvisnosti,
spremenljivosti in medsebojne povezanosti. Ko Ruth doseze svoj zdaj in se zgodba
konteksta, ki je ta roman, konca, je sre¢na. Njeno pismo Nao v »Epilogu« se za¢ne z
besedami na prvi strani Naojinega dnevnika: »Sprasuje$ se o meni. Sprasujem se o
tebi. Kdo si in kaj po¢ne$?« (402). To daje slutiti, da je Ruth zacela sodelovati v svojih
trenutkih in pisati to, kar je najverjetneje roman, ki ga beremo. Z branjem smo tudi
mi postali del tega konteksta ter se prek ¢asa in prostora povezali z Nao, Ruth, Jiko in
vsemi drugimi. Naojina odlo¢itev, da postane pisateljica, seveda ni naklju¢na, ampak
simbolizira zmoznost budisticnih nacel soodvisnosti, spremenljivosti in medsebojne
povezanosti, da zagotovijo pozitivnejSo izku$njo sodobnega vsakdana.

V kolik$ni meri je Ozekijino razmisljanje o blagodejnem vplivu knjiZevnosti na
resni¢nost in posameznike v njej, ki ga simbolizirajo osnovna nacela zen budizma,
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relevantno v kontekstu sodobnih potro$niskih druzb in digitalnih kultur? Njen
recept za zoperstavljanje objektivnemu nasilju, ki izhaja iz simbolnega in sistemskega
utrjevanja dihotomije med subjektom in objektivno resni¢nostjo, temelji na odmiku
od koncepta jaza kot drugosti od okolja na nacdin ustvarjanja povezav prek prostorov
in ¢asov — kar se v dobi digitalizacije in globalizacije zdi dovolj preprosto. Mrezna
povezanost in vsesplo$na povezljivost sta namre¢ temeljni lastnosti spletnega medija,
ki Ze dobri dve desetletji odlo¢ilno kroji nase predstave o resni¢nosti in njenih akterjih
- tako zelo, da nas globalni dogodki, kot sta na primer 11. september, ki v romanu
povsem obsede Naojinega oceta, in cunami na Japonskem, o katerem dolge ure prebira
Ruth, intimno prizadenejo (cf. Kaplan, 2005, 2). Poleg tega razsirjenost digitalnih
medijev in specifika njihove povezljivosti omogocata elektronsko druzbenost, ki
povsem zabri$e meje med realnimi in virtualnimi prostori, ljudmi in dogodki.

Vendar pa so dejanski ucinki povezanosti, kakr$no omogocajo postmoderni
digitalni mediji, dale¢ od tistih, ki jih predvidevajo zenbudisti¢na nacela ali ki so
implicitni postmodernim filozofijam. Prvotno navdusenje uporabnikov in teoretikov
nad moznostmi spletnega medija, zlasti preseganje telesnosti in s tem koncepta
drugosti (cf. Waycman, 2006, 12), se dandanes, v ¢asu spletne otroske pornografije,
kibernetskega terorizma in laznih novic, zdi skoraj sme$no. V skladu z interesi
globalnega korporativnega kapitala so postmoderni mediji primarno usmerjeni v
masovno produkcijo potreb, ki vzdrzujejo in krepijo potros$nisko kulturo. Nenehna
poplava podatkov o tem, kaj poceti in kdo biti, ter nenehna izpostavljenost globalnim
katastrofam, ki jih pojasnjujejo tisoCera »alternativna dejstva«, ne povzrodata zgolj
zbeganosti, frustracij in travm - ker onemogocata tradicionalno umescéanje sebstva v
spoznavno objektivno resni¢nost —, ampak tudi krepita potrebo po tak§nem umescanju
prav zato, ker je resni¢nost, ki jo ustvarjata, nepredvidljiva, nespoznavna in ogrozujoca.
Ve¢ informacij kot dobimo, manj vemo, kaj se dogaja; z informacijsko entropijo se
krepijo ob¢utki zmedenosti, jeze in ogrozenosti. Porast stevila mladih ljudi, ki redko
ali nikoli ne stopijo iz stanovanja in dneve prezivljajo za ra¢unalnikom (Agerholm,
2016), ter krepitev skrajne desnice (oboje je izrazito povezano z najrazli¢nej$imi
oblikami dolo¢ljivega subjektivnega nasilja)"® sta trenutno najocitnej$a simptoma
opisanih razmer, ki ju v tem romanu tematizira Ozeki. Ruth se na zaletku izogiba
neposrednemu stiku s sosedi in znanci ter najraje komunicira prek e-poste. Dneve
prezivlja na spletu, kjer izgublja Zivce zaradi slabe povezave in izginjajo¢ih spletnih
vsebin. Tudi za Nao je splet najprej edina moznost, da ostane v stiku z ameriskimi
prijatelji, a kmalu ugotovi, da gre le za iluzijo povezanosti, saj udelezenca spletne
komunikacije nikoli nista del istega konteksta (124).

13 Od sovraznega govora in $irjenja laznih novic do fizi¢nih napadov na predstavnike najrazli¢nejsih
manjsin znotraj dominantne kulture.
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V romanu se splet izkaze za $e eno od pojavnih oblik objektivnega nasilja v
druzbah postindustrijskega kapitalizma, saj ni izpostavljen le kot iluzija, ki povzroca
frustracije in osamljenost, ampak tudi kot poligon za groznje in ponizZevanje ad
personam, ki ga omogoca prav neko¢ tako opevana demokrati¢na narava medija.
Spletno poniZevanje je razlog, da se Nao in njen oce odlo¢ita storiti samomor. Resi ju
Ruthina intervencija v sanjah, ki je v svojem bistvu literarna. Lahko jo interpretiramo
celo kot klju¢ do glavne poante romana: da namre¢ knjizevnost lahko izku$njo
sodobnega vsakdana bistveno izbolj$a prav zato, ker njena vloga in delovanje v
postmodernih druzbah ustrezata temeljnim nacelom zen budizma. Za razliko
od spleta namre¢ knjizevnost po svoji naravi povezuje prek prostorov in ¢asov, saj
lahko z njeno pomod¢jo izkusimo razli¢ne potencialne kontekste. Na ta nacin nam
knjizevnost omogoca lastno izkusanje najrazli¢nejsih primerov drugosti, s ¢imer se
razvodeni in relativizira pomen koncepta, na katerem temelji objektivno nasilje, ki ga
skozi literarno analizo romana A Tale for the Time Being Ruth Ozeki obravnavamo v
prispevku.

6 Nekaj zakljuénih misli

V $tudiji smo se osredotocili na enega od manj ocitnih vidikov objektivnega
nasilja, ki ga wvzpostavljajo druzbeno-ekonomske razmere neoliberalnega,
postindustrijskega kapitalizma, in sicer na nasilje, ki izhaja iz sistemskega
vzdrzevanja in krepitve dualisticnega koncepta subjekta v okviru globalnih
digitalnih resni¢nosti postmoderne. Posledice tovrstnega nasilja se morda najbolj
akutno kazejo v skokovitem porastu najrazli¢nejsih anksioznih motenj v zadnjih
desetletjih, ki jih stroka pripisuje prav ontoloski nezdruzljivosti kartezijanskega
nacela subjekta z aktualnimi druzbeno-ekonomskimi razmerami. Razprave s
podrodja teoreti¢ne psihologije in filozofije sebstva kot moZzen primer novim
razmeram ustreznejSega modela subjekta izpostavljajo budisti¢no nacelo nesebstva.
Prav tak$no reSitev - torej odmik od diktatov neoliberalnega kapitalizma s
ponotranjenjem osnovnih nacel zen budizma - v svojem zadnjem romanu preverja
Ruth Ozeki.

Glede na vlogo knjizevnosti v kontekstu postmoderne paradigme lahko glavne
poudarke romana strnemo takole: fenomen literarnosti je nelocljivo povezan
z naceli zenbudisticnega razumevanja obstoja. Ker ta konceptualno ustrezajo
resni¢nosti, predstavljeni ob obravnavi Baudrillardove misli, ima koncept sebstva,
kot ga predvidevajo osnovna nacela zen budizma, v okviru globalnih digitaliziranih
resni¢nosti vedje moznosti za zagotavljanje bolj produktivnega in izpolnjujocega
obstoja posameznikov kot kartezijanski dualisti¢ni model. Dejstvo, da knjizevnost kot
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medij a priori sodeluje pri oblikovanju postmodernih hiperresni¢nosti, jo vzpostavlja
kot idealno sredstvo za $irjenje in udejanjanje (zenbudisti¢nih) nacel, ki bi glede na
svoj nedualisti¢ni znacaj lahko spodjedla temelje objektivnega nasilja, ki se napaja iz
vzdrzevanja ontoloske dihotomije med subjektom in objektivno resni¢nostjo.

V $irSem, bolj prakti¢cnem smislu bi to lahko pomenilo, da je klju¢ do manj
travmati¢ne izku$nje vsakdana v aktualnih razmerah vzpostavitev komunikacije, ki
omogoca ustvarjanje skupnega konteksta. Izkusanje drug(a¢n)ih kontekstov namre¢
drugost spremeni v medsebojno povezano neistost, ki nakazuje nacelno enost. Globalni
pomen in posledice dogodkov, kot so bili 11. september, cunami na Japonskem in
zadnje ameriske volitve, kazejo, da smo sestavni del globalnih procesov. Ponotranjenje
in realizacija te povezanosti na osebni in druzbeni ravni bi nujno vodila v postopen
razkroj obstojecega koncepta drugosti, s tem pa v razumevanje klju¢nega pomena
povezanosti in povezljivosti ter v zavedanje apriorne tvornosti obstoja. In ¢eprav se
morda ta zadnja trditev zdi naivna, opisani scenarij ni le poanta zgodbe Ruth Ozeki,
ampak tudi osnovno gonilo raziskav v okviru tistih izrazito postmodernih znanstvenih
podrodij, ki prepoznavajo nujnost novega mapiranja obstoja — od posthumanizma,
ekokritike in queerovskih $tudij do nanotehnologije in kvantne fizike. Kar v ta
kontekst prispeva roman Ruth Ozeki, je morda opozorilo, da pravzaprav ni vecje
potrebe po izumljanju novega modela sebstva in pripadajocega eti¢nega sistema za
aktualne druzbeno-zgodovinske razmere, saj Ze imamo povsem uporaben model ter
nabor praks za njegovo ozave$¢anje in udejanjanje.
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Postmoderni Angst in zen budizem v
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Klju¢ne besede: A Tale for the Time Being, bitje-Cas, knjizevnost, objektivno
nasilje, Ruth Ozeki, postmoderna, sebstvo, subjektivno nasilje, zen budizem

Clanek se giblje v obmo¢ju objektivnega nasilja, ki legitimizira oziroma so mu
inherentne druge oblike nasilja - od psiholoskega, ekonomskega in vrstniskega do
spolnega in fizi¢nega. Obravnava ga z vidika frustracij, ki jih sodobnim posameznikom
povzroc¢a sprememba druzbeno-zgodovinske paradigme, ki jo za zdaj odlocilno
zaznamujejo interesi in zakonitosti globalnega postindustrijskega kapitalizma. Z
analizo resni¢nosti in subjekta v romanu A Tale for the Time Being (2013) japonsko-
ameriske pisateljice Ruth Ozeki bom izpostavila in utemeljila nasilne oziroma
travmati¢ne vidike aktualnih razmer za posameznike v romanu. Nato bom ovrednotila
pisatelji¢in literarni scenarij moznosti izbolj$anja vsakodnevne izku$nje posameznikov
s ponotranjenjem osnovnih nacel Dogenove Sole zen budizma s stali$¢a filozofskih
opredelitev subjekta in resni¢nosti v postmoderni ter aktualnih razmer v globalnih
potrosniskih druzbah digitalne dobe. Namen c¢lanka je pokazati, da je avtoric¢ina
na videz naivna reitev eksistencialnih kriz glavnih likov nadvse relevantna, saj
osnovne premise zen budizma ustrezajo metafizi¢nemu ustroju postmoderne. Roman
potemtakem omogoca vpogled v konstruktivne vidike fraktalne narave postmodernih
subjektov ter v vlogo, ki jo lahko ima knjizevnost pri njihovi realizaciji.
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The article addresses issues concerning objective, or systemic, violence which
legitimizes and conditions other forms of violence - psychological, economic, sexual,
physical, etc. These issues are approached from the perspective of frustrations and
traumas experienced by individuals as a consequence of the shift of the sociohistorical
paradigm, which has so far been principally governed by the mechanisms and interests
of global postindustrial capitalism. Through the analysis of the status of reality and
subject in A Tale for the Time Being, a 2013 novel by Japanese-American author Ruth
Ozeki, I first identify the violent and traumatic aspects of contemporary conditions
as experienced by the protagonists in the novel. Then, Ozeki’s literary scenario for
improving quotidian existence of individuals via internalization of Dogen’s Zen
Buddhist principles is assessed from the perspective of the philosophical definitions of
the categories of subject and reality in postmodernity, as well as in relation to the actual
conditions in the global consumerist societies of the digital age. The article maintains
that Ozeki’s solution of the protagonists existential crises is rather significant since the
fundamental premises of Zen Buddhism correspond to the metaphysical structuring of
postmodernity. The novel hence illuminates the productive facets of the fractal nature
of postmodern individuals, as well as the role literature can play in their concretisation.
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