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-V tem prispevku nas predvsem

zanima, kaj pomeni ta nova projck-
cija za starejic prebivalstvo. Po tcj
projeckciji bi sc $tevilo prebivalcev,
starcj$ih od 65 lct, povedalo od
208.753 v lctu 1989 na 259 085 v lctu
2000 in na 284.791 v lctu 2010.
ZniZana rodnost in manjSe doscl-
jevanje v Slovenijo prakti¢no nimata
vpliva (vsaj kakih 30 lct - dose-
ljevanje - ali 65 lct - rodnost) na
skupino prebivalcev starcjsih od 65
let, zato je deleZ te skupine v celot-
nem $tevilu prebivalstva naraséal Se
hitrejc kot pa absolutno $tevilo. V
letu 1981 je bil dcleZ prebivaleey,
starih 65 lct in ve&, v vsem
prebivalstvu 11,34%. Zaradi manj
$tevilne generacijc, kar jc posledica
obeh vojn, se je do lcta 1989 ta dclcZ
zniZal na 10,46%, nato pa bo hitro
narai&al do lcta 2000 na 12,55%, do
leta 2010 pa se bo povzpel Ze na
13,75%.

Gibanje 3tevila prcbivalcev starcj$ih
od 85 let, zopet kaZe vse znadilnosti
manj $tevilne generacije, toda z dvaj-
setletnim zamikom. Stevilo prebival-
cevvtcj starostni skupini bo narastlo
0d 15.013 vletu 1989 na 17.316 v Ictu
2000. Sledi zelo modan padcc kot
posledica obeh vojn (12.273 v letu
2004), nato pa bo 3tevilo zopet
narastlo na 16.983 v Ictu 2010.
Novejsa projckcija prebivalstva
Slovenijc predpostavlja potasncjSo
rast §tevila prcbivalcev. To pa ne
velja za starcjsc prebivalstvo, na
katerega Stevilo vpliva le stopnja
smrtnosti in 3tevilénost generacij.
Zato se bo ob prcdpostavkah te
projekcije dcleZ starcjsih prebival-
cev v vsem prebivalstvu vial Sc
hitreje.

Aleksander Jakos. dipl. geogr.

Marija VOVK
Nacdrtovanje za
znacilne skupine
prebivalstva

(nadaljevanje iz prejdnje Stevilke)

Pri planiranju stanovanjskih potreb,
pri naértovanju stanovanjskih objck-
tov in oblikovanju opreme je
pomembno poznati navade, zahteve
in potrebe stanovalcev. Se toliko bolj
je to potrcbno pri rcievanju

stanovanjskih potrcb znagilnih

skupin prebivalstva. To so samski
ljudje oz. tisti, ki Zivijo sami, matcre
samohranilke, $tudcnti, druZine z
malimi otroki, stari ljudjc in telesno
ovirani.

V daljnih severnih dcZelah, na
Svedskem in Finskem, sem preZivcla
pet let in ob dclu dobro spoznala,
kako tam in v sosednjih drZavah
skrbijo za stare ljudi. Starostno
varstvo je zelo razvcjano in obsega
ne lc razne ugodnosti (npr. skrajsan
delovni &as pred upokojitvijo, zato
pa podaljiana dclovna doba) in
domove za stare ljudi, temve tudi
vrsto razliénih stanovanjskih
moZnosti ob ustrezno organizirani
pomoédi. Gledc na druZzbene
sprcmembe in potrcbe se njihovo
varstvo dopolnjujc, spreminja.

Stari ljudje

V skupino starih ljudi priStcvamo
(statistiéno) vse tiste, ki so stari 65 lct
in veé&. Koledarsko doloéeno lcto
starosti je lc okvirna postavka, saj je
staranjc brez dvoma raznoter in-
dividualni proces in mu jc zaradi
tega tczko postaviti toen zaletek.
Za zadovoljivo usmerjeno
planiranjc starostnega varstva pa je
potrcbno postaviti starostno mcjo.

Stari ljudje obi¢ajno niso ve¢ v dclov-
nem razmerju, so upokojeni.

Za ogroZeno skupino prebivalstva
jih imamo zato, ker potrcbujcjo za
svoja osnovna Zivljcnjska opravila
ved ali manj pomo¢ drugih oziroma

vsaj nadzor, ali pa bodo to pomo¢&
skoraj zagotovo potrebovali poz-
ncjc, &e za sedaj Se ni potrebna.
Strnimo nekaj najpomembnejsih
ugotovitev in znadilnosti ter iz njih
poskusimo izluséiti potrebe starega
&loveka. Ugotovitve:

- starostna mcja: 65 let in veg,

- pretcZno upokojenci,

- slabsi ekonomski poloZaj,

- demografske ugotovitve (3tevilo,
dele?, spol, stan, daljda Zivljenjska
doba), .

- zdravstvene ugotovitve veé-bo-
lezenskost, ve&ja potrcba po zdrav-
stvenem varstvu, )

- stanovanjske ugotovitve: niZji
standard, neustrezni bivalni pogoji,
arhitckturne ovire ipd.

Znacilnosti:

- proces staranja postaja vse bolj iz-
razit, slabe Zivljenjske razmere in
psihofizi¢na neaktivnost ga Se
pospesijo,

- potreba po pomodi, negi, nadzoru
postaja s¢asoma vedja,

- labilnej3e, slab$e zdravstveno
stanje,

- pojav vebolczenskosti,

- psihologke spremembe zaradi

_ pregrupacije v skupino upokojencev

(stresi, ranljivost ...),

- nagnjcnje do druzbene izolacije.
Potrebe starih ljudi:

- ustrezno stanovanjc za ohranitev
samostojnega gospodinjstva,

- organizirana pomo< v vseh oblikah
na domu,

- zavodsko bivanje - oskrba in nega
(7a 5% ljudi iz starostne skupine)
- bivalno okolje brez grajenih in ar-
hitekturnih ovir: dostopnost,
uporabnost,

- moZnost fizi¢éne dejavnosti:
sprehajanje, kolcsarjenje, balinanje,
igre na mizah (3ah, kartc), vrtnar-
jenje in plavanje,

- dosegljive centralne dejavnosti,

- moZnost pove&anega radija mobil-
nosti (moZnost prevoza, uporaba
mcstnega potni¥kega prevoza ...),
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- integriranost: potrcba po
druZabnih stikih in udcleZba v jav-
nem Zivljenju,

- ve&ja potreba po zdravstvencm
varstvu itd.

Glede na vrsto potreb, ki so znacilne
za skupino starih ljudi, moramo iz-
postaviti stanovanjske potrebe. Med
temi je trcba razlikovati dvoje:
stanovanjskc cnote za individualno
bivanje in stanovanjske enotce 7a in-
stitucionalno bivanjc. Ko govorimo o
stanovanjskih potrcbah starih ljudi,
mislimo vse, od bivalnega okolja do
samih stanovanjskih cnot z ustrczno
opremljenostjo za starega &loveka.
Lahko bi govorili o stanovanjskem
starostncm varstvu, ki zajema pla-
niranje, nacrtovanjc, projcktiranjc
in oblikovanjc razli¢nih stanova-
njskih enot, sc ukvarja z lociranjcm,
razporeditvijo le-tch in dolo¢evan-
jem tipov stanovanjskih stavb.

Z naértovanjem zavodskega bivanja
- zavodskim varstvom se ukvarja
socialno varstvo in skrbstvo. V
zadnjih 20 lctih sc je to varstvo v
Sloveniji zclo razvilo. Imamo Ze lepo
$tevilo domov (z zmogljivostjo
12.000 postelj v 60 domovih) ali
socialnih zavodov, kot jih imenuje
zakon. Ta jih dcli v splodne in
poscbne.

Splogni socialni zavod (dom 7za stare
ljudi ali tudi dom starejsih ob¢anov)
zagotavlja svojim stanovalccm na-
stanitev, prehrano in zdravstveno
nego ter druge dcejavnosti, ki
ustrezajo potrcbam starcga ¢loveka.

Posebni socialni zavod opravlja
poleg prcj navedenih nalog tudi
oblikc varstva, rehabilitacije, zapos-
litve in resocializacije, ki ustrczajo
stanju in potrcham oskrbovancev.
Mcd poscbne socialne zavode
Stejemo tudi tiste, ki zaposlujcjo in-
validne oscbe pod poscbnimi pogoji.
K vsecm trem poscbnim socialnim
zavodom v Sloveniji so vkljuéeni tudi
domovi 7a stare ljudi. To so Zavod
za dudevno in Zivéno bolnc Hras-
tovec - Trate, Dclovnovarstveni
zavod Ponikve in Zavod slepih in
slabovidnih dr. A. Kr7i§nika Skofja
Loka.

Domovi 7a starc ljudi so zveéine v
krajih, kjer je scde? obéine. Ze dobri
dve tretjini domov je bilo namensko
zgrajenih po obstojc¢ih normativih.
Ob¢in brez. domov je %e 17 (¢e ne
kompliciramo z mariborskimi: v
Mariboru sta dva domova, ob¢in pa
je trenutno ); izmed tch v $tirih
pripravljajo tchni¢no dokumcn-
tacijo zanjc. Nckatere ob¢ine imajo
po dva ali cclo tri domove.

Domovi sc tudi stalno adaptirajo ali
prizidavajo. Na Zalost je primarna
teZnja tch investicij le $irjenje pos-
teljnega fonda in ne pridobivanje
prostorov za skupne dcjavnosti (npr.
knjiZnica, dclovna terapija).

Pogoji nastanitve se sicer iz-
boljiujcjo, vendar je po Sloveniji
bivalni standard §e izrazito
ncizenaden. Socialni zavodi, ki
dclujejo v starih nenamensko
zgrajcnih stavbah, kljub dragim
sanacijam ne bodo nikoli doscgli
stanovanjske ravni namensko
grajenih domov.

Zmogljivosti posameznih domov so
postavljene 7 ekonomskcga vidika
(najmanj 150 postclj), nikakor pa ne
s psihologkcga, saj so domovi zdaleé
preveliki.

Prve normative za gradnjo in opre-
mljanje domov sem na Urbanis-
ti¢nem indtitutu pripravila Icta 1972,
Vsebovali niso le suhoparnih
$tevilk, bili so zclo opisni in
opremljeni s slikami.  Ker so
predvidevali  &ez 30 m* na
stanovalca doma, niso bili sprcjcti.
Rcpubliski komite za zdravstveno in
socialno varstvo jih je pozncjc, Icta
1976, popravil in ti veljajo $e dancs.
Bruto zazidana 2povrs‘iina znaa v
povpredju 26,8 m“. Glede na tip sob
(eno-, dvo-, tri- in S§tiripostcljnc)
oziroma glcde na kombinacijo
stanovanjskih in negovalnih enot ter
na velikost oziroma zmogljivost
doma sc povrsina lahko gibljc med
24,8 m?in 28,8 m? na lezisce.

Zavodsko bivanje - domsko varstvo
starih ljudi je v Sloveniji ¢ dokaj
dobro razvito, vendar je treba mrezo
razporcjenosti po nasi republiki
dopolniti. Republiski komitc za
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zdravstveno in socialno varstvo je
pripravil gradivo za oblikovanje
mreZe socialnih zavodov Slovenije.
Isto¢asno je poudaril potrebo po
ve&jem Stevilu posebnih socialnih
zavodov, ki oskrbujejo kroni¢ne
psihotike, teZje in teZko dusevno
prizadete, deprivirane alkoholike,
dementne bolnike z vedenjskimi
motnjamt in asocialne osebe. S tem
bi se splo¥ni socialni zavodi
razbremenili oziroma bi se nckateri
prekvalificirali. Strokovna nadela pri
oblikovanju te mreZe so:

- nadelo kombiniranega doma
(stanovanjske in negovalne enotc),

- nadelo regionalnosti,

- naelo fleksibilnosti,

- nacelo omejene zmogljivosti in
- na&elo povezanosti s sredi$ci.

Govor je bil tudi o pripravi nor-
mativov za posebne socialne zavode,
a ostalo je le pri razpravljanju.

Vloga doma je na podrogju za-
vodskega varstva v nadi samoupravni
druzbi prav gotovo prispevala svoj
dclez k bolj varnemu obé&utku
starega &loveka. Vendar pa je trcba
njegov razvoj nenchno spremljati,
spodbujati in dopolnjevati, nikakor
pa ne sme priti do zastoja. Stremeti
je treba, da se dom ¢imbolj odpre
navzven, da razvije ¢im ve¢ dejav-
nosti ne le za svoje stanovalce,
temved tudi za druge starej$e ljudi iz
okolice. Nevarnost o prevladovanju
bolni¥ni¢nega vzdusja v domu naj bi
skugali odpraviti prav z vnaSanjem
druZabnih dcjavnosti vanj, ne pa z
dodajanjem stanovanjskih moZnosti.
Sirjenje obstojc&ih domov naj bi bilo
le v smislu skupnostnih dejavnosti,
dnevnega centra. V velikem Stevilu
slovenskih domov je premalo
angaZiranosti starih ljudi, saj za to ni
niti prostorskih moZnosti niti ustrez-
nih kadrov, ki bi jih k temu spod-
bujali.

Danasnja druZba je domsko varstvo
starih ljudi sprejela. Dom ni ve¢
uboZnica. Vendar nas nadrtna
gradnja domov za stare ljudi ne sme
zavesti, da smo %e vse opravili.
Zavodsko varstvo potrebuje le
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manjse S$tevilo ljudi iz starostne
skupine nad 65 let (pribliZzno 5%), in
tovvisoki starosti. Povprcéna starost
v domovih je nad 80 lct. Caka nas
nalrtna gradnja stanovanj za stare
ljudi z vzporedno organizirano
pomodjo raznih vrst. V tcj smeri je
bilo decjansko storjenega le malo,
razen nekaj posameznih primerov
ali izjalovljenih poizkusov.

Na Urbanisti¢nem intitutu sem iz-
delala ve¢ $tudij ne le o domovih
(normativi, ovrednotenje obstojecih
domov, prikaz slovenskih domov
ipd.), temve tudi o stanovanjski
problematiki starih ljudi pri nas in v
svetu.

SHEE

NOVA GORICA

41 POSTOMNA

29
od
12 IURSKA

BISTRICA

Nadécla slovenske gerontologije,
katere oce je prof. dr. Bojan Accet-
to, so:

1. Dru?ba mora na najrazli¢ncjse
naline skrbcti za svoje stare
prebivalce in jim omogoditi, da os-
tancjo v okolju, kjer so Ziveli in dclali
v svojem plodnem Zivljenjskem ob-
dobju.

2. Tistim starim ljudem, ki ne morejo
ved Ziveti v lastnih gospodinjstvih, je
potrebno zagotoviti bivanje v
domovih.

3. Starejsi bolniki imajo pravico do
enako kvalitctne medicinske oskrbe
kot druge starostne skupine.

10 HRASTMK
24 LWBLIANA BEDIGRAD
- 25 LIUBLIANA CENTER

46 RIBNICA

27 LWBLIANA Si3KA

34 METLKA

40 PIRAN

51 SLOVENSKE KONJCE

52 SENTWR PRI CELW
TRBOVLIE

16 KOCEVJE

6

61 ZAGORJE 08 SAV
66 MARIBOR POBRE2E
67 MARIBOR ROTOVZ
69 MARIBOR TABOR

5 CRNOMELJ

26 LWBLJANA MOSTE-POLE

Zdraviti jih je trcba v tistih
zdravstvenih ustanovah, kamor
sodijo po naravi svoje bolezni, in ne
lo¢eno od drugih.

Izmcd teh nacel je pri uresniéevanju
madchovsko obravnavano prvo,
mcdtem ko se ostali dve izvajata.

Dolgoroéni cilj razvoja domov
starejsih ob&anov je razvijanje
zunanjih dejavnosti v smislu geron-
toloskega centra (dnevni center).
Zato pa morajo domovi imeti
ustrezne pogoje - prostorske,
kadrovske in materialne.

(sc nadaljuje)

.Man]a Vovk, dipl. inZ. arh.

36 MURSKA
S0BOTA

4

&g

22
LENDAVA

9] B
LUTOW

74

DOMOVI ZA STARE LJUDI
GLEDE NA NAMEN
IZGRADNJE

nenamensko grajen, a saniran objekt (star)
nov, namensko grajen dom
star, saniran dom + prizidek

nov dom + prizidek

cEE0ON

dom v izgradnji oz. nalrti v pripravi

Karto oblikoval: Ivan Stani¢
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