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dr. Valerijo Strnad

dr. Vida KoSmelj Beravs

V soboto, 14. 8. 1999, dopoldne je bila
pred zdravstveno postajo v Zeleznikih slo-
vesnost, na kateri so se prebivalci Selske
doline poklonili spominu dr. Valerije Str-
nad, ki je v letih 1921-1954 sluzbovala v
Zeleznikih. Na pobudo krajevne organiza-
cije Zveze borcev, Drustva upokojencev in
nekaterih krajevnih organizacij Rdecega
kriZa so odlocili, da se poklonijo pokojni
dr. Strnadovi s spominskim obeleZjem.
Bronasti portret na marmornati plosci ob
vhodu v zdravstveni dom je ob navzoc-
nosti Stevilnih krajanov odkril zdravnik
Janez Podobnik, dr. med., predsednik
Drzavnega zbora. Njeno Zivljenjsko pot so
Ze prej raziskovali ucenci zgodovinskega
krozka na domaci osnovni Soli v Solskem
letu 1996/97. Tudi osebno sem podala ne-
kaj podatkov, ker sem zdravnico poznala,
odkar pomnim.

Dr. Valerija Strnad se je rodila v Ljub-
ljani leta 1890. Njen oce je bil direktor
tobacne tovarne v Ljubljani. To je bila naj-
vedja tovarna rocno delanih cigar virZink
v Avsto-Ogrski. Njen rod izvira iz Ceske.
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Hisa dr. Valerije
Strnad, ambulanta
je bila v pritli¢ju.
Risba: Joze Zupanc
(Lokacev)

(Strnad je ptic¢, ki se pozimi pribliza cloveskim biva-
lisS¢em in ima v ¢escini in slovenscini enako ime.)
Bila je izjemno bistro dekletce. Osnovno Solo je
obiskovala doma v Ljubljani. Tedaj so bile Sole za
decke in deklice popolnima locene. Srednjih $ol za
dekleta ni bilo. Sicer je bilo leta 1872 ustanovljeno v
Ljubljani Zensko uciteljiSce, a Ce se je uciteljica poro-
(ila, je morala takoj zapustiti drZzavno sluzbo. Neka-
tera dekleta so obiskovala drage privatne samostan-
ske Sole, ki so jih vzgajale v glavnem za gospodinje
in Zene. Pac pa je v Ljubljani obstajala znamenita
trgovska Mahrova Sola, ki je redko kdaj sprejela
tudi kaksno dekle, ta je morala placevati izjemno
visoko Solnino. Te diplomantke so obicajno delale v
advokatskih pisarnah. (Ena od njih, Minka KoSmelj,
p. d. Merova, je bila do poroke glavna tajnica pred-
sednika deZelnega sodisca dr. Alfreda Levicnika, kar
je bilo za tedanje case pravo ¢udo.) Gimnazija kot
edina predstopnja za univerzo je bila dekletom ne-
dostopna. Dr. Strnadova mi je neko¢ pripovedova-
la, kako si je njen oce domislil, da bi mogla naprej
Studirati. Priskrbel ji je dragega domacega ucitelja.
Morala je trdo delati, da sta z uciteljem vsako leto
predelala snov za razred gimnazije. Ce se prav spo-
minjam, se je Solsko leto koncalo 15. julija. Praga
gimnazije Zenska noga ni smela prestopiti. Tam so

vladali samo moski, s slugom vred. Nekaj dni po
koncanem Solskem letu so Strnadovo pretihotapili
v gimnazijsko poslopje, kjer je polagala razredne iz-
pite in koncno tudi maturo z zelo dobrimi uspehi,
menda celo z odliko, ¢esar pa ne morem zanesljivo
trditi. In kakor so jo pretihotapili noter, tako so jo
tudi ven. Vpisala se je na dunajsko medicinsko fa-
kulteto, diplomirala pa na drugi najstare;jsi evropski
univerzi, znameniti Karlovi univerzi v Pragi. Ne spo-
minjam se, kje je poslusala predavanja iz kirurgije
v Cetrtem letniku, na Dunaju ali v Pragi. V letniku
so bile tri Zenske: Zidinja, Poljakinja in Strnadova.
Ko je profesor vstopil v predavalnico in pogledal po
avditoriju, se je strasno razburil, ¢e je opazil katero
izmed trojice. Izjavil je: "Dokler so doloceni indivi-
duumi prisotni, ne bom predaval." Nato se je obrnil
in zapustil predavalnico. Kako je potem polagala iz-
pit iz kirurgije, mi Zal ni povedala.

Zadnja dva redna zdravnika na prelomu 19. in
20. stoletja v Zeleznikih sta bila dr. Johann Démi-
nik (1894-1899) in dr. Konstantin Hirsche (1901 -
1921). Dominikova héi edinka se je v Zeleznikih
tudi porocila, z domacinom. (Ni mi znano, kje je dr.
D6minik pokopan, dr. Hirsche je pokopan v Zelezni-
kih. Njegov grob zdaj pripada druZini Karla Dolen-
ca.) Po Hirschejevi smrti je drZava razpisala prosto
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delovno mesto zdravnika. Kljub povojnemu velike-
mu pomanjkanju zdravnikov so se menda javili tri-
je kandidati, med njimi dr. Strnadova. PredloZiti so
morali svoj pogled na bodoco sluzbo, danes bi rekli
plan dela. Izbrana je bila - za tiste Case neverjetno
- %enska. (Samo za ponazoritev: Medtem ko so v Ze-
leznikih imeli stalne zdravnike Ze sredi 19. stoletja,
je v Poljansko dolino prisel dr. Gregorcic v Gorenjo
vas $ele leta 1926, v Ziri pa e kasneje.) Kot najsta-
rejSe slovenske zdravnice so znane tri: dr. Jenkova,
dr. Grossmanova in dr. Strnadova. Slednja je bila
menda prva!

Promovirala je leta 1916 na znameniti, drugi
najstarejSi univerzi v Evropi, ki jo je ustanovil ceski
kralj Karel Luksemburski. StaZ je opravljala v pra-
$ki bolnici. V letih 1917-1919 je sluzbovala na po-
rodniSkem oddelku bolnice v ¢eskih Budjejovicah,
mestecu na jugozahodnem delu Ceske, blizu meje z
Avstrijo, znanem po dogodivscinah dobrega vojaka
Svejka. Leta 1919 se je vrnila v domovino. Pol leta je
delala kot edini zdravnik dale¢ naokoli v Zajecarju.
Leta 1920 je nastopila sluzbo rudniSkega zdravnika
v Hrastniku, kjer so bili rudarji Ze vec let brez zdrav-
nika. (Kako ji je ob nekdanji mentaliteti med knapi
to uspevalo, si ne znam predstavljati.) SliSala sem
tudi, da se je kot medicinska prostovoljka javila na
delo v balkanski vojni leta 1913. V necloveskih raz-
merah je dalj ¢asa zdrZala v bolnici v Nisu.

Ko so leta 1921 v Zeleznikih izvedeli, da dobijo
namesto zdravnika Zensko, so bili zlasti moski zelo
razburjeni, ¢e$, k Zenski pa ne bom Sel, da bi se babi
razkazoval! Vecina moskih je bila odlocena, da se
pritozi pri oblasteh. S svojim nastopom, mirnost-
jo, strokovnostjo in odlocnostjo je Ze po dveh letih
ukrotila najhujSe nergace. SpoStovanje, ki so ji ga
nato izkazovali vsa nadaljnja leta, je bilo neizmer-
no. Kot jagenjcki so se obnasali najtrs$i mozakarji,
ki jih je po potrebi najprej krepko oStela s pijanci,
pretepaci itd., nato pa zdravila. Vedno je zahtevala,
da smo jo vsi naslavljali z gospo doktor, kar vecini
ni 8lo v glavo. Tak$no naslavljanje, ki je danes obi-
Cajno, je razlagala s tem, da ko doseZe$ najvisji aka-
demski naslov, postanes gospa in pika.

Dr. Strnadova me je poznala od rojstva dalje.
Ko sem bila stara stiri leta, sem se hudo opekla. Ve¢
zdravnikov, ki so jih poklicali domaci, mi je preroko-
valo le nekaj ur ali dni Zivljenja. Bila sem brezupen
primer, zato me niso poslali v bolnico, da bi doma
umrla. Zdravnica me je vec kot dva meseca hodila
vsak drugi dan previjat in negovat. Kadar sem jo za-
gledala med vrati, sem pricela kricati, ker so se bole-
¢ine med previjanjem $e pojacale. Po dveh mesecih
sem prvic stopila na noge. Moj oce je bil eden njenih
"najboljSih" pacientov. Vedno se je kje potolkel, po-
lomil si je skoraj vse kosti, zaletel se je z motorjem,
si dvakrat razbil glavo; vsaki¢ ga je pozdravila. Le po
zadnjem nesrecnem padcu, ko si je Se tretjic razbil
glavo, ni bilo ve¢ pomoci.

Teren, ki ga je obvladovala, je bil Se za moskega
tezaven. Cesta, ki je tekla po dolini od Skofje Loke
do drZavne meje malo pod Petrovim Brdom, je bila
slaba, makadamska, z globokimi kolesnicami, ki so
jih napravili tezki vozovi. Ti so vsakodnevno vozi-
li hlode in rezan les na Zeleznisko postajo v Skofji
Loki. Od glavne ceste se je odcepila le ena stranska,
in sicer v Bukovscico, iz Zeleznikov navzgor pa je
vodila cesta v Sorico. (Med vojno so naredili Nemci
cesto do Spodnjih Danj, po vojni pa okraj in gozdna
uprava cesti iz Sorice na Petrovo Brdo in v Bohinj.)
Cesto na Prtov¢ je leta 1938/39 zgradila vojska pri
utrjevanju Rupnikove linije, odtod ime Vojaska ce-
sta. Hribovske kmetije so imele najvec kolovoze, a
Se tega ne vse. Tudi hribovski vozovi lojtrniki so bili
precej manjsi od dolinskih. Ko so prisli iskat zdrav-
nico, so na voz dali otep slame, na katerem je sedela
zdravnica. Dokler se je dalo, so jo peljali. Ko ni §lo
ve(, je morala peSaciti. NajhujSe jo je ¢akalo pozimi
v podratitovskih vaseh, pod gorami, zaradi debele
snezne odeje. Veckrat sem slisala, kako je izgledalo
taksno popotovanje. Spredaj je gazil kmet z laterno,
za njim zdravnica s palico v roki in z do tal dolgim
krilom, za njima pa gospodicna Micka, enako oble-
cena, najprej zdravnicina kuharica, kasneje pa dru-
Zabnica in prijateljica. Pravili smo ji 'ta dohtarcna
Micka'. Vsakdo od trojice je nosil nekaj materiala
in potrebnih instrumentov, zlasti Ce je $lo za porod.
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Ker je dobro poznala vse hiSe in vse ljudi po Selski
dolini, ni bilo redko, da je ekipa, ¢e so jo poklicali k
druZinam, kjer razen kopice otrok in revscine niso
premogli nicesar drugega, nosila s seboj Se rjuhe,
plenice, hlebec kruha in podobno.

Hodila je po Solah, ki so bile skoraj v vsaki vecji
vasi: Zali Log, Martinj Vrh, Sorica, Podlonk, Drazgo-
Se, Selca, Bukovica, Bukovscica, Davca, Zelezniki in
$e kaksna. Tam je predavala in v prvem in Cetrtem
razredu cepila otroke proti ¢rnim kozam. Ko je sto-
pilavrazred, smo otroci iz strahu in spoStovanja kar
otrpnili. Tudi ko nas je zabolelo in smo videli lastno
kri, smo molcali, celo najvedji bojazljivci. A ko je za-
prla vrata za seboj, smo vsi po vrsti zatulili in se na
vse pretege drli, kot bi nas dajali iz koZe.

Kot resnicni druZinski zdravnik je poznala vse
prebivalce in njihove prej$nje bolezni. Zato ni bilo
treba pripovedovati o nekdanjih boleznih, ker je t. 1.
anamnezo za vsakega pacienta vedela sama.

Dr. Strnadova je bila (kot dr. Fajdiga v Kranju)
priznana na Gorenjskem kot ena najboljsih porod-
nicark. ReSevala in reSila je mnoZico porodnic in
dojenckov, ki so pred njenim prihodom masovno
umirali. Delala je vse mogoce in nemogoce posege,
ki bisijih danes brez predpriprave in ustrezne speci-
alizacije ne drznil izvajati noben zdravnik. Njen naj-
boljsi instrumentarij so bile roke, o¢i in pretanjen
sluh. Mavcila ("gipsala") je brez rentgena, punktirala
je prsni kos, trebusno votlino, hrbteni¢ni kanal, §i-
vala rane, operirala manjSe stvari, drla zobe - brez
medicinske sestre, brez anestezista, brez ustreznega
prostora, in poleg tega Se sama vodila administra-
cijo. Ker v kraju ni bilo lekarne, je sama izdelovala
zdravila in vodila prirocni laboratorij, skratka, bila
je vsestranska. Cim dlje sem bila v sluzbi, bolj sem jo
spostovala in se cudila njeni spretnosti in pogumu.
Le kdo od danasnjih zdravnikov bi si danes upal de-
lati brez elektronike, rentgena, ultrazvoka, laserja
in dodatnega medicinskega kadra?!

0 njenem delu je krozilo tudi vec¢ anekdot. Kro-
parji in Zeleznikarji so imeli podobno delo in podo-
ben nacin Zivljenja, vendar so hoteli eden drugega
nadvladati in so si bili zato stalni nasprotniki. Vec-

krat se je zgodilo, da so se mlajsi moski srecevali na
pol poti v Drazgo$ah pod Jelenjco, danes Bickovo
skalo. Kropariji so prisli Na peci ¢ez Jamnik, Zelez-
nikarji pa posamic¢ po bolj skritih poteh. Beseda je
dala besedo, skoraj vedno so se nazadnje Se stepli in
nemalokrat se je zabliskal tudi noZ. Zadnje taksno
"srecanje" je bilo menda okoli leta 1950, ko so Kro-
parji hoteli posvojiti dve Zeleznikarici. Ceprav nista
bili na najboljSem glasu, so se domacini postavili za-
nju in pretep je bil tu. Kadar so bili ranjenci Kropar-
ji, so jih Zeleznikarji za silo obvezali in se po skritih
poteh in grmoviju priplazili do dr. Strnadove. Ta je
vedela, koliko je ura. Ranjence je potihoma spravila
v ordinacijo, jih zaila, obvezala, nato pa jih po hudi
pridigi poslala domov. Racunala jim ni nic, saj niso
imeli denarja. Tudi administracijo je opustila. Zan-
darji so sicer slutili, kaj se dogaja, vendar kljub poiz-
vedovanju na obeh straneh niso nikoli ni¢ izvedeli.
Ko mi je Se v ¢asu $tudija neki Kropar pripovedoval
o takSnem "srecanju’, in kdo je bil njegov najhujsi
nasprotnik iz Zeleznikov, ki ga je pozneje vlekel k
zdravnici, nisem mogla verjeti. To je bil izredno mi-
roljuben, tih fant, kasneje najboljsi moZ in oce, ki
niti muhi ne bi storil ni¢ Zalega. Za povrh sta se med
vojno srecala v partizanih in nekaj ¢asa skupno par-
tizanila kot nerazdruZna, stara prijatelja.

Ne vem niti za vse funkcije, ki jih je opravljala dr.
Strnadova. Bila je vodja krajevnega Rdecega kriza,
predavateljica, higienik, oglednik mesa (veterinar-
jev ni bilo), mrliski oglednik itd. Zelo trdo je drZala
babico, ki ji je morala porocati o vsakem porodu in
jo takoj poklicati, ¢e so nastopile najmanjSe kompli-
kacije. Poznala sem dve Zeni, ki sta imeli grbo, kar
nam je Se v bolniSnici pri porodu nagnalo strah v
kosti. Zaradi zvite hrbtenice je patolosko vedno
spremenjena tudi medenica, kar je lahko usodno za
mater in plod. No, obedve Zeni sta rodili doma pet
otrok - pod budnim zdravnicinim vodstvom.

Med vojno je Nemci na sreco niso selili, kot so
selili zirovskega zdravnika dr. Dem3atja in vec Sta-
jerskih zdravnikov Slovencev. Takoj se je pridruzila
OF. V bolniSnico Franjo je poslala veliko materiala
in instrumentov, sama ponoci kljub policijski uri
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hodila na teren od Cerkna pa do Soteske, ozdravi- tudi ustrelite!" Esesovec je ni ustrelil, tako je bil pre-
la mnogo borcev in teZje ranjence poslala naprej v senecen. Se bolj pa je bil osupel, ko ga je izrinila iz
bolnico Franjo, tudi v nemsko bolnico Golnik, pod ordinacije in veZe ter se lotila obvezovanja ranjenih
"napacno" diagnozo. Ko je PreSernova brigada leta nemskih vojakov. Nekaj ranjenih partizanov je skri-
1944 napadla Zeleznike, je najhujsi boj potekal Pod la v majhni sobici, ki ji je sluZila za lekarno in labo-
Zijavko, le kakih sto petdeset metrov stran od njene ratorij, druge pokretne pa je po stopnicah poslala v
hiSe. Tam je v strm hrib vsekana cesta, pod pribliz- zgornje nadstropje, od koder so skozi okno poska-
no Sest metrov visoko Skarpo pa tece Sora. Nemci so kali v hrib in izginili. Tako je mnogim resila Zivlje-
potisnili partizane v Soro, padlo je sedemnajst parti- nje. Clovek se mora pravzaprav nasmehniti, kako je
zanov. Zrtve pa so bile tudi med Nemci. Partizani so slabotna Zenska Se pred nekaj trenutki nepomirjive
soborce resevali iz vode in jih po cesti med svinceno sovraznike drzala v $ahu, da so se pred njo obnasali
toco vlekli do zdravnice, ki jih je oskrbela. Ranjenci kot nebogljeni otroci. Vsi so se bali za Zivljenje!
so bili pomes$ani med seboj. Krvava sled je vodila Ko sem ji kljub oetovemu nasprotovanju po-
od obreZja reke do zdravnicine hiSe. V ordinacijo je vedala, da sem se odlocila za medicino, se je kljub
vdrl esesovski oficir, nastavil dr. Strnadovi piStolo vedno resnemu in strogemu izrazu nasmehnila s
na prsi in zahteval, naj obvezuje samo Nemce, ces kotickom ocesa. Rekla je, da je to od mene neka-
da bodo bandite tako ali tako pobili. Zdravnica je ko pricakovala. Nato mi je naStela kup tezav, ki jih
pokazala na stani viseco diplomo in Hipokratovo bom morala premagovati. NajhujSa med njimi pa
prisego, ki jo zavezuje, da pomaga vsakomur, ki je je ta, da sem Zenskega spola. Tedaj se je odprla in
pomoci potreben. "Zdravila sem vse, tudi Nemce, ni- razgovorila kot Se nikoli. Marsikaj mi je povedala o
kogar nisem vprasala, kdo je, kaj je, moja poklicna svojem prebijanju skozi Zivljenje, tudi o tem, kako je
dolZnost mi veleva, kaj naj storim. In zdaj me lahko napravila gimnazijo. Ko sem diplomirala, mi je pri-
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sréno ustno in pisno cestitala ter me kljub mojemu
nasprotovanju pricela vikati. Rekla mi je, da sva se-
daj kolegici, ki sva se pretolkli skozi teZak Studij, in
da sva si koncno enaki. Nikoli, niti danes ne, se z njo
ne upam enaciti! Se vedno jo izjemno spostujem, ne
le kot zdravnika, temvec kot cloveka, ki je vse svoje
moci posvetil prebivalcem Selske doline!

Leta 1954 se je po triintridesetih letih sluzbova-
nja v Zeleznikih in osemintridesetih sploh odprav-
ljala v pokoj. Ljudje so bili zaskrbljeni, kako se bodo
navadili na "tujega" zdravnika. Prebivalci niso vede-
li, kako bi se ji zahvalili in jo pocastili. Nikoli ni $la
nikamor, edino njeno razvedrilo je bilo, da je v¢asih
v nedeljskem popoldnevu igrala klavir. Komaj so
jo prepricali, da je priSla na slovesno poslovitev od
pacientov Cez cesto v sosednji, za silo popravljeni
sokolski dom. Tam so jo cakali zbrani zastopniki
vseh vasi doline, Ministrstva za zdravstvo, Okraja
Kranj, partizanov, Rdecega kriza, gasilcev, Solarjev
itd. Dvorana je bila nabito polna. Zacudeno dr. Str-
nadovo so posadili v prvo vrsto. Slavje se je zacelo
z dramo Mire Pucove Operacija, ki so jo zaigrali do-
magi igralci. Po koncani igri so jo skoraj prenesli na
oder. Delegacije so se vrstile po dolocenem redu, se
ji zahvaljevale in ji prinasale skromne darove. Zelez-

nikarji so ji podarili sliko Maksima Gasparija, ki je

prej moral nekajkrat priti v Zeleznike, da si je ogle-
dal najstarejSo hiSo Plnado in skrivoma tudi zdrav-
nico. Naslikal jo je, da kot stara Zena stoji na pragu
Plnade in iz jerbasa otrokom deli presce. Zenske so
jo zasule s klekljanimi ¢ipkami, otroci pa jecljaje de-
klamirali naucene pesmice. Nekje so prebivalci izbr-
skali star cel jedilni servis, kar je bilo za tiste Case
Ze celo premoZenje. Nazadnje so jo pretreseno in s
solzami v oeh (enkrat samkrat sem jo videla taks-
no) peljali pred dom. Tam jo je akal natanko takSen
avtomobil, kot so ji ga med vojno vzeli partizani, Se
celo iste barve, darilo Okrajnega ljudskega odbora
v Kranju. Poleg avtomobila je stal njen nekdanji in
tudi kasnejsi Sofer Viko Benedik. Ceprav je pred voj-
no naredila Soferski izpit, jo je vedno vozil Viko, po
njem pa Torkarjev Joza.

Slavje je bilo nepopisno. Ona je samo kimala,
govoriti ni mogla. Ljudje so se ganjeno drenjali
okoli nje. Vsak ji je hotel stisniti roko, govoriti pa
niso mogli. Trsat kmet, Podgrivar iz Davce, ji je po
pozdravu poljubil roko, kar je bilo za tedanje case
nekaj posebnega. Moz je Zivel dalj ¢asa v Ameriki in
je bil izjemno razgledan.

O dr. Strnadovi bi se dalo napisati cel roman,
vendar vsega, kar je delala in Zrtvovala za ljudi, ni-
hée ne bi mogel dojeti. Dobro je, da tudi mladi rod

Slovesna
poslovitev od
| pacientov.
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ve, kako je orala ledino v zdravstvu, lepa, visoka,
ponosna in samotna Zena, slovenska madame Cu-
rie! Tisti pa, ki smo jo osebno poznali, se ¢utimo
pocascene, da smo lahko vsaj ob strani spremljali
njeno Zivljenje in delo. Sele po smrti se je razvedelo,
kaksno osebno tragiko je preZivela kot mlado dekle.
Verjetno jo je tudi to zaznamovalo, da v Zivljenju
ni poznala drugega kot samo delo, in to trdo delo
z razdajanjem za druge. Dvomim, da bi celo kakSen
iziemno mocan moski prenesel oziroma naredil vse
to, kar je za dobrobit prebivalstva SelSke doline na-
redila ona.

Umirla je leta 1961 in je pokopana v Zeleznikih.
Pogreb je bil velicasten. UdeleZili so se ga hribovci
in dolinci s solzami v oceh. Veseli me, da njenih sledi
¢as Se ni zabrisal!

Pogreb
dr. Valerije Strnad.

Foto: arhiv Muzeja Zelezniki




Zelezne niti

Kolo. Foto: Tine Benedici¢
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