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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 141.319.8:165.613:281
=ABSTRACT

THE KNOWLEDGE OR SCIENCE of “metaphysical anthropology” of different
religious traditions explores the subtle, spiritual, non-physical dimension of
the human mind and body, as a precondition for the mystical experience,
unification or realization of the one, nondual reality. This paper explores
some examples of this traditional knowledge, focusing particularly on specific
streams within Western and Islamic traditions. It attempts to show how a
theory of the spiritual dimension of human nature and the living spiritual
traditions of different cultures are relevant and epistemologically valid in
the modern “age of criticism”.

Key words: subtle physiology, nonduality, spirituality of light, Sufism,
Western Mysticism

POVZETEK

ISKANJE ZVEZDE SEVERNICE: VNOVICNO ODKRITJE “METAFIZICNE
ANTROPOLOGIJE”V DOBI NEGOTOVOSTI

Vednost ali znanost “metafizicne antropologije” razlicnih religioznib tradicij
raziskuje tenkocutne, duhovne, nematerialne razseznosti clovekovega duba in
telesa, ki so predpogoj za misticno izkustvo, zedinjenje ali udejanjenje ene, ne-
dvojne resnicnosti. Clanek razisce nekatere primere tradicionalne vednosti in se
osredotoca predvsem na dololene tokove znotraj zahodne in islamske tradicije.
Izpostaviti skusa pomen in epistemolosko relevanco teorije dubhovnih razseznosti
Cloveske narave in Zivih duhovnih tradicij razliénib kultur za danasnjo “dobo
kriticizma’.

Kljucne besede: tenkocutna fiziologija, nedualnost, duhovnost svetlobe, sufizem,
zahodni misticizem

::1. THE TRANSCENDENT DIMENSION OF THE HUMAN
BEING ACCORDING TO RELIGIOUS TRADITIONS

It could be claimed that the spiritual traditions of different religions trans-
mit a type of knowledge about the nature of being human which consists,
at its core, of the experience that a human being is more than the physical,
material (and therefore mortal) body, brain and its facilities. Human beings
are more than their limited cognition and body. From this perspective, it is a

10

Anthropos 2016 3-4.indb 10 31.3.2017 13:13:52



IN SEARCH OF THE NORTH STAR: REDISCOVERING “METAPHYSICAL ANTHROPOLOGY  IN AN AGE OF UNCERTAINTY

core element of the “memory space” of religions that the essential dimension
of human nature — and reality as a whole — is precisely beyond the physical.
There exists an element in humankind which transcends the physical and
is one with the origin and principle of being as such. This reflection of the
spiritual streams within religious traditions about the nature of human be-
ings could be called “metaphysical anthropology™; in each of these spiritual
knowledge-systems it is articulated in the form of specific concepts and terms.
Thus, the exceptional rank and dignity of human beings is anchored in their
representing a link between the transcendent and the cosmos, the uncreated
and the created, the metaphysical and the physical. It is an element of ancient
and Christian anthropology that humans are “a bond that connects God and
world”.! They are a “third cosmos” (¢ertius mundus) which unites the invisible
reality of the true light and the visible physical world.?

In the Abrahamic religions — Judaism, Christianity, and Islam — this concept
is based on the idea that man is created in the image of God.? In the tradi-
tion of Western mysticism, this biblical idea was connected with the Platonic
notion of homoiosis to thed, the “likeness/ similarity [of man] to God™ as the
central idea of a religious-philosophical program of education in antiquity. The
idea that man is made in the image of God, and the goal of her/his religious
and philosophical path is the homoiosis to God, the realization of the divine
presence in human beings, shaped the development of Christian mysticism
in manifold ways (see Haas 2014: 218fF). In a different way, certain Asian
spiritual traditions such as Advaita Vedanta, the nondualistic tantric Shaivism
of Kashmir, Buddhism and Daoism, focus on the notion of nonduality (Loy
1997). Particular lines within both streams of spirituality, in the East and in
the West, correspond in many respects. They differentiate between everyday,
empirical (‘objective’) reality on the one hand, and the “Real” on the other,
between limited cognition and the realization of truth. They explain the fact
that this actual reality, the oneness or nonduality (Sanskrit a-dvaita) — in

“Homo nexus est dei et mundi”. Albert the Great (d. 1280) ascribes this expression to Hermes Trismegistos. The
human being is above the world because he or she is endowed with a twofold form of cognition: the sensual
(physica) and the abstract (doctrinalis) which enables human reason to reach his/her perfection (Albert, Meta-
physica 1,1,1, ed. Col. XVI, page 2,4-15; quoted from Resnick 2013: 336).

John Scottus Eriugena (9* c. A.D.): Vox Spiritualis: sermon on the prolog of the Gospel of St. John, XIX, 290-
298; English translation: Eriugena 1988; see Haas 1966; Haas 1996: 221-247. In his Periphyseon, Eriugena writes:
“The highest dignity for human nature is that it uniquely mirrors transcendent divine nature. Only of human
nature can it be said that it is made in the image and likeness of God. Not even the angels are accorded that
honor, so in a sense man is greater than the angels. Human nature may even require the application of affirmative
and negative propositions: Man is an animal and man is not an animal” (Periphyseon IV.758b; Sheldon-Williams
and O’Meara 1987).

3Genesis 1:27: “God created man in his own image” (cf. Gen 5:1; 9:6); Hadith: “God created Adam in His form”.

“Plato: Dialog “Theaitetos’ 176a.

11
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monotheistic terms the nonduality of God, cosmos and human being — is
hidden and veiled. They explore the ways in which to realize and reveal this
deep dimension of the differentiated, manifold reality, and of the human
person. Of course, there are fundamentally different conceptual answers as
to how the manifest, differentiated, plural, phenomenal world — our world
of everyday perception and thinking — is related to this nondual, “highest”
reality. The same applies to the Indian philosophical traditions: while Advaita
Vedinta, e.g. the Agamasastra (“Treatise on Sacred Tradition”) represents
an absolute monism, including the unreality of the phenomenal world (see
Torella 2011: 112), the Trika school of nondualistic Shaivism of Kashmir,
especially Abhinavagupta (c. 960-1020 CE) developed a “supreme nondual-
ism” (paramadvayavida): the “highest” (anurtara), “the Real”, the one absolute
light contains both plurality/differentiation and unity/oneness as modes of its
self-representation (see Fiirlinger 2009: 12, 145, 157, 250). The consequence
is that this Tantric tradition does not devaluate the differentiated world, the
human body, the senses and sensory impressions, emotions, and sexuality
(see Fiirlinger 2006), but rather views them as powerful means for attaining
the recognition (pratyabhijna) of one’s own essential nature. This essential
nature is one/identical with anuttara and at the same time with the whole
universe. From the Trika perspective, this is one’s own highest full identity
(paripirnpasvarmakam). Utpaladeva, the grand-teacher of Abhinavagupta in
Kashmir, simply remarks, about this state of ultimate absorption (samdvesa),
that it is “a state which is very difficult to achieve” (I§varapratyabhijhikarika
1, commentary; Torella 2002: 85).

Spiritual traditions of different civilizations use different terms and concepts
for this act of realization — “illumination”, “liberation”, nirvana, recognition,
etc. —and also for the person who has realized this oneness with the “highest
reality” during his or her lifetime.’ For example, Islamic theologians speak
of “the perfect human being” (Arabic al-insan al-kamil) whose prototype is
the prophet Muhammad. In Sufism, attaining perfection is not restricted to
Muhammad alone. Perfect human beings cognize and experience the fun-

>This statement should not be understood in the sense of perennialism (see Gellman 2014). It does not overlook
or ignore the differences between spiritual traditions and individual spiritual experiences. These differences could
have to do with the connection between certain spiritual “events” or experiences and a certain spiritual “line”
or tradition. At the same time, I do not support a strictly constructivist approach to the mystical experience.
The influence of particular concepts, existing patterns or expectations on spiritual experience in general does
not exclude the possibility of spiritual “events” or experiences which are completely unexpected and not part
of one’s own cultural or religious systems (e.g. European, Christian), but known by a spiritual-philosophical
system within a different culture (e.g. non-European) and religion. By “spiritual event” I mean sudden experi-
ences within the subtle, non-physical (or metaphysical) dimension of the human body which is connected with
the physical body, i.e. organs, senses.

12
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damental “unity of being” (wapdat al-wujud). This human potential is an
essential part of creation: human beings are created in the form (siz74) of God,
the Real (a/-haqq), who placed in Adam the traces of all the divine names. Ibn
al-Arabi (1165-1240), one of the foremost Sufi philosophers, concluded that:

“Hence everyone in the cosmos is ignorant of the whole and knows the
part, except only the perfect human being. For God taught him the names,
all of them [Q 2:31] and gave him the all-comprehensive words, so his form
became perfect. The perfect human being brings together the form of the
Real and the form of the cosmos. He is a barzakh® between the Real and
the cosmos, a raised-up mirror. The Real sees His form in the mirror of the
human being, and creation also sees its form in him. He who gains this
level has gained a level of perfection more perfect than which nothing is
found in possibility.” (Furuhar 111 398.16)

The “perfect (or perfected) human being” in Islam could be compared
with the notion of the “god-man” in the ancient Christian traditions. Despite
differences in terminology and between the two specific religious concepts,
it is possible to understand them as “homeomorphic equivalents” (Raimon
Panikkar), as symbols which occupy the same or similar functional place in
distinct religious or cultural systems, and which therefore build a unique
relation brought about by this correspondence.?

2:2. THE PROCESS OF REALIZING NONDUALITY

In some spiritual traditions, the concrete process of the realization of non-
dual reality is often described as an ascent from the state of darkness to the
experience of light, that is, the uncovering of the “light-nature” of man/of
everything. Plotinus, the founder of Neoplatonism and of European mysticism
(204/205-269/270 A.D.), reflects, in his philosophy, on the universal founda-

The Arabic, Barzakh means “barrier, hindrance, isthmus” and in Islamic eschatology, it denotes the intermediate
state of the deceased between individual death and the “Last Day”.

’Ibn al-‘Arabi: al-Futihat al-makkiyya (“The Mekkan Openings”). Quoted after Chittick 1998, 249.

8The philosopher of religion Raimon Panikkar (1918-2010) defines homeomorphic equivalents as “functional
) > a1 . . » . « L
equivalents” or “a kind of functional analogy of the third order” (Panikkar 1993: 55). “Homeomorphism is not
the same as analogy; it represents a functional equivalence discovered through a topological transformation”
(Panikkar 1978: xxii). With this conceptual instrument, Panikkar wants to do justice to the specificity of each
religious configuration and at the same time, to create the possibility to explore the deeper correspondences between
these different configurations. The correlation of functions within belief systems (e.g. Christ and I$vara) permits
points of encounter, without stating a simplistic equality of different concepts or symbols in different religions.

13
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tion, the One (Greek 10 &v).? It is said to be the ultimate principle and origin
of existence: “It is by the one that all beings are being” (Enn. V1.9,1; Plotinus
2003: 303) and at the same time, it is beyond “being” (III.8,10). Humans
are different, but not separate from It, since the ground of the human soul
touches the Divine. It is one with It, “established” in It (cf. V. 1,11). It is this
deep dimension of the human person which opens up a path to the One.
According to this particular perspective, there is at the center of the spiritual
path the discovery of the reality behind the phenomenal empirical world, the
realization of the nonduality of everything and the ascent towards unifica-
tion with the One. Plotinus clearly describes the process based on personal
experience. He turns from the outer things to “the Self”, the “interior man”
(V.1,10), enters into the Self and “becomes one with the Divine and established
on its fundament” (IV 8,1).

A well-known passage of Ennead V1.9 (“On the Good or the One”), about
the state of union, the unification with the Divine, which is characterized as
the “primarily beautiful”, “formless”, “a great Light” (V1.7,33), reads:

“But ‘whoever has seen, knows what I am saying’, that the soul then has
another life and draws near, and has already come near and has a part in
him, and so is in a state to know that the giver of true life is present and
we need nothing more. But quite otherwise, we must put away other things
and take our stand only in this, and become this alone, cutting away all the
other things in which we are encased; so we must be eager to go out from
here and be impatient at being bound to the other things, that we may
embrace him with the whole of ourselves and have no part with which we
do not touch God. There one can see both him and oneself as it is right to
see: the self glorified, full of intelligible light — but rather itself pure light —
weightless, floating free, having become — but rather, being — god; set on fire
then, but the fire seems to go out if one is weighed down again.” (V1.9,9)"

It is obvious that this state of nonduality — becoming one with the “great
light”, or realizing one’s own ultimate identity with it — is only possible within
a trans-rational, non-discursive dimension, when the usual, limited, space-time
form of human cognition is transcended, as Plotinus asserts:

On the philosophy of Plotinus, see Beierwaltes 1985; O’Meara 1993; Hadot 1993.

Plotinus: Ennead V1.9,9; quoted in Plotinus 2003: 339 (transl. Armstrong). Armstrong renders the expression
“theon gendmenon” as “become a god”, thus weakening the statement of the author. I have therefore changed “a
god” to “God”, in line with the clear and lucid German translation by Ermin Déll: “... wie man Gott geworden,
vielmehr Gott ist” (Doll 2014: 21f).

14
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“...but seeing and that which is seen are not reason, but greater than reason
and before reason and above reason, as is that which is seen. (...) So then
the seer does not see and does not distinguish and does not imagine two,
but it is as if he had become someone else and he is not himself and does
not count as his own there, but has become to belong to that and so is one,
having joined, as it were, centre to centre” (V1.9, 10)."

Here, Plotinus uses a very vivid language of negative theology, which ex-
presses paradoxes (“the seer does not see”), or says what “it” is not, or describes
it only as “this” without using any name or term for it. He reaches the limits
of human language, which is part of the realm of duality: “For this reason
the vision is hard to put in words.” (V1.9.10)"?

The influence of Plotinus’ metaphysics and mysticism of light (Beierwaltes
1961) continued in the works of the Christian Neoplatonist Dionysius the
Areopagite (late 5™ century), and later in the Christian theology and philoso-
phy of the Middle Ages (Koch 1960; Hedwig 1980: 119-150). The mysticism
of light has also been an element of Sufism from its earliest times. It plays a
prominent role in works such as Mishkat al-anwar (“The niche of lights”) by
Abu hamid Ghazzali (died 1111 A.D.) which interprets the Qur'anic “light
verse” (ayat an-nur, 24:35) and the tradition of seventy-thousand veils of light
and darkness which separate man and God (cf. Schimmel 2011)."* One of the
foremost thinkers on the spirituality of light and illumination (Arabic ishrag)
was the Persian philosopher Shihabuddin Suhrawardi (1153-1191), the sheikh
al-ishrag"* who wrote (among many other works) his masterpiece Hikmat al-
ishraq (“The philosophy of illumination”)" and the treatise Haydikil an-nir
(“The altars of light”).!

Later, in Central Asia, Najmuddin Kubra (1145-1220), the founder of the
Sufi order Kubrawiyya, elaborated extensive reflections on illumination, fo-
cusing particularly on colors as elements of spiritual experience (see Corbin
1971: 61ff; Schimmel 2011). In his main work, Fawa’ip al-jamal wa fawatih

"Translation: Plotinus 2003: 341. Compare Utpaladeva: “The reflective awareness ‘I” which is the very essence
of light, is not a mental construct (Sanskrit vikalpah), although it is informed by the word (vagvapub). For a

»

vikalpa is an act of ascertainment (viniscayah) presenting a duality (dvayiksepi).” (I§varapratyabhijiakarika 6.1;
Torella 2002:128). The expression “reflective awareness” (vimarsa) “I” (aham) can be understood in the sense of
nondual cognition (without a duality of subject and object of cognition), “that ‘T" whose essential state is pure
awareness (pramd)” or “selfhood in perfection” (Lakshman Joo 2014: 85 and 84).

2Plotinus 2003: 341.

PTranslation: al-Ghazzali 1998.

“On Suhrawardi and his mysticism of light see Corbin 1971.
BEdition and English translation: Suhrawardi 1999.

“Translation: Suhrawardi 1996.
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al-jall, he reflects on the situation of man from a spiritual point of view.
Man has fallen into the “well of nature” (2bar at-tabia) and is stuck at the
bottom of the dark well-shaft (cf. Fawai’ih; Meier 1957: 70). Kubri consid-
ers how human beings could be liberated, could seek and find God. In the
perspective of this tradition, there is a divine element in human beings, the
Self, a shining core which is normally hidden or buried by “darkness”, the
physical, material nature of man: “Learn, O my friend, that the object of
the search (morad) is God, and that the subject of searching is a light from
him.” (Fawa’ip, §1; Meier 1957: 155). The goal of the spiritual path is for this
light to ascend from the shaft and reunite with its origin. Kubra explains this
process in a metaphorical way:

“Know, there are lights which ascend and those which descend. The as-
cending lights are those of the heart; the descending lights are those of the
Throne. Nature [existence] is the veil between Throne and heart. When
this nature is broken through and a door to the Throne opens from the
heart, like aspires toward like. Light rises toward light and light descends
upon light, ‘light upon light’ (Q 24:35)”. (Fawa’ih, §62; Meier 1957: 117).

Islamic spirituality does not confine itself to general expressions of the human
condition and man’s goal from a mystical point of view. Like other traditions,
e.g. Buddhist and Hindu tantric philosophies and practices, it developed a
precise empirical description of the ‘anatomy’ of the subtle dimension of
the human body — let us call it the body of the ‘interior man’'® It forms the
concrete basis for this process of rising upward and entering a transformed,
nondual state of trans-rational, non-discursive cognition which is denoted by
terms such as “illumination” (ishrdq) or “vision”. This physiology can be un-
derstood as the “deep”, spiritual, subtle, non-physical dimension of particular
parts or centers of the physical human body, such as sexual organs, spine,
heart, forehead, etc. In Sufism this sublime physiology is called /atifa — “the
subtle organs or centres of the man of light” or “the organs of light” (Corbin

YCorbin: “creatural being” (Corbin 1971: 72).

'8See the reflections on the ‘inner man’ in Plato and Plotinus and early Christianity (Markschies 1995 and
1998; Burkert 1999). For example, Plotinus characterizes the ‘inner man’ in terms of the presence of the three
foundational elements — the One which is beyond being, of being and Nous (Greek: vodg, Latin: inzellectus) and
of the soul — in the world, and also “in us” insofar as we are beyond the physical, sensual realm (cf. Enn. V 1,
10). Augustine (354-430 A.D.) uses the Latin term homo interior (‘inner man’) in the context of his description
of the inner, ‘spiritual senses’” (see Harrison 1999). For Augustine, the truth — which can be interpreted as the
access of the human being to the actual ‘Real’ or ‘One’ - resides in the ‘inner man’: “/n interiore homine habitar
veritas” (vera relig. 39,72: CCSL 32, 234).
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1971: 64, 68). It is the shining and throbbing “spiritual energy” (himma)”
which rises up in one’s body and pierces its subtle centers one after the other,
finally leading to the state of union. Again, Kubra describes this process in
a metaphorical way:

“The Holy Ghost in man is a heavenly subtle organ. When the concentrated
power of spiritual energy (himma) is lavished on him, he is reunited with
the Heavens and the Heavens are merged with him. Or rather, Heavens
and Spirit are one and the same thing. And this Spirit does not cease to
rise, to increase, and to grow until it has acquired a height higher than
the height of Heaven, and transcends the Heaven” (Fawa’ih, §59; Corbin

1971: 70; Meier 1957: 173).

To sum up: over thousands of years, different civilizations have established
and developed what might be termed a science of spiritual knowledge and
metaphysical anthropology, based on empirical data of personal subjective
experience and elaborated theories.

::3. MODERNITY AND THE BREAK WITH SPIRITUAL
TRADITIONS

The transmission of this traditional knowledge has been neglected and
devalued in the context of natural sciences, with their naturalistic paradigm
and empiricist methods — originating among others in the natural philosophy
of Francis Bacon and represented by Isaac Newton in the early modern period
(Dijksterhuis 2002). The modern scientific mode of knowledge claims that
only non-subjective observations are veridical and scientifically valid.

In the West, the modern age brought with it a break with the Christian
traditions of spirituality and mysticism, especially with so-called ‘mystical
theology’ (Latin theologia mystica),* in the sense of the concrete practice of
the inner path of the human soul, which, in the words of Master Eckhart

YOn himma, see Corbin 1997. It could be fruitful to explore the reality of this phenomenon by relating it to
similar (possibly homeomorphic) descriptions in Hindu and Buddhist tantrism. On nondualistic Tantric Shaivsim
of Kashmir, see Silburn 1988; Lakshman Joo 2014.

»In a letter to the monks of the Benedictine abbey at Tegernsee, the German philosopher, theologian, and
mystic cardinal Nicholas of Cusa (Nikolaus Krebs, 1401-1464) says about mystical theology: “The belief that
man can reach divinity in this way is a very high knowledge in this world which exceeds every knowledge of
this world.” (Hec fides, scilicet, quod homo sic posit divinitatem attingere, est sciencia secundum hunc mundum
altissima, que eciam excedit omnem huis mundi scienciam; Baum and Senoner 1998: 94). On the theologia mystica
see Haas 1989; Haas 2008.
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(1260-1327/28), loves “to be one and to become one with God”.* Beginning
in the 17" century, suspicion towards and rejection of mysticism within the
Catholic and Protestant Churches increased, and this continued until the
rediscovery of mysticism at the beginning of the 20" century. The lines and
chains of transmission of this kind of knowledge and experience were largely
interrupted, even in traditional places of contemplation — Christian monas-
teries. The rise of capitalism and industry in the modern West was based on
the development of technology and science, a development which required a
certain rational, systematic way of thinking and behavior, as well as the con-
trol, modernization, and rationalization of society. It resulted in tremendous
achievements and innovations in all systems of society, including religion. At
the same time, it seems that this was the period when the centuries-old tradi-
tions of Western mysticism lost the culture in which they were rooted. The
cultural memory of European civilization resembles a palimpsest on which
the text of the ancient spiritual traditions has been scratched off and replaced
by a new text, although it is still present and partially readable.

In the Islamic world, the encounter or clash of traditional societies with
the modern West in the colonial era stimulated different reform movements,
in particular the Islamic modernism movement, or Salafism, at the end of
the 19™ century and the beginning of the 20™ century (Voll 1999; Brown
1996). The traditional Islamic spirituality, based on the old Sufi orders and a
spiritual worldview, was wrongly seen as an inauthentic form of Islam and a
novelty (Arabic bid ‘ah) introduced only after the first generations of Muslims,
as well as a kind of pre-modern irrational attitude and a hindrance to the
progress of society in the rational age.?> With its scripturalist and literalist
focus on the foundational texts of the Quran and the hadith, and its rejec-
tion of Sufism and traditional scholarship, Salafism — in spite of its reference
to a certain idea of the early time of Islam and the pious forefathers — can
be seen as an attempt to modernize and rationalize religion, and thus as a
specific modern religious phenomenon. The Salafi way of rigorous interpre-
tation of the doctrine of the Oneness of God (tawhid), especially its strict
secession from Sufism, represents an enormous danger to Islam’s diversity,
richness, and spiritual depth. A rigid, literalist interpretation of the Quran
destroys the poetical openness and aesthetic beauty of the main scripture
of Islam (Kermani 2015), and turns it into a political manifesto or a legal
treatise. We are currently witnessing the implications of this phenomenon

*Meister Eckhart: Expositio libri sapientiae, in: Meister Eckhart, Die deutschen und lateinischen Werke, Abt. 11:
Lateinische Werke, 2, 614, 13ff, n. 282. Quoted in Haas 1996: 97.

#See Cornell 2004. I would like to thank Professor Riidiger Lohlker, Vienna, for this reference.
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on a global level politically, in different regions, and in different cultures,
in a terrifying way.

Corbin, the great explorer of Islamic mysticism in the 20™ century, begins
his book about the “man of light” by underscoring the importance of having a
point of reference: in this particular case, the North Star. For our orientation
in the world, we need the “heavenly pole”, the “place of the Origin and of
the Return” (Corbin 1971: 2), which can be found not on the horizontal, but
only on the vertical level. The loss of the spiritual dimension, of metaphysical
anthropology, results in a loss of orientation, a falling short of one’s own actual
nature, a loss of understanding of who we are. Without rejecting enlightened
modernity and modern sciences, we need to rediscover and recognize the
traditional knowledge or science of “metaphysical anthropology” and the
practice of enlightenment as cultivated in various spiritual traditions. It is
more than a pre-modern concept which has been eclipsed by the progress of
modern science and reason. It is more than an object of research in the intel-
lectual history of mankind. This rediscovery should not happen as a form of
escapism or as an element of the withdrawal of orthodox religion from modern
secular society and science, or even as a head-on battle against them. Instead,
it should take place within the framework of modernity, reason, openness,
and plurality. Progress from sterile confrontation or antagonism between
secular modernity and religious traditions towards real dialog requires the
reflexivity and self-criticism of modernity and reason, the acknowledgment of
its limits, and an open discussion with religious convictions and knowledge.
At the same time, it also requires reflexivity and self-criticism on the part
of religious communities, and their willingness to open up to the modern,
pluralistic, scientific age.

It is beyond the scope of this paper to consider how we could acknowledge
the spiritual dimension of human beings within the educational systems, or how
we could develop an authentic dialog between modern societies, science and
spiritual traditions, and overcome mutual disregard and mistrust. The efforts
mentioned before would be part of the comprehensive challenge to develop a
sustainable, non-violent social and economic system redirected towards the
environment, justice and the common good (Schumacher 1973; Daly and
Cobb 1994; McKibben 2007; Loske 20115 Rifkin 2014) which in some way
reflects the divine — the shining, joyful, and beautiful, deep dimension of
reality. Perhaps an orientation towards the “North Star” of the light nature
of human beings could contribute to the development of an urgently-needed
new civilizing model in an age of uncertainty.

19

Anthropos 2016 3-4.indb 19 31.3.2017 13:13:54



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 9-22 ERNST FURLINGER

=REFERENCES CITED

al-Ghazzali (1998). The Niche of Lights: A Parallel English-Arabic Text; ed. and transl. by David
Buchman. Provo, UT: Brigham Young University Press. [Islamic Translation Series]

Baum, Wilhelm, and Raimund Senoner (eds.) (1998). Nikolaus von Kues. Briefe und Dokumente
zum Brixner Streit. Kontroverse um die Mystik und Anfinge in Brixen (1450-1455). Vienna:
Turia und Kant.

Beierwaltes, Werner (1961). Die Metaphysik des Lichtes in der Philosophie Plotins’. Zeitschrift fiir
philosophische Forschung 15: 334—362.

Beierwaltes, Werner (1985). Denken des Einen. Studien zur neuplatonischen Philosophie und ihrer
Wirkungsgeschichte. Frankfurt a.M.: Klostermann.

Brown, Daniel (1996). Rethinking Tradition in Modern Thought. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Burkert, Walter (1999). Towards Plato and Paul: The “Inner” Human Being’. In: A.Y. Collins (ed.),
Ancient and Modern Perspectives on the Bible and Culture. Essays in Honor of Hans Dieter Betz;
pp- 59-82. Atlanta, GA: Scholars Press. [Homage Series 22]

Chittick, William C. (1998). The Self-Disclosure of God: Principles of Ibn al-‘Arabi’s Cosmology.
Albany: State University of New York Press.

Corbin, Henry (1971). The Man of Light in Iranian Sufism. Transl. Nancy Pearson. New Lebanon,
NY: Omega Publications.

Corbin, Henry (1997). Alone with the Alone: Creative Imagination in the Sufism of Ibn ‘Arabi.
Princeton: Princeton University Press (first French edition: 1958; first English edition: 1969).
Cornell, Vincent (2004). Practical Sufism: An Akbarian Foundation for a Liberal Theology of Dif-

ference. The Journal of Islamic Law and Culture 9: 103-126.

Daly, Herman and John Cobb Jr. (1994). For the Common Good. Redirecting the Economy To-
ward Community, the Environment, and a Sustainable Future (1989). Boston: Beacon Press, 2nd
updated and expanded edition.

Dijksterhuis, Eduard Jan (2002). Die Mechanisierung des Weltbildes. Berlin/Heidelberg/New York:
Springer (Amsterdam 1950). Second reprint of the German translation..

Déll, Ermin (2014). Das Buch der ewigen Weisheit. Die Originaltexte der bedeutendsten Mystiker
in der Sprache unserer Zeit. Petersberg: Via Nova.

Eriugena, John Scottus (1988). Homily of John Scot, the translator of the Hierarchy of Dionysius’
[transl. O’Meara]. In: John J. O’Meara, Eriugena; pp. 158-176. Oxford: Oxford University Press.

Fiirlinger, Ernst (2006). A Spirituality of the Senses in nondualistic Kashmir Shaivism. In: Sahri-
daya. Studies in Indian and South East Asian Art. Felicitation Volume R. Nagaswamy; pp. 29-44.
Chennai: Tamil Arts Academy.

Fiirlinger, Ernst (2009). The Touch of Sakti. A Study in Nondualistic Trika Saivism of Kashmir.
New Delhi: D.K. Printworld.

Gellman, Jerome (2014). Mysticism. In: Edward N. Zalta (ed.), The Stanford Encyclopedia of Phi-
losophy. <http://plato.stanford.edu/archives/spr2o14/entries/mysticism/>.

Haas, Alois Maria (1966). Der Mensch als dritte werilt im Annolied. Zeitschrift fiir deutsches Altertum
und deutsche Literatur 95: 271-281.

Haas, Alois Maria (1989). Deum mistice videre ... in caligine coincidencie. Zum Verhilenis Nikolaus’
von Kues zur Mystik. Frankfurt a.M.: Helbing und Lichtenhahn.

Haas, Alois Maria (1996). Mystik als Aussage. Erfahrungs-, Denk- und Redeformen christlicher
Mystik. Frankfurt a.M.: Suhrkamp.

Haas, Alois Maria (2008). ... das Letzte unserer Sehnsiichte erlangen.” Nikolaus von Kues als
Mystiker. Trier: Paulinus Verlag. [Trierer Cusanus Lecture 14]

Haas, Alois Maria (2014). Mystische Denkbilder. Einsiedeln/Freiburg: Johannes Verlag.

Hadot, Pierre (1998). Plotinus or the Simplicity of Vision. Transl. Michael Chase. London/ Chicago:
University of Chicago Press.

20

Anthropos 2016 3-4.indb 20 31.3.2017 13:13:54



IN SEARCH OF THE NORTH STAR: REDISCOVERING “METAPHYSICAL ANTHROPOLOGY  IN AN AGE OF UNCERTAINTY

Harrison, Carol (1999). Senses, Spiritual. In: Allan D. Fitzgerald (ed.), Augustine through the Ages:
An Encyclopedia; pp. 767-768. Grand Rapids/Cambridge: Eerdmans Publishing Co.

Hedwig, Klaus (1980). Sphacra Lucis. Studien zur Intelligibilitit des Seienden im Kontext der mit-
telalterlichen Lichtspekulation. Miinster: Aschendorfl. [Beitrige zur Geschichte der Philosophie
und Theologie des Mittelalters N.F. 18]

Kermani, Navid (2015). God Is Beautiful: The Aesthetic Experience of the Quran. Transl. from
German by Tony Crawford. Cambridge: Polity Press.

Koch, Josef (1960). Uber die Lichtsymbolik im Bereich der Philosophie und der Mystik des Mitte-
lalters. Studium Generale 13: 653-670.

Lakshman Joo, Swami (2014). Kundalini-Vijaana-Rahasyam. The Secret of Understanding the Primal
Power of Siva (1965). In: Jankinath Kaul “Kamal” (ed.), The Awakening of Supreme Consciousness.
Lectures of Swami Lakshman Joo; pp. 84-93. Delhi: Utpal Publications.

Le Blanc, Charles (1985). Huai-nan Tzu: Philosophical Synthesis in Early Han Thought: The Idea
of Resonance (Kan-Ying) With a Translation and Analysis of Chapter Six. Hongkong: Hong
Kong University Press.

Loske, Reinhard (2011). Abschied vom Wachstumszwang. Konturen einer Politik der Midfligung.
Rangsdorf: Basilisken-Presse.

Loy, David (1997). Nonduality. A Study in Comparative Philosophy. Atlantic Highlands, NJ Hu-
manities Press International..

Markschies, Christoph (1995). Die Platonische Metapher vom “inneren Menschen™ Eine Briicke
zwischen antiker Philosophie und altchristlicher Theologie. International Journal of the Classical
Tradition 1: 3-18.

Markschies, Christoph (1998). Innerer Mensch. In: Ernst Dassmann et al. (eds.) Reallexikon fiir
Antike und Christentum XVIIIL; pp. 266-312. Stuttgart: Hiersemann.

McKibben, Bill (2007). Deep Economy: The Wealth of Communities and the Durable Future. New
York: Times Books/ Henry Holt & Co.

Meier, Fritz (1957). Die Fawa'ih al-gamal wa-fawatih al-galal des Nagm ad-Din al-Kubra. Eine
Darstellung mystischer Erfahrungen im Islam aus der Zeit um 1200 n. Chr. Wiesbaden: Franz
Steiner. [Akademie der Wissenschaften und der Literatur. Verdffentlichungen der Orientalischen
Kommission, Band IX]

O’Meara, Dominic J. (1993). Plotinus. An Introduction to the Enneads. New York: Oxford Uni-
versity Press.

Panikkar, Raimon (1978). The Intrareligious Dialogue. New York: Paulist Press.

Panikkar, Raimon (1993). Satapathaprajiia: Should we speak of philosophy in classical India? — A
case of homeomorphic equivalents. In: Guttorm Flgistad (ed.), Contemporary philosophy: A
new survey. Vol. 7: Asian philosophy; pp. 11-68. Dordrecht: Springer Science+Business Media.

Plotinus (2003). Ennead V1.6-9. With an English Translation by A.H. Armstrong. Cambridge/
London: Harvard University Press. First edition 1988, reprint.

Resnick, Irven M. (ed.) (2013). A Companion to Albert the Great. Theology, Philosophy, and the
Sciences. Leiden/Boston: Brill.

Rifkin, Jeremy (2014). The Zero Marginal Cost Society: The Internet of Things, the Collaborative
Commons, and the Eclipse of Capitalism. New York: Palgrave Macmillan.

Schimmel, Annemarie (2011). Mystical Dimensions of Islam (1975). Chapel Hill: The University of
North Carolina Press, 35" Anniversary Edition.

Schumacher, E.F. (1973). Small Is Beautiful: A Study of Economics As If People Mattered. London:
Blond & Briggs.

Sheldon-Williams, I.-P. and John J. O’Meara (transl.) (1987). Eriugena. Periphyseon (The Division
of Nature). Montreal/Paris: Bellarmin.

Silburn, Lilian (1988). Kundalini: The Energy of the Depths. A Comprehensive Study Based on the
Scriptures of Nondualistic Kasmir Saivism. Albany: State University of New York Press. [Suny
Series in the Shaiva Traditions of Kashmir]

21

Anthropos 2016 3-4.indb 21 31.3.2017 13:13:54



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 9-22 ERNST FURLINGER

Suhrawardi, Shihab al-Din (1999). The Philosophy of Illumination. A New Critical Edition of the
Text of Hikmat al-Ishraq, with English transl., notes, commentary and intro. J. Walbridge and
H. Ziai. Provo, UT: Brigham Young University Press.

Suhrawardi, Shihab al-Din (1996). Temples of Lights, transl. Bilal Kuspinar. Kuala Lumpur: ISTAC.

Torella, Raffaele (2002). The I$varapratyabhijfiikiriki of Utpaladeva with the Author’s Vrtti. Critical
edition and annotated translation. Delhi: Motilal Banarsidass.

Torella, Raffaele (2011). The Philosophical Traditions of India. An Appraisal. Varanasi: Indica Books.

Voll, John (1999). Foundations for Renewal and Reform. In: John L. Esposito (ed.), Oxford History
of Islam; pp. 509-547. New York: Oxford University Press.

22

Anthropos 2016 3-4.indb 22 31.3.2017 13:13:54



Jon Groselj

DIONIZ IN
KRIZANIV
PERSPEKTIVI
NIETZSCHEJA IN
GIRARDA

NOVO POLJE CESTA T 4
SI-1260 LJUBLJANA
JON.GROSELJ@GMAIL.COM

Anthropos 2016 3-4.indb 23 31.3.2017 13:13:54



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 23-40 JON GROSEL]

IZVIRNI ZNANSTVENT CLANEK INIETZSCHE F.:14IGIRARD R.:165.195
+:POVZETEK

CLANEK ZELI POKAZATI NA razmerje med Nietzschejevim Dionizom kot
“poosebljenjem” volje do mo¢i in Girardovim Krizanim kot njegovim naspro-
tjem. Najprej bo orisan vpliv, ki ga je imela na Nietzscheja grika filozofska
tradicija, nadalje njegov odnos do kric¢anstva kot “platonizma za ljudstvo”
ter nato Se koncept volje do mo¢i kot resitve za “evropski nihilizem”. Nadalje
bo v ospredje postavljena Girardova misel; sprva njegov koncept mimeti¢ne
zelje v odnosu do nasilja in Zrtvene sprave ter nato prikaz tega na primeru
grskega mita o Dionizu, kateremu Girard zoperstavi Krizanega. Slednji je
po njegovem s svojo odpovedjo Zelji po mas¢evanju prekinil cikel nasilja,
ki ga Girard razbira v dionizi¢ni volji do mo¢i.

Klju¢ne besede: Nietzsche, Girard, volja do mo¢i, nasilje, Dioniz, Krizani

ABSTRACT

DIONYSUS AND THE CRUCIFIED IN THE PERSPECTIVE OF NI-

ETZSCHE AND GIRARD

This article wants to demonstrate the contrast between Nietzsche's Dionysus as the
“personification” of the will to power and the Girard’s Crucified as its opposite.

Initially it outlines the influence of Greek philosophical tradition on Nietzsche,

and exposes Nietzsche's critique of Christianity as the “Platonism for the people”,

presenting bis will to power as the solution to “European nibilism”. The second
part of the article is focused on Girard's philosophy; his concept of mimetic de-
sire in relation to violence and sacrificial atonement; the case of Greek myth of
Dionysus, to whom Girard finds opposition in the Crucified. The latter, with bis
denunciation of the desire for revenge, interrupted the cycle of violence, which is
according to Girard the essence of Dionysian will to power.

Key words: Nietzsche, Girard, will to power, violence, Dionysus, the Crucified

.
.

=zUVOD

Nietzsche in Girard; ne najbolj “kompatibilna” avtorja, tudi ne sodobnika.
Prvi nemirni duh nemske filozofije, ki je s svojim filozofskim “vagabundstvom”
zelel pretresti sokratsko-kr$¢anske idejnozgodovinske temelje, po njegovo

virom “evropskega nihilizma”. Drugi pa francoski antropolog in filozof
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krs¢anske usmeritve, ki je prisel do globokih uvidov v razumevanju izvora
kulture, svetega ter nasilja.

Oba avtorja sta se vsaj posredno ukvarjala s podobnim problemom, in sicer
razumeti “duhovno zgradbo” evropske kulture in njenih posebnosti; mednje
spada $¢itenje zrtve (Girard), po drugi strani pa zmagoslavje “¢redne morale”
(Nietzsche), v kateri je volja do moc¢i nekaj tujega. Lahko bi rekli, da sta oba,
tako Girard kot Nietzsche, “obsedena” s kr$¢anstvom ter v njem vidita novost,
ki je privedla do danasnje evropske civilizacije.

Nietzsche, kot kritik metafizi¢ne zapuséine, se vraca k mitoloski govorici
arhai¢nega grstva, Se posebno k Dionizu. Junaku, ki dozivi bridko smrt
razkosanja, vendar pa se nenehno vraca v Zivljenje — njegova volja do mo¢i je
neusahljiva. Nasprotno pa Girard vidi novost ravno v Krizanem, ki po nje-
govo razkrinka tisto, kar je bilo “skrito od zacetka sveta”; mehanizem Zrtvene
sprave, ki je v arhai¢nih skupnostih sluzil kot na¢in razre$evanja kolektivnega
nasilja — kar pa je po njegovo lastno tudi mitu o (“anti-junaku”) Dionizu.

#NIETZSCHE, GIRARD IN (PRED)METAFIZICNA TRADICIJA

Za Nietzscheja se problem evropske kulture za¢ne s sokratsko zapuscino,
ki “intelektualizira spoznanje” ter ga vzpostavlja v kontekstu metafizi¢ne
dihotomije med imanentnim in transcendentnim; manj vrednim ¢utnim
in duhovno-presegajo¢im — kot edinim kriterijem avtenti¢nega spoznanja.
Sokratsko filozofsko tradicijo je Nietzsche nadalje smatral za “poskus, kako
spraviti moralne vrednote do prevlade nad vsemi drugimi: da bi bile vodnice in
sodnice ne samo zivljenja, temvec tudi 1. spoznanja, 2. umetnosti, 3. drzavnih
in druzbenih prizadevanj” (Nietzsche, 2004: 165). Lahko bi rekli, da se je v
tem zgodovinskem snutju po Nietzschejevo zgodilo, da je svet metafizi¢ne
“idealitete” postal merilo vsega; tako v eti¢nem kot epistemoloskem smislu.

Nietzsche je s tem v zvezi pisal o fanatizmu, “s kakr$nim se je vsa grska
misel vrgla na umnost kot izraz neke stiske ali nevarnosti; imeli so samo eno
izbiro: bodisi propasti ali biti absurdno umni” (Nietzsche, 1989: 21). Za kaj
je torej 8lo pri tem prehodu iz mythosa v logos?

Stara mitologija je bila v oéeh nosilcev sokratske tradicije' “infantilna”, saj
ni bilo neke umne urejenosti ali stanovitnosti, temve¢ je vladala mnogoterost,
naklju¢nost in moralna dvomljivost. Tako tudi Platon bogove “ljudskih religij”

'Ceravno je sokratska tradicija $e posebno razvila “filozofsko religijo”, pa je treba obenem pripomniti, da pri
nekaterih vprasanjih umne urejenosti vesolja in narave Platon “¢rpa iz zamisli, ki so bile v zraku Ze dolgo pred
njegovim ¢asom. Diogen iz Apolonije, na primer, je predloZil smotrnostni dokaz o vrhovnem Umu na zelo
podoben nacin, kot je storil Platon v Fajdonu” (Charlesworth, 2011: 29). Podobno bi lahko snutj filozofskega
pristopa k religiji pripisali Ze kak$nemu Ksenofanu (prav tam: 30).
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opredeljuje v lu¢i njihove nezadostnosti, antropomorfnosti, zapadle moralnosti
in nestanovitnosti (Drzava, 364—367). Kot odgovor na “dvomljive” arhai¢ne
bogove, Platon daje filozofiji nalogo “demitologizirati tradicionalno mitologijo
in jo nadomestiti z resni¢no, racionalno osnovano teologijo.” (Charlesworth,
2011: 28) Izhajajo¢ iz slednje, pa je nesmiselno govoriti “o razli¢nih meta-
morfozah bogov, saj je Bog nesnoven in se ne more spreminjati; poleg tega je
resnicoljuben in nas ne more varati.” (prav tam) Platon denimo zavrne pesniski
govor o Zevsovem dajanju deleza dobrega ali zla, saj je Bog v celoti dober in
potemtakem ne more biti vzrok zla (Drzava, 379a—380d).

Rene Girard pa proces “demitologizacije” oz. prehoda v “dobo logosa”
povezuje predvsem z vprasanjem nasilja, okoli katerega sicer gradi svojo filo-
zofsko—antropolosko razumevanje arhai¢nih in pa tudi sodobnih kultur. Za
arhai¢ne mitologije je bilo po Girardovo znacilna prikrita pripoved o nasilju
oz. ustanovnem umordu, ki je vzpostavil in utemeljeval neko skupnost. Na-
tanéneje, po Girardu gre pri mitu za nekaksno “igro preobrazb”, pri kateri gre
za prikrivanje in postopno brisanje sledi kolektivnega nasilja, ki pa se ga — ob
pozornem branju in interpretaciji — $e vedno da izslediti (Girard, 2011: 102).

Razvoj mita naj bi imel tako teznjo, da postopoma zabrise vse sledi nasilja
oz. da to postaja nesprejemljivo. In ze onkraj mita, pri Platonu, je razvidna
eksplicitna namera, da “bi odstranil mitolosko nasilje” (prav tam). Glede
Kronosa, boga ¢asa, ki pozre svoje otroke, Platon denimo zapise, da njegovih
“dejanj in njegove usode, ki mu jo je pripravil sin, ne bi smeli, tudi ko bi bilo
vse resni¢no, na lahko in v tej obliki pripovedovati nespametnim in mladim
ljudem, temvec bi bilo bolje mol¢ati o njih.” (Drzava, 378a-b)

Platon naj bi skratka Zelel “cenzurirati” mitologijo oz. narediti “moralno
diferenciacijo”, ki v mitolosko pripoved vnasa red ter jo zeli ocistiti od sledov
nasilja. Oziroma, kot o tem zapise Girard:

“Homerjevi odlomki, ki jih je kritiziral Platon, kazejo zle vidike bozan-
stva enako kot dobrodejne. Platon v Zelji po diferenciaciji ne trpi moralne
dvoumnosti boZjega. /.../ hoce izrecno cenzurirati mitologijo, jo odvrniti
od njenih tradicionalnih tem. /.../ Jasno je, da ima Platon kot ¢istilec mi-
tologije bliznje in daljne predhodnike, vendar so oni delali $e na mitoloski
nacin; delovali so v okviru mitologije in tradicionalnega verstva; preobli-
kovali so mitolosko pripoved. /.../ Platon nasprotuje ne samo pripisovanju
vseh stereotipnih zloc¢inov bogovom, ampak tudi pesniski obravnavi teh
zlo¢inov, zaradi katere ljudje v njih vidijo samo $e manjse hibe, preproste
lahkomiselnosti in banalne hudomusnosti.” (Girard. 2011: 106—110)

Teznja po ocis¢evanju sledov nasilja iz mitskih pripovedi se je po Girardu
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kazala Ze pred Platonom, vendar se pri slednjem dovrsi na nacin, da se misljenje
resni¢nega, dobrega in lepega lo¢i od kakrsne koli “moralne nepreglednosti”,
ki je bila poprej lastna bogovom. Ce kaj, Girard preko svojega filozofsko-
-antropoloskega razumevanja nasilja nakaze, da gre pri “novi filozofiji” za
opuscanje slabega, zla in dvoumnega v “arhai¢ni metafiziki”, s ¢imer pa smo
blizje — ideji resni¢no presegajocega, ki ga ne dolo¢ajo ¢loveske predstave. Ki
je ve¢no in nespremenljivo in po ¢emer vse spoznavamo kot bivajoce.

Nietzscheju pa taksno “napredovanje bogov” ni bilo po godu, ni se strinjal
z moralisti¢nim vzpostavljanjem umnih kriterijev, ki vezejo grski panteon
na razlikovanje med resni¢nim onkraj in dvomljivim zukaj. Ko ima namre¢
ljudstvo svojega lastnega, $e “necenzuriranega boga”, takrat e veruje v sebe
ter v njem:

“Casti pogoje, zaradi katerih je na vrhu, svoje vrline, — svojo slast na sebi,
svoj obéutek mo¢i projecira v bitje, kateremu je potem lahko hvalezno za
to. Kdor je bogat, je radodaren; ponosno ljudstvo potrebuje Boga, da bi
mu zrtvovalo /.../ Protinaravna kastracija Boga v zgolj dobrotnega Boga
je tu zunaj vseh zelja. /.../ Neko¢ je predstavljal kako ljudstvo, moci tega
ljudstva, vse agresivno in moc¢i zeljno v dusi ljudstva: zdaj pa je samo $e
dobri Bog. /.../ Dejansko ni nobene druge alternative za bogove: ali so volja
do mo¢i — in tako dolgo so ljudski bogovi — @/i pa so nemo¢ do mo¢i — in
tedaj so nujno dobri.” (Nietzsche, 1989: 284—285)

Z “octis¢enjem” bogov se naj bi torej izgubljala avtenti¢na izpovednost
mitoloskih karakterjev, ki jih dela samonikle ravno njihova ¢udnost in neo-
krnjeno hrepenenje po celoti doZivljanja. Pretenzija umnega doseganja onkraj
je le naivnost, bi rekel Nietzsche, resni¢nost je v stalnem spreminjanju in
“vitalnosti postajanja”, ki se jo ne sme “obrezovati” s kakr$nimi koli idejno-
-religijskimi posegi.

Po Nietzschejevo je bil taksen poseg, ki je okrnil neposrednost arhai¢nih
bogov ter zacel zahodno zgodbo “nihilizma” — platonsko-kr$¢anski. Kré¢anstvo?
je imel celo za nekaksno dopolnitev vsega tistega, kar se je sicer prej zacelo ze
s Parmenidom in predvsem sokratsko filozofsko tradicijo, ki je v ospredje po-
stavila um ter kriterij resni¢nega spoznanja vezala na onkraj-bit, “svet cutnega”

*Glede Nietzschejeve kritike kr§¢anstva je potrebno izpostaviti, da nas filozof “po eni strani nastopa proti Jezusu,
potrjujo¢ Dioniza, ko govori o klju¢nosti odnosa do trpljenja, o poganski afirmaciji tuzemskega. Na drugih mestih
se postavi za Jahveja in proti Jezusu, ko govori o zdravi ljubosumnosti mo¢nega starozaveznega boga in proti
Jezusu kot na torelanco zreduciranemu, ali $e bolj grobo, Jezusu kot kastriranemu Jahveju. Na tretjem, nemara
najosupljivejSem mestu v Anzikristu se odlo¢no postavi proti Pavlovem Jezusu in za Jezusa kot Budo na neindijskih
tleh. Tu je $e posebej v igri vse to, o ¢emer smo pisali doslej, namre¢ problem morale.” (Lozar Mrevlje, 2014: 117)
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pa zapostavila ali ga — pogojno receno — razglasila za nizkotnega. Nietzsche
je tako v kr§¢anstvu uvidel dedis¢ino do tu-svetnega zapostavljajoce idejnega
sistema, ki ga je postavil ob bok platonizmu: “kr§¢anstvo je platonizem za
ljudstvo” (Nietzsche, 1988: 101).

Sokratska dedis¢ina, zdruzena s kr$¢anstvom, je po Nietzschejevo s¢asoma
tako doprinesla do “zakoli¢enja” trojnega instinkta; 1) ¢rede proti moénim
in neodvisnim, 2) trpecih in neuspelih proti sre¢nim ter 3) povprec¢nih proti
izjemam (prav tam). Zgodba evropske zgodovinsko-idejne genealogije morale
je v resnici po Nietzschejevo zaznamovana s koristjo ¢rede, zaradi Cesar je
“bridkost vseh visjih, redkejsih ljudi v tem, da jim vse, kar jih odlikuje, prihaja
v zavest z obéutkom pomanjsanja in obrekovanja.” (prav tam: 167)

V krs¢anstvu, ki naj bi izslo iz judovskega “resentimenta preganjanih™, je
Nietzsche videl “gibanje”, ki se je postavilo proti Zivljenju®, “na stran vsega
Sibkega, nizjega, ponesreCenega, iz oporenistva ohranitvenim instinktom
mocnega zivljenja je napravilo ideal; pokvarilo je sam um duhovno mo¢nih
narav, ko je ucilo najvisje vrednote duhovnosti obcutiti kot nekaj gresnega,
zapeljujocega, kot skusnjavo.” (Nietzsche, 1989: 274) Nietzsche je v krs¢an-
stvu prepoznal to, kar pa je po Girardu ravno njegova odlika; da je izslo iz
sibkosti in se tudi postavilo na njeno stran. Vendar o Girardovem pogledu
nekoliko kasneje.

=NIETZSCHEJEV PHARMAKON ZA “METAFIZICNI
NIHILIZEM”

Nietzscheju gre za obratno’ gibanje, stran od metafizi¢ne zapuscine, in stran
od krivde in kazni. Njegov pharmakon® za “bolehno” zapus¢ino sokratsko-krs-
¢anske tradicije je volja do moci, ki ni “onstran dobrega in slabega” (Nietzsche,
1988: 242), temvec¢ je “onkraj dobrega in zla: je onkraj nerazdruzne dvojice
dobre umnosti in zlobne telesnosti (meta-fizike), onkraj zgodbe platonizma

3Zidje, to svetenisko ljudstvo, ki si je znalo ob svojih sovraznikih in zavojevalcih priskrbeti zado$¢enje samo z
radikalnim prevrednotenjem njihovih vrednot, torej z aktom najduhovnejSega mas¢evanja. Samo ta nacin je bil
primeren sveceniskemu ljudstvu.” (Nietzsche, 1988: 223)

“Potrebno je tudi poudariti, da je Nietzschejevo apriorno povezovanje kri¢anstva z dedis¢ino sokratskega “primata
uma” in zapostavljanja cutnosti, problemati¢no z ve¢ vidikov. Glavni je morda ta, da kr§¢anski nauk o uclovecenju
vecnega Logosa (Kristusa) v resnici pomeni ravno absolutno afirmacijo ¢loveka v njegovi zemeljski konkretnosti.
Potrditev tega, da je vse, kar je Bog ustvaril — dobro. Slede¢ temu vidiku, bi bilo mo¢ kr§¢anstvo, nasprotno od
Nietzschejevega pogleda, razumeti ravno kot religijo pritrjevanja svetu in ne nekaksnega ontoloskega dualizma.
*Nietzschejev predsokratski zgled je bil predvsem Heraklit, v katerem je videl nekaksnega “preroka postajanja”,
ki je u¢il, da je vse v nenchnem spreminjanju oz. nestalnosti.

°Grska beseda phdrmakon je pomensko zelo bogata in tudi kontradiktorna; ozna¢uje namre¢ lahko zdravilo,
strup in tudi gre$nega kozla. Kot bo pokazano v razpravi, je Nietzschejevo zdravilo ravno Girardov gresni kozel.
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in hkrati njun praizvir. /.../ Dobra, ontolosko dobra volja do mo¢i [je] tista,
ki je ze sama ,sre¢no organizirana’, ki lahkotno ustvarja iz preobilja moci.”
(Lozar Mrevlje, 2015: 95) Duh volje do mo¢i zivi v nad¢loveku, v tistem, ki sz
upa. Ki si upa kot alfa in omega zastaviti, da “vse tezko postane lahko, vsak-
1$no telo plesalec, vsakr$en duh pti¢: in resni¢no, to je moj alfa in omega!”
(Nietzsche, 1999: 267)

Ne nazaj, volja do mo¢i (Wille zur Macht) mora po Nietzscheju stremeti
naprej, proti cilju, ki se mu rece Ubermensch, nad&ovek, dokonéno osvobojen
Sklavenmoral, ki stremi po Selbstiiberwindung, samo-preseganju. “Ne lovestvo’,
nadclovek je cilj!” (Nietzsche, 2004: 546) Ta je nad vsemi partikularnostmi,
presegajo¢ resentiment in razpetost. Nad¢lovek ne zapade “dekadentni volji
morale”, saj slednja predstavlja zgolj nekaks$en odmik od “nedolZnosti nasta-
janja” tukaj in zdaj (Stres, 1998: 237).

Kje pa se dogaja ta afirmacija, polet sebstva, ki ga ne zavezujejo okviri,
temvec jih nenehno premika? Predvsem v umetnosti, ki je “prva in najvisja
naloga ter metafizi¢na dejavnost par excellence. Je veliki stimulans Zivljenja,
eksplozivnost, kaoti¢nost, praznik, orgija ter prekinitev identi¢nosti, medtem
ko znanost le ureja tisto, kar je bilo narejeno.” (prav tam: 244—24s)

Volja do moci doseze svoj mysterium tremendum prav v umetnosti, s pomocjo
katere je mozno po Nietzschejevo preseci zapuscino sokratsko-kr$¢anske
tradicije, ki je naredila Zivljenje “hladno, previdno, zavestno, brez nagona”
(Nietzsche, 1989: 21—22). Nasprotno pa se po Nietzscheju umetnost zapise
nagonu kot pocelu ustvarjalnosti in srece, vsemu tistemu, kar presega dekadenco
slabotnega: “dokler se zivljenje vzpenja, je sre¢a enaka nagonu.” (prav tam)

Ce je torej Nietzsche v sokratski tradiciji grtva in “nihilistiénih” religijah
uvidel do Zivljenja zanikujoco tendenco, pa je v mitskih podobah arhai¢nega
gr$tva uvidel duha prave umetnosti; $e neokrnjenega panteona, ki ga poganjajo
ravno dvoumnosti in nasprotja. Umetniski duh, ki bi ponudil resitev za “de-
kadenco ¢redne morale”, je med drugim iskal v “bozjem tandemu” Apolona in
Dioniza’, ki razkriva tudi Nietzschejevo zaznamovanost s Schopenhauerjevo
filozofijo. Ne le v razumevanju volje kot Ur-Eine (pra-enega), temvec v tem,

’Protipostavljanje Apolona in Dioniza temelji na romanti¢ni simbolno-spekulativni razlagi grske mitologije,
ki je bozji dvojec razumela “izhajajo¢ iz starega, iz filozofije prevzetega metafizi¢nega nasprotja med duhom in
¢utnostjo. /.../ Drugace Nietzsche. Tudi zanj je Apolon svetel bog, toda v njegovi sijajni svetlosti hkrati razbira
boga upodabljajo¢e mo¢i in principa individuacije, torej upodabljanja in predstavljanja, sanjskega sveta podob,
videza, neskodljive oziroma nezle prevare na eni strani ter artikulacije, ¢lenitve, reda na drugi. Nasprotno je temni
Dioniz tisti bog, ki se postavlja po robu principu individuacije, bog opoja, ekstaze, nereda, pa tudi bole¢ine in
trpljenja, ki ju povzrocata uposameznjenost in trganje iz nje, skratka, bog vrnitve k pra-enemu.” (Snoj, 2010:
108) Predvsem grska tragedija je bila (tudi) za Nietzscheja nekaksno uravnoteZenje obeh vidikov, apolini¢nega
in dionizi¢nega.
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da sta protipostavljena Apolon in Dioniz® v resnici “predstava in volja v grski
opravi” (Nussbaum, 1991: 93).

Nietzsche se je kasneje v Poskusu samokritike sicer deloma oddaljil tako od
Schopenhauerja kot od Kanta in se pomaknil bolj k psiholoski’ razlagi volje,
ki jo je “Nietzsche sicer izrecno zacel prakticirati ze kmalu po Rojstvu tragedije
in z njo preobrazati besednjak schopenhauerjanske volje v besednjak volje do
moci” (Snoj, 2010: 109). “Psihologizacija” para Apolon-Dioniz “pravzaprav
prihaja na plan od prvega stavka Rojstva tragedije naprej, in sicer prek njunega
prevoda v pojma ,apoliniéno‘in ,dionizicno’” (prav tam: 109—110) Oba vidika,
tako apolini¢no kot dionizi¢no, je Nietzsche videl kot “prvinski teznji ¢loveske
psihike, kot 77iebe, nagona’ oziroma ,instinkta® ali ,mo¢i”” (prav tam).

Nietzsche je séasoma zalel opuscati obravnavani bozji dvojec, prelom pa se
zgodi predvsem z delom Menschliches, Allzumenschliches (1878), v katerem se
nasprotstveno razmerje apolini¢no-dionizi¢no ne pojavlja ve¢: “Ostaja le $e
dionizi¢no, ki se pri Nietzschejevem Zaratustri za¢ne nanasati na misljenje
postajanja in na potrjevanje — zoper kr§¢ansko zanikovanje — Zivljenja. In ostaja
Dioniz proti Krizanem, razli¢nost smisla njunih trpljenj, pri Kristusu, z nje-
govo smrtjo na krizu, zavrnitev, pri Dionizu ,0bet Zivljenja'” (Snoj, 2010: 111)

Oziroma kot je o “antagonizmu” med Dionizem in Krizanim zapisal sam
Nietzsche:

“Dioniz proti Krizanemu: tu je nasprotje. Ne razlika glede martirija — samo
da ima drugacen smisel. Zivljenje simo, njegova ve¢na plodnost in vracanje
pogojuje muko, razdejanje, voljo do uni¢evanja. V drugem primeru velja
trpljenje, ,Krizani kot nedolzni‘, kot ugovor temu Zivljenju, kot obrazec
njegove obsodbe. Uganemo: problem je smisel trpljenja: ali kr$¢anski ali
tragicen. V prvem primeru velja kot pot k sveti biti; v drugem velja bit za
zadosti sveto, da opravici $e celo neznansko trpljenje: v ta namen je zadosti
mocan, poln pobozujo¢; kristjan zanika Se tako sre¢no usodo na zemlji: je
sibek, reven, zadosti razdedinjen, da v vsaki obliki $e trpi Zivljenje. Bog na
krizu /.../, namig naj se ga odresimo; na koscke razsekani Dioniz je obet
zivljenja: ve¢no se na novo rojeva in se vraca iz razdejanja.” (Nietzsche,

I991: 570)

8[talijanski filozof Giorgio Colli se ne strinja s klasi¢no protipostavitvijo Apolon-Dioniz, saj po njegovo, ¢e zelo
strnemo, kot prvo “bog opoja in ekstaze ni samo Dioniz, ampak tudi Apolon; in drugi¢, oba bogova sta lahko — in
v smeri, ki pelje k rojstvu modrosti, tudi sta — sovrazna do ¢loveka.” (prav tam: 112). Nadalje pa je po Collijevo
odsev skupne korenine obeh bogov bogoblaznost. “Apolon je kot bog vedezevanja, kakr$en se pojavlja v delfskem
prerocis¢u, najprej in predvsem bog blaznosti, saj od njega prihaja vedezevalsko blaznenje ter z njim blodenje in
opoj; ekstaza kot entuziazem: biti-iz-sebe kot biti-v-bogu.” (prav tam: 113)

Nietzsche je v kontekstu tega obrata k psiholoski interpretaciji slednjo interpretiral kot “morfologijo in razvojni
nauk volje po moci” (Nietzsche, 1988: 30).
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* % ok

Do sedaj smo vsaj nekoliko razjasnili Nietzschejev “anti-nihilizem”, zaradi
esar pa smo ga morali najprej postaviti v kontekst zgodovine metafizike,
krs¢anstva, volje do mod¢i, navezujo¢ se na grski panteon, kjer prav Dioniz
oz. dionizi¢no simbolizirata “neusahljiv” vir vitalnosti in Zivljenjskega obeta.
Sedaj pa se zazrimo v Girarda, ki ponuja drugacen pogled na Dioniza in
celotno mitolosko tradicijo. Pogled, ki kontekst Nietzschejeve volje do moci
povezuje s tem, cemur pravi mimeticna zelja.

=NASILJE IN SVETO V GIRARDOVI TEORIJI MIMETICNE
ZELJE

Girard v svoji filozofski antropologiji dojema ¢loveka predvsem kot hiper-
mimeti¢no bitje, ki mu je tako lastno posnemanje in primerjanje. Podobna
ideja se je sicer pojavila ze veliko prej; Aristotel' je denimo v Poetiki (2012)
¢loveka od drugih Zivih bitij razlo¢il po njegovi posnemovalni naravi. Mime-
sis je po njegovem cloveku lastna Ze od otrostva, vzpostavlja pa tudi njegovo
nadrejenost nad drugimi zivimi bitji, saj posnemanje pomeni hkrati ucenje
in napredovanje (Palaver, 2011: 43).

Posnemanje (gr. pipnoic, mimésis') pa je po drugi strani tudi tista ¢loveska
razseznost, ki nam pomaga razumeti nasilje v ¢loveski zgodovini in sedanjosti.
Po Girardu je ravno mimetiéna zelja'* kot zelja po posnemanju tista, ki nas
“nezavedno povezuje od zacetkov ¢lovestva in Cesar si nismo hoteli doslej
priznati.” (Kovaé, 2006: 220) Mimesis pa je po njegovem tudi vir nasilja, saj
povzroda situacije, ko “Zelje niso ve¢ usmerjene, ampak si Zeleci Zeli Zelenega,
Zeleni Zelecega itd. V taksnem vsestranskem kaosu, ki je izgubil sleherno orientacijo,
nihée — in ni¢ — ni ve¢ varen pred nikomer in pred ni¢imer. Kakor v vrtincu
zacne nasilje naraséati vse do mere, ko postane neobvladljivo, ko iz njega ni ve¢

"Platon posnemanju ni kaj preve¢ zaupal, saj je bilo zanj ¢utno le posnetek veénih idej in ne resni¢no bivajoce.
Posnemanje, denimo v upodabljajo¢ih umetnostih, je bilo tako po njegovo dvojno posnemanje — posnemanje
posnemanja (Reale, 2002: 149-151). Do neke mere je Platon posnemanje videl kot dobro v idealni drzavi, v kateri
poezija o herojih in dobrih bogovih spodbuja ljudi k posnemanju njihovega zgleda in vilin (Palaver, 2011: 44—45).
!'Girard naceloma razlikuje med mimesis in imitatio. Ce slednje referira na reprezentacijo (govora, jezika ali

vedenjskih vzorcev), pa mimesis cilja na rivalska razmerja in pridobitno oz. izklju¢evalno posnemanje.

2Mimeti¢na Zelja je po Girardu namre¢ v osnovi trikotna, kar pomeni, da je zelja — posredovana. Zeleti pri
drugem vidi, Cesa si Zeleti, zaradi ¢esar do konflikta ni ve¢ dale¢, saj se za isti objekt-Zelje potegujeta dva rivala.
Kljub temu pa to $e ni zatetek konflikta, do njega vodi nek skandalon, pohujianje. Sele slednje “nagne ljudi, da
se sprejo za en sam predmet. Prva kretnja proti predmetu sproZi posnemanje drugih — in to posnemanje opogumi
prvo kretnjo, ki hoce svoje dejanje dovrsiti. Razvije se prepir.” (Kova¢, 2006: 221)
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mogoce izstopiti, in potisne skupnost na rob propada.” (Petkovsek, 2011: 15)

Povedano drugade, po Girardu je ¢lovek, katerega “preclovesko” je ravno
njegov hipermimetizem, in zaradi katerega se je skozi vso zgodovino loteval
rivalskih spopadov, moral iznajti nadin, kako preziveti, kako se spopasti z
demoni¢nim in obtozevalskim v sebi. Odgovor se je zgodil v obliki pojava
gresnega kozla oziroma zrtvene sprave. Ta resilni mehanizem se pojavi v
zadnjem stadiju vrtinéastega nasilja, ko ze kaze, da bo to dokon¢no unicilo
vse pred seboj. Zrtvena sprava tako pomeni zaobrnitev kolektivnega nasilja
proti posamezniku, ki mu naprtijo krivdo za nastalo situacijo. Povedano $e
drugace, je nekaksen “avtomatski mehanizem?”, ki preprecuje, da bi se druzba
utopila v nasilju (Girard, 2013: 67).

Pri logiki gresnega kozla gre za zdruzitev “vseh nasproti enemu samemu.
Takrat pride do uboja ali do izgnanstva ozigosanega posameznika. Skupina se
zdruzi, sestavi in nato znova pomiri. Pri teh dogodkih opazimo dvoje. Prvic:
zrtev je predstavljena kot edini krivec za spor. Drugic: ker je njeno preganjanje,
izgnanstvo ali pa smrt zdruzila vse ostale ljudi, ima Zrtev zasluge za spravo.”
(Kova¢, 2006: 222) Gre$nega kozla nahujskana mnozica doloc¢i predvsem na
podlagi nekega 7rtvenega znamenja, neke izstopajoce lastnosti, zaradi katere
postane nekdo “bolj verjetna” Zrtev. Lahko gre za hibo, uspesnost, bolezen,
skratka, neko izstopanje.

Med “verjetnimi kandidati” pa je Girard izpostavil predvsem “vojne ujet-
nike, suznje, majhne otroke, neporoc¢ene odrasle in hendikepirane. Je torej
mozno zaznati vsem skupno lastnost? Na prvi pogled gre za ljudi, ki so zunaj
ali pa na obrobju druzbene strukture” (Girard, 2013: 12—13). Pri ugotavljanju
logike izbire gresnega kozla je Girard, kot receno, razbiral na temelju analize
bodisi literarnih bodisi mitskih pripovedi. Eden od bolj jasnih primerov iz
gr$ke mitologije je denimo Ojdip; njegova “telesna okvara, njegova preteklost
izpostavljenega otroka, njegov polozaj tujca, povzpetnika, kralja, zaradi vsega
tega je prava zbirka zrtvenih znamen;j.” (Girard, 2011: 49)

Po umoru okrivljenega za kolektivno nasilje, se drhal navidezno pomiri.
Zrtev je pripomogla k vzpostavitvi kolektivne sprave, saj je mnozica uspela
svoj gnev usmeriti proti okrivljenemu. Zaradi “ucinka sprave” pa posledi¢no
pride do tega, da dogodek Zrtvovanja postane dogodek odresenja, drugace
receno, postane “hrbtenica simboli¢nega reda, sredis¢e pomena (fr. Centre
de signification), ki skupnosti prinasa razlike, red, zmozZnost razlikovanja”
(Petkovsek, 2011: 16).

Se ena posledica tega dogajanja: #rtev postane post festum divinizirana,
mit pa je po Girardu pripoved o ustanovnem umoru (zrtveni spravi). Vendar
“ucinek zrtvene sprave” deluje le za neko obdobje, nato pa se razmerja lahko
ob ponovitvi mimeti¢nih kriz ponovno zaobrnejo v nasilje. Povedano na
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kratko, obredno Zrtvovanje je bila po Girardu stalnica arhai¢nih skupnosti, ki
so na ta nadin zagotavljale svoje prezivetje. Obredno Zrtvovanje je v skupnosti
zagotavljalo mir in varnost (prav tam).

* %k

Po Girardu je dionizi¢no voljo do mo¢i mo¢ razumeti ravno kot rivalsko
tendenco primerjanja in prisvajanja in ne toliko prekipevajoce ustvarjalne sle.
Logika dionizi¢nega je ravno logika mimeti¢ne Zelje (MacCormac, 2013: 10).
Dionizi¢no je tako nekaksna metafora zgodbe, ko si “Zeleci Zeli Zelenega”, saj
se nebrzdana “kreacija mo¢i” v kon¢ni fazi ne ustavi pred nicimer — ko je
logika moci glavna, je kolektivno nasilje izraz njegove ne-moci, “prekipevajoce
kreacije”.

Kako pa se to kaze na primeru mita o Dionizu? Kot Ze receno, je sled
kolektivnega umora v mitskih naracijah razli¢no razvidna; bodisi je nazorna
bodisi je zakrita. Za kontrast med tema dvema moznostma, v ospredje najprej
postavimo mitski pripovedi o Zevsu in Dionizu, Nietzschejevemu “junaku”™.
V slednji je kolektivni umor razviden, zaradi cesar je Dioniza “hvalezno”
postavljati ob bok Krizanemu. Pa dajmo besedo Girardu, najprej zgodbi o
rojstvu Zevsa:

“Bog Kronos pozre vse svoje otroke in i$¢e zadnjega novorojenca, Zevsa, ki
ga je mama Rea skrila pred njim. Kureti, strasni bojevniki, skrijejo dojencka
tako, da okoli njega naredijo krog. Ker je malega Zevsa groza, kri¢i, kriki pa
bi lahko oletu nakazali, kje se skriva. Da bi preglasili njegov glas in zavedli
poziralskega velikana, Kureti rozljajo z orozjem. Zganjajo ¢im ve¢ji hrup in
so grozedi, kot le morejo biti. Bolj ko je otroka strah, bolj rezki so njegovi
kriki in bolj se morajo Kureti, da bi ga zavarovali, vesti tako, da povecajo
njegov strah. Skratka, bolj ko so videti strasni, bolj so videti zas¢itniski in
ucinkovitejs$i varuhi. Videti je, kot da bi otroka obkrozili, da bi ga ubili,
v resnici pa se tako vedejo, da bi mu resili Zivljenje.” (Girard, 2011: 100)

BPotrebno opozoriti, da ima Nietzsche pred o¢mi dva Dioniza: “Prvi je Bakh, bog vina in orgiasti¢nega kulta,
za katerega po anti¢nih pri¢evanjih ni bila znacilna le spolna razbrzdanost, ampak so bili ¢astilci in predvsem
Castilke tega boga, tako kot na primer v Evripidovih Bakhah, v besnilu bozanskega opoja tudi zmozni raztrgati
vse, kar jim je prislo na pot. Drugi Dioniz pa je Zagrej, ki so ga po orficnem mitu razkosali Titani, tako da je
od njega ostalo samo srce, iz katerega ga je potem vnovi¢ spocel Zevs — bog elevzinskih misterijev, ki je sam
dozivel razkosanje in vnovi¢no rojstvo. /.../ vez med ekstatikama Dioniza Bakha in Dioniza Zagreja vzpostavlja
moment zrenja, ki je v misterijski duhovnosti drugega Dioniza postal ni¢ manj kakor ,spoznanje’ /.../ ki ne
gahteva ubesedenja. Zahteva ga apolini¢na ekstaza.” (Snoj, 2010: 113)
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Girard ugotovi, da je, kot receno, kolektivno nasilje sicer odsotno, vendar
pa je njegovo sled mo¢ razbrati na podlagi Stevilnih klju¢ev. Spet Girard:

“Polozaj okoli otroka je jasen, gre za oblikovanost in vedénje, ki sta zna¢ilna
za kolektivni umor, ki nam ga prikli¢ejo v spomin Kureti. Kaj drugega
bi si lahko predstavljali ob teh divjih krikih in orozju, ki ga razporejeni
v krogu vihtijo v smeri proti nemo¢nemu bitju? /.../ Mimika Kuretov in
prestrasen odziv otroka tako kot lazna igra Asov ali samomor Aztekov
ne bi mogli bolj spominjati na dramo, ki statisti¢no gledano prevladuje v
svetovni mitologiji.” (prav tam)

Najprej je potrebno spomniti, da je mit o rojstvu Zevsa po Girardu Ze primer
bolj “sodobne mitologije”, kar pomeni, da v resnici ta mit skusa izrazito skrivati
sledi zrtvenega nasilja. Zavoljo odstranjevanja nasilnega prizora, obravnavana
pripoved skupini morilcev pripise vlogo “zas¢itnikov”, v ¢emer Girard vidi
vzporednice $e z nekaterimi drugimi' miti, v katerih ima kolektivni umor,
“prikazan kot neresnicen, enake posledice, kot ¢e bi bil resnic¢en. V grskem
mitu pa nima nikakr$nih posledic. Zevsovo dostojanstvo ni kompatibilno z
njegovo smrtjo, ki jo zagresijo Kureti. Tudi v tem primeru predpostavljam,
da mora obstajati zgodnejsa razli¢ica tega mita, ki bi vsebovala kolektivni
umor.” (prav tam: 101)

Skozi ¢as in posredovanje mitov se je vse bolj zgubljala nasilna narava
dolocenih akterjev, v tem primeru Kuretov, vloga nasilnika pa je vse bolj pri-
pisana izklju¢no Kronosu. Obravnavani mit je skratka Ze napredoval, price
“smo doloceni delitvi na dobro in zlo: moralni dualizem se pojavi hkrati z
izbrisom kolektivnega nasilja.” (prav tam) Se drugade, s¢asoma se pojavi nova
“verska obcutljivost”, o kateri ne bi imel Nietzsche za povedati ni¢ dobrega.
Ce je torej zgoraj omenjeni mit v znamenju zakritega nasilja, pa to ne velja
za tistega o nasem “anti-junaku”, Dionizu. Pri slednjem gre tako za nekaks-
no anti-teleologijo, saj kolektivni umor ni izbrisan, $e ve¢, usmerjen je proti
bozjemu otroku:

“Da bi Titani® pritegnili mladega Dioniza v svoj krog, stresajo nekaksne
ropotulje. Otrok, o¢aran nad ¢udovitimi predmeti, se napoti proti njim in
posastni krog se sklene okoli njega. Titani druzno umorijo Dioniza, potem

!"Predvsem se navezuje na skandinavski mit o Baldru, kjer njegovo neranljivost in brezhibnost preizkugajo Asi
(njegovi tovarisi) tako, da vanj mecejo stvari in ga udarjajo z meéem, toda ni¢ ga ne rani. “Dogovor o neranljivosti
Baldra je prikaz umora zgolj spremenil v neskodljivo igro.” (Girard, 2011: 96)

Po griki mitologiji so bili Titdni sinovi in héere Urana in Gaje, boga vesolja in boginje zemlje. Titani so postali
prvi bogovi in boginje.
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ga specejo in pozrejo. Zevs, Dionizov ole, Titane zadane s strelo in sina
ozivi.” (prav tam: 102)

Sedaj lahko ugotovimo, da je za razliko od Kuretov jasno artikulirana vloga
Titanov kot izvrsilcev umora. Prav tako pa je sedaj oce, ki Titane kaznuje,
postal zaicitnik (Eliade, 1996). Ze znani antropolog Lévi-Strauss je pokazal,
da je mitologija “igra preobrazb”, kar potrjuje tudi Girard, vendar slednji za
razliko od prvega govori o “Casovni puscici” tak$nega dogajanja in opozori na
nezadostnost strukturalistine analize mitov, ki spregleda dogodek kolektivnega
umora, ki mu — tudi kadar je navzoce — ne pripise posebnega pomena. On pa
nasprotno meni, da je mitoloski razvoj od titanske do kuretske oblike jasen —
drugace rec¢eno, obstaja “zgodovina mitologije”, ki postopoma izbrise kolektivni
umor oz. ga v prvi fazi preoblikuje v individualnega (Girard, 2011: 103).

* % ok

Nietzschejev junak, Dioniz Zagrej, je “bog, ki na sebi dozivlja trpljenje
individuacije in o katerem ¢udoviti miti pripovedujejo, kako so ga Titani kot
decka razkosali in ga zdaj ljudje ¢astijo v tej podobi kot Zagreja: pri tem je
nakazano, da je to razkosanje, pravo dionizi¢no trpljenje, podobno premeni
v zrak, vodo, zemljo in ogenj” (Nietzsche, 1995: 62). Zagrejevo tragi¢no
razkosanje pa je vodilo v upanje novega rojstva tretjega Dioniza, ki se mu
obeta “hrumeca, vriskajo¢a pesem epoptov.” (prav tam) Obet Dioniza je obet
veénega porajanja. Dioniz ima vitalno mo¢, ki ga vraca nazaj, notranji gon
po biti. Cikli¢no se poraja, kon¢no ga niti Titani ne morejo uniciti. Njegova
volja do moci je neusahljiva. Na prvi pogled tako obstajajo vzporednice med
Dionizem in Krizanim vsaj kolikor zadeva mitolosko naracijo, kolektivni
umor in vstajenje, vendar pa gre pri enem in drugem za temeljno razliko, ki
jo bomo spoznavali v nadaljevanju.

:GIRARDOV PHARMAKON: KRIZANI KOT RAZKRITJE
MIMETICNEGA NASILJA

Girard v svojem tekstu Dionysus versus Crucified (1984) prepoznava v Nie-
tzschejevi obravnavi Krizanega in Dioniza bistroumni uvid v logiko kolek-
tivnega umora. Nietzsche je po njegovem namre¢ prepoznal, da je pripoved
o Dionizu v dolo¢enem smislu enakovredna Kristusovemu pasijonu (Girard,
1984: 819). Enakovrednost v tem, da skorajda ni “Zrvovanjske religije” brez
drame v sredi$¢u, kar postavlja zgodbi o Jezusu in Dionizu ob bok stevilnim
drugim, kar je Stevilne pozitivisticne antropologe ob koncu 19. stoletja in
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kasneje pripeljalo do sklepa, da so religijsko-mitoloske tradicije bolj ali manj
istovetne. Cemur na prvi pogled vzporedno branje zgodb o razkosanju Dio-
niza in Jezusovega krizanja pravzaprav pritrjuje, ¢es, tudi Dioniz je bil lin¢an
s strani nasilne mnozice.

Vendar $ir$i kontekst zgodbe pritrjuje druga¢nim zaklju¢kom. Po Gi-
rardovo je v obravnavanem mitu zrtev res Dioniz, vendar pa je v tem mitu
hkrati bog tisti, ki je lahko obenem bodisi zrtev bodisi morilec; po Girardu
(in tudi Nietzscheju!) $e en dokaz nezavezanosti bibli¢ni moralisti¢ni drzi.
Kajti, “kadarkoli se prikaze Dioniz, je neka zrtev razkosana in pozrta s strani
morilcev.” (prav tam: 822) Girard nadaljuje, da “glede na dogodek, ko je sam
Dioniz Zrtev, to Se ne pomeni, da samo dionizi¢no obsoja nasilje na naéin, kot
je to razvidno v evangelijih. Za slednje je nepredstavljivo, da bi Jezus zaukazal
«sveto lincanje).” (prav tam)

Girard pravzaprav na tem temelju lo¢i med “dvema Nietzschejevima reli-
gijama’”: prvo, ki je poganska in dionizi¢na religija ve¢nega vracanja enakega
in dionizi¢nega biti onkraj dobrega in zla, v kar spada tudi “pritrjevanje
trpljenju”, medtem ko druga vzpostavlja moralno dihotomijo dobro-zlo in
zavraca nesmiselno trpljenje. Girard se tako celo ¢udi, da “Nietzsche obtozuje
krs¢anstvo zavracanja nasilja, ¢eravno je klasi¢ni ugovor, da ga krs¢anstvo
afirmira. Nietzsche se je dobro zavedal, da Jezus ni umtl kot kolektivna Zrtev
na nacin Dioniza, temve¢ proti njemu” (prav tam). Pravzaprav naj bi Nietzsche
v Krizanem videl celo “duh masc¢evanja” ¢, saj se je njegova kolektivna smrt
“zoperstavila” vsem ostalim (MacCormac, 2013: 24).

Nasprotno pa se po Girardu prava kal maséevalnega obtozevanja skriva v
dionizi¢nem, ki mu ne gre za resnico o Zrtveni spravi, temve¢ za ve¢no porajan-
je onkraj dobrega in zla. Girard v tem vidi “duha obtoZevalca”, ki pooseblja
logiko izklju¢evalne ter poblaznele mimeti¢ne Zelje, slednja pa si zeli prisvojiti
tudi tisto, kar ji ne pripada in pri tem ne izbira sredstev. Taksno zeljo pa je
(do neke mere) mozno istovetiti prav z dionizi¢no voljo do mo¢i, ki je onkraj
etike ali metafizike, prav tako pa se ne ozira na problem nasilja ali mitoloske
“igre preobrazb”, temve¢ si “kroji pravila po svoje”.

'*Po Nietzscheju se kri¢anska odpoved mascevanju $e ne odrazi tudi v tem, da bi bilo ozenje po mas¢evanju pre-
sezeno. Prej nasprotno, ¢eravno je ne-mascevanje v kri¢anstvu res postalo nekaksna krepost, pa je po Nietzscheju
s tem prislo do ponotranjenega “duha zamere” (angl. spiriz of ressentiment), ki je ma$cevanje zgolj predrugacilo v
novo pritlehno obliko. Girard glede tega deloma pritrdi Nietzscheju, hkrati pa je slednji po njegovem spregledal
bistveno: da “duh zamere” (“Sibko ma$¢evanje”) ni oce, temvec (Ce Ze) otrok kr$¢anstva. Torej to, da je “pono-
tranjeno mascevanje” lahko vzniknilo le tam, kjer je bilo pravo mas$¢evanje ukinjeno, kar pa se je po Girardu
zgodilo ravno z vznikom kr§¢anske civilizacije (Fraser, 2002: 147-148). Povedano $e drugace, kr$¢anstvu je
uspelo ma$éevanje “raniti”, ne pa ga nujno tudi dokonéno uniciti. V resnici pa se je ponotranjeni “duh zamere”
Nietzscheju ($e) bolj upiral kot pravo mascevanje, zaradi ¢esar je klical po Dionizu, ki prinasa zdravilo v obliki
Cistega, $e “necenzuriranega” mascevanja (Girard, 2013).
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Ce se za trenutek ozremo Se v zgodovino, naj bi razresevanje kolektivnega
nasilja z zrtveno spravo segalo kar okoli Stirideset tiso¢ let nazaj ter zajemalo
okoli 95 odstotkov ¢loveske zgodovine (Petkovsek, 2011: 9). V logiko Zrtvene
sprave, pa je po Girardu dokoncno posegel dogodek, ki je pustil odlo¢ilen
pecat v zgodovini evropske religijsko-idejne tradicije: judovsko-kr$¢anska
Biblija in $e posebno novozavezna pripoved o Jezusovi usmrtitvi. To, kar je
po Nietzscheju na temelju poprejsnjega platonizma pripravilo strup evropski
civilizaciji, jo je po Girardu ravno resilo. Zakaj?

Ce je bilo receno, da nasilje v religijsko-mitski naraciji poprej ni bilo raz-
krinkano, pa bibli¢na naracija eksplicitno spregovori o nasilju na nacin, da se
postavi na stran zrtve in razkrinka mimeti¢no pohuj$ano mnozico, ki vpije
“krizaj ga!”. To se po Girardu ni zgodilo ne prej, ne kasneje. Ta edinstveni
dogodek naj bi pripomogel k razkrinkanju mimeti¢nega nasilja oziroma tistega
“stra$nega’, Cigar zrtev je sedaj postala sam Bog-clovek. Girardovo stalisce je
torej, da ima Biblija “tendenco”, da se postavlja na stran Zrtve oz. jo $¢iti pred
nahujskano mnozico (Girard, 2003: 147). Evangelij je v tem smislu naravnost
“prevratniski tekst”, podobno pa bi se dalo govoriti tudi o drugih delih Bibljje,
denimo Psalmih, kjer gre za “izpoved preganjanega” in naslavljanje na zas-
¢itniskega Boga. Girard postavlja drzno trditev, da je kr$¢anska naracija ni¢
manj kot conditio sine qua non evropske civilizacije, v kateri so $ibki zas¢iteni.

Se drugace, Nova zaveza zajame celotno “dogodje”, ki je lastno stopnjujoci
se mimeti¢ni krizi; od poglabljajocega se mimeti¢nega rivalstva, v tem primeru
denimo med razli¢nimi lo¢inami judovstva, skandalona, irtvenih znamenj,
stopnjujocega se mimeti¢nega nasilja in dokon¢no pohujsanja mnozice, ki zahteva
smrt po krivem obsojenega. Biblija o tem spregovori na glas in ne postavi na
zatozno klop zrtve, temve¢ pohujsano drhal, s ¢imer pa je logika mimeti¢nega
nasilja razkrinkana. Po Girardu je tako mozno govoriti o prehodu v novo,
“kristi¢no” obdobje, v katerem je razkrinkana laz “obtozevalca”, pripravljena
pa pot Parakletu (gr. swapdrinrog, pardklitos, Sveti Duh), zagovorniku in
tolazniku, razkrinkovalcu demoni¢nega pohujsanja in obtoZevanja. Novoza-
vezna pripoved o trpljenju Jezusa je nekaksen u¢beniski prikaz kolektivnega
nasilja, ki razkrije “¢loveskost zrtve” ter par excellence dekonstruira logiko
zrtvene sprave oz. (ritualnega) umora gre$nega kozla.

Kljub taksni religijsko-idejni revoluciji pa “arhai¢no” ni bilo enostavno
ukinjeno, temvec se je zacelo, v kolikor je ¢lovek ostal mimeti¢no in rivalsko
bitje, drugace odrazati. Girard pa je bil vseeno prepri¢an, da naj bi bile sodobne
druzbe bolj varne pred mimeti¢nim nasiljem (Girard, 2013: 33), ¢eravno je
ravno moderno druzbo ozna(il za nekaks$no areno mimeti¢nega rivalstva, ki
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pa se ne razplamti v nasilje, saj je tudi druzba po svoje bolj odporna (Girard,
2003: 285).

Ergo, kdo je za Girarda pharmakon? Krizani, ki ni klical k “svetemu lin¢an-
ju”, temvec se je odpovedal sami volji do mo¢i — ni terjal mas¢evanja, temve¢
je odpustil” tudi svojim preganjalcem: “Oce, odpusti jim, saj ne vedo, kaj
delajo.” (Lk 23, 24) S tem pa je postavil zgled novega, pozitivnega posnemanja
(Imitatio Christi) in drze, ki je v nekem paradoksnem smislu ni¢ejanska, saj v
resnici zeli prese¢i tudi “resentiment preganjanega” in pripomo¢i k prekinitvi
cikla nasilja, ki je zarezan globoko v ¢lovesko zgodovino. Pravzaprav bi lahko
v Krizanem (kot Bogu, ki se “izprazni”) kot za¢etniku “Sibke teologije”, videli
antipod tako za novoveski ego volo, ki “hlasta” po volji do modi, kot v nekem
smislu tudi za Boga tradicionalne metafizike, ki spregleda svojevrstno “mo¢
v nemodi kriza” (Vattimo in Girard, 2010).

+SKLEP

Dramatik Sofokles je v Antigoni conditio humana zajel z besedami: “Mnogo
je strasnih stvari, ni¢esar pa ni, kar bi bilo strasnejse od ¢loveka (Polla ta deina
kouden anthripou deinoteron pelei)” (Sofokles, 1962: 332—333). Avstrijski zoo-
log Lorenz je to strasno lastnost videl kot zmoznost ¢loveskega samounicenja
(Petkovsek, 2014: 576). Dal je primer Pekinskega ¢loveka, ki se je naucil
ohranjati ogenj, pa je le-tega uporabil tudi “za seziganje svojih bratov; ob prvih
sledovih obicajne uporabe ognja lezijo pohabljene in sezgane kosti pekinskega
sinantropa samega.” (Lorenz, 1998: 231)

To “stragno” pa po Girardu temelji v ¢isto preprostem dejstvu foveske hiper-
mimeti¢nosti, ki se vali kot vse vec¢ja snezena kepa rivalske oz. izklju¢evalne
zelje, dokler ne postane ogromna kotale¢a gmota nasilja, ki terja pomiritev v
obliki Zrtvene sprave — od tod kultura in religija. Nietzsche bi dejal nasprotno,
to stra$no je ravno “duh metafizike”, ki nam je dolo¢il epistemoloske kriterije
dobrega in zla. Vendar pa v resnici ni bil tako oddaljen od Girarda.

Ko je namre¢ Nietzsche razglasal smrt Boga in ko je skozi usta blazneza
razglasal, da smo ga umorili ljudje, je (ne)vede prisel do temeljnega uvida,
da se je nekje zgodil umor. Kot drugo pa, da je ta umor storil nekdo z nekim
razlogom. Prav tako bi lahko rekli, da nekdo postane Bog Sele po umoru. Tudi

7“V odpuscanju se kaZze vsa ostrina paradoksa, ki omogoca razumeti ‘pharmakon’, to je resilno-v-apokalipti¢nem'.
Odpuscanje je radikalno nasprotje ,naravnemu elementarnemu zakonu' in nacelu polarnosti, ki ¢lovestvo vodita
vapokalipso. Odpuscanje je resni¢no takrat, ko odpusc¢a neodpustljivo, to je, ko stori nekaj nemogodega; odpus-
anje je, narediti nemogoce mogoce.” (Petkovsek, 2014: 590) Zaradi ¢lovekove nemodi, “da bi odpus¢al v svoji
modi”, je Paul Ricoeur v (radikalnem) odpuséanju videl “religijsko avro” (Ricoeur, 2000: 487), saj je odpuscanje
“bozje-v-cloveskem”. Izraza pa, da je nekdo vreden ve¢ kot njegova dejanja (prav tam: 642).
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Nietzsche je prepoznaval nasilje v mitu, to, denimo, kako so mladega Dioniza
razkosali Titani. Vendar se ni pustil odgnati, v grskem mitu (in tragediji) je
prepoznaval neko celovitost, odsotnost cenzure, voljo do moci. Pravzaprav je
ravno prispodoba dionizi¢nega postala njegova “zastavonos$a” v borbi proti
Krizanemu kot porazencu in zadnjemu kristjanu. Za njim, tako Nietzsche,
le se Sklavenmoral in pred njim zgodovina metafizike, ki je ubila vsakrsno
voljo do moci.

Mitsko razpoloZenje je Nietzscheju odgovarjalo. V njem je zaslutil avten-
ti¢nost, ki torej $e ni imela pretenzije po jasnem razlocevanju. Mitsko videnje
$e ni zapadlo “dialekti¢ni puscobi”, v njem so si bogovi $e upali biti blazni.
Drugace Girard, po njegovem miti predvsem skrivajo tisto, o cemer bi mo-
rali kri¢ati. Njihova logika je ne-logika nasilja, o katerem sicer spregovorijo,
vendar ne povedo, za kaj pri vsem skupaj gre. Drugace re¢eno, po Girardu
“miti drugega prikazujejo kot krivea, ki ga lahko obtozim in nanj prelozim
krivdo za nasilje v skupnosti; temeljijo na toZenju, na obtozevanju.” (Petko-
viek, 2013: 385)

V mitski naraciji Girard najde predvsem sled nasilja, kar ga popelje na
pot ugotavljanja, iz kje izvira “vse to stra§no”. Ze v prvem delu naloge je bila
predstavljena Girardova interpretacija prehoda v sokratsko filozofijo, ki se je
hotela znebiti dvoumnosti mitskih bozanstev. V ozadju naj bi bila tendenca
ali celo “teleologija” mitov, da so s¢asoma vse bolj zakrivali ali odstranjevali
zlohotne in nasilne elemente ter se istili. Osvobajali “navlake”, ki pa je po
Nietzschejevo ravno klju¢na zgodba, ki ne podlega “moralni dihotomiji” oz.
novi umnosti, ki hoce razvodeneti “zdravilni strup” arhai¢nega.

Nietzsche se ne bi pustil zapeljati, treba je slediti volji do modi, ki jo “poo-
seblja” dionizi¢no, ¢etudi gre pri tem na neki nadin le za zadnji krik (zgodovine)
metafizike. Ce je Nietzschejeva dionizi¢na volja do moéi (kot neobrzdana
mimeti¢na zelja!) po Girardu tisti pharmakon, ki je pravzaprav gresni kozel,
pa sam vidi drugo resitev. Resni¢no zdravilo je po njegovem samo-preseganje,
ki ga pooseblja Krizani. Slednji je na krizu odpustil celo svojim preganjalcem
ter se docela odpovedal ne samo pravemu masc¢evanju, temvec¢ v resnici tudi
“duhu zamere”, ki pa ga je preziral tudi Nietzsche. Girard in Nietzsche imata
ve¢ skupnega, kot se sprva zdi.
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IZVIRNI ZNANSTVENT CLANEK IROUSSEAU ].J.:321.01:165.742
+SAZETAK

RAD TEMATIZIRA PROBLEME KOJI su nastali izdvajanjem politicke
znanosti od filozofije politike u epohi moderne. Dok je filozofija politike
predmet svoga izuc¢avanja usmjeravala na humanisticko podruéje ¢ovjeka,
pravednosti, slobode i moralnosti, politicka znanost kao pozitivna teorija
drustva i politike gradila se po uzoru na prirodne i tehnitke znanosti koje
je, kroz postulat racionalizma, nastojala primijeniti na drustvenu politicku
teoriju. Vrthunac moderne politi¢ke teorije dogodio se formulacijom pojma
gradanina, koji na racionalan nacdin promislja politicke i ekonomske od-
nose i svoju poziciju u njima. Problem je vidljiv u tome $to je iz podruéja
politicke teorije nastale u okviru politicke znanosti nestao pojam ¢ovjeka,
koji, zbog toga $to djeluje racionalno kao politi¢ki gradanin (citoyen) ili
kao ekonomski gradanin (bourgeois), sve manje djeluje prema nacelima
humanizma. Stoga rad prikazuje politi¢cku misao Jean-Jacquesa Rousseaua
kao obnovu filozofije politike usmjerene prema ¢ovjeku. Time filozofijska
disciplina — filozofija politike dobiva svoj ponovni smisao i predstavlja vaz-
nost u suvremenim promisljanjima ¢ovjeka i politike.

Klju¢ne rijeci: politicka znanost, politicka teorija, filozofija politike,
materijalizam, humanizam, um, Rousseau, politicki gradanin (citoyen),
ekonomski gradanin (bourgeois)

ABSTRACT

ROUSSEAU BETWEEN POLITICAL PHILOSOPHY AND POLITICAL
THEORY

The paper deals with the problems arising from the separation of the political
science and political philosophy in the modern era. While the subject of political
philosophy is focused on the domain of human, justice, freedom and morality,
political science (theory) as a positive theory of society and politics, has been built
up on the base of natural and technical sciences which were, through the postulate
of rationalism, intended to be applied ro the social political theory. The highlight
of the modern political theory occurred from the formulation of concepr of the
citizen, who, in a rational way, examines political and economic relations and
his position in them. The problem is evident in the fact that from the field of po-
litical theory, as a part of political science, the notion of human has disappeared.
This happened because he acts as a rational political citizen (citoyen) or economic
citizen (bourgeois), and less according to the principles of humanism, that is ac-
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cording to Rousseau the essence of human nature. Therefore, the postulate is based
on the political thought of Jean-Jacques Rousseau, as the restoration of political
philosophy directed toward human. Through this, philosophical discipline — politi-
cal philosophy gains its meaning again and shows its importance in contemporary
reflections on human and politics.

Keywords: political science, political theory, political philosophy, materialism,
humanism, mind, Rousseau, political citizen (citoyen), economic citizen (bourgeois)

+«:UVOD

Od prosvijetiteljstva, koje je nastojalo nadvladati prirodu racionalizmom i
materijalizmom, postupno se formirao »tehniziranic svijet u kojem je zavladala
tehnoloska i ekonomska racionalnost zivota. U politickome svijetu ona je da-
nas postala njezin jedini oblik i izraz. Na temelju moderne politicke znanosti
koja o istome promislja kroz politicku teoriju utemeljenu na pozitivistickome
racionalizmu, humanizam biva gurnut u stranu kao drugorazredno pitanje
sklono ideologemima, kako bi omoguéio nesmetani tijek tehno-znanstvene
i ekonomske proizvodnje Zivota. Max Horkheimer i Theodor Adorno jos
neposredno nakon II. svjetskog rata taj suvremeni svijet opisuju onakvim
kakav je i danas, kao svijet na kojem tehnika zadobiva mo¢ nad drustvom,
odnosno mo¢ ekonomski najjaceg, pa takva tehnicka racionalnost jest raci-
onalnost gospodstva.

»Pojedinac je spram ekonomijskih mo¢i posve anuliran. Pri tomu te moci
dovode snagu drustva nad prirodom do nesluéene visine. Dok pojedinac
nestaje pred aparatom $to ga posluzuje, bolje je opskrbljen nego ikada. U
nepravednom stanju nemo¢ i povodljivost masa rastu sa koli¢inom dobara
kojom raspolazu. Materijalno znatan a socijalno niStavan porast Zivotnog
standarda nizih obrazuje se u varljivoj pro$irenosti duha. Pravi predmet duha
jest negacija postvarenja. On nestaje tamo gdje se pretvara u kulturno dobro i
gdje se isporucuje radi konzumiranja. Poplava precizne informacije i timarene
zabave ujedno ¢ini ljude spretnijima i glupljima.«

Takva, materijalizmom uvjetovana i proizvedena racionalnost u potpunosti
je iz svijeta Zivota, ali i svijeta politickoga, dokinula ¢ovjeka u njegovu temelj-
nom odredenju ljudskoga bica, a takav obrat omogu¢ila je i moderna politicka
znanost odnosno teorija,” koja je umjesto na pojmu ¢ovjeka u teorijskome

'Max Horkheimer; Theodor Adorno, Dijalektika prosvjetiteljstva, Veselin Maslesa — Svjetlost, Sarajevo 1989.,
str. T0—I1I.

U radu e se ¢esce spominjati pojam politi¢ke teorije nego politicke znanosti iz dvaju razloga. Prvi, jer se
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smislu inzistirala na pojmu gradanina, koji je, umjesto da bude javno odreden
univerzalni gradanin (citoyen), postao privatno odreden ekonomski gradanin
(bourgeois) i koji, kako to na drugome mjestu pokazuje Horkheimer, ima za
cilj ono $to bi trebalo biti sredstvo — samoodrzanje.? »Onaj tko se neposredno
prepusta zivotu, bez racionalnog odnosa spram samoodrzanja, po sudu pro-
svjetiteljstva i protestantizma pada natrag u pretpovijesno vrijeme«.* Rad polazi
upravo od teme koja je »perspektiva filozofije«, odnosno $to ona moze ponuditi
u opisanome materijalnome i tehniziranome svijetu trijumfa pozitivizma. Rije¢
je o promisljanju obnove filozofije politike, kako to danas pokazuje i Jacques
Ranciere,’ koja je polazila od humanisti¢kih nacela i nije rije¢ o odbacivanju
politicke teorije kao proizvoda politi¢ke znanosti, ve¢ o pitanju Sto se moze
udiniti uzimajudi u obzir njezino iskustvo. Ovime se takoder ne zaklju¢uje kako
je filozofija politike u potpunosti vezana za humanizam, a politicka znanost
kao politi¢ka teorija za njegovo, husserlovski re¢eno »stavljanje u zagradex,
ve¢ samo kako je ipak u temelju filozofije politike pretpostavka humanizma,
a politicke teorije racionalnost egzaktnih prirodnih i tehni¢kih znanosti,
kojima je pitanje humanizma drugorazredno jer se ljudsko ponasanje nastoji
predvidjeti i normirati po uzoru na pravilnosti i zakonomjernosti prirodnih
znanosti. Claude Lefort naglasava upravo presudnu razliku izmedu politicke
znanosti i politicke sociologije kao pozitivnih znanosti koje se oposebljuju i
razmatraju jednu od sfera drustva, spram politicke filozofije koja, za razliku
od njih, jedina moze misliti politicko u njezinu izvornom smislu cjeline i
op¢osti. Tako nema dvojbe da nas, pokazuje Lefort, kritika tog tipa ponovno
uvodi u putanju politicke filozofije. »Ponovno misliti politicko zahtijeva rez
sa stajaliStem znanosti opdenito i, osobito, sa stajaliStem koje se nametnulo
u onome $to se naziva politickim znanostima i politickom sociologijom«.®
Naime, od antickih filozofijsko-politickih razmatranja polisa i republike
politicka se sfera odredivala javnom sferom koju utemeljuju pojmovi vrline,
pravednosti, dobra i javne slobode. Suprotno tomu, sfera materijalnoga,
odnosno ekonomskoga bila je odredena sferom nuznosti i neslobode u kojoj

politi¢ka znanost (politicke znanosti) jos uvijek odreduje znatno Sire, a ¢esto i potpuno razli¢ito od politicke
teorije. I drugi, jer je upravo politic¢ka teorija za predmet svoga istrazivanja postavila iste kategorije koje razmatra
filozofija politike. Stoga i u naslovu rada stoji politicka teorija kako bi se preciznije naznacio predmet istrazivanja.

3Usp. Max Horkheimer, Kritika instrumentalnog uma, Globus, Zagreb 1988.
“Max Horkheimer; Theodor Adorno, Dijalektika prosvjetiteljstva, str. 42.
>Usp. Jacques Ranciere, Nesuglasnost: politika i filozofija, FPZG. Zagreb 2015.

¢Claude Lefort, Demokratska invencija, Barbat, Zagreb 2000., str. 154. Takav je rez s politickom znano$¢u nuzan
jer se, kako na istome mjestu pokazuje Lefort, politicka znanost ne pita o razli¢itosti obliki drustava. Ona se
rada iz zelje za objektiviziranjem, odnosno polazi od zaborava da postoje elementi ili elementarne strukeure, da
nema entiteta (klasa i klasnih segmenata), drustvenih odnosa ni ekonomskih ili tehnickih odredenja, da nema
dimenzija socijalnog prostora koji bi postojali prije njihova uobli¢enja.
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se osiguravaju materijalne pretpostavke javnoga politickoga zivota. Takva
se struktura odnosa javnoga (politickoga) i privatnoga (ekonomskoga) u
prakti¢nome obliku dokinula kasnosrednjovjekovnim spajanjem politickoga
i ekonomskoga, $to je bilo vidljivo monopolizacijom mo¢i jednoga vladara
(monarh) koji takvim postupkom spaja ekonomsku (vlasnicku) vlast i politicku
(teritorijalno-upravnu) vlast, ¢ime se uspostavio poredak despotizma, $to je
znacilo da je monarh osim $to je politicki autoritet ujedno i vlasnik svojih
podanika. Iz takvoga sustava vidljivo je kako je politicko nestalo iz strukture
feudalnih odnosa koji se sve vise odreduju ekonomski. Medutim, ovakav
razvoj nije slijedila i teorija jer su srednjovjekovni skolastic¢ari i dalje odvajali
politicku sferu od ekonomske, a takva se filozofska pozicija odrzala sve do
filozofije prosvijetiteljstva, kada po prvi put materija odnosno materijalni oblik
zivota u filozofiji preuzima primat. Od francuskih do njemackih materijali-
sta izvr$en je prevrat unutar filozofije i postupno paradigma politickoga kao
nadgradnje ekonomskoj bazi (Marx) postaje temeljna paradigma koje smo i
danas suvremenici. Tome u prilog ide i ¢injenica da je politicka teorija tumacila
svijet kroz prizmu politicke ekonomije. Na taj nacin dokinuto je politicko
i u teorijskome smislu, a tradicionalni pojmovi filozofije politike (dusa, vr-
lina, pravednost, dobro) ustupaju mjesto ekonomskim pojmovima interesa,
utilitarizma, pragmatizma, privatnog vlasnistva, imovine, novca i trzista.
Ekonomizam je, pokazat ¢e se, stupio na ispraznjeno mjesto politickoga, a
ekonomski gradanin (bourgeois) sa svojim instrumentalnim ili subjektivnim
umom na mjesto politickoga gradanina (ciroyena). Paradoksalna je ¢injenica
da je jedan od prvaka prosvjetiteljskog materijalizma i Rousseauov oponent,
Denis Diderot, pri dovrSetku posljednjeg sveska Enciklopedije, kojoj je bio
glavni urednik, i sam uvidio opasnost epohe koju predvodi, odnosno »da
¢e vilina, filozofija i umjetnosti propasti onog trenutka kad se ¢ovjek poéne
zanimati za pitanja interesa, imovine, vlasnistva, trgovine i financijskih stvari.
(...) struja koja nas nosi sa sobom nema niceg genijalnoga«.”

Takav je instrumentalni um, medutim, postao, pisu Horkheimer i Adorno,
pukim pomo¢nim sredstvom sveobuhvatne privredne aparature. »Kona¢no mu
se ispunila stara ambicija da postane &isti organ ciljeva«.® Sto se to¢no dogodilo,
potrebno je prikazati na dovodenju u odnos i razlikovanju izmedu znanstvenih
(pod)disciplina politicke filozofije i politicke teorije kao dijagnoze problema
te teorijskog pokusaja njezina prevladavanja Rousseauovom humanistickom
paradigmom utemeljenja politickoga — shvacanju gradanina kao ¢ovjeka.

’"Denis Diderot, Quuvres choisies de Diderot précédées de sa vie par M. F. Génin, sv. 11., Firmin Didot, Paris 1869.,
str. 269.

#Max Horkheimer; Theodor Adorno, Dijalektika prosvjetiteljstva, str. 42.
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Problem je i postavljen s analizom Rousseauove pozicije jer i kriticka teorija
smatra kako se ovaj obrat »trijumfa uma nad strastimac, kojim je on postao
subjektivan ili instrumentalan, dogodio upravo u epohi prosvjetiteljstva, stoga
se i rjeSenje treba traziti upravo u prosvjetiteljskoj filozofiji.

1. ANTICKA PERSPEKTIVA: FILOZOFIJA POLITIKE I VRLI
COVJEK

Moderna politicka znanost, kako pokazuje Leo Strauss,” nastojala se odvojiti
od filozofije politike prednovovjekovnog doba, utemeljujudi se kao svojevrsna
znanost, prirodna znanost o politici, odnosno kao politi¢ka znanost. Filozofija
politike u antickom se razdoblju temeljila na metafizickim pretpostavkama duse
kao temelja izgradnje politicke zajednice (polisa) po uzoru na vladavinu duse
u kozmosu. Platon, napose u svojim kozmoloskim djelima, postavlja temelj
filozofije politike u odvojenosti duse i tijela, odnosno u metafizickome postulatu
nadredenosti duse tijelu, odnosno duhovnome svijetu slobode i tjelesnome
(materijalnome) svijetu neslobode koji je nastao nakon duse. Tako u desetoj
knjizi Zakona opominje kako i dalje mnogi imaju krivu predodzbu o dusi jer
»ne znaju doista da je postala najprije, dakle prije svih tjelesa, i da je ona vise
nego ista drugo prvi uzrok svake tjelesne promjene i preobrazbe«.!” Dusa je
osnovni pokreta¢ i sebe i svega ostaloga jer tijelo koje je pokrenuto drugim
tijelom ne moze nastaviti svoje kretanje ako ga ne pokrece ono $to pokretanjem
sebe ne pokreée i drugo, a to je dusa." Iz ovoga razmatranja Platon u DrZavi
pokazuje svu vaznost utemeljujuée duse po politicku zajednicu. Uzrok je
nastanka politicke zajednice pragmatican jer pojedinac nije dovoljan samom
sebi, nego su mu potrebni drugi kako bi dostigao sre¢u, dakle ona nastaje iz
humanisticke pretpostavke okrenutosti drugome te drustvene pretpostavke
okrenutosti zajednici. To znaci da politicku zajednicu stvaraju pojedinci i od
njih se u takvom konstituiranju polazi, pa je jasno kako je pravednost svakog
pojedinca uvjet pravednosti cjeline, odnosno politicke zajednice u cjelini, $to
¢e biti temeljna Rousseauova premisa koju je preuzeo od Platona."”? Voditi
polis mogu samo oni najmudriji, odnosno oni koji teze spoznaji istinskoga
dobra kao opéeg dobra, odnosno pravednosti, jer kao uzor imaju bozansku
mudrost — filozofi. Stoga je u DrZavi sadrzana bit Platonove filozofije politike
jer filozofija i politika postaju nerazdvojno jedinstvo koje utemeljuje istinsku

9Leo Strauss/Joseph Cropsey (ur.), Povijest politicke filozofije, Golden marketing-Tehnicka knjiga, Zagreb 2006., str. 9.
"Platon, Zakoni, Naprijed, Zagreb 1974., str. 364.

"Tbid., str. 370.

Platon, Drzava, Naklada Jurci¢. Zagreb 1997., 74.
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filozofiju politike, koja ¢e biti narusena u srednjovjekovnoj prevlasti teologije
i novovjekovnoj prevlasti politike koja ¢e se, naspram filozofije, kako je to ve¢
zakljucio Strauss, pokusati izgraditi kao pozitivna prirodna znanost o politici.
Ovdje treba navesti i nepremostiv problem. Naime, Platonov filozof-kralj
nadilazi puku zajednickost polisa i on je u konaénici kao najvisa mudrost
okrenut samome sebi, $to pred filozofiju postavlja zanimljivo pitanje: moze li
filozofija bez politike osigurati okrenutost drugome?

U ovome ¢e dijelu Aristotel slijediti Platona jer pravedno ¢e i za njega biti
stvar duhovne teznje prema cjelini, odnosno filozofijsko-politicke teznje za
op¢im dobrom, ali i uvrstenjem prijateljstva u drustvene odnose. Prijateljstva
koje nije instrumentalno interesno nego ono poradi njega samog, kako pise
Aristotel u Nikomahovoj etici. U Politici tako sredi$nje je razmatranje prirodna
razdvojenost svijeta slobode i jednakosti (polis) od svijeta neslobode i nejednakosti
(0ikos). Vaino je, dakako, imati na umu da je rije¢ o metafizickoj razdvojenosti
u kojoj postoji razlikovanje po naravi vladajuéeg (dusa) i vladanoga (onim nad
kojim se vlada — tijelo), kako je to postavljeno u kozmoloskim razmatranjima
u Fizici i Metafizici i transformirano u politicki poredak utemeljen u Politi-
ci. Na taj nacin Aristotel dolazi do po naravi (prirodi) odredenog dualizma
vladajuceg i vladanoga, od kojeg dusa vlada tijelom, odnosno um strastima,
»jer ono [bice] koje je uzmozno umom predvidati, po naravi je viadajuce i
po naravi je gospodarece; ono pak koje je uzmozno [to predvideno] svojim
tijelom izvrsiti, vladano je i po naravi robujuée. Zbog toga gospodaru i robu
ista je korist«."”® Politicka ¢e zajednica stoga jedino opstati ako se temelji na
prirodnim, odnosno metafizickim postulatima odnosa po naravi vladajuéeg
(dusa-teorija-gradanstvo) nad vladanim (tijelo-praksa-domacinstvo).

Radikalan obrat dogodio se s propas¢u grekih polisa i pojavom kr$¢anske
teologije koja je uvela razlikovanje dvaju svjetova. No, unato¢ razmatanju ra-
zlikovanje duse i tijela zadrzan je temeljni znacaj, jer se podrucje nematerijalne
duhovnosti, pravednosti i viline smjesta u duhovni svijet pravednoga Boga,
a podru¢je materijalnoga zemaljskoga Zivota u svijet materijalne proizvodnje
nuznosti zivota koja ne pita o pravednosti, dobru i vrlini djelovanja za opée
dobro. Tako za Augustina, koji je uveo razdvajanje dvaju svjetova (»drzava),
zemaljska drzava ipak treba teziti strukturi drzave Bozje, a to je djelovati za
opce (opéenito) dobro." Za razliku od Augustina, Toma Akvinski filozofira
iz »drzave zemaljske« koja mora djelovati prema opéem dobru, a pretpostavka
je takvoga djelovanja misljenje koje proizlazi iz »razumske duse«, koju, kao
suprotnost materiji i tjelesnome, kao postulat uvodi Toma. Tako je najsavrseniji

BAristotel, Politika, Globus/Liber, Zagreb 1988., str. 2.

“Aurelije Augustin, O drZavi Bozjoj, sv. 1., Kri¢anska sadasnjost, Zagreb 1982., str. 255.
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oblik razumska dusa koja ne samo da nadvisuje silu i djelatnost prapocela nego
takoder svaku tjelesnu djelatnost i silu, jer na taj na¢in ostavlja slobodu volje
odnosno umnog djelovanja kojeg posjeduje covjek kao pretpostavku djelovanja
prema opéemu dobru. »Naime, kao $to sila grijanja i hladenja u ognju i vodi
slijedi njihove vlastite oblike, a umska sila i djelatnost slijedi razumsku dusu,
tako sve sile i djelatnosti prapocela slijede iz volje vlastite oblike, i svode se na
sile nebeskih tijela kao na visa pocela i dalje na (umska) odijeljena bivstva; od
tih pocela proizlaze oblici zemaljskih tijela, izuzevsi jedino razumsku dusu:
ona tako proizlazi od netvarnog uzroka, tj. od Boga, da je ni na koji nacin ne
uzrokuje sila nebeskih tijela, jer inace ne bi imala umsku silu i djelatnost koja
je posve neovisna o tijelu«.” Na isti se nacin, kao i u kozmoloskom poretku,
i dobro bilo kojeg dijela ocjenjuje u odnosu na njegovu cjelinu. »Bududi je,
dakle, svaki ¢ovjek dio drzave, nemoguce je da neki ¢ovjek bude dobar ako nije
dobro uskladen sa zajednickim dobrom, a isto tako cjelina ne moze biti dobro
sastavljena ako joj dijelovi nisu uskladeni. Stoga je nemoguée da zajednicko
dobro drzave bude postojano (bene se habeat), ako gradani nisu kreposni, u
najmanju ruku oni na koje spada da vladaju«.'®

::2. MODERNA PERSPEKTIVA: POLITICKA TEORIJA I
RACIONALNI GRADANIN

Sto se izmijenilo u moderni? Pitanje je potrebno dodatno formulirati na
nacin da se zapitamo zbog ¢ega je iz novovjekovne filozofije politike nestao
upravo humanizam koji je bio njezin temelj posredstvom kojeg ée se covjek
»osloboditi« i postati princip sebeuzrokovanja? Odgovor treba potraziti u
epistemoloskome obratu kojim je filozofija politike odmijenjena novonastalom
politickom teorijom koja se nastojala izgraditi po uzoru na egzaktna nacela
prirodnih i tehnickih znanosti. S razvojem prirodnih i tehnickih znanosti od
17. stolje¢a nadalje do¢i ¢e do radikalnog obrata i umjesto duse (duha) kao
pretpostavke humanizma prevladat ée filozofija materijalizma. Takav ée razvoj
filozofija materijalizma u najve¢oj mjeri ostvariti u filozofiji prosvjetiteljstva
18. stoljeca, kao i njemackome materijalizmu stoljeée kasnije.

Kritiku takvoga novonastalog ontoloskog postulata moderne znanosti po-
kazali su Horkheimer i Adorno na nacin da »nema takvog bitka u svijetu u
koji znanost ne moze proniknuti, ali ono u sta znanost moze proniknuti nije
bitak«."” Na taj je na¢in epistemolosko pitanje, odnosno napetost izmedu filo-

“Toma Akvinski, Opuscula philosophica, sv. 11., Demetra, Zagreb 1996., str. 150.
*Toma Akvinski, Jzabrano djelo, Globus, Zagreb 2005., str. 478.
"Max Horkheimer; Theodor Adorno, Dijalektika prosvjetiteljstva, str. 39.
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zofije politike i politicke teorije imalo implikacije na filozofsku antropologiju i
prakti¢nu izgradnju politicke zajednice (drzave). Paradoks je u tome $to se od
renesansne filozofije nadalje nastojalo idealistickim putem utemeljiti njemu
navlastita suprotnost — materijalizam, kao proizvod nove znanosti drustva
prema prirodnim i tehnickim nacelima. Veljak pokazuje taj put na nacin da
se novovjekovna filozofija kao pozitivna znanost nastojala odvojiti od meta-
fizike, u smislu znanstvenoga tehnicizma kao emancipaciji od filozofije kao
metafizike. Drustvene znanosti tako ne mogu biti utemeljene na metafizi¢-
kome misljenju jer ¢e u tom slucaju njihov rezultat — tvrde zastupnici ideje o
radikalnoj emancipaciji znanosti od metafizike — biti ograni¢en na izgradnju
»pseudoteorija« obiljezenih prividnim zakonima kao metafizickim ili ideolo-
gijskim iskazima.’® Ovakav slijed znacio je, ocito, odbacivanje metafizike kao
temelja svijeta duhovnosti u svakome smislu i postavljanja na njezino mjesto
ideju materije (materijalizam) kao nadomjestak iz sistema izba¢enog »duhac.
Mozda je najbolje ovaj paradoks prikazan suprotnim zaklju¢cima dvojice
marksista. Lefebvre zakljucuje kako je kraj metafizike nastupio s Marxovom
filozofijom za koju je rascjep izmedu covjeka i prirode mogué samo kroz
neraskidivo, dijalekti¢ko jedinstvo. Za Marxa, filozofija nije uspjela izadi iz
metafizike, stoga je prije ili kasnije ponovno zapala u teologiju to »trulo mjesto
filozofije«.”” Medutim, Althusser pokazuje suprotno, kako i u Marxovu siste-
mu, barem u jednome dijelu, postoji metafizicka pozicija postjednje instance
koja ¢e kasnije biti nazvana politickom teologijom. Naime, on pokazuje da
je pozicija ekonomije (ekonomskoga) kao baze u posljednjoj instanci odlucu-
juca, odnosno da u potpunosti i ultimativno odreduje nadgradnju, odnosno
politiku (politi¢ko) i to je time, ¢ini se, viSe metafizicko odredenje jer se ne
govori o odredenoj situaciji nego o povijesnoj perspektivi.?’

U razmatranom razdoblju od Descartesa do Hegela filozofija je bila odre-
dena empirizmom i materijalizmom, koji se nisu medusobno podnosili, ali
su imali zajednic¢kog protivnika — metafiziku, koju je trebalo zbaciti s trona.
Tako je unutar filozofije politike nastala, na materijalistickim i empiristickim
osnovama, nova znanstvena (pod)disciplina politi¢ka teorija koja se uspostav-
lja kao disciplinu utemeljena na matrici prirodnih i tehnickih znanosti te na
shvacanju ¢ovjeka u duhu racionalnoga utilitarizma zasnovanoga na subjek-
tivnome, odnosno instrumentalnome umu, kakvim ga je u kritici prosvijetitelj-

Lino Veljak, Horizont metafizike, Hrvatsko filozofsko drustvo. Zagreb 1988., str. 29.

YHenri Lefe¢bvre, Metamorfoza filozofije, u: Theodor Adorno (ur.), Cemu jo$ filozofija, Centar za kulturnu
djelatnost SSO, Zagreb 1978., str. 69—110.

2Louis Althusser, Je li jednostavno biti marksist u filozofiji? u: Theodor Adorno (ur.): Cemu jo3 filozofija, Centar
za kulturnu djelatnost SSO. Zagreb 1978., str. 111-159., 124.
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stva opisao Horkheimer.?' Najzna¢ajniju ulogu u materijaliziranju shvacanja
svijeta odigrao je empirizam (Hobbes, Locke, Hume i dr.) te prosvjetiteljski
materijalizam (La Mettrie, Diderot, Marx i dr.). Na taj je nacin filozofija uma
zadobila potpuno novo znacenje u materijalizmu, napose Thomasa Hobbesa,
za kojeg su mentalna stanja (um) proizvod tjelesnih (materijalnih), a ne vise,
kao u kartezijanskoj tradiciji, duhovnih procesa. Duhovno odredenje uma
biva gurnuto u stranu, a na njegovo mjesto dolazi materijalno upuéeni um kao
svojevrsni paradoks, posredovan gnoseologijskim nacelom senzualizma. Upravo
je Hobbesova filozofija ta koja ¢e se temeljiti na materijalizmu i senzualizmu,?
a koja ¢e ujedno biti osnova novoutemeljene politicke teorije kao egzaktne
znanosti utemeljene na umu (razumu) shva¢enome kao produktu materije.?®
Potkrjepu ovakvoj poziciji uvjerljivo ¢e, na tragu Machiavellija, formulirati
David Hume prema kojem znanost o politici (politicka teorija) pretpostavlja
odvajanje politickih institucija od pitanja moralnosti jer je njezin predmet
bavljenje politickim aparatom, odnosno silama i protusilama, po uzoru na
prirodne znanosti. Na taj nacin, pod utjecajem Huma i drugih empirista,
politicki poredak razmatra se suprotno republikanskom modelu razmatranja
javnoga morala i njegova ideala vrline.** Takvo razmatranje pronaéi ¢e svoj

“'Horkheimer pokazuje kako je um, napustivsi autonomiju, postao instrumentom utilitarnoga ckonomizma
koji od pojedina¢noga ide ka opéemu, ¢ime se isklju¢uju kategorije objektivnoga uma, usp. Max Horkheimer,
Kritika instrumentalnog uma, str. 18.

#Rasprave o materijaliziranju svijeta razradene su i u liberalnoj tradiciji britanskoga empirizma koji je na utje-
cajan na¢in odredio materijalno shvacanje svijeta, iako empirizam stoji nasuprot materijalizmu. Tako je John
Locke smatrao kako se ¢ovjek kao bice i kao gradanin odreduje prema vlasni$tvu, §to je u njem proizvelo ljubav
za posjedovanjem materijalnih dobara, ¢ime je drzava postala politickom zajednicom »privatnih vlasnika«. Usp.
John Locke, Two Treatises on Goverrment, Cambridge University Press, Cambridge 1963. David Hume kao pre-
tpostavku takvome vlasni$tvu isticao je ¢ovjekovu prirodnu naklonost samoljublju koje se o¢ituje u neprestanom
inzistiranju ostvarenja vlastitoga interesa kako bi, razumnim putem, ostvario $to bolji polozaj u drustvu. Na taj
nadin, pokazuje Hume, ¢ovjekova vlastita teznja za koristoljubljem ograni¢ena je i ublazena samo prema onima
koji o njemu ovise, odnosno samo na one koje osobno poznaje. Usp. David Hume, Political Essays, Cambridge
University Press, Cambridge 2006. Humeova postavka koristoljublja zavrsit ¢e, kako i sam navodi, u pretpostavci
da ¢e sa svima drugima s kojima nije u poznanstvu ¢ovjek svoje interese ostvariti na trzitu, na $to ¢e se savrieno
nadovezati Adam Smith, koji ¢e biti prvi moderni sistematski zagovaratelj odvajanja ekonomije i politike, ali
na nacin da ekonomsko, sli¢no kao i kasnije u Marxovu sistemu, odreduje politicko. U tom smislu, Smith nije
protivnik drzavnoga aparata, ali su politicko i moralno djelovanje uvjetovani ekonomskim racionalizmom. Usp.
Adam Smith, 7he Wealth of Nations, Thrifty Books, Blacksburg 2009., str. 490-512.

#La Mettrie je pisao kako materija ne samo da ima proteznost, kako je to tumacila tradicionalna metafizika, ve¢
da ona samu sebe i iz sebe moze pokretati, osjecati, pa ¢ek i misliti, $to je potpuno odstupanje od uma shvaéeno-
ga kao duhovnoga pokretaca tijela. Usp. Julien Offray de la Mettrie, Covjek stroj, Artresor, Zagreb 2004., str.
242. Nassli¢an na¢in Diderot daje materiji sposobnost osje¢anja i paméenja. Za Diderota ne postoji metafizicki
dualizam, ve¢ je svijet jedan, jedinstven, materijalan, a ¢ovjek je materijalno bic¢e kojem se posredstvom osjeta
predmeti i dogadaji urezuju u paméenje. Diderot pokazuje »da se od nepokretne materije, uredene na odredeni
nacin, impregnirane drugom nepokretnom materijom, toplinom i kretanjem, dobivaju osjet, Zivot, pamdenje,
svijest, strast i misao«, Denis Diderot, Entretien Entre d’Alembert et Diderot — Réve de d’Alembert — Suite de
L’Entretien, Editions Bossard, Paris 1921., str. 53.

*David Hume, Political Essays, str. 115.
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izraz u Hobbesovu racionalizmu?® koji ¢e, utemeljujuéi politicku teoriju kao
egzaktnu znanost, formulirati pojam racionalnog gradanina koji svoj odnos
u politickoj zajednici temelji na racionalnome promisljanju i pragmati¢nom
ostvarenja svoga interesa, u prvom redu za sigurnoééu i mirom. Tako jeu
temelju Hobbesove filozofije prirodnoznanstveni materijalizam svojstven
17. stolje¢u u kojem se filozofija poéinje razmatrati u ¢istom fizikalnome
smislu, odnosno sve je viSe nastojala sliciti prirodnoj znanosti i njezinoj eg-
zaktnosti. Stoga Alexandre Paserin d‘Entreves pokazuje kako je Hobbesova
analiza suverene vlasti prva moderna teorija moderne drzave,?® a Leo Strauss
(2005) kako je upravo Hobbes tvorac moderne politike.”” Zanimljiv je i opis
Bertranda Russella koji zakljucuje kako se gotovo sve po ¢emu se moderni
svijet razlikuje od ranijih stolje¢a moze pripisati upravo znanosti 17. stoljeca.
»U duhovnom pogledu, moderni svijet zapocinje u XVII. stolje¢u. Platon i
Aristotel mogli bi razumjeti bilo kojeg Talijana renesanse; Toma Akvinski
bio bi uzasnut Lutherom, ali mu ga ne bi bilo tesko razumjeti. Sa XVIL. sto-
lje¢em je drugacije; Platon i Aristotel, Akvinski i Ockham, kod Newtona ne
bi nista shvatili.«*® Hans Maier na istome tragu pokazuje kako su rastvaranje
skolasticke astronomije, fizike i fiziologije te novo utemeljenje filozofskih dis-
ciplina na osnovi matematickih metoda, mjerenja i empirijske demonstracije
bili osnovni filozofski procesi toga doba. Prirodoznanstvenici toga vremena
niposto nisu imali osje¢aj da se nalaze u opoziciji filozofiji; naprotiv, smatrali
su se filozofima koji nastoje iznova utemeljiti filozofiju na novim osnovama.
Tako se novopronadena metoda mjerenja, matematicko-geometrijske demon-
stracije (more geometrico demonstrata), pokazala kao nacelo takve snage da
se ¢inilo kako se moze primijeniti i na ¢ovjekov zivot, odnosno na podrudja
etike i politike.

Pod utjecajem Descartesa svijet je shva¢en mehanicisticki, stoga i Hobbes
promatra ¢ovjeka kao mehanizam koji agira i reagira.” Upravo zato Simone
Goyard-Fabre pokazuje kako su u Hobbesovu sistemu prisutna dva pojma

PNeliberalistic¢ke interpretacije Hobbesove filozofije nastojat ¢e pokazati kako je u pozadini njegova racionalizma
ipak odredena vrst duhovnosti izrazena prije svega u metafizickim pozicijama. Tako Zarka pokazuje kako je
»metafizika ta koju je Hobbes postavio kao nacelo svoje filozofije«, Charles Yves Zarka, La décision métaphysique
de Hobbes, ]. Vrin. Paris 1999., str. 13. Duprat pokazuje sli¢no da se Hobbesova filozofija moze odrediti kao po-
liticka teologija, a da je ta pozicija dugo bila maskirana pod krinkom Hobbesova racionalizma. Usp. Jean-Pierre
Duprat, Religion et société civile chez Hobbes, u: Preston King (ur.), 7homas Hobbes: Critical Assessments, sv.
IV., Religion, Routlege. New York, 1993., str. 251-279., 251.

%Usp. Alexandre Passerine d” Entreves, La dotrinna dello stato, Libro universitario, G. Gapichelli, Torino 1967.
7Usp. Leo Strauss, La critique de la religion chez Hobbes, Presses Universitaires de France, Paris 2005.
#Bertrand Russell, Povijest zapadne filozofije, Zagrebacka naklada/Ibis grafika. Zagreb 2010., str. 459.

#¥Hans Maier, Hobbes, u: Hans Maier, Heinz Rausch, Horst Denzer (ur.), Klasici politi¢kog misljenja I., Golden
marketing, Zagreb 1998., str. 287-306., 292.

51

Anthropos 2016 3-4.indb 51 31.3.2017 13:13:58



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 41-66 GORAN SUNAJKO

prirodnih znanosti preuzeta od Galileija. Conatus, kao trenutni pokret (kreta-
nje) s pozicije mjesta i vremena, i zmpetus kao kvantitativni i posljedi¢ni izraz
conatusa, $to pokazuje epistemolosku, a ne vise ontolosku determiniranost
svijeta. Ova pozicija (conatus — impetus) koja pokazuje da se svijet temelji na
odnosu fizikalnog pojma sile, zaklju¢uje Goyard-Fabre, bit ¢e znakovita za
Hobbesov pojam prirode i politicke teorije suverenosti.’® I doista, ¢itava ¢e
Hobbesova filozofija, kao i njezin najznacdajniji dio — filozofija politike, biti
pretvorena u egzaktnu znanost — politicku znanost (teoriju), koja se temelji na
fizikalnim zakonima s jedne strane (Zudnja, strasti, kretanje, teZnja za modi),
te racionalizmu razumskoga i voljnoga djelovanja ¢ovjeka s druge strane
(umno prevladavanje strasti i zudnje posredstvom drustvenoga ugovora kao
razumskoga pothvata). Hobbes tako pise kako u Zivotinja (a tu ubraja i ljude)
postoje dvije vrste kretanja. Prvo je vitalno kretanje (krvotok, bilo disanje,
probava, hranjenje itd.) kojima nije potrebna nikakva pomo¢ predocavanja.
Docim je druga vrsta kretanja dusevno kretanje koje se naziva voljnim (iéi,
govoriti, micati itd.) i ono ovisi o predodzbi i prethodnoj zamisli, stoga je
predodiba (imagination) prvo unutrasnje pocelo voljnog kretanja.’’ Tako
temelj politicke teorije postaje racionalni gradanin koji zajedno s istima sam
stvara politicku zajednicu — drzavu.

Vazno je imati na umu ¢injenicu, koja predstavlja odlucujué¢i moment, da
Hobbesov pojam gradanina biva osloboden svake vrijednosne orijentacije
koja bi propitivala pitanja vrline, morala ili pravednosti jer ¢e te kategorije
biti upudene na koncept suverena (Levijatana) koji su pojedinci ovlastili za
navedene kategorije. Politi¢ka ¢e teorija nakon Hobbesa ipak dobiti vrijedno-
snu odrednicu u teoriji drustvenog ugovora Johna Lockea i ¢itavoj kasnijoj
liberalnoj tradiciji, koja ¢e ovaj Hobbesov apstrakeni materijalizam i raciona-
lizam nadopuniti jednom drugom razinom materijalne racionalnosti, a to je
ekonomizam privatnoga vlasni$tva iz kojeg ¢e se izvoditi koncept racionalnog
gradanina kao bourgeoisa koji e ostati temelj razumijevanja pojma gradanina
sve do danas.’” Na taj nacin pojam gradanskoga drustva odredivat ¢ée se eko-
nomski i izvan liberalne tradicije, pa ¢e tako i u tradiciji idealizma (Hegel) i
materijalizma (Marx) pojam gradanskoga drustva, $to je znakovito, znaditi
ekonomsku sferu ¢ovjekova Zivota. Koliko je pojam gradanina (gradanskoga

3Simone Goyard-Fabre, Simone, De la philosophie premitre 4 la philosophie politique dans la penseé de Thomas
Hobbes, u: Giuseppe Sorgi (ur.), Politica e diritto in Hobbes, Dott. A. Giueffr¢ Editore. Milano 1995., str. 75-95., 85.

3'Usp. Thomas Hobbes, Leviathan, Oxford University Press, New York 2008., str. 33.

*?Lockeova pozicija bila je, dakako, odredena pojmom vlasni$tva iz kojeg se izvodi egzistencija, no ne treba za-
nemariti njegov emancipacijski doprinos slobodi i autonomiji. U europskoj, osobito britanskoj praksi, gotovo do
20. stoljeca, kao §to je i Locke zastupao, vrijedio je imovinski cenzus i gradani su bili oni koji su bili posjednici
odredenih dobara i vrijednost njihova glasa odredivala se prema vrijednosti imovine.
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drustva) bitno ekonomski odreden svjedodi i ¢injenica da se krajem 20. stolje¢a
stvorila potreba za formuliranjem pojma »civilno dru$tvo« koje podrazumijeva
»neprofitnu sferu drustvac, kako bi se napravila razlika spram ekonomiziranoga
»gradanskoga drustva« koje to nikad nije trebalo biti. Temelj takvoj poziciji
ckonomizma i razmatranja ¢ovjeka kao ekonomskoga bi¢a mozemo nazvati
antropoloskim materijalizmom jer se iz materijalne uvjetovanosti izvodi cje-
lokupna ¢ovjekova egzistencija.

Istodobno, takva je svijest proizvela svoju vlastitu suprotnost, ¢ovjeka koji
se otudio od vlastita humaniteta, odnosno koji racionalnim putem uslijed
drustvene konkurencije utemeljene na obrascu trzista nastoji pod svaku cije-
nu osigurati vlastiti polozaj i izvudi korist, jer um postaje organ kalkulacije
i plana, neutralan spram ciljeva, odnosno kako pise Horkheimer: »gradanin
koji bi iz kantovskih pobuda po$tovanja puke forme propustio dobit ne bi
bio prosvijetljen nego praznovjeran ludak«.*® Drustvo i ostali (su)gradani
odreduju se samo jo$ konkurentima u ostvarivanju takvoga cilja, a drzava
kao izvanjski subjekt izjednacen s drzavnim institucijama vlasti. Takva pozi-
cija, postaje oligledno, ne moze osigurati niti jedno niti drugo, odnosno ne
moze navesti pojedinca da djeluje za opée dobro s jedne, niti jamditi njegov
ekonomski napredak s druge strane. Vidljivo je kako je iz politickoga izbacen
njegov temeljni filozofsko-politi¢ki supstrat — humanizam, koji pretpostavlja
poziciju prema kojemu je ¢ovjek svjestan Zivota s drugima s kojima mora
dijeliti temeljne vrijednosti Zivota u politickoj zajednici, $to je nemoguce bez
antropoloske pretpostavke humanizma, jer se u protivnom politicka zajednica
raspada ili uopée ne postoji; odnosno kako je smatrao Hegel, ona se ne moze
izgraditi samo na ¢istome apstraktnome i formalnome zakonodavstvu, jer ne
vlada zakon nego volja ljudi da zakon moze vladati.** Ovdje je potrebno na-
glasiti da je inzistiranje na humanistickome iskoraku prema onome drugome
osobito favorizirala francuska filozofija 20. stoljeca, i to u okviru ontologije
Drugoga (Lévinas, Ricceur, Derrida) kao pretpostavke vlastite egzistencije.

Na taj je nacin politicka teorija utemeljena na racionalnome materijalizmu
¢ovjeka dokinula njegovu humanisti¢ku strast, vrlinu, osjeéaj za pravednost i
op¢e dobro, odmijenivsi filozofiju politike kojoj su kao disciplini takve vrijednosti
bile imanentne. Horkheimer i Adorno odreduju taj proces s vchuncem upravo
u prosvjetiteljskoj materijalisti¢koj filozofiji koja je pogodovala gospodstvu nad
prirodom i prirodnim ¢ovjekom, ¢ime se prosvjetiteljstvo odreklo vlastitog
ozbiljenja. Pokusaj vra¢anja izvorima humanizma koji bi u unutar politicke
teorije zadrzao postulate filozofije politike izvrsio je Jean-Jacques Rousseau,

$Max Horkheimer; Theodor Adorno, Dijalektika prosvjetiteljstva, str. 93.
3G. W. F. Hegel, Vorlesungen iiber die Philosophie der Religion, sv. 1., Stuttgart 1996., str. 310.
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stoga se kao jedno od rjeSenja prevladavanja ovog problema iznosi njegova
pozicija politicke teorije kao filozofije politike utemeljene na humanizmu i
»humanistickome imperativu« — natrag ¢ovjeku!

::3. ROUSSEAUOV ANTROPOLOSKI HUMANIZAM: OBNOVA
POLITICKE FILOZOFIJE KAO ALTERNATIVA

Politicka filozofija Jean-Jacquesa Rousseaua, koja je razum takoder imala
za pretpostavku vlastitim postulatima, specifi¢na je jer traga za vrlinom (re-
publikanskom vrlinom) i moralom, koji su neizvedivi bez odredenih strasti
koje, kao pretpostavka, daju vrijednost umnome poretku. Moralnost za
Rousseaua, suprotno liberalnoj tradiciji, nije sfera odvojena od politike, ¢ime
je vidljivo ponovno vracanje filozofiji politike, nakon ere Machiavellija te bri-
tanskih empirista i senzualista. Naprotiv, ona je istozna¢nica politickome jer
politicku zajednicu ne ¢ine racionalni bourgeois-i, ve¢ republikanskom stras¢u
i vrlinom prozeti citoyen-i kojima je, pored razuma, osnovna pretpostavka
ljubavi prema sebi i milosrda prema drugima utemeljenima na metafizickom
pojmu volje (opéenite volje), a ne razuma koji zapada u racionalnost i time u
partikularnost. I sam Rousseau pokazuje kako se drustvo mora proucavati
pomocu pojedinaca, a pojedinci pomocu drustva, stoga »onima koji hoce
obradivati odvojeno politiku i moral nikada nece uspjeti razumjeti ijedno od
toga«.”> Naime, Rousseauova se pozicija uzima kao rjesenje ove napetosti iz
dvaju razloga. Prvi se odituje u ¢injenici da suverenu vlast, po uzoru na anticka
razmatranja, a suprotno modernoj liberalnoj politickoj teoriji, ne mogu vrsiti
pripadnici ekonomske sfere (0ikos) nego samo kao pripadnici javne-politicke
sfere (polites), odnosno Rousseauovim rjecnikom, suveren moze biti samo
gradanin u politickome smislu (cizoyen), a ne gradanin u ekonomskome smislu
(bourgeois), jer drzava nije zajednica privatnih vlasnika. I drugi, da uopée vise
nema razdvajanja ekonomske i politicke sfere jer svi ljudi imaju jednaka prava,
stoga suverenu vlast moze vrsiti jedan jedinstveni puk, shvaéen kao demos.
Kriterij politickoga djelovanja nije viSe kvantitativno nacelo imovinskog cen-
zusa, nego kvalitativno nacelo moguénosti formiranja suverene opéenite volje
(volonté générale) koja ne moze biti privatna volja pojedinaca ni partikularna
volja udruzenja.’® Stoga je temelj ovoga razmatranja Rousseauova kritika
ekonomizma i pozicija antropoloskoga humanizma temeljenoga na dvjema
strastima bez kojih je, pokazuje Rousseau, nemoguée formiranje pravedne

¥Jean-Jacques Rousseau, Emile ou De I’éducation, Galimard, Paris 1969., str. 360.

**Razmatranje najvaznijeg Rousseauova pojma volonté générale nije predmet ovoga rada, iako je na njega upucen
gotovo svaki dio Rousseauove filozofije politike.
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politicke zajednice, odnosno bilo kakve politicke zajednice. Rije¢ je o ljubavi
prema sebi (@mour de soi-méme) i milosrdu (pitié) prema drugima kao strasti-
ma koje prethode razumu, odnosno bez njihove pretpostavke razum ne moze
ispravno zakljudivati. Dakle, znati sebe i biti okrenut Drugome.

To znaci da se ¢itava Rousseauova filozofija politike, a napose teorija drzave
i suverenosti, izvodi iz pretpostavke dviju temeljnih strasti koje ¢ine »duhc
formalnih politickih institucija. Odnosno pojam racionalnog gradanina koji
bi jamc¢io poredak istinske republike (ves publica) nezamisliv je bez navedenih
strasti koje Covjeka odrzavaju ¢ovjekom u njegovu izvornom smislu. Na taj
nacin izvorno dobar ¢ovjek moze stvoriti samo dobru politicku zajednicu, $to
u Rousseauovu smislu znadi da su pogresne politicke i drustvene institucije
pogodovale njegovu izopacenju, stoga je cilj izmijeniti postojece institucije
i uspostaviti onakve kakve bi mogle njegovati njegovu izvornu prirodnu
dobrotu. Na taj se nacin Rousseauova pozicija okreée vra¢anju humanizmu
filozofije politike.

Rousseauov antropoloski humanizam tako je presudan za razumijevanje
problema epohe koja se protegnula i do danas, a to je osporavanje pojma gra-
danina koji bi bio utemeljen iskljuc¢ivo na razumu i interesu koji ga neprestano
tjeraju da djeluje najprije u vlastitu korist. U Ispovijestima, Rousseau Ce se pitati:

»zasto sada, kad sam odmakao u godinama, nalazim tako malo dobrih
ljudi, a u mladim sam ih godinama toliko nalazio? Zar ih viSe nema? Ne,
nego stalez u kome sam danas primoran da ih trazim nije viSe onaj isti
u kome sam ih nekad nalazio. U narodu, gdje velike strasti progovaraju
samo od vremena do vremena, prirodni osjecaji probijaju ¢es¢e. U visim su
stalezima oni potpuno usutkani, a pod maskom osjec¢aja progovara uvijek
samo korist ili tastina«.”’

Napad na iskljucivi racionalizam utemeljen na materijalizmu svojih suvre-
menika temelj je Rousseauovu izvodenju postulata humanizma utemeljenog
na ljubavi i empatiji. U Ispovijedanju vjere Savojskoga vikara na metafizickim
nacelima Rousseau pokazuje kako se, suprotno Diderotovoj i La Mettrievoj
struji materijalizma, materija ne moze kretati sama od sebe. Materija se, po-
kazuje Rousseau, ne moze sama kretati jer kada se neko tijelo kreée ili mora
biti Zivo ili mu je kretanje predano, odnosno odbacuje svaku ideju o neorga-
niziranoj materiji koja bi se kretala sama od sebe. Medutim, vidljivi svijet jest
mrtva i razasuta materija kojoj kao cjelini nedostaje jedinstvo, organizacija i
osjecaj zajednistva i jednosti Zivota tijela jer je jasno kako se mi, kao dijelovi,

¥Jean-Jacques Rousseau, Ispovijesti I., Matica hrvatska, Zagreb 1982., str. 135.
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nikako ne osje¢amo kao cjelina. O tome, pokazuje Rousseau, posredstvom
uma ne mogu znati nista, ve¢ samo putem osjeta jer tvrditi da se nezivo ili
tijelo koje miruje kre¢e samo od sebe, je nepojmljivo i bespredmetno. »Volja,
koja je izvor kretanja, poznata mi je po svom djelovanju, a ne svojoj prirodi.
Shva¢am tu volju kao izvor kretanja, ali shvatiti materiju kao izvor kretanja
znadi shvatiti posljedice kao uzrok, a to znaci ne shvatiti nista«.’® Masina ne
moze misliti, pokazuje Rousseau suprotno racionalizmu i materijalizmu, a
razmisljanje se ne moze izvesti ni pokretom ni oblikom, »jer u tebi Zivi ne-
$to Sto zeli raskinuti veze koja ga ogranic¢avaju. Prostor kao niti cijeli svijet
nisu dovoljni za tebe, jer tvoji osjedaji, zelje, nemir, ¢ak i ponos, imaju drugi
princip, a ne ovo ograniceno tijelo u kojem se osje¢as sputan. Otuda ni jedno
tijelo nije aktivno samo sobom, a ja jesam, a to znam prema osjetu koji mi
govori jace od razuma koji ga suzbija. Osje¢anje moje slobode gubi se u meni
samo onda kada se izopacim tako da sprje¢avam glas duse da ustane protiv
zakona tijela«.”

Rousseau pokazuje kako i sam nastoji djelovati kao prirodni ¢ovjek, odupi-
rudi se racionalizmu epohe jer pokazuje da izvodi ova pravila ni nacela iz neke
uzvisene filozofije nego iz dna svoga srca, gdje ih je priroda ispisala neizbrisivim
slovima. Ono $to je temelj i prva briga ¢ovjeka jest briga za samoga sebe, no
ispada da iz toga Cesto grijesimo kad nastojimo ostvariti svoje blagostanje
na teret dugih, stoga pogresno smatramo da slijedimo glas prirode iako joj
se zapravo odupiremo. Aktivno bice slusa, a pasivno zapovijeda, odnosno
savjest je glas duse, a negativne su strasti glas tijela, stoga koji od tih dvaju
nacela treba sluati: razum nas precesto vara i stoga imamo pravo ne primije-
niti njegove naloge, dok savjest, naprotiv, ne vara nikad jer sto je instinkt za
tijelo, to je savjest za dusu i tko nju slijedi, pokorava se samo prirodi. Dakle,
ono $to ¢e za Rousseaua biti presudno u utemeljenju politicke zajednice bit
¢e povratak prirodi i pripadnim nacelima morala kao savjesti neodvojivih od
politickoga. Zbog toga i pise kako, u skladu sa snaznim subjektivizmom i
individualizmom, svaki ¢ovjek bez sumnje ima na umu samo svoje vlastito
dobro, no ako ne postoji neki opéi moralni princip, samo ¢e se djelovanja
nepravednih mo¢i objasniti pomocu vlastitog interesa. Postaje o¢ito kako je
preduvjet moralnom opéem principu potpuna sloboda, odnosno autonomija,
subjektivnost i individualnost svakog ¢ovjeka, koji tek tada moze sudjelovati i
omoguditi takav univerzalni moralni princip. Stoga je razlikovanje dobra i zla
uvjetovano ¢injenicom da nasoj spoznaji prethode nasi osjecaji, kao $to razumu
prethode strasti (ljubav prema sebi i milosrde). Otuda su, pokazuje Rousseau,

3Usp. Jean-Jacques Rousseau, Proffesion de foi du vicaire savoyard, GF-Flammarion, Paris 2000. str. 60-62.
¥Usp. ibid., 71.
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nagoni koje imamo od prirode ljubav prema dobrome i mrznja prema zlu,
a oni proizlaze iz nutrine ¢ovjeka kao prirodnoga bi¢a. Zbog toga postojati
za nas znadi osjecati jer, ponavlja, nase osje¢anje prethodi nasem shvacanju i
kakav god bio uzrok naseg bic¢a on se pobrinuo za nase odrzanje tako $to nam
je dao moguénost osje¢anja koje je u skladu s nasom prirodom.* Rousseau
pokazuje da je ¢ovjek u neprestanoj borbi s proturje¢jem izmedu prirodnih
osjecaja, koji uvijek govore u korist opéeg dobra, i razuma koji uvijek govori
u korist vlastitog dobra. Stoga je uzaludno da se vrlina utemelji na samome
razumu jer za moralni red potreban je razum jednako kao i osjecaji, pri ¢emu
se uvijek mora imati na umu, zaklju¢uje Rousseau i to ée vrijediti za politicku
filozofiju, da »se dobar ¢ovjek podvrgava cjelini, a zao Covjek podvrgava cje-
linu sebi« (le bon s* ordonne par rapport au rout, et le méchant ordonne le tour
par rapport & lui).!

Tako ¢e se kritika cistoga razuma koji, bez temeljnih strasti duse, vodi
egoizmu i ostvarenju vlastite koristi, manifestirati u Rousseauovoj kritici
gradanskoga drustva utemeljenoga na gradaninu-vlasniku (bourgeois) kojeg je
zastupala liberalna politicka teorija. U Raspravi o porijeklu i osnovama nejed-
nakosti medu ljudima Rousseau najjasnije iznosi kritiku egoizma zasnovanog
na razumu, stoga na pocetku Rasprave pise kako najkorisnija, a najmanje
razvijena od svih ljudskih spoznaja ne moze biti nego ona o ¢ovjeku, a to je
moze predloziti. Jer kako spoznati ishodiste nejednakosti medu ljudima ako
ne poénemo od upoznavanja samih sebe i kako ¢e Covjek uspjeti da se vidi
onakvim kakvim ga je priroda stvorila kroz sve promjene u slijedu vremena
i prilika koje su ga promijenile u njegovome prvobitnom stanju. Ljudska je
dusa u okrilju drustva postala iskvarena tisu¢ama uzroka $to neprekidno
iskrsavaju koje $to su se dogodile u ustrojstvu tijela i neprestanim udarcima
strasti izmijenila izgled do to¢ke neprepoznatljivosti, i u njoj,

»umjesto bic¢a koje djeluje uvijek prema izvjesnim i nepromjenjivim prin-
cipima, umjesto uzviSene i velicanstvene jednostavnosti koju joj je utisnuo
njezin tvorac, ne nalazimo nista do bezli¢nu opreku strasti koja vjeruje da
je umna i razum koji je u bunilu«.*?

Otuda, razumjeti prirodu ne moze se iz definicija u knjigama, kako zakljucuje

“Usp. ibid., 88.
“1bid., 92.

“Jean-Jacques Rousseau, Discours sur l'origine et les fondements de I’inégalité parmi les hommes, Flammarion,
Paris 1992., str. 157.
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Rousseau, jer su one utemeljene na dvjema potpuno pogresnim premisama:
da ljudi nemaju ni$ta prirodno i da su poceli misliti tek nakon $to su izasli
iz prirodnog stanja. Ali dok god ne budemo poznavali prirodnog ¢ovjeka,
uzalud ¢emo pokusavati odrediti zakon kojem se podredio ili koji najbolje
odgovara njegovu ustrojstvu. Ono $to mozemo, pokazuje Rousseau, jasno
vidjeti u pogledu tog zakona jest da mu se ne treba samo, da bi on bio zakon,
svjesno podvrgnuti volja onog kojeg on obvezuje, ve¢ da on jo§ mora, da bi
bio prirodni zakon (loi naturelle), odmah progovoriti glasom prirode. Zato,
ostavivsi sve znanstvene knjige koje nas samo uce gledati ljude onakvima kakvi
su postali i razmisljajuci o prvim i najjednostavnijim djelovanjima ljudske duse,
Rousseau pokazuje kako su u njoj prisutna dva nacela koja prethode razumu.
Jedno (ljubav prema sebi) koje nas zanima radi ocuvanja nas samih, a drugo
(milosrde) koje nas zanima u odnosu na druge, kao samilost i suosje¢anje prema
njihovim patnjama. Na tim nacelima, pokazuje Rousseau, utemeljenima na
prirodnom osjetu (osje¢aju), proizlaze sva pravila prirodnoga prava, koja je
razum, medutim, uspostavio na drugim osnovama i svojim razvojem uspio
zatomiti prirodu. Stoga, pokazujudi prirodnu osjec¢ajnost ¢ovjeka, Rousseau
zaklju¢uje da »zapravo, ako sam obavezan da ne uc¢inim nikakvo zlo svom
bliznjem, ¢ini se da je to manje zato $to je on razumno bice, a vise zato $to je
osje¢ajno (...)«.*> Ono §to Covjeka, nastavlja Rousseau, razlikuje od zivotinje
nije toliko razum koliko njegovo svojstvo slobodnog pokretaca (/‘agent libre).**
Priroda zapovijeda svakom Zivom stvorenju i Zivotinja ju slusa, a ¢ovjek, iako
izlozen istom utjecaju, smatra se slobodnim da pristane ili se odupre, a u
svijesti o toj slobodi pokazuje se produhovljenost njegove duse.

U ovome vaznome metafizickome argumentu Rousseau iznosi i razliko-
vanje fizike od metafizike. Fizika objasnjava mehanizam osjeta i stvaranja
ideja, ali u mo¢i da nesto ho¢emo ili biramo ne nalazimo do ¢isto duhovne
¢ine koje ne mozemo objasniti zakonima mehanike. Na taj nacin moze se
pratiti postavka ovoga rada, kako politicka teorija utemeljena na prirodnim
(hizika) i tehnickim (mehanika) nacelima nije temelj Rousseauove filozofije,
nego filozofija politike pod utjecajem nacela covjekove duhovnosti, ¢ime se
on protivi modernoj liberalnoj politi¢koj teoriji od Hobbesa na dalje, jer je
pod utjecajem prirodnih i tehnic¢kih znanosti nastojala razum postaviti je-
dinim gospodarom koji ¢e nadiéi ¢ovjekovu iskvarenu prirodu, bez oslonca
u duhovnosti osje¢anja, pozitivnih strasti i empatije prema drugima u duhu
humanizma filozofije politike. Stoga, prema Rousseauu, ¢ovjek u prirodnome

“Jean-Jacques Rousseau, Rasprava o porijeklu i osnovama nejednakosti medu ljudima; Drustveni ugovor, Skolska
knjiga, Zagreb 1978., str. 27.

“Jean-Jacques Rousseau, Discours sur ['origine et les fondements de [’ inégalité parmi les hommes, str. 183.
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stanju nije bio ni dobar ni los, jer jos nisu bile uspostavljene institucije dobra
i zla (one su drustvene kategorije), stoga

»nemojmo zaklju¢ivati s Hobbesom da je ¢ovjek zato $to nema nikakve
ideje o dobru, po prirodi zao, da je porocan, jer ne poznaje vrlinu, da
odbija bliznjima uvijek usluge zato $to ne smatra da im je duzan, niti da
na temelju prava koje s razlogom polaze na stvari koje su mu potrebne
on ludo sebi umislja da je jedini vlasnik ¢itavog univerzuma. Hobbes je
vilo dobro vidio nedostatak svih suvremenih definicija prirodnog prava,
ali zakljucci koje je izveo iz svoje definicije pokazuju da ga je uzeo u nista
manje pogre$nom smislu«.®

Hobbes, prema Rousseauu, tvrdi pogresno zato $to smatra kako prirodni
Covjek Zeli zadovoljiti mnostvo strasti, koje su medutim, svojstvene drus-
tvenome Covjeku, jer biti snazan i ovisan, kako je pokazivao Hobbes, jest
proturjedje. Covjek je, naprotiv, slab kad je ovisan, a ovisan je u drustvu.
Stoga je temeljna Hobbesova pogreska vidljiva u izostanku premise milosrda
u prirodnom stanju koje svaki ¢ovjek ima, a $to je, kako navodi Rousseau,
zapazio i Mandeville. Odnosno da bi sa svim svojim moralom ljudi bili samo
¢udovista da im priroda kao oslonac razumu nije dala milosrde. Sasvim je,
dakle, sigurno da je, nastavlja Rousseau, milosrde prirodno osje¢anje koje pri-
donosi uzajamnom odrzanju ¢itave vrste. Ono nas nagoni da bez razmisljanja
priteknemo u pomo¢ svakome koga vidimo da pati, stoga ono u prirodnom
stanju zauzima mjesto zakona, osje¢aja i vrline. *°

Nevolja je nastala onoga trenutka, mozemo zakljuciti s Rousseauom, kada
je, posredstvom principa prirodnih znanosti, tehnike, ekonomije kojima je
znanost nastojala ovladati prirodom, politicka znanost (teorija) na njoj ute-
meljena nastojala ovladati prirodnim ¢ovjekom nosenim prirodnim strastima
ljubavi i milosrda za koje se smatralo da optere¢uju racionalnost pojedinca koji
uvijek tezi vlastitome interesu.?” Prouzrodilo je to, procvatom znanstvenog,
tehnoloskog i ekonomskog (materijalnog) razvoja, dokidanje prirodnoga ¢o-

“Jean-Jacques Rousseau, Rasprava o porijeklu i osnovama nejednakosti medu ljudima; Drustveni ugovor, str. 27.

“Zanimljivo je kako je mislilac egzistencije »s onu stranu dobra i zla«, Nietzsche, u svom isticanju duhovnih

ucitelja pored Goethea i Schopenhauera naveo upravo Rousseaua. Recenicu da je ¢ovjek slab kad je ovisan o
drustvu te da prirodno nije ni dobar ni zao potpisao bi i sam filozof egzistencije. Usp. Friedrich Nietzsche,
Schopenhauer kao odgojitelj, Matica hrvatska. Zagreb 2003.

#Unato¢ materijalistickoj struji kojoj je takoder pripadao, Diderot, koji se idejno suprotstavio Rousseauu, ipak
je bio svjestan poteskoca koje ¢e nastati s epohom koju i sam predvodi, odnosno da ¢e vrlina, filozofija i umje-
tnosti propasti onog trenutka kad se ¢ovjek pocne zanimati za pitanja interesa, imovine, vlasnistva, trgovine i
financijskih stvari. ».(...) struja koja nas nosi sa sobom nema niceg genijalnoga«, Denis Diderot, Ouvres choisies
de Diderot précédées de sa vie par M. F. Génin , sv. 11., Firmin Didot, Paris 1869., str. 269.
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vjeka kakvog je zastupala filozofija politike. Covjeka duha, vrline i prirodne
pravednosti, stoga i Rousseau pise:

»S druge strane, evo Covjeka koji je prije bio slobodan i nezavisan kako
mnostvom svojih potreba, pokorivsi tako reéi ¢itavu prirodu, a osim toga i
sebi sli¢ne, postaje u stanovitom smislu rob, premda im je postao gospodar«.*®

Kako se to dogodilo opisuje Rousseauu u glasovitom odjeljku o naknadnoj
legitimaciji nepravednoga poretka. Bio je to pocetak utemeljenja drustva i
drzave prema ovakvim iskvarenim nacelima jer je onaj koji je bio u prednost
nastojao stvoriti takav politicki poredak koji bi odrzao takvo stanje. Nejed-
nakost koju je prouzrocio postulat liberalne politicke teorije o bourgeoisu
kao nosiocu drustvenog i politickog poretka i koji je imanentno postuliran
nejednako$¢u s obzirom na vlastito ekonomsko samorazumijevanje odituje se,
prema Rousseauu, u trima etapama. Prva je bila uspostavljanje zakona i prava
vlasnistva, druga uspostavljanje magistrature i tre¢a pretvaranje legitimne vlasti
u samovlasce. »Tako je u prvom razdoblju bilo moguce postojanje bogatih i
siromas$nih, u drugom mo¢nih i slabih, a u tre¢em gospodara i robova, $to
je vrhunski stupanj nejednakosti i njezin izraz u kojem se konac¢no stapaju
svi drugi, sve dok nove promjene posve ne ukinu vladavinu ili je priblize
zakonitoj ustanovi«.*

Ispravljanje pogresno utemeljenih drustvenih (vlasnistvo) i politickih (despo-
tizam) institucija utemeljenih na ekonomskom pojmu iskljucivo racionalnoga
gradanina (bourgeois) koji ée biti prisutan od engleskoga empirizma i senzualizma
(Locke, Hume, Smith), preko francuskog prosvjetiteljstva do kasnije etape
filozofskog materijalizma (Feuerbach, Marx, Engels, Lenjin), Rousseau ¢ini
putem dviju faza. Prva je postavljena u Emileu, u kojem se odgaja prirodno
snazno dijete koje moze postati gradaninom (citoyen), a druga u Drustvenom
ugovoru, u kojem gradanin (citoyen), pored razuma noen strastima ljubavi
prema sebi i milosrdem prema drugima, konstituira politicku zajednicu u kojoj
kao dio kolektivnog tijela moze postati suverenom. Na taj se nadin pozicija
bourgeoisa ispravlja univerzalnom jednakos¢u citoyena, kao politicki jednakog
gradanina bez obzira na ekonomski ili bilo koji drugi status.*

U Emileu Rousseau pokazuje kako je takav postupak mogué samo peda-

“Jean-Jacques Rousseau, Rasprava o porijeklu i osnovama nejednakosti medu ljudima; Drustveni ugovor, str. 8.
“1bid., str. 67.

Rad se u svojoj postavci ograniéava na prvu fazu, iznesenu u Emilen, Raspravi o izvorima nejednakosti medu
ljudima i Ispovijedanju vjere savojskoga vikara, jer ona predstavlja temelj za kasniju politicku nadgradnju takve
promijene koja ¢e se dogoditi u Drustvenom ugovoru koji nije predmet rada, a koja je dovoljna za prikaz vra¢anja
humanizmu filozofije politike, naspram politicke znanosti (teorije).
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goskim putem stvaranja novog covjeka, kojeg je drustvenost »iscupala« iz
prirodnoga poretka slobode, nezavisnosti, jednakosti, dobrote, ljubavi prema
sebi i milosrda prema bliznjemu, koji su bili u osnovi filozofije politike koja
polazi od humanistickih pretpostavki. Zbog toga je Rousseauov naum naj-
prije odgojiti ¢ovjeka, pa tek onda gradanina. U prirodnom stanju, pokazuje
Rousseau,” u kojem su svi ljudi jednaki, njihov je zajednic¢ki poziv biti covjek
i tko je god dobro odgojen za taj poziv ne moze iskvareno ispunjavati druge
pozive koji su s njim u skladu. Rousseauu je manje stalo do toga je li njegov
odgajanik odreden za vojnu, crkvenu ili sudsku karijeru jer prije nego $to ga
roditelji odrede za kakav poziv, priroda ga poziva u ljudski zivot. U prvoj etapi
odgoja Rousseau polazi od tek rodenog djeteta kojeg treba odmah zapoceti
odgajati. Zato, apelira Rousseau, promatrajte prirodu (0bzervez la nature) i
idite putem $to vam ga ona oznacuje. U borbi sa svim iskusenjima dijete ojaca
i ¢im je u stanju da se pametno sluzi Zivotom, njegov temelj postaje ¢vrsdi i
sigurniji i to je zakon prirode, pa zasto joj proturjecite?”* Rousseau ve¢ vidi
problem u ranom djetinjstvu jer dijete ¢as milujemo ¢as tué¢emo da bismo ga
usutkali. Ili ¢inimo $to se njemu svida ili trazimo da ono udini $to se nama
svida, ili se pod¢injavamo njegovim Zeljama, ili njega pod¢injavamo nasima,
nema srednjeg puta jer ono mora zapovijedati ili primati zapovijed. Na ovaj
su nadin njegovi prvi pojmovi pojmovi vlasti ili ropstva jer prije no ono nauci
govoriti, nauci Zapovijedati, a prije no $to nauci raditi, pokorava se. Tako veé
rano usadimo u njegovo mlado srce strasti koje zatim pripisujemo prirodi i
nakon $to smo uspjeli dijete pokvariti, jo$ se tuzimo $to je takvo. U tome
leze izvori svog zla koje kasnije prerasta u odnos zapovijedanja ili sluzenja,
pri ¢em izostaje slobodno djelovanje covjeka kojeg Rousseau nastoji postiéi.
Kada takvo dijete bude prepusteno uditelju, on od njega ucini jo§ umjetnije
bi¢e koje je naucilo potpuno beskorisne stvari i kad najzad to dijete, rob i
tiranin u jednoj osobi, puno znanja, a ipak bez razuma, slabo tjelesno koliko
i dusevno, krene u svijet pa u njemu pocne pokazivati svoju glupost, oholost
i sve mane, to nas tjera da oplakujemo ljudsku bijedu i izopacenost. Rousse-
au se u odgoju Emilea u potpunosti okreée prirodi jer tko god sebi namece
duznost koju mu priroda nije nametnula, mora unaprijed pribaviti sredstva
pomocu kojih ¢e je izvrsiti; u protivhom je sam odgovoran za ono $to ne
bude mogao ispuniti. Stoga je Rousseauu u interesu da odgajaniku, u skladu
s prirodnim imperativom, ojac¢a i duh i tijelo jer tijelo mora imati snage ako
se hoc¢e pokoravati dusi. Stoga Emile, kojeg odgaja Rousseau, ima sve $to
mu je u skladu s prirodom potrebno i on ne zna nista viSe nego $to bi mu

>Jean-Jacques Rousseau, Emile ou De I’éducation, str. 87.

21bid., str. 95.
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koristilo i ni$ta manje nego $to bi mu trebalo. U njegovim su o¢ima svi ljudi
jos$ uvijek jednaki, on nema pojmove podvrgavanja i naredivanja, njegovi su
izrazi jednostavni, u svom ponasanju ne pokazuje ropsku pokornost roba, niti
govori zapovjednic¢kim tonom gospodara, nego pokazuje povjerenje prema
bliznjem, plemenitu i dirljivu dobrotu slobodnoga, ali jakoga i dobrotvornoga
bi¢a. Onaj koji bi htio sprijeciti budenje strasti bio bi gotovo jednako lud kao
i onaj koji bi ih htio unistiti, stoga se za Rousseaua strasti ne trebaju dokidati
ni na razini politicke zajednice, odnosno drustva. No, to ne znaci da su sve
strasti prirodne, jedino $to je istinito jest da je njihov izvor prirodan, odnosno
kako pokazuje Rousseau, nase su prvobitne strasti vrlo ograni¢ene na ulogu
oruda nase slobode i imaju zada¢u brinuti se 0 nasem odrzanju. Ali sve one
koje vladaju nama i koje nas unistavaju nemaju porijeklo u prirodi nego su
nam izvanjske jer ih prisvajamo na vlastitu kao i $tetu prirode. Samoljublje ili
ljubav prema sebi (I'amour de soi / l'amour de soi-méme) temeljna je prirodna
strast kao strast za samoodrzanjem i kao sentiment d'existence temelj Rou-
sseauove kartezijanske metafizike subjektivnosti. To je jedina strast koja se,
pokazuje Rousseau, rada s covjekom i koja nikad ne nestaje te ona kao takva
prethodi svim drugima koje su, u odredenom smislu, njezine modifikacije.
U tom smislu one su prirodne, ali najve¢i broj tih modifikacija ima izvanjske
uzroke bez kojih one nikad ne bi nastupile i same te modifikacije ne samo da
nam nisu korisne nego su, Stovise, $tetne jer mijenjaju prvobitnu svrhu i idu
protiv svog uzroka. Tada ¢ovjek napusta prirodni red i dolazi sam sa sobom
u proturjecje. Iz te prvotne strasti kao pretpostavke proizlazi druga strast lju-
bavi prema drugima, odnosno milosrde (pizié) koji zajedno ¢ine pretpostavku
svakoga poretka.

Svjestan ambijenta u kojem ¢e Emile morati Zivjeti, a to je drustveno sta-
nje, Rousseau razmatra svoje postavke u okvirima drustvenosti jer ipak je on
prototip bududeg gradanina, slobodnog nosioca vlastite suverene volje koja
se ozbiljuje u udruzenju politickoga tijela, stoga taj odgajanik treba kasnije
zivjeti u drustvu. Time, ta druga strast, prva prema drugima — milosrde,
pokreée ljudsko srce prema redu prirode, jer da bi dijete postalo milosrdno,
mora znati da postoje njemu sli¢na bi¢a koja trpe $to je ono samo trpjelo. Jer,
$to znadi biti milosrdan, odnosno suosjecati s drugim, nego izaéi iz svoga ja i
poistovjetiti se s onim drugim koji pati. Da bismo potaknuli i podrzavali to
milosrde, odnosno suosje¢anje, pise Rousseau, i da bismo ga usmjerili prema
prirodi kojim se budi ono njegovo ja, $to imamo drugo ¢initi nego da budimo
u njemu dobrotu, ¢ovjecnost, milosrde, odnosno sva privla¢na i njezna osje-
¢anja koja se ljudima od prirode dopadaju, a da sprje¢avamo zavist, lakomost,
mrznju kao i sve odvratne strasti $to oduzimaju osje¢anju svaku vrijednost.
Stoga je Rousseau na temelju svega navedenoga formulirao nekoliko nacela za
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Emilea. Prvo je nacelo ono prema kojemu nije obiljezje srca usporedivati se sa
sretnijima, nego s manje sretnima od nas. Drugo je nacelo ono prema kojemu
nesrece drugih, od kojih ni sami nismo oslobodeni, bude u nama sazaljenje.
Trece je nacelo ono prema kojemu sazaljenje koje osje¢camo prema drugima
ne mjerimo prema velic¢ini patnji nego prema osje¢aju prema onima koji ih
podnose. Ovim nacelima Rousseau u potpunosti pokazuje ideal ljubavi prema
sebi i bliznjemu te polazi od ¢ovjeka bez obzira na njegovo mjesto u drustvu.
Zbog toga i pise »kako narod ¢ini ljudski rod« (C'est le peuple qui compose le
genre humain) i ono $to nije narod, tako je neznatno da uopée nije vrijedno da
bi se uzelo u obzir.*® Otuda ¢e u Drustvenom ugovoru kao konacnoj, dovrsenoj
fazi preobrazbe ¢ovjecanstva u smjeru ponovne uspostave humanizma, pojam
naroda, odnosno puka shva¢enoga kao politicki narod (demos) biti temelj u
razmatranju pojma suverenosti gpcenite volje koju jedino narod kao cjelina moze
imati.’* Rije je o tome da je suverena op¢enita volja prisutna samo onda kada
puk (demos) djeluje kao cjelina i glasuje o zakonu koji ureduje pitanje od opéeg
dobra, a ne pojedina¢ni (pojedinac) ili partikularni (udruzenje) interes koji
¢ovjeka, posredstvom razuma, navodi na sebi¢no pobolj$anje svoga polozaja
u odnosu na druge ¢lanove politicke zajednice. U ovome se smislu ova Rou-
sseauova pozicija moze razumjeti kao kritika subjektivnog (instrumentalnog)
uma (Horkheimer) koji tjera svakoga pojedinca na samoodrzanje, odnosno
kao kritika cjelokupne liberalne tradicije politicke teorije koja se izgraduje na
negativnoj slobodi i vlasnickom odnosima prema kojoj je bourgeois nositel;
politickoga. Na taj se nacin isklju¢uje mogucnost da bourgeois bude potenci-
jalni nosilac suverenosti jer je voden privatnim (pojedinac) i partikularnim
(udruzenim) interesima koji ne mogu formulirati suverenu opéenitu volju,
nego samo partikularnu ili volju svih. Suveren tako postaje citoyen okrenut
univerzalizmu vrline, prirodne dobrote i pravednosti i formira, kao pravni
subjeke, istinski gradanski patos politicke zajednice.”

»1bid., str. 34s.

>4S obzirom na to da je teorija opéenite volje najiscrpniji dio Rousseauove filozofije koji zahtijeva posebnu studiju,
rad nece ulaziti u analizu pojma jer za izvodenje postulata rada nije presudan.

>U dobro ustrojenoj drzavi, pokazuje Rousseau, javni interes i javni poslovi prevladavaju nad privatnima i svi
gradani osjecaju vaznost sudjelovanja u javnim skupstinama, no u losoj vladavini nikoga ne zanimaju javni
poslovi jer se vidi da tamo ne vlada opéenita volja. »Cim javna sluzba prestane biti glavno zanimanje gradanima
i ¢im im se vise svidi sluZiti svojom kesom nego svojom li¢no$¢u, drzava je ve¢ gotovo na rubu propasti. Treba
li i¢i u rat? Oni plate vojsku i ostanu kod kuce. Treba li i¢i u vije¢e? Oni imenuju poslanike i ostanu kod kuce.
Zbog lijenosti i novca oni konaéno dobiju vojnike koji ¢e im podjarmiti domovinu i predstavnike koji ¢e je pro-
dati«, J-J. Rousseau, Rasprava o porijeklu i osnovama nejednakosti medu ljudima: Drustveni ugovor, str. 148-149.
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2ZAKLJUCAK

Nastanak politi¢ke znanosti i njezina najistaknutijeg dijela — politicke teo-
rije — te njezino odvajanje od filozofije politike u moderni znadilo je pokusaj
zasnivanja nove znanstvene discipline koja bi temeljni predmet i kategorije
filozofije politike utemeljila na racionalizmu i materijalizmu rastu¢ih prirod-
nih i tehnickih znanosti. Politicka teorija je, uvelike pod utjecajem liberalne
politicke misli, a naspram tradicije klasi¢ne filozofije politike, nastojala sebe
utemeljiti kao pozitivnu znanost drustva i politike na egzaktnim nacelima
razuma, utilitarizma, pragmatizma i ekonomizma. Vjerovalo se kako ¢e se
»okretanjem Covjeka na vlastiti razum« dokinuti nerazumski antagonizmi
»prirodnoga stanja« koje ¢e biti prevladano egzaktnim nacelima koja proizlaze
iz razuma te da ¢e se Covjek usavriiti jedino slijede¢i takva pozitivnoznan-
stvena nacela. Smatralo se takoder kako ¢e racionalizam, materijalizam i rast
ekonomskoga standarda omoguditi neumitan napredak ¢ovjecanstva, $to se
u velikome dijelu i dogodilo, osobito kada je rije¢ o formalnim ustanovama
koje je covjek stvorio da bi zastitio svoju egzistenciju i osigurao napredak.
Vjera u gradansko drustvo utemeljeno na ekonomski racionalnome gradaninu
(bourgeoisu), koji kao privatni vlasnik svoje osobe, rada i imovine osigurava
vlastitu egzistenciju, urusila se, medutim, svaki put kad je nastupila kriza i
kad racionalno utemeljen sustav nije mogao dati odgovore na postojeée pro-
bleme. Tada je nastupao povratak idealizmu i duhovnosti koji, medutim, nisu
zasnovani na ¢vrstim temeljima, veé se pretvaraju u ideologiju koja u ratnim
vihorima rusi sve pred sobom. Prijelomna faza ovoga razvoja dogodila se u
filozofiji prosvjetiteljstva, stoga je potrebno unutar njega pronadi rjesenje za
njezino prevladavanje.

Rad pokazuje kako je takav postupak mogu¢ jedino obnovom politicke
filozofije (filozofije politike) koja je u navedenoj epohi prema nasem misljenju
najizrazenija upravo u filozofskoj poziciji Jean-Jacquesa Rousseaua koja nastoji
¢ovjeka ponovno uéiniti covjekom kako bi mogao postati gradaninom (citoyen).
Time se Rousseau nalazi u raskoraku filozofije politike i politicke teorije. Za
Rousseaua politi¢ka se zajednica ne moze temeljiti na racionalizmu privatnog
vlasnika (bourgeois) kako je to shvacala liberalna politicka teorija (Hobbes,
Locke, Hume, Smith, Bentham, Mill i dr.) jer ona, zbog toga $to pociva na
privatnim interesima, vodi do problema koji ne mogu ostvariti jedinstvo
kao pretpostavku napretka svake politicke zajednice. Iz takve teorije covjek
sa svojim humanistickih obiljezjima ustupa mjesto racionalnome bourgeoisu
koji je nosen sebi¢no$¢u, privatnim i partikularnim interesima koji ne mogu
osigurati djelovanje u smjeru opéeg dobra. Zbog toga je potrebno, smatra
Rousseauu, formirati citoyena koji pociva na prirodnim nacelima humaniz-
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ma, odnosno ljubavi prema sebi i milosrdu prema drugome kao prirodnim
pretpostavkama koje prethode razumu i racionalnome gradaninu. Vazno je
iz ovoga iscitati kako nije rije¢ o reduciranju ¢ovjeka na prirodu kojom bi on
bio determiniran i time neslobodan, nego samo u tome da u njegovoj prirodi
postoje strasti koje su duboko humanisticke. U Rousseaua tako ne postoji vise
razlika izmedu prirodnog ¢ovjeka (divljaka) i gradanina, nego samo jedan
jedinstven gradanin koji je cizoyen, odnosno ima odlike prirodno slobodnoga,
neovisnoga i osje¢ajnoga bic¢a uvjetovanoga nacelima humanizma kako ih

odreduje filozofija politike.
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 159.925.2:159.922.8-058.55
+POVZETEK

BREZCUTNE/NEOBCUTLJIVE POTEZE (BNP) se robustno povezujejo z zgo-
dnjim, vztrajnim nasilnim in delinkventnim vedenjem. Veljajo za prekurzor
psihopatije v odraslosti, saj se tesno pokrivajo z afektivno komponento
le-te. V osnovi BNP so specifike ¢ustvovanja in vedenja. Predvsem visoko
izrazene poteze so ze od zgodnjega oz. srednjega otrostva relativno stabilne,
celo bolj kot druge psihopatoloske slike v razvojnem obdobju. Etiologija teh
potez je vecplastna, saj poleg bioloskih dejavnikov na njihovo manifestacijo
v kompleksni interakciji vplivajo mnogi dejavniki okolja. Podatki $tudij
konsistentno kazejo, da je pri tistih mladostnikih z stabilno visokimi BNP,
ve¢ hudega in stabilnega, predvsem instrumentalnega agresivnega in delin-
kventnega vedenja, ki je tudi manj odzivno na intervencije. Pri otrocih in
mladostnikih s temi potezami lahko govorimo o temperamentno pogojenih
primanjkljajih na podro¢ju odzivanja na ¢ustvene drazljaje in neodzivnostjo
na kaznovanje, kar sta klju¢ni komponenti pri razvoju ustrezne empatije
in obcutka krivde kot inhibitorjev neustreznega vedenjskega odzivanja v
medosebnih odnosih.

Klju¢ne besede: brez¢utne/neob¢utljive poteze, etiologija, otroci, mlado-
stniki, agresivnost, nasilnost, delinkventnost

ABSTRACT

CALLOUS-UNEMOTIONAL TRAITS, VIOLENT BEHAVIOUR AND
DELINQUENCY

Callous-Unemotional traits (CU traits) have a robust link to early, persistent
violent and antisocial (delinquent) behaviour. They are viewed as precursor for
psychopathy in adulthood, as it closely overlap with affective component of psychopa-
thy. Core feature of CU traits are specifics in emotional processing and behaviour
and they show relative stability from adolescence into early adulthood, even more
than other developmental psychopathological presentations. Aetiology of CU traits
is multi-layered as biological factors are influencing the manifestation of traits
along complex interactions with multiple other environmental influences. Data
consistently shows that adolescents with stable high CU traits show more severe,
stable, especially instrumental aggressive and delinquent behaviours, which are
also less responsive to interventions. In children and adolescents with CU traits,
it seems that there are temperamentally based deficits in emotional responsivity
and unresponsiveness to punishment, which are some of the core components in

70

Anthropos 2016 3-4.indb 70 31.3.2017 13:14:00



BREZéUTNE/NEOBéUTL]IVE POTEZE, NASILNO VEDEN]JE IN DELINKVENTNOST

empathy development and sense of remorse as inbibitors of inappropriate behav-
ioural reactions in interpersonal relationships.

Keywords: callous-unemotional traits, aetiology, children, adolescents, agressive-
ness, violence, delinquency

+:UVOD

Prispevek pregledno obravnava brez¢utne/neobcutljive poteze (v nada-
lievanju BNP) kot enega od dejavnikov tveganja za agresivno oz. nasilno'
in delinkventno vedenje pri otrocih in mladostnikih. Po obravnavi samega
koncepta BNP in njihove etiologije so navedeni klju¢ni izsledki $tudij o po-
vezanosti BND z agresivnimi in delinkventnimi vedenji. Konstrukt BN pri
otrocih in mladostnikih je v zadnjih dvajsetih letih dozivel velike pozornosti
raziskovalcev in praktikov (Viding in McCrory, 20124), tudi zato, ker se le-te
pogosto kazejo pri vztrajnih in nasilnih vedenjskih vzorcih in antisocialnem
vedenju (Enebrink, Andershed in Langstrom, 200s; Frick in Viding, 2009).
Povezava med BNP in nasilnim oz. delinkventnim vedenjem pa ni enozna¢na,
saj tak$na vedenja lahko pogosto najdemo tudi pri posameznikih brez teh
potez in obratno (Barker, Oliver, Viding, Salekin in Maughan, 2011; Fontaine,
McCrory, Boivin, Mofhtt in Viding, 2011).

BNP lahko razumemo kot uporaben transdiagnosti¢ni klini¢ni indikator
psihiatri¢ne ranljivosti in psihosocialne disfunkcionalnosti, zato nekateri trdijo,
da te poteze predstavljajo razvojni prekurzor za psihopatijo, saj se prakti¢no
v celoti pokrivajo z afektivno komponentno tega konstrukta (Lynam, Caspi,
Moffitt, Loeber in Stouthamer-Loeber, 2007), ki je tudi centralni del Cleckleyeve
konceptualizacije psihopatije (Cleckley, 1976). Otroci in mladostniki z BNP
imajo nekaj znacilnosti, ki so zelo podobne tistim pri odraslih s psihopatijo.
Na populaciji otrok z vedenjskimi motnjami in BNP se je pokazalo pomanj-
kanje strahu, ob tem pa na nagrado usmerjen (ang. reward-dominant) stil in
neobcutljivost na kaznovanje, kar pomeni, da so ze primarno manj ob¢utljivi
na kaznovanje, ¢e pa je njihovo vedenje ze bilo pogojevano z nagradami, pa
je ta odpornost toliko ve¢ja (Barry, Frick, DeShazo, McCoy, Ellis in Loney,
2000). Nekatere $tudije tudi kazejo, da so BND zelo neodzivne na tradicio-
nalne, uveljavljene terapevtske pristope (Mufoz in Frick, 2012).

'V besedilu se izraz nasilje in agresivnost uporabljata izmenjaje. Izraz agresivnost je uporabljen za $irsi spekter
vedenj, na primer tudi besedno agresivnost in razli¢ne podtipe agresivnega vedenja, nasilje pa za skrajne in ne-
posredne oblike agresivnega vedenja; vsako nasilje torej je tudi agresivnost, vendar vsaka agresivnost ni nasilje
(Anderson in Huessmann, 2003).
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:OPREDELITEV BREZCUTNIH/NEOBCUTLJIVIH POTEZ

Jedro BNP so posebnosti na ¢ustvenem in vedenjskem podrodju: nizka
stopnja Custvene reaktivnosti, za katero so znacilni pomanjkanje empatije in
obcutka krivde, neskrbnost v stalis¢ih in vedenjih do obcutkov drugih ter
lastne (3olske ali delovne) uspesnosti (Viding in McCrory, 2012a).

Zadnja izdaja diagnosti¢nega in statisticnega priro¢nika Ameriskega psi-
hiatri¢nega zdruzenja DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) je
v poglavje o vedenjskih motnjah dodala dimenzijo omejenih prosocialnih
emocij, ki opredeljuje specifi¢en vzorec ¢ustvenega in medosebnega delovanja.
Otroci in mladostniki, ki izkazujejo omejene prosocialne emocije oz. BNP, pa
so izpostavljeni pomembno ve¢jemu tveganju za slab izid motnje v odraslosti.
Kriterij zahteva, da se pri otroku pojavlja pomanjkanje obZalovanja in obcut-
ka krivde, brez¢utno pomanjkanje empatije, neskrbnost glede rezultatov ter
plitvo oz. pomanjkljivo ¢ustvovanje (American Psychiatric Association, 2013).

Razli¢ni raziskovalci so na populaciji mladostnikov preizkusali razlikovanje
med primarno in sekundarno razli¢ico BNP (Fanti, Demetriou in Kimonis,
2013; Kahn, Frick, Youngstrom, Kogos Youngstrom, Feeny in Findling,
2013), podobno, kot so na polovici prej$njega stoletja zaceli razlikovati med
primarno in sekundarno psihopatijo (Karpman, 1948). Prva od omenjenih
novejsih $tudij je npr. pokazala, da v splosni populaciji lahko razlikujemo dve
skupini mladostnikov in mladostnic z visoko izrazenimi BNP: za sekundarno
skupino je bila znacilna vi$ja anksioznost, nizZja samopodoba, ve¢ reaktivne
in proaktivne agresivnosti, narcisizma in ve¢ oblik problemati¢nega vedenja,
za primarno skupino pa manj anksioznosti in ve¢ proaktivne agresivnosti.
Skupini pa se ne razlikujeta v impulzivnosti in iskanju stimulacije (Fanti in
dr., 2013). V klini¢nem vzorcu so se ugotovitve ujemale s tistimi iz splosne
populacije, pri sekundarni skupini pa so ugotovili tudi ve¢ zlorab v anamnezi
ter ve¢ impulzivnosti, kar se na splo$nem vzorcu ni potrdilo.

Karakteristike psihopatije so se v vzdolznih $tudijah pokazale kot relativ-
no stabilne od adolescence v zgodnjo odraslost (Lynam in dr., 2007, 2009).
Umestitev koncepta psihopatije v razvojno obdobje otrok in mladostnikov pa
ni brez nasprotovanj in zadrzkov. Eden od teh je, da bi bila lahko po sedanjih
kriterijih pojavnost psihopatije v populaciji mladostnikov umetno povisana
zaradi nekaterih znacilnosti adolescence, kot so egocentrizem, identitetna pro-
blematika, impulzivnost in iskanje razburjenja, pa tudi tezave s zastavljanjem
in sledenjem dolgoro¢nim ciljem (Patrick, 2010). Te znacilnosti pri odraslih
lahko oznac¢ujemo kot znake psihopatije, v adolescenci pa so v doloc¢eni meri
tako pogoste, da jih $tejemo celo za normativne (Seagrave in Grisso, 2002).
Kljué¢ne znacilnosti BNP pri otrocih in mladostnikih vendarle lahko primerjamo
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z afektivno-medosebno komponentno koncepta psihopatije, kot je opredeljen
pri populaciji odraslih (Hare, 1970; Hare, Neumann in Widiger, 2012).

Zgodnji poskusi razsiritve koncepta psihopatije na populacijo otrok in
mladostnikov so poudarjali predvsem vedenjske motnje oz. eksternalizirano
komponento psihopatije, nekatere aktualne $tudije pa se osredotocajo tudi na
afektivno in medosebno komponento. V razvoju Presejalnega instrumenta za
psihopatijo APSD (Frick in Hare, 2001) so ocenjevali otroke od 6 do 13 let z
vedenjskimi motnjami in preverjali prisotnost psihopatije, skladno s koncep-
tom, na katerem sloni revidirana oblika ¢ek liste psihopatije PCL-R (Frick,
O‘Brien, Wootton in McBurnett, 1994). Dimenzija impulzivnosti in vedenjski
problemov (I/VP) se je mo¢no povezovala z vedenjskimi odkloni, medtem, ko
so povezave medosebnih in motivacijskih vidikov psihopatije z vedenjskimi
problemi manjse in kompleksnejse. Kasnejse raziskave na splo$ni in klini¢ni
populaciji otrok in mladostnikov so pokazale na brez¢utno/neobcutljivo
(BN) komponento, vedenjske manifestacije pa so razdelile na impulzivno in
narcisistiécno komponento (Frick, Bodin in Barry, 2000). Slednja se povezuje
s tendenco k hitremu dolgocasenju, ukrepanju brez razmisleka in s teZavami z
nacrtovanjem, prva pa z obcutki lastne pomembnosti, bahanjem ter uporabo in
varanjem drugih. Impulzivna in narcisisti¢na komponenta se tesno povezujeta
s simptomi opozicionalno-kljubovalne, vedenjske ter hiperkineti¢ne motnje,
pri BN komponenti pa je ta povezava $ibkejsa. Tisti z visoko izrazeno 1/VP
komponento in nizkimi BNP izkazujejo nizje besedne sposobnosti, ve¢ an-
ksioznosti in reaktivnosti na negativne Custvene drazljaje ter ve¢jo nagnjenost
k reaktivnim oblikam agresivnosti. Tisti, ki imajo obenem visoko izrazene
BNP, pa izkazujejo manj anksioznosti in nevroticizma, so bolj nagnjeni k
iskanju razburjenja in so manj reaktivni na negativne ¢ustvene drazljaje ter
posledi¢no tezje inhibirajo svoja vedenja, za katera je znadilna kombinacija
reaktivne in proaktivne agresivnosti (Patrick, 2010).

Sir Michael Rutter v svojem uvodniku iz leta 2012 zagovarja stalisce, da je
psihopatija v otrostvu povsem smiselna diagnoza. Pri tem navaja argument,
da raziskave konsistentno kazejo, da gre za motnjo, ki je ne smemo enaditi ali
zdruzevati z antisocialnim, delinkventnim vedenjem, saj gre za lo¢eno diagno-
sti¢no entiteto (Rutter, 2012). Navedene empiri¢ne ugotovitve in argumentacije
kazejo, da je koncept psihopatije uporaben tudi v razvojnem obdobju otro$tva
in mladostni$tva, v nadaljevanju pa se osredototamo na BNP, ki imajo kot
koncept v populaciji otrok in mladostnikov trdnej$o empiri¢no bazo (Frick,
2004, 2009; Frick in dr., 2000; Frick, Essau in Sasagawa, 2006; Humayun,
Kahn, Frick in Viding, 2014; Viding in Larsson, 2010).

Ena od klju¢nih komponent konstrukta BNP je torej pomanjkljivo dozi-
vljanje empatije oz. prosocialnih emocij. Empatija je kot ve¢dimenzionalni
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konstrukt sestavljena iz kognitivne in ¢ustvene komponente, v osnovi pa gre
za Custveni odziv, ki je odvisen od razvoja kognitivnega obcutka za pozicijo
drugega (Hoffman, 1982). V opredelitvah empatije teoretiki dajejo razli¢no velik
pomen eni ali drugi, vendar gre za kombinacijo in medsebojno prepletenost
obeh. Kognitivna komponenta empatije, ki pomeni zmoznost uc¢inkovitega
razumevanja stresne situacije in prepoznavanja Custvenega stanja ter prevzema-
nje perspektive drugega, je namre¢ integralni element prosocialnega vedenja
(Volbrecht, Lemery-Chalfant, Aksan, Zahn-Waxler in Goldsmith, 2007).
Afektivna ali custvena komponenta empatije pri posamezniku predpostavlja
dozivljanje lastnega Custvenega odziva na izrazeno Custvo s strani drugega
(Duan in Hill, 1996). Empatija je torej ena od osnov vecine prosocialnih veden;
in nekateri otroci z vedenjskimi motnjami in BNP imajo na tem podroéju
velike tezave (Borum, Bartel in Forth, 2006; Borum in Verhaagen, 2006; Vi-
ding in dr., 2012). Razvoj empatije lahko opazujemo ze kmalu po rojstvu. Od
reflektivnega joka v prvih 72 urah (Martin in Clark, 1982), globalni empatiji
v prvem letu Zivljenja (Schaffer, 1996), zmoznosti prevzemanja ¢ustvene in
kognitivne empatije ter s tem skrbi za druge po drugem letu (Knafo, Zahn-
-Waxler, Van Hulle, Robinson in Rhee, 2008). V tretjem letu pa je vecina
otrok Ze zmozna cele vrste empati¢nih vedenj, verbalnih in obraznih izrazov
skrbi za drugega in interesa za stisko drugega (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow,
Wagner in Chapman, 1992). Do poznega otro$tva oz. prehoda v adolescenco
se otroci pri¢nejo zavedati, da ¢ustveno dozivljanje pri drugih ni le posledica
trenutne situacije ali dogodka, temve¢ pri¢nejo razumevati tudi kontekst in
sirSo zivljenjsko situacijo (Schaffer, 1996). Kot kaze, gre so do 70% variabil-
nosti v razvoju empatije pripisati genetskim vplivom (Rushton, Fulker, Neale,
Nias in Eysenck, 1986; Zahn-Waxler, Schiro, Robinson, Emde in Schmitz,
2001), predvsem pri Custveni empatiji (Davis, Luce in Kraus, 1994). To lahko
razumemo v kontekstu temperamenta (Chess in Thomas, 1996; Goldsmith,
Buss, in Lemery, 1997; Thomas in Chess, 1977), saj je bazi¢na ¢ustvena
reaktivnost skupaj s samoregulacijo v veliki meri pogojena temperamentno
(Rothbart, Ahadi in Hershey, 1994). Pomembno vlogo imajo tudi dejavniki
okolja - udenje in socializacija, na kar kazejo tudi rezultati raziskav razlik
med spoloma. Tako na primer dekleta izkazujejo viSjo raven empati¢nega,
prosocialnega odzivanja kot fantje (Hoffman, 1982), pri ¢emer je ta razlika
poleg bioloskih vplivov (Chapman in dr., 2006) v veliki meri pogojena s
socializacijo, saj so dekleta v vedji meri delezna vzgoje, kjer se poudarja skrb
za druge in prosocialno vedenje (Parke in Slaby, 1983).

Empatija ima pomembno povezavo s prosocialnim vedenjem tudi v sre-
dnjem otrostvu (Litvack-Miller, McDougall in Romney, 1997) in se navaja kot
ena klju¢nih determinant altruisti¢nega vedenja (Eisenberg in Miller, 1987;
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Hoffman, 1982). Otroci, ki imajo tezave v razvoju empatije, v ve¢ji meri izka-
zujejo socialno manj prilagojeno vedenje, bolj so tudi nagnjeni k agresivnemu
in antisocialnemu vedenju, kar posebno velja za tiste, pri katerih govorimo
o prisotnosti BNP, saj se nizka stopnja custvene empaticnosti pomembno
povezuje tudi s pogostejsimi nasilnimi in kaznivimi dejanji (Farrington in
Jolliffe, 2004).

=STABILNOST BN POTEZ

Epidemioloski podatki v splosni populaciji kazejo na stopnje prevalence
jasno izrazenih BNP od 10 do 30 odstotkov pri otrocih in mladostnikih z
vedenjskimi motnjami in 2 do 7 odstotkov pri tistih brez vedenjskih motenj
(Kahn, Frick, Youngstrom, Findling in Youngstrom, 2012). Podatki za spe-
cificne podskupine, na primer institucionalizirane otroke in mladostnike, so
precej razli¢ni ter segajo od 12, pa skoraj do 50 odstotkov, odvisno od meto-
de ocenjevanja (Kimonis in dr., 2014). Stabilnost BNP je Ze v zgodnjem in
stednjem otro$tvu podobno visoka ali celo visja kot za druge psihopatoloske
slike v tem obdobju (Rolf Loeber, Pardini, Stouthamer-Loeber, Hipwell
in Sembower, 2009; Willoughby, Waschbusch, Moore in Propper, 2011).
Individualne razlike v izrazenosti BNP so stabilne ze v starosti 3-4 let in so
povezane s pogostostjo agresivnega vedenja. V podatkih o stabilnosti se kaze
precej$nja variabilnost, ki je odvisna od trajanja studij in ocenjevalcev. Tako je
najvedja stabilnost v poro¢ilih star$ev, manjsa pa v poro¢ilih uciteljev (Frick,
Ray, Thornton in Kahn, 2014a). Lynam in sodelavci porocajo, da le 21 od-
stotkov fantov, ki so bili glede izrazenosti BNP ob 13. letu v zgornjih desetih
odstotkih, pri starosti 24 let kaze poviSanja na merah psihopatije (Lynam in
dr., 2007). Na splosno pa se kaze zmerna do visoka stabilnost BNP od zgo-
dnjega otrostva do konca adolescence in v zgodnjo odraslost (Blonigen, Hicks,
Krueger, Patrick in Iacono, 2006; Burke, Loeber in Lahey, 2007; Forsman,
Lichtenstein, Andershed in Larsson, 2008). BNP so zelo stabilne predvsem
kadar so visoko izrazene. V vzdolzni $tudiji dvojckov (TEDS — Twins Early
Development Study) so tako izlus¢ili $tiri razli¢ne trajektorije razvoja BNP:
stabilne visoke, naras¢ajoce, upadajoce in stabilne nizke (Fontaine, Rijsdijk,
McCrory in Viding, 2010). Pri fantih se je pri uvrstitvi v trajektorije kot klju-
¢en pokazal vpliv genetskih dejavnikov, pri dekletih pa je v stabilno visoki in
nara$c¢ajo¢i skupini pomembnejsi vpliv okolja. Vecina otrok (okoli 60%), ki
ob drugem letu kaze nizke BNP, ostane na enakem nivoju izrazenosti tudi
po dveh, treh in $tirih letih (Frick in Hare, 2001), na drugi strani pa 30%
otrok po stirih letih $e vedno ostaja v skupini z visoko izrazenimi BNP (Frick,
Cornell, Barry, Bodin in Dane, 2003). Precej podobna stabilnost BNP se kaze
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ne glede na spol (Andershed, 2010). BN poteze pa niso nespremenljive. Pri tem
ima vlogo predvsem okolje, saj so otroci, ki so bili v manjsi meri izpostavljeni
fizi¢nemu kaznovanju, izkazovali upadanje izrazenosti BND, tisti, katerim so
star$i namenjali ve¢ topline, pa so izkazovali tudi upadanje delinkventnosti
v adolescenci (Barker, Oliver, Viding, Salekin in Maughan, 2011. Na drugi
strani pa se kaze jasna povezava med manj izkazovanja topline in vklju¢eno-
sti s strani star§ev ter nara§¢anjem izrazenosti BNP v adolescenci (Pardini,
Lochman in Powell, 2007). Raziskave iz podro¢ja terapevtskih pristopov k
BNP kazejo, da imajo na primer treningi vzgojne ucinkovitosti starSev lahko
pozitivne u¢inke na razvoj empatije in upad teh potez, vendar so ti najmanjsi
pri fantih z stabilno visoko izrazenimi potezami (Hawes in Dadds, 2007).

:=ETIOLOGIJA BREZCUTNIH/NEOBCUTLJIVIH POTEZ

V nadaljevanju obravnavamo etioloske dejavnike, ki so se v raziskavah po-
kazali kot klju¢ni za BNP: genetski dejavniki, nevroloske in nevropsiholoske
posebnosti, posebnosti na podro¢ju procesiranja ¢loveskih izrazov, stresi in
vzgojni vplivi ter drugi vplivi okolja.

Studije so pokazale, da s precej$njo gotovostjo lahko govorimo o genetskem
tveganju za razvoj BNP, ki deluje v interakciji z drugimi, predvsem okoljskimi
dejavniki (Bezdjian, Raine, Baker in Lynam, 2011; Bezdjian, Tuvblad, Raine
in Baker, 2011; Viding in dr., 2013). Za zanesljivo sklepanje je sicer potrebnih
$e veliko ponovitev studij (Frick, Ray, Thornton in Kahn, 2014b; Viding in
Larsson, 2010). Vedina $tudij doprinosa genetskih dejavnikov k BNP in anti-
socialnemu vedenju se posluzuje preucevanja dvojckov, raziskave specifiénih
kandidatnih genov kot etioloskih dejavnikov BNP pa so $e v razvoju (Viding,
Jones, Frick, Mofhtt, Plomin, 2008). Metaanaliza 51 $tudij dvojc¢kov in po-
svojenih odraslih oz. adolescentov je pokazala, da lahko v povpredju 41%
variance antisocialnega vedenja pripisemo genetskim dejavnikom (aditivnim
in neaditivnim genetskim vplivom), 16% deljenemu okolju, 43% variance
pa pokrivajo dejavniki nedeljenega okolja (Rhee in Waldman, 2002). Ocene
vpliva genetskih dejavnikov na pervazivno antisocialno vedenje v otrostvu
so Se vije, saj dosegajo 82% (Arseneault in dr., 2003). V omenjenih studijah
niso kontrolirali prisotnosti BNP, v studijah, ki so vkljucevale te poteze, pa se
ocene doprinosa dednosti k izrazanju BN potez gibljejo okoli 50% (Viding in
dr., 2013). Vidingova in sodelavci (Viding in McCrory, 20124a; Viding in dr.,
2013) so v Studijah enojaj¢nih in dvojajénih dvojckov ugotovili visok dopri-
nos dednosti (od 0,45 do 0,67), ki drzi tudi za tiste, pri kateri se ob BNP ne
razvijejo vedenjske motnje (Larsson, Viding in Plomin, 2008). To kaze, da za
BNP obstajajo neki specifi¢ni genetski vplivi (Bezdjian in dr., 2011; Forsman,
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Larsson, Andershed in Lichtenstein, 2007; Viding, Frick in Plomin, 2007),
ki delujejo tudi v odsotnosti vedenjskih motenj. Genetski vplivi delujejo v
interakciji z okoljskimi dejavniki (Bezdjian in dr., 2011; Nordstrom in dr.,
2011; Tuvblad in Beaver, 2013), vendar pa kaze, da pri samem antisocialnem
vedenju v odsotnosti BNP dednost nima klju¢ne vloge (Viding, Fontaine in
McCrory, 2012). To podpira hipotezo, da predvsem pri otrocih brez BNP
prvenstveno okoljski dejavniki (tudi vpliv vzgojnih praks) lahko vodijo v an-
tisocialno vedenje, njihov vpliv na prisotnost BN potez pa je bistveno manjsi
(Viding, Blair, Mofhitt in Plomin, 2005; Viding, Jones, Frick, Mofhtt in Plo-
min, 2008). Studij o vplivu genetskih in okoljskih dejavnikov na BNP v ¢asu
tranzicije iz otrostva v adolescenco je malo (Viding in Larsson, 2010), vendar
kaze, da imajo predvsem pri tistih z visoko izrazenimi in stabilnimi BNP tu
klju¢no vlogo genetski dejavniki (Larsson in dr., 2008; Viding in dr., 2005).
Ve raziskav se je ukvarjalo s povezavami med BNP in nevropsiholoskimi
disfunkcijami (May in Beaver, 2014), strukturnimi in funkcionalnimi poseb-
nostmi v delovanju mozganov (Dadds in Rhodes, 2008), predvsem amigdale
(DeLisi, Umphress in Vaughn, 2009; Marsh in dr., 2013; Viding in dr., 2012)
in drugih delov mozganov (Blair, 2008, 2013; Fanti, Panayiotou, Lombardo
in Kyranides, 2015; Lockwood in dr., 2013; Wallace in dr., 2014). Predvsem
primanjkljaji na podroéju besednih sposobnosti in izvrsilnih funkcij (Mofftt,
1993) so se pokazali kot eni od najbolj konsistentnih dejavnikov tveganja za
razvoj vedenjskih motenj. Otroci in mladostniki z BNP pa pogosto izkazujejo
resna antisocialna in nasilna vedenja celo v odsotnosti besednih primanjkljajev.
Kaze, da BND delujejo kot pomemben moderator v odnosu med besednimi
sposobnostmi in delinkventnim vedenjem (Mufoz in Frick, 2012). V etiologiji
antisocialnega in agresivnega vedenja igra vlogo tudi nevrotransmiterski sistem.
Tako raziskave kazejo, da v etiologiji BNP lahko govorimo tudi o genetsko
pogojenih alteracijah serotoninskega sistema (Moul, Dobson-Stone, Brennan,
Hawes in Dadds, 2013). Potrdili so tudi manj$o magnitudo spremembe sr¢nega
utripa ob ogledovanju ¢ustvenih vsebin (Anastassiou-Hadjicharalambous in
Warden, 2008), $tudije vloge hormonov (Alink in dr., 2008; Hawes, Brennan
in Dadds, 2009; von Polier in dr., 2013) pa kazejo, da otroci z vedenjskimi
motnjami z zgodnjim zacetkom in BNP, izkazujejo manj$o odzivnost na stres.
To kaze, da je njihova reaktivnost na stres primarno biolosko druga¢na kot pri
otrocih in mladostnikih brez BNP. V raziskavah vloge amigdale ob opazovanju
prestrasenih obrazov so pri otrocih in mladostnikih z BNP ugotovili pomembno
nizjo aktivacijo amigdale v primerjavi z tistimi s hiperkineti¢no motnjo in z
zdravimi posamezniki (Jones, Laurens, Herba, Barker in Viding, 2009; Marsh
in dr., 2008), kar potrjuje idejo, da so nevroloski substrati custvene motnje,
povezane z BN potezami in antisocialnim Vedenjem, prisotni Ze v otrostvu.
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Raziskave pozornosti na obrazne izraze in ¢ustvene odzivnosti (Bedford,
Pickles, Sharp, Wright in Hill, 2015; Dadds in dr., 2013; Sebastian in dr., 2014)
so pri mladostnikih z vedenjskimi motnjami in BNP pokazale posebnosti
v procesiranju cloveskih obrazov. V primerjavi z mladostniki z vedenjskimi
motnjami brez BNP in kontrolno skupino so ti kazali manj$o odzivnost na
obrazne izraze stiske (ne pa na grozece izraze) (Blair, 1999). Enako velja za
¢ustveno vzdrazenost ob ogledovanju slik z neprijetno vsebino, ne pa v primeru
prijetne vsebine (Sharp, van Goozen in Goodyer, 2006). Ti primanjkljaji, ki
se kazejo v manjsi reaktivnosti na doloc¢ene ¢ustvene drazljaje (dozivljanje
stresa oz. stiske pri drugih), naj bi bili povezani s tezavami na podro¢ju pre-
poznavanja Custvenih izrazov pri drugih, ki jih pogosto sre¢amo pri BNP.
Raziskave procesiranja obrazov pri otrocih in mladostnikih BNP (Dadds,
Jambrak, Pasalich, Hawes in Brennan, 2011) kazejo, da se pri otrocih s temi
potezami manjsa odzivnost na stisko pri drugemu povezuje tudi s pomanj-
kanjem pozornosti na zgornji del obraza - o¢i (Dadds in dr., 2012), predvsem
ob prestraenih in zalostnih obrazih, kjer se kazejo tezave s pocasnejsim
in neustreznim prepoznavanjem prestrasenih in zalostnih obrazov (Blair,
Colledge, Murray in Mitchell, 2001). Pri otrocih z BNP so v primeru, da
so na navodilo svojo pozornost namerno usmerili v podrodje o¢i, tezave pri
prepoznavanju prestrasenih izrazov izginile, a so se vrnile takoj, ko so svojo
pozornost ponovno spontano vrnili na podro¢je ust (Dadds in dr, 2006).
Kasnejse Studije so potrdile, da otroci in mladostniki z BNP naravno pri
prepoznavanju Custvenih izrazov usmerjajo na podrodje o¢i manj pozornosti,
kar bi lahko bilo bistvenega pomena pri razlagi tezav v identifikaciji strahu
pri drugemu (Dadds, El Masry, Wimalaweera in Guastella, 2008). Podobno
se je pokazalo tudi pri glasovnih posnetkih izrazov stiske (Blair, Budhani,
Colledge in Scott, 2005). Rezultati navedenih $tudij se ne pokrivajo z izsledki
$tudij na odraslih, kjer so potrdili predvsem primanjkljaje na podro¢ju ¢ustvene
reaktivnosti, ne pa toliko na podro¢ju prepoznavanja ¢ustev (Williamson,
Harpur in Hare, 1991). To morda izhaja iz tega, da otroci v toku razvoja te
primanjkljaje v toliksni meri kompenzirajo, da na podro¢ju prepoznavanja
Custev v odraslosti niso ve¢ opazni (White in Frick, 2010).

Vpliv dejavnikov star$ev, Sole in $irSega okolja na razvoj BNP $e ni dovolj
pojasnjen (Farrington in dr., 2010). Zgodnji stresni dogodki in neugodne
razmere so pomemben dejavnik v razvoju kroni¢nega antisocialnega vedenja
predvsem za otroke in mladostnike z nizko izrazenimi BNP, pri visokih BNP
pa se antisocialno vsaj delno pojavlja tudi neodvisno od stresnih dogodkov
(Hawes in dr., 2009). Povezava med nekonsistentnimi, grobimi in popuscajocimi
stili vzgoje in pojavnostjo opozicionalno kljubovalnih in vedenjskih motenj je
robustna (Patterson, 1982; Patterson, Reid in Dishion, 1992), povezave med
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vzgojnimi stili in BNP pa dajejo manj konsistentne izsledke. Pri otrocih in
mladostnikih z visokimi stabilnimi BNP se kaze neobcutljivost na spremembe
v vzgojnih pristopih (Hawes in Dadds, 2007), njihovo antisocialno vedenje je
tudi v manjsi meri povezano z neustreznimi vzgojnimi praksami, kot pa pri
otrocih brez teh potez (Lynam, Loeber in Stouthamer-Loeber, 2008; Wootton,
Frick, Shelton in Silverthorn, 1997). V vzdolzni raziskavi na vzorcu dvoj¢kov
(Trouton, Spinath in Plomin, 2002) so tisti otroci, ki so s strani starSev ob
sedmem letu delezni ve¢ negativnega discipliniranja, ob dvanajstem letu kazali
pomembno ve¢ vedenjskih tezav, vendar to ne velja za otroke z BNP (Viding,
Fontaine, Oliver in Plomin, 2009). Kaze, da negativno discipliniranje deluje
kot nedeljeni okoljski dejavnik tveganja za razvoj vedenjskih tezav, ne pa za
razvoj BNP (Viding in dr., 2009). Studija povezanosti med nadzorom starsev
nad mladostnikom in vedenjskimi problemi ter BNP (Munoz, Pakalniskiene
in Frick, 2011) kaze, da starsi pri mladostnikih z visokimi BNP s ¢asom vrsijo
vse manj (ustreznega in aktivnega) nadzora nad njihovimi aktivnostmi. Tudi,
Ce so starsi teh mladostnikov poskusati nad njimi imeti nadzor, se s tem ni
povecalo poznavanje mladostnika in njegovega funkcioniranja, kar je posle-
di¢no vodilo v vse vedje opus¢anje nadzora in intenziviranje problemati¢nega
vedenja. BNP pri otroku pa imajo tudi vpliv na spremembo vzgojnega stila
pri starsih, saj kaze, da imajo nekonsistentne oblike discipliniranja, kaznova-
nje in $ibka vkljucenost star$ev v zivljenje otroka povezavo z ojacevanjem Zze
prisotnih potez. Pri star$ih otrok s temi potezami so ugotovili predvsem manj
konsistentno discipliniranje, manj$o vklju¢enost in nadzor nad otrokom, kar
kaze, da imajo BNP na vzgojo s ¢asom negativen u¢inek (Hawes, Dadds, Frost
in Hasking, 2011). Neugodne predispozicije, ki imajo genetsko osnovo, tako
pri starsih vzbujajo odzive (negativne vzgojne prakse), ki povratno vplivajo
na razvoj antisocialnega vedenja (Mofhtt, 2005).

Povezave med zlorabo in zanemarjanjem v otrostvu ter kasnejso delin-
kventnostjo oz. kriminalnostjo, pa tudi izrazenostjo psihopatije v odraslosti
so potrdile $tevilne raziskave (Farrington, Ullrich in Salekin, 2010; Moffitt,
Caspi, Rutter in Silva, 2001). Studije teh vplivov na izrazenost BNP v razvoj-
nem obdobju so redkejse. Cambridge Studija delinkventnosti je tako pokazala,
da je bilo fizi¢no zanemarjanje pri osmih letih za fante jasen prediktor dveh
komponent psihopatije v odraslosti: medosebne-afektivne in neodgovorne-
-antisocialne (Farrington, 2006, 2007; Farrington in dr., 2010). Studija je
pokazala tudi, da je z visoko izrazenostjo znacilnosti psihopatije v odraslosti
povezanih ve¢ dejavnikov iz kroga disfunkcionalnosti neposrednega ali $ir-
Sega okolja v starosti 8 do 10 let (Farrington, 2006, 2007; Farrington et al.,
2010). Ti so predvsem kriminalnost enega ali obeh starsev, delinkventnost
sorojenca, nizki SES in nizki dohodki druzine ter obiskovanje $ole z visoko
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stopnjo delinkventnosti, vendar pa je prediktivna mo¢ vseh enaka ali celo
visja tudi za izrazenost drugega, antisocialnega faktorja. Ista $tudija je potrdila
tudi povezanost med separacijo od vsaj enega od starsev (ne zaradi bolezni
ali smrti) in nesoglasja ali nasilje med starSema, katerim je prica otrok pred
desetim letom ter antisocialnostjo v odraslosti, ne pa s povisanjem medoseb-
ne-afektivne komponente psihopatije (Loeber in Farrington, 2000). Podobno
velja tudi za vpliv nesoglasij in nasilja med star$ema, katerim je prica otrok.
Ugotavljanje natan¢nih vzro¢nih mehanizmov, ki povezujejo dejavnike dru-
zine in socialnega okolja s kasnejso izrazenostjo BND, je zahtevna naloga,
predvsem zaradi kompleksne prepletenosti in sekven¢nega vpliva posameznih
dejavnikov tveganja (Farrington in dr., 2010).

=BN POTEZE IN NASILNO VEDEN]JE TER DELINKVENTNOST

Pri mladostnikih z stabilno visokimi BNP se kaze ve¢ hudega in stabil-
nega, predvsem instrumentalnega agresivnega in delinkventnega vedenja.
Tako so empiri¢no potrjene robustne povezave med BNP in vztrajnej$imi, na
intervencije odpornejsimi oblikami agresivnega vedenja (Frick in dr., 2003),
ter zgodnjimi, posebej instrumentalnimi oblikami agresivnega vedenja pri
otrocih in mladostnikih (Barry in dr., 2007; Byrd, Loeber in Pardini, 2012;
Munoz in Frick, 2012). Metaanalize pre¢nih in vzdolznih Studij kazejo na
tesno povezanost BNP s stabilnej$imi, na intervencije odpornejsimi oblikami
antisocialnega vedenja (Frick in Viding, 2009) in recidivizma, tako splosnega
(Lynam, Miller, Vachon, Loeber in Stouthamer-Loeber, 2009) kot nasilnega
(Edens, Skopp in Cahill, 2008), hujsimi in zgodnejsimi vedenjskimi motnjami
in delinkventnostjo (Dadds, Whiting in Hawes, 2006; Frick in Dickens, 2006;
Lynam in dr., 2009), pa tudi z antisocialno osebnostno motnjo v odraslosti
(Loeber, Burke in Lahey, 2002). Povezava med BNP in huj$imi oblikami
agresivnosti (predvsem naértovane, instrumentalne in maséevalne) je tudi
posledica temperamentno pogojenih primanjkljajev v odzivanju na ¢ustvene
drazljaje in neodzivnostjo na kaznovanje, ki sta ena od klju¢nih komponent
pri razvoju ustrezne empatije in ob¢utka krivde (Munoz in Frick, 2012). Pono-
tranjenje pravil in norm, kamor spada tudi nenasilnost in s tem socializacija,
je deloma povezana prav z dozivljanjem neprijetnih ¢ustvenih stanj ob nega-
tivnih reakcijah okolice zaradi kritev (Kochanska, 1993; Kochanska, Gross,
Lin in Nichols, 2002) ter odziva Zrtve — njenega trpljenja (Blair, 1995). Ce je
dozivljanje krivde in tesnobe ob dejanski ali anticipirani kazni oz. posledici
ter dozivljanje stiske Zrtve ovirano, kot je to zna¢ilno za otroke in mladostnike
z BNP, je tudi ta del procesa socializacije in razvoja empatije moten (Dadds
in Salmon, 2003; Mufioz in Frick, 2012). Brezbriznost do drugih, predvsem
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do dozivljanja stiske drugega, je ena od podlag predvsem instrumentalnih
oblik agresivnega vedenja.

Prediktivna uporabnost je eden od klju¢nih klini¢no uporabnih vidikov
konstrukta psihopatije pri antisocialnih odraslih (Hare, 1998), saj je robusten
prediktor nasilnosti, kriminalnosti in drugih antisocialnih vedenj (Forth in
Book, 2010). Vzdolzne raziskave, ki bi nedvoumno kazale na povezanost med
visoko izrazenostjo BNP in tveganjem za nasilnost ter delinkventnost pri
mladostnikih, so manj $teviléne. Tezave na podrocju dozivljanja empatije se
v literaturi povezujejo s povec¢ano intenzivnostjo in pogostostjo agresivnega
in nasilnega vedenja (Marcus, 2007), izrazene BNP v celoti pa se povezujejo
s posebej vztrajnimi oblikami delinkventnega in agresivnega vedenja (Frick
in dr., 2000; Frick in dr., 1994). Otroci in mladostniki z BNP so pogosteje
(posebej proaktivno) agresivni (Forth in Book, 2010). BNP visoko korelirajo
tudi s splosno delinkventnostjo, ne glede na spol, v poro¢ilih uciteljev pa pri
dekletih v primerjavi s fanti v ve¢ji meri z relacijsko agresivnostjo (Marsee,
Silverthorn in Frick, 2005). Otroci in mladostniki, ki imajo vedenjske tezave
in visoke BNP so bolj delinkventni (Frick in dr., 2003; Marsee in dr., 2005),
odnos med temi potezami in simptomi vedenjskih motenj je $ibkejsi, ce se
kontrolira vpliv narcisizma in impulzivnosti (Frick in dr., 2000). Vse to kaze
na Se ne povsem pojasnjen specificen vpliv BNP na izrazenost agresivnosti
in delinkventnosti, ki pa je vendarle izrazit predvsem pri otrocih in mlado-
stnikih z vedenjskimi motnjami, ki obenem izkazujejo stabilno visoke BNP.
Tako se te poteze kazejo kot pomemben prediktor antisocialnega vedenja
po enem letu tudi v primeru, e se kontrolira zacetna stopnja tega vedenja
(Dadds, Fraser, Frost in Hawes, 2005). Vzdolzna raziskava iz Pitsburgha je
pokazala, da sta se rezultata na lestvicah vedenjski problemi in impulzivnost
na zacetku pokazala kot pomemben prediktor vztrajnosti delinkventnih
vedenj pri ucencih Cetrtega razreda, pri starejsih, sedmosolcih pa je bil edini
pomemben prediktor medosebna neobéutljivost in brezé¢utnost (Pardini,
Obradovi¢ in Loeber, 2006). To kaze, da BN komponenta postane v spletu
kompleksnih vzdrzujocih dejavnikov delinkventnosti pomembnejsa $ele v
adolescenci. Raziskave torej relativno jasno kazejo, da obstaja povezanost
med BNP in aktualno ter kasnejso delinkventnostjo in nasilnostjo (Borum
in dr., 2006; Borum in Verhaagen, 2006). Tezave na podrodju empatije so
pogoste prav pri nasilnih mladostnikih in imajo empiri¢no potrjeno povezavo
z medosebnim nasiljem (Frick in Viding, 2009; Larsson in dr., 2008; Rowe
in dr., 20105 Viding in dr., 2012). Predstavljajo dejavnik povecanega tveganja
za nasilno vedenje, tako v smislu pogostosti in resnosti agresivnega vedenja,
predvsem proaktivnega tipa (Frick in dr., 2003; Kruh, Frick in Clements,
2005), kot tudi z bolj pozitivnimi pri¢akovanji mladostnikov glede izidov
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agresivnega vedenja (Pardini, Lochman in Frick, 2003). Prisotnost BNP pri
antisocialnih mladostnikih je tudi napovednik delinkventnosti, agresivnosti,
stevila nasilnih dejanj ter krajSega ¢asa med posameznimi nasilnimi dejanji
(Frick in Dantagnan, 2005).

+«SKLEP

Razumevanje vloge BNP kot pomembnega dejavnika tveganja hude
psihosocialne disfunkcionalnosti mora biti umesc¢eno v kontekst razvojnih
znacilnosti obdobja otrostva in mladostniStva. Zmoznosti prosocialnega,
empati¢nega odzivanja so ene od klju¢nih pogojev za vzpostavljanje in vzdrze-
vanje recipro¢no funkcionalnih medosebnih odnosov. Otroci in mladostniki
z BNP na tem podroéju kazejo pomembno oviranost, ki se pogosto kaze tudi
v nasilnem in delinkventnem vedenju, obenem pa so ta vedenja zgodnejsa,
intenzivnejs$a in odpornejsa na tradicionalne intervencije, kar predstavlja velik
izziv za prihodnje aplikativne raziskave.

Eden pomembnih problemov, ki se kaze tako v $tudijah epidemiologije
kot tudi ucinkov razli¢nih intervencij, usmerjenih v zmanj$evanje BNP ali
disfunkcionalnosti, ki jih le-te prinasajo, je ocenjevanje prisotnosti teh potez
(Viding in McCrory, 2015). V raziskavah, ki jih navajamo v prispevku, so
bile uporabljene razli¢ne mere, ki se med seboj prekrivajo, v dolo¢enem delu
pa tudi razlikujejo glede konceptualizacije BNP. Kljub obstoju nekaj znanih
pripomockov za ocenjevanje BNDP, ki so empiri¢no dobro podprti, si lahko
ve¢ obetamo predvsem od raziskav, ki so pripeljale do vkljucitve dimenzije
omejenih prosocialnih emocij v klasifikacijo DSM-5: pomanjkanje obzalo-
vanja in obcutka krivde, brez¢utno pomanjkanje empatije, neskrbnost glede
rezultatov oz. performansa ter plitvo oz. pomanjkljivo ¢ustvovanje (American
Psychiatric Association, 2013). Nedavna mednarodna raziskava (Kimonis,
Fanti, Frick, Mofhtt, Essau, Bijttebier in Marsee, 2015) je pokazala na mo-
znost relativno robustnega, a dovolj obcutljivega ocenjevanja prisotnosti
BNP s pomo¢jo ICU vprasalnika (Frick, 2004; Frick in dr., 2006; Kimonis
in dr., 2008). Rezultati kazejo, da gre za celosten pripomocek za ocenjevanje
BN potez z razli¢icami za mladostnike, starse in ucitelje, ki je psihometri¢no
ustrezen in v raziskavah razli¢nih populacij korelira z mnogimi ¢ustvenimi in
vedenjskimi manifestacijami iz spektra vedenjskih motenj in BN potez (Byrd,
Kahn in Pardini, 2013; Fanti, Demetriou in Kimonis, 2013). Poleg tega je bil
prav ta vprasalnik uporabljen Ze pri formiranju DSM-V kriterija omejenih
prosocialnih emocij (Frick in Moffitt, 2010) in lahko predstavlja izhodi$¢e za
bolj poenoteno ocenjevanje BNP v razli¢nih Studijah.

Dosedanji izsledki $tudij spremenljivosti BNP s pomodjo uveljavljenih (sve-
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tovalnih, terapevtskih in vzgojnih) intervencij, so bolj ali manj pesimisti¢ni,
posebno to velja za tiste z visoko izrazenimi in stabilnimi BNP. Zato bo to
podrogje v prihodnosti zagotovo eno pomembnejsih za raziskovalce. Zaradi ze
relativno dobrega poznavanja etioloskih dejavnikov je podrocje preventivnega
delovanja, predvsem v smislu identifikacije in obravnave rizi¢nih podskupin,
ki Ze zgodaj izkazujejo indikatorje BNP, na videz nekoliko bolj optimisti¢no.
Znanje o etiologiji pa je Zal $e vedno pogosto na nivoju poznavanja posameznih
dejavnikov, bistveno manj pa vemo o interakcijah, moderatorskih in mediatorskih
ucinkih posameznih dejavnikov, kar je za uspesnost intervencij (terapevtskih in
preventivnih) lahko klju¢no. Slednje se povezuje tudi z ocenjevanjem tveganja
za nasilna in delinkventna dejanja in z vprasanjem, ali je pretezno kaznovalna
politika za tiste mladostnike z BNP, ki resneje krsijo zakone, temeljeca na (pre)
vzgojnih ukrepih dovolj uc¢inkovita. Iz zgoraj navedenega je jasno, da so mla-
dostniki z visoko izrazenimi BNP specifi¢na podskupina, ki zahteva izrazito
individualiziran pristop. Toliko bolj, ¢e zelimo, da bo ob ustreznejsi pomo¢i
psihosocialna prilagojenost posameznikov z BN potezami boljsa, s tem pa tudi
zmanj$ano tveganje za ponovitev nasilnih in delinkventnih dejanj.
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=ABSTRACT

THE PURPOSE OF THE study was to examine the relation between implicit
and explicit attitudes toward persons with disabilities among two groups
of students. Results have shown that in average all students had moder-
ate negative implicit attitudes (measured with Implicit Association Test)
toward persons with disabilities, while no correlation was found between
their implicit and explicit attitudes (assessed with a self-report scale). The
group of students who are educating for the professions primarily oriented
to improve people’s well-being expressed less negative implicit attitudes to-
ward persons with disabilities and more positive explicit attitudes compared
with the other group. Both the explicit and the implicit attitudes predict
student’s choice of profession. Students who were well informed about the
living conditions of persons with disabilities, and who have close contact
with them demonstrated more positive explicit attitudes. The knowledge
about the living conditions of persons with disabilities significantly predicted
only the explicit attitudes.

Keywords: implicit attitudes, explicit attitudes, persons with disabilities,
students

POVZETEK

IMPLICITNE IN EKSPLICITNE DRZE DO INVALIDOV MED STUDEN-
T1, KI SE IZOBRAZUJEJO ZA RAZLICNE POKLICE

Namen pricujole Studije je raziskati razmerje med implicitnimi in eksplicitnimi
drzami do invalidov med dvema skupinama Studentov. Rezultati so pokazali,
da Studenti do invalidov v povpreciu izkazujejo implicitno negativno drzo (gle-
de na test implicitnih asociacij), ni pa bila ugotovljena nobena korelacija med
implicitno in eksplicitno drzo (glede na njihovo samoocenjevange). Studenti, ki
so bolje seznanjeni o Zivljenjskih pogojih invalidov in ki so v tesnem stiku z nji-
mi, izkazujejo bolj pozitivno eksplicitno drZo. Poznavanje Zivljenjskih pogojev
invalidov obcutno vpliva le na eksplicitne drze.

Kljuéne beside: implicitna drza, eksplicitna drza, invalidi, Studenti
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=zINTRODUCTION

Every individual is exposed to many challenges and obstacles in his/her life,
which may have inhibiting effect on the personal growth and development.
Such challenges and obstacles become even more salient and more difhcult
if you are one of the billion people in the world who have some form of dis-
ability. In general, if you are a person with disability, it is certain that more
often than not, you will come across different obstacles and problems in your
surroundings, more often you may find yourself encountering problems in
getting adequate healthcare and you will have less possibilities for education;
you will face problems in exercising your right to employment and you will be
more dependent on other people in performing everyday activities compared to
persons without any form of intellectual or physical disability (World Health
Organization and World Bank, 2011).

The recent several decades witnessed the adoption of international declara-
tions and conventions which define the legal framework for securing equal
and equitable treatment of persons with disabilities and their inclusion in all
areas of societal life. In accordance with these documents, many countries,
including the Republic of Macedonia, have drafted relevant strategies and
programs for accomplishment of the clearly proclaimed objectives related to
the rights and freedoms of persons with disabilities. However, in order to
be able to accomplish these objectives, it is necessary to remove, or at least,
significantly reduce the existing psychological barriers many people have in
relation to acceptance and equal treatment of persons with disabilities. These
barriers are usually determined by the people’s attitudes towards persons with
disabilities, which puts them at the center of researchers’ interests, trying
to understand and explain why people engage in stigmatization, avoiding
behavior, and even discrimination against these persons.

The studies so far have presented different ways of demonstrating nega-
tive attitudes towards persons with disabilities. For example, Park, Faulkner,
and Schaller (2003), suggest that encountering persons with disabilities not
only results in compassion, empathy and the need to help, but often, induces
negative emotions, such as disgust and discontent, assigning personal respon-
sibility for their disability and demonstrating, more or less, subtle forms of
non-verbal behavior which implies a tendency to avoid physical contact with
persons with disabilities. Negative attitudes may result in social isolation,
social rejection, and maintenance of higher levels of social distance towards
persons with disabilities, and reduced self-esteem (DeLoach, 1994; Olkin
& Howson, 1994; Wright, 1983; Chen, Ma, & Zhang, 2011). McCaughey
(2009), examined the individual and situational factors related to the social
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barriers for persons with disabilities, and concluded that the social distance
towards persons with disabilities varies depending on the type and level of
disability, also there is greater social distance in cases when the disability is
more visible and perceived as a more severe and dangerous. Therefore, accord-
ing to Grames (2010) some authors (Harasymiw, Horne, & Lewis, 1976a,
1976b), when considering the existence of different attitude towards persons
with different disability, use the term hierarchy of stigma.

In most of the studies, the attitudes towards persons with disabilities are
measured using a direct method, i.e. with attitude scales which provide
identification of the explicit attitudes towards these persons. People’s explicit
attitudes are established in awareness, and they can easily express them
when asked about their thoughts, feelings and actions towards a particular
individual. However, according to Antonak and Livneh (2000), measure-
ment of explicit attitudes towards persons with disabilities is subject to a
number of threats to the validity of the obtained data. One of these threats
is the so called reactiveness of respondents, which includes their awareness
of being subjected to a survey and the tendency of providing different re-
sponse compared to what they truly think, feel or do. Reactiveness may be
the result of interaction of different motivation factors, among which, the
most influential is the need of socially desirable responding. This is often
emphasized in cases where people are asked to openly express their opinion
on socially and value-sensitive topics, which include the attitude towards
persons with disabilities, on an individual and societal level. In addition, it
is considered that the applicability of attitude scales as self-report measures
may be questioned in cases when the introspective access to the subject of
measurement is limited (Gawronski, 2010).

In order to reduce the possibility of socially desirable responding, some
researchers have directed their attention to identification of the implicit at-
titudes towards persons with disabilities. A characteristic of implicit attitudes
is that they are automatically activated when people face the attitude object,
and as opposed to explicit attitudes, they cannot be controlled or intention-
ally altered. Implicit attitudes may sometimes be consistent with the explicit
attitudes, and sometimes be different regarding extremity or direction. Im-
plicit attitudes have been measured by the Implicit Association Test (IAT)
(Greenwald, McGhee, & Schwartz, 1998), which, as an indirect or implicit
measure is relatively resistant to artifacts of self-presentation (Greenwald,
Nosek, & Banaji, 2003). Also, it does not depend on the introspective ap-
proach to associations whose strength is subject to measurement (Greenwald
et al., 2002), and it is easily adjusted for measuring a wide range of socially
relevant associations. Reviewing the results of 13 studies which applied the
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Implicit Associations Test for measuring the attitudes towards persons with
physical disability, Wilson and Scior (2014) concluded that participants in
the studies generally demonstrated moderate to strong negative implicit at-
titudes. Furthermore, part of the studies, which also examined both explicit
and implicit attitudes, suggests the existence of positive explicit attitudes
and negative implicit attitudes towards persons with disabilities at the same

participants (Pruett & Chan, 2006; Chen, Ma, & Zhang, 2011).

Hence, although explicit and implicit attitudes may sometimes be congru-
ent, the results from the studies which simultaneously used the Implicit As-
sociation Test and the attitude scales show that there may be no correlation
between these attitudes or, if there is any, it is small. This raises the question
about the nature and stability of the relationship between explicit and implicit
attitudes. In other words, is it a structural disassociation, i.e. coexistence of
explicit and implicit attitudes towards an object or is it just an empirical dis-
association which arises from the possibility and motivation to control the
response during measurement?

In the study of attitudes towards persons with disabilities, the researchers
are not only focused on the relationship between explicit and implicit atti-
tudes, but, also, on other relevant issues, such as the ways in which they are
established, altered or demonstrated in different contexts, whether there are
any differences in attitudes in different groups of people and what is their
relation to different social, situational and psychological factors.

In line with the research efforts so far for identification and understanding
of the nature, distinctiveness and the relation between explicit and implicit
attitudes towards persons with disabilities and their relationships with several
types of factors, in this study, conducted on a sample of the student population
in the Republic of Macedonia, we ask the following questions:

* [s there a relationship between the implicit and explicit attitudes of students
towards persons with disabilities?

* Are there any differences in the extremity of implicit and explicit attitudes
towards persons with disabilities in students who are educated for different
professions?

* What is the predictive power of the implicit and explicit attitudes towards
persons with disability regarding the students’ choice of profession?

* How well are students informed about the conditions and the rights of
persons with disabilities, what is the closeness and frequency of encounters
with such persons and what is the predictive power of these factors regarding
implicit and explicit attitudes towards them?
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=:METHOD
::Participants

A total of 191 undergraduate students — 122 women and 69 men - from two
faculties at the University of Ss. Cyril and Methodius in Skopje (the Faculty of
Philosophy and the Faculty of Philology “Blaze Koneski”) participated in the
study. The mean age of participants was 22 years old. Having in consideration
the vocational orientation of the students, they were divided in two groups,
depending on whether they attended education for professions primarily
oriented towards helping and improving people’s well-being or professions
not oriented to that purpose. The first group were students of psychology,
special education and rehabilitation, and social work and policy (7=108), and
the second group were students of history, classic studies, defense, sociology,
German, English, Italian and French language (7=83).

i:Instruments

Data were collected with the Implicit Association Test and the Question-
naire which included (a)an attitude scale towards persons with disabilities,
(b) questions related to several socio-demographic characteristics (sex, age,
faculty/study group, year of studies, place of permanent residence and parents’
education), (c) questions about the level of knowledge about the circumstances
and the living conditions of the persons with disabilities and about their
rights, and (d) questions about closeness and the frequency of encountering
persons with disabilities.

The implicit attitudes towards persons with disabilities were measured with
the Implicit Association Test — IAT (Greenwald, McGhee, & Schwartz,
1998), which is a computer-based measure for the relative strength of auto-
matic associations between two pairs of concepts, conventionally determined
as categories and attributes, derived from the response time in two tasks of
simultaneous categorization. IAT is based on the presumption that the speed
and accuracy of the response depend on the strength of the association be-
tween the evaluated category (i.e. the attitude object) and certain attribute
for evaluation.

The categories used in IAT were persons with disabilities and persons without
disabilities, and they were not presented in the study in words, but through
symbols. Each category was presented with five symbols. Persons with dis-
abilities were presented with symbols for physical disability, impaired vision
or hearing, while persons without disabilities were represented with symbols
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showing persons in movement and without any form of disability. This col-
lection of symbolic stimuli has been developed by Nosek and co-workers,
2007, and for the purposes of this study, it was amended by adding a symbol
for hearing impairment. The attributes for evaluation were good and bad and
they were represented with the following words: Joy, love, wonderful, pleas-
ure, excellent, i.e. evil, anger, terrible, rotten, and disgusting. These words
represent a standardized collection of verbal stimuli used in IAT (www.
projectimplicit.com).

IAT is comprised of seven groups of tasks denominated as blocks, which
have the function of practice or a test, and which are presented to participants
on a computer monitor. Before the beginning of each block, the instruction
for responding is presented on the monitor, and then the categories (person
with disability and person without disability) and/or the attributes (good and
bad) are shown in the upper left corner and the upper right corner and the
stimuli (symbols and words) in the middle of the screen. The stimuli appear
successively in intervals of 25oms. Participants are asked to connect the
stimuli with the relevant target category or attribute as fast as possible and
if they make a mistake, they must repeat the task until they give the correct
response. Responses are given by pressing key “E” and “I” on the computer
keyboard, whereas, key “E” is pushed when the stimulus is to be connected
with the category and/or attribute in the left corner of the screen, and key “I”
when the stimulus is to be connected with the category and/or attribute in
the right corner of the screen. The first block shows the attributes and words,
and the second block, categories and symbols, and participants should make
the adequate connection. The third and fourth block present attributes and
categories together, i.e. the left upper corner presents attribute good and the
target category persons without disabilities, and the right upper corner pre-
sents attribute bad and the target category persons with disabilities. Words
and symbols which should be associated with_them are presented in random
order. Associating an adequate word with the attribute good or the adequate
symbol with the category persons without disabilities is done by pushing the
response key “E”. Key “I” is used to connect adequate words or symbols with
the attribute bad or the category persons with disabilities. The fifth block
shows only categories, same as the second block, but here, their positions
on the screen have been changed — on the left is the category of persons with
disabilities, and on the right the category of persons without disabilities. The
last two blocks again show attributes and categories together, as it was with
the third and the fourth block, but here, the combination is different. The
attribute good is presented together with the category persons with disabilities
in the left corner of the screen, and the attribute bad together with the cat-
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egory persons without disabilities in the right corner. Response key “E” is used
to associate an adequate word or a symbol with the attribute or category in
the left corner, and key “I” to associate the attribute or category in the right
corner. In the fourth and seventh block, participants make forty associations,
and twenty associations in all other blocks. In order to control the order of
placing combinations of tasks to the blocks, for half of the participants the
position of the second, third and fourth block has been changed with the
position of the fifth, sixth and the seventh block.

The relative strength of automatic associations assessed with IAT is deter-
mined by D-score (IAT effect) using the algorithm developed by Greenwald
et al. (2003) based on the difference in the average response latency between
blocks six and three, and blocks seven and four. D-score is the index of the
implicit attitude, since it is assumed that the speed of response in blocks six and
three, i.e. seven and four depends on the strength of the association between
the category and the attribute of evaluation which share the same behavioral
response. [AT isa comparative measure, which means that it cannot measure
the strength of association only between one category and one attribute of
evaluation. D-score ranges from -2 to +2, and a positive score is a stronger
association of the category persons with disabilities with the evaluation attribute
bad i.e. a stronger association of the category person without disabilities with
the attribute good, which is interpreted as a negative attitude (or implicit bias)
towards persons with disabilities compared to persons without disabilities.
The reverse combination results in negative score.

The attitude scale, which was developed for the purpose of this study, was
used to measure the explicit attitudes of the participants towards persons with
disabilities (i.e. persons with physical disability, and persons with impaired
vision or hearing). Some of the items (statements) comprising this scale have
been created by the authors of this study, and some of them have been taken
and adapted on Macedonian language from several scales created by other
authors (Yuker, Block, & Campbell, 1970; Antonak, 1981; Gething & Wheeler,
1992). The internal consistency of the scale was checked twice, the first time
based on data obtained during its preliminary assignment on 173 students
(o0 = .82), and afterwards according to data obtained during this study (o0 =
.84). The attitude scale towards persons with disabilities consists of 24 items
(statements) to which response is given by selecting one of five offered alter-
natives, which denote a different level of agreement or disagreement (from
“I completely agree” to “I completely disagree”). The responses to the items
were scored on a I to s-point scale, or 5 to 1, depending on whether the item
was negative or positive statement (most of the items in the scale were nega-
tive). The minimum possible score on the scale was 24, and the maximum
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was 120. Higher scores on the scale indicate a more positive attitude towards
persons with disabilities.

::Procedure

The study was conducted at the Faculty of Philosophy in Skopje, during the
summer semester of 2014. Appointments for the data collecting sessions were
done in agreement with each of the participants, who orally expressed their
agreement to participate in the study. All sessions were performed in the presence
of a person appointed to conduct the sessions and they lasted for 30 minutes.
There were two students in each session, who were given an oral instruction for
the course of the session. Participants first responded to the Implicit Associations
Test, and afterwards they completed the Questionnaire. The Implicit Associa-
tions Test was developed in PsychoPy vi.80.01 (Pierce, 2014) and displayed
on two lap-tops with 15.6” monitors, with resolution of 1024x768. The order
of presenting the instruments was identical for all participants.

=RESULTS

:Extremity of the implicit and explicit attitudes towards persons with
disabilities and the correlation between them

The basic statistical indicators about the extremity of the implicit and ex-
plicit attitudes of participants towards persons with disabilities are presented
in Table 1. The IAT effect, measured through D-score varies within the range
from -0.62 to 1.30, and it is significantly different from zero (M = 0.47, SD =
0.18), (#(190) = 15.77, p < .01). According to the average magnitude of the IAT
effect (D = 0.47), participants had moderate negative attitudes towards persons
with disabilities. Additionally, the average score of the explicit attitudes was
M = 87.63 and it also indicated moderate attitudes, but in positive direction.

[t(]Table 1 near here [/t]

Exploring the relationship between the measures of implicit and explicit
attitudes towards persons with disabilities by calculating the Pearson cor-
relation coefficient showed no correlation between these two attitudes (r =
.02, p > .05). Also, the same result is obtained when the correlation between
the measures of the attitudes is calculated within each of the two groups of
participants. On the other hand, the assessment of the significance of the
differences between the means of the scores of the measures of implicit and
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explicit attitudes in both groups of participants showed that participants
of the first group, i.e. students who are educated for professions primarily
oriented to improve people’s well-being have a less extreme negative implicit
attitudes (M;= 0.42 u M= 0.54; £(189) = -1.99, p < .05) and a more positive
explicit attitudes (M;= 89.89 u M= 84.70; t(172) = -2.79, p < .01) compared
to the participants of the second group, i.e. students with different profes-
sional orientation.

::Prediction of the students’ choice of profession based on the implicit
and explicit attitudes towards persons with disability

In order to explore whether it is possible, based on the explicit and implicit
attitudes, to predict the choice of profession belonging to the category of
professions primarily oriented to helping and improving people’s well-being
and the choice of profession belonging to the category of professions with-
out such orientation, we applied the hierarchical logistic regression analysis.
According to the established tendencies in the differences between the two
groups of students regarding the extremity of the explicit and implicit atti-
tudes, the explicit attitudes were introduced in the first step of the analysis,
and the implicit attitudes in the second step, to establish whether it explains
the additional variance in the criterion. Table 2 presents the results of the
hierarchical logistic regression analysis.

[t]Table 2 near here [/t]

The Model which contains only the explicit attitudes as a predictor is sig-
nificant (y*(1, N = 191) = 7.77, p < .01), explaining 5% (Nagelkerkeke R?) of
the variance of the criterion and classifies 62% of the cases. Introducing the
implicit attitudes in the second step of the analysis statistically significantly
increases the predictive power of the model (Ay*(1, N = 191) = 4.25, p < .09).
The final regression model containing the explicit and implicit attitudes as
predictors is significant (¥*(2, IV = 191) = 12.02, p < .01), and according to
the results of the Hosmer & Lemeshow test, the observed variations are not
significantly different compared to the predicted variations based on the
model (}2(8) = 2.48, p > .05). Introducing the implicit attitudes increases the
percentage of the explained variance in the criterion to 8% (Nagelkerkeke
R, but reduces the percentage of correct categorization of the participants
from 62% to 60%. Both the explicit (6 = 0.03, Wald (1) = 7.58, p < .o1) and
implicit attitudes (& = -0.76, Wald y*(1) = 4,10, p < .05) significantly predict
whether a student has selected a profession primarily oriented to helping and
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improving people’s well-being. According to the odds ratio, if other factors
are constant, increasing the score of the explicit attitudes for one unit shall
mean increasing the possibility for selecting a profession primarily oriented
to helping and improving people’s well-being for 1.03 times. While increasing
the score of the implicit attitudes for one unit, reduces the possibility for this
choice for 0.47 times. Hence, the choice of profession primarily oriented to
helping and improving people’s well-being is more probable if the participant
has a more positive explicit attitude (higher score of the measure), i.e. a more
positive implicit attitude (lower score of the measure).

::The knowledge about the conditions and rights of persons with
disabilities, the closeness and the frequency of encounters with them,
and their relationship with the implicit and explicit attitudes

The knowledge about the conditions and rights of persons with disabilities
was assessed based on the responses to two questions: “How well are you
informed about the condition of the persons with disabilities in the Republic
of Macedonia and about their living conditions?”, and “How well are you
informed about their rights in the Republic of Macedonia?”. Participants
responded to these questions by selecting one of four offered alternatives
which denoted different levels of information: I am not at all informed; I
am little informed; I am somewhat informed; I am very informed; Most of
the participants responded that they are little or somewhat informed on the
matter. To be more precise, 35.6% of the respondents said that they were little
informed, and 50.8% responded that they were somewhat informed on the
matter. On the second question, 42.9% of the respondents said that they were
little informed, and 40.8% responded that they were somewhat informed on
the matter. The analysis of the relationship between the knowledge about the
conditions and rights of persons with disabilities and the attitudes towards
them, by calculating the Spearman’s correlation coefficient, showed significance
of only one of the four possible relationships. It is the correlation between the
knowledge about the condition of persons with disabilities and the explicit
attitudes towards these persons (p = .19, p < .o1). The comparison between the
two groups of students regarding the knowledge, using the Mann-Whitney
test showed that students from the first group are significantly more informed
compared to the students from the second group, regarding the conditions
(U = 2676, z = 5.26, p < .01, r = .38), and the rights of the persons with dis-
abilities too (U = 2577, z = 5.45, p < .01, 7 = .39).

The closeness of contacts with persons with disabilities was assessed based
on the responses to the following questions: “Do you have a friend, colleague,
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acquaintance, who is a person with disability?” and “Do you have a member of
your close and extended family who is a person with disability?” Participants
responded to these questions with “yes” and “no” answers. According to the
frequency of responses to these questions, most of the participants have a
friend, colleague, acquaintance, who is a person with disability (63.9%), and
fewer responded that they have a member of their close or extended family
who is a person with disability (26.2%). There are no significant differences
in the extremity of the implicit attitudes of participants who responded af-
firmatively and participants who responded negatively to these questions.
There are only differences regarding their explicit attitudes: participants who
responded that they have a friend, a colleague or acquaintance who is a person
with disability (M = 89.06) have a more positive explicit attitudes (#(189) =
2.06, p < .05) compared to the participants who stated that they do not (M =
85.10); on the other hand, participants who have a member of their close or
extended family who is a person with disability (M = 90.74), also showed a
more positive explicit attitudes (#(189) = -2.00, p < .05) compared to participants
who do not have such family member (M = 86.53). The comparison between
the two groups of students regarding the frequency of the responses to these
questions showed that there were no differences from the above mentioned
tendency in their responses.

The frequency of encounters with persons with disabilities was identified
with the question “How often do you meet persons with disabilities in your
daily life?” Participants responded to this question by selecting one of the five
offered alternatives (almost never; rarely; sometimes; often; very often) and
according to the frequency of their responses, 42.9% responded that they
sometimes meet such persons, 27.2% responded with often, and 12.6% very
often meet such persons. According to the results of the applied correlation
analysis, the frequency of encounters of these persons is not related to the
extremity of either the implicit, or the explicit attitudes of the students towards
these persons. Yet, when we consider the comparison between the two groups
of students of how often they meet persons with disabilities, the students from
the first group responded that they meet such persons more often compared
to the students from the second group (U = 3252, z = 3.43, p < .01, 7 = .25).

Given the fact that the correlation analysis revealed that the knowledge
about the living conditions of persons with disabilities in the Republic of
Macedonia, and the closeness of the contacts with them is significantly related
to the explicit attitudes of the participants (however, not with their implicit
attitudes), we applied multiple regression analysis, to examine what is the
predictive power of the knowledge and closeness of contacts with persons
with disabilities regarding the extremity of the explicit attitudes towards them.
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[t Table 3 near here [/t]

The results of the multiple regression analysis are presented in Table 3. The
regression model is significant (R*= .07, F(3, 187) = 4.57, p < .o1) and predicts
7% of the variance in the explicit attitudes. Furthermore, the only significant
predictor of the explicit attitudes is knowledge about the living conditions of
persons with disabilities (& = 2.88, #(187) = 2.219, p < .05), but not the close-
ness of contacts with them. Increasing the knowledge for one degree, results
in increasing the score of the explicit attitudes for 2.88 units, if the other two
indicators of closeness are maintained constant.

+:DISCUSSION

This study is part of the systemic effort to pervade into the complex na-
ture of the relation with persons with disabilities, through identification of
the implicit and explicit attitudes towards these people. Actually, the study
examined the attitudes towards persons with physical disability and persons
with impaired vision or hearing in students who are educated for professions
primarily oriented to helping and improving people’s well-being and those
who are educated for different professions.

The results that were obtained regarding the extremity of the attitudes to-
wards persons with disabilities show that students, in general, have a moderate
negative implicit attitudes and moderate positive explicit attitudes towards
these persons. The existence of negative implicit attitudes towards persons with
disabilities is in accordance with the findings of other studies, which have
also applied IAT for measuring the implicit attitudes. The implicit attitudes
varied in these studies from moderate negative to strongly negative attitudes
(Aaberg, 2012; Rojahn, Komelasky, & Man, 2008, according to Wilson &
Scior, 2014; Archambault, VanRhee, Marion, & Crandall, 2008; Chen, Ma,
& Zhang, 2011). The same applies for the explicit attitudes, since other stud-
ies have discovered existence of moderate positive explicit attitudes towards
persons with disabilities (e.g. Chen, Ma, & Zhang, 2011)).

Regarding the relationship between the implicit and explicit attitudes of
students towards persons with disabilities, the results of the applied correla-
tion analysis show no significant correlation. The disassociation between the
implicit and explicit attitudes, which has been also established in other studies
(for example, by Chen, Ma, & Zhang, 2011; Pruett & Chan, 2006), implies
a possibility for distinctive empirical constructs with different behavioral
manifestation. In the explanation of the disassociation between the attitudes,
one should take in consideration the motivation to control their expression
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and the conceptual (non)correspondence of the constructs about the attitude
object of the implicit and explicit measures, as moderators of the relationship
(Gawronski & LeBel, 2008; Hofmann et al., 2005). Self-reporting for the at-
titudes towards persons with disabilities is probably subject to giving socially
desirable responses. In addition, IAT, as a measure for the implicit attitudes
has been a greater representative of the affective than the cognitive relation
to the attitude object (Hofmann et al., 2005), and it is a comparative measure
in the sense that the extremity of the implicit attitudes towards persons with
disabilities is profiled according to the attitudes towards persons without dis-
abilities, while the measures of self-reporting do not include that.

The comparative analysis of the responses of both groups of students given
to both attitude measures presented that students who are educated for
professions primarily oriented towards helping and improving people’s well-
being have less extreme negative implicit attitudes and more positive explicit
attitudes compared to students with different professional orientation. On
the one hand, this finding suggests that the first group of students, become
more aware and more sensitive to the issues related to equal opportunities
and rights of the people through the study curricula, and accordingly, about
the need for acceptance and inclusion of persons with disabilities in all areas
of the societal life. Yet, on the other hand, this finding may also suggests a
possibility that persons who choose to educate themselves in such professions
had more positive attitudes towards persons with disabilities even before they
had enrolled in such studies.

There are findings from other studies which may be stated to support the
first suggestion. For example, according to Getachew (2011) some authors
(Antonak, 1981; Hunt & Hunt, 2000) found that students who had studied
for professions or activities primarily oriented to helping (rehabilitation, work
therapy, pedagogy, counseling, and health) had a more positive attitudes to-
wards persons with disability compared to students who had studied business
management. Furthermore, according to the same author a study completed
by Semmel and Dickson (1996), found that students who had subjects in
special pedagogy demonstrated more positive attitudes towards persons with
disabilities compared to students who had only subjects in general pedagogy.
A more specific is the finding of Chan and colleagues (2002), who discovered
that the attitudes towards persons with disabilities of postgraduate students
in rehabilitation after completion of the first year of their studies had become
more positive, while the attitudes of students of business management had
become more negative.

The relevance of the second possibility is suggested by the results of the
logistic regression analysis which was used to examine whether we may pre-
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dict the choice of profession belonging to one or the other group of profes-
sions based on the explicit and implicit attitudes. The analysis showed that
the choice of profession primarily oriented towards helping and improving
people’s well-being is more probable if participants would have more positive
explicit attitudes or, more positive implicit attitudes.

Given that attitudes towards persons with disabilities may be determined
from the knowledge people have about them, as well as the closeness and
frequency of encountering these persons, part of the questions in the study are
related to these possibilities. Considering the knowledge about the conditions
and the rights of persons with disabilities, the results suggest that students,
in general, are less or somewhat informed. Another indication is the finding
that only the knowledge about the conditions of these persons (and not their
rights) is positively associated with the students’ explicit attitudes, but not with
their implicit attitudes. Furthermore, it appears that students who stated that
have close contact with persons with disabilities, i.e. have a friend, colleague
or a member of their close or extended family who is a person with disability
have more positive explicit attitudes. The relationship with the explicit atti-
tudes is absent only regarding the frequency of encounters with persons with
disabilities. At first glance, this result may be interpreted as a discrepancy
from what could be expected, however, if we take in consideration the type
of question, in that case the absence of association seems understandable. The
question only records the frequency of encounters with persons with disabilities
in everyday life, and does not determine the quality of contact with them.

In addition to the previous finding related to the differences in the extrem-
ity of the implicit and explicit attitudes between the two groups of students,
it is necessary to mention that there are differences between them regarding
the knowledge they have about the condition and the rights of the persons
with disabilities and the frequency of encounters with them. According to the
expectations, students who are studying for professions primarily oriented to
helping and improving the people’s well-being are more informed about the
condition and the rights of persons with disabilities compared to students with
different professional orientation. The same difference appears for the frequency
of the encounters with persons with disabilities, which is understandable, since
part of the first group of students establish contacts with these persons in the
course of certain study activities they attend. As opposed to this, students
from the second group meet such persons more accidentally or occasionally.

The last question of this study is related to the predictive power of the
knowledge, the closeness and frequency of encounters with persons with
disabilities regarding the implicit and explicit attitudes of students towards
these persons. In order to answer this question, we applied multiple regression
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analysis, which, based on the results of the correlation estimates, is limited
only to the manifestation of the students’ explicit attitudes, and not their
implicit attitudes. The analysis showed that even though students with close
contact with persons with disabilities (i.e. those having a friend, colleague or
member of their close or extended family who is a person with disability) have
more positive explicit attitudes compared to students without such contacts,
yet, only the knowledge about the condition of these persons appears as a
significant predictor of the explicit attitudes towards these persons. Thus, if
the knowledge about the condition of persons with disabilities is controlled,
there is not a significant correlation between the closeness of contacts and
the explicit attitudes.

The fact that in this study close contacts with persons with disabilities
does not predict the explicit attitudes is probably due to the general and
undifferentiated assessment of the closeness of contacts with these persons.
This finding does not correspond to the usual emphasis on the importance
of contact (defined as personal interaction with persons with disabilities) for
development of positive attitudes towards these persons (Amsel & Fichten,
1988; Krahe & Altwasser, 2006; Maras & Brown, 1996; Mpofu, 2003).
However, it must be mentioned that this does not happen always, and that
there are studies which do not demonstrate correlation between the level of
contact and the attitudes towards persons with disability (Getachew 2011).

In general, the obtained results from this study are an additional evidence
of the complexity of relation towards persons with disabilities. On the one
hand, the incongruence of implicit and explicit attitudes explains to a certain
extent the contradictoriness of the increasing awareness about the challenges
faced by persons with disabilities and proclaiming egalitarian values, and on
the other hand, the marginalization and indiscernibility of these persons.
Apparently, the discrimination of persons with disabilities is more subtle
than open, in the form of physical avoidance and/or psychological distance.
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 616.896-053.2:159.9.07(497.4)
<POVZETEK

Zgodnje odkrivanje mal¢kov z motnjo avtisti¢nega spektra (MAS) je
usmerjeno v ocenjevanje ¢im zgodnej$ih znakov tveganjaze v 1. in 2. letu. V
Sloveniji nimamo ocenjevalnih pripomockov za oceno zgodnjih napovednih
znakov MAS. Namen nase raziskave je bil oblikovati psiholoski ocenjevalni
postopek za prepoznavanje napovednih znakov MAS med 2. in 3. letom
starosti. Izdelali smo preizkus SITKO, s katerim smo ocenjevali simbolno
igro, komunikacijo in socialno interakcijo, skupno vezano pozornost, teorijo
uma in empatijo. SITKO smo v raziskavi 1 poskusno uporabili v skupini
60 malckov z znadilnim razvojem brez znakov MAS. V raziskavi 2 smo ga
uporabili kot dodatni pripomocek v skupini 31 malckov s sumom, da gre
za MAS. Pri mal¢kih iz raziskave 2 smo izvedli tudi standardni klini¢nop-
siholoski pregled.

Primerjave med mal¢ki z znadilnim razvojem brez znakov MAS in malcki
s sumom, da gre za MAS, so pokazale, da so bili prvi uspesnejsi pri vseh
nalogah preizkusa SITKO. Standardni klini¢nopsiholoski pregled pri mal¢-
kih s sumom, da gre za MAS, je pokazal odstopanja od znacilnega razvoja
v doseganju razvojnih mejnikov in na podrodju spoznavnega razvoja. Z
uporabo dodatnega pripomocka (SITKO) smo ugotovili, da odkrijemo ve¢
malc¢kov z MAS in da lahko Ze z dosezkom na lestvicah komunikacija in
socialna interakcija ter teorija uma z veliko verjetnostjo napovemo MAS.
To poenostavi ocenjevanje MAS na primarni ravni zdravstva.

Klju¢ne besede: motnja avtisti¢nega spektra, mal¢ki, psiholosko ocenje-
vanje, preizkus SITKO, diagnoza

ABSTRACT

EARLY PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF AUTISM IN TODDLERS
Early identification of autistic spectrum disorder (ASD) is focused on assessment
of early behavioral signs in the first and second year. We don’t have assessment
tools for detecting early signs of ASD in Slovenia. The purpose of our research is
a construction of a new assessment procedure for the identification of early signs
of ASD between the second and third year of age. We developed a test SITKO for
assessing toddlers symbolic play, communication and social interaction, joint at-
tention, theory of mind and empathy. We used SITKO in a group of 60 toddlers
with typical development in study 1. In study 2 we used it as an additional tool
in a group of 31 toddlers with risk of ASD. A standard clinical psychological as-
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sessment was also applicated in this group. Results prove that typically developing
toddlers show more progress than toddlers with risk of ASD on all SITKO testing
scales. A standard clinical psychological assessment of toddlers with risk of ASD
show significant delay in developmental milestones and measures in comparison
with normative achievements in the reference group. With the help of the tod-
dlers achievement in SITKO test, the probability for detecting ASD is greater.
The results on the communication and theory of mind scales have high predictive
power of ASD. This makes it easier to assess of ASD in the primary health care.

Keywords: autism spectrum disorder, toddlers, psychological assessment, SITKO
test, diagnosis

+:UVOD
::Opredelitev motnje avtisticnega spektra (MAS)

Motnja avtisti¢nega spektra (MAS, angl. Autism spectrum disorder — ASD) je
v Diagnosti¢nem in statisticnem priroéniku (Diagnostic and Statistical Manual
of mental disorders — DSM 5, American Psychiatric Association — APA, 2013)
opredeljena kot razvojna motnja z dvema skupinama simptomov: (a) odsto-
panje na podro¢ju socialne komunikacije in interakcije ter (b) ponavljajoca
vedenja in ozko usmerjeni interesi in aktivnosti.

Raziskovalci se v zadnjem ¢asu usmerjajo v proucevanje zgodnjih dejavnikov
tveganja in z njimi povezanih razvojnonevroloskih motenj, ki se pojavljajo ze v
prvem letu Zivljenja in $e pred prepoznavnimi simptomi motnje (Mazurek idr.,
2014; Zwaigenbaum idr., 2009). Studije otrok, ki so pozneje dobili diagnozo
MAS, so ze v prvem letu Zivljenja pokazale nekatere napovedne znake avtizma.
To so tezavni temperament in vedenje (nihanja od izjemne razdrazljivosti do
pretirane pasivnosti), §ibek o¢esni stik, malo odzivanja na glasove ljudi in malo
¢ustvenega odziva v interakciji, malo oglasanja (bebljanja), odsotnost gest in
kazanja s prstom ter moc¢nejse odzivanje na stvari kot na ljudi. V razvoju po
1. letu starosti so imeli ti malcki posebnosti tudi na drugih podro¢jih, npr.
na vidnem (drugac¢na vidna predelava podatkov in fiksacija na objekte ali dele
objektov), gibalnem (upocasnjen razvoj fine in grobe motorike), socialno-ko-
munikacijskem ($ibkejsi ocesni stik, posnemanje, socialni nasmeh, socialni
interes in izrazanje pozitivnih custev), jezikovnem (upocasnjen razvoj govora,
rabe nebesedne komunikacije, besednega razumevanja), spoznavnem podrodju
in na podrodju igre (poznejsi pojav igre z igra¢ami in posnemanja, ponavlja-
joce se aktivnosti z igraami) (Zwaigenbaum idr., 2009). Avtorji (npr. Lord,
Shulman in DiLavore, 2004) poro¢ajo, da pri nekaterih otrocih zgodnji razvoj
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najprej poteka znacilno, nato pa izgubijo Ze usvojene vescine in sposobnosti.

Zgodnji znaki MAS so pogosto nespecifi¢ni, saj se podobni znaki pojavljajo

pri razli¢nih razvojnih motnjah, npr. pri upocasnjenem spoznavnem razvoju,

motnji aktivnosti in pozornosti, govorno-jezikovnih motnjah. Raziskovalci v

ve¢ raziskavah so se ukvarjali z vpraganjem, kateri znaki v drugem zivljenjskem

letu malcka so specifiéni za MAS, za druge razvojne motnje pa ne (Bryson
idr., 2007; Sucksmith, Roth in Hoekstra, 2011; Wan idr., 2013). Najpogosteje
pisejo o kombinaciji znakov, kot so upocasnjen razvoj govora, ekstremne ve-
denjske reakcije, posebnosti na socialno-komunikacijskem podro¢ju, pri igri,

v gibalnem razvoju ter posebnosti na podro¢ju spanja in hranjenja.

Kljub zgodnjim znakom avtizma in zaskrbljenosti starsev, ki se najveckrat
pojavi ze med 12. in 18. mesecem malckove starosti, vecina otrok dobi diagnozo
MAS vec let pozneje, ve¢ina med 3. in 4. letom starosti (Woolfenden, Sarkozy,
Ridley in Williams, 2012). Razlogov za to, da se diagnoza postavi z ve¢letnim
zamikom, je vec:

* Na primarni ravni zdravstva v Stevilnih drzavah ni presejalnega postopka za
odkrivanje MAS, ki bi zajel vse malcke. Tudi v Sloveniji nimamo tovrstnega
presejanja.

* Pomanjkanje ob¢utljivih diagnosti¢nih pripomockov, zlasti za malcke pred
drugim letom starosti, s katerimi bi lazje identificirali zgodnje napovedne
znake MAS (Palmer, Ketteridge, Parr, Baird in Le Couteur, 2011; Saint-
-Georges idr., 2010).

* Znaki pred 2. letom otrokove starosti so lahko razli¢no intenzivno izrazeni
in nespecifi¢ni ter so lahko znadilni tudi za katero drugo razvojno motnjo
(Guinchat idr., 2012; Jones, Gliga, Bedford, Charman in Johnson, 2014).
Pozna diagnoza je pogosta pri malckih s Sibkeje izrazenimi znaki MAS in
normalnimi intelektualnimi sposobnostmi (Haghler in Elsabbagh, 2014).

Poglavitni namen zgodnjega odkrivanja malckov z dejavniki tveganja za
MAS je, da bi z zgodnjo obravnavo ublazili ali preprecili razvoj motnje in
pridruzenih tezav, kar pomembno izboljsa potek otrokovega razvoja, kakovost
otrokovega Zivljenja in njegove druzine, zmanj$a stresno obremenitev starsev,
zniza stroske Stevilnih pregledov ter zmanjsa verjetnost u¢ne manjuspesnosti
in delovne neucinkovitosti (Dawson, Rogers in Munson, 2010).

::Ocenjevanje zgodnjih znakov MAS
Diagnoza MAS se postavlja klini¢no, na podlagi znacilnih znakov motnje.
Pri tem je koristna uporaba razli¢nih pripomockov, zlasti v primeru blazje

izrazenih znakov MAS (Charman in Gotham, 2013). Med specifi¢cnimi
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pripomocki za zgodnje ocenjevanje mal¢kov z MAS se v strokovni literaturi

najveckrat navajajo naslednji presejalni pripomocki:

* Ocenjevalni seznam avtizma za malcke (angl. Modified Checklist for Autism
in Toddlers: M — CHAT; Robins, Fein, Barton in Green, 2001) je presejalni
pripomocek, ki se uporablja za oceno znakov MAS pri 18. mesecu mal¢kove
starosti v pediatri¢ni ambulanti. Obstaja tudi revidirana oblika M-CHAT-
-R/F, dostopna na http://mchatscreen.com.

* Presejalni test pervazivnih razvojnih motenj (angl. 7he Pervasive Development
Disorders Screening Test — PDDST; Siegel, 1996).

* DPresejalni test za avtizem pri dvoletnikih (angl. 7he Screening Tool for Autism
in Two-Year-Olds — STAT; Stone in Ousley, 1997), s katerim naj bi locevali
avtizem od drugih razvojnih motenj.

Med pripomocki za natanénejSe diagnosti¢no ocenjevanje MAS sta kot
»zlati standard« znana dva pripomocka, in sicer diagnosti¢na opazovalna
shema za avtizem (angl. Autism Diagnostic Observation Scheldue — ADOS;
Lord idy., 2000) in diagnosti¢ni intervju za avtizem (angl. Autism Diagnostic
Interview — ADI; Rutter, Le Couteur in Lord, 2003).

V slovens¢ino je od nastetih pripomockov preveden M-CHAT in njegova
revidirana oblika M-CHAT — R/F, a njuna uporaba v presejalnih postopkih
pri pediatru ni sistemati¢no urejena za celotno drzavo. Drugih ocenjevalnih
pripomockov v Sloveniji nimamo.

Novejée raziskave ugotavljajo, da so za odkrivanje napovednih znakov MAS
potrebna opazovanja in ocene otrokove simbolne igre, empatije, zgodnjih
oblik nebesedne in besedne komunikacije, skupne vezane pozornosti, izvrsil-
nih sposobnosti, posnemanja in teorije uma (Sucksmith, Roth in Hoekstra,
2011). Primeri pripomockov za taksno ocenjevanje so: Ocena komunikacije za
malcke z avtizmom (angl. 7he Social Communication Assessment for Toddlers
with Autism — SCATA; Drew, Baird, Taylor, Milne in Charman, 2006), Test
simbolne igre (angl. Zest of Pretend Play — TOPP; Lewis in Boucher, 1997),
Lestvice komunikacije in simbolnega vedenja (angl. Communication and Sym-
bolic Behavior Scales — CSBS; Wetherby in Prizant, 2002) in Lestvice zgodnje
komunikacije (angl. Early Social Communication Scales— ESCS; Mundy, Hogan
in Doebring, 1996). Zwaigenbaum in sodelavci (2015) priporocajo uporabo
preprostih, zanesljivih in veljavnih pripomockov, ki bi jih strokovnjaki lahko
uporabljali v svoji obi¢ajni klini¢ni praksi (npr. belezenje, kolikokrat se je
malcek nasmehnil, kolikokrat ga je bilo treba poklicati, kolikokrat je vzpo-
stavil ocesni stik, medtem ko je potekalo ocenjevanje spoznavnega razvoja).
Taksna celostna in v naravnih okolis¢inah izvedena opazovanja in ocenjevanja
malcka omogodijo natanénej$o analizo njegovega vedenja, izdelavo indivi-
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dualne ocene tveganja za MAS in oblikovanje programov zgodnje pomoci
(Charman, Howlin, Bryony in Prince, 2004; Guralnick, 2005; Redmond,
2002; Zwaigenbaum idr., 20r15).

V Sloveniji pri mal¢ku s sumom, da gre za MAS, na primarni ravni zdravstva
izvedemo standardni klini¢nopsiholoski pregled, ki obsega razvojnopsiholosko
oceno otroka, opazovanje za motnjo zna¢ilnih vedenj v ambulanti, usmerjeni
intervju s star$i ter starSevske in vzgojiteljske ocene vedenja in Custvovanja
malcka. Pri zelo izrazitih znakih motnje se lahko diagnoza postavi ze na
podlagi tega pregleda. Kadar to ni mogoce, je treba ocenjevanje razsiriti.
Nekaj specificnih pripomockov za opazovanje za MAS znadilnih vedenj
nasi strokovnjaki imajo, vendar niso prirejeni in preverjeni v nasem okolju.
Napotitev otroka na razirjeno diagnosti¢no ocenjevanje na terciarni ravni
zdravstva povzrodi velik (véasih vecletni) ¢asovni odlog zadetka obravnave,
specificnih pripomockov za ocenjevanje MAS pa tudi na tej ravni zdravstva
ni. Tako se lahko zgodi, da se zaradi dolgotrajnega postopka ocenjevanja
motnje zamudi ¢as za zgodnjo obravnavo. Ravno to so bili razlogi, ki so nas
vodili k razvijanju novega pripomocka, s ciljem izboljsanja zgodnjega prepo-
znavanja zgodnjih znakov MAS na socialno-spoznavnem podrodju pred 3.
letom otrokove starosti.

Namen nase raziskave je bil razvoj preprostega in za javni zdravstveni sistem
uporabnega pripomocka, ki bi ga lahko uporabljali kot dodatno orodje za
ocenjevanje znacilnih znakov MAS pri mal¢kih med 2. in 3. letom starosti.
Z novim pripomoc¢kom smo v ambulantni situaciji ustvarili razli¢ne igralne
situacije, v katerih je bilo mogocde opazovati in ocenjevati za MAS znacilna
vedenja.

V prvem delu raziskave (raziskava 1) smo razvili preizkus, ki smo ga poime-
novali SITKO, in s katerim smo ocenjevali simbolno igro, komunikacijo in
socialno interakeijo, skupno vezano pozornost, teorijo uma in empatijo malcka.
Namen drugega dela raziskave (raziskava 2) pa je bil preveriti, ali lahko z upo-
rabo novega preizkusa SITKO prepoznamo ve¢ napovednih znakov tveganja
za MAS pri mal¢kih kot s standardnim klini¢nopsiholoskim pregledom ter
katere naloge na preizkusu SITKO najbolje napovedujejo verjetnost MAS.
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=RAZISKAVA 1: RAZVO]J IN PRVA UPORABA PREIZKUSA
SITKO

::Metoda
:Udelezenci

V vzorec je bilo vklju¢enih 60 zdravih malckov z znacilnim razvojem, in
sicer 30 deklic in 30 dec¢kov, starih od dve do tri leta (M = 31,25 SD = 3,8).

:Pripomocki

Preizkus za ocenjevanje malckove igre, komunikacije in socialne interakcije
— SITKO (Dobnik Renko, 2014) smo razvili za potrebe te raziskave. SITKO
je preizkus za opazovanje vedenja malckov v razli¢nih igralnih situacijah in
ocenjevanje njihovega socialno-spoznavnega razvoja. Ime preizkusa smo dolo¢ili
kot kombinacijo zacetnih ¢rk podroéij ocenjevanih zmoznosti (SI = simbolna
igra, T = teorija uma, KO = komunikacija). SITKO je preizkus, s katerim
testator izzove vedenje malcka v igri ter nato opazuje in ocenjuje kakovost
njegove simbolne igre, njegovo komunikacijo in socialno interakcijo, skupno
vezano pozornost, teorijo uma in empatijo. Gre za podrodja razvoja, za katera
iz razvojnopsiholoskih teorij vemo, da so klju¢nega pomena pri ocenjevanju
in napovedovanju zgodnjih znakov MAS.

Preizkus SITKO vklju¢uje 5 lestvic in 16 nalog (tabela 1). Pri prvi nalogi na
lestvici simbolna igra gre za spontano simbolno igro, naslednje naloge pa so
delno strukturirane in vklju¢ujejo interakcijo med mal¢kom in odraslo osebo.
Naloge so bile malcku predstavljene kot igralne situacije, v katerih smo Zeleli
z igro spodbuditi in nato oceniti socialno-spoznavne zmoznosti malckov. Pri
tem smo uporabili igrace, ki so realisti¢ne po velikosti in videzu in jih malcki
pogosto uporabljajo pri svoji vsakdanji igri. Pri nekaterih lestvicah smo obli-
kovali naloge, ki z razli¢nim pristopom merijo isto zmoznost (npr. obe nalogi
empatije in skupne vezane pozornosti), pri drugih pa smo sledili razvojnemu
principu: naloge na lestvici teorija uma so vkljucevale prepoznavanje ¢ustev
(najpreprostejsa oblika teorije uma), prepoznavanje zelje in namena (preprosta
teorija uma) ter prepoznavanje napacnega prepricanja (psihologija prepricanja).
Z razvojnim principom smo hoteli zajeti spremembe na podrogjih izredno
hitro razvijajo¢ih se zmoznosti malcka v tem razvojnem obdobju. Ocenjevalne
lestvice so bile nominalnega ali ordinalnega tipa. Ocenjevalec, ki je strokov-
njak za klini¢nopsiholosko ocenjevanje in razvojno psihologijo, je opazoval
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malckovo vedenje na videoposnetku in nato na ocenjevalni lestvici ocenil
stopnjo izrazenosti zmoznosti.

:Postopek

Preizkusi malckov s preizkusom SITKO so bili izvedeni leta 2015. Potekali
so v vrtcu, zunaj igralnice, individualno z vsakim otrokom. Naloge sta izvajali
dve psihologinji: prva je z otrokom izvajala preizkus, druga pa je postopek
snemala. DolZina izvajanja celotnega preizkusa je nekoliko variirala glede na
individualne znacilnosti otrokovega odzivanja, a ni presegla 15 minut. Oce-
njevanje posnetkov sta po kon¢anem preizkusanju opravili dve psihologinji
lo¢eno, in sicer tako, da sta vsako nalogo ocenili z izborom ene izmed moznih
ocen na ocenjevalni lestvici. Ocena je izrazala nadin, kako se je otrok odzval
na ponujene igrace in spodbudo odrasle osebe. Ce med ocenjevalkama ni bilo
soglasja, je oceno posnetka opravila Se tretja neodvisna psihologinja. Uposte-
vala se je ocena, ki je izrazala najvisjo stopnjo strinjanja med ocenjevalkami.

::Rezultati

Analiza dosezkov malckov z znacilnim razvojem na preizkusu SITKO je
pokazala, da je bilo 82,8 % malckov uspesnih pri nalogah na lestvici simbol-
na igra, na lestvici komunikacije in socialne interakcije jih je bilo uspe$nih
94,2 %, na lestvici skupne vezane pozornosti 80,8 %, na lestvici teorije uma
62,7 %, na lestvici empatije pa 22,5 % malckov.

Za oceno zanesljivosti pripomoc¢ka SITKO smo izra¢unali Cronbachov
a-koeficient zanesljivosti, ki kaze, da je bila zanesljivost celotnega pripomocka
na vzorcu mal¢kov z znacilnim razvojem sprejemljiva (o = 0,66). Zanesljivost
smo preverili tudi znotraj posameznih lestvic preizkusa SITKO (tabela 2).

Tabela 2. Cronbachov a-koeficient zanesljivosti znotraj lestvic preizkusa

SITKO

Lestvica SITKO a §t. postavk
simbolna igra 0,78 3
kom. in soc. interakcija 0,72 4
skupna vezana pozornost 0,77 2
teorija uma 0,65 5
empatija 0,37 2
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Koeficient a je bil ustrezen (vis$ji od 0,70) na lestvicah simbolna igra, ko-
munikacija in socialna interakeija ter skupna vezana pozornost, sprejemljiv
na lestvici teorije uma, slab (nizji od 0,50) pa na lestvici empatija.

:RAZISKAVA 2: KLINICNOPSTHOLOSKO OCENJEVANJE
MALCKOV S SUMOM, DA GRE ZA MAS

::Metoda
:Udelezenci

V vzorec je bilo vklju¢enih 31 mal¢kov in malcic, starih od dve do tri leta (M
= 32,9 mesecev; SD = 3,94), ki so jih pediatri zaradi tveganja, da gre za MAS
ali druge razvojne motnje z znaki avtizma', napotili na pregled h klini¢nemu
psihologu. Vzorec je sestavljalo 20 deckov (64,5 %) in 11 deklic (35,5 %).

:Pripomocki

Lestvice zgodnjega razvoja Nancy Bayley — 2. izdaja (BSID-II) — mentalna
lestvica (Bayley (1993/2004) so v svetu najpomembnejsi in najpogosteje upo-
rabljani pripomocek za ocenjevanje razvoja dojenckov in mal¢kov. BSID-II
je namenjen ocenjevanju spoznavnega in gibalnega razvoja ter vedenjskih
znacilnosti dojenckov in malckov v starosti od enega do 42 mesecev. Vkljucuje
tri lestvice: mentalno lestvico, s katero ocenjujemo splos$ni spoznavni razvoj
dojenc¢kov in mal¢kov, motoriéno lestvico, s katero ocenjujemo gibalni razvoj in
ocenjevalno lestvico obnasanja. V nasi raziskavi smo uporabili samo mentalno
lestvico. Ta vklju¢uje 178 nalog, s katerimi ocenjujemo splo$ni spoznavni
razvoj dojenckov in malc¢kov (govorno izrazanje, razumevanje, vidno-pro-
storske sposobnosti, fino motoriko, grafomotoriko, razumevanje koli¢inskih
odnosov). Rezultati raziskav o veljavnosti potrjujejo vsebinsko, konstruktno
in kriterijsko veljavnost BSID-II (Bayley, 1993/2004).

Lestvice splosnega govornega razvoja — LSGR — L] (Marjanovi¢ Umek, Fe-
konja, Podlesek, Kranjc in Bajc, 2007) so veljaven, zanesljiv in objektiven
merski pripomocek za ocenjevanje govornega razvoja malckov in otrok,
starih od dve do sedem let. V nasi raziskavi smo uporabili Lestvico govornega
razumevanja in Lestvico govornega izrazanja. Lestvice so namenjene merjenju
otrokove govorne kompetentnosti in so zasnovane kot razvojni preizkus, s

'Druge razvojne motnje z znaki avtizma — npr. izrazito upocasnjen spoznavni razvoj, obsezne govorno-jezikovne
motnje, senzorne motnje, motnje misi¢nega tonusa ipd. ter njihova kombinacija.
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katerim se lahko spremlja otrokov govorni razvoj v starostnem obdobju od
dveh do sedem let.

Lista razvoja sporazumevalnih zmoznosti (LRSZ) za dojencke/malcke (Marja-
novi¢ Umek idr., 2011): uporabili smo Listo razvoja sporazumevalnih zmoznosti:
Besede in stavki za ocenjevanje sporazumevalnih zmoznosti malckov, starih
od 16 do 30 mesecev. Uporablja se za ocenjevanje mal¢kovega besednjaka oz.
stevila besed, ki jih mal¢ek govori, ter usvajanja slovnice jezika. Sestavljena je
iz dveh delov, in sicer prvega Besede, ki jih govorijo malcki in drugega Stavki
in slovnica. Listo za ocenjevanje razvoja sporazumevalnih zmoznosti skladno
z navodili, ki so zapisana na posamezni listi, so izpolnili mal¢kovi starsi.
Zanesljivost liste je velika; alfa koeficient zanesljivosti, izra¢cunan na vzorcu
360 slovenskih mal¢kov, starih od 16 do 30 mesecev, se giblje od 0,88 do 0,98
(Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj, So¢an in Komidar, 2012).

Ocenjevalna lestvica vedenja za otroke (The Child Behavior Checklist— CBCL;
Achenbach in Rescorla, 2000) je standardizirani vprasalnik s 100 vprasanji
o tezavah na podrodju vedenja in ¢ustvovanja za predsolske otroke, ki ga
izpolnjujejo starsi. Z lestvico ocenjujemo vedenjske posebnosti na podroéju
ponotranjanja (Custvene reakcije, anksioznost/depresivnost, somatske pritozbe,
umikajoce vedenje in tezave s spanjem) in pozunanjanja (agresivnost, tezave
s pozornostjo). Vkljucuje s lestvic, skladnih s klasifikacijo dusevnih motenj
DSM (Custvene motnje, anksiozne motnje, pervazivne razvojne motnje, motnje
aktivnosti in pozornosti ter opozicionalno-kljubovalno vedenje. Zanesljivost
na lestvicah je bila preizku$ena na ameriskem vzorcu 700 otrok in se je pri
metodi test — retest ocenjevanja gibala od 7 = 0,80 do 7 = 0,90 (Achenbach
in Rescorla, 2000).

Viprasalnik razvojnibh in socialnih dejavnikov — RSD (Tercon, Dobnik Renko
in Vrta¢nik, 2013) vkljucuje podatke o razvoju in socialnih dejavnikih okolja
malckov, in sicer podatke o otrokovih starsih in sorojencih, podatke o no-
se¢nosti in poporodnem poteku, podatke o zgodnjem razvoju ter podatke o
pregledih in obravnavah mal¢ka. Vprasalnik izpolnjujejo starsi tako, da pri
vprasanjih zaprtega tipa obkrozijo izbrani odgovor, pri vprasanjih odprtega
tipa pa odgovor zapisejo.

Preizkus za ocenjevanje malckove igre, komunikacije in socialne interakcije
SITKO (Dobnik Renko, 2014) smo razvili za namen te $tudije in ga prvi¢
uporabili v raziskavi 1. Z njim smo ocenjevali malckovo simbolno igro, ko-
munikacijo in socialno interakeijo, skupno vezano pozornost, teorijo uma in
empatijo. Podrobneje je predstavljen v poglavju Pripomocki v Raziskavi 1.
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:Postopek
Standardni kliniénopsiholoski pregled (Postopek A1)

Standardni klini¢nopsiholoski pregled je obsegal usmerjeni klini¢nopsiho-
loski intervju s starsi, starSevsko oceno otrokovega Custvovanja in vedenja in
razvojnopsiholosko oceno otroka. Razvojnopsiholosko oceno smo opravili z
uporabo standardiziranih razvojnopsiholoskih preizkusov: BSID-II — mentalna
lestvica in LSGR — L] (govorno razumevanje in izrazanje), starsi pa so izpolnili
vprasalnike RSD, LRSZ in CBCL. Klini¢nopsiholoski intervju s starsi smo
opravili ob prvem obisku starsev in je v povpredju trajal uro in pol. Usmerjen
je bil na pridobivanje podatkov o predporodnih, obporodnih in poporodnih
dejavnikih tveganja, o doseganju razvojnih mejnikov in prisotnosti vedenj,
znadilnih za MAS. Razvojnopsiholosko oceno otroka smo izvedli ob dveh
obiskih malc¢ka v spremstvu starsev, izjemoma so bili pri treh mal¢kih zaradi
tezav s sodelovanjem potrebni trije oz. Stirje obiski. Pregledi so potekali z
enotedenskim intervalom. Pregled sta izvajali dve psihologinji: prva psiho-
losko ocenjevanje, druga pa je pomagala pri pripravi materialov, opazovala
in zabelezila malckovo vedenje. Po kon¢anem pregledu smo uporabili na¢in
doloc¢anja diagnoze, ki se navadno uporablja v medicini: z diagnosti¢nim
priro¢nikom DSM s smo dolocili, ali mal¢ek izpolnjuje kriterije za diagnozo
MAS ali ne. Diagnosti¢no oceno po DSM s je izdelala druga psihologinja, ki
je bila pri pregledu, a ga ni aktivno izvajala. Prva ocenjevalka z njeno oceno
ni bila seznanjena.

Razsirjeni klini¢nopsiboloski pregled (Postopek A2)

Pri razsirjenem klini¢nopsiholoskem pregledu smo z maléki en teden po
kon¢anem standardnem klini¢nopsiholoskem pregledu (ki je bil izveden pri
postopku A1) izvedli preizkus SITKO. Ocenjevanje s tem preizkusom je
izvedla prva psihologinja, ki je bila kot izvajalka ocenjevanja vklju¢ena tudi
v postopek A1, diagnosti¢ne ocene malcka iz postopka A1 pa ni poznala. Po
konc¢anem pregledu je ta psihologinja izdelala diagnosti¢no oceno po DSM
s na podlagi vseh zbranih podatkov: vedenj, ki so se pokazala pri izvajanju
preizkusa SITKO, in rezultatov predhodno izvedenega klini¢nopsiholoskega
pregleda.

Ocenjevalki, ki sta malcku doloili diagnozo po DSM s, sta bili neodvisni
in ocene v drugem postopku nista poznali.
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Statistiéna analiza podatkov

Zaanalizo podatkov smo uporabili razli¢ne statisti¢ne postopke: izracunali
smo opisne statistike (frekvenéne porazdelitve, aritmeti¢ne sredine, mediane,
standardne odklone, mere velikosti u¢inka), zanesljivost preizkusa SITKO,
z neparametri¢nimi testi smo ugotavljali razlike med skupinami udele-
zencev (Mann-Whitneyjev test, Kruskal-Wallisov ¥ test). Za napovedova-
nje vpliva neodvisnih spremenljivk (lestvice SITKO) na odvisno spremenljiv-
ko (diagnosti¢na ocena MAS) smo uporabili logisti¢no regresijsko analizo
po metodi enter. Pri analizi podatkov smo kot statisti¢cno pomembne uposte-
vali vrednosti, pri katerih so bile p-vrednosti enake ali nizje od 0,05 (p <
0,05).

::Rezultati

:Zanesljivost preizkusa SITKO na vzorcu malckov s sumom, da gre za

MAS
Zanesljivost na vzorcu mal¢kov s sumom, da gre za MAS, je bila ustrezna
(00 = 0,72). Zanesljivost smo preverili tudi znotraj posameznih lestvic preizkusa

SITKO in je prikazana v tabeli 3.

Tabela 3. Cronbachov a-koeficient zanesljivosti znotraj lestvic preizkusa

SITKO

Lestvica SITKO o §t. postavk
simbolna igra 0,64 3
kom. in soc. interakcija 0,80 4
skupna vezana pozornost 0,73 2
teorija uma 0,53 5
empatija 0,80 2

Tabela 3 prikazuje, da je koeficient o ustrezen (visji od 0,70) na lestvicah
komunikacija in socialna interakcija, skupna vezana pozornost in empatija, na
lestvici simbolne igre je sprejemljiv, na lestvici teorija uma pa slab. Primerjava
z analizo zanesljivosti preizkusa na vzorcu malckov z znadilnim razvojem kaze,
da je njegova zanesljivost na vzorcu malckov s sumom, da gre za MAS, vedja.
Najvedje razlike med skupinama glede notranje skladnosti ocen so se pokazale
na lestvici empatije. Ocene malckov z znadilnim razvojem na lestvici empatija
so bile pomembno bolj heterogene (nekateri uspesni, drugi ne), medtem ko
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so bili malcki s sumom, da gre za MAS, ved¢inoma neuspesni in so tako imeli
bolj homogene ocene, posledi¢no pa visjo notranjo skladnost na lestvici.

Analiza znaéilnosti malckov, ki so dobili diagnozo MAS po postopku Al
in po postopku A2

V tabeli 4 je prikazano Stevilo mal¢kov s sumom, da gre za MAS, ki so
prejeli diagnosti¢ne ocene po obeh ocenjevalnih postopkih (A1 in A2).

Tabela 4. Stevilo malckov z MAS, ki so prejeli diagnosticne ocene po obeh
ocenjevalnih postopkih (A1 in A2)

Diagnosti¢na ocena

po postopku A2

MAS  niMAS  skupaj
Diagnosti¢na ocena ~ MAS 15 3 18
po postopku A1 ni MAS 9 4 13
skupaj 24 7 31

Iz tabele 4 lahko razberemo, da je 15 mal¢kov dobilo oceno MAS po obeh
postopkih (malcki s skladno diagnosti¢no oceno), 4 maleki pa v nobenem
postopku niso dobili diagnosti¢ne ocene MAS. Diagnosti¢ni oceni sta bili
tako skladni pri 19 malckih (61,29 %). Trije mal¢ki so prejeli oceno MAS le
po postopku A1, 9 malckov pa le v postopku A2 (malcki z neskladno oceno),
kar je 38,71 % malckov iz celotne skupine malckov s sumom, da gre za MAS.

V nadaljevanju smo glede na dosezke na preizkusu SITKO primerjali tri
skupine malckov: malcke s skladno diagnosti¢no oceno MAS* (V = 15), malcke
brez potrjene ocene MAS® (V = 16) in mal¢ke z znacilnim razvojem (V= 60).
Na vseh lestvicah so bili najuspesnejsi malcki z znacilnim razvojem, sledili
so jim malcki brez potrjene ocene MAS, najnizji pa so bili dosezki malckov
s skladno diagnosti¢no oceno MAS. Rezultati kazejo, da so bile razlike med
skupinami najvedje na lestvici teorija uma (Kruskal Wallisov ¢*(2) = 38,555 p
< 0,001) ter komunikacije in socialne interakeije (*(2) = 37,37; p < 0,001),
najmanjse, a $e vedno statisticno pomembne, pa na lestvici empatije (}*(2) =
9,63; p = 0,008). Prvi dve skupini malckov smo primerjali tudi glede na njihove

*Malcki s skladno diagnosti¢no oceno MAS — malcki, ki so dobili diagnosti¢no oceno MAS v obeh postopkih
(A1 in A2).

*Malcki brez potrjene ocene MAS — malcki, ki so dobili diagnosti¢no oceno MAS le v enem od postopkov (A1
ali A2) oz. v nobenem postopku.
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dosezke na preizkusih BSID-II in LSGR — L] ter na vprasalnikih CBCL in
LRSZ, ki so jih izpolnili star$i. Malcki s skladno diagnosti¢no oceno MAS
so bili na vseh razvojnopsiholoskih preizkusih statisti¢cno pomembno manj
uspesni od malckov brez potrjene ocene MAS: na mentalni lestvici BSID 11
(Mann — Whittneyjev U = 49,9; p = 0,005), na podrocju govornega razumevanja
(U = 70,5; p = 0,050), govornega izrazanja (U = 59,5; p = 0,016), besednjaka (U
= 50,0; p = 0,010), pravilnega posplosevanja slovni¢nih pravil (U = 53,0; p =
0,012), dolzine stavkov (U = 49,5; p = 0,008) in zapletenosti stavkov (U = 51,5;
2 =0,009). Na lestvicah CBCL so imeli malcki s skladno diagnosti¢no oceno
MAS pomembno ve¢ tezav na podroéju pervazivnih razvojnih motenj (U =
44,55 p = 0,005) in ponotranjanja tezav (U = 60,5; p = 0,031). Na preostalih
lestvicah CBCL razlike med skupinama niso bile statisti¢cno pomembne.
Analiza velikosti ucinkov kaze, da je ucinek na vecini razvojnopsiholoskih
preizkusov srednje velik, na preizkusih LSGR-razumevanje in CBCL-pono-
tranjanje tezav pa je majhen (pod 0,40).

:Napovedni znaki MAS

Zanimalo nas je, katere lestvice na preizkusu SITKO najbolje napovedujejo
moznost, da bo mal¢ek dobil diagnosti¢no oceno MAS po postopku A1. Za
vsako nalogo znotraj posamezne lestvice smo najprej dolo¢ili, ali je bil maléek
uspesen (1 tocka) ali ne (o tock). Nato smo za vsakega malcka izracunali sku-
pno Stevilo tock, ki jih je dosegel na posamezni lestvici. Preverili smo razlike
v povprecnih dosezkih malc¢kov z znadilnim razvojem in malckov s sumom,
da gre za MAS, kar prikazuje tabela s.

Tabela 5. Primerjava dosezkov (Stevila tock) malckov s sumom, da gre za
MAS, in malckov z znacilnim razvojem na lestvicah SITKO

Skupina Simbolna Kom. in soc. | Skupna vezana| Teorija | Empatija
malckov igra interakcija | pozornost uma EMP

SIMB KSI SVP TU
Sum, dagre |M 1,68 2,03 0,71 0,94 0,10
na MAS SD 1,14 1,58 0,86 1,06 0,40
(N =31) Mdn |2 2 0 1 0
Znadilni M 2,48 3,77 1,62 3,13 0,45
razvoj SD 0,95 0,50 0,72 1,42 0,65
(N = 60) Mdn |3 4 2 3 o

123

Anthropos 2016 3-4.indb 123 31.3.2017 13:14:07



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 109-131 BERNARDA DOBNIK RENKO

. M 2,21 3,18 L3I 2,38 0,33
Skupaj

SD 1,08 1,30 0,88 1,67 0,60
(N =91)

Mdn |3 4 2 3 0
Mann-Whitneyjev U | 5475 356 437 234,5 655
Z -3,576 -5,552 -4,678 -5,923 | -2,991
? <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 | 0,003
r 0,37 0,58 0,49 0,62 0,31

Opombe: (i) Kot mero velikosti uéinka smo uporabili Pearsonov r-koeficient, izra¢unan po formuli 7 = z/VNV.

Povprecni dosezki v skupini mal¢kov z znacilnim razvojem so visji kot v
skupini mal¢kov s sumom, da gre za MAS, in sicer na vseh lestvicah preiz-
kusa SITKO. Enako velja tudi za mediano, razen v primeru lestvice empatija
(EMP), ki znasa v obeh skupinah o. Razlike med skupinama smo preverili
z Mann-Whitneyjevim preizkusom, s katerim smo potrdili, da je povprecni
rang v skupini mal¢kov z znacilnim razvojem statisticno pomembno visji na
vseh lestvicah. V primeru lestvic SIMB, KSI, SVP in TU lahko to potrdimo
z manj kot o,1-odstotnim tveganjem, v primeru lestvice EMP pa s tveganjem
0,003. Analiza velikosti u¢inkov kaze, da je u¢inek na lestvicah EMP in SIMB
majhen, na lestvicah SVP, KSI in TU pa je srednje velik.

V nadaljevanju smo v model logisti¢ne regresijske analize kot neodvisne
spremenljivke vkljucili vse lestvice preizkusa SITKO (SIMB, KSI, SVP, TU
in EMP). Odvisna spremenljivka je bila diagnosti¢na ocena po postopku A.
Odvisno spremenljivko smo kodirali tako, da je koda 1 pomenila ima MAS,
koda o pa nima MAS. V tabeli 6 predstavljamo rezultate kon¢nega regresij-
skega modela.

Tabela 6. Rezultati logistiéne regresije za napovedovanje diagnoze MAS na
podlagi lestvic preizkusa SITKO

Waldova statistika| Razmerje obetov| p 95-odstc.)tn1 1z
za razmerje obetov
spodnja meja  zgornja meja

Konstanta | 4,705 0,132 0,030
SIMB 2,628 0,430 0,105 0,155 1,193
KSI 6,433 2,244 0,011 1,202 4,191
SVP 0,533 1,503 0,465 0,504 4,485
TU 7,159 5,805 0,007 1,601 21,055
EMP o 12359936 0,998 o o

Opombe: (i) Nagelkerkov R = 0,7728; % = 55,89; p < ,001. SIMB — simbolna igra. KSI — komunikacija in socialna
interakcija. SVP — skupna vezana pozornost. TU — teorija uma. EMP — empatija.
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Nagelkerkov R* kaze na dobro napoved diagnoze MAS po postopku A1. V
primeru vkljucitve vseh petih spremenljivk preizkusa SITKO sta pomemben
napovednik diagnoze spremenljivki KSI (komunikacija in socialna interakeija)
in TU (teorija uma). Druge lestvice SITKO (simbolna igra, skupna vezana po-
zornost in empatija) se niso uvrstile v regresijski model in torej ne bi pomembno
pripomogle k boljsi napovedi diagnosti¢ne ocene MAS. Rezultati kazejo, da
se z visanjem malckovih dosezkov na teh dveh lestvicah povecujejo obeti za
odsotnost diagnosti¢ne ocene MAS. Ce se dosezek na lestvici KSI poveca za
eno tocko, se povecajo obeti za odsotnost diagnoze za 2,244-krat (p = o,011) ob
pogoju, da je rezultat na lestvici TU konstanta (nespremenjen). Ce se dosezek
na lestvici TU poveca za eno tocko, se povecajo obeti za odsotnost diagnoze za
5,805-krat (p = 0,007) ob pogoju, da je rezultat na lestvici KSI nespremenjen.

1abela 7. Delezi malckov, ki smo jim glede na dosezke na dveh lestvicah
SITKO (KSI in TU) pravilno ali nepravilno napovedali diagnostiéno oceno
MAS po postoplku Al

Diagnoza
MAS po | Ni MAS | Skupaj
At po A1
$tevilo 13 4 17

MAS po Ar vrsti¢ni odstotki | 76,5 % | 23,5 % [100,0 %

stolp¢ni odstotki| 72,20 % | 5,50 % |18,70 %

Napoved T
$tevilo 5 69 74
Ni MAS po At | vrsti¢ni odstotki | 6,80 % | 93,20 % |100,0 %
stolp¢ni odstotki| 27,80 % | 94,50 % [81,30 %
Skupaj Stevilo 18 73 91
vrsti¢ni odstotki 19,80 % 80,20 % | 100,0 %
stolp¢ni odstotki 100,0 % 100,0 % | 100,0 %

Iz rezultatov, prikazanih v tabeli 7, vidimo, da smo lahko s postopkom
logisti¢ne regresije pravilno razvrstili 13 od 18 malckov (72,2 %) z diagnozo
po AI in 69 od 73 malckov (94,5 %) z znadilnim razvojem; skupno je torej
pravilno razvrséenih 90,1 % malckov. Kot lahko vidimo, je logisti¢na regresija
nekoliko bolj natan¢na pri dolocitvi malékov z znadilnim razvojem kot tistih
z diagnozo po At. Ce izhajamo iz napovedi diagnoze po postopku A, je bilo
med tistimi malcki, ki so bili doloceni, da imajo diagnozo po postopku A1 (V
= 17), 13 taksnih, ki smo jim to diagnosti¢no oceno tudi dejansko potrdili,
kar je 76,5-odstotna pravilna napoved. Med tistimi, ki so bili dolo¢eni, da
imajo znacilni razvoj (/V = 74), pa je bilo 69 tudi dejansko znotraj znacilnega
razvoja (93,2 %).
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=DISKUSIJA

V raziskavi smo razvili nov preizkus SITKO, ki, kot kazejo rezultati, lahko
predstavlja dodaten pripomocek za prepoznavanje znakov MAS pri malckih
med 2. in 3. letom starosti. Preizkus SITKO smo v raziskavi 1 preizkusili
na vzorcu malc¢kov z znaéilnim razvojem in skladno s teoreti¢nimi izhodis¢i
ugotovili, da je bila ve¢ina mal¢kov uspesna pri nalogah s podroéja simbolne
igre, komunikacije in socialne interakcije, skupne vezane pozornosti in teorije
uma. Na podrodju empatije je bila uspesna le priblizno ¢etrtina malckov, kar
kaze, da so bile naloge s tega podro¢ja prevec zahtevne. Iz literature je znano,
da malcki po drugem letu starosti razvijajo sposobnost vzivljanja v custveno
stanje druge osebe, zacenjajo razumeti potrebe in namene drugih ter so pri-
pravljeni pomagati tistim, ki se znajdejo v neugodnih okolis¢inah (Brownell,
Svetlova, Anderson, Nichols in Drummond, 2013). Spodbujanje empati¢nega
odziva z uporabo nalog je bila testno ustvarjena situacija, ki je bila za malcke
zahtevnej$a kot naravna interakcija, ¢emur pripisujemo razlog, da jih vecina
ni uspesno opravila nalog oz. da se je pojavila t. i. egocentri¢na empatija, ki
je najzgodnejsa razvojna stopnja prave empatije (Hobbs in Warneken, 2012).
Nalogi s podro¢ja empatije sta tako najmanj pripomogli k verjetnosti, da bo
malcek prepoznan kot otrok z MAS.

Notranja konsistentnost lestvic SITKO je bila ve¢inoma ustrezna, kar
kaze, da lestvice merijo isti psiholoski konstrukt. Ve¢ avtorjev (npr. Wetherby
idr., 2004) poroca, da so skupna vezana pozornost, posnemanje, empatija,
komunikacija in socialna interakcija med seboj prepletene znacilnosti oziroma
zmoznosti, pri katerih ne moremo natanéno dolociti vzroéno-posledicne zveze.

Primerjava malckov z diagnosti¢no oceno MAS po postopkih Ar in
A2 kaze, da smo v postopku A2, v katerem smo uporabljali tudi preizkus
SITKO, odkrili ve¢ mal¢kov, ki so izpolnili kriterije za MAS po DSM 5. Z
uporabo dodatnega preizkusa za ocenjevanje malckove igre, komunikacije
in socialne interakcije, skupne vezane pozornosti, teorije uma in empatije so
postala nekatera vedenja, ki so v DSM 5 diagnosti¢ni kriteriji za MAS, bolj
prepoznavna in smo jih lazje opazili in potrdili. Podobno ugotavljajo Lord in
Bailey (2005) ter Volkmar, Chawarska in Klin (2005), ki poro¢ajo, da imajo
ocene splosnih intelektualnih sposobnosti in govora s standardiziranimi testi
v obdobju mal¢ka dobro napovedno vrednost za nadaljnji splo$ni spoznavni
razvoj oz. razvoj govora, niso pa namenjene in dovolj zanesljive v oceni, ali
gre za katero od razvojnih motenj. Zato je ocena splo$nega razvoja malcka le
osnovna orientacija o tem, katero dodatno oceno je treba $e opraviti, ne daje
natan¢nega odgovora, za katero razvojno motnjo gre.

V nasi raziskavi je priblizno polovica mal¢kov s sumom, da gre za MAS,
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dobila skladno diagnosti¢no oceno MAS po postopkih A1 in A2. Ti so imeli
na preizkusu SITKO in na razvojnopsiholoskih preizkusih nizZje dosezke kot
tisti malcki, ki niso dobili diagnosti¢ne ocene MAS, ali pa diagnosti¢na ocena
v obeh postopkih ni bila skladna. Nasi rezultati so primerljivi z ugotovitvami
drugih avtorjev (npr. Lord in Bailey, 2005; Vacca, 2007), ki prav tako porocajo
o nizjih dosezkih otrok z MAS na testih, ki merijo splos$ni spoznavni razvoj in
govor malckov. Govorno-jezikovni primanjkljaji so sicer osrednji znak MAS,
niso pa specifi¢ni samo za MAS, ampak tudi za druge razvojne motnje (npr.
obseznej$e govorno-jezikovne motnje, upocasnjen spoznavni razvoj ipd.).
Bolj kot dosezek na govornih lestvicah se kot napovedni dejavnik za MAS v
raziskavah omenjajo skupna vezana pozornost, sledenje s pogledom, raba in
posnemanje gest, simbolna igra — torej govor v socialno-komunikacijski funk-
ciji (Carpenter, Tomasello in Striano, 2005). Mal¢ki s skladno diagnosti¢no
oceno MAS po obeh postopkih so imeli glede na preostale malcke s sumom,
da gre za MAS, ve¢ tezav na lestvici pervazivnih razvojnih motenj (CBCL)
in na skupni lestvici ponotranjanja tezav. Raziskav, kjer so avtorji uporabili
CBCL in v katerih so sodelovali malcki, je malo in so manj konsistentne.
Posamezne $tudije (npr. Sikora, Hall, Hartley, Gerrard-Morris in Cagle, 2008)
porocajo o zvisanih vrednostih na lestvicah pervazivne razvojne motnje in
umikajoce vedenje.

Z logisti¢no regresijsko analizo smo preverjali, katere lestvice preizkusa
SITKO najbolje napovedujejo verjetnost, da bo maléek dobil diagnosti¢no
oceno MAS po postopku A1. Izkazalo se je, da ze dve lestvici (komunikacija
in socialna interakcija ter teorija uma) z veliko verjetnostjo (90,1 % pravilno
razvr$cenih) napovedujeta moznost, da bo malcek dobil diagnozo MAS. Ker
lestvica empatije ne pripomore k boljsi napovedi diagnosti¢ne ocene MAS, bi
jo veljalo v nadaljnjem postopku razvoja preizkusa SITKO izkljuciti. Preizkus
bi tako namesto sedanjih 16 vkljuceval le 14 nalog in bi bil kot tak $e bolj
uporaben v ambulantni situaciji na primarni ravni zdravstva. Standardizirani
mednarodni pripomocki, kot so npr. ADI, ADOS ali DISCO, so za vsakdanjo
rabo na primarni ravni zdravstva precej obsezni, prav tako niso zanesljivi pri
dojenckih in mal¢kih z ve¢jim razvojnim zaostankom (Charman in Gotham,
2013).

Kot kazejo izsledki nase raziskave, je dodatni postopek ocenjevanja s
preizkusom SITKO pri mal¢kih vzbudil doloc¢ene vedenjske odzive in s tem
omogo¢il uspesnejso prepoznavo njihovih socialno-spoznavnih zmoznosti.
Posledi¢no je ve¢ malc¢kov dobilo diagnosticno oceno MAS. Ve¢ avtorjev
(npr. Gomez, Baird in Jung, 2004; Vacca, 2007) poroca, da je na podlagi
zgodnje in podrobne analize vedenja in odzivanja mal¢kov mogoce bolje
nacrtovati individualno zasnovano zgodnjo obravnavo malckov. Ker je na
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dosezke mal¢kov na podrodjih simbolne igre, komunikacije, socialnih ves¢in,
skupne vezane pozornosti, teorije uma in empatije mogoce nekoliko vplivati
s specialnopedagoskimi in drugimi terapevtskimi obravnavami, lahko tudi
pri¢akujemo manj$o verjetnost, da bodo maleki, ki so bili vklju¢eni v programe
zgodnje pomo¢i, pozneje dobili diagnozo MAS.

Omejitev nase raziskave je bil majhen vzorec vklju¢enih malckov, ki
ne omogoca posplositev rezultatov, ki bi jih bilo treba preveriti na ve¢jem
stevilu vkljuc¢enih udelezencev. Raziskava je bila zasnovana tako, da smo
klini¢ni vzorec malckov lahko primerjali z vzorcem enako starih malckov z
znadilnim razvojem le na preizkusu SITKO. Na drugih podro¢jih razvoja (v
doseganju razvojnih mejnikov in na razvojnopsiholoskih preizkusih) primerljive
skupine nismo imeli, zato smo lahko rezultate, dobljene na klini¢nem vzorcu,
primerjali le z normativnimi dosezki enako starih malckov. Ker je bil preizkus
SITKO razvit za namen te raziskave, ni imel vnaprej preverjenih merskih
karakteristik. V' prihodnje bi Zeleli primerjati dosezke mal¢kov na preizkusu
SITKO z dosezki na katerem od preizkusenih pripomockov za ocenjevanje
MAS (npr. ADOS). Mal¢ke, ki so sodelovali v nasi raziskavi, bi bilo v prav
tako smiselno vzdolzno spremljati in ponovno timsko (razvojnopediatri¢no,
klini¢nopsiholosko in logopedsko) pregledati v starosti od 5 do 6 let, kar s
klini¢nopsiholoskega vidika zahteva dodatno pripravo preizkusa, ki bi bil
glede na razvojnopsiholoska spoznanja primeren za otroke te starosti. Taksno
sledenje bi nam omogocilo preverjanje stabilnosti zgodnje diagnosti¢ne ocene
v ¢asu. Prav zanesljivost zgodnje diagnoze MAS je zaradi potreb po zgodnji
obravnavi v zadnjih letih ena glavnih raziskovanih tem na tem podrodju.

:ZAKLJUCEK

V zadnjem desetletju so se razvili novi pristopi za zgodnje odkrivanje de-
javnikov tveganja za MAS, ki so uporabni ze v obdobju dojencka in malcka.
Ker v Sloveniji nimamo prevedenih in prirejenih pripomockov za zgodnje
ocenjevanje dojenckov in malckov z MAS, smo v raziskavi, upostevajo¢ novejsa
spoznanja o razvoju malckov, razvili nov preizkus za opazovanje malckove igre,
komunikacije in socialne interakcije, skupne vezane pozornosti, teorije uma in
empatije, ki se je izkazal kot dovolj zanesljiv pripomocek za ocenjevanje znakov
tveganja za MAS pri mal¢kih med 2. in 3. letom starosti. Njegova uporaba
nam je omogocila boljsi vpogled v socialno-spoznavne zmoznosti malckov.
Z dodatno uporabo tega preizkusa pri klini¢nopsiholoskem pregledu smo
prepoznali ve¢ malckov z MAS in med njimi tudi taksne z blazjo klini¢no
sliko motnje. Preizkus, ki temelji na neposredni oceni klini¢nega psihologa,
je ekonomicen in omogoca hitro ocenjevanje zgodnjih znakov MAS na pri-
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marni ravni zdravstva. Taks$no ocenjevanje malckov je podlaga za njihovo
vklju¢evanje v programe specializirane zgodnje pomoci.
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+:POVZETEK

PORAST UPORABE SPLETNIH SOCIALNIH omreZij v zadnjih letih odpira
nova raziskovalna vprasanja v kontekstu ra¢unalnisko posredovane komu-
nikacije. Za podroc¢je psihologije je Ze od nekdaj zanimivo raziskovanje
problemati¢ne uporabe spleta, ki se v novejsem ¢asu premesc¢a v proucevanje
problemati¢ne uporabe spletnih socialnih omrezij, v katerem so v ospredju
morebitne posledice, ki jih ima tovrstna uporaba na duSevno zdravje njihovih
uporabnikov. Namen pri¢ujocega prispevka je na podlagi sistemati¢nega
pregleda raziskav preuciti (1) potencialni vpliv razli¢nih vidikov uporabe
spletnih socialnih omrezij na dusevno zdravje njihovih uporabnikov in (2)
opredeliti skupino posameznikov, ki so za te vplive najbolj dovzetni. Iz ana-
lize lahko povzamemo, da pri samopredstavljanju kot celostnemu vidiku
strategij upravljanja z vtisom ostaja , ki ga posameznik naredi na druge. Z
vidika samopredstavljanja na spletnih socialnih omrezjih ostaja Popravljeno.
$e vedno nejasno, ali se posamezniki na spletnih socialnih omrezjih pred-
stavljajo ve¢inoma v pristni ali idealizirani obliki, na kar vplivajo dejavniki
kot npr. vrsta ob¢instva in zasebnost na spletnih socialnih omrezjih, razli¢ni
motivi, stali§¢a in osebnostne lastnosti. Nadalje predstavljajo posamezniki s
slabsimi socialnimi spretnostmi ranljivo skupino uporabnikov, ki je najbolj
dovzetna za problemati¢no uporabo spletnih socialnih omreZij, kar ima
potencialno negativne posledice na njihovo dusevno zdravje.

Klju¢ne besede: samopredstavljanje, spletna socialna omreZja, Facebook,
psiholosko blagostanje, dusevno zdravje

ABSTRACT

SELF-PRESENTATION ON SOCIAL NETWORKS AND ITS RELATION
TO MENTAL HEALTH

The increase in social network use in the past couple of years has opened up new

research questions in regards to computer-mediated communication. In the field
of psychology, problematic Internet use, and, in recent years issues occurring dur-

ing the use of social network sites, it became of great interest how problematic use

might affect the mental health of the users. The purpose of this paper is (based on

a systematic review of previous research) to examine (1) the potential impact of
various aspects of social network use on the mental health of the users, and (2) to

determine the individuals most vulnerable for these impacts. In the forefront of
the analysis is self-presentation as the cumulation of impression-forming manage-
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ment strategies. From the viewpoint of self-presentation on social networks, it is
still unclear whether individuals present themselves in their authentic or idealised
Jform, which is connected to a variety of factors, for example type of audience and
privacy on social networks, different motives, attitudes and personality traits.
Furthermore, individuals with a lack of social skills are a particularly vulner-
able group of users, which are most susceptible to encountering problems while
using social network sites, which has potentially negative consequences on their
mental health.

Keywords: self-presentation, social networks, Facebook, psychological well-being,
mental health

Leta 1995 je Kraut s sodelavci zacel z raziskavo HomeNet Project, v kateri
so 93 ameriskim gospodinjstvom omogo¢ili spletni dostop in jih opazovali
v obdobju naslednjih treh let. Udelezenci predhodno niso imeli izkusen;j s
spletom, raziskovalci pa so tekom izvajanja raziskave spremljali njihovo du-
$evno zdravje. Na podlagi pridobljenih podatkov so avtorji zaklju¢ili, da je
prekomerna uporaba spleta pomembno povezana z ve¢ znaki, ki kazejo na
osamljenost in depresivno simptomatiko (Kraut idr., 2002).

Ce je omenjena longitudinalna raziskava ena prvih na podrodju preu¢evanja
morebitnih negativnih posledic spleta na dusevno zdravje, se je raziskovanje v
tem dvajsetletnem obdobju premaknilo v prostor spletnih socialnih omrezij,
saj so le-ta postala tako vseprisotna, da so bistveno spremenila naravo in obseg
socialnih interakeij uporabnikov informacijsko-komunikacijske tehnologije

(IKT).
:SPLETNA SOCIALNA OMREZJA

Racunalnisko posredovana komunikacija predstavlja skoraj cetrtino celo-
tnega Casa, ki ga posamezniki prezivijo na spletu, pri ¢emer 83 % uporabni-
kov poroca o uporabi spletnih socialnih omrezij (Casale, Fioravanti, Flett in
Hewitt, 2015). V preteklih letih je uporaba spletnih socialnih omrezij, kot so
npr. Facebook, Twitter, Linkedin itd., dramati¢no narasla. Facebook danes
velja za najbolj popularno spletno socialno omrezje z ve¢ kot milijardo regi-
striranih uporabnikov, vsakodnevno pa uporabniki na Facebook-u prezivijo
ve¢ kot 20 minut (Kim in Lee, 2011). Med najbolj $tevil¢nimi uporabniki, ki
predstavljajo priblizno 38 % vseh uporabnikov, so mladostniki in mlajsi odrasli
starosti 18-29 let (»Facebooke, 2013; v Michikyan, Dennis in Subrahmanyam,
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2015), uporaba Facebook-a pa naj bi variirala tudi glede na spol, raso, etni¢no
skupino ter tudi glede na stopnjo izobrazbe star§ev uporabnika (Nadkarni
in Hofmann, 2012). Zenske naj bi v vecji meri kot moski uporabljale spletna
socialna omreZja z namenom, da bi se primerjale z drugimi uporabniki, med-
tem ko bi naj moski spletna omrezja v vedji meri uporabljali za povezovanje z
drugimi uporabniki (Haferkamp, Eimler, Papadakis in Kruck, 2012).

V kontekstu psiholoskega raziskovanja socialnih omrezij so raziskovalci v
preteklih letih preucevali konstrukte kot npr. identiteto, samospostovanje in
nekatere osebnostne lastnosti (npr. Zhao, Grasmuck in Martin, 2008; Ellison,
Heino in Gibbs, 2006; Amichai-Hamburger in Vinitzky, 2010; Buffardi in
Campbell, 2008). Amichai-Hamburger in Vinitzky (2010) glede na model
velikih pet recimo ugotavljata, da ekstravertnost pozitivno korelira s $tevilom
Facebook prijateljev; taks$ni posamezniki pa poro¢ajo tudi o bolj pogosti
uporabi spletnih socialnih omrezij, kar je eden izmed tveganih dejavnikov za
razvoj zasvojenosti od spleta (Wilson, Fornasier in White, 2010; v Nadkarni
in Hofmann, 2012).

Ob tem je potrebno poudariti, da Facebook uporabnikom omogoca inten-
zivno interakcijo z drugimi uporabniki, kjer pa je ob samem komuniciranju ali
ohranjanju medosebnih stikov pomemben vidik uporabe samopredstavljanje
posameznikov (npr. Tandoc, Ferrucci in Duffy, 2015).

::Samopredstavljanje na spletnih socialnih omrezjih

Ceprav se motivacija za uporabo spletnih socialnih omrezij oz. Facebook-a
od posameznika do posameznika razlikuje, Facebook ne bi pridobil na svoji
popularnosti, ¢e ne bi posameznikom prinasal obcutka zadovoljstva ali drugih
koristi (Kim in Lee, 2011). Joinson (2008) ugotavlja, da razli¢ni motivi za
uporabo Facebook-a predvidevajo pogostost njegove uporabe, kar pomeni,
da ga posamezniki uporabljajo z namenom zadovoljevanja razli¢nih potreb
(Masur, Reinecke, Ziegele in Quiring, 2014). Gre torej za Stevilne motive kot
so zabava in prosti ¢as, »socialna radovednost« (ang. social curiosity), pri ¢emer
gre za spremljanje dejavnosti drugih uporabnikov (Brandtzeg idr., 2010; v
Blachnio, Przepiorka, Boruch in Balakier, 2016), druzenje in samopredsta-
vljanje (Masur idr., 2014).

V skladu z ugotovitvami drugih avtorjev Nadkarni in Hofmann (2012)
predpostavljata dvojni model (ang. dual-model) uporabe spletnih socialnih
omrezij, pri Cemer sta temeljna motiva za njihovo uporabo (1) potreba po
pripadnosti (ang. need to belong) in (2) potreba po samopredstavljanju (ang.
need for self-presentation).

Klasi¢na teorija samopredstavljanja opisuje interakcijo med ljudmi kot poskus
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nadzorovanja ali upravljanja vtisa, ki ga napravimo na druge posameznike.
Goffman (1959) predvideva, da v neposredni komunikaciji podobno kot
akeerji v gledaliski igri na odru pred ob¢instvom odigravamo in poudarjamo
lastne pozitivne vidike z namenom, da bi na druge napravili zeleni vtis ter
pridobili odobravanje in spostovanje s strani drugih. Poleg tega je Goffman
predvideval, da posamezniki ne tezijo le k poudarjanju lastnih pozitivnih
aspektov (kar bi lahko opredelili kot pozitivno samopredstavljanje ali samo-
promocijo), temve¢ tudi k temu, da se izogibajo neodobravanju ter skusajo
drugim znane negativne informacije s pozitivnim vtisom kompenzirati (kar
bi lahko opredelili kot za$¢itnisko samopredstavljanje).

Sodobna tehnologija in porast spletnih socialnih omrezij ima velik vpliv
na taksna prizadevanja. Rac¢unalnisko posredovana komunikacija se od ne-
posredne (ang. face-to-face) komunikacije razlikuje v tem, da odstranjuje ve¢
subtilnih znakov in tako daje moznost, da posamezniki optimizirajo svoje
samopredstavljanje, obenem pa imajo posamezniki na voljo ve¢ ¢asa, da spo-
ro¢ila uredijo, skrbno izbirajo fotografije, ali poudarjajo ve¢inoma pozitivne
aspekte (npr. Walther, 2007; Ellison idr., 2006; Tidwell in Walther, 2002).
Na spletnih socialnih omrezjih uporabniki ustvarjajo virtualno identiteto
s tem, ko o sebi razkrivajo razne eksplicitne (npr. starost, spol in zakonski
stan), kot tudi implicitne osebne podatke (npr. objava fotografij, razkrivanje
preferenc in druge objave), ki odrazajo njihovo misljenje, custvovanje in
vedenje. Na Facebook-u lahko posamezniki poleg objavljanja razli¢ne vse-
bine izrazajo samopredstavljanje tudi na nacin, ko se na lastne ali na objave
drugih uporabnikov odzivajo z naslednjimi funkcijami, in sicer z »v$e¢ mi
je« (ang. Like, ki predvidoma odraza odobravanje vsebine in podporo), »ko-
mentar« (ang. Comment, ki omogoc¢a odziv na vsebino ter izrazanje misli in
Custev) in »deliti« (ang. Share, ki omogoca, da se objavljeno vsebino preda v
skupno rabo s preostalimi uporabniki) (Lee, Ahn in Kim, 2014). Podatki so
na Facebook-u predstavljeni javno ali omejeni na $tevilo prijateljev doloce-
nega uporabnika, ki pa lahko tudi selektivno izbira ob¢instvo (npr. prijatelji,
partner, druzina), ki mu bodo omenjene informacije posredovane (Binder,
Howes in Sutcliffe, 2009; v Marder, Joinson, Shankar in Houghton, 2016).
Ne glede na to, da je na Facebook-u v vedji meri prisotno poudarjanje lastnih
pozitivnih vidikov (Bareket-Bojmel, Moran in Shahar, 2016), pa nekatere
studije kazejo, da v splo$nem posamezniki o sebi dajejo vtis, ki je v skladu s
tem, kaksni so v resni¢nem Zivljenju (npr. Back idr., 2010; Wilson, Gosling
in Graham, 2012; v Garcia in Sikstrom, 2014). Ker so ugotovitve navidezno
nasprotujoce, je potrebno upostevati, da na samopredstavljanje vplivajo tudi
druge spremenljivke, kot so spol, starost in drugi konstrukti npr. identiteta,
samospostovanje ali osebnostne lastnosti.
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:Facebook »jaz«

Tako imenovano lazno samopredstavljanje je fenomen, ki je bil poznan
ze pred nastopom digitalne ere. Pri laznem samopredstavljanju gre za to, da
posamezniki sebe pogosto predstavljajo na nacin, ki ni skladen s tem, kakrsne
so osebe v resnici. Med prvimi avtorji je neskladje med realnim in idealnim
jazom opisoval Rogers leta 1959 (Rogers, 1959; v Gil-Or, Levi-Belz in Tu-
rel, 2015), pri ¢emer idealni jaz, za razliko od realnega, predstavlja to, kar si
posameznik Zeli postati kot posledica povratnih informacij, ki jih je oseba
prejela v zgodnejsih obdobjih razvojnega obdobja. Winnicott (1960) podobno
predvideva, da se posameznikov ego lahko razcepi na resni¢ni in lazni jaz,
pri ¢emer je resnicni jaz spontan, avtenticen in realen, lazen pa obramben in
zascitniski z namenom, da prekrije resni¢ni jaz (Winnicott, 1960; v Gil-Or
idr., 2015). Poleg tega sta Rogers kot tudi Winnicott domnevala, da je nizka
stopnja prikazovanja laznega jaza (redko in nekonsistentno) za posamezni-
ka povsem obicajna in brez negativnih posledic, medtem ko visoka stopnja
prikazovanja laznega jaza (pogosto in konsistentno) in posledi¢no veliko
neskladje med resni¢nim in laznim jazom, lahko s seboj prinasa psiholoske
tezave, znizano psihi¢no blagostanje, v kon¢ni fazi pa vodi tudi v razvoj raznih
psihopatologij (Gil-Or idr., 2015).

Okolis¢ine spletnih socialnih omrezij posameznike $e posebej spodbujajo
k laznemu samopredstavljanju, zato so nekateri avtorji tovrstno samopredsta-
vljanje poimenovali kot »Facebook-jaz« (ang. Facebook-self<), ki pa ni nujno
namerno ali zavestno ravnanje. Omenjena dinamika, ki jo predpostavljata
Rogers (1959) ali Winnicott (1960) se tako lahko prestavi tudi v virtualni
svet. Resni¢ni jaz je za razliko od laznega bistveno bolj pristen ter pripomore
k temu, da posamezniki ustvarjajo bolj iskrene in dlje ¢asa trajajoée odnose
z drugimi uporabniki, ki se nemalokrat prenesejo tudi v resni¢no Zivljenje
(McKenna, Green in Gleason, 2002; v Gil-Or idr., 2015). Za razliko od
realnega ali resni¢nega jaza, se uporabniki posluzujejo strategij laznega samo-
predstavljanja z namenom, da se bi priblizali Zeleni idealizirani sliki o sebi,
kar ima za posledico obcutek zadovoljstva in jim prinasa druge ugodnosti
(Gil-Or idr., 2015). Poleg tega je lahko vzrok za lazno samopredstavljanje tudi
raziskovanje in prevzemanje razli¢nih identitet (Turkle, 1995; v Gil-Or idr.,
2015) kot je Se posebej znacilno za obdobje mladostnistva (Michikyan idr.,
2015), posledica negativnih izkusenj s samorazkrivanjem na spletnih socialnih
omrezjih (Forest in Wood, 2012; v Gil-Or idr., 2015), ali pa so posamezniki
preprosto zaskrbljeni glede zasebnosti in varovanja osebnih podatkov zaradi
redefinicije zasebnosti na spletnih socialnih omrezij, ki je v preteklih letih
postala ena glavnih skrbi njihovih uporabnikov (npr. Blachnio idr., 2016).
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::Samopredstavljanje na spletnih socialnih omrezjih in dusevno zdravje

Pred razvojem rac¢unalnisko posredovane komunikacije so raziskovalci
predvidevali, da obseg samopredstavljanja napovedujejo predvsem psiholoski
konstrukti kot so identiteta, samospostovanje in depresivna simptomatika
(Michikyan idr., 2015). Podobno kot v neposredni komunikaciji sodobnejse
studije ugotavljajo, da je samopredstavljanje na Facebook-u povezano z identiteto
(Zhao idr., 2008), samospostovanjem (Ellison idr., 2006; Mehdizadeh, 2010),
depresivno simptomatiko (Moreno idr., 2011), obenem pa nekateri avtorji (npr.
Casale idr., 2015) predvidevajo, da lahko preferenca za racunalnisko vodeno
komunikacijo vodi v problemati¢no uporabo spleta, kar pa lahko razumemo
kot predhodno stopnjo zasvojenosti od spleta.

Med ugotovitvami preteklih $tudij sta z vidika proucevanja samopred-
stavljanja na spletnih socialnih omrezij ter morebitnih posledic na dusevno
zdravje pomembna predvsem dva faktorja, ki vplivata na intenzivnost uporabe
spletnih socialnih omrezij v namene samopredstavljanja, in sicer (1) socialne
spretnosti v neposredni komunikaciji in (2) izrazenost narcisizma kot oseb-
nostne lastnosti.

Peter in Valkenburg (2006) recimo ugotavljata, da socialno anksiozni mla-
dostniki ve¢jo pomembnost pripisujejo ra¢unalnisko posredovani komunikaciji
kot socialno neanksiozni mladostniki (Peter in Valkenburg, 2006) in o sebi
razkrivajo ve¢ informacij kot v neposredni komunikaciji, pri ¢emer pa je njihov
nacin samopredstavljanja usmerjen k prikrivanju lastnih pomanjkljivosti, kar
je povezano s strahom pred negativnimi povratnimi informacijami (Jain in
Sudhir, 2010; v Casale idr., 2015). Pomanjkanje socialnih spretnosti bi lahko
bilo hkrati povezano tudi s stopnjo izkljucenosti posameznika iz socialne
skupine. Na podlagi teorije sociometra avtorjev Baumeistra in Learyja, kjer
stopnja socialne vklju¢enosti odraza stopnjo samospostovanja, lahko nadalje
sklepamo, da bodo tudi posamezniki z niZjo stopnjo samospostovanja po-
gosteje uporabljali ra¢unalnisko posredovano komunikacijo (Baumeister in
Leary, 1995; v Nadkarni in Hofmann, 2012). Na spletnih socialnih omrezjih
je posameznikom z nizjim samospo$tovanjem omogocena kompenzacija
njihovih pomanjkljivih socialnih spretnosti iz resni¢nega Zivljenja, obenem
pa obstaja vedja verjetnost, da bodo ti posamezniki predstavljali lazni jaz, saj
jim lazno samopredstavljanje prinasa razne koristi, kot je odobravanje s strani
drugih in s tem zadovoljevanje potrebe po pripadnosti (Gil-Or idr., 2015).
Ne glede na koristi pa je ena od preteklih Studij zabelezila tudi negativne
posledice, saj samorazkrivanje na spletnih socialnih omrezjih lahko privede
do nestrinjanja s strani drugih uporabnikov (Forest in Wood, 2012; v Gil-Or
idr., 2015) in posledi¢no negativnih ¢ustev ali celo depresivne simptomatike
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pri posameznikih z niZjim samospostovanjem (npr. Feinstein idr., 2012; v
Gil-Or idr., 2015).

Ce upostevamo socialni vidik Facebook-a in njegov vpliv na komunikacijo,
pripomore njegova uporaba tudi k zmanjsevanju stopnje osamljenosti. Me-
taanaliza avtorjev Songa in sodelavcev (2014) je pokazala, da posamezniki z
visjo stopnjo osamljenosti pogosteje uporabljajo Facebook, kar je v nasprotju
s predvidevanji, da Facebook pri uporabnikih povzro¢a obéutek osamljenosti
(Song idr., 2014). Posameznikom, ki doZivljajo negativne obcutke zaradi po-
manjkanja medosebnih odnosov, predstavlja Facebook vir emocionalne opore
(Morahan-Martin in Schumacher, 2003; v Blachnio idr., 2016), poleg tega
pa ima znizanje stopnje osamljenosti pozitivne posledice na njihovo psihi¢no
blagostanje (Kraut idr., 2002). Ne glede na omenjeno pa se ob¢utek pove-
zanosti na spletnih socialnih omrezij razlikuje od povezanosti v resni¢nem
zivljenju; osebe, ki so Facebook uporabljale v namene druzenja, so bile sicer
manj osamljene na spletu, ne pa tudi v resni¢nem Zivljenju (Grieve, Indian,
Witteveen, Tolan in Marrington, 2013).

V preteklih letih se je v splosnem uveljavil konsenz, da spletna socialna
omrezja predstavljajo idealne okolis¢ine za doseganje narcisoidnih ciljev. Nar-
cisizem je opredeljen kot grandiozna predstava o sebi, ki vklju¢uje visoko mero
samoobc¢udovanja in obcutek lastne ve¢vrednosti, obenem pa tudi obsesijo z
uspehom in zahtevo po ob¢udovanju s strani drugih (v Garcia in Sikstrom,
2014). Za razlago povezave med narcisizmom in vedenjem na spletu je na
voljo veliko empiri¢nih raziskav (npr. v Lee idr., 2014), ki enozna¢no ugota-
vljajo, da narcisoidni posamezniki na spletnih socialnih omrezjih preZivijo
veliko koli¢ino ¢asa in jim pripisujejo visoko pomembnost, saj jim tovrstne
spletne platforme omogocajo prikazovanje njihove idealizirane predstave o
sebi in to vedenje celo spodbujajo (Wallace in Baumeister, 2002; v Nadkarni
in Hofmann, 2012). Buffardi in Campbell (2010) sta ugotovila statisti¢no
pomembno povezavo med narcisizmom in uporabo Facebook-a, Se posebej pri
aktivnostih kot je posodabljanje profila in objavljanje slik, kar lahko razumemo
kot elementa samopredstavljanja z namenom samopromocije (Nadkarni in
Hofmann, 2012). Osebe z visoko stopnjo narcisizma imajo torej tendenco, da
se predstavljajo v idealizirani obliki, kar ima za posledico to, da bodo pogosteje
uporabljale spletna socialna omreZja, saj jim ta omogocajo nadzor informa-
cij, ki jih bodo ostalim uporabnikom predstavile, obenem pa imajo na voljo
neomejeno koli¢ino ¢asa, da se na povratne informacije ustrezno odzovejo.

Ob omenjenih dejavnikih je z vidika preu¢evanja vpliva samopredstavljanja
na du$evno zdravje potrebno vkljuciti tudi avtenti¢nost (npr. Gil-Or idr.,
2015). Avtenti¢nost odraza stopnjo, do katere posameznik zivi lastno Zivljenje
v skladu z individualnim jedrom lastne osebnosti in ne na podlagi zunanjih
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(socialnih) vplivov. Avtenti¢nost kot osebnostna lastnost predstavlja pomemben
vidik psihi¢nega blagostanja, pri cemer nizka stopnja izrazenosti te lastnosti
predvideva negativen vpliv na dusevno zdravje ali celo nastop psihopatolo-
gije kot je depresivna simptomatika (Harter idr., 1996; v Gil-Or idr., 2015).
Osebe so v primeru laznega samopredstavljanja do sebe manj pristne (Gil-Or
idr., 2015), kar pa se pojavlja pogosteje pri posameznikih z nizko stopnjo
samospostovanja (Elliott, 1982; Badanes in Harter, 2007; v Michikyan idr.,
2015) in pri posameznikih z vi$jo stopnjo izrazenega narcisizma, ki lazni jaz
prikazujejo pogosto in tudi konsistentno (Gil-Or idr., 2015).

:SISTEMATICNA ANALIZA ZNANSTVENIH PRISPEVKOV

Iz predhodno omenjenega lahko izpeljemo, da je uporaba spletnih social-
nih omrezij, natanéneje Facebook-a, tako pozitivno kot negativno povezana
z dusevnim zdravjem posameznikov (npr. Tarafdar idr., 2013; DArcy idr.,
2014; v Gil-Or idr., 2015). Ena izmed moznih razlag za te razlike je lahko
predvsem Sirok spekter uporabnikov, ki se razlikujejo v pogostosti in nacinu
uporabe spletnih socialnih omrezij, osebnostnih lastnostih, koristih, ki jih
pridobijo ter nenazadnje tudi v stalis¢ih, ki so jih razvili do uporabe spletnih
socialnih omrezij.

Nadalje lahko predvidevamo, da bodo predvsem osebe, ki se v resni¢cnem
zivljenju zaradi pomanjkljivih socialnih spretnosti izogibajo socialnim inte-
rakcijam, za medij komuniciranja izbrale spletna socialna omrezja, saj jih ta
razbremenijo neprijetnih obcutkov, obenem pa jih obéutek zadovoljstva mo-
tivira k prekomerni uporabi spleta, ki lahko potencialno vodi v zasvojenost.
V zadnjih nekaj letih se sicer kaze interes za proucevanje narcisizma v okviru
spletnih socialnih omrezij, kljub temu pa ga v nadaljnji analizi ne bomo
podrobneje obravnavali. Obravnavo narcisizma smo v nadaljevanju izpustili
predvsem zaradi manjsega $tevila v analizo vkljucenih raziskav, ki bi pojav
natanéneje proucile. Ker sodobnejse $tudije opozarjajo na pomen laznega sa-
mopredstavljanja (npr. Gil-Or idr., 2015), lahko tudi nadalje predvidevamo,
da se bodo posamezniki na spletnih socialnih omrezjih pogosteje prikazovali v
idealizirani obliki (lazni jaz) predvsem zaradi morebitnih pozitivnih posledic,
kot je obcutek zadovoljstva zaradi odobravanja s strani drugih uporabnikov.
Ne glede na obcutek zadovoljstva pa obstaja verjetnost, da bo na spletnih
socialnih omrezjih prisotna doloc¢ena skupina posameznikov, npr. osebe s
pomanjkanjem socialnih spretnosti (socialno anksiozni posamezniki, posa-
mezniki z nizko stopnjo samospostovanja, osamljeni posamezniki), ki bodo v
vedji meri uporabljali spletna socialna omreZja z namenom samopredstavljanja,
kar pa bo negativno povezano z njihovim dusevnim zdravjem.
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Z namenom preverjanja omenjenih predpostavk smo v nadaljevanju izvedli
pregledno sistemati¢no analizo znanstvenih prispevkov, dostopnih v medna-
rodnih znanstvenih podatkovnih zbirkah (PsycINFO in Web of Science). V
mesecu maju 2016 smo v omenjenih podatkovnih zbirkah iskali znanstvene
prispevke po klju¢nih besedah self-presentation (samopredstavljanje), impres-
sion management (upravljanje vtisov), social network (socialna omrezja), social
media (socialni mediji) in Facebook. Primer iskalne zahteve: (self-presentation
OR impression management) AND (social network OR social media OR
Facebook).

Ob pregledu zbirke PsycINFO smo brez izklju¢itvenih kriterijev pri iskanju
dobili 258 zadetkov. Temu so sledili izkljucitveni kriteriji: source type — aca-
demic journals (tip vira informacij — znanstvene revije), language — english
(jezik — anglescina), publication date — 2010-2016 (datum objave — od leta
2010 do 2016), full text (dostopnost do celotnega ¢lanka).

Ob pregledu zbirke Web ob Science smo brez izkljucitvenih kriterijev pri
iskanju dobili 560 zadetkov (¢lanki, ki so v celoti dostopni z oddaljenim do-
stopom). Temu so sledili izklju¢itveni kriteriji: document type — article (tip
dokumenta — ¢lanek), language — english (jezik — angles¢ina), publication year
—2010-2016 (leto objave — od leta 2010 do 2016) in research area — psycholo-
gy, behavioral sciences, communication (podrodje raziskovanja — psihologija,
vedenjske Studije, komunikacija).

V nadaljnji fazi smo preverili presek obeh podatkovnih zbirk (137 ¢lankov)
ter podrobneje pregledali naslov, klju¢ne besede in povzetke z namenom, da bi
nasli prispevke, ki se specificno nanasajo na raziskovanje samopredstavljanja
na spletnih socialnih omrezjih in povezav ali posledic, ki ga ima to vedenje na
dusevno zdravje njihovih uporabnikov. Na koncu smo pridobili 14 empiri¢nih
¢lankov, za katere menimo, da so za namen pri¢ujoce analize najprimernejsi.
Ugotovitve teh raziskav se namre¢ nanasajo na preucevanje morebitnih po-
vezav ali posledic uporabe spletnih socialnih omrezij na dusevno zdravje, ki
vkljucujejo razli¢ne skupine uporabnikov (socialno anksiozni posamezniki,
posamezniki z nizko stopnjo samospostovanja in osamljeni posamezniki).

Ugotovitve

Bistvene ugotovitve raziskav, ki so bile zajete v poglobljeno analizo, so
predstavljene v tabeli 1. V nadaljevanju sledi integracija teh ugotovitev.
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Rezultati $tudij nakazujejo na pozitivno povezanost med uporabo Facebook-
-a in »pozitivnim« oz. laznim samopredstavljanjem, kjer gre za prikazovanje
pozitivnih vidikov o sebi (npr. Bareket-Bojmel idr., 2016; Blachnio idr., 2016;
Gil-Or idr., 2015; Marder idr., 2016) ali za izogibanje prikazovanja lastnih
pomanjkljivosti (Casale idr., 2015; Marder idr., 2016). V eksperimentu, ki so ga
izvedli Marder in sodelavci (2016), tudi ugotavljajo, da v primeru verjetnosti,
da bo vsebina (npr. fotografije, izjave) predstavljena virtualno, posamezniki
v neposredni komunikaciji upravljajo vtis z namenom, da bi se izognili ne-
zeleni predstavi, ki se razlikuje od jaza, ki ga predstavljajo na Facebook-u.
Ti rezultati so v nasprotju z ugotovitvijo avtorjev Michikyan idr. (2015),
da posamezniki na Facebook-u predstavljajo ve¢ resni¢nih vidikov in da se
pristno samopredstavljanje pojavlja pogosteje kot lazno samopredstavljanje.
Poleg tega ugotavljajo, da zlasti mladostniki in mladi odrasli predstavljajo na
Facebook-u svoj resni¢ni in lazni jaz hkrati. Nadalje so Blachnio idr. (2016)
zabelezili tudi pozitivno povezanost med prikazovanjem negativnih vidikov o
sebi in uporabo Facebook-a, pri ¢emer drugi ugotavljajo, da je predstavljanje
negativnih vidikov o sebi (Bareket-Bojmel idr., 2016) ali pristno samopred-
stavljanje (Kim in Lee, 2011) pozitivno povezano s socialno podporo.

Predstavljanje resni¢nega ali idealnega oz. laznega jaza bi naj bilo poleg
osnovnih strategij za doseganje ciljev (npr. Baraket-Bojmel idr., 2016) med
drugim povezano s stopnjo razvoja identitete in samospo$tovanjem, pri ¢emer
sta ti spremenljivki pozitivno povezani s pristnim samopredstavljanjem (Mi-
chikyan idr., 2015). Omenjena pozitivna povezanost med samospostovanjem
in pristnim samopredstavljanjem je v skladu z rezultati Studije Gil-Or idr.
(2015), ki potrjujejo predpostavko, da je samospostovanje negativno povezano
zlaznim samopredstavljanjem (posamezniki z nizkim samospostovanjem bodo
pogosteje predstavljali svoj lazni jaz). Gil-Or in sodelavci (2015) ugotovitev
razéirijo ter predpostavljajo, da je lazno samopredstavljanje povezano s psi-
holoskimi tezavami, ki nastanejo kot posledica ne-varnih stilov navezanosti.
Vzro¢no-posledi¢na zveza ostaja sicer neutemeljena, toda ugotavljajo, da sta
ambivalentni in izogibalni stil navezanosti negativno povezana z avtenti¢nostjo
in samospostovanjem; posamezniki z nizjo stopnjo avtenti¢nosti in samospo-
Stovanja pa na Facebook-u pogosteje predstavljajo svoj lazni jaz.

V sklopu preucevanja odnosa med samospo$tovanjem in samopredsta-
vljanjem na spletnih socialnih omrezjih, raziskovalci ugotavljajo pozitivno
povezanost med samospostovanjem in pogostostjo uporabe Facebook-a (Gil-
-Or idr., 2015) ter predpostavljajo, da so zlasti posamezniki z nizko stopnjo
samospostovanja nagnjeni k problemati¢ni uporabi Facebook-a, saj podobno
kot osamljeni in socialno anksiozni posamezniki visoko vrednotijo uporabo
spletnih socialnih omrezij (npr. Blachnio idr., 2016; Casale idr., 2015; Chen in
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Kim, 2013; Gil-Or idr., 2015). V nasprotju s tem Gonzales in Hancock (2011)
na podlagi eksperimenta ugotavljata, da ima selektivno samopredstavljanje
na Facebook-u (urejanje informacij na lastnem profilu) posledice v povisani
stopnji samospostovanja.

Ugotovitve nekaterih $tudij (Lee-Won idr., 2015; Blachnio idr., 2016;
Chen in Kim, 2013) kazejo, da so motivi kot so zabava in prosti ¢as, sa-
mopredstavljanje ter socializiranje (npr. potrebi po socialni vklju¢enosti in
druzenju, Lee-Won idr., 2015) pozitivno povezani s problemati¢no uporabo
spletnih socialnih omrezij (in potencialno z razvojem zasvojenosti od sple-
tnih socialnih omrezij), Masur idr. (2014) pa motivacijo za uporabo spletnih
socialnih omrezij $e razsirijo na zadovoljevanje temeljnih psiholoskih potreb.
Omenjeni avtorji so potrdili, da se potrebe po avtonomiji, kompetentnosti
in pripadnosti pozitivho povezujejo med drugim s samopredstavljanjem na
spletnih socialnih omrezjih, te pa so bile pozitivho povezane z zasvojenostjo
s temi spletnimi platformami. Omenjene potrebe posameznike motivirajo k
razli¢nim na¢inom samopredstavljanja; v primeru nezadovoljene potrebe po
avtonomiji lahko posamezniki povsem svobodno izrazajo svoj pristni jaz, v
primeru nezadovoljene potrebe po kompetentnosti sebe izrazajo kot sposobnega
posameznika, nezadovoljena potreba po pripadnosti pa posameznike motivira
k samopredstavljanju z namenom ustvarjanja socialnega kapitala (Ellison,
Steinfeld in Lampe, 2007). Te ugotovitve nakazujejo na paradoksalno naravo
uporabe spletnih socialnih omrezij, ki na eni strani omogocajo zadovoljitev
temeljnih psiholoskih potreb, obenem pa se s tem povecuje tveganje za razvoj
zasvojenosti od spletnih socialnih omrezij (Masur idr., 2014).

Nekateri avtorji sicer potrjujejo pozitivno povezanost med samopredsta-
vljanjem, kjer se posamezniki izogibajo prikazovanju lastnih pomanjkljivosti,
ter prekomerno oz. kompulzivno uporabo spletnih socialnih omrezij (Casale
idr., 2015; Gil-Or idr., 2015), vendar predpostavke, da med samospostova-
njem in problemati¢no uporabo spletnih socialnih omrezij obstaja negativna
povezava ali vzro¢no-posledi¢na zveza, niso preverjali. Bfachnio idr. (2016)
v svoji Studiji potrjujejo pozitivno povezanost med osamljenostjo in uporabo
Facebook-a, pri ¢emer osamljeni posamezniki predstavljajo ranljivo skupino,
ki je bolj dovzetna za razvoj zasvojenosti od Facebook-a. Nadalje Lew-Won
idr. (2015) ugotavljajo, da med socialno anksioznostjo in problemati¢no
uporabo spleta obstaja pozitivha povezanost, pri ¢emer deluje potreba po
pripadnosti (poddimenziji potreba po socialni vklju¢enosti in druzenju) kot
moderatorska spremenljivka. Socialno anksiozni posamezniki tako pogosteje
uporabljajo Facebook kot medij komunikacije v primeru visje izrazenosti potreb
po socialni vklju¢enosti in druzenju. Pri prou¢evanju problemati¢ne uporabe
spleta je bilo tudi ugotovljeno, da zaskrbljenost glede zasebnosti deluje kot

149

Anthropos 2016 3-4.indb 149 31.3.2017 13:14:10



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 133-156 IVES ZEMLJARIC, BOJAN MUSIL

moderatorska spremenljivka, ki niza jakost pozitivne povezave med motivi za
uporabo spletnih socialnih omrezij in njihovo problemati¢no uporabo (Bta-
chnio idr., 2016; Chen in Kim, 2013). Posamezniki v primeru zaskrbljenosti
glede zasebnosti v manjsi meri uporabljajo spletna socialna omrezja, obenem
pa tem spletnim platformam pripisujejo manjSo pomembnost, kar pa velja
le do dolocene stopnje. Visoko izrazena potreba po zasebnosti namre¢ lahko
pri posameznikih odraza visoko stopnjo osamljenosti, ki pa v ve¢ji meri in
pogosteje uporabljajo Facebook (vendar je potrebno upostevati, da je bila
potrjena le povezanost in ne vzroéno-posledi¢na zveza) (Btachnio idr., 2016).

Preucdevanje laznega samopredstavljanja je privedlo tudi do drugih ugotovi-
tev. Tako se pozitivno oz. lazno kot tudi pristno samopredstavljanje pozitivno
povezuje s psihi¢nim blagostanjem uporabnikov Facebook-a, pri ¢emer gre
v ozadju za dva razli¢cna mehanizma. V primeru laznega samopredstavljanja
obstaja neposredna pozitivna povezanost zaradi pridobivanja socialnega odo-
bravanja, medtem ko v primeru pozitivne povezave med pristnim samopred-
stavljanjem in psihi¢nim blagostanjem obstaja vmesna spremenljivka (zaznana
socialna podpora) (Kim in Lee, 2011). Ne glede na to pa lahko opazovanje
laznega jaza drugih posameznikov na Facebook-u privede do zaznave, da
so drugi posamezniki bolj zadovoljni in da zivijo boljse Zivljenje (Chou in
Edge, 2012), kar pa pri posameznikih, ki imajo ve¢ Facebook prijateljev in
ki uporabljajo Facebook v ve¢ji meri, lahko povzroci obcutek zavisti kot to
predpostavljajo Tandoc idr. (2015) (vendar te predpostavke in povezave niso
mogli potrditi). V omenjeni $tudiji avtorji med drugim ugotavljajo, da med
uporabo Facebook-a in depresivno simptomatiko obstaja posredna povezava
in da pri tem obcutek zavisti deluje kot vmesna spremenljivka. Nadzorovanje
aktivnosti drugih uporabnikov na Facebook-u je sicer negativno povezano z
depresijo, saj so aktivnosti drugih uporabnikov kot je objavljanje fotografij ali
komunikacija (v obliki komentarjev pod objavljenimi vsebinami) pozitivno
povezane z ob¢utkom zadovoljstva in samospostovanjem pri opazovalcih
tovrstnih objavljenih vsebin (Kim in Lee, 2011; Gonzales in Hancock, 2011;
Tandoc idr., 2015), v primeru pojava obcutka zavisti pa nasprotno obstaja
pozitivna povezanost med uporabo Facebook-a in depresivno simptomatiko.
Podobno Rosen idr. (2013) v proucevanju povezanosti med uporabo spleta in
du$evnimi motnjami ugotavljajo, da je izmed razpolozenjskih motenj depresija
poleg mani¢ne depresije in distimije pozitivho povezana s samopredstavlja-
njem na Facebook-u, je pa s samopredstavljanjem na Facebook-u pozitivno
povezana tudi narcisistiéna in histrioni¢na osebnostna motnja. Nadalje so
avtorji ugotovili tudi, da se negativna stalis¢a do uporabe tehnologije pozitivno
povezujejo z depresijo in mani¢no depresijo, medtem ko so razpolozenjske ter
tudi nekatere osebnostne motnje (naricisisti¢na, antisocialna in kompulzivna)
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pozitivno povezane z obcutkom anksioznosti zaradi preprecevanja uporabe
Facebooka.

+SKLEPI

Namen pricujoce analize je bil prouiti potencialni vpliv samopredstavljanja
na spletnih socialnih omrezjih na dusevno zdravje njihovih uporabnikov in
v nadaljevanju opredeliti skupino posameznikov, ki so za negativne vplive
najbolj dovzetni.

Z vidika samopredstavljanja na spletnih socialnih omrezjih ostaja $e ve-
dno nejasno, ali se posamezniki v ve¢ji meri predstavljajo v idealizirani oz.
lazni podobi. Rezultati $tudij so nasprotujodi, saj nekateri avtorji ugotavljajo
pozitivno povezanost med uporabo Facebook-a in pozitivhim oz. laznim
samopredstavljanjem (Baraket-Bojmel idr., 2016; Blachnio idr., 2016; Gil-
-Or idr., 2015; Marder idr., 2016), drugi pa ugotavljajo, da posamezniki na
Facebook-u predstavljajo ve¢ resni¢nih vidikov in da se pristno samopredsta-
vljanje pojavlja pogosteje kot lazno (Michikyan idr., 2015). Ena izmed moznih
razlag za to je lahko ta, da razli¢no »obéinstvo« na spletnih socialnih omrezjih
(npr. prijatelji, druzina in ostali) sicer vpliva na samopredstavljanje npr. na
Facebook-u (Zhao idr., 2008), kar bi lahko vodilo posameznike v to, da na
Facebook-u predstavljajo svoje idealizirane vidike, vendar lahko uporabniki
z razli¢nimi funkcijami regulirajo, katerim posameznikom bodo predstavili
dolo¢ene informacije (Tufekci, 2008; v Michikyan idr., 2015). Tako predvi-
devamo, da bodo uporabnikom, ki jih posamezniki poznajo tudi osebno in
so njihovi prijatelji ali del druzine, predstavljali ve¢ resni¢nih vidikov o sebi,
kot uporabnikom, ki jih osebno ne poznajo, obenem pa to obrazlozi tudi to,
da so na Facebook-u lahko hkrati prisotni vidiki resni¢nega in laznega jaza
(npr. Michikyan idr., 2015).

Predvideli smo, da naj bi pogosto in konsistentno lazno samopredstavljanje
na Facebook-u odrazalo stopnjo nesprejemanja posameznikov v njihovem
resni¢nem zivljenju, pri ¢emer jih odobravanje s strani drugih motivira k
pretiranem predstavljanju pozitivnih vidikov o sebi. Studije sicer niso ne-
posredno proucevale povezanosti med pogostim in konsistentnim laznim
samopredstavljanjem na Facebook-u ter dusevnim zdravjem, vendar pa
Gil-Or idr. (2015) ugotavljajo, da je pogostost laznega samopredstavljanja
negativno povezana s stopnjo avtenti¢nosti, ta pa glede na prej$nje ugotovitve
pozitivno korelira s psihi¢nim blagostanjem (Wood idr., 2008; v Gil-Or
idr., 2015). To bi lahko dopolnili z ugotovitvijo, da resni¢ni jaz za razliko
od laznega pripomore k temu, da posamezniki ustvarjajo bolj iskrene in dlje
Casa trajajoée odnose z drugimi uporabniki Facebook-a, ki se nemalokrat
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prenesejo tudi v resni¢no zivljenje (McKenna idr., 2012; v Gil-Or idr., 2015).
Iz tega razloga je bilo upraviceno sklepati, da je pogosto in konsistentno lazno
samopredstavljanje odraz nizke stopnje avtenti¢nosti, kar pa je negativno
povezano z dusevnim zdravjem. Avtorji Gil-Or idr. (2015) kot eno izmed
moznih razlag za pozitivno povezanost med pogostostjo laznega samopred-
stavljanja in psiholoskimi tezavami ponudijo teorijo navezanosti, kjer bi naj
zgodnji odnosi vplivali na razvoj tipa navezanosti, ki v odrasli dobi v ve¢ji
meri dolo¢a medosebne odnose.

Nadalje lahko na podlagi analize prispevkov sklepamo, da je problemati¢na
(kompulzivna ali prekomerna) uporaba spletnih socialnih omreZij negativno
povezana z duSevnim zdravjem, vendar je pri tem potrebno upostevati, da na
to povezanost vpliva ve¢ drugih spremenljivk. Potrebno je upostevati zlasti
pomembnost, ki jo posamezniki pripisujejo uporabi spleta (npr. Casale idr.,
2015), saj posamezniki, ki se izogibajo prikazovanju lastnih pomanjkljivosti in
situacijam, kjer bi se te lahko razkrile, visoko vrednotijo uporabo ra¢unalnisko
posredovane komunikacije, kar pa je nadalje pozitivno povezano s problema-
ti¢no uporabo spletnih socialnih omrezij. Ker Facebook omogoca zadovoljitev
razli¢nih potreb, kot so zabava in prosti ¢as, druzenje in samopredstavljanje
ter s tem povzro¢a obéutek zadovoljstva, je mozno sklepati, da posamezniki z
dolo¢enimi osebnostnimi lastnostmi pri¢nejo prekomerno uporabljati spletna
socialna omrezja, kar v konéni fazi lahko vodi tudi v zasvojenost. Proble-
mati¢na uporaba spletnih socialnih omrezij pa ima negativne posledice na
dusevno zdravje tudi iz drugega vidika. Pogostej$a in intenzivnej$a uporaba
Facebook-a je povezana tudi z idealizacijo podobe drugih, ki si jo intenzivni
uporabniki ustvarijo (npr. Chou in Edge, 2012). Drugi so tako videni kot
bolj zadovoljni, saj ve¢inoma predstavljajo idealizirane podobe o sebi, kar je
nadalje lahko povratno povezano (vpliva) na intenzivne uporabnike, da sebe
dozivljajo slabse (npr. Chou in Edge, 2012; Tandoc idr., 2015; Rosen idr., 2013).

In kaj bi lahko na podlagi nase analize zaklju¢ili glede specifiénih skupin
posameznikov, ki so Se posebej ranljivi glede problemati¢ne (kompulzivne ali
prekomerne) uporabe spletnih socialnih omrezij?

Na prvem mestu lahko izpostavimo posameznike z izrazeno socialno
anksioznostjo. Taksni posamezniki so v kontekstu socialnih omrezij usmer-
jeni k prikrivanju lastnih pomanjkljivosti, kar je povezano s strahom pred
negativnimi povratnimi informacijami (npr. Casale idr., 2015), jim pa je na
spletnih socialnih omrezjih omogoceno stratesko samopredstavljanje, kjer
so razbremenjeni negativnih obcutkov, ki jih sicer dozZivljajo v neposredni
komunikaciji.

Podobno kot socialno anksiozni posamezniki, tudi posamezniki z nizko
stopnjo samospostovanja in osamljeni posamezniki visoko vrednotijo uporabo
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ra¢unalnisko posredovane komunikacije (npr. Blachnio idr., 2016; Casale idr.,
2015; Chen in Kim, 2013; Gil-Or idr., 2015).

Posamezniki z nizko stopnjo samospostovanja imajo predvidoma slabse
socialne spretnosti in s tem nezadovoljeno potrebo po pripadnosti. Taksne
posameznike lahko torej v uporabo spletnih socialnih omrezij vodi potreba
po pripadnosti, kar se sklada z ugotovitvijo $tudije avtorjev Masur idr. (2014),
ki pa poleg tega ugotavljajo tudi pozitivno povezanost med zadovoljevanjem
temeljnih psiholoskih potreb in zasvojenostjo s Facebook-om. Omenjenemu
sklepu sicer nasprotuje ugotovitev avtorjev Gonzales in Hancock (2011), ki
sta v eksperimentu ugotovila, da so posamezniki, ki so tekom eksperimenta
posodabljali ali si ogledovali svoj Facebook profil, porocali o visji stopnji
samospostovanja.

Izsledki glede osamljenosti niso enoznacni, so pa pri tem pomembni razli¢ni
motivi same uporabe Facebook-a. Mladostniki, ki so uporabljali Facebook za
kompenzacijo socialnih spretnosti, so postali ¢ez ¢as bolj osamljeni, medtem
ko so mladostniki, ki so uporabljali Facebook z namenom, da spoznajo nove
prijatelje, porocali o nizji stopnji osamljenosti (npr. Blachnio idr., 2016). Osa-
mljeni posamezniki tako v ve¢ji meri uporabljajo spletna socialna omrezja,
vendar ne obstajajo enozna¢ni podatki, ali je uporaba Facebook-a pozitivno ali
negativno povezana z njihovim dusevnim zdravjem, saj imajo v tej povezavi
pomemben vpliv tudi druge spremenljivke kot so nacin uporabe Facebook-a,
potreba po zasebnosti (Btachnio idr., 2016).

Tekom analize ¢lankov in ugotovitev, ki jih razli¢ni avtorji navajajo, je bilo
mogoce opaziti tudi Stevilne pomanjkljivosti, iz katerih sledijo priporo¢ila za
nadaljnje raziskovanje.

Vedina zajetih $tudij (z izjemo Gonzales in Hancock (2011) in Marder idr.
(2016)), je proucevala zgolj povezanost, zato je nemogoce govoriti o vzro¢no-
-posledi¢ni zvezi in s tem o posledicah, ki bi se kazale v dusevnem zdravju
uporabnikov. Iz tega razloga je na podlagi zajetih $tudij nemogoce v celoti
odgovoriti na raziskovalno vprasanje, saj pri tem ni bil razjasnjena vzro¢no-
-posledi¢na zveza med samopredstavljanjem na spletnih socialnih omrezjih
in dusevnim zdravjem.

Nadalje je bilo mogoce opaziti pomanjkljivosti, ki se navezujejo na same
znadilnosti vzorcev v zajetih raziskavah. Pogosto so raziskave temeljile na
vzorcu Studentov, ki sicer spadajo med bolj $teviléne uporabnike Facebook-a,
vendar je uporabnikov veliko ve¢ in zajemajo tudi druge starostne skupine.
Poleg tega je v vedini Studij, z izjemo $tudij avtorjev Casale idr. (2015) in Rosen
idr. (2013), v vzorcu prevladovalo $tevilo zensk. Nadalje pa znizuje stopnjo
zunanje veljavnosti oz. moznosti posplosevanja tudi dejstvo, da so udelezen-
ci v raziskavah bili izbrani sistemati¢no (na podlagi posredovanja povezave
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preko e-poste), zaradi Cesar obstaja verjetnost, da so v raziskavah sodelovali
posamezniki, ki jim je omenjena tematika iz razli¢nih razlogov blizja.

Naslednja pomanjkljivost se nanasa na merske instrumente, ki so jih avtorji
v svojih Studijah uporabljali. Ker je uporaba spletnih socialnih omrezij pojav,
ki se ga raziskuje dobrih deset let, obstaja verjetnost, da nekateri vprasalniki,
ki jih v $tudijah uporabljajo, nimajo ustreznih psihometri¢nih znadilnosti.
Tako obstaja vprasanje vsebinske in konstruktne veljavnosti nekaterih na novo
ustvarjenih merskih lestvic in vprasalnikov, saj med raziskovalci $e vedno ni
konsenza npr. glede pomena funkcije »v$e¢ mi je« (ang. Like), ki bi lahko po-
menila socialno podporo, socialni kapital idr., poleg tega pa Facebook vsako
leto posodablja funkcije, tako da se omenjeni funkciji pridruzujejo tudi druge
ikone, s pomo¢jo katerih se posamezniki lahko odzovejo in podajo povratne
informacije. Iz tega razloga so v prihodnosti potrebne nadaljnje validacije
merskih instrumentov. Ob uporabi lestvic in vprasalnikov v raziskovalne
namene pa lahko pridodamo tudi splos$no dilemo glede tehnik samoporoca-
nja, saj obstaja verjetnost, da posamezniki v tem kontekstu podajajo socialno
zazelene odgovore; v konkretnem primeru nase analize to pomeni, da osebe
s potrebo po izogibanju izkazovanja lastnih pomanjkljivosti v manjsi meri
priznavajo, da na spletu predstavljajo svoj lazni jaz (McKenna idr., 2002; v
Casale idr., 2015). Iz tega razloga bi bilo smiselno v nadaljnjem raziskova-
nju meriti uporabo Facebook-a na podlagi posrednih mer (npr. opazovanje
in belezenje aktivnosti uporabnikov Facebook-a s strani raziskovalcev).
Obstaja pa $e splosnejsa, konceptualna zagata glede raziskav, ki smo jih zajeli
vanalizo. V preteznem skupnem imenovalcu zajetih raziskav je predvsem ne-
gativna konotacija, ki jo avtorji pripisujejo uporabi spletnih socialnih omrezij,
ki nadalje daje vtis, da je uporaba spletnih socialnih omreZij povezana zgolj z
negativnimi posledicami (npr. Casale idr., 2015; Chen in Kim, 2013; Chou
in Edge, 2012; Gil-Or idr., 2015; Lee-Won idr., 2015; Marder idr., 2016;
Masur idr., 2014). Iz tega razloga ostaja vprasanje, ali so negativne povezave
med uporabo Facebook-a in dusevnim zdravjem dejansko prisotne, ali pa se
studije ve¢inoma osredotocajo na proucevanje negativnih posledic (potrebno
je upostevati, da pri tem niti ne potrjujejo vzro¢no-posledi¢nih zvez). Studije
na ta nacin niso uravnotezene glede tega, katere porocajo o negativni pove-
zanosti med uporabo spletnih socialnih omrezZij in duSevnim zdravjem, ter
katere poro¢ajo o pozitivni povezanosti, k temu pa je potrebno dodati, da so
avtorji proucevali zgolj Facebook in zanemarili druga spletna socialna omrezja
kot so Twitter, Linkedin ali Snapchat, ki v zadnjih dveh letih pridobivajo na
svoji pomembnosti.
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82-1SVAJNCER M.(049.3)

Letos je Marija Svajncer (roj. 1949), filozofinja,
esejistka in pesnica, objavila kar dve pesniski zbirki.
Prva ima naslov Pisane pesmi, druga Kamnite pesmi.
Mozaik pisanih zgo$¢evanj — tako bi se lahko glasil
podnaslov obeh del. Avtorica prijetno preseneca s
tem, kako sku$a posredovati med dozivljajskim
ter pojmovno-logi¢nim in refleksijskim. Nekatere
njene pesniske stvaritve spominjajo na aforisti¢ni
zapis in mnoge njene pesmi lahko beremo tudi
kot aforizme.

Pesem je kot zgos¢evanje trenutka, necesa pov-
sem konkretnega; $e tako majhen kos¢ek necesa
popolnoma nepomembnega ali komaj vidnega in
obrobnega uspe pesnici strniti v zapis in vsemu, kar

je, daje priznanje in klice: »Pridi, / misel, / priblizaj

se« (Pisane pesmi, str. 69). Vse, Cesar se dotakne, dobi

5 svoj, poseben prostor. Priblizevanje Marije Svajncer

k vsemu, kar je in biva, je mo¢ notranjosti, in pesem

prihaja iz globine, »tam se / rojeva, / znotraj je / vir«

(str. 71). Drobci »nakopicenega zivljenja« (str. 34) spregovorijo z njenimi zapisi in v njih

opozarja: »Znotraj / je glas / in majhen jaz« (str. 8). Ce dusa boli, potem »pomeni, / da jo
imas« (Kamnite pesmi, str. 34).

Avtorica zgo$cenih besed je kot drevo, ki ima
globoke korenine, ¢eprav brez tihe pro$nje, samo je
in gleda v vesolje navzgor, spodaj je listje, ki trohni.
Biti pomeni oglasati se in notranjost je kot posoda, v
kateri nekaj hranimo. Tudi glas. Poezija je kot ptica,
ki »poje nezno pesem / iz ¢rnega kljuna« (str. 10), in
ta je kot ¢udna slutnja, ki govori »o minevanju, / ki
je stara resnica, / a skoraj stragljiva, / ko se ¢clovek
zbudi ves sam / in ga je strah, / da ves dan / ne bo
spregovoril« (str. 10).

Pesniska govorica Marije Svajncer je taka, da zeli
spregovoriti, govoriti in nagovoriti, kajti pesmi »bi
rade / med ljudi, / hode se jim / odziva« (str. 11),
hkrati drhtijo »in jih / je strah«, bojijo se »poraz-
gubiti / in brez odmeva / za vedno / utihniti« (str.
11-12). Zato so pesmi pisane kot neutisane pesmi,

Marija Svajncer

ki zvo¢no govorijo, in odziv ni majhen, je, je tu,
TE med nami, ljudmi. Z otoZnostjo se sprasuje: »Ko

KA M N I bi vsaj / vedela, / ali jim kdo / v nemem / veceru /
prisluhne, / vsaj bezno / in tako, / da ujame / samo

PES M | zven (str. 72). Ta zven in odmev skusamo dojeti,

zato bralec njene poezije prisluhne smislu sporoila,
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ki od ¢loveka zahteva, naj sklese »steber / ve¢nega spoznanja / in razbrzdane / vednosti« (str.
39) in se pri tem smeje »v pest« (str. 68). Tudi to je zivljenje.

Prva pesniska zbirka je morda tu in tam v primerjavi z drugo bolj dozivljajska, Kamnite
pesmi govorijo o filozofiji in vsaj nekaj pesmi je mogoce obravnavati kot nekaksen trakrat,
ki u¢inkuje kot klic k vedrini, ne¢emu jovialnemu, kot ni¢ ve¢ slab vzor preteklosti, Zivljenje
dol, filozofija gor. Pesem Filozofija v senci sporoca tole: »Ce je nekdo / mo¢no / jezen / in kar
naprej / dvomi, / je samo / navaden sitnez, / filozofija / pa se zlekne / v senco / in ¢aka / na
svetel obraz« (Kamnite pesmi, str. 31). Filozofija torej kot vesela znanost, bi dejal Friedrich
Nietzsche. Avtorica Kamnitih pesmivednosti ne ponuja kot »frnikule / velikih misli« (str. 28).

Danes beremo literarna dela kot sredstvo za prisvajanje metafizike, poezija nam sluzi
kot svojevrstna koincidenca ¢asa in prostora. Ne samo ucasovanje vesolja, ampak hkrati e
uprostorjenje — in eno takih sporo¢il o filozofiji je v avtoricini prosnji, naj ji filozofijo vrnejo,
in ta se glasi: »Vrnite mi jo. / Pustite naju,/ da bova / v samotnem koti¢ku / zdruzeni v eno /
in ujeto spoznanje / v vesolju« (str. 33). Ta ujetost ji je uspela in zalostni ljudje so bitja, ki
»prezebajo v svojem obupuc (str. 54). Ljudje potrebujemo topel tok, kajti z njim pritrjujemo
sebi, drugemu in celotnemu vesolju — groza, tesnoba, strah so kot hladen tok, zaprt v krog,
ki spominja na ve¢no vracanje istega, preboja naprej ni.

Clovek je med drugim bitje z nahrbtnikom, »v katerem se vijejo / zelene kace zavisti« (str.
44), in ta nahrbtnik Zivljenja Zeli pesnica odloziti nekam, v ¢isti ni¢, za vedno. Je to sploh
mozno, se sprasujemo v dobi, ki se gre nekaksno vracanje etike, ta pa kli¢e vedno znova, da
je pracelica etike dobro, biti in postati dober ¢lovek. Toda kaj, ko smo etiko prakticirali kot
tiranijo dobrega, skratka, vsa sredstva, s katerimi smo propagirali etiko, so bila represivna.
Antropocentrizem smo zapustili, kajti etika danes je naravnana k ohranjanju svetovne biti
in Zivljenja v njej. Kozmodiceja je vidno prepoznavna v pesnicinih zapisih, bodisi da govori
o ptici, snegu, sivem dezju, zare¢em soncu, filozofiji; ni¢ od tega, o ¢emer poroca, ne ostaja
le v mejah ¢lovekove notranjosti.

Vse je predposlednje, ni¢ ni poslednje, kar kaze, da pesnica ne privoli v prve in hkrati
poslednje resnice, skratka absolutne, tj. samozadostne: »Nikoli, / prav nikoli / ne ujames /
zadnje besede. / Nikoli / je ne stisne$ / v dlani« (str. 60). Kar je dobro, torej dobrota, »ne
zbada, / ne bodlja / in kli¢e onstran« (Pisane pesmi, str. 15). Dobro je tukaj, tostran, in tu
se ji »hole beseds, Zivosti, ki bodri. Toda tudi Zalost in umiranje sta v tem, tostranskem
svetu. S ciklusom pesmi Ubita svetloba (Za umtle na norveskem otoku) pesnica opozarja
na tostransko zlo; mladi ljudje so pod streli plavolasca v uniformi umirali: »Prestrelil / je
sklenjene / roke / in zamaknjen / pogled« (str. 85).

Ta »brat z zlom« (str. 85), ki je ubijal do onemoglosti — vse je bilo prestreljeno, srca,
obleke »in enkrat / za vselej / ubite sanje« (str. 87). Kjer je Zivljenje, tam so sanje, in dolgo
zivljenje je pregreto s sanjami. Mladi ljudje so hoteli Ziveti, od Zivljenja pa so se poslovili z
nasilnim odhodom, celo svetloba je bila ubita. Ko so padala trupla eno na drugo, »to ni bil
dotik strastic, kot jo zmore mladost, ki stopa v zivljenje. Plazeca se smrt na kupu trupel je
ohranila vsaj enega, prezivel je, in to zmago Zivljenja nad smrtjo pesnica spet strne v njej
lasten dozivljajski zapis: »Fant je lezal pod / Zivljenjem, / ki se je / vedno bolj / ohlajalo. /
Saj sploh / ni vedel, / zakaj se je / tako zgodilo, / ni mu bilo / jasno, / toda ostal / je Ziv. /
Ker je zaigral / smrt, / se mu je / v veliki grozi / zgodil — / ¢udez zivljenja.« (Str. 92—93)

Simbol Zivljenja je po sporodilu pesnice svetloba, ki je bila s smrtjo premnogih ubita,
toda Zivljenje, nase, to, ki smo ga preziveli, gre naprej, mrtvi niso nemi. Zapisujemo njihova
imena v Knjigo Zivljenja. Idejo nesmrtnosti pesnica in filozofinja strne v tale, poslednji zapis
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Kamnitih pesmi: »Mrtvi obrazi / govorijo / o ¢rnem zlu, / nas pogled / pa objema svetloba /,
ubita, / a $e vedno / rahlo sijoca« (str. 95).

Vse pesniske zbirke Marije Svajncer izzarevajo dologeno svetlobo, ki sije tudi na kaj
kamnitega, in pesmi v trdoti kamna odkrivajo duso. Ko se zaves, da je ta celo v najtr$em
kamnu, ob¢udujes kamniti svet, ki je nam, ljudem, omogoc¢al bivanje v varnem prostoru
in po meri ¢loveka. V kamnu lahko zazari ve¢nost, tostranska, vesoljna, in avtorica kot
filozofinja tako po heraklitovsko ve, da je ta svet vecen, da je bil, je in bo. V njem negujemo
domovanje, eno najbolj svetlih sporo¢il vseh filozofij, v¢asih pa je to treba izraziti tudi — tako
kot Marija Svajncer — po pesnisko.

162

Anthropos 2016 3-4.indb 162 31.3.2017 13:14:11



NAVODILA
AVTORJEM

163-166

Anthropos 2016 3-4.indb 163 31.3.2017 13:14:11



ANTHROPOS 3-4 (243-244) 2016, STR. 163-166

Casopis Anthropos zavzema mesto osrednje slovenske znanstvene revije za interdiscipli-
narno in transdisciplinarno povezovanje humanistike in druzboslovja ter njunih jedrnih
strok, predvsem filozofije in psihologije. Pri tem revija ohranja in spodbuja tudi dialog z
drugimi disciplinarnimi podrogji, npr. naravoslovjem, medicino idr. V svoji vsebinski usme-
ritvi revija objavlja in bo objavljala vrthunske domacde in mednarodne znanstvene izsledke
s podrodja filozofije in psihologije, drugih humanisti¢nih, druzboslovnih strok ter Se zlasti
znanstvene prispevke, usmerjene k interdisciplinarno ali transdisciplinarno obravnavanim
aktualnim tematikam, ki presegajo disciplinarne okvire in vklju¢ujejo vsa znanstvena in
strokovna podrodja. Jedro revije predstavljajo izvirni znanstveno raziskovalni ¢lanki iz
omenjenih podrodij (tako empiri¢ni kot teoretsko pregledni). Anthropos je uradni asopis
Slovenskega filozofskega ¢asopisa in Drustva psihologov Slovenije.

Prispevke je treba oddati v dveh izvodih tipkopisa (besedilo z dvojnim razmakom, po-
datki o avtorju, povzetek, opombe in literatura z enojnim razmakom) na naslov urednistva
(Anthropos, Askerceva 2, 1000 Ljubljana) in po elektronski posti na naslov: anthropos@
guest.arnes.si.

Urednis$tvo po prejemu tipkopisa in elektronske verzije avtorja po elektronski posti obvesti
o prejemu prispevka, ki gre v recenzentski postopek. Avtor je o sprejemu ali nesprejemu
prispevka v objavo obvesc¢en predvidoma v ¢asu do 3 mesecev po prejemu ¢lanka. V istem
Casu avtor prejme elektronsko pismo, v katerem ga urednistvo obvesti o morebitnih nuj-
nih in priporocenih popravkih, po potrebi se lahko od avtorja zahteva vnovicen jezikovni
pregled besedila. Avtor mora vrniti popravljen prispevek v roku 7 dni. Po objavi prispevka
avtor prejme 1 izvod ¢asopisa na domadi ali delovni naslov in separat prispevka v elektronski
obliki na elektronski naslov.

UredniStvo ¢lanek opremi tudi z ubk vrstilcem, prispevki pa so razvr$¢eni v naslednje
kategorije:

- Izvirni znanstveni élanek vsebuje izvirne rezultate lastnih raziskav, ki $e niso bili objavljeni.
Clanek je recenziran. Avtor se z izjavo obvezuje, da prispevka ne bo objavil drugje.

- Strokovni élanek prikazuje rezultate strokovnih raziskav. Tudi ti prispevki so recenzirani
in avtor se z izjavo obveze, da prispevka ne bo objavil drugje.

- Pregledni ¢lanek imajo znacaj izvirnih del. To so natan¢ni in kritiéni pregledi literature
iz posameznih zanimivih strokovnih podrocij.

- Poroilo vsebuje krajse znanstvene informacije o zakljucenih raziskovanjih ali kratek
opis strokovnih in znanstvenih srecanj. Taki prispevki naj vsebujejo od 3000 do 7500
znakov.

- Strokovna recenzija predstavlja znanstvenokriti¢no ovrednotenje relevantnih objavljenih
znanstvenih knjig. Prispevki naj vsebujejo od 3000 do 7500 znakov.

Prispevki so lahko napisani v slovenskem ali v enem od svetovnih jezikov. Obsegajo
lahko do 2 avtorski poli (60.000 znakov) in morajo biti pregledno strukturirani, po potrebi
tudi z vmesnimi naslovi. Naslov (in podnaslov, kadar je to potrebno) prispevka mora jasno
odrazati njegovo vsebino.

=NASLOVNA STRAN TIPKOPISA NAJ VSEBUJE:
- naslov in podnaslov prispevka v slovenskem in enem od tujih jezikov
- ime in priimek avtorja, avtorjeve nazive in akademske naslove, ime in naslov institucije,
kjer je zaposlen oz. domaci naslov
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- povzetek v slovenscini in enem svetovnem jeziku, dolzina do 120 besed, s klju¢nimi
besedami v slovens¢ini in tujem jeziku, do 7 klju¢nih besed (¢e je prispevek napisan
v tujem jeziku, avtor poslje povzetek v tujem jeziku, uredni$tvo pa poskrbi za prevod
povzetka v slovenski jezik)

- na dnu strani naslednjo izjavo: “Prispevek ni bil oddan v objavo drugje v identi¢ni ali
podobni obliki, niti ne bo v prvih treh mesecih po oddaji na urednistvo casopisa Anzhro-

pos.”

=NASLEDNJA STRAN TIPKOPISA NAJ VSEBUJE:
- naslov in podnaslov prispevka
- povzetek v slovenséini s kljuénimi besedami v slovens¢ini (oziroma za avtorje, piSoce v
tujem jeziku, povzetek v tujem jeziku)

Naslov in podnaslovi so tipkani polkrepko, naslovi knjig v kurzivi, naslovi ¢lankov z
uporabo “dvojnih navednic”. Odstavkov se ne lo¢uje s prazno vrstico. Za oznacitev novega
odstavka se uporablja tabulatorski zamik v desno. Grafi¢no oblikovanje (slog, okviri, Ste-
vil¢enje strani) se ne uporablja. Glavno besedilo je napisano v pisavi Times New Roman v
velikosti 12, sprotne opombe pisavi Times New Roman v velikosti 10. Vsebinske opombe
se navajajo pod ¢rto, ravno tako bibliografski navedki, e citat presega 40 besed (glej tipske
primere spodaj). Ce citat ne presega 40 besed, so navedki vklju¢eni med besedilo v skrajsani
obliki na koncu citata (primer: Veber, 1999: 12). Vsa citirana literatura mora biti s popolnimi
podatki navedena na koncu ¢lanka v poglavju “Literatura”. Bibliografske navedbe morajo biti
razvr$éene po abecedi avtorjev ter po letu izdaje, kadar gre za ve¢ del istega avtorja, omejiti
pa se morajo na tista besedila in avtorje, ki v prispevku sluzijo kot neposredna referenca.
Posamezne tipe bibliografskih virov navajamo na naslednji naéin:

=KNJIGA

Nietzsche, F. (2005): Vesela znanost. Ljubljana: Slovenska matica.

2:ZBORNIK
Vogring, J., Rosker S., J. in Saksida, A., (ur.) (2000): Prestop: Spominski zbornik Iztoka
Sakside-Saxa. Ljubljana: z1Fr.

:ZBORNIK, PRISPEVEK
Held, K. (1997): “Grundbestimmung und Zeitkritik bei Martin Heidegger.” V: Papenfuss,
D. in Péggeler, O. (ur.): Zur philosophischen Aktualitit Heideggers. Frankfurt am Main:
Vittorio Klosterman, str. 31-57.

:CLANEK V REVI]JI:
Barbari¢, D. (1997): “Clovek v no&i.” V: Phainomena, V1/19-20, Ljubljana: Nova revija,
Str. 126-144.

=INTERNETNI PRISPEVEK
Fredrickson, B. L. (2000): “Cultivating positive emotions to optimize health and well-be-
ing.” V: Prevention & Treatment, 3, Article ooora. Povzeto 20. novembra 2000 s strani
http://journals.apa.org/prevention/volume3/preoozooora.html.
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::Za bibliografske navedke v opombah uporabljamo naslednjo tipologijo:
Descartes, R. (1988): Meditacije, Ljubljana: Slovenska matica, str. 34-35.
Barlow, D. H. & Lehman, C. L. (1996): “Advances in the psychosocial treatment of anxiety
disorders.” V: Archives of General Psychiatry, 53, str. 730.
Prav tam, str. 45.

Prispevke, ki ne bodo ustrezali omenjenim kriterijem, bo uredni$tvo prisiljeno zavrniti.
Urednistvo tipkopisov ne vraca.
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Anthropos journal is the leading Slovenian scientific journal of interdisciplinary and
trans-disciplinary orientation, bringing together human and social sciences, with philo-
sophy and psychology as its core disciplines. The journal also encourages dialogue with
other scientific fields, such as natural sciences, medicine etc. It publishes top national and
international original scientific research results from the field of philosophy, psychology and
other human and social sciences, and especially scientific contributions of interdisciplinary
orientation, keeping up with relevant scientific research in Slovenia and around the world.
Anthrapos is the official journal of the Slovenian Philosophical Society and Psychological
Society of Slovenia.

Authors should send two print copies (text with double spacing, author’s data, abstract,
footnotes and literature with single spacing) to the editorial surface address (Anthropos,
Agkerceva 2, s1-1000 Ljubljana) and email address: anthropos@guest.arnes.si.

After receiving both typescript and electronic version of the proposed contribution, the
editorial board sends author an e-mail confirming the submission of contribution which
then enters the review process. Author is informed of the reviewers’ decision within 3
months (may vary due to unforseeable circumstances) after submission. Author may be
requested to do the proof-reading of the text if contribution fails to meet the lay-out and
language quality standards. The author’s response, with or without corrections, should be
sent within 7 days. After publication, one issue of journal is sent to author’s surface address,
as provided on the first page of proposed contribution, and an electronic offprint to the
provided electronic address.

Contributions can be written in Slovene or any major foreign language, and should not
exceed 10.000 words (60.000 characters).

+THE FIRST PAGE SHOULD CONTAIN:

- title and subtitle of contribution

- name(s) of author(s), surface and email address

- a100-120 word abstract in Slovene and any major foreign language, a list of up to 7 key
words in Slovene and foreign language (if contribution is written in foreign language,
author provides abstract in the foreign language and the editorial board provides the
translation of abstract and key words into Slovene)

- affirmation of exclusive submission at the page bottom: “This paper has not been submit-
ted elsewhere in identical or similar form, nor will it be during the first three months
after its submission to Anthropos.”

+THE SECOND PAGE SHOULD CONTAIN:
- title and subtitle of contribution
- abstract and key words in Slovene language (or, for foreign authors, in foreign language)

The title (and subtitle, if necessary) is written in bold type, book titles in 7zalics and ar-
ticle titles within “double quotation marks”. No blank lines between paragraphs are to be
applied. New paragraphs are introduced by shifting the left margin to the right (using the
TAB key). Graphic design (style, framing, edges, pagination etc.) should not be applied.
Uniform font style is used throughout the text (Times New Roman), the font size for the
main body of the text is 12 and for footnotes 10. For notes, footnotes should be used; the
same applies for quotation references, if quotation exceeds 40 words (see examples below).
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Otherwise, the “author-date” style of referencing should be used in the main body of the
text by inserting the author surname, year of publication and page number in brackets at
the end of quotation (Nietzsche, 1992: 31). Entire bibliography should be listed in alpha-
betical order and according to the year of publication (if more works by the same author
are listed) at the end of contribution under the heading “Literature”, and should be limited
to the scope of works directly referred to in text. Bibliography at the end of text should be
put down according to the rules applied in the examples listed below:

=BOOK, AUTHORED
Husserl, E. (1970): The Crisis of European Sciences and Transcendental Phenomenology: An
Introduction to Phenomenological Philosophy. Chicago: Northwestern University Press.

=BOOK, EDITED
Felner, R. D,, Jason, L. A., Moritsugu, J. N. & Farber, S. S. (Eds.) (1983): Preventive
psychology: Theory, research and practice. New York: Pergamon Press.

=BOOK, CHAPTER
Held, K. (1997): “Grundbestimmung und Zeitkritik bei Martin Heidegger.” In: Papenfuss,
D. in Péggeler, O. (Eds.): Zur philosophischen Aktualitiit Heideggers. Frankfurt am Main:
Vittorio Klosterman, pp. 31-57.

::JOURNAL ARTICLE
Elliot, A. J. & Thrash, T. M. (2002): “Approach-Avoidance Motivation in Personality: Ap-
proach and Avoidance Temperaments and Goals.” In: Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 82, No. s, pp. 804-818.

=DISSERTATION
Trent, ] W. (1975): Experimental acute renal failure. Dissertation, University of California.

=zINTERNET PUBLICATION
Seligman, M. E. P. (1998): “Positive psychology network concept paper.” Retrieved June
22, 2000 from http://www.positivepsychology.org/ppgrant.htm

::For quotation references in footnotes, the style of the following examples should be
followed:
Descartes R. (1989): The Passions of the Soul. Indianapolis/ Cambridge: Hackett Publishing
Company, pp. 18-19.
Barlow, D. H. & Lehman, C. L. (1996): “Advances in the psychosocial treatment of anxiety
disorders.” In: Archives of General Psychiatry, 53, p. 730.
Ibid, p. 4s.

Editorial board will not accept contributions which fail to meet the required criteria.
Manuscripts are not to be returned.
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