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Zdravniki so vam kot del zdravljenja predpisali

obsevanje.

Na naslednjih straneh vam bomo poskusali odgovoriti
na najpogostejsa vprasanja pri tej vrsti zdravljenja.

KAJ JE OBSEVANJE?

Obsevanje je nacin zdravljenja rakavih bolezni z visokoenergijskimi
zarki. Za to zdravljenje uporabljamo naprave, ki so podobne tistim za
rentgensko slikanje. Zdravljenje nacrtuje in vodi zdravnik onkolog
radioterapevt v sodelovanju z medicinskimi fiziki, dozimetristi, inZenirji
radiologije in medicinskimi sestrami.

ZAKAJ JE POTREBNO OBSEVANIJE?

Po kirurski odstranitvi tumorja lahko v dojki ali prsni steni oziroma v
neodstranjenih bezgavkah ostanejo rakave celice, iz katerih lahko
znova zraste tumor. S sevanjem Zelimo te celice uniciti.

Kadar kirurska odstranitev tumorja ni mogoca, je namen obsevanja
unicenje rakavih celic, ki sestavljajo tumor.



Celotno obsevalno zdravljenje je sestavljeno iz zaporedija vsakodnevnih
obsevanj. Posamezni dnevni odmerek ter skupni prejeti odmerek
(sestevek dnevnih odmerkov sevanja) predpise zdravnik onkolog
radioterapevt glede na vrsto in razsirjenost rakave bolezni, morebitne
pridruzene nacine zdravljenja ter anatomske lastnosti obsevanega
podrocja. Zdravnik vse nasteto upoSteva tudi pri izbiri najprimernejse
tehnike obsevanja. Za obsevanje raka dojk se uporabljajo razli¢ni
rezimi in tehnike obsevanja. Odlo¢amo se v skladu s strokovnimi
priporocili, ki temeljijo na izsledkih klini¢nih raziskav.

Pred zaCetkom obsevanja je potrebna ustrezna priprava bolnice (ali
bolnika), ki poteka na CT (angl. computed tomography) simulatorju
oziroma CT-napravi, prav taki, kot se uporablja v diagnosti¢ne name-
ne. Pri nekaterih tehnikah obsevanja je pred CT-simulatorjem potreben

CT-simulator

Se dodaten obisk za seznanitev z aparatom in ucenje, o ¢emer pa
boste pravocasno obvesceni.

Prvi obisk na CT simulatorju traja priblizno 30 minut. Pred slikanjem
vas radioloski inzenirji namestijo v poloZzaj za obsevanje. Na simulatorju
naredijo posnetke tistega predela telesa, kjer je kasneje predvideno
obsevanje.

Da bi zagotovili enako lego telesa med vsakodnevnim obsevanjem,
vam bodo radioloski inZenirji na CT-simulatorju na kozi oznacili posa-
mezne tocke s tetovazo (trajne oznake) ter po potrebi narisali dodatne,
zacasne oznake z vodoobstojno barvo.

Te oznake med obsevanjem omogocajo natancno in ponovljivo
nastavitev telesa v izhodis¢no lego. Lahko se tuSirate, vendar teh
oznak ne smete odstraniti z milom ali drgnjenjem.

Zdravnik onkolog radioterapevt nato skupaj z medicinskim fizikom ali
dozimetristom izdela obsevalni nalrt in vam predpise potreben
odmerek sevanja — dozo. Na obsevalnem nacrtu oznaci tkivo, ki ga je

Primer obsevalnega nacrta za obsevanje leve dojke
z vrisanimi tarcnimi volumni
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treba obsevati (tarc¢o), oznaci pa tudi zdrave organe, ki jih Zeli zascititi
pred nepotrebnim sevanjem, kot so, kot so pljuca in srce.

Tarca vkljucuje dojko, prsno steno in vcasih tudi podro¢ne bezgavke,
kar pa je odvisno od obsega bolezni, lege tumorja in vrste predhodne
operacije.

V nekaterih primerih zdravnik onkolog radioterapevt med potekom
obsevanj na obsevalnem aparatu doloci novo ali vec¢ obsevalnih polj za
obsevanje manjsega obmocja — leziS¢a tumorija.

Sledi vsakodnevno obsevanje, ki v vecini poteka ambulantno (nanj
prihajate od doma) lahko pa tudi hospitalno (med obsevanjem ste v
bolnisnici), odvisno predvsem od vasega zdravstvenega stanja, pa tudi
od oddaljenosti kraja bivanja in moZnosti prevoza. Obsevanje traja
obic¢ajno nekaj minut, celoten obisk pa priblizno 15 minut, saj je pred
zaCetkom obsevanja treba natancno namestiti obsevani del telesa v

Obsevalni aparat — linearni pospesevalnik

ustrezno lego in pripraviti obsevalne naprave. Pred vsakim obsevanjem
moramo zagotoviti, da je odstopanje med nacrtovanim in dejansko
obsevanim obmoc¢jem karseda majhno. Dopus¢amo le razliko
velikostnega reda nekaj milimetrov. Da lahko zagotovimo tako visoko
natancnost, ujemanje pred vsakodnevnim obsevanjem pogosto
preverjamo s posebnim slikanjem.

Med obsevanjem ste v prostoru sami, vendar vas radioloski inZenirji, ki
upravljajo napravo, ves ¢as opazujejo na zaslonu in vas tudi slisijo, tako
da jih po potrebi lahko tudi poklicete.

Med postopkom leZite ¢im bolj spros¢eno. Zarkov ne vidite niti ne
Cutite.

Po koncanem obsevanju niste radioaktivni, lahko se druZite tudi z
otroki in nosecnicami.

Zdravljenje z obsevanjem v vecini primerov traja skupno 3 do 6 tednoy,
obsevani pa ste 5 dni v tednu (od ponedeljka do petka, iziemoma ob
sobotah). Za uro, ob kateri boste predvidoma vsak dan prihajali na
obsevanje, se dogovorite prvi dan obsevanja. Zaradi Stevila bolnikov, ki
prav tako kot vi prihajajo na obsevanje na isto napravo, vas vljudno
naprosamo, da se dosledno drzite dodeljenega termina.

Pred zaCetkom obsevanja boste imeli pregled pri onkologu radio-
terapevtu ter posvet v zdravstveni posvetovalnici. Med obsevanjem je
enkrat na teden ali na dva tedna treba priti tudi na pregled k zdravniku
onkologu radioterapevtu (v ambulanti TRT v kleti stavbe D), ki vam bo
dal ustrezna navodila in odgovoril na morebitna vprasanja. Trudimo se,
da je ura pregleda v ambulanti TRT ¢im bolj usklajena s terminom
obsevanja, vendar vedno tega ne moremo zagotoviti. Zato vas
prosimo, da se na pregled zglasite ob uri, kot ste naroceni. Ce
obsevanje na dan, ko ste naroceni v ambulanto TRT, iz kakrSnega koli
razloga odpade, se vseeno zglasite na pregled, razen e prejmete
drugacna navodila.



ZAKAJ JE OBSEVANJE TAKO
DOLGOTRAIJNO?

Za unicenje vseh rakavih celic na obsevanem obmocju je potreben
ustrezen obsevalni odmerek (doza). Da bi preprecili hujse poskodbe
zdravih tkiv, je treba celotni odmerek razdeliti v ve¢ majhnih dnevnih
odmerkov. Zdrave celice si v ¢asu med dvema obsevanjema opomorejo
oziroma lahko morebitne majhne posSkodbe popravijo. V rakavih
celicah je ta sposobnost zmanjSana, poskodbe se v njih kopicijo in
vodijo v njihovo unicenje. Pomembno je, da obsevanje poteka brez
daljSih prekinitev, saj je v nasprotnem primeru vecja verjetnost, da
bodo tudi rakave celice uspele popraviti nastale poSkodbe.

KAKSNE SPREMEMBE SE LAHKO
POJAVIJO MED OBSEVANJEM?

Obsevanje vam vecinoma ne bo povzrocilo vejih tezav. Ce se vage
zdravstveno stanje med posameznimi ambulantnimi pregledi poslab3a
ali ¢e nastopijo nove tezave, vas prosimo, da o tem obvestite radioloske
inZenirje na obsevalnem aparatu, na katerem se obsevate, ki vam
bodo pomagali z nasvetom ter po potrebi obvestili zdravnika.

Ce do tezav pride, gre vecinoma za spremembe, ki se pojavijo samo
na obsevanem obmocdju.

e V drugem ali tretjem tednu obsevanja koza lahko postane suha,
pordela, nekoliko srbeca, kasneje se lahko drobno in suho lusci in
se nekoliko temneje obarva. Spremembe na koZi so najizrazitejse v
pazduhah in gubi pod dojko. Izrazitejse so pri bolnicah z vecjo
telesno teZo, ki se mocno potijo ter pri tistih, ki se so¢asno zdravijo
s kemoterapijo. V teh primerih lahko na opisanih predelih nastopi

celo vlazno lus¢enje koze. Spremembe na koZi lahko vztrajajo ali se
razvijejo Se teden ali celo dva po koncu obsevanja, nato pa
postopno izzvenijo.

@ Dojka oziroma obmocje prsne stene lahko postane med obsevanjem
nekoliko oteklo in obcutljivo na dotik.

® Med obsevanjem se lahko na novo pojavijo blage zbadajoce bolecine,
veCinoma na obmodju brazgotine, lahko tudi v drugih obsevanih
predelih.

® Med obsevanjem je vcasih na obsevani strani roka nekoliko slabse
gibljiva, kar pa je vecinoma prehodno.

@ Obsevanje dojke redko spremlja utrujenost.

o Ce obsevamo tudi bezgavke na vratu, se lahko pojavi blago drazenje
sluznice Zrela.

Obsevanje dojke oziroma prsne stene ne povzroca izpadanja las,
slabosti, bruhanja ali prebavnih tezav.

NEGA KOZE MED OBSEVANJEM
IN PO NJEM

Priporo¢amo redno tusiranje oziroma umivanje obsevanega obmocja z
mla¢no vodo in milom za obcutljivo kozo. Kozo posusite z neznim
pivnanjem in je ne drgnite. Uporaba dezodorantov brez vsebnosti
aluminija in alkohola je dovoljena, vendar le na neposkodovani koZi.
Britje dlak pod pazduho lahko povzroci draZenje in poskodbo koZe, zato
priporoCamo previdnost in po mozZnosti uporabo elektricnega brivnika.
Nosite zracna, ohlapna oblacila iz naravnih materialov.

Bolnicam z vecjimi dojkami priporo¢amo, da v gubo pod obsevano
dojko namestijo suho in mehko tkanino, na primer gazo ali bombazni
robec. Obsevanega predela koze ne izpostavljajte soncnim zarkom.



Nelagoden obcutek, ki nastane zaradi pordele in srbece koze, ter
bolecino v dojki, ki nastane kot posledica vnetnega dogajanja v njej,
lahko omili hlajenje. KoZe nikar ne hladite s polaganjem ledu ali mrzlih
predmetov neposredno na kozo, ker bo to stanje lahko Se poslab3alo.
Na koZo poloZite brisaco ali gazo, nanjo pa hladilne blazinice ali kocke
ledu (v vrecki). KoZo oziroma dojko hladite veckrat na dan za krajsi cas.

Med obsevanjem dodatna nega koZe vecinoma ni potrebna. Ce pa
Zelite, lahko obsevano kozo negujete s hidratantno kremo na vodni
osnovi; odsvetujemo zelo mastna mazila. Pri tem pazite, da s kremo
ne mazete oznak na koZi, ki so potrebne za natan¢no izvedbo
obsevanja. Bodite pozorni, da je koZa pred obsevanjem cista in suha,
brez sledi mazila. Mazilo nanesite na kozo, potem ko ste ze bili
obsevani.

Uporabo hidrantne kreme priporo¢amo, ko postane koZa suha in
srbeca. Ustrezno kremo ali mazilo vam bo predpisal zdravnik na
kontrolnem pregledu, ¢e bo presodil, da je to potrebno.
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SPLOSNI NASVETI

® Med obsevanjem skrbite za zdravo prehrano, posebne diete ne
potrebujete. Pijte dovolj tekocin. Kajenje zmanjsa ucinek
obsevanja in poveca verjetnost nastanka nezelenih ucinkov
obsevanja, zato ga odsvetujemo. Prav tako odsvetujemo druge
razvade, ki Skodijo zdravju.

e Pocivajte, kolikor je to potrebno. Priporocamo redno telesno dejavnost
v okviru vasih zmoznosti, kot je hoja, kolesarjenje, joga ali pilates.
® Med obsevanjem nadaljujte z vajami za razgibavanje roke.
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o Ce vkljuéuje zdravljenje vase bolezni tudi hormonsko in/ali
biolosko terapijo, je med obsevanjem ne prekinjajte.

@ Pri bolnicah z rekonstruirano dojko s tkivnim razsirjevalcem
(ekspanderjem) je zelo pomembno, da se ga od zacetka postopka
priprave na obsevanje (simulator) do konca obsevanja dodatno ne
polni. Prosimo, da plasticnega kirurga opozorite na dejstvo, da
boste obsevani, in na datum, ko imate rezerviran prvi obisk na
simulatorju (datum ste/boste prejeli po posti na dom). S polnjenjem
razSirjevalca bo kirurg plastik nadaljeval po kon¢anem obsevaniju.

e Ce so vam po operaciji priporoili stalno nosenje modrcka, tj. tudi
ponoci, ga med obsevanjem nosite samo Cez dan. Modrcek naj bo
tanek in narejen iz bombaza.

e Ce se v pazduhi ali dojki/prsni steni po operaciji nabira tekocina
(serom), so vcasih redne izpraznitvene punkcije potrebne tudi med
obsevanjem. Ce torej imate serom in hodite na punkcije h kirurgu,
nas na to opozorite Ze pri prvem obisku na CT-simulatorju.



e Kopanje v bazenih ali obisk savne med obsevanjem odlo¢no

odsvetujemo. Ce je koZa neposkodovana, se po zaklju¢enem
obsevanju lahko kopate v Cisti morski vodi. Po kopanju se stusirajte
in preoblecite v suha oblacila.
Takoj po zakljuCenem obsevanju plavanje v bazenih zaradi vecje
moznosti okuzbe obsevane koze in draZenja koze s klorom
odsvetujemo. Kasneje, 6 do 8 tedenov po konc¢anem obsevanju, pa
je plavanje priporocljivo.

@ Vsaj eno leto po koncu zdravljenja obsevanega predela ne izpostav-
ljajte son¢nim Zarkom. Tudi kasneje izpostavljanje soncu omejite in pri
tem uporabljajte kremo z visokim zascitnim faktorjem (najmanj SPF
30).

@ lonizirajoCe sevanje deluje skodljivo na razvoj ploda. Med
obsevanjem in $e vsaj 6 mesecev po njem nosecnost vsekakor
odsvetujemo. Poskrbetije treba za ustrezno zascito pred zanositvijo.

vsaj eno leto vsaj 6 do 8 med in vsaj 6

po obsevanju tednov po mesecev po
koncanem koncanem
obsevanju obsevanju
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KAKSNE SPREMEMBE SE LAHKO
POJAVLJO PO OBSEVANJU?

KoZa na obsevanem predelu lahko tudi ve¢ mesecev po koncanem
obsevanju ostane nekoliko toplejsa in otekla. Porjavelost se postopoma
zmanjsuje, vendar manijsa razlika v obarvanosti glede na kozo v okolici
lahko vztraja oziroma ostane trajna.

Dojka je lahko v prvih mesecih po obsevanju Se nabrekla in obcutljiva,
kasneje pa lahko v primerjavi z drugo dojko postane nekoliko manjsa
in Cvrstejsa.

Te spremembe se pojavijo le pri manjsem delezu bolnic in so v veliki
meri odvisne od obseZnosti operativnhega posega, pridruZzenega
sistemskega onkoloskega zdravljenja ter individualnih lastnosti tkiv
dojke (obcutljivost koZe).

Pri rekonstruiranih dojkah je moZnost zapletov po obsevanju nekoliko
vedja.

Iziemoma, ko je potrebno zaradi lege ali lastnosti tumorja oziroma
zaradi anatomskih posebnosti v obsevalno polje zajeti vedji del pljuc,
se 6 do 8 tednov po koncanem obsevanju lahko pojavi draze¢ in suh
kaselj, ki kaze na vnetje plju¢. To potrdimo z rentgenskim slikanjem
plju¢, zdravimo pa z zdravili (kortikosteroidi).

Iziemno redko se v letih po koncanem obsevanju pojavijo teZave,
povezane z okvaro sr¢ne misice ali Ziv€evja. Na obsevanem predelu
lahko nastane nov, sekundarni tumor. Z uporabo sodobnih tehnik
obsevanja je moznost za nastanek omenjenih okvar zelo majhna!



PROSIMO, DA OPOZORITE ZDRAVNIKA
ONKOLOGA RADIOTERAPEVTA, CE:
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e se zdravite zaradi koznih, pljucnih ali sr¢nih
bolezni

e imate vstavljen sréni spodbujevalnik ali
kaksno drugo elektronsko napravo

o je obdobje od zadnje prejete kemoterapije
do predvidenega zacetka obsevanja krajse
od 3 tednov

e ste se v preteklosti Ze zdravili z obsevanjem

je moznost, da ste noseci

e imate alergijo

Ce imate kakrino koli dodatno vprasanje
v zvezi z zdravljenjem z obsevanjem, se
posvetujte z zdravnikom onkologom
radioterapevtom, radioloskim inzenirjem
ali medicinsko sestro.
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POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE DOSTOP DO ONKOLOSKEGA
ODDELKA ZA TELERADIOTERAPLIO INSTITUTA LJUBLJANA

............................................................................. Onkologki
institut

ambulanta TRT (01) 5879-260
(01) 5879-261

dovoz za
resevalna o
in osebna,®

aparat1 (01) 5879-534 ontoiosc B
aparat 2 (01) 5879-533 gk
aparat3 ................... (01)5379532 ..... \
........................................ (01) 5879-531
aparatd (01) 5879-530
aparat 5 (01) 5879-529
(01) 5879-528
aparat6(01)5879_038 .....
(01) 5879039
aparat7(o1)5s79-527 .....
e OnsETeE26 park pred stavbar Cakalnica n recepcia
aparat 8 (01) 5879-525 Onkoloskega instituta Oddelka za teleradioterapijo
(01) 5879-524
aparat9(°1)5879_752 .....

(01) 5879-668

@ www.onko-i.si
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