Il SOLSKA PRAKSA

©
S
X
]
8
[a]

Lutka ima srce in duso

Natasa Beganovic¢ Jug, diplomirana vzgojiteljica, Osnovna Sola
& Janka Kersnika Brdo, VVE Medo; OE Prevoje

Otrok lutki verjame bolj kot odraslemu, Ceprav lutka oZivi sele, ko jo odrasla oseba animira z
gibom in glasom. OzZivljena lutka ima duso, Zivljenje, v katerega otrok brezpogojno verjame.
V' vsakdanjem ziviljenju ni predmeta, ki ga ne bi bilo mogoce oziviti s pogledom ali gibom. Ne
samo predmeti, tudi nase roke, noge in drugi deli telesa lahko postanejo lutka ...

Kaj je lutka?

Lutka ima posebno magi¢no moc¢. Ona zmore vse,
kar si Zelijo otroci: lahko postane roza ali zZival. Ozivi
pa le v roki lutkarja, ki je lahko otrok ali odrasla ose-
ba. Za ozivitev lutke je potrebna le skromna gesta,
ki lutko iz navadne igrace spremeni v ¢arobno bitje.
Lutka namrec Ze dolgo ni vec le sredstvo za pripravo
predstav in motivacijo pri pouku, vedno bolj postaja
magi¢na moc v rokah ucitelja in spodbuja kognitiv-
ni, socialni in Eustveni razvoj. Ceprav je vsak predmet
okoli nas mogoce oziviti in mu s tem dodeliti nov,
simboli¢ni pomen, so pri tem posebno pomembne
lutke, ki jih otroci izdelajo sami (Korosec 2002).

Lutka zdruzuje skoraj vse discipline, pomembne za
otrokov razvoj, kot so zaznava, razumevanje, gibanje,
govor, sodelovanje z okoljem. Otrokovo izrazanje z
lutko je njegov nacin sporo¢anja osebnega mnenja o
okolju, ki ga obdaja. Z lutko odkriva paraboli¢ne igre in
bogastvo metaforicnega misljenja in izrazanja. Lutka

Carobna mo¢ lutke

Skozi lutko vzpostavljamo komunikacijo, ki je manj
»ogrozajoCa« od obicajne komunikacije »iz oCi v oCi«.
Pri tem lutka postane &cCit, pomocnik, posrednik in
s tem dobi posebno moc¢ pri neverbalnih oblikah
komunikacije. To je iziemnega pomena pri otrocih,
nevescih verbalne komunikacije (Majaron 2006b).

Lutka zna peti, siizmisljati nove besede in izraze, zna
povedati zgodbo, zna govoriti v narec¢ju, anglesko,
rada sprasuje, je radovedna, zabavna, zna priskociti
na pomog, biti nezna, z lahkoto popravi vse napake
in se znajde v vsaki situaciji ...

Lutka ima v otrokovih oceh torej neverjetno moc.
Lahko je vesela, zalostna, nagajiva, nespametna,
lahko se zmoti, pa ji nihée ne zameri. Ob igri z lutko
otrok zadovoljuje svoje osnovne potrebe po svobodi,
zabavi, moci ... Ob njej se vsestransko razvija in gradi
pozitivno samopodobo.

Lutka je lahko tudi terapevtsko sredstvo, saj se preko
nje lahko sproscajo razni strahovi in jeza ter se resu-
jejo dusevne napetosti.

Vloga lutke v vrtcu

Zmotno je prepricanje, da le vrhunsko izdelane lut-
ke lahko prepricajo otroka. Prvotni namen lutkovnin
dejavnosti je prispevati k dobremu vzdusju v skupi-
ni, spodbujanje ustvarjalnosti in komunikacije ter
zagotavljati celostni razvoj otroka na spros¢en in pri-
jeten nacin. Z vidika umetnosti in izobrazevanja so
lutke vecplastne: v sebi zdruzujejo likovno, literarno,
glasbeno in gibalno podrocje. Otroci se pri lutkov-
nih predstavah navajajo tudi na disciplino. Z delom v
skupini dobijo obcutek pripadnosti, pomembnosti. Z
lutkami lahko povezujemo vsa podrocja kurikuluma.

Lutke kot sredstvo za doseganije ciljev:
- Spodbujanje kreativnega izrazanja.
- Razvijanje spontanega izrazanja.
- IzboljSanje govora in izgovorjave.
- Razvijanje spretnosti pisanja in gladkega branja.
- Pridobivanje obc¢utka za vrednotenje literature.
- Medsebojno usklajevanje in razvijanje obcutka

za Cas in prostor.



- Spodbujanje otrokovega obcutka lastne vre-
dnosti.

- Razvijanje samozaupanja in doseganje osebne-
ga zadovoljstva.

- Sprosc¢anje strahov, agresije, frustracij na spreje-
mljiv nacin.

- Razvijanje socialno-interakcijskinh spretnosti.

- Pridobivanje sposobnosti za reSevanje proble-
mov.

- Izboljsanje fine motorike.

- Opazovanje sveta z vsemi Cutili; zapomniti si
opazovano, nato pa obdelati in oziveti z lutkami.

- Vrednotenje dela.
(Korosec 2006a)

Metode dela z lutko:
- Spontana igra z lutko (Puppet Playing)
- Priprava prizorov z lutko (Puppetizing)
- Pripovedovanje z lutko (Puppetelling)
- Pogovarjanje skozi lutko (Puppetalking)
- UcCenje in poucevanje z lutko (Puppeteaching)
- lzdelava lutke (Puppetmaking)
(Korosec 2006a)

Nacini uporabe lutke:
- Lutka kot ljubljenec skupine,

- lutka kot pomoc pri razumevanju in raziskovanju
dolocene vsebine kurikuluma,
- lutka pri projektnem delu,
- lutka kot motivacijsko sredstvo, izrazanje Custev,
- dozivljanje sveta ob lutki,
- od spontane igre do gledalis¢a.
(Korosec 2010)

Pri uporabi lutke je pomembno, da si vzamemo
¢as, da ne hitimo, prisluhnemo otroku, kaj nam
sporocCa skozi igro, in ga ne prekinjamo. Vzgojitelj
mora verjeti v moc lutke.

Otrok in lutka
Otrokovo vero v lutko lahko primerjamo z animiz-
mom, kjer ima vsak predmet svojo duso. Tudiigraca

lutke otroke tako ocarajo. Otrok lazje vzpostavi kon-
takt z lutko kot z vzgojiteljico, v€asih celo s starsi. Lut-
ka mu olajsa negotovost pri vzpostavljanju komuni-
kacije. Lutka postane posrednik med otrokom in
okoljem, pri Cemer komunikacija poteka dvosmer-
no: odrasla oseba z lutko naslavlja otroka, otrok pa
skozi lutko izraza svoje mnenje.

Lutke so lahko zelo enostavne. Najpreprostejse so
kar nasi prsti, roke, stopala, ki jim lahko narisemo
obraze, jih obleCemo v obleke. Napravimo jih lahko
iz nogavic, rokavic, skrnicljev ... Vse te preproste lutke
imajo cilj obvladovati motoriko, vzpostavljajo pa tudi
neposredni dotik, ki je poleg pogleda najmocnejsi
komunikacijski znak (nekateri se ga sramujejo, dru-
gih je strah). Z animacijo tovrstnih lutk postane do-
tik del zaznave, pri otroku se razvijajo obcutljivost in
dojemljivost ter obcutek za gibalno sporocanje.

Vrste lutk

Lutke na palici

Lutka na palici je vsak predmet, vsaka figura, ki jo
nataknemo na lesen koli¢ek oziroma palico in jo s
pomocjo te palice, vodila premikamo (Varl 1995a).
Pravimo, da lutko animiramo. Lutkarji Sirom po sve-
tu dandanes ta tip lutke pogosto uporabljajo. Teh-
nolosko je dokaj preprosta.

Razli¢ne lutke na palici:
- lutke na palici brez dodatnih vodil — kuhalnica;
- lutke na palici z Zivo roko — malo zahtevnejse;
- lutke na palici z vodili — javajke;
- lutke na dveh palicah, veCinoma uprizarjajo Zivali.
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Lutke na nitkah (marionete)

To so celovite lutke, kiso vodene od zgoraj s pomocgjo
daljsih in krajsih nitk. Nosilne nitke drzijo tezo lutke,
zigralnimi nitkami pa animiramo glavo in okoncine.
Vodilo je lahko palica ali kriz (Milic¢inski 1985). Imajo
lahko vse okoncine in sklepe, znajo plesati, hoditi,
skakati, leteti ...

Vodimo jih od zgoraj navzdol, tako da visijo v zraku
in se pri hoji le rahlo dotikajo tal. Ko jih spustimo na
tla, se sesedejo v smesno, nekontrolirano, ziomljeno
telo (Varl1995b). Tehni¢no so najzahtevnejse od vseh
lutk. Nitke za vodenje marionete lahko nadomesti
ena iz glave usmerjena vodilna zZica, ob kateri sta Se
dve nitki, ki sta vodili za roke. Pri takih lutkah noge
niso nujne, nadomesti jih lahko obleka.

Mimicéne lutke

To so lutke, ki s poudarjenim gibanjem celjusti
spominjajo na odpiranje ust pri ¢loveku ali odpi-
ranje in zapiranje gobcka pri zivalih. Z odpiranjem
ust ali gobcka poudarjamo karakter ali znacilnosti
lika. Mimi¢no lutko dobimo, ¢e si nataknemo ro-
kavico z enim prstom. Roko obrnemo tako, da je
del s Stirimi prsti zgoraj, palec spodaj. Ta polozaj
predstavlja lutkino glavo z usti, ki jih odpiramo in
zapiramo. V vrtcu za izdelavo mimicnih lutk najpo-
gosteje uporabljamo nogavice.

"v

Rocne lutke

Roc¢na lutka je tista, ki si jo nataknemo na roko, na-
tan¢neje na dlan. Animiramo jo s premikanjem pr-
stov, dlani ali cele roke, medtem ko smo skriti za lut-
kovni oder ali paravan. Med vsemi lutkami so prav
te najbolj zivahne na odru. Nasa dlan je to¢no v nje-
nem tezis€u, zato lahko hitro vplivamo na njene kre-
tnje in premikanje. Sestavljena je iz glave in trupa.
Trup je pri tem izdelan kot lutkin kostum. Osnova
rocne lutke je ¢loveska roka (Varl 1997a). Ro¢ne lutke
so v vrtcu zelo dobrodosle, saj so ene redkih, ki so
sposobne prijemati stvari: otroka polbozati, ga prijeti
za prst, od njega nekaj sprejeti ... Odli¢ne so torej za




motivacijo otrok! Za otroke je animacija ro¢nih lutk
zahtevna. Otrok jo zaradi drze roke tezko drzi visoko,
kmalu se utrudi in lutka zleze iz vidnega polja gle-
dalca. Lutka zato ne sme biti vedja od otrokove roke!

Ploske lutke

Ploske lutke so pomembne za razvoj otrokove li-
kovne obcutljivosti in orientacije v prostoru. Otrok
motiv najprej nariSe ali naslika na podlago, pri Ce-
mer ustvarja v dveh dimenzijah, v Sirino in dolzino
(Majaron 2015). Nato motiv izreze in mu doda vodilo.
Pri prenosu risbe v gibanje otrok spoznava pojme
spredaj-zadaj. Ploska lutka je predhodnica sencne
lutke. Je preprosta za izdelavo (karton, vodilo) in je
navadno porisana samo z ene strani.

Sencne lutke

Igra senc je lahko zanimiva motivacija. Sen¢no gle-
dalis€e lahko ustvarjamo na razli¢ne nacine: kot iz-
vor svetlobe lahko uporabimo sveco, grafoskop, sve-
tilko, son€no svetlobo. Projekcijo usmerimo na pro-
sojno tkanino (prt, rjuho, platno). S senénimi lutkami
(Varl 1997b). Lutkin obris na platnu ustvari posebno
C¢arobnost. Senc¢ne lutke so ploske, dvodimenzional-
ne. Lahko so temne (kartonaste), tako da je njihova
senca ¢rna, ali barvne (porisana folija ali celofan s tu-
Sem). V vrtcu se lahko igramo igre s sencami: igra
senc s celim telesom, projiciranje otrokove glave s
strani (sence obraznih profilov). Otroci ugotavljajo,
prepoznavajo profile obrazov svojih prijateljev.

Prstne lutke

Prstne lutke so razliC¢ica malih ro¢nih lutk. V trenut-
ku, ko na nase prste nataknemo glavice, si nariSe-
mo nekaj na prst, nasi prsti postanejo lutke. Prstno
gledalis€e lahko otrok pospravi v zep, tako da lahko
kadarkoli in kjerkoli odigra predstavo.

Telesne lutke

Telesna lutka je lutka, narejena v velikosti otroka, ki
je lahko kombinirana s tkanino ali s starimi oblacili.
Otrok si jo obesi okrog vratu, njene noge in roke pa
SO pripete na otrokove noge in roke. Ker jo nosi pred
telesom, taka lutka predstavlja nekaksen Cit, za ka-
terega se lahko varno skrije. Gibanje lutke je odvisno
od gibanja otrokovega telesa, s Cimer ga spodbuja k
eksperimentiranju, razvijanju neverbalne komunika-
cije (Korosec 2002). Obilo zabave omogocajo lutke na
kolenu, stopalu, komolcih, na trebuhu ... Krepile bodo
obcutek za ravnotezje in posebne obrate za premike
v kolenih, komolcih, bokih ... Ce se poraja vpraganije, ali
je sporno risanje s flomastri po telesu, kljub temu, da
so flomastri vodotopni in se spirajo z vodo, morda ne
bi bilo slabo povprasati starse o njihovem mnenju, da
se te stvari dorecejo ze na zaCetku Solskega leta.

Didakta
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Predmeti in igrace

Vsakdanje predmete, kot so igrace, kamni, embala-
73, Cevlji itd. lahko uporabimo v zabavnih dialogih.
Pri animaciji predmetov moramo biti pozorni, da
pozornosti ne prevzame roka, ki animira. Pripove-
dovanje zgodbe prepustimo predmetu samemul.
Igracam, predmetom lahko dodajamo obraze, jin
oble¢emo, obujemo ali pa pustimo taksne, kot so
(Golub 2003).

Kamisibaj gledalisce

Z otroki v vrtcu se zabavamo tudi s kamisibaj gle-
dalis¢em. To je edinstvena oblika pripovedovanja
zgodb ob slikah. Slike (ilustracije) so vlozene v lesen
oder, imenovan butaj. Pripovedovalec (kamiSibaj-
kar) ob pripovedovanju menja slike, ki prikazujejo
dogajanje v zgodbi. Starejsi otroci lahko sami ilu-
strirajo zgodbo. KamiSibaj lahko izdelate tudi sami
(vec€ja Skatla). Uporablja se lahko tudi kot manjse
gledalisce z lutkami.

Nasi lanskoletni cilji

V lanskem letu sem si zadala cilj, da otrokom pred-
stavim vse vrste lutk in da z lutkami bogatim vsa-
kodnevne dejavnosti v vrtcu. V Casu, ki ga prezi-
vljamo sedaj, so nam lutke v pomoc za izboljSanje
razpolozenja, lazje lahko pozabimo na negativne
dogodke okoli nas. Vsakemu otroku sva s kolegico
za rojstni dan uprizorili lutkovno predstavo. Tema-
tiko in vrste lutk si je izbral vsak sam.

Pustimo otrokom, da lutke izdelajo sami

V vseh mojih letih dela kot vzgojiteljica sem pri
delu z lutko ob vseh razli¢nih dejavnostih od otrok
prejela le pozitivhe odzive. Se vec kot to! Uresni&ila
sem marsikateri cilj. Z lutko sem ucila deklico slo-
venskega jezika, izboljsala klimo v skupini, razvijala
govorne sposobnosti otrok, ucila angleski jezik, re-
Sila marsikateri problem ... Obcutek, ki ga dozivis,
ko vidis sprosc¢ene, nasmejane otroke, obdane z
lutkami, je preprosto ¢udovit. Lutkovni koti¢ki so
v nasi igralnici veC¢inoma prisotni. Lutka vzgojitelju
prinese veliko tudi njemu samemu. Otroci ga spo-
znajo v drugacni lugi, prav tako pa tudi vzgojitelj
lazje razume otroke, vzpostavi kontakt in razvija
svojo kreativnost. Nisem Se spoznala otroka, ki ga
lutka ne bi nasmejala, se mu prikupila, da ji ne bi
bil naklonjen.

Kot vzgojiteljica se nagibam, da otroci ustvarjajo
svobodno, v njihova likovna dela ne posegam. Iz-
delava nekaterih vrst lutk pa je vendarle zelo zah-
tevna. Ker otroci za izdelavo taksnih lutk Se niso
dovolj motoric¢no spretni in jih ne morejo izdelati
samostojno, se v delo vmesajo vzgojiteljice, ki na-
mesto otroka izdelajo vecino lutke. Vendar pa otro-
ku taksen izdelek ni tako pomemben, kot ¢e bi ga
izdelal sam.

Najbolj preprosta lutka iz kartona, ki jo bo otrok na-
risal in sam izrezal, bo v otrokovih oceh veliko bolj
Carobna kot licno izdelana lutka izpod rok vzgojite-
ljice. Prepustite otrokom prosto pot pri ustvarjanju.
Naj otrok ustvari lutko po svojih zmoznostih in do-

zavedati, da ne vzgajamo bodocih igralcev, sama
izvedba predstave ni pomembna. Pomembno je

dota za nadaljnji razvoj.
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