Ciljni cas v zazelenem obmocju:
sodobna priporocila za spremljanje
urejenosti sladkorne bolezni
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Vsezivljenjski cilj vodenja sladkorne
bolezni je vzdrZevanje ravni glukoze ¢im
blizje normalnim vrednostim in ¢im prej
med potekom bolezni, kar lahko odloZi
ali celo prepreci unicujoce dolgotrajne
zaplete. V preteklih desetletjih se je na
podlagi klini¢nih raziskav za oceno pre-
snovne urejenosti najpogosteje upora-
bljal glikiran hemoglobin (HbA1c), ki pa
ima pomembne omejitve pri vrednote-
nju trenutne ali kratkoro¢ne urejenosti
in ne zajame vsakodnevnih nihanjravni
glukoze ter akutnih zapletov sladkorne
bolezni, kot sta huda hipoglikemija ali
diabeti¢na ketoacidoza.

Osebe s sladkorno boleznijo se vsa-
kodnevno odlocajo o odmerkih inzu-
lina na podlagi dolocitve vrednosti
glukoze. Redne meritve vrednosti glu-
koze iz kapilarne krvi so v veliki meri ze
nadomestili glukozni senzorji, ki raven
glukoze v medceli¢nini merijo sko-
raj neprekinjeno in tako bolj celostno
prikazujejo sliko vodenja sladkorne
bolezni.

Ker lahko iz podatkov glukoznega
senzorja pridobimo Sirok nabor kli-

nicnih kazalnikov presnovne ureje-
nosti, je pomembno, da je poenoten
nacin porocanja, predstavitve in prika-
zovanja teh podatkov. Skupina strokov-
njakov je predlagala lahko razumljive
cilje za kljucne kazalnike, ki izhajajo iz
podatkov glukoznega senzorja, in so
ga uradno sprejele Stevilne mednaro-
dne organizacije za vodenje sladkor-
ne bolezni, hkrati pa so del sodobnih
smernic Ameriskega zdruZenja za
diabetes. Te cilji so podprti s slikovnim
prikazom porazdelitve vrednosti glede
na Cas dneva (Slika 1):

« vsaj 70 % (16 urin 48 minut/dan) casa
v zaZzelenem obmocju in ob hkrat-
nem zmanjsanju Casa,

. pod 4% (1 uro/dan) Casa pod zazele-
nim obmocdjem in

. pod 25 % (6 ur/dan) ¢asa nad zazele-
nim obmocjem.

Za ustrezno vrednotenje je potrebno
imeti zajetih vsaj 10 do 14 dni podat-
kov glukoznega senzorja. Kljucno je,
da so ti cilji razumljivi in uporabni, na
podlagi katerih lahko vsakodnevno

prilagajamo vodenje sladkorne bolez-
ni, hkrati pa ustrezno napovedujejo
klinicni izhod, saj bomo le tako lahko
zmanjsali tako vsakodnevno obreme-
nitev oseb s sladkorno boleznijo kot
tudi dolgorocne posledice te kronicne
bolezni.

Porocilo ambulantnega glukoznega
profila (AGP) na enostaven nacin pri-
kazuje podatke iz sistema za nepreki-
njen nadzor glukoze. Vsebuje osnovne
podatke o razlicnih obmocjih glukoze
ter ciljnih vrednostih za posamezno
obmocje. Prav tako prikazuje kako dol-
go Casa se je vobdobju porocanja upo-
rabnik nahajal v posameznem obmocdju
glukoze. Vsebuje tudi AGP, ki grafi¢no
prikazuje vrednosti glukoze iz obdobja
porocila, kot da bi se vse dogajalo znot-
raj 24-urnega obdobja.

Kljucne besede: sladkorna bolezen
tipa 1, presnovna urejenost, glukozni
senzor, inzulinska Crpalka, Cas v zaZe-
lenem obmocju.
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STATISTIKA IN CILJNE VREDNOSTI GLUKOZE CAS V OBMOCJIH

23.4.2019 - 5.5.2019 ) 13 dni Zelo visoko (> 13,9 mmol/L)................. 20 % (4 h 48 min)

% &asa, ko je sistem CGM aktiven 99,9 % i

Obmo¢ja glukoze Ciljne vrednosti [% meritev (¢as/dan)]

Ciljno obmogje 3,9 - 10,0 mmol/L......... veé kot 70 % (16 h 48 min) o

............................. manj kot 4 % (58 min) Visoko (10,1 - 13,9 mmol/L).....................23 % (5 h 31 min)
....manj kot 1 % (14 min) 180
....manj kot 25 % (6 h)
............................ manj kot 5 % (1 h 12 min)

Vaako 5 % poveSanje Sasa v ciljnem obmodju (3,9 - 10 mmol/L) je klinidao kosistao. Ciljno obmo¢je (3.9 — 10,0 mmol/L)........... 47 % (11 h 17 min)

Povpreéna raven glukoze 9,6 mmol/L 70 ? ¥

Indikator vodenja ghikiess 7.6 % 54 ﬁ Nizko (3,0 - 3,8 MOV cccivssicavissmaninsd 4 % (58 min) .

Variabilnost glukoze 49,5 % Zelo nizko (< 3,0 mmol/L).......ccceuvnirinnnns 6 % (1 h 26 min)

Definirana kot delez koeficienta variacije (%KV): ciljna vrednost < 36 %

AMBULANTNI GLUKOZNI PROFIL (AGP)

AGP je povzetek vseh vrednosti glukoze iz obdobja poroéila, ki prikazuje mediano (50 %) in ostale percentile tako, kot da bi se vse zgodilo znotraj enega dneva.
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SLIKA 1. POROCILO AMBULANTNEGA GLUKOZNEGA PROFILA (AGP).
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