Gospodar in gospodinja

LETO 1941-XX

22, DECEMBRA

STEV, 52

Novi gospodarshi red

Prijatelj moj! Cloveitvo se zvija v
krdih boledine, ki si jo je samo pripra-
vilo. Ali more ostati brez kazni brezdu-
. 3no poletje, ki 30 ga na zemlji ustolitili
f in malikovali z gospodarsivom zlata? Da
. si je en tlovek ali peitica ljudi nagrabila
| bogastva, ki ga dale¢ ni mogla izérpati,

tisoli in tisodi so pa zaradi enega ali ne-
katerih trpeli obupno revitino? Na kme-
tih se pri nas kaj takega ni moglo doga-
jati v velikem, a dogajalo se je v malem.
* Gospodarstyo zlata je povzroéilo, da &lo-
vek ni bil ve¢ Elovek, po boiji podobi
ustvarjen’ in z iskro boZjega duba raz-
svetljen, marve¢ samo %e deloven siroj
— robot. Zaradi tako usodnega prestopka
nargvne in boije postave je kazen mo-
" rula priti. Cutt jo tudi na¥ narod, tuti
‘tudi vsaj del kmetskega stanu; daj Bog,
- .da je ne bi Se hujSe!

Vsi pravimo, da bo v bodofe moralo
biti drugade. Govorimo o novem redu, ki
da pribaja. Pa kokien bo ta red? Ved ti?
All veaj ves, kakZen naj bi bil? Na to
ypradanje je odgovor teZak.

Jaz mislim, da bo v bodofe treba
spraviti v nekak sklad dva zakona, de
hotemo sploh govoriti o kakinem novem
redu: zakon gospodarstva, ki veli — ka-
kor ved —, da je treba z najmanjdim
strofkom dosedi najvedji moini uspeh in
E zakon o ljubezni do bliznjega, ki veli,
‘da morad bliznjega ljubm kakor sebe.
Prvi je zakon smovi in snovnosti, drugi
zakon duha in duhovnosti, Ali ju je
- sploh mogote spraviti v sklad? Ce ju ni,
. potem je po mojih mislih zaman govo-
Titi 0 novem, redu. Zakaj tak novi red bo
J¢ novs, morda nekoliko lepie poslxkana
ja sedanjega reda.
¥ mojih dosedanjih pismih (e jih
prebiraj!) si mogel ‘najti drobno. zlahtno
‘2o take dejanske skladnosti. To zrno
Zivljenjska modrost prave prisine
domadije, kjer Se vedno kraljuje
v vseh snovnih (materialnih) odno-
#ib pravi dub ljubezni in medsebojue po-

vezanosti med ljudmi in vsem onim, kar
jih obdaja in v Zivljenju zaposluje. Na
taki domadiji 3e vlada red, ki v zadnjih
¢asih m1 bil >moderens, ne sodoben, ki
je bil nazadojadki in starokopiten po
muenjo smodernihe ljudi,

Kakina pa je ta Zivljenjska modrost,
ki ni za sedanje dase? Morda nasprotuje
gospodarekim nadelom?

V prejinjem pismu je bila omenjena.
To je modrost, da je vsak &lovek visoko
vzvisen nad wsemi smovnimi dobrinami,
povsod, tudi v gospodarstvu. Zakaj vsak
tlovek je podoba boZja in ima dulo. Clo-
vek po bozji podobi je tudi hlapee, ki ga
vdinja gospodar iz &istih gospodarskih
razlogoy, pa postane vendar &lan dru-
Zine, tako da deli z druZino vse dobro
in hudo in druZina z njim; — postane
>nade. Clovek je sosed, ki si se z njim
sprl zaradi gospodarskih koristi, pa mu
ponudi¥ roko v spravo, Prihranil si nje-
mua in sebi toZbo. Ali ni to gospodarsko
pametno? Cemu bi kmetje zidali s toZba-
mi advokatom palate!? Razen tega je pa
tudi kr¥tansko. Saj ne pravi zapoved:
SovraZi svojega blinjega, ampak ljubi
ga! Clovek je tudi ubogi bera&, ki po-
trka na vrata za vbogajme. Ce je mraz,
ga pokli¥i v hi%o k peli, da se pogreje
in okrepla. Ali je to negospodarsko?
Povej mi, katera slovenska domadija je
prila na boben zalo, ker je dajala re-
vezem?

Najlepie se pa Zivljenjska modrost v
pristoi kmetski domadiji kaze pri do-
madi druZini. Vsi za enela, eden za vsel
Odgovori: Ali medsebojoa zastopnost in
ljubezen med brati in sestrami, med
starfi in otroki gospodarsko podire grun-
te? Zakaj se nale domalije drobijo, raz-
kosavajo, uni¢ujejo? Zaradi ljubezni med
otroki gotovo ne; paé pa iz sovradtva, ki
ga rodi pohlep po materialnibh dobrinah.
Tako grehota sama sebe ire. Cim ved jo
namred pri posameznih otrokih divjega
samoljubnega pohlepa po gospodarskih
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dobrinah zase, tem bolj domatija gospo-
darsko peda in omaguje, dokler se ne se-
suje. Oskodovani so vsi.

Najtrdnejie in naravnost neporuiljive
60 one domatije, kjer vlada vzajemnost,
sloga in ljubezen v druZini in v sose-
itini. Vse to so pa duhovne vrednote!
Alj ne vidi3, dragi moj, da se dubovnost
in gospodarstvo. dopolnjujeta, ne pa iz-
kljulujeta?

Ta red pristne kmetske domalije je
Se iz starih Tasov, ni bil in ni moderen.
A bil je in je 3¢ vedno edino pravi red.
Postati bo moral oni »novic red, ki ga
iite Elovedtvo. Novi red bo red kridanske
ljubezni. Ljubezen nofe krivice, ne izko-
ridéanja, ne nasilja, ona odpu3éa in pri-
zanafa. Sej bomo tudi v novem redu go-
spodarili po gospodarskih npadelih &im
manjSega strofka za &im velji dobitek,
a ta nalela bo vodil duh ljubezni in iz
nje izvirajole pravitnosti, Ljubezen in

viénost pa ne dopuilaty, da bi el do-

itek enega na stroike mnogih drugih.
Zato bo treba uveljaviti takine postave,
da bodo brezsrénim gospodarstvenikom,
ki nolejo poznati zapovedi o ljubezni,

0.nasi prehrani: Drazila, nasladila

(Nadaljevanje.)

Poleg potrebaih hranilnih snovi doda-
ja tlovek k hrani tudi nekatera draZila
ali nasladile. V pravem pomenu besede
bi morali pristevati k draZilom vse, kar
napravi nafo jed okusnejdo in pripomore
k boljSi prebavi

Vsaka gospodinja ve, da druZini dru-
gate tekne dobro pripravljeno kosilo, ki
ga druZina pouZije v svelem in snaZnem
okolju in je nasprotno jed lahko kar
ogabna, e smo prisiljeni jesti na uma-
zani mizi, iz neumitih kroZnikov in s sla-
bo osnaZenim priborom.

V oijem pomenu besede pa prifteva-
mo k draZilom le take snovi, ki dré¥ijo
nafa prebavila in dajejo hrani boljii
okus. Obenem draZijo tudi Zivini sistem
in s tem ustvarjajo oblutek sveZosti in
telesnega ugodja.

Vsa draZila ali nasledila lzshko deli-
mo v dve veliki skupini, in sicer v za-
&imbe, ki neposredno vplivajo va izlota-
nje prebavnih sokov, in v prava nasla-
dila, ki jih mora telo najprej vsrkati in
dele potem zalnejo vplivati na nade Ziv-
ce in po njih na prebavila, -

_novo leto! Svojim voidilom pa dodejam

dolotene tofne meje, do kam sme segail
njihov dobidek.

V nade kmetske hife pa bo treba pri-
klicati oni stari red, ki nam je ohranjal
domatije v ni¢ manj teZkih Casih, ter ga
ustoliiti kot novi red. V resnmici pa ne l
bo ni¢ novega, bo le povratek v ono zdra-
vo prvotnost in prvobitnost kmetskega
stanu, od katere se je bil zaradi skaze-
nih naukov liberaiizma usodno oddaljil.

BoZiéni prazniki so tu. Prazniki lju-
bezni in miru. Kako bi mogel svoja pi-
sma febi, prijatelj moj, in po tebi vsem
kmetskim ljudem, kondati drugale, kakor
da voifim vsem vesele praznike in sreéno

globoko musel slovenskega pesnika:
»S0-li naje njive zorane?¢
Slovenska mladina, zlasti kmetska, ki
je je najvel, stoji pred pragom v novo
dobo vzajemnega dela in ljubezni. To bo
vasa doba, dragi prijatelji. Ali ste pri--
pravijeni? Pesnik pravi naprej: »Po bli-
skovo gre vseh Zivih dan, kdor ni pri-
pravlijen nanj, ves klic zaman.. <
Pripravimo se!

Tvoj Ludvik.

K zalimbam spadajo: sol, poper, pa«
prika, kumina, jenei, komorad, gorlica,
hren, .¢ebula, tesen, majaron, lovorjeve
listje, ingver, vanilija, cimet, Zafran, ra-
zna eteritna olja itd. Zalimbe so potreb.
ne v hrani, da postane jed okusnejfa, Vrh
tega pomagajo pri prebavi teiko prebav-
ljivik snovi.

Prava nasladila imajo v sebi alkohol
ali razne alkaloide. Sem spadajo: alko-
holne pijate, tobak, kava, &aj. Kako je
lahko véasih Elovek suZenj teh nasladil,
spoznamo po tem, da si mnogokrat kupi
moZ z zadnjim denarjem cigarete in se
ne more odredi tobaku, deprav je kruba
bolj potreben.

Draizilna snov v kavi je kofein, v Za-
ju tein, v tobaku nikotin. Te tekoline in
snovi vplivajo osveZujofe na nad¥ ¥ivéni
sistem. Vsi dufevni procesi so hitrejdi in
laZji; & temj tekodinami se preZene vpliv
trudnosti, obenem pa dra¥ijo tudi Ze
&no sluznico k obilnejfemu izlofanju.

Tudi alkoholne pijafe spadsjo v
skupino, kljub temu, da so prav zs pras
hranilo, kajti tudi alkohol se seZge v (g



lesu in foplofa, ki se pri tem razvije, je
- felesu v prid Vendar je alkohol zaradi
svoje strupenosti Skodljiv telesu in ga
ne moremo priporofati kot hranilo. V
. manjsih kolitinah zauZit je pa alkohol
prav dobro nasladilo. Z njim prezenemo
lakoto, v mrazu nam da ob&utek toplote,
v manjsih kolitinah draZi Zelodee k iz-
lofanju. Po alkoholu nastopa obfutek
ugodja. Tudi obéutek trudnosti lahke
prezenemo z alkoholom, Zal pa temu sle-
di kaj hitro popolno otrpnjenje mididevja
in potem ¥e velja trudnost. Alkohol po-
spefuje tudi delovanje srca. Kljub tej
prednosti v zmernih koli¢inah ne bomo
priporoali alkohola, kajti prehitro se
. pojavi njegov strupen vpliv na telesne
celice. Vrh tega se telo alkoholu zelo

Ko korfamo tezko delo na polju ali
doma ali pa ko pridemo iz zapraiene de-
lavnice ali tovarne, tedaj pa le bri kos
mila in krtadd v roke in hajd pod vodo-
yodno pipo! Prva zapoved po napornem
delu naj nam vedno bo te, da se teme-
ljito' umijemo. 2Ze marsikatera tovarna
Je Hlovekoljubno upoitevala potrebo umi-
vanja in je v svojem poslopju sezidala
tudi prostorno umivalnico, da se delavec
Jahko umije ne samo po delu, ampak da
6¢ tudi v kratkem oddihu med delom
Iahko osveri. Saj sveza voda &esto telo
‘bolj okrepi kakor kratek politek. Kar
pdi se nam; da nam nekakino teiko bre-
'me pade z ramen, ko nas je prijetno
razdrazil curek mrzle vode. Med ljudmi,
ki ljubijo taka osveZenja, ne bomo nasli
‘oloineZev in lenuhov.

" Razen dnevnega umivanja po deln se
‘moramo umivati zlasti zjutraj in zveder.

\Ijutraj najbolj zato, da se prej razbi-
“strimo in ne gremo napol zaspani na de-
o, pa tudi zato, ker je nala’ koZa fe
!th in jo je treba pripraviti na mrz-
lejdi zrak zunaj. Se vaine;!c skoraj ka-
r jutranje umivanje pa je velerno. Z
atranjim umivanjem se osveZimo, z ve-
fernim  se operemo. Nale geslo bodi:

sNikoli umazan v posteljole Pomisliti
‘motamo, da &e ne polovico, potem vsaj
teetjino dneva, torej tudi tretjino Zivlje-
‘prebijemo v postelji in da med tem
om nala ko?a prav fako diha, kakor
d doevom. Mediem ko je podnevi telo

=

hitro privadi, to se pravi, da potrebuje-
mo za isti ulinek vedno velje koli€ine
alkoholnih pija¢ in kmalu prekorafimo
mejo zmernosti. Alkoholne pijate so tem
bolj strupene, &m ved imajo v sebi al-
kohola. Pivo ima 3—S5, vino 8—14, Zganje
40—50 odstotkov alkohola.

Pri bolnikih je poloZaj, kar ee tite
alkohola, drugaten. V bolezni bomo ved-
krat posegli po alkoholu. Posebno tedaj,
kadar nam ni mogofe podati hrane, ki bi
imela ogljikove hidrate in masti. Upo-
rabljali ga bomo tudi pri bolnikih, ki so
slabotni,- da z njim podraZzimo njihovo
sluznico v Zeloden k delu. Teko je v
vetjih mnozinah zanZiti alkohol strup, v
manjiih pa zdravilo. (Dalje prih)

|

Nasa higiena

(Nadaljevanje.)

bolj na sveZem zraku in soncn, mora po-
noti prebiti v ozkem prostorn, zavito v
tezke odeje in koia ne more tako obnav
ljati zraka kakor podnewi. Neadravo je
torej #i spat z umazeno in oznojeno
koZo.

Pri jutranjem umivanju ni nujno po-
trebno, da uporabljamo mils, toliko bolj
pa ‘je to potrebno pri vefernem. Razen
mrzle vode je priporo&ljiva topla voda,
ker v zvezi z milom bolj ome&i in hi-
treje odstrani umazanost. Tudi majhno
krtafo uporabljajmo. Ce se nam pa zdi
pretrda, tedaj si iz grobe, platnene krpe
sefijmo vredico, tako veliko, da si jo na-
taknemo na roko. Ko smo namotili vre-
¢ico v topli vodi, jo z milom dobro na-
milimo in si z njo dodobra odrgnemo ko-
20, Toaletno milo nam niti ni potrebno,
zadostuje tudj navadno pralno milo, glav-
no je, da &i ga potem dobro oplaknemo
s ko’e. Kdor ima Ze od narave bolj ob-
tutljivo koZo, naj se umiva z deZevnico.

Koli¢ina uporabljenega mila je &esto
merilo za kulturo naroda. Mi Slovenci
smo vedno veljali za snaZne in redoljub-
ne ljudi. Né dopustimo torej, da bi bilo
mnenje o nas boljie od nas samih.

Po toplem umivanjn pa se moramo
vedno na kratko oplakniti z mrzlo vodo,
da si ne razvedimo in ne pomehkuzimo
koZe. Zjutraj pa tople vode nikar ne upo-
rabljajmo, ampak se sprijaznimo le 2z
mrzlo, Topla voda nas nikoli ne more
tako osveziti kakor mrzla. Otroke je po-



sebno tefko navaditi na mrzlo vodo, to-
da, &e so dobro vzgojeni in jih v nitemer
nismo razvadili, se bodo znali junaiko
pomiriti z mrzlim umivanjem. VZasih je
treba malo vzpodbude z majhnim daril-
cem ali pa tudi sama pohvala deluje na
take >junakec.

Umivanje z mrzlo vodo nas napravi
odporne proti mrzlemu zraku in proti
wvsem toplotnim spremembam.

Zapomniti pa si moramo, da kljub
oplaknitvi z mrzlo vodo ni vselej varno
iti takoj ven. Zlasti ne, e je rarlika to-
plote v sobi in zunaj le prevelika, to je
pozigi. Pray tako pa lmﬁ. fe je zunaj
motan veter. KoZa ostane po umivanju
%o vedno nekoliko vlaZna, fetudi smo se
dobro obrisali z brisato. Iti z vlaZno ko-
%0 iz tople sobe na mraz ali prepih se
pa pravi, hote iskati bolezni, Najhitrejie
si na ta nadin nekopljemo prehlad ali
pa revmatizem.

Zelo je treba paziti na ufesa. Ce gre-
mo ¥e z mokrimi udesi na mrzel veter,
bomo dobili najlepie trganje ali celo
voetje srednjega ufesa, ki ima lahko v
hujiem primeru za posledico smrt, v lai-
jem pa delno ali celo popolno ogluditev.
Obéutljivi udesni organi h: lahko hitro
izgubijo svojo proinost in ne sprejema-

ved unnnnh glasov tako kot prej.

ako bridka je izguba sluha, ve najbolj
tisti, ki je to sam izkusil. Ne samo, da
trpi, ker se ne more veé toliko razgovar-
jati, ampak mora na rafun svoje oglu-
delosti prenalati #e neslane Zale surovih
ljudi, ki si jih v njegovi prisotnosti do-
volijo. Ker je todlj po tofi marsikdaj
pozno zvoniti, je bolj pametno, bo-
f" odvradati, kakor odpravljati jo. Ce
se 7e nesrefa nameri, tedaj pa takoj
rtdnvnikn. dokler je ¥e &as. USesnih
bolezay ne smemo nikoli sami zdraviti,

Vet pozimi

* Z vwriov smo potprnﬂli ¥e vse pridel-
ke. Sneg nas je Ze nekajkrat iznenadil,
v’ nekaterih kujlh je povzrodil tudi obi-
lo Ekode, ker je polomil precej sadnega
drevja. Odlomljene okleitke odiagamo
tako, da ostane rana &m manjia mn jo
zamaremo s cepilno smolo, ilovico ali
katranom. Ako je potrebno, podpremo
rogovilaste veje, ker je pri teh najveija

ker lahko ve¥ 3kodujemo kot koristime,
Zgodnja oglulelost otrok je le prelesto
posledica nevednostj ali nemarnosti star-
Sev, ki pustijo otroka letali okrog z mo-
krim licem in mokrimi nogami. Med umi-
vanjem in odhodom iz stanovanja naj '
pretele najmanj 20—30 mimut. Dolle]
koZa osuii in ni ve¢ nevarnosti.

A tudi gospodinje in sluikinje, ki
imajo opravka s kuho, naj nikar ne ho-
dijo na prepih in v mrzlo veio in klet
kadar so hudo razgrete od kuhinjske
vrofine in pare. Ce Ze morajo iti, naj si
vsaka zavaruje glavo z robcem. Tudi go-
sti lasje, potegnjeni &ez uho, ga 3¥citijo.

Zaradi nevarnosti prehlada pa seveda
ne smemo zanemariti ules. Cim vefkrat
jih umijemo z mrzlo vodo, tem bolj si
jih utrdimo proti bolezni. Pa tudi zato,
ker se v ufesih prav tako nabhira nedi-
stofa, zlasti uiesno maslo, ki ga je kaj
grdo opaziti pri odraslem &loveku in je
vselej znak nemarnosti, Ne smemo ga
pa odstranjevati z zobotrebcem ali vla-
sno iglo, kot imajo nekateri to grdo na-
vado, ampak le z oglom mokre brisale,
drugafe kaj lahko ranimoe ulesno opno
ali ga celo predremo. V umazano vho se
tudi hitreje vgnezdi Ze druga umuaul]l
ali celo kaka Zivalica. Nekod je nek
zdravniSki fasopis porofal o tloveku, ki
je tozil o strasnih boledinah v udesu. ln .
ko so ga zdravniki pregledali, so nadli
v njem — celo gnezdo stenic! Kam orl-
pelje €loveka zanemarjenost!

Prav tako kot na uiesa je treba pas=
ziti tudi na ofi, ki so neprecenljiv bo#ji
dar. Kaj bi brez njih v svetu, ki je ven.
dar tako lep in pester, fe oditejemo se-
veda hudobne ljudi, ki ga maliCijo in
unifujejo. Ze en sam vzhod sonca je
vreden, da hvalimo Stvarnika ze dar wis
da. Kohko bolj #e za vse ostalo, kar smo
deleZni po nadih olech. (Dalje prﬂl.l b~

nevarnost, da jih sneg polomi. Seve.
moramo podpreti obe strani, oziroma ji
zvezemo med seboj. 1
Tudj letos bo delal zajec po nadih sa-
dovnjakih veliko ikode, zato je zadnji
&as, da obdamo drevesca s primernim
materialom. V ta namen lahko uporabis
mo slamo, lesene late ali pa Ziéno mrelo,
Nekateri tud: maZejo debla z mei :



#ollag apna in krvi, vendar je boljie, Ce
drevesce, obdamo s kako trdo snovjo,
ma?e deZ in sneg prehitro spereta.

Tudi za snazenje drevja je zima naj-
primernejdi ¢as. Z zago, strguljo in Zitno
krtato moramo debla in vse velje veje
skrbno oddrgniti, da tako odstranimo od-

mrlo lubje in skrivalis¢a raznih §kod-.

ljiveey. Starejemu sadnemu drevju po-
gnojimo z dobrim hlevskim gnojem. Ako
imamo sadovnjek eklenjen, tedaj gnoji-
mo vso povriino, pri posameznih dreve-
sih pa pognojimo le krog izven drevesne

~ krone. Ob deblu drevo nima sesalnih ko-
reninic, zato tu gnoj ne more uinkovati.
Tudi za rezanje cepilev je zdaj pravi
s, Posebno Cefnjeve cepite moramo

Ko sta se Svetinova vzela, sta Ze takoj
po poroki sklenila, da ne bosta imela
dosti otrok, enega, kveljemu dva, Ce
prvi otrok ne bo dedek. Preraéunala sta,
da je z veliko otroki tudi veliko stro-
tkov in veliko dela, zraven je pa treba
fe premozenje deliti na ve& delov in ta-
ko na enega le malo odpade,

Imela sta srefo. Prvi otrok, ki se ji-
~ ma je rodil, je bil defek. Tako sta ime-
la paslednika in menila sta, da jima de-
klice ni ved treba in je boljle, ée osta-
neta kar pri tem enem edinem otroku.
Naj bo temu enemu boljie na svetu..

Seveda pa je bil te eni edini otrok
imeniten in Ze pri izbiri imena za ma-
Jega princa sta morala to dokazati. Preli-
stala sta vee nad koledar, pa nobeno ime
i bilo dosti imenitno za njunega faota.
Zato sta se ozrla e po tujih koledarjih
i sta konéno res nadla ime, o katerem

a mislila, da bo za njunega ljubljen-

tka dosti imenitno. Stara Spela, ki je
Jhodila k njim na dnino, pa se je tisti
vefer, ko je mali Svetintek dobil 'me,
‘o smeha tolkla po kolenih. sPomislite.c
pravila svojim domaéim, >kakino ime
30 mu dali! Milimeter je. Ali ste Ze kdaj
kaj takega slidali?¢

er, ampak Dimiter. >Za Mitjo ga
klicali« je rekla Svetinova mati,
ke je majhen, naj bo pa kar

toda eprav je bil edini sinéek pri
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tim prej narezati, Cepite zekopljemo w
kup zemlje, vendar tako globoko, da ne
morejo zmrzniti.

Pri mladem sadnem drevju okoplje-
mo drevesni kolobar in ga pokrijemo &
starim hlevskim goojem.

Za domadi zelenjadni vrt je treba na-
roditi seme. Letos bomo kar pohiteli, ker
50 trgovine s semeni bolj slabo' zaloZene.
Prihodnji¢ se bomo pomenili 0 izberi se-
men, ki so najprimernejia za nafo po-
krajino. ?

Tudi na sobn®& rastline moramo tekom
zime velkrat pogledati. Njim najbolj
tkoduje prevelika toplota, mraz in pre-
moéno zalivanje. V takem primeru loné«
nice rade gnijejo. :

Svetinovi

hisi, nista imela star¥a z njim ni® manj
dela, kot ¢e bj jih bilo deset pri hisi.
Vedno sta bila v skrbi, da se malemu ne
bi kaj pripetilo in jima ne bi umrl. Ce
je malo zapihala sapice, Ze je mati za-
vijula svojega varovantka, da se ne bi
prehladil. Nobene igrade¢ mu nista upala
dat’ v roke v strahu, da se ne bi z njo
kako poikodoval. Zivela sta v veini skr-
bi in brigi. Mali Mifek je bil Ze v mla-
dosti zastrupljen z najrazlitnejiimi zdra-
vili in zdravnik je bil skoraj vsak -drugi
dan pri njem. Zdaj je imel nahod, zdaj
preliv, zdaj zopet zapeko, nikoli ni bilo
vse v redu z njim.

Tudi dudevno e fant. ni razvijal, ka-
kor bi bilo-treba. V druibo ni smel ni-
kamor, ostal je vedno le doma in tako
ni mogel razviti svojih sil in zmoZnosti.
Gibal se je le v krogu odraslih in tako
je bilo samo po sebi razumljivo, da v
vsem njegovem govorjenju in ravoanju
ni bilo ni¢ otroikega. Postal je ¢merikav,
zadirten in nekam top. Niti svojih te-
lesnili niti dofevnih il ni razvijal, ka-
kor bi bilo to za malega detka potrebno,
ker mu tega treba ni bilo Saj sta staria
opravila namesto njega vse, kar sta le
moela in sta skrbela, da sta mn odvzela
sleherno mujo. Ni mu bilo treba mi<iti,
ker sta to delo opravila ofe in mati na-
mesto njega, zato se miéljemja tudi ni-
koli mavadil ni. Tudi delati mu ni bilo
treba, zato so mu mifice ostale mohedra-
ve in nerazvite. Slaboten razvajentek je
bil' v nadlogo sebi in svojim starism,
teprav se le-ta tega nista zavedala.
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Ko je pritel hoditi v 3olo, je skrb
sterfev dosegla viSek. Sleherno jutro je
mati spremljala svojega Mitka v 3olo in
mu nosila torbico in opoldne ga je spet
cakala pred 3Jolskimi vrati. Tovaridi so
se mu pa smejali in se norca delali iz
njega in & so ga le kdaj dobili samega,
50 ga poSteno zmrevarili. Tako malemu
Miéku Solske ure res niso bile prijetne
in &e je le mogel, se je napravil bolne-
ga, da mu ni bilo treba v %olo. Sicer se
mu pa z ufenjem res ni bilo treba hog-
ve kaj ubijati. Vse naloge je namesto
njega naredil ole, sicer ga pa z ulenjem
niso kaj preved silili, saj njihovemu edin-
cu tega ne bo treba. Dovolj je bogastva
pri hidi, da bo v vsakem primeru lah-
ko Zivel.

Potem pa je priila nesrefa. Ko je
imel Mitek dvajset let, se je neke zime

moéno prehladil, pritisnila je plju&nica
in njegovo slabotno, neutrjeno, z ®emi
zdravili Ze zastrupljeno telo bolezni ni
bilo kos. Nekega lepega dne je umrl in
Svetinova dva eta ostala sama. Zdaj bi
bila rada imela e otroke, pa je bilo Ze
prepozno. Prazna hida je sdamevala in
govorila o grozotni kazni, ki faka nje,
ki ee otrok branijo. Zdaj sta doumela,
da so otroci res dar boZji in da ni prav,
& kdo rafunarsko premiflja ali bi jih
imet au ne, Res je treba Zrtev zanje, res
jih je v sedanjih &asih dostikrat tezko
vzgajati. Toda dar bezji so in 'nosilci
rodu. Kjer je veliko otrok, lahko eden
umrje ali tudi dva, toda %e vedno osta-
nejo drugi, ki bodo nosilei rodu. Kjer
pa je eden sam, izumrje z njim tudi rod,
&e tega enega Bog poklite k sebi.

KUHINJA

Krompir z gobami. Krompir olupim,
srezem na rezine, operem in denem v
debulo, v razbeljeni masti zarumenelo.
Potem polii'en L)ur #lic kropa alk krom-
irjevké ali jube in pokrito prazim to-
iko &asa, da je krompir napor zmehdan.
Krompir potresem malo z moke in pra-

Zim r minut. Suhe gobe rim
operem dobro v mrzli vodi in oZete
potresem krompirju. Pridenem 3e

strok s eoljo strtega fesna in potresem

vréiino s sesekljanim zelenim petr3i-
jem. Potem grilijem fe par Zlic kropa
ali juhe ali krompirjevke, kozico dobro
pokrijem in praZim %e 20 minut. Na mizo

am kot samostojno jed. .

Kislo zelje s &ebulo in kostanjem. Pol
kilograma kislega zelja denem na mast,
v kateri sem zarumenila Erecej seseklja-
ne &ebule. Zelje prazim kakih 5—10 mi-
nut, nakar ga zalijem z dvema ali tremi
kozarei kropa. Zelje pokrijem in praZim
eno uro. V lontku zgodljam Zlico moke
s par zlicam: vode in pomeiam med ze-
lje. Ko jed Ze par minut vre, jo stresem
na_kroznik, potresem z zarumenelo Ce-
bulo in oblozim s kuhanim, olupljenim
in z drobno soljo posufim kostanjem.
Zelje podam = praZenim krompirjem.

., Drobno ivo — keksi. Keksj z me-
dom. Za tri fetrt kilograma enolne mo-
ke rabim-: 12 dkc sladkorja, 3 zlice me-
du, 1 jajce, 6 dkg kakine maitobe, sok
in lupine ene limone, pol deke jedilne
sode in toliko mleka, da je testo primer-
no gosto. Iz veeh teh snovi napravim te-
sto, ga tanko povaljam in zreZiem na po-
ljubne oblike, katere na pekadi spefem.

Drugi keksi. Za 1 kg enoine moke
rabim 20 dkg sladkorja, 10 dkg mastobe,
2 Jljci. sok in lupinice ene fimone ter
1 dkg jelenove sol. Iz teh snovi napra-
vim testo, ga na tanko razvaljam in raz-
rezem na poljubne oblike ter spefem v
pelici.

Figova pofica. Iz tei fetrt kilograma
moke napravim testo takole: V zamesno
skledo vlijem pol litra toplega mleka, &e
tega ni, lahko toliko tople vode. Teko-
&ino osolim, primefam eno celo jajce,
#lico sladkorja, osolim in dodam za jaj-
&no velikost surovega ali kuhanega ma-
sla. Ko je tekofina dobro premesana,
vsujem vanjo tri fetrt kilograma moke;
tud}, enotna moka je dobra. Na moko zl
jem vzhajan kvas iz 2—3 dkg. Testo do-

ro zmesam in temeljito stepem. Stepeno
testo pokrijem s prtifem in postavim na
topel prostor, da testo vzide. Vzhajano
testo razvaljam za mezinec na debelo in
Eoltescm z na kocke zrezanimi figami,
atere sem z drobtinicami opraZila na
maslu. Povriino potresem prav malo &
sladkorjem zvijem trdo skupaj m sha-

jano spefem v pedici

i

Cebula (alium cepa) =e rabi zmedkana
ikur!ti;njcu za nakladke pri bole&ih ofe-

inah. g

Encian, svedrec (gentiang Jutea) ima
silno ;renko koreniko, ki jo zmeljemo v
rah. Zivini jo dajemo pri moinjah v pre-
avilih, slabem teku in boleznih v Ze-
loden in &revesju. Korenina zmedamo
sladkorjem, ki ga damo Zivini v obli
svaljka.
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Uroke imenujemo, e zatae kar na-
enkrat glava hudo boletl. Zoper uroke je
navadno zdravilo, da vried Zarete oglje
v vodo in pijed malo te vode. Pomaga
tudi, ¢e vriei pest detelje ranjenice na
ferjavico, drzid glayo nad dimom in jo
zavijed, Dobro je tudi, da naveZed dete-
ljice na glavo. Prej so rekli' urofen, zdaj
pa pravimo Zivien ali nervozen. Res je,
da dobi ¢lovek, ki ima opefane Zivee,
vetkrat nagloma hud glavobol, pa to ni
coprnija. Tak élovek je obtutljiv. da je
2e¢ bolan, fe mu refel kaj nevielnega,
eli e ga grdo pogledad. kukem ¢&lo-
veku so raznesli prejinje Case
da ima hude odi in vse se je ba leﬁa
tloveka, O neketerih Zenskah so rekli,
da ne vzhaja testo, &e pridejo v hiso in
da dobi otrok krée, &e ga pogleda.

' Repno mazilo za rane in prisad. Ze
. vri poleti v novi ilovni posodi pol litra
latkega olja in vrzi vanj 6 pesti difeéih
vadniZnih listov. Ko je prevrelo, odstavi
in ko se je ohladilo, zlij v stekleno po-
do dirokega vratu. Posodo zaveii 7 me-
nr'cm ali z koZnatim papirjem. prebodi
parkrat papir in ~ostavi posodo na son-
ce, kjer ngJ stoji vse poletje. Ko je je-
seni repa dozorela, zriblji deset rep in
iztisni iz njih modo. Zdaj vlij ollge iz ste-
klenke v ponev in ga zavri Ko zalne
vreti, vlij vanj repni sok in kuhaj oboje
zl ure. Ko se je ohladilo, primeiaj po-
si 250 gramov rdelega menitla Prista-
vi spet na ogenj in medaj, dokler ne po-
stane rjavo in se ne lodi mazilo rado od
posode. Potem odstavi in ko se je dobro
ohladilo, a vendar ni 3¢ mrzlo, primefaj
potasi 25 gramov kafre, 3 Zlice latkega
olja in 15 gramov peruvan<kega balzama.
omin: Ta zmes kipi zelo rada, na-
polni posedo le do polovice
Za bramorje in garje slovi &rnobika
eli 7elvina zel. Spomladi izruj zel s ko-
renino, rotolci in iztisni. Primefaj toliko
oljn, kolikor je soka, prevri in primedaj
loliko surovega masla, da bo mazavo. To
‘pamaZi na hraste zveder in izperi zjutraj
2 izkuho listov, Na bramorje naveli z
‘mazilom namazano platno, Za koZne in
podkoZne bolezni se koplji v izkuhi li-
stoy in maZi z mazilom. Za boledine v
ith kuhaj Zlico semena na vinn, na-
‘mod¥i krpo in devaj vrofe na boledino
‘menjavaj obkladke, dokler ne bo boljde.
s poprovo zrno stolfenega semens uZi-
waj za gliste. S &rnobiko kopajo garjave
E:ie in glistavim dajejo semena med
\ra Povodna &rnobika ali bramorka
za oreh debele gomolje, ki imajo
bezgavk. Ta korenina je zelo zna-
 zdravilo za golio, gnojele se of, bra-
porje, tvore in Ciraje. Za mazilo ofedi

lasove,

korenino ter jo stolci in prevri na sta-
rem salu. S tem s1 mazi vrat, Uzivaj tudi
pradek iz korenine, dvakrat na dan za
pol lefnika. Na &iraje in na debel vrat
nave# stoltene sveie korenine. Ko vza-
med obkladek, nateri vrat z arniko. Ce
se cedi iz ofi, stolei seme, zmefaj z me-
dom, nama? na platno in naveil zveler
na Celo. Zatelen nos maZi od znotraj in
zunaj z mazilom. Za bezgay .e utiraj ma-
zilo za ulesom navzdol in v zapestju
navzgor.

Domaéa lekarna za Zivino

Ajbis, slez (althaea officinalis) rabi-
mo za Caj pri prehladih in voetjih di-
halnih organov, nosa, vrata in pljué V
ta pamen kuhamo korenine na i. Caj
cele rastline je tudi za kajelj in izcedke

ber, Ce rastlino zdrobimo in kuhamo
tako dolgo, da nastane gosta zmes, je iz-
borno sredstvo za obkladke. Seveda mo-
ramo to zdevati v primerno vrelico in
fe toplo poloZiti na oteklo mesto. Za
svaljke {mnbimo za konje 100 gr in za
govejo zivino 130—200 gr. Ajbifeve ko-
renine kopljemo spomladi in jeseni.

Ang-lika, gozdni koren, kravojec (an-
gelica silvestris), uporabljamo v Zivino-
zdravniStyu zoﬁer ‘motnje v prebavilih,

rehlad dihalnih organov, na shpni-
a in pljud. Za ¢aj lahko vzamemo liste,
ali pa liste, korenino in seme.
rnika, brdnja (arnice montana) je
molno difeda rastlina, ki raste po gor-
skih travnikih. Za zdravila rabimo cve-
tove, ki jih namakamo v !&irit ali pa_jib
posuiimo. Namoteno arniko precedimo,
tinkturo pa shranimo v primerne stekle-
ni¢ice. Vetinomy rabimo arniko za izpi-
ranje gnojnih ran ali za obkladke pri
konjskih kolikah, utrujenosti, zmefkani-
nah in ranah. Seveda moramo tinkturo
prej razred®iti in sicer vzamemo 1 ko-
zarec tinkture in 5 kozarcev vode. Za
masiranje slabih in bolnih kit je arnika
izborno sredstvo.
_ Baldrijan, boZjastnica (valeriana of-
‘f}l?nnlp); kor;nix;e tke tjn:!h?e ull)iimo za
aj pri napenjanju konj, dalje va
mirjajode &rl kréih v mebnrjnv.pboljzot:
nih napadih in kar je glavno, pomirja
remofen epolni nagon. Zaradi tega da-
emo zmlete korenine kobilam in kra-
vam 30—100 gr, prafitem pa 10—20- gr, in
sicer v obliki svaljkov.

Bezeg (seambukus nigra); uporabljamo
cvetje pri prehladu dihal sapnika, grla
in g!jn Cvetje g fene tudi na vodo
in Zivali se pote. Bezgove {a de, skuha-
ne bolj gosto, pa rabimo 0o kot od-
vajalno sredstve,
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PRAVNI NASVETI

¥ 0 prirastkarini. 1 1" K. Veckrat sli-
Site o nekem davku, ki se imenuje pri-
rastkarina in vpraidate, kdo je dolzan tak
davek platevati in kako se odmerja. —
Prirastkarina je mestna davifina Jjub-
ljanske mestne obtine. Pobita se ob ysa-
kem prenosu nepreminin (zemljd& ali
poslopi") in e odmerja v odstotkih od
prirastka na vrednosti, to je od razlike
med ceno nepremifnine ob svojecasni
ridobitvi in ob sedanji prodaji. To ob-
insko dayi¢ino od prirastka na vredno-
sti plada tist, ki nepremiénino odtuji
(proda). Ce se davitina od odiujiteljs ne
more izterjati, jemd zanjo pridobitelj.
! #Oporoka. S, M. Vpradate, kako bi na-
pravili oporcko, da se dedi®; po vali
sinrii ne bi mogli pravdati in je razvelja-
vitl, — Ve‘I’jnvno oporoko lahke napra-
vite tako, da jo lastporofno napilete in
podpidete. Pri teki oporoki ni treba no-
enih prid. Ce pa daste oporoke napisafi
drugi osebi, morate izrecno izjaviti pred
tremi zmozZnimi pridami. da je spis vada
poslednja volja. Tudi tako oporoko meo-
rate lastnorotno podpisati, podpisati =e
ga morajo tudi vee tri price « pristavkom
ot spridec, Prita pri oporoki je lahko
vsaka nad 18 let stara oseba razen sla-
boumnih, slepcey, gluicev ali mutcev in
tietih, ki ne razumejo zapisnikovega je-
zika. Dedi¢ ‘ali volilojemnik ne sme biti
za prido. Tudi ne sme biti za prito pri
oporoki zakonski drug, stardi, bratje, se-
stre dedia ali ‘volilojemnika ali osebe,
ki s0 z njo v istem kolenu — v svadtvuy,
kakor tudi ne njihovi plefani hini
usluzbenci. Oporoko lahko tudi napra-
vite pri ¢odiifu ali notarju.

hhmc‘: invalid. 1. L. M. Vpraiate,
ge se Se lahko prijavi invalid iz prejinje
svetovne vojne, l‘eFrnv doslej invalidni-
ne ni prejemal. — Pri nas velja 3e vedno
invalidski zakon iz leta 193, Po tem za-
konu pravica do prijave ne zastara, Kdor
ni podal prijave v roku, omenjenem v za-
konu, temu se ne prizna pravica do in-
validekih dajatey od 1. aprila 1939 dalje
pat pa Zele od dneva, ko je J)odnl pri-
5“0. Seveda pa je potrebno, da mun so-
e v smislu zakonitih oredpisov sploh
prizna invalidsko pravico. — Saj je do-
gustna tudi obnova invelidskega postop-
a. teprav je bila 7e enkrat zavrn{eun
zahteva na priznanje invalidnine. Obno-
vitveni razlogi so tile: e so se dadatno
podali novi dokezi za oridobitev pravice
do invalidnine oz do poviika, pz ti do-
kazi do konca preiinjega postopka niso
bili znani, ali pa, fe se je osebnemu in-
validu zdravetveno stanje iz varokov, za-
radi katerih je proglafen za invalida, to-
liko poslabialo, da bi imel pravico do po-

vifane invalidnine. — Zahteva za obnovo
postapka s¢ pa mora vloZiti v enem letu,
odkar se je zvedel razlog, zaradi katere-
a se zahteva obnova postupka Ne gle-
e na rok pa je smel minister za social-
no politiko in ljugsko zdravje zahtevati
ponovno sojenje v prid ali iLodo priza-
dete osebe in 10 tnvico izvrinje zdaj
Visoki komisar Ljubljanske pokrajine,

Odpravnina sluZkinje. L. R, L. Vpra-
Zate, fe imajo sluZkinje na dezeli pravico
do tedenskega plafanega dopusta in fe
jim gre po 5 letith odpravnina. — Pri nas
velja 3e vedno Naredba pokrajinska ‘via-
de iz letq 1921, ki urejuje razmerje hi-
inih in gospodinjskih pos<lov v Sloveniji.
Ta uredba veljn.za osebe ki opravljajo
gospodinjska dela v gospodinjsiva go-

arjevem in so sprejete v gospodar-
jevo druzino Torej velja ta ure ne.
samo za posle v mestih, ampak tudi na
defeli. v kolikor ti posli taka, v uredbi
predpisana dela vr¥ijo. Posh, ki so zava-
rovani pri OUZD, imajo vse pravice in
dolinosti po tej uredbi. — Po dveh Jetih
slube pri istem gospodarju ima J;osel
pravico do fedenskega pladanega pu-
sta. Do odpravnine pa ima pravico po
preteku 10 let sluZbe pri istem gospodinj-
stva. Po prvih 10 letih zna%a odpravnina
tetrtino letne plade; narsia pa odprav-
ning z vsakim padaljojim polnim sluZ-
benim letom pa 5% vsskokratne letne
plate, dokler se ne izenadi z njo.

Zajéja kupéija. B. M. R. Kupili ste
zajklo, za katero je prodajalec trdil, da
je tiste pasme in da je breja. Kot nov
nec v zajtjereji ste hesedam verjeli. Se-
daj. preteku | meseca, ko ste zastonj

icakovali mladifev ste vprafali za =
zkuienega znanca, ki vam fje rekel da
zajkla sploh ni Ziste pasme in da tudi ni =
mogla biti breja, paé pa le dobro rejena.
Ker ste zajklo drago plafali. vpredate, &e
lahko zahtevate kaj odikodnine. — Ce
je bila zajkla liste pasme ali ne, to se
Je moralo spoznati Ze takoj po zunanjo-
sti. Ce ste jo kljub temu vzeli, dasi je
imela za izkndenega rejca na prvi pogled
vidne znake melfane pasme, zdaj pa pre-
teku 1 meseca te hibe ne morete uves
ljuviti. Pa¢ pa prodajalec jam&i za to,

a je umlnvl"nl. da je zakla breja. Ker
s0 breje zaikle draije od navadnih
se je.v valem primeru izkazalo, da
kla ni bila breja, imate pravico -
vatj vpovruéllo sornzmerneca dela kupni=
ne. V primeru spora bi soditde to razliko
dolotilo po zaslidanju izvedencev-kunces
rejeev.




