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dele koZe pa naj bi si namazali s kak3nim
sredstvom, ki odganja mrées, na primer
z autanom.

Medtem ko so doslej Stevilni opozariali,
da klopa, ki se je Ze prisesal na koZo, ne
smemo preprosto odtrgati, ampak je treba
nanj kapniti kapljico olja, svetujejo zdaj
nekateri zdravniki popolnoma drugace. Ta-
kole pravijo: e klopa Ze najdete na koZi,
ga brez odloga izpulite s pinceto ali kle-
S¢ami. Zgrabite ga ¢im blize glavi. Ne za-
nasajte se na preizkuiene recepte in ne

izganjajte klopa s priZgano cigareto, Zga-
njem, oljem, bencinom ali acetonom, niti
ne ¢akajte, da bo napit popustil sam. Pri
tem namrec¢ lahko izpljuje v vas krvni ob-
tok spirohete ali kakdne druge klice. Ven-
dar klopa ne meckajte, ker si pri tem lahko
zanesete borelijo skozi koZo v telo.

Tako kot pri marsicem drugem naj bi bili
tudi v teh primerih karseda previdni. Ce
opazimo po telesu nenavadna volovska
ocesa, naj bi vsekakor Cimprej poiskali
zdravnidko pomoé&.

VISINOMER IN NJEGOVA PRAKTICNA UPORABA

SKATLICA, KI MARSIKAJ POVE

Zrak (sestavljen iz plinov in vodnih hla-
pov) pritiska na zemeljsko povrdino s tezo,
ki ob normalnih razmerah na morski gla-
dini zna8a 1 kg/cm2. Ta teZa je normalen
zraéni pritisk. Pri tem se vrednosti v tlaku
stalno menjavajo. Pritisk je v meteorolo-
giji precej pomemben za napoved vreme-
na in pri merjenju visine.

Do spremembe pritiska v vodoravni smeri
pride zaradi premikanja zra&nih gmot. Nji-
hovo razporejenost ugotavljamo z merje-
njem pritiska na razliénih obmogjih, kar
nato prera¢unamo na vrednost na morski
gladini in prenesemo na geografsko karto.
Med seboj s &rtami poveZzemo kraje z ena-
kim pritiskom. To so izobare, ki jih obi-
¢ajno oznadujemo na vsake Stiri milibare.
Na geografski karti vrisane izobare razme-
jujejo zaprta obmoéja, kjer pritisk pada
ali naras¢a od sredis¢a navzven. To so
tako imenovana ciklonska ali anticiklonska
podroéja. Druga znagéilnost izobar so »do-
line« in »grebeni«. Pri tem izobare raz-
mejujejo obmoéja, ki niso zaprta, v njih
pa pritisk naraséa ali pada od zunaj proti
sredi$¢u. Obstajajo tudi obmocja z izena-
éenim pritiskom, ki se ne spreminja ali
pa se zelo malo. Gre za obmocja, kjer ni
izobar ali pa so med seboj zelo oddaljene.

ZRACNI PRITISK IN VREME

Visok pritisk pomeni lepo vreme, nizek
pa grdo.

V obmotju visokega tlaka zratne mase z
gibanjem odtekajo navzven, se nizko nad
tlemi ogrejejo (grezanje zraka — adiaba-
titno ogrevanje), postanejo bolj suhe in
povzrogajo pooblagitve.

V obmoéju nizkega pritiska se zracne
mase dvigajo v visje predele, se ohlajajo,
relativna vlaZnost narad¢a, zrak postane
nasi¢en, vodni hlapi se kondenzirajo v
kapljice, ki tvorijo oblak. Slede padavine.
Zaradi vse manj5e teZze zgornjega zrat-
nega stebra zraéni tlak z viino pada. To
nacelo je uporabljeno pri viSinomeru, ka-
dar se postopno vzdigujemo z nadmorsko

vi§ino. Sprememba pritiska z vigino nij
enakomerna. Do 500 metrov nadmorske
vis§ine pritisk pada 1 milibar vsakih 8
metrov, nad 500 metri postopno tezi k
padanju in na viini 5500 m se zmanjsa za
pol mb vsakih 8 metrov. Na tej visini je
pritisk enak priblizno polovici tistega pri-
tiska, ki bi ga isto¢asno ugotovili na mor-
ski gladini.

Zracni pritisk se spreminja tudi v &asu
na istem kraju, ne da bi bil pod vplivom
posebnih bariénih konfiguracij. Do te
spremembe pride zaradi zraénega plimo-
vanja in relativnega segrevanja zemeljske
povrdine, izmenjave zraénih mas, razlitne
gostote zraka med razliénimi kraji in v
razliénih urah dneva.

Cez dan obstajata dva maksimalna priti-
ska, ob 10. in 22. uri, in dva minimalna,
ob 4. in 16. uri. Od maksimalnih je pri-
tisk ob 10. uri vi§ji glede na pritisk ob
22. uri, od drugih dveh pa je visji tisti ob
16. uri. Povpreéni razpon nad Alpami zna-
3a okoli 2mb in je nasploh vi§ji poleti.

BAROMETER IN VISINOMETER

Oba instrumenta imata zelo obéutljiv
organcek, aneroidno kapsulo, katere not-
ranjost je brez zraka. Delovanje sloni na
elasti¢nosti kovin. S spremembo pritiska
se kapsula kréi ali razteza. Ta gibanja se
prena3ajo s sistemom vzvodov na vrtljivo
kazalo na $tevilénici z mersko enoto, s ka-
tero merimo pritisk. V tem primeru do-
bimo barometer. Z mersko enoto, s katero
merimo viSino (meter), pa dobimo vii-
nomer.

Najbolj popolne vrste imajo na Stevilénici
tako lestvico za pritisk (v mb ali mmHg)
kot tudi za vigino (v m).

Instrumenti izravnavajo vpliv temperature
sami. Znotraj kapsule je minimalna ko-
liéina zraka. Ko pride do spremembe pro-
stornine zaradi razlicne temperature, se
uravnava sprememba tlaka, ki ga zazna-
vajo vzmetni mehanizmi (kompenzirani in-
strumenti).
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Dolo¢ena vrednost zra&nega pritiska ne
ustreza oziroma nima enake vrednosti v
visinah. Naravnati vi§inomer bi bila pre-
tezka naloga, ¢e ne bi bilo dolo¢enega
fiksnega sorazmerja med tlakom in viSino
z »vzorcem zraka«, imenovanim tipi¢ni ali
standardni zrak.

Vsi vidinomeri se ne glede na uporabo

naravnavajo 2z znacilnostmi tipiénega
zraka.
Na morski gladini pritisk le redkokdaj

znasa 1013,2 mb ali 76 mmHg. Potrebno je,
da smué&ar, alpinist in drugi uporabniki
pred vzponom naravnajo viSinomer na iz-
hodi&¢éni tocki na znano nadmorsko visino
(na primer planinska koca) ali to storijo
na katerikoli tocki, ki je trigonometriéno
oznatena na fopografski karti.
VisSinomer naravnamo na nadmorsko vi-
Sino izhodidéa:

a) Gibljivi kazalec naravnamo na toéno vi-
Sino, ki jo poznamo (npr. planinska koca).
b) Upostevamo toc¢ni pritisk, ki ga imamo
v tistem trenutku na morski gladini in bo
v tem primeru viSinomer zabeleZil to&no
vidino.

NAPOVEDI VREMENA

Kadar smo na toéno doloéeni visini, ni-
hanja kazalca kazejo spremembe pritiska
glede na vreme, Da lahko ugotovimo te
spremembe, je potrebno zabeleziti visino,

ki jo dologa vi§inomer, in poc¢akati nekaj
ur (na primer preko notci).

a) Ce ostane vidina nespremenjena, je
tudi pritisk nespremenjen.

b) Ce se visina zvia (npr. pri zavetiCu
je visinomer pokazal 2430 m, potem pa
2500 m), se je pritisk znizal.

c) Ce je vidina padla, je pritisk narasel.
Nekateri visinomeri so opremijeni z majh-
nim pripomoékom, ki nam olajsa kontrolo
navedenih nacinov. Na steklu vi§inomera
je zarisana rdec¢a radialna érta s puscico.
Ko vrtimo obro¢, rdeto ¢&rto prekrije ka-
zalec visinomera. Ce se spremeni pritisk,
se kazalec, ki kaZe visino, oddalji od rde-
Gega vertikalnega znaka. Ce je gibanje
usmerjeno proti konici rdece puiéice, se
je tlak znizal, ¢e pa je usmerjeno proti
odprtini, je pritisk narasel.

Visinomer lahko uporabljamo za napoved
vremena tudi med gibanjem. Ko pridemo
na to&ko, kjer je vidina znana, je prav, da
kontroliramo viginomer. Ce ga je potrebno
uravnavati, s tem dobimo podatek glede
spremembe pritiska in s tem vremena. Ob-
staja tudi instrumentalna korekcija visi-
nomera.

Koristno je, ¢e si zapomnimo, da moramo
pri uporabi vi§inomera za napoved vre-
mena vedno upostevati perioditne spre-
membe pritiska. Ce se vreme slab3a ali ¢e
barometriéni pritisk pada, moramo visino-
mer uravnavati zelo pogosto.

Ln'TERATUFlA o} PLAN!NSKIH TRANSVERZALAH

ZVESTI SPREMLJEVALCI IN UéITELJI

TOMO GRGIC

V Sloveniji je ta ¢as 68 slovenskih planin-
skih in kroZnih poti ali transverzal, od Slo-
venske planinske transverzale, ki so jo od-
prli leta 1953, do Storziske transverzale,
na katero so odsli prvi planinci letosnjega
18. junija. Od predlanskega leta, ko je bil
v Planinskem vestniku objavljen popoln
seznam vseh slovenskih planinskih in na
planinstvo se naslanjajoéih transverzal, so
na novo nastale Polhograjska planinska
pot, Levstikova pot od Litije do Cateza, Po
belokranjskih partizanskih poteh, Javke
brez hajke, Pot spominov in tovaridtva, Pot
spominov NOB o&ine Kamnik, Transver-
zala PD RTV Ljubljana in Ze omenjena
Storziska transverzala. Ugotovimo Iahko
tudi, da sta trim&kovi savinjski planinski
poti Krvavica—Gozdnik ter po Dobrovljah
le del Savinjske planinske poti in menda
tudi Ze opus€eni, zato nista veé na sez-
namu slovenskih transverzal.

Ker je bil ta seznam, kot omenjeno, Ze ob-
javller_'n in ga je mogocfe aktualizirati z
omenjenimi podatki, sem zbral najpomem-

bnejso literaturo, ki je iz8la pri nas in s
katero si je mogoce izdatno pomagati,
preden se odpravim2 na transverzalno pot.
Kar zajetna planinska in popotniska knjiz-
nica bi bila, ¢e bi nabrali vse te knjige,
knjizice in zemljevide.

Vsekakor je vredno pred odhodom na turo
po transverzali natan¢éno prebrati, kaj
lahko na njej pricakujemo. Prav tako je
vredno karto in vodnik nesti s seboj v
gore: ¢lovek ima vet od tega, ¢e natancno
ve, kod hodi in kaj gleda. lzdatek, ki ga
imamo ob nakupu, se bogato obrestuje.
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