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Druga oblefnica smrii

Kralja Mucenika

Po drugi put obnavlja s¢ danas
deveti oktobar, dan na koji nam je
pred dve godine stigla iz francuskog
grada Marsclja grozna vest, da su ta-
mo zlo¢inacke ruke umorile naSega
Kralja Aleksandra I, kada je stupio na
tlo prijateliske i saveznitke drzave.
»Gost u kudi Bog u kudic« — veli
ruska poslovica, ¢ije je znaenje sve-
to za svakoga, ovim podlim umor-

plod junacke krvi Niegovih preda, ko-
je je stekao trpkom miadoscéu pod tu-
dim krovom, koje Mu je ucvrstio oganj
i maé¢ u svetskom klanju, olelicilo po-
vlaéenje preko Albanije, dolazak na
Krf i Solun i uzasne berbe na Kajmak-
¢alanu i nebrojen niz drugih, zatim
Njegova vera u uspch Svojih podviga
i Svoga rada, kao i puna svest odgo-
vornosti kao vojskovode, pobednika i

Spomenik blazenopoéiviem Viteskom Kralju Aleksandru 1 Ujedinitelju u
vestibilu Univerziteta u Ljubljani od akad. kipara i slikara Nike Pirnata

stvom pak poruZeno je na najstradniji
nadin koji 8¢ moze zamisliti, 1 to tim
vise kad se zna, koja je bila svrha to-
ga puta u Francusku, a koji je usledio
malo iza toga, kada je nas Kralj po-
sctio Sofiju i s kraljem Borisom ras-
pravljao vazna pitanja, koja su s¢ od-
nosila na sredenje prilika na Balkanu
uopcée, a posebice osiguranja bratskog
zbliZenja i uzajamnog nastojanja Jugo-
slavije i Bugarske da bi se¢ ocuvao i
uCvrstio mir na nasem jugu i uopdée u
Evropi.

Francuska je bila daljnja ectapa
tog jugoslovenskog kraljevskog apo-
stola mira. On, koji je kao vojnik pro-
veo u svetskom rate i vlastitim ocima
gledao sve njegove grozote i pustosc-
nja, najbolje je znao, da nasa zemlja
moZe samo u trajnom miru i u srede-
nim prilikama dobiti sve uslove, koji
suU pot‘rehni da nad ruSevinama i gro-
bovima zaveje dah novog Zivota. Znao
je, da su ti isti uslovi neophodna po-
treba svima narodima i drzavama sve-
ga sveta, ako Zele da u miru razviju
svoje stvaralacke snade, da se rese
strahovitih posledica rata i da Krenu
novim putevima novog zivota. On je
znao, da rat nc donosi samo trajno
unidtenje materijalnih dobara, vec —
$to je jo§ gore i stradnije - da rat
ckuzuje i truje i moralne vrednosti, i
da ih kao ervotod razjeda i rastvara
do trulosti. On je znao, da je impera-
tivna zapovest svesti zivota i Coved-
jeg dostojanstva, da se Covek izmiri s
dovekom — koji, kako to veli Maksim
Corki, znaci najlepsé ime — da sc
moralna snaga poicdinea, koja s¢ nasla
pa strmini i odakle joj preti pad --—
prene iz zarazne omaglice, i da sc is-
trgne iz pogubnog narucja sile, koja
nase drustvo tera u ogavnu niskost
materijalizma: u divljoj trei i nadme-
tanju precko milijuna sirotih, da bi se
domoglo jasala, u kojima se u raskosi,
uzivanjima i nasladama kalja | gdubi
duda i srce., Toj besaoj jagmi i trei
mora jednom da bude Kraj! Jer nisu
narodi i zemlje za pojedinee, nego su
za sve! Skroman Zivot i posten rad je-
dina je iskaznica, koja daje slobodan
i ponosan pristup u ¢ovedju zajednicu.

1 On, koji je skromno Ziveo i po-
Steno radio, imao je svu moralnu kva-
lifikaciju, da bez obzira na Svoj naj-
visi poloZzaj u otadzbini uzme na Scbe
kriz spasitelja Svoga naroda i da Krene
u veliki svet s velikim osnovama u du-
5i kao sejaé zdravoga semena Zivota
i rabotnik Svog idealnog pregnuca, Ko-
je Mu je govorilo: Ne misli na Sche,
vee radi, zidaj 1 stvaraj!

Takvo Njcgovo gledanje na svet,
koje je u Njemu niklo i razvilo se kao

vladara — to gledanje nalagalo Mu je
da sam preduzme i da se odluci da i
sam do kraja i izvrsi tu Svoju misiju,
koju je bio zasnovao u velikom kon-
ceptu Svoje drzavnitke mudrosti, Svog
nacionalnog osecaja i Svoje drZavljan-
ske duznosti i pravde. | tako je odila-
zio na put — od etape do etape, da bi
zatim nastavio dalje...

Ali odjednom odjeknude pucnjil
[ zdanje, koje je u Njegovoj dusi bilo
potpuno dogradeno, i kada su vec po-
¢ela da proticu vrelea mira i plodnog
zivota, da bi radosno zaZuborila rod-
nom grudom, kao 3to se diZze miris i
kipi sok cvetnog proleéa — sve se to
u trenutku srusilo, utonulo i zagrclo u
Njegovoj krvi. I danas se ¢ini kao da
nedovrieno, neizgovoreno, nenapisano
Zivi u Njegovom neotrunulom srcu,
koje jos i dalje bije bolnim kucajima
pod kamenom ploéom na Oplencu!
Taj neduini glas, taj nemi krik za le-
potom,” plemenitodéu, pravdom, poste-
njem i mirom tog viteSkog srca bije
na ostrici koplja, koje je zastitnik tog
bozjeg hrama, vitez sveti Durad, upe-
rio u zmajevo Zdrelo. [ ¢ujemo opome-
nu tog neujnog glasa i tog nemog Kri-
ka: da alegorija postane stvarnost, da
s¢ lepota, plemcenitost, pravda, poste-
nje i mir, saZeti u srcu, preliju u  Co-
veka i da istinski oZivotvoreni pre-
plave u narodu i u zemlji sve sto je
toj dragocenoj jezgri ncotrunulog srca
i te neumrle duSe protivno i neprija-
teljsko. Ako nema clemenata mira, ta-
da ne moZze da bude ni samog mira.
Ako nema lepote, plemenitosti, prav-
de i poStenja, tada ni u dusi ne moze
da bude onoga mira, uravnotezenosti,
spokojnosti, spoznanja i idealnog na-
strojenja, koje je neophodno potreb-
no, da se covecje delovanje usmeri u
pozitivnom praveu, koje pruza i omo-
gucava moralna i materijalna dobra na
korist sviju. Covek je kao zemlja: Sto
nije iz nje i za nju, izvan nje je i proti
njoj. I ako u dusi nema bozjeg otkro-
venija, tada su i misli i teznje i dela
protiv. Njegovih zapovedi. Mir mcdu
vama, bra¢o! Mir steéen borbom!

Tako je Njegovo gledanje na svet
bila Njegova tragicna Krivnja u drami
nadeg narodnog i drZavnog zivota. Ko
zna, koliko je jo§ hilo zamisljenih cta-
pa u Njegovom apostolskom putova-
nju, pre nego bi mogao da dovrdi za-
poceto delo! Ali On je — kao Sto je
obefan 6 januara 1929 — izvrsio Svo-
ju duznost bez Kolebanja do kraja. 1
ostao je Njegov amanet: »Cuvati je-
dinstvo naroda i celinu drzavou, to je
najvisi cilj Mojc vladavine, a to mora
da bude i najvec¢i zakon za Mene i za
svakodal«

¥ Brat dr. Jan Masak

Dne 1 o. m. umro je u Pragu na-
kon krace bolesti brat dr. Jan Masak,
starcSina Sokola Praha - Ziskov i biv
51 dugogodiSnji ¢lan  pretsednistva
COS. Brat dr. Masak rodio se godine
1871. Kao student pripadao je radikal-
nom smeru naprednih akademicara;
bio je pretsednik akademskog drudtva
solavijae. U sokolske redove stupio
ie u zrelijim godinama, ali je ipak bio
skroz i skroz sokolski vaspitan i mno
go je ucinio za Sokolstvo. Nakon oslo-
bodenja pozvan je u ministarstvo za
narodno zdravlje i telesni uzgoj, gde
jc mnogo uéinio za razvitak Hzitkod
vaspitanja u Ceskoslovacko), a 1 za
Sokolstvo kao stareSina ofseka za fi-
zicko vaspitanje naroda. On una veli-
kih zasluga za uredenje Strahovskog
stadiona, gde se odrzavaju veliki sve-
sckolski 1 drugi sletovi od 1926 godine
dalje. Pck. br. dr. Masak jedan je od
inicijatora osnivanja savetodavnog od-
bora za fizicke vaspitanje kod resor
nog ministarstva; bic je i jedan ¢d ini-
cijatora za osnivanje biblioteka za fi-
ziCko wvaspitanje kod resornog mini-
starstva. Kao ¢lan pretsednistva COS
takoder je izvriio mnogo Korisnog. On
je organizovao lekarski otsek, kojemu
je stajao na Celu niz godina brinedi se
i za propagandu higijene i naucni me-
dicinsko - fizioloski rad. Saradivao je
1 u prosvetnom odboru COS te je ne-
koliko godina bio urednik »Véstnika
sokolskoge. Dao je jos pre rata inici-
jativu za ucestvovanje na medunarod-
noem kongresu za tizicko vaspitanje
godine 1913 u Parizu i t. d. U posled-
njim godinama povukao se iz pretsed-
nistva COS, jer se nije slagao s nckim
nameravanim reformama i nacelnim
osnovama, ali je ipak ostao veran so-
kolskoj misli i aktivan sokolski radnik

sve do svoje smrii. Umro je kao
stareSina  Sokolskog  dru$tva Praha-
Ziskaov.

Slef ¢eSkoslovaltkeg
Sokolsiva u Americi
u Cikagu

Ceskoslovacko Sokolstve u Ame-
rici priprema za narednu goedinu slet
u Cikagu. Ovaj slet priveduje Ame-
ricka chec sckolska uz udedée ame-
rickog slovackog Sokelstva. Godine
pak 1939 prirediée oba sokolska sa-
veza zajednicki slet u Njujerku, Clan-
stvo cbaju saveza uvelike se priprema
da ucestvuje na X svesokolskom ju-
bilarnom sletu u Pragu 1938,

Iz Savexa SKJ

0 noSenju svelane odore

Sednica Izvrsnog Obdora Saveza
SKJ, odrzana dana 26 i 27 sept. 0. &,
donela je na pitanje jedne bratske
zupe, a povodom toga $to u »Orga-
nizaciji Saveza SKJ« nema o tome ni-
kakvih propisa, ovo resenje o nosenju
svecane cdaore:

Sckolsku odoru ne mogu da nose
oni ¢lanovi sokolske organizacije, koji
su opteredeni izvesnim telesnim ma-
nama koje im smetaju pravilnom sta-
vu i hodu (hromi, kljasti, grbavi ili sL).

*

0 sokolskim Tunkcionerima
koji stupaju u akfivni poli~
ficki Zivol

Na sednici lzvrSnog odbora Sa-
veza SKJ od 26 i 27 septembra o©. g.
primljen je predlog zbora Zupskih na-
¢elnika i nadelnica da se sve br. jedi-
nice izveste, a ove celokupno svoje
clanstvo o sledecem:

Svaki ¢lan sokolske organizacije,
koji vrsi bilo koju istaknutiju funk-
ciju u upravnom odboru éete, drustva,
zupc ili Saveza, ¢im se primi aktiv-

oceni, da li je time nastupio momenat
da se dragovoljno sam zahvali na funk-
ciji koju je do tada vrSio u upravi ko-
ic od pomenutih sokolskih jedinica.
Jer ¢im se ¢lan sckolske ordganizacije
odlugi za aktivno polititko delovanje,
Cistota i ncpoliticnost sokolskog po-
kreta od njega traZze neminovno, da
sam prosudi, da li njegovo andazova-
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nog politickog delanja, treba sam da

Lt 4

nje u aktivnoj dnevnoj poiitici ne ide
na Stetu uspe$nog rada u S-UkOIr‘!{n!
funkeiji, koja mu je poverena i da li
zbog toga treba da se odrekne pove-
rene mu funkeije u Sokolstvuy, clol-.'.k?
sod traje to angaZovanje u politicko]
akeiji.
Uprave

uznastoje,

bratskih Zupa treba da
ovaj zakljutak pra
vilno shvati i neotstupno primeni.

da s¢
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Na osnovu ovako dobijenih mera
a tokom dugog jskustva, postavijena
su izvesna pravila o razvijenosti Co-
vecjeg tela. Tako su Broka i Kezele
postavili pravilo, da nrmalno razvijen
¢ovek treba da tezi onoliko kila keliko
centimetara njegova visina prelazi je-
dan metar (od 168 cm visine 08 kg
tezine). Vrelih je nasao, da obim prsi-
ju pri najveéem udisaju iznosi polo-
vinu Covelje visine (80 ¢m obim prsi-
ju 160 ¢in visine). Kaup, Rorer, Pinje
i dr. postavili su tako zvane indckse;
to su matematitke formule prema ko-
jima se iz raznolikih odnosa najvazni-
jih antropometriskih brojki izracuna-
va i dobija slika telesne razvijenosti.
Tako na jr. Rorerov indeks: tezina
® 100 kroz visina na kub daje sliku
punoée tela,

Krupoyv indeks: tezina X 100 kroz
visina na kvadrat daje sliku razvijeno-
sti tela,

Pinjeov indeks: kad se od visine
u centimetrima oduzme zbir obima pr-
siju u centimetrima i teZine u kilogra-
mima — dobija se slika sastava i grade
tela, n. pr. 170 — (65 4 70) = 35. To
bi bio slab sastav tela. Ukoliko je ova
Pinjeova brojka manja, utoliko je telo
bolje gradeno. Pinjeova brojka upo-
trebljava se kod francuske vojske pri
regrutovanju mladi¢a za kadar,

Prema tome ovi indeksi nam slu-
7¢ da pokazu sliku grade i sastava
¢ovecjeg tela, odnosno njegove kon-
stitucije. Konstitucija Coveljeg tela
je proizvod mnasledenih osobina, Ko-
je covek sa sobom na svet donosi
od svojih predaka, i1 stecenih oso-
bina koje se stitu tokom Zivota, pod
uticajem prilika pod Kojima ¢ovek Zi-
vi. Dok se na onaj prvi Cinilac — na-
sledni — ne moZe mnogo uticati, dotle
telesna vezba moze mnogo da uti¢e na
one osobine, koje covek tokom Zivota
zadobija. To je poéetna tatka jednog
sistematskog plana telesne vezbe, koji
treba u danim slu¢ajevima primenjiva-
ti. S druge strane, na osnovu antropo-
metriskih merenja i ovako izraéunatih
indeksa, svi ljudi svrstani su u ncko-
liko grupa, Ciji su pretstavnici pojedi-
ni tipovi konstitucije Covecjeg tela, ta-
ko zv. konstitucioni tipovi.

Prema najnovijoj podeli Kre¢me-
ra, u glavnom imamo tri konstitucio-
nalna tipa kod c¢oveka, a to su:

Astenicni ili leptozomski tip: mr-
Sav, uzak covek, koji izgleda veci nego
$to je; visina normalna, kod Zena ma-
nja. Uzana ramena, dug pljosnat i
uzan grudni kos s vidljivim rebrima,
tanke ruke i noge, glava niska, kratka
ali Siroka. Misiéi slabi, koza bleda, br-
zi znaci starosti, naginju ka Tbe. (do-
bri lakoatleticari).

Atletski ili muskulozni tip: jako
razvijene kosti i misici, srednjeg ili
visokog rasta, slobodan vrat, Sirokih
ramena i razvijenog izba¢enog grudnog
koSa. Glava visoka i uska, kosti na
glavi se pod koZom ocrtavaju, noge
kratke (gimnasticari, plivaci, vesladi),

Piknicki tip: jako razvijen trbuh,
naklonost ka gojenju, noge i ruke sraz-
merno slabo razvijene i kratke. Nizak
ali razvijen grudni koS, okrugle forme
tela, glava okrugla i Siroka. Debeo kra-
tak vrat (rvadi, dizadi tereta).

Ova tri tipa pretstavljaju samo ti-
piéne primere, medutim izmedu njih

Osnovi anfropomefrije primenjeni
kod felovezibe

(Nastavak i svrsctak)

postoje prelazi, tako da se tacna dre
nica izmedu njih ne moze pu\'u(‘i-
Upoznavanje s metodikom antro-
pemetrije bilo bi nedovoljno, kada se
pri tome ne hi upoznali blize i sa 24
dacima antropometriskih merenja kf"d
telesne vezbe i sporta, kao i s glavaim
rezultatima koji su do sada njima P
stignuti. lzlaganja o ovome moZemo u
slavnom po Martinu podeliti na dve
grupe: :
1) na antropometriska merend
kod mladih osoba dok su u dobu ra&
vijanja i uzrasta i |
2) na antropometriska merena
kod odraslih; odredivanje tipova, &
like kod polova, odnos covetje fiziek®
i duscvne sposobnosti prema propor
cijama njegovoy tela, kao i uporedenie
pojedinih delova tela medu sobom.
Ispitivanje kod mladih osobd
dobu razvitka i uzrasta interesu)u
prvom redu lekara i ugitelja. Jer pqznﬂ-
to je, da mladié¢i Koji intenzivno 1 i
zo rastu pokazuju izvesno opadani®
svojih dusevnih sposobnosti, Ali s¢ M
tu ne sme preterati. Jedan 14 godisn)
decko sa 135 cm visine moze izgledall
sam po sebi veoma dobro i propor¢i®s
nalno graden, uzimajuéi u obzir samo
njegove niske mere, ali kad se UF'C'“"_l
s proscéno razvijenim mladi¢ima SVO7
ga doba, onda ¢c biti smatran kao jos
nedovoljno razvijen, DPitanje kakav
ima uticaj visina tela, teZina, a pre SVE°

ga sporost i stepen razvijenosti na 5

u
u

zicke i duSevne osobine decaka, J":
nije doveljno rasvetljeno, jer sc¢ i
ovim pitanjem do sada bavio mé

broj naucnika,

Telesno vaspitanjc ima vecoma V&
lik vaspitni znataj kod decaka i de-
vojtica u pogledu njihove telesne raz-
vijenosti. Jer Cesto se desava da bas
mali i zakrzljali decaci i devojtice P9
nekad ne zaostaju u pogledu 5\'0jl-‘__h'
zicke sposobnosti za svojim ragvie
nim drugovima, i kod cventualnih nt-
uspeha oni sc trude da ih dostigny 5
jos vedim poletom. AKo se¢ samo pa-
metno i sistematski ovaj njihov p(}l‘i
i ambicija podrZava, moZe telesna Ve
ba kod ovako slabunjavih i zanstahh
detaka i devojéica da deluje veom?
blagotvorno. .

Ispitivanjem de¢aka i devojicd
koji sc¢ bave telesnim vezbama, a M
socito gimnastikom, pomocu meren)?
telesnih dimenzija antropometrijom
uporedivanjem s onima, koji se tel€™
nom vezbom ne bave, mnogi su autq”
dosli de zakljucaka, da se kod fﬂ]ﬂd_ﬁ!
u dobu razvijanja i uzrasta mora it
veoma oprezan pri izboru vezba nd
spravama.

Inade se ne moze redi, da su u PO
gledu uticaja pojedinih vrsia tulcs?‘lo.
vezbanja na uzrast tela razni jspitivi-
¢t dosli do nckih narocitih zakljulaka-
Kako utide na uzrast i razvijanje F‘-’“
plivanje, gimnastika, laka atlt‘tll‘ﬁ“'
igre, vezbe tela it d. koje su od oVt
disciplina najkorisnije za decake i df’:
vojéice u dobu uzrasta, jos je uve
otvorcno pitanje, te se u tom nprﬂ"‘;t
ne mogu do sada dati Konacni rezt!
tati.

Kod odraslih smo veé u ovom PO
gledu sreéniji. Tu vec ima nekih l“”’ti.'
tivnih rezultata, a to ¢emo ovde i€ I:

Postavljaju sc¢ cetiri glavna P"t“‘
nja u odnosu uticaja telesne vezbe n#

_d

Vidimo, dakle, da je ta tragicna
krivnja izvan Njcga, Kao Sto je izvan
zemlje ono Sto nije iz nje 1 kao §to je
proti njoj ono Sto nije za nju, 1 tako
ta tragika biva jo$ tragiCnija i bol jo3
bolnija, ali zato i duZnost postaje jos
veda i zakon jod tvrdi i postojaniji za
sve i svakoga da mishi, teZnje i dela ne
budu proti Njemu.

Mi pak Sekoli svesni smo, da pred
sobom imamo jasno oznaden put, t. j.
da treba da nastavimo krociti putem,
koji je jos pred nmama, jer je On mo-
rao da padne za Krivice drugih. Nas¢
oruzje je bratska ljubav, nas Stit ie
istina i pravda, nada sredstva su vas-
pitna, a na$ cilj je puno moraho i fi-
zitko zdravlje onih, koji su stupili pod
nase zastave. Tome cilju treba da teZi
svaki pojedinac, jer bez vlastitog tru-
da nijedan nece nista steci. A ako je
u o¢ima onih koji su izvan zemlje i

proti njoj, takav rad nasa tragitna
krivica, koja je van naSega delovanja,
tada neka padaju Zrtve, da bi moralni
temelji novog pokolenja bili jo§ &vrsci
i duboka brazda novog rasta jod dub-
lja, te da bi se sve to urezalo u du-
hovnom svetu jednog naroda i u 17
muéenoj i krvlju matopljenoj zemlji
jedne i jedine nase domovine! 1 Jer
hocemo da Zivimo po zakonima lepote,
plemenitosti, pravde, pm'stcu_ia i_ mira,
ne bojimo s¢ nikakve Zrtve, jer j¢ ona
najveéa vec pala,

Velimo to, jer znamo, kakve su
veze spajale Viteskog Kralja Adcksan-
dra 1 Ujedinitelja sa Sokolstvom vecd
od doba, kada je kao mladi princ u
predratnoj Srbiji gajio prema Sokol-
stvu toliko otvorcnih i iskrenih simpa-
tija. A te Njegove simpatije prema So-
kolstvu ostale su sve do Njegove
smrti. U Njegovim mnogim izjavama

i njegovim delima te simpatije premé
Sokolstvu dobivale su vidan izraz. =
po Svome osecanju i misljenju On’ll:
gledao i u realnost slovenske uzﬂ‘.l!:.
mnosti, kojoj Svukolstvo Kujo bratsk®
veze i daje polet u skupnom l‘ll!!'ftq_];l-
nju da bi sc moralna i fizicka mo¢ jo-
venstva podigla do najviseg stw}?cl_‘li‘;
»I Ja sam Sckoe, izjavio je nas Veli i
Kralj mescca jula 1928 godine pre¢
pokrajinskim sletom u Skopliv. ..
Danas, na drugu obletnicu Njeg

ve mutenitke smrti, oko oltars Borcs
duhom se okupljaju svi 501&9‘*"}‘_‘_' '\Ir' _
koji ¢uju neCujni glas i nemi kflk P t.::vo
govog neutrunulog srea. U Wht‘ﬂll'_‘s

smrli Viteskog Kralja Alt:lksl_l"l nrlc]i-
Ujedinitelja zadubljeni su i tim ‘svi
tanstvom potreseni do dna ‘*l‘.',?.c ;
oni, koji ¢uvaju nuoralnu“\'clu.:m;m‘
idejnu moé Njegovu, a koji nam

kazuje put k najvisem cilju!
' L
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Dan 9 okfobra — dan solkolskog brafsfva'!

Toga dana freba nase Sokolsfvo da povede akciju sokolskog milosrda sakupljanjem
prinosa u korisf Socijalnog jonda PifeSkog Kralja Aleksandra I Ujedinifelja.

Neka se sfoga sva braca i1 sesfre svojim prinosima odazovu poxzivu orve plemenife
akcije za sokolsku socijalnu pomoc namenjenu siromasSnoj i nexaposlenoj braci i sesframa!

covecje telo, i na ta pitanja evo Sta
nam antropometriska merenja odgova-
raju:

1) Kakva je razlika izmedu odra-
slih koji s¢ bave telesnom vezbom 1
onih koji se njome ne cduscevljavaju?

Senk, koji je pregledac veliki brdj
studenata, odgovara na ovo pitanje
ovako: student sportista ima vedi obim
prsiju, ima jacu muskulaturu nogu i
ruku i ima vecdu Sirinu leda. Ove nje-
gove zakljutke potvrdili su i drugi au-
tori. Moze se dalje postaviti pitanje,
da li je i kod svih vrsta zanimanja ta-
kav slu¢aj, jer je dokazano, da zani-
manje kod ¢oveka takoder ivra veliku
ulogu u razvijanju tela. Tako je po-
znato, da fabricke radnice imaju da-
deko manji proseéni obim prsiju od
zena drugih zanimanja. Na ovome po-
lju dalje ima jos da se radi, da bi se
doslo do pozitivnih rezultata.

2) Da 1i postoje za pojedine di-
scipline telesnog vezbanja naroditi ti-
povi ljudi t. zv. sportski tipovi?

Na ovome pitanju se dosta radilo,
Tako je Kimel ukazao na razliku u te-
lesnim proporcijama izmedu gimnasti-
¢ara, plivaca, trkafa na kratkim i du-
dgim stazama. Kolrau$ je pronasao ne-
kih 15 sportskih tipova. Ali iz sveda
toga mozc sc tac¢ne opisati samo neko-
liko tipova u pogledu njihove telesne
grade. Tako je gimnasti¢ar na Sprava-
ma malog do srednjeg rasta, tezina te-
la mu je srednja. Obim prsiju, obim
ruku i negu je relativno kod njega ve-
lik. Leda su mu 3iroka, ali su mu zato
kukovi uzi nego kod ostalih sportista.

Maratonski trkaéi su srednje veli-
¢ine (oko 168 cm) i imaju malu teZinu,
srednju visinu trupa, obim prsiju ta-
koder osrednji, dosta veliki kapacitet
pluca, malu Sirinu leda, a srednju S§i-
rinu kukova. DuzZina nogu im je rela-
tivno velika, ali manja nego kod ska-
kaca i skijaSa. Narotito je kod njih
dugacka potkolenica (list), duZza ncgo
kod svih drugih grupa sportista, Obim
ruku i nogu je mali.

Rvadi su krupni, veliks ljudi, sa
sirokim ledima i kukovima. Obim pr-
siju, nogu i ruku je veoma velik, dok
za visinu trupa i duZinu nogu i ruku
postoje jod podeljena misljenja i t. d.

Nastaje sada pitanje, da li samo
ovakve proporcije tela uslovljavaju
dobre rvade, trkace, gimnasticare i t. d,
ili je za to potrebno jos i nesto drugo.
U ovome je slozna vecéina naucénika,
a narofito Kolraus posle svojih ispiti-
tanja na IX Olimpijadi u Amsterda-
mu 1929 godine, kada je doSao do za-
kljucka, da je uspeh sportista zaista u
nekoliko zavisan od konstrukcije nje-
govog tela, ali ni u kome slucaju to ni-
je glavni momenat, veé da je fizioloski
kvalitet organa, temperamenat, liéni
karakter, kao i rasne, nacionalne, kli-
matske, socijalne i druge prilike mno-
go vazniji ¢inilac u tome pogledu. Tck
kod osoba istih TizioloZkih i psihickih
osobina moze za uspeh da bude odluc-
nija povolinija grada tela. Ovom tvr-
denju ide u prilog i to, kako to Martin
kriticki posmatra, da se pri odrediva-
nju pojedinih grupa sportista, ne uzi-
ma u obzir njihova visina u cdnesu na
ostale delove tela, Visok i krupan Co-
vek nije samo uvecana slika malog i
sitnog ¢oveka. Kada se to uzme u ob-
zir otpadaju mnogi zakljucei doneti
samo na osnovu suvih antropometri-
skih cifara.

3) Da li postoji izvesan odnos ili
veza izmedu telesne sposcbnosti za
vezbu i pojedinih telesnih proporcija
u sastavu tela?

Za sada sc moze reéi, da samo te-
. lesna visina ovde igra izvesnu ulogu.
Primec¢eno je, da su srazmerno visoki
liudi sposobniji za pojedine tclesne
napore nego oni nizeg rasta. Za ostale
antropometriske mere nije joS niSta
taéno utvrdeno. Zna s¢ samo to, da
su pojedine telesne srazmcere pogodni-
je za pojedine vrste sportova, Tako
postoji povoljni odnos izmedu duZzine
ruke i bacanja kugle, diskosa 1 t. d,
izmedu duZine nogu i skoka i tréanja,
zatim teZine tela { dizanja tereta 1 € d.
U ovome praveu radi se na daljem is-
pitivanju, proveravanjiz na zivom ma-
terijalu.

4) Kakva razlika postoji izmedu
qnuskih i #zenskih u telesnim proporei-
iama i sposobnostima za telcs, vezbu?

Ma da ovo pitanje spada vise
u rasna antropometriska ispitivanja
nego u  sportsko - antropometriska,
ipak po svojoj vaZnosti zasluZzuje da
se ovde proventilira. Poznato je, da te-

iesna vezba moze mnogo da doprinese
promenama u telesnim proporcijama
oba pola. U nacelu moze se kazati, da
telesna vezba utice u istom smislu na
razvijanje tela i kod mudkih i kod
zenskih. Sto se to kod Zenskih manje
ispoljava razlog je u tome, 5to Zenc
obi¢tno manje vezbaju nego muski, i
sto telo Zene po svome sklopu i pri-
rodnim osocbinama povremeno gubi od
svoje snage (porodaj, menstruacija), sto
treba vremena cpet da se nadoknadi.

Poznato je, da telesna vezba i
sportovi u nckoliko daju Zenama mu-
Ske osobine. Tako je 3irina kukova
kod Zena koje se bave sportom manja
nego kod onih koje se njime ne bave.
Narocito je interesantno ove porede-
nje: obim ruku kod zena — sportistki-
nja je manji (usled gubitka masti) ne-
go kod Zena nesportistkinja, dok je
cbim ruku kod muskaraca sportista
veci nego kod nesportista.

Izneta sva ova nacela i zakljucci
plod su dugogodidnjeg i mnogobroinog
ispitivanja pomocu antropometriskih
merenja. Kao §to smo videli, postoje
jos§ mnoga 1 mnoga nereSena pitanja,
koje antropometrija kod telesnog vez-
banja ima da ispita i resi. Ovo sve za-
hteva srcdstava i vremena, a Sto mo-
gu dozvoliti za sada samo veliki na-
rodi.

Od antropometriskih mera, koje
mi u Sokolstvu primenjujemo, predvi-
dene su samo nekoje, i to najvaznije.
Tako nam lekarski list za pregled vez-
bata predvida samo: visinu, teZinu,
obim prsiju s kapacitetom, obim ruku
i nogu kao i Pinjeovu brojku. Ove me-
re ne mogu nam posluziti za ncka de-
taljna antropometriska ispitivanja, ¢iji
su rezultati u nekoliko ovde izneti, ali
su ipak dovoljne da nam donekle pru-
z¢ sliku razvijenosti nasih vezbaca, 1
u neku ruku pokazu uticaj sistema so-
kolskog vezbanja na razvice Covedjed
tela. Rezultati koje deobijemo mogu
nam samo posluziti kao prilog daljih
i dubljih proutavanja.

Tako sam ja prilikom merenja,
koje sam vriio koed ¢lanova i ¢lanica
Sokolskog drustva Beograd I 1932 god.,
a na osnovu ovih antropometriskih me-
ra, dosac do sledecih zakljucaka:

1) da su ¢lanovi, a narocito nara-
stajei, koji duze vezbaju, mnogo raz-
vijeniji od onih koji vezbaju krace
vreme;

#

2) da s¢ ova razlika dalcko manje
opaza, pa se ¢ak i ne vidi kod Zenskih
grupa, Sto potpuno odgovara veé¢ malo
pre iznetim rezultatima, dobivenim na
drugim mestima;

3) da se kod nasih vezbaca ne pri-
mecéuje srazmerno jate razvite grudi
od ruku i noguy, ili obratno, ve¢ da jc
sve srazmerno i podjednako razvijeno,
$to ide u korist sistemu tehnike nadih
sokolskih vezbi, da ne dopuita razvi-
janje samo pojedinih grupa misica veé
srazmerno i podjednako celoga tcla.

Ovo sam uzgred izneo, da poka-
7em, kako mi na nasem sokolskom
materijalu mozemo, istina, u manjem
obimu da se koristimo antropometri-
skim merenjem ne samo kao Kontrola
uticaja telesnog vezbanja na Covedije
telo, veé i da doprinesemo nauci nase
skromne zrive,

Na kraju ovih izlaganja, koja ne
bi bila potpuna, kada se nc bi navelo
i suprotno misljenje o vaznosti ovih
merenja u odnosu na telesiu vezbu 1
sport uopSte, iznosim jos o tome i
misljenje Hekshajmera, koji ima veli-
kih zasluga za razviée i napredak
sportske medicine, te koji o vaznosti
antropometriskog merenja  veli sle-
dece:

»Utvrdivanje drugih telesnih mera
sem ftezine, ne smatram nacelno za
potrebno. Ma koliko «a su interesant-
na detaljna merenja spoljnih delova
tela, ona ne mogu biti predmet poje-
dinih lekarskih ispitivanja, vel mogu
samo sluZiti za ocenu izvesnih anfro-
pometriskih problema. Narotito se ne
mogu upotrebiti za ocenu sposobnosti
pojedinaca za izvesnu granu telovezbe
ili sporta. Da li je neko sposobniji za
atletiku, tréanje, skok u vis ili gimna-
tiku, moze se ve¢ na prvi podled uoditi
bez ikakvih merenja. Za takvu spo-
sobnost je faktor i duSevno raspolo-
zenje dotifnog isto tako kao i njegov
spoljni oblik, koji se postize samo
antropometriskim merenjem.«

Ne ulazeéi dublje u raspravu 0
vaznosti antropometriskih merenja u
odnosu na telesnu vezbu i sport, Zelim
da ova naSa izlaganja zakljucim re-
¢ima dr. Amolda, Kkoji kaze: »Rad
pojedinaca je samo oaza u jos nekul-
tivisanom polju telesne kulture; ako
7elimo potpuno obradenu kulturu na-
Seg tela, moramo svi zaorati.c

Dr. Milorad Feliks, Beograd.

Zupske utakmice u prostim granama
clansiva i narasStaja Sokolske Zupe Bjelovar

Dana 20 septembra o. g odrzanc
su zupske utakmice u prostim granama
¢lanstva i narastaja Sokolske Zupe Bje-
lovar, utakmice u odbojci i utakmice u
dedjim igrama. Utakmicama pristupilo
je 68 natecatelja-ki i to 7 narastajki,
33 narastajca i 28 ¢lanova iz jedinica:
Bjelovar, Grubisno Polje, Koprivnice,
Kraljevea, Srpske Kapele, Virovitice i
¢eta Bolé i1 Stare Plavnice.

Dec¢jim utakmicama u igrama su-
delovala su samo dva drustva sa po
jednom vrstom zenske dece, a u od-
bojei 3 vrste muskog narastaja 1 2 vr-
ste Clanova.

Jedan deo natecanja odrzan je na
sportskom stadionu, a drugi na let-
njem vezbaliStu domaceg drustva.

Opste zupske utakmice odrzance su
meseca juna po okruzjima i na tim
utakmicama nastupilo je ukupno 83
vrste sa 044 natecatelja-ke. Da bi se
po jedinicama postiglo vedi interes za
laku atletiku nacelnistvo Zupe u svom
trogodisnjem telesno-vaspitnom planu,
predvidelo je da se svake godine u
jesen odrze natecanja u prostim gra-
nama. Tako je ove godine izveden prvi
pokusaj i utakmice su odrzanc. Steta
je samo Sto sc istima odazvao vrlo
mali broj jedinica, no nacelnidtvo Zupe
moze biti zadovoljno s ovim pryvim nu-
tecanjima i za nadati se je, da ce i
ostale jedinice kd narednih takovih
utakmica ucCcestvovati,

Uspesi:

1) Zenski narastaj:

a) Tréanje na 60 m. — 5 nateca-
teijki — 1) Benotic Slavica (Koprivni-
ca), Obradovi¢ Dragica (Virovitice)
9.5/10 sek., 2) Stefan Ljubica (Kopriv-
nica) 9.8, 3) Tomek Elza (Koprivnica)
10 sek.

b) Skok u vis — 4 natecatelike —
1 Stefan Ljubica (Koprivnica) 115, 2)

Pavelic Maja (Virovitica) 110, 3) Ob-
radovi¢ Dragica (Virovitica) 105 cm.

¢) Skok u dalj — 5 natecateljki —
1) Obradovi¢ Dragica (Virovitica) 382,
2) Tomek Elza (Koprivnica) 302, 3) Pa-
velic Maja (Virovitica) 355 cm.

d) Bacanje kugle 2 kg. — 6 nate-
cateljki — 1) Obradovi¢ Dragica (Vi-
ruvitica) §.13, 2) Paveli¢ Mﬁja (Virovi-
tica) 7.69, 3) Stefan Ljubica (Kopriv-
nica) 7.39 m.

¢) Bacanje diska 1 kg. — 6 nate-
cateljki — 1) Tomek Elza (Koprivnica)
17.50, 2) Obradovi¢ Dragica (Viroviti-
ca) 1632, 3) Peric Vera (Koprivnica)
15.43 m.

2) Muski narastaj:

a) Tréanje na 100 m. — 10 nate-
catelja — 1) Radujkovi¢ Ranko (Bje-
lovar) 11,9/10 sek., 2) Omdéikus Milos
(Bjelovar) 12, 3) Perl Gustav (Bjelo-
var) 12.5.

b) Treéanje na 60 m. — 17 nateca-
telja — 1) Gjuni¢ Danko (Virovitica)
i Perl Gustav (Bjelovar) 8.0 sek., 2)
Grandi¢ Zvonimir i Kovad Dragutin
(Virovitica) 8.2, 3) Jazi¢ Gojko (Gru-
bisno Polje) i Livanéi¢ Stjepan (Viro-
vitica) 8.4.

¢) Skok u vis. — 11 natecatelja —
1) Begani¢c Mladen (Koprivnica), Li-
vanci¢ Stepan i Putko Franjo (Virovi-
itca) 145, 2) Kova¢ Dragutin (Viroviti-
ca) i Rozenberg Robert (Bjelovar) 140,
3) Kositek Alcksander (Koprivnica)
135 c¢m.

d) Skok u dalj — 13 natecatelja —
1) Livanci¢ Stjepan (Virovitica) 572,
2) Marijan Milivoj (Bjelovar) 546, 3)
Radujkovi¢ Ranko (Bjelovar) 524.

¢) Bacanje kugle 5 kg -— 15 nate-
catelja — 1) Pucko Franjo (Virovitica)
11.65, 2) Despinic Vladimir (Bjelovar)
11.20, 3) Livanci¢ Stjepan (Virovitica)
10,10 m.-

f) Bacanje koplja 600 gr. — 8 na-
tecatelja — 1) Pucko Franjo (Viroviti-
ca) 41 m., 2) Rozenberg Robert (Bjelo-
var) 39.30, 3) Grandi¢ Zvonimir (Viro-
vitica) 33.50 m.

¢) Bacanje diska 1% kg, — 1 De-
spini¢ Vladimir (Bjelovar) 31.27 m,
2) Pucko Franjo (Virovitica) 31.20, 3)
Rozenberg Robert (Bjelovar) 26.55.

h) Tréanje teklica 4100 m. — 1)
Bjclovar 51.4 sek., 2) Virovitica 53.5.

Odbojka: 1) Virovitica, 2) Bje-
lovar, 3) Koprivnica (rezultati: Virovi-
tica—Bjelovar 2 : 0 (15 : 13,.15 : 1),
Bjelovar—Koprivnica 2 : 0 (15 : 7,
19 : 17), Virovitica—Koprivnica 2 : 0

(196,115 =+ T);

3) Clanovi:

a) Tréanje na 100 m. — 20 nateca-
telja — 1) Susanj Ivan (Bjelovar) 11.8,

2) Bakov Ja%o (Koprivnica) i Horvat
Viatko (Bjelovar) 120, 3) Grozdani¢
Milenko (Koprivnica) 12.2 sek.

b) Skok u vis — 14 natecatelja —
1) Teoné¢i¢ Stanko (Bjclovar) 160, 2)
Grozdani¢ Milenko i Sajer Zdenko
(Koprivnica) 140, 3) Drazi¢ Milan (Gru-
bisno Polje) i Gvozdié Branko (Bjelo-
var) 135 cm.

¢) Skok u dalj —'9 natecatelja —
1) Tonéi¢ tanko 581, 2) Horvat Vlatko
569, 3) Susanj Ivan (sva tri Bjelovar)
5601 ¢m.

d) Skok s motkom — 2 natecatelja
— 1) Bokav Ja%o 3 m. 2) RadoSevic
Pajo (Koprivnica) 230 cm.

¢) Troskok — 4 natecatelja — 1)
Grozdani¢ Milenko (Koprivnica) 11.40,
2) Manojlovi¢ Milo§ (Srpska Kapela)
10.99, Sajer Zdenko (Koprivnica) 10.99,
3) Goranovi¢ Petar (Srpska Kapela)
958 m.

f) Bacanje kugle — 10 natecatelja
— 1) Bakov Jaso (Koprivnica) 10.82,
2) Tonc¢i¢ Stanko (Bjelovar) 10.35, 3)
Goi¢ Pedro (Bjelovar) 100 m.

¢) Bacanje diska — 10 natecatelja
— 1) Bakov Jaso (Koprivnica) 31.03,
2) Goi¢ Pedro (Bjelovar) 30.46, 3) Ton-
¢i¢ Stanko (Bjelovar) 27.88 m.

h) Bacanje koplja — 11 natecatelja
— 1) Tonci¢ Stanko 43.20, 2) Horvat
Vlatko (Bjelovar) 37, 3) Manojlovié
Milos (Srpska Kapela) 30.20 m.

i) Kladivo — 2 natecatelja — 1)
Goi¢  edro (Bjelovar) 43.90 i 2) Bakov
Jaso (Koprivnica) 33.10 m.

i) Bacanje granate 800 gr iz sto-
jecéeg stava — 4 natecatelja 1) Dra-
#i¢ Milan i Vukelja Milod (Grubiino
Polje) 34 m, 2) Konoplji¢ Dusan (Bje-
lovar) 32, 3) Jakupce Josip (Gr. Polje)
28 m.

Trcécanje teklica 4X100 m. —
1) Grubidno Polje 524 sck., Bjelovar
49 sck., Koprivnica 48.8 sck., ali su obe
vrste diskvalificirane.

Odbojka: 1) Koprivnica, 2)
Grubigno Polje (rezultat: Koprivnica—
Gr. Polje 2 : 0 (15 : 10, 15 : 1),

4) Utakmice dece u igri »Postav-
ljanje cunjeva« — 1) Koprivnica, 2)
Bjelovar. K. S.

Proslava 25~godiSnjce
Sokolskog drusiva
Modrica

Sokolsko drustvo Modrica, Zupa
Tuzla, proslavilo je 20 IX ove godine
25-godisnjicu svoga opstanka i rada.

Proslava je izvedena u najdirem
obimu. Uspeh, naro¢ito moralni, bio je
odlitan, §to s¢ moze pripisati sokolskoj
svesti ovoga kraja i dobroj organiza-
ciji. Svecanost je pocela jos uoli dana
proslave. Celo mesto bilo je iskiceno
drzavnim zastavama te je dobilo na-
rodito svecani izgled. Na dan svecano-
sti jo§ od ranog jutra pocele su pristi-
zavati okolne bratske sokolske cete i
drusdtva s muzikama 1 zastavama na
¢elu, koje su docekane pred Sokolskim
domom od uprave drudtva i delegata
bratske Zupe. U 10 sati odrzana je u
Sokolskom domu, u prisustyu svih mes-
nih korporacija i delegata, svecana sed-
nica, kojoj su prisustvovali i osnivaci
ovoga drustva, koji su bili odusevljeno
pozdravljeni. Iza sednice formirana je
sokolska povorka u kojoj je pored so-
kolskih jedinica i &kola uzelo uCeSca
mnogobrojno gradanstvo, $to potvrdu-
je da je ovo mesto jak sokolski centar
u ovome kraju. Sokolska povorka bila
je velicanstvena;  klicalo se Kralju,
Kraljevskom Domu, Jugoslaviji i So-

kolstvu.

U 3 sata po podne odrzan je javni
Cas bratskih drudtava i Ceta s takmice-
njem i prostim vezbama svih katego-
rija. Posle javnoga ¢asa nastalo je na-
rodno veselje, koje je trajalo do sve-
¢ane akademije, koja je odrzana u 8
sati u Sokolskom domu.

Kako je razvijena sokolska svest
u ovome kraju i koliki je bio moralni
uspch ove proslave, najbolje dokazuje
rckordan poset na svecanoj akademiji,
¢iji broj velika sala Sokolskog doma
nije mogla da primi.

Cela ova preslava odliéno je po
sluzena sokolskoj propagandi, narocito
kada ulazimo u pocetak izvodenja »Pe-
trove petoletke«, Ciji je znacaj istak-
nut prilikom ove proslave.

Bojan Drenik —
Sestdesetieinik

V nedeljo, 27. septembra 1936 je
praznoval 60 letnico rojstva br. Bojan
Drenik, Sokol starega kova, moz kre-
menitega znacaja. Slavljence je bil ro-
jen v Ljubljani pred 60 leti v znani na-
rodni in sokolski rodbini pok. br. Fra-
na Drenika. Kdo izmed starejSe in tudi
mlajse sokolske generacije ne pozna
krepkega in Cilega moza, ki kljub svo-
jim Sestim krizem 3$e¢ vedno redno po-
seca v vrsti starejsih bratov telovadbo
v Narodnem domu.

Ze v zgodnji mladosti s¢ je nas
jubilant navzel sokolskega duha od
svojega oceta pokojnega Frana Dreni-
ka, soustanovitelja »Juznega Sokolac,
njegovega dolgoletnega praporicaka in
staroste v letih 1877 do 1879. Kot dijak
na ljubljanski gimnaziji je zbral okrog
schbe svoje tovariSe in na znamenitem
»Drenikovem  vrhue« postavil drog in
bradljo ter si uril svoje miSice. Spo-
znal je pomen Tyrseve sokolske misli
in vzgoje ter se prijavil — 43 let je te
ga — v vrste Ljubljanskega Sokola,
kateremu zvest ¢lan je Se vedno. Bil

je reden telovadece in tekmovalee. Za-

radi njegovih odliénih tehniénih spo-
sobnosti so ga bratje iz Ljubljanskega
Sokola kmalu poklicali v odbor in va-
diteljski zbor ter ga izvolili tudi za na-
¢elnika, katero funkcijo je opravljal
od 10. oktobra 1905 do 23. januarja
1914. Vzgojil je mnogo edlitnih sokol-
skih delavcev, posebno skrb pa je po-
svetil ustanavljanju sokolskih drustev
na dezeli. V dobi najhujSe reakcije je
br. Bojan, dasi v sluzbi deZelnega od-
bora, ki sokolstvu ni bil posebno na-
klonjen, hodil na dezelo predavat in
poulevat telovadbo. Nevenljive zaslu-
ge si je pridobil pri ustanovitvi sokol-
skih drustev na Jesenicah, v Skofji Lo-
ki, Domzalah, Siski, na Vicu, Igu in
Notranjih goricah. Kadarkoli mu je
dopuiéal ¢as jeé pohitel med brate in
jih navduseval za Tyrsevo sokolsko
misel. Kot izboren teoretik in praktik
je svoje znanje uspesSno uporabil tudi
v tehni¢nem odboru nckdanje Sloven-
ske sokolske zveze in po osvobojenju
v Jugoslovenskem sokolskem savezu.
Veliko skrb je posyelal mladini in je
dolga leta vodnik narai¢ajske telovad-
be. Pred vojno je bil tudi 1 leto na-
¢elnik jezdnega odseka Ljubljanskega
Sokola, na 1. junaskem zletu v Sofiji
leta 1910. pa je nosil na ¢elu sloven-
skih Sokolov zvezni prapor.

Ob izbruhu svetovne vojne je mo
ral na vojno, katero je sreéno prezi-
vel in se je vrnil v osvobojeno domo-
vino. Spet se je oklenil sokolske telo-
vadnice in posvetil vse svoje sile so-
kolskemu delu, ter je bil izvoljen za
podnacelnika Sokolske Zupe Ljubljana
in za clana zveznega tehnicnega od-
bora.

Na3 jubilant ni nikdar silil v ospre-
dje in v svoji skromnosti mu gotovo
ne bo prav, da smo se ga spominjali
ob njegovem 60letnem Zivljenskem ju-
bileju. Ljubljanski Sokol je pocastil
jubilej br. Bojana v ponedeljek, 28.
septembra t. I. v sokolski telovadnici
pri telovadbi, kjer sta mu drudtvena
uprava in prednjaski zbor priredila
spominski vecer in mu poklonila lepo
darilo zlato verizico v znak hvaleZnosti
za vse delo in trud, ki ga opravlja brat
Bojan Ze 43 let v vrstah Ljubljanskega
Sokola.

Bratu Bojanu Dreniku, odlicnemu
Sokoly, izrekamo ob njegovem 60lct-
nem jubil¢ju prav iskrene sokolske ¢c-
sfitke z Zeljo, da bi mu vsoda naklo-
nila ¢ mnogo zdravih in sreénih let.

J. H.
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Sokolske okruzZne i ¢efne utakmice
u Dubrovniku

Dne 20 pr. m. odrzane su u Dub-
roviiku, kao sedistu maticnog Sokol-
skog drustva, okruzne i ¢etne sokolske
lakoatletske utakmice. Utakmice su
odrzane u gruskom polju, i u njima je
ucestvovalo 11 takmicarskih vrsta. Iz
osire ali bratske borbe Cetnih wvrsta,
¢ije su snage bile uravnoteZene, prvo
mesto osvojila je Sokolska ceta Zaton,
kojoj je ovo treéa uzastopna pobeda,
Kojom je i po tredi put sada dobila pre-
lazni lovor-venae, dar blaZenopodivieg
Viteskog Kralja Aleksandra I Ujedini-
telja. Pobednitki lovor-venac ¢ett Zaton
predao je izaslanik Nj. Vel Kralja ge-
neral g. Vukovié na javnoj vezbi, koja
je odrzana po podne toga dana. Drugo
mesto osvojila je Sokolska ¢eta Ora-
sac, trece ceta Babino Polje, a Cetvrto
ceta Gornja Zupa.

U okruznom takmicenju c¢lanova
pobedilo je Sokolsko drustve Cavtat
sa 3092 tocke, u ¢ijoj se vrsti istakao
br. Vane Ivanovié, na§ poznati trkac
prepona. Sok. druitvo Dubrovnik je sa
2630 tocaka zauzelo drugo mesto. U

pojedinim granama postignuti su zado-
voljavajuéi rezultati: 100 m tréao jc
br. Vanc Ivanovi¢ 11.5 sek, 1500 br.
Luc¢i¢ Vlaho 5,17. U skoku u vis i dalj
pobedio je br. Vane Ivanovic sa 105 cm
i 6.05 m. U bacanju koplja prvi je br.
Luc¢i¢ Renci sa 43.45 m, a u kugli opct
br. Vane Ivanovi¢ sa 1245 m.

Narastajei Dubrovnika s 3076 to-
¢aka pobedili su naraStajece Cavtata,
koji su sakupili 1411 tocaka. Na 100 m
i na 400 m prvi je br. Steger Dusan.sa
12 sek i 1.02.4 sek. U skoku u vis, dalj
i bacanju kugle prvi je br. Vukovic sa
150 ecm, 585 m, 12.20 m.

1 ¢lanice postigle su dobre rezul-
tate. Marija Mozeti¢ je pobedila u ku-
gli sa 815 m i koplju 2410, a sestra
Marija Benié je prva u skoku u vis sa
120, u dalj sa 4.24, u tréanju na 60 m
9.1 sek. °

Ove takmilenje zavriilo se je u
odbojei izmedu ¢lanova drustva Dub-
rovnik i Cavtat, koja je zavrsila zaslu-
zenom pobedom Dubrovnika sa 2 : 0
(15 : 8, 15 : 10).

Okruino lakoatieisko fakmicenje
u Belom Manastiru

U ovom okruzju povela se jos ovog
proleca ziva akeija, da se u svima jedi-
nicama uvede i gaji laka atletika, jer
zi1 tu igru imaju sve jedinice dosta
uslova i moguénosti. Sprave za laku
atletiku su najjevtinije prema ostalim.
Vezbati mogu sve one jedinice, koje
nemaju vezbaonice, jer se radi vani na
suncu i vazduhu. Koristi lake atletike
po telesni razvitak svakog pojedinca
su ad neprocenjive vrednosti,

U ovu svrhu odrzan je ovog pro-
le¢a u Belom Manastiru prvi okruzni
lakoatletski tecaj, a dana 20 septembra
u Branjinom Vrhu-Seéerani prvo okr.
lakoatletsko takmicenje. Na takmice-
nju su uzeli uceséa takmicari iz ovih
Jedinica: Branjin Vrh-Seéerana, Darda,
Beli Manastir, Branjina i Bolman s u-
kupno 15 takmicara. Kao gosti prisust-
vavalo je 10 ¢lanova bratskog drustva
Osijek-Matica, koji su se takmicili van
konkurencije. Brada iz Osijeka, koja
nisu zalila ni truda, ni materijalnih
Zrtava da dode u Baranju, svojim pri-
sustvom mnogo su doprinela moralnom
uspehu cele priredbe kao i propagandi
lake atletike u svom okruZju.

Takmicilo se samo u onim lako-
atletskim granama, koje sc za sada
gaje u ovom okruzju i koje su ovaj put
bile terenski i tehnicki izvedive. U tak-
mienju za prvenstvo okruzja postig-
nuti su najbolji ovi rezultati;

Kod ¢lanova:

» Skok u vis br. Tomié¢ (Bolman)
1.50 m, bacanjc kugle br. Kovacevié
(Br. Vrh-Sec¢erana) 9.40 m, skok u dalj
br. Tomi¢ (Bolman) 535 m, skok s
motkom br, Kovacevi¢ (Br. Vrh-Sede-
rana) 2.65 m, bacanje diska br. Pejin

(Br. Vrh-S¢éerana) 2465 m, bacunje

granate br. Kovadevi¢ (Br. Vrh-Secera-
na) 39.30 i tréanje na 100 m br. Fiser
za 13.7 sek.

Van konkurence postignuti su po
bradi iz Osijeka ovi rezultati:

Skok u wvis 150, bacanje kugle
1032 m, skok u dalj 547 m, skok s
motkom 285 m, disk 30 m, bacanje
granate 45.20 m i tréanje za 12.9 sek.

Kod muskog naraStaja za prven-
stvo okruzja postignuti su ovi rezul-
tati:

Skok u vis br. Paskalini (B. Ma-
nastir) 1.35 m, bacanje kugle br. Bos-
njak (Darda) 10.53 m, skok u dalj br.
Atanackovi¢ (Darda) 4. 92 m, tréanje
na 60 m br. Bosnjak (Darda) 8.7, ba-
canje granate br. Bo3njak (Darda)
39.80 m, trcanje na 100 m br. Atanac-
kovié¢ (Darda) 13.6.

Od zenskog naradtaja takmicile su
s¢ svega tri sestre i to samo u tréanju
i u skoku u dalj. Rezultati prvih mesta
kod njih su sledeéi:

Tréanje na 60 m s. Porsos (Beli
Manastir) za 10 sek., skok u dalj s.
Poros (Beli Manastir) 3.60 m.

Po ukupnim rezultatima prvih i
drugih mesta, jedinice su se na takmi-
¢enju plasirale ovako:

1) drustvo Branjin Vrh - Seéerana:
pet prvih i dva druga mesta; drustvo
Darda: 5 prvih mesta; 3) dr. Beli Ma-
nastir: 3 prva i 2 druga mesta; 4) ceta
Bolman (u osnivanju) 3 prva i jedno
drugo mesto; 3) ¢eta Branjina: 2 druga
mesta.

Ovo su prvi poceci luke atletike u
ovom okruzju, pa se nadamo, da ¢e u
iducoj godini biti 1 veéi broj vezbaca
i bolji rezultati, B. S.

Prva javna vezZha

U nedelju 13 septembra t. g. odr-
zalo je najmlade zagrebacko Sokolsko
drustvo Zagreb 8 svoju prvu javnu
vezbu, kojom je poloZilo ispit za sa-
mostalan sokolski rad.

Javna vezba pocela je u 4 sati po-
sle podne s podizanjem podasne za-
stave. Toj vezbi prisustvovala je mno-
gobrojna publika. Istoj prisustvovali
su j staresina Sokolske Zupe Zagreb,
zamenik stareSine, tajnik Sokolske Zu-
pe, te dvojica prosvetara, nadelnik So-
kolske Zupe i nacelnica, okruzni nacel-
nik zagrebackog sokolskopg okruzja i
nalelnica, kao i brojno ¢&lanstve svih
zagrebackih sokolskih drustava, Koji
su dosli, da svojim prisustvom uveli-
¢aju ovu slavu mladog Sokolskog dru-
§tva Zagreb 8.

Prvo su nastupila Zenska deca, ko-
jt su svojim dobrim veZzbanjem dobila
zasluzeni aplauz, sledila su muska de-
ca, posle njih igre svih kategorija, ko-
je su svojom 3aljivostu dale vedrinu i
izazvale puno smcha. Nakon igara na-
Stupa Zenski narastaj, koji je svojim
preciznim i elegantnim, te vrlo dobro
uvezbanim vezbama osvojio publiku,
posle njih nastupa muski narastaj na
vratilu, ¢lanovi na razboju i clanice na
niskom brvnu. Kod ove tacke prime-
¢eno je, da je naraitaj vrlo dobro iz-
vezban, te su nekim svojim teskim, ali

elegantno izvedenim vezbama zadivili
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Sokola Zagreb 8

publiku. Nakon veZbi na spravama od-
igrana je utakmica u cdbojci izmedu
¢lanova Sokolskog drustva Zagreb 3 i
Zagreb 8§, t¢ je pobedila moméad Za-
greb 8 sa 2 : 1. Kao zadnja tacka na:
stupaju Clanovi s prostim vezbama.
Posle ¢lanova nastupaju sve kategori-
je, te staresina Sokolskog drustva Za-
greb 8 u svojoj pozdravnoj reéi po-
zdravlja Nj. Vel. Kralja Petra 11 uz
burne ovacije prisutnih, dok glazba
svira himnu. Nakon utiSanja ovacija

Kralju, brat starcsina zahvaljuje bratu’

natelniku ovoga drustva na njegovem
trudu oko ove javne vezbe, te zavirSa-
v svoj govor sa poklikom »Zivela Ju-
goslavija«, §to prisutni burno prihva-
¢aju. Br. Mahulja, 1 zamenik staresine,
u ime zagrebatke Sokolske Zupe ce-
stita najmladem Sokolskom drustvu na
uspehu ove vezbe, te ih poziva da ne-
umorno nastave Sirenje sokolske ideje
i pozdravlja sa sokolskim »Zdravoe,
Sledi mimohod svih vezbaca, nakon ée-
da brat stareSina skine pocasnu za-
stavu.

Sokolska zabava je odrzana u le-
pom raspoloZenju pesmom i veseljem.
Naveder cko 9 sati odrzan je lep va-
tromet. Da je ova javna vezba moral-
no i materijalno vrlo dobro uspela ima
najvide zasluge brat nalelnik ovoga
drustva, koji je uz pripomoc ostale
brade i sestara neumorno radio,

Sokolska
radio-predavanja
RADIO-STANICA BEOGRAD

Slede¢a sokolska radio-predavanja
odrZzavaju se:

dne 8 oktobra predaje br. Milos
Stanojevi¢, Petrovgrad, o temi: »Na$
narodni Kralje;

dne 15 oktobra predaje br. Marjan
Tratar, Novo Mesto, o temi: »Nasi so-
kolski nastupi — manifestacije drzavne
i nacionalne mislic;

dne 18 oktobra predaje br. Mirko
Mihaldzi¢, Titel, o temi: »Pozoriste lu-
fﬂk;l\c;

dne 22 oktobra predaje br. Radul
Radulovié, Beograd, o temi: »Jugoslo-
venstvo danas 1 u buduénostig;

dne 29 oktobra predaje br. Bogo-
ljub Krejeik, Beograd, o temi: »28
oktobar 1918 godine u Prague«.

dne 1 novembra predaje br. Ga-
vra Milosevi¢, Cetinje, ¢ temi: »Ce-
tinjski manastir u svetlosti sokolskoj«;

dne 5 novembra predaje br. Jo-
van Udicki, Sremska Mitrovica, o te-
mi: »Red u sokolani«;

dne 12 novembra predaje br. Bran-
ko Poli¢, Sv. Lenart, o temi: »Misli o
vaspitanju;

KRONIKA

Proslava 300-godisnjice gimnazije
u Varazdinu. U ncdelju, 4 0. m. prosla-
vio je starodrevni grad VaraZdin na
veoma svecan nacin 300-godidnjicu op-
stanka i rada svoje gimnazije, koja je
jedan od najstarijih srednjoskolskih
zavoda nase zemlje, koji je dao nasem
narodu niz odlicnih nauénika, politi-
Cara i umetnika. Na proslavu su dosli
mnogi bivsi daci i profesori gimnazije.
Sa zastupnikom Nj. Vel. Kralja stigli
su u Varazdin i zastupnik Kraljevske
vlade, ministar prosvete ¢. Dobrivoje
StoSovié te ban Savske banovine ¢. dr.
Viktor Ruzi¢. Prigodom ovog jubileja
varazdinsku gimnaziju odlikovao je
Nj. Vel. Kralj, priznanja za zaslugo
na kulturnom i nacienalnom polju, or-
denom Sv. Save | stepena.

100-godiinjica rodenja dr. Marijana
Derenéina. Dne 24 septembra navisilo
se 100 godina od rodenja pokojnog dr.
Marijana Derendina, odlicnog pravni-
ka, politicara, pisca i novinara. Pokoj-
nik, koji se je rodio na Rijeci, spada u
red nasih najodliénijih zakonodavaca;
bio je u svoje vreme poznat kao jedan
od najboljih i najvatrenijih govornika
u biviem hrvatskom saboru. Od nje-
govih govora najznamenitiji je govor
o rijeckom pitanju iz godine 1866, koji
je imao odjeka ¢ak u inostranstvu. Po-
kojnik, koji je umro godine 1908 u Za-
grebu, stekao je velikih zasluga i za
zagrebatko Narcdno kazaliste.

+ Herman Vendel. Dne 3 o. m,
umro je nakon krade bolesti u Neliju
kod Pariza Herman Vendel, jedan od
najistaknutijih nemackih  novinara i
esejista, Pokojnik je spadao medu one
od retke ugledne Nemee, koji nisu
bili zatrovani germanskom mrZnjom i
omalovazavanjem slovenskih narcda,
nego je naprotiv bio velik prijatelj Slo-
vena, a narocito nas Jugoslovena i bra-
ée Gehoslovaka, koje je iskreno voleo.
Rodom je bio iz Meca — na pola Ne-
mac na pola Francuz, pa je pojednako
volio svoj i francuski narod. Nakon
putovanja po Balkanu, gde se je pobli-
7¢ upoznao sa srpskim delom naseg
naroda i iskreno ga zavolio, pridruzila
se 1 ljubav prema svima Slovenima, ko-
je je uvek branio od pangermanskog
Sovinizma. Napisao je niz rasprava,
¢lanaka i knjiga o nama, upoznavajuci
na taj nacin nemacki narod s nasom
istarijom, nasim prilikama i lepotama
nase zemlje. Od vedih dela o nama va-
lja spomenuti knjige: »Makedonija i
mire, koja je izisla jos za vreme svet-
skog rata 1917 godine, »Pitanja jugois-
toka Evrope«, »lz jugoslovenskog pre-
porodae«, »Jugoslovenske silhuete«, »lz
jugoslovenskog risordimenta« i »Borba
Juznih Slovena za slobodu 1 ujedinje-
nje«. Kao odlicnom poznavaocu nasih
i balkanskih prilika uopste, bilo mu je
godine 1920 ponudeno mesto nemackog
poslanika u Beogradu, ali je on ovu la-
skavu ponudu otklonio, jer je volco
ostati nezavisan. Politicki on se je bio
jo§ pre rata opredelio za socijalno-de-
mokratsku stranku i bio je njen posla-
nik u berlinskom parlamentu od. godi-

ne 1912 do 1918 godine. Kasnije se je
povukao iz aktivne politike posvetivsi
s¢ publicistici, ali je ipak i on nakon
nacional-socijalisti¢ke pobede u Nema-
ckoj napustio svoju otadzbinu, da ko-
nactno kao emigranat umre u slobodo-
umnej Francuskoj. Jugoslovenski na-
rod ée se uvek s najdubljom zahvalno-
§¢u secati svog velikog 1 iskrenog pri-
jatelja, borca za pravdu i istinu,

Razne kulfurne vesri

U naSoj zemlji proboravio je ne
koliko dana veliki prijatelj najeg na-
roda i jedan od najuglednijih engleskih
publicista g. Siton Vatsn (Seaton Wat-
son), koji je posctio Zagreb 1 Beograd
da $to bolje upozna nade prilike, naro-
¢ito politicke.

*

Dne 6 0. m. navriio je 80-godidnji-
cu svog plodnog Zivota prof. Jan Hu-
dec, umir. sekretar Karlovog univerzi-
teta u Pragu, Koji spada u red najza-
sluznijih  ¢eskoslovackih  prevodilaca
nase literature.

@

Ovih se dana ceskoslovacki narod
s pijetetom seca 40-dodiSnjice smrti dr.
Julija Gregra, jednog od najzasluzni-
jih ¢eskih politi¢ara i narodnih budite-
lja proslog veka. Pokojnik je spa-
dao u red radikalno usmerenih politi-
cara. Bio je odli¢an novinar; niz godi-
na izdavao je 1 uredivao vodecée cesko
glasilo tadasnjeg doba »Narodnji listic.
Bio je i jedan od suosnivaca Praskog
Sokola te liéni prijatelj dr. Miroslava
Tirsa.

. &

Krajem septembra umro je u Pari-
zu profesor Antoan Meje, ¢lan Fran-
cuskog instituta za istoéne jezike te
jedan od najveéih francuskih lingvista.
Umro je u 70 godini svoga Zivota. Na-
ro¢ito je dobro poznavao slovenske
jezike.

MALE VESTI

iZ NASIH JEDINICA

TRBOVLIE. — Saljive deéje tek-
me so privabile 24. septembra na so-
kolsko telovadisée mnogo mladine in
tudi precej odraslih. Tekme se je ude-
lezilo 13 oddelkov s 253 pripadniki.
Mogka deca je tekmovala v tekih s
samokolnicami, s tremi nogami, v vre-
¢ah in teck na 60m s ciljem — Skaf
vode s plavajotim sadjem.

Salve smeha so vzbujali vneti tek-
movalci, ki so potisnili celo glavo v
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Absoluina sigurnosi

telovadnega orodja je prva zahleva
telovadca ; nafie orodje pa ustreza ne
& samo z absolutno sigurnostjo, ampal
tudi 5 prakti€éno uporabnosijo, preciz-
nostjo, krasno izvedbo in neverjetino
nizko ceno vsem Valim zahtevam. —

i { Tvorn
telovadnega orodja

J. ORAZEM

RIBNICA
na Dolenjskem

skaf, a so zaman hlastali po jabolkih.
Najmlajsa deca je tekmovala v veli-
kih Skornjih. »Slepci« so razbijali lo-
nee, iskali z zobmi viseéo salamo, bo-
dili med vrstami kijev. Dekleta 50
tekla s prizganimi sveCami, z jajcem
na Zlaci, s posodami vode na glavi in
z visokimi kupi 3katel. Sokolska mla
dina je imela ta dan svoj praznik.

TRBOVLIJE. — Prvi nastop jezd-
nega odseka sc je vrsil v nedeljo dne
20. septembra. Nastopili so nadi jez:
deei z rajalnimi vajami ter z \'a}:!m!
s sabljami. Mnogo odobravanja so 73011
narascajniki pri  voltiziranju. Tczk’c
vaje so izvajali z ambiciozno vztral-
nostjo. Clani Ljubljanskega Sokola so
kot gostje nastopili 2z lepimi skoki
preko ovir ter z zanimivo igro »lov
za trakome. Program je bil zakljucen
s Saljivo totko.

TRBOVLIE. Okrozne lahko-
atletske tekme je v nedeljo 27. sep-
tembra moéno oviralo neugodno vré
me, kar se je pokazalo v picli udeleZ-
bi in tudi v dosezenih rezultatih. 11
¢lanov je tekmovalo v peteroboju (tek
na 100 m, met diska in krogle, skok v
vigino in daljino). Prvo mesto si J®
priboril  brat Kolene Crto Sokol
Zagorje. Trije narascajniki so se bo-
rili v teku na 100 m, mectu krogle ter
skoku v visino in daljino. Prvenstvo.
je dosegel brat Gosak Tine — Sokol
Trbovlje. Moska deca je tekmovala
v teku na 60 m, metu krogle in skok_u
v vigino. Med 34 tekmovalei si je prr-
boril prvenstvo brat Hren Vladko —
Sokol Trbovlje. — Tri ¢lanice so tek-
movale v teku na 60 m, metu krogle
in skoku v visino. Najve¢ tock je do-
scegla s. Forte Marica — Sokol 'l‘rh()}"
lje. Med petimi naras¢ajnicami si J€
v borbi v teku 60 m, skoku v daljin®
in metu krogle priborila prvo mesto
5. Kuder Eléi — Sokol Trbovlje.

Pri tekmah v odbojki je zmagalo
clansko mostve Sokola Zidani most.
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NATECAJ

Sokolskom drustvu u Dubrovniku
potreban je kapelnik glazbe, pa
ovim putem raspisuje natecaj 2@
istog. Plata je Din 1000" - me-
seéno., Prednost imzju oni koji
su istovremeno i horovede i s’
boljim kvalifikacijama, i koji su
ves radili 5 uspehom u sokol-
skim glazbama i horovima. I_’o-
nude s naznakom c]uSad.anch
rada i referencama, slati do
25 oktobra upravi

Sokolskog drustva Dubrovnik.
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Oglasujte u Sckalskom glasuiku

UEITE
TISKA

1ZDELUJE DIAZO-AMONIAK-PAPIR .JASNIT«
ZA KOPIRANJE NACRTOV, KiI JE EDINI
100 % DOMAC IZDELEK TE VRSTE vV DRZAVI
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® drusivo za osiguranje i reosiguranie @ BEOGRAD

A ) — Ljubljana

® Glavni | odgovorni urednlk Stjepan Celar @ Uredjuje Redakeijsk! oluk @ Tiska Uliteljska tiskara (pretstavnik Francé Strukel]



