Kdo se hoji disleksije?

Dusana Findeisen

Pismenost in numericnost povecata vse naSe druge sposobnosti. Osebe s posebnimi
ucnimi teZavami ali z disleksijo, pri katerih sta pismenost in numericnost lahko
prizadeti, se ucijo drugace. Disleksija lahko prizadene njihovo samozavest, omejuje
izobraZevanje, poklicno delo, druZenje z drugimi in njihove vsakodnevne dejavnosti.

Vecina otrok si pridobi pismenost in numeri¢nost v $oli. Bistrej-
§i otroci to doseZejo hitreje kot manj bistri. Toda, kaj storiti z otro-
kom, ki je bister, toda le pocasi in slabo napreduje pri teh pomemb-
nih osnovnih spretnostih? Al so ti otroci nekaj posebnega in ali jih
je mogoce lociti od tistih, ki nimajo posebnih, marve¢ splosne u¢ne
tezave? Ce otrok v 3oli ne napreduje zaradi okolja, v katerem Zivi,
e nima dosti moZnosti za ucenje, dovolj spodbud, podpore ali do-
brega ucitelja, bo s primerno pomocjo hitro napredoval. Ce pa
vzroki za neuspeh izhajajo iz otroka samega, najverjetneje ne bo
napredoval bolj kot drugi u€enci s splosnimi uénimi tezavami.

Lahko trdimo, da je disleksija pri posameznikih razliéna glede
na vzroke, napovedi, odzivanje na pomo¢ strokovnjakov in dru-
gih, pa tudi glede na Zivljenjsko obdobje. In vendar moramo ve-
deti, da se znacilnosti disleksije ohranijo tudi pri odraslih, da pri-
zadevajo tudi odraslega €loveka in ga omejujejo pri njegovi uspe-
$nosti. Toda tudi stanje odraslega disleksika se lahko izbolj3a, Ce
se ta z disleksijo sprijazni. Stevilo odraslih disleksikov ni majhno.
Britanske raziskave so na primer pokazale, da je med trajno neza-
posljivimi ljudmi vsaj 20 odstotkov disleksikov.

Izpoved disleksika

Ste morda tudi vi imeli teZave z notno lestvico in niste doume-
li povezave med notnimi simboli in tonom, za katerega je ucitel;j
Zelel, da ga zapojete? Ste morda tonsko lestvico spremenili v ne-
kak3no pesmico? Morda tudi vi niste mogli razumeti, kar tako po
posluhu, da ima beseda mama dva zloga: ma-ma? »Kako to, da ne
razumes, saj je tako preprosto?« so vam morda govorili obupani
starSi in morebiti je v obojestranski vznemirjenosti in frustrirano-
sti priletela tudi kaksna klofuta. Mnogo kasneje ste morda sami
nasli pot do razumevanja zlogov. Spoznali ste, da je zlog sestav-
ljen iz soglasnikov, ki se poveZejo s samoglasnikom, v sloven-
skem jeziku tudi s soglasnikom r, ki ima samoglasniSko vlogo.
To pa je bila analiti¢na, intelektualna in vsekakor dalj$a pot razu-
mevanja. Ste morda tudi vi med tistimi, ki ne morejo resevati se-
stavljenk, ker ne ugotovijo manjkajocega dela podobe? Vam je
morda kdaj, $e v Solskem obdobju, kakSen psiholog dejal: »Glede
na tvoje sposobnosti razmisljanja bodo rezultati pri inteligen-
¢nem testu gotovo zelo dobri,« potem pa se vam ni upal povedati
poraznih rezultatov, ki ste jih dosegli pri testu, pri katerem je bilo
treba posamezne elemente postaviti v logi¢no zaporedje, vi pa teh
zaporedij niste ugotovili. Znacilnost disleksije je tudi v tem, da se
intelektualne sposobnosti disleksika in dejanski rezultati ter
opravljene naloge zelo razhajajo, Se posebej, kadar so pri takSni
nalogi potrebni dobra vizualna zaznava, ugotavljanje zaporedij,
uporaba spomina, osredoto¢enost na misli drugih. Ste imeli mor-
da tudi vi teZave s postevanko? »Trikrat sedem je enaindvajset,
Stirikrat sedem je osemindvajset, petkrat sedem...« Se je morda
tudi vam zataknilo zmeraj na istem mestu ali kar na ve¢ mestih?

PosStevanka je oblika zaporedja in ucenje zaporedij je pri disleksi-
ku pocasnejse. Pri tem seveda ne gre le za postevanko. Zaporedje
je tudi organizacija diskurza, pri ¢emer je potrebna diskurzna
kompetenca in tudi ta je pri disleksiku prizadeta. Ko ste se znasli
na prvem racunalniskem tecaju, vas je mentor racunalnicar posta-
vil pred ekran in vas zasul s kakimi desetimi navodili hkrati, ven-
dar ste ga slisali le Se do drugega navodila, potem pa ste zgubili
nit. Vsi drugi tecajniki so imeli manj teZav kot vi. » To bi morali
obvladati Ze vCerajl« je morda tudi vam dejal mentor. Se vam
v&asih v novih okoliS€inah zazdi, da napeto in z naporom posluga-
te sogovornika, v strahu, da ga ne boste razumeli? In res se vam
zdi, da vam misli blodijo, zato vas kaj kmalu od napora za¢ne bo-
leti glava. Se vam na mednarodnih konferencah, kjer je marsikaj
novega, vse polno obrazov in imen, imen institucij itd., zazdi, da
bi najraje pobegnili, ker si ni¢esar ne morete zapomniti? Se v¢asih
bojite spregovoriti v strahu, da se ne bi mogli izraziti, da se bodo
v vas zazrli pogledi drugih ljudi, v katerih boste videli nerazume-
vanje? Ne nestrinjanje, marve¢ nelagodnost nerazumevanja. Svoj
govor morda s teZavo organizirate v logi¢no celoto. Imate veliko
notranjih misli, ki so sicer urejene logi¢no, vendar je to notranja
logika, ki je drugi niti ne slutijo. In ker ne morejo biti price tej va-
§1 notranji organizaciji diskurza in so delezni le nekaterih vme-
snih misli, tistih, ki jih spregovorite, ne da bi vedeli, da so bile
predhodne misli le v vas samih. Kadar piSete, imate vse polno
izvirnih zamisli, vendar poleg poglavitne misli brbotajo podmisli,
stranpoti, le z velikim naporom in dolgotrajno vajo se obdrZite na
vajetih in nekako organizirate svoj diskurz tako, da je za druge
sporocilen. Se bojite, da se vam bo obCasno misel povsem pretr-
gala? Se vam pred predavanjem zdi, da niCesar ne znate in da ne
boste mogli Studentom prav nicesar povedati, ceprav ste dneve in
dneve razmisljali in se pripravljali ter imate vse polno izvirnih za-
znav in misli? Se vam je kdaj zgodilo, da so vas prijatelji ¢udno
gledali, ker kljub naporu niste mogli dobro razbrati na zemljevi-
du, kod se vozite in koliko kilometrov je do naslednjega kraja?
Zdaj, ko ste odrasli, in e ste imeli sreco, da vas $ola in star§i niso
zatrli, ste si poiskali svoje, za druge nenavadne in izvirne poti ra-
zumevanja in reSevanja problemov. Tudi svoje vizualno zaznava-
nje ste izboljsali, tako da si posebej zapomnite vsak posamezen
element razgibane risbe ali slike in si ga morda z besedami opise-
te tako, da iz spomina nekako izvlecete celo sliko, kadar je treba.
S teZavo, vendar vam le uspe. Miselni vzorci so za vas Se zmeraj
nekaj groznega, saj si niste zmoZni zapomniti ve¢ kot dva mehur-
¢ka. Z grafikoni in diagrami je Ze laZje.

PoskuSala sem nasteti nekaj svojih teZav pri zaznavanju, po-
vezovanju in izraZanju. V stroki jih imenujejo »posebne uéne te-
Zave« ali disleksija. V€asih uporabljamo tudi besedno zvezo »be-
sedna slepota«. Disleksijo povezujejo pogosto tudi z raznimi
oblikami afazije, to je motenj pri oblikovanju misljenja in govo-
ra. V raznih oblikah je pogosta pri epileptikih. Moje teZave niso
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izrazite in zdi se mi, da jih med mojim dolgotrajnim $olanjem ni
nihCe zares odkril. Zdi se, da sem tudi sama odkrila mnogo naci-
nov, da sem te tezave bolj ali manj dobro prikrila. Solanje v tujini
mi je pomagalo, da sem morebitne napake skrila za nedovolj-
$njim poznavanjem francoskega jezika. Vecina izpitov je bila
takSnih, da ni 8lo za reproduciranje znanja in podatkov, marvec
za razmisljanje o dani temi ali vprasanju, pogosto tudi za komen-
tar posameznega besedila. Profesorje je veCinoma presenecala
izvirnost mojega misljenja, ki so jo verjetno pripisovali poglo-
bljenemu brskanju po virih, tujemu poreklu in ustvarjalnemu mi-
§ljenju. Ko sem se vrnila v domace okolje, pa je bilo moje mislje-
nje tako zaznamovano s svojevrstnim pogledom na svet, ki je
znacilen za Francoze, da se je moje razmi$ljanje zdelo zaradi
daljSe izpostavljenosti francoski kulturi nenavadno in v¢asih te-
Zje razumljivo. Za vsem tem sem nekako varovala svojo samopo-
dobo. Sicer pa je disleksik v¢asih sposoben nenavadnih in hitrih
miselnih asociacij in tudi to me je refevalo. Ce se dobro po&utim,
potem so te hitre asociacije za okolje lahko duhovite, ¢e pa nisem
razpoloZena, potem sem tiho in se bojim spregovoriti.

Zanimivo je, da ima ve€ina disleksikov sicer teZave pri ucenju
tujih jezikov, jaz pa sem zmeraj misel laZje organizirala v tujem
kot v domacem jeziku. Morda bi to lahko pripisali dejstvu, da se
v naSih moZganih ustvarijo locena sredi§c¢a za posamezne jezike.
Pravzaprav je to le ugibanje, kajti nevroloskega znanja nimam
prav dosti. Pri obravnavanju disleksije pa si moramo tak$no zna-
nje pridobiti. Pa ne zgolj nevrolosko! Tudi znanje iz psihologije,
lingvistike, pedagogike, andragogike in didaktike potrebujemo.

Opredelitev disleksije

Psiholoska obravnava ucenja in razvoja, ki se osredotoCi na
ucni proces in izdelke, psihoizobraZevalna obravnava, ki se po-
sveti pedagogiki, in medicinska obravnava, ki vpraSanje obravna-
va kot bolezen, ki jo je treba zdraviti, nedvomno privedejo do na-
sprotujocih si interpretacij nekaterih (ne pa tudi vseh!) teZav s pi-
smenostjo. Ena od delovnih opredelitev disleksije je, da je »... di-
sleksija ... teZava, zaradi katere otroci po obiCajnih u¢nih poteh
niso uspesni pri branju, pisanju in ¢rkovanju, kar se ne ujema z
njihovimi sicerSnjimi intelektualnimi sposobnostmi.« (Critchley,
1970) Strokovnjaki loCujejo tudi med razvojno in pridobljeno di-
sleksijo. Do te pride zaradi poskodb centralnega Zivénega siste-
ma, infekcije itd.

Ameriski psihiater Orton je odkril, da imajo disleksi¢ni otroci
posebne tezave s tiskanimi simboli, $¢ posebej s tistimi ¢rkami in
besedami, ki jih je mogoce zamenjati, kot so b/d, p/q itd., zato je za-
Cel razmiSljati, da je disleksija pogosto posledica vizualnih in za-
znavnih tezav. Zdi se, da je pri disleksiji motena obdelava vizual-
nih zaznav. Prav tako velja, da ostanejo vizualne zaznave v »ikon-
skem« spominu disleksi¢nih oseb pribliZno 50 odstotkov dlje. Zato
disleksi¢ne osebe potrebujejo ve¢ Casa, da preidejo k naslednji fazi
vizualne obdelave informacije. To se pokaZe pri branju, pri kate-
rem mora oseba ponotranjiti zaporedne delce informacije, to je
enega za drugim, najveckrat prihaja do teZav in po¢asnosti.

Stevilo opredelitev disleksije je tako veliko (38), da nedvomno
samo po sebi izraza pojavno raznolikost. Ker se sama priStevam
med disleksike, sem med njimi poiskala tisto, ki najbolje povze-
ma moje tezave. »Otrok z uénimi teZavami ... ima svojske po-
manjkljivosti kar zadeva zaznavne, povezovalne ali izrazne pro-
cese, zaradi katerih je njegova ucna sposobnost prizadeta.« V
opredelitvi je omenjen otrok, in ne odrasla oseba, €eprav se di-
sleksija nadaljuje tudi po otrostvu. Res pa je, da takSen otrok ali
odrasla oseba i§¢e svoje in posebne u¢ne poti, postopno jih navad-
no tudi odkrije, e se mu $ola in okolje ne postavita po robu in ga
ne prizadeneta. Torej, kadar skusamo pomagati funkcionalno ne-

pismenim osebam, posku$amo ugotoviti, ¢e ne gre pri njih morda
tudi za takSno ali druga¢no obliko disleksije, zaradi katere imajo
negativen odnos do izobraZevanja.

Prepoznavanje disleksije in ocenjevanje
disleksiénosti

Vecina strokovnjakov, ki se ukvarjajo z disleksijo, verjame,
da sta zgodnje prepoznavanje in ocena disleksi¢nosti izredno po-
membna. Disleksijo bi morali ugotavljati Ze vzgojitelji v vrtcih,
vendar morajo biti za to posebej izobraZeni. Pri tem je pomem-
bno ugotoviti, ali je v otrokovi druZini kaksen disleksik, pa tudi
to, kako je potekal porod, ali so se morda pri otroku pojavile zgo-
dnje govorne ali jezikovne teZave. Si tezko zapomni stvari? Ima
morda teZave z rimo, aliteracijo in govorno tezko izrazi svoje te-
Zave? Ali mu lo¢evanje med levo in desno stranjo povzroca teza-
ve? Ima morda slab sluSni spomin za zaporedja, tako da si na pri-
mer tezko zapomni zaporedje dnevov, mesecev ali zaporedje ¢rk
v abecedi? Ko sem sama opazovala fanta s frontalno epilepsijo in
mu pomagala pri pripravah na radioamaterski izpit, sem lahko vi-
dela, kako se je moral truditi, da si je zapomnil poimenovanja
¢rk. Ko bi moral to storiti Se v angleskem jeziku, pa se je dokon-
¢no uprl. Obvladovanje zaporedja in poimenovanje simbolov sta
pri disleksikih teZavna.

Ce ima otrok na zagetku Solanja teZave pri branju, pisanju in
¢rkovanju, moramo biti na to pozorni, éeprav takrat $¢ ni mogoce
natan¢no ugotoviti vzrokov za te teZave. Zato je treba navedene
sposobnosti takrat tudi testirati.

Disleksike moramo celostno oceniti, da ugotovimo in dokaze-
mo: '

» njihovo stopnjo razumevanja govornega in pisnega jezika ter
besedni zaklad;

* njihovo stopnjo spretnosti branja in ¢rkovanja v povezavi z
njihovimi splo§nimi sposobnostmi;

« njihove bralne metode in nacine, kako se naucijo ¢rkovati;
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» sposobnost za delo s Stevilkami;

» sposobnost pisanja posameznih odstavkov;

« njihov kognitivni profil na podlagi standardiziranih testov;
« njihove spretnosti poslusanja in oblikovanja glasov;

» vizualno-motorine zaznavne sposobnosti, Se posebej je tre-
ba ugotoviti, ali jim pri branju morda pogled ne uhaja z leve pro-
ti desni in &e sta pogled in roka usklajena;

« njihov besedni in vizualni spomin.

Nekatera podrocja, na katerih je otrok slabsi, bolj kot druga
kaZejo na to, da ne gre za posploseno obliko unih teZav, marve¢
za posebne ucne teZave. Te so vcasih le izraz otrokovih Custvenih
teZav. Custvene teZave in moteno vedenje so lahko tudi posledica
posebnih uénih teZav oziroma disleksije ali pa kaZe vse te teZave
pripisati neGemu drugemu. In vendar, kot sem dejala, teZave na
nekaterih podrocjih kazejo, da gre najverjetneje za disleksijo. Ti
posebni indikatorji disleksije pa so:

» zastalost govornega in jezikovnega razvoja;

- meSanje vrstnega reda besed;

« slabo lo¢evanje leve in desne strani;

* slab slu$ni spomin;

» teZavna organizacija diskurza;

e ¢udno Crkovanje;

- zamenjavanje ¢rk b/d ali d/t;

- preobracanje ¢rk na glavo;

» zrcalno pisanje;

« slab vizualni spomin;

 nerodnost;

« slaba koncentracija.

Na zacetku ocenjevanja je treba torej natantno poznati razvoj
otrokovih uénih teZav. Natanfna ocena nam bo odkrila, kako
otrok ravna, se odziva. Na tej podlagi nato naCrtujemo pomo¢ pri
otrokovem ucenju.

Tudi s psiholoskega vidika sta pomembna prepoznavanje in
ocena disleksi¢nosti. Ce otroku in starSem primerno razloZijo di-
sleksi¢ne teZave, se otrokovo Zivljenje najveckrat takoj spremeni.
Ce so ga prej imeli za lenega, trmastega ali neumnega, zdaj vedo,
da se otrok tako odziva na disleksijo. Vzroke otrokovega vedenja
tako spoznajo tudi strokovnjaki, ki delajo z njim. Pomembno pa
je tudi, da u€iteljem in starSem svetujejo o pouCevanju otroka.

Psihologi se morajo posvetiti delu z ucitelji. Primerno izobra-
Zeni ulitelji, pa tudi primerno usposobljeni, se lahko naloge,
ki jo imajo pred seboj, u€inkovito lotijo. U€itelji morajo sodelova-
ti s psihologi. Se vet, posvetiti morajo pozornost vsemu, kar vpli-
va na otrokovo ucenje: kulturnim, okoljskim in osebnostnim de-
javnikom, ki vplivajo na testne rezultate. Ocena disleksicnosti je
potrebna tudi za izpitne komisije, ki se na tej podlagi odlocijo, ka-
tero vrsto preizkusov bodo uvedle za kandidate. Ce bi namret ve-
¢ina ocenjevanja potekala ustno in bi bilo tudi ucenje predvsem
ustno, bi mnogi disleksi¢ni otroci dosegali boljse rezultate.

Pomoé disleksikom

Disleksiki se uvrs¢ajo med tiste posameznike, ki imajo poseb-
ne izobraZevalne potrebe. V nekaterih evropskih drzavah (in tudi
pri nas) so se tega lotili najprej tako, da so za vse otroke organizi-
rali dopolnilno izobraZevanje. TakSen dopolnilni pouk pomeni,
da se ga otroci ne udeleZujejo skupaj z drugimi u€enci in da pote-
ka zunaj rednih ur. V nekaterih drZavah, Se posebej v Veliki Bri-
taniji, obstajajo posebni razredi za disleksi¢ne ucence ali pa di-
sleksi¢ni otroci obiskujejo poseben center, kjer imajo specializi-
ran dopolnilni pouk. Vendarle tak$no loCevanje otrok ni najbolj

priporocljivo, niti za ucence niti za ucitelje, ki tako vecinoma de-
lajo le z disleksi¢nimi otroki in zgubijo stik s kolegi, ki poucujejo
v »normalnih« razredih.

PrimernejSa oblika pomoc¢ in podpora disleksikom je morda v
obicajnem razredu. Pouk je mogoce organizirati tako, da skupaj
poucujeta dva ucitelja, pri ¢emer tisti, ki je specializiran za di-
sleksijo, vodi skupino, v kateri je en disleksi¢en ucenec ali pa jih
je vec, in temu primerno priredi metode poucevanja. Skrbno opa-
zuje ulenca, saj je taksno opazovanje podlaga za pripravo dru-
gaCnega ucnega nacrta. Se vec, za otroke s posebnimi uénimi te-
Zavami je mogoce zagotoviti:

» posebej pripravljene in oblikovane delovne liste;

» razlago navodil ;

» kaseto, na kateri je posnet seznam literature;

« fotokopijo zapiskov, da u€encu ni treba hitro zapisovati;

» moznost snemanja zapiskov ali besedila;

» uciteljevo prisotnost in njegovo pomo¢, predvsem takrat, ko
ucenec prepisuje zapiske s posnetka;

¢ urejevalnik besedila za dalj$a pisna dela;

» pouk za ucinkovito uporabo urejevalnika besedil;

» poucevanje ucinkovite organizacije ucenja;

» dopolnilni program za specificne teZave.

Pri tem je seveda pomemben ucitelj, ki si mora pridobiti doda-
tno znanje in spretnosti. Dovolj dobro mora poznati zakonitosti
in nacela ucenja, da jih lahko prilagodi disleksi¢nim ucencem.
Tako imajo ti dostop do celotnega u¢nega programa. Disleksi-
¢nim ucencem pa bodo koristili predvsem ustni ucni nacini, pa
tudi to, da se jim ne bo treba sporazumevati pisno.!

Sklepne misli

Za uspesno odpravljanje disleksije je treba uvesti v Sole, obmo-
¢ne skupnosti za zaposlovanje in v slovensko vojsko sluzbe ali
strokovnjake za prepoznavanje in ocenjevanje zgodnejse disleksi-
je. Cim zgodneje je tak$no prepoznavanje in ocenjevanje, tem
manj bo prizadeta disleksikova samopodoba in u¢inkovitejse bo
njegovo ucenje. Seveda kazZe v zvezi s tem razmisliti tudi o izobra-
zevanju uciteljev, ki bi morali znati upostevati drugacnost u¢nih
potreb. In sicer takrat, kadar gre za otroke, in tudi takrat, kadar gre
za disleksijo pri odraslem ¢loveku. Disleksija bi morala biti opre-
deljena tudi v Solski zakonodaji, saj sta pismenost in numeri¢nost
kot oblika simbolnega misljenja v zahodnih civilizacijah izjemno
pomembni. Dostopni morata biti vsem, tudi disleksikom.

DuSana Findeisen
Logos — jezikovno izobraZevanje, skupina samostojnih izobrazeval-
cev
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! Zvocna knjiznica Zveze slepih in slabovidnih Slovenije zaradi
zapletov z avtorskimi pravicami ni javna knjiZnica. Dostopna bi
morala biti tudi drugim, med drugim disleksi¢nim osebam. Te bi mo-
rale imeti tudi pravico do druga¢nega poucevanja in ustnega prever-
janja znanja.
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