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Ati pi~ na plju~ ni ca

Aty pi cal Pneu mo nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: ati pi~ na plju~ ni ca, naj po go stej {i pov zro ~i te lji, kli ni~ na sli ka, zdrav lje nje

Ati pi~ ne bak te ri je so pogost pov zro ~i telj zunaj bol ni {ni~ ne plju~ ni ce. Naj po go ste je so to Myco -
pla sma pneu mo ni ae, Chlamy dop hi la pneu mo ni ae, Chlamy dia psit ta ci, Legio nel la pneu mop hi la
in v na {em pro sto ru tudi Coxiel la bur ne tii. V pre gled nem pris pev ku so pov ze te glav ne zna -
~il no sti sin dro ma ati pi~ ne plju~ ni ce, pre gled pomemb nej {ih pov zro ~i te ljev, kli ni~ na sli ka in
osnov ni prin ci pi zdrav lje nja.
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Atypical bacteria represent common causative agents of community-acquired pneumonia.
Most frequently, these are Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, Chlamydia
psittaci, Legionella pneumophila, and in our enviroment also Coxiella burnetii. In the article,
we review the main features of the atypical pneumonia syndrome, its most common causative
agents, clinical signs and therapeutic principles.
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UVOD
Izraz ati pi~ na plju~ ni ca je pogost in {iro ko spre -
jet pojem, ki pa ima kar nekaj pomanj klji vo -
sti. Zno traj sku pi ne bol ni kov z ati pi~ no plju~ -
ni co sre ~a mo raz li~ ne pov zro ~i te lje, kli ni~ ni
zna ki niso ved no zna ~il ni in radio lo{ ke spre -
mem be ali labo ra to rij ski kazal ci vnet ja lahko
ka`e jo na obi ~aj no bak te rij sko plju~ nico.

Izraz se je spr va upo rab ljal za bol ni ke z vi -
ru sno plju~ ni co oz. za bol ni ke z zu naj bol ni -
{ni~ no plju~ ni co (ZBP), ki se je po kli ni~ nih
in radio lo{ kih zna kih lo~e va la od plju~ ni ce,
pov zro ~e ne z obi ~aj ni mi in naj po go stej {i mi
bak te rij ski mi pov zro ~i te lji, kot sta Strep to -
coc cus pneu mo ni ae ali Hae mop hi lus inf luen -
zae. Z raz vo jem mikro bio lo gi je pa se izraz ati -
pi~ ne plju~ ni ce vse bolj pove zu je z ne ka te ri mi
novo odkri ti mi mikroor ga niz mi, ki prev zema -
jo ime ati pi~ ne bak te ri je. Naj po go ste je gre za
oku` bo z bak te ri ja mi Myco pla sma pneu mo ni ae,
Chlamy dop hi la pneu mo ni ae in Legio nel la spp.
[ir {e gle da no sodi jo med ati pi~ ne plju~nice
{e neka te re zoo no ze, kot so orni to za (Chlamy -
dop hi la psit ta ci), tula re mi ja (Fran ci sel la tula -
ren sis) in vro ~i ca Q (Co xiel la bur ne tii), ki so
v en de mi~ nih oko ljih lah ko pogo sti pov zro -
~i te lji plju~ ni ce, v Slo ve ni ji pa red ki. Ob raz -
li~ nih pov zro ~i te ljih in pogo sto nez na ~il nih
diag no sti~ nih kri te ri jih se sre ~u je mo celo
z mne nji neka te rih avtor jev, da bi mora li izraz
ati pi~ na plju~ ni ca uki ni ti in se osre do to ~i ti
samo na pov zro ~i te lja.

Da nes ati pi~ na ZBP pred stav lja prib li` no
15 % vseh ZBP. Je pa odsto tek ati pi~ nih pov -
zro ~i te ljev ZBP v raz li~ nih oko ljih raz li ~en in
v ve li ki meri odvi sen od obrav na va ne sku pine
bol ni kov (1). Ver jet nost oku` be dihal s C. pneu -
mo ni ae ali M. pneu mo ni ae je tako pri ambu -
lant no zdrav lje nih bol ni kih ve~ ja kot pri
bol ni kih, ki jih zara di plju~ ni ce sprej me mo
v bol ni {ni co. Raz mer je je pri oku` bah z bak -
te ri jo Legio nel la pneu mop hi la obr nje no. To
potr ju je ta tudi razi ska vi, oprav lje ni v na {em
oko lju. So~a no va in sode lav ci so pri 211 bol -
ni kih, ki so jih zara di plju~ ni ce spre je li v bol -
ni {ni co, v 9,5 % doka za li oku` bo z bak te ri jo
C. pneu mo ni ae in v 5,7 % oku` bo z bak te ri jo
M. pneu mo ni ae. Na dru gi stra ni so Beo vi ~eva
in sode lav ci pri 113 am bu lant no zdrav ljenih
bol ni kih z ZBP v 21,1 % doka za li kla mi dij sko
plju~ ni co in oku` bo z bak te ri jo M. pneu mo -

ni ae v 24,8 %. Oku` ba z bak te ri jo L. pneu mop -
hi la je bila doka za na pri 2,8 % bol ni kov, ki so
bili zara di ZBP zdrav lje ni v bol ni {ni ci, in pri
1,8 % ambu lant no obrav na va nih bol ni kov
(2, 3). Podob no tudi Le{ni ~ar v re tros pek tivni
razi ska vi poro ~a, da je bila legio nar ska plju~ -
ni ca doka za na pri 2,6 % bol ni kov, ki so jih
zara di ZBP v le tih 1991–2008 zdra vi li v bol -
ni {ni ci (4). Pri dokon~ ni opre de li tvi gle de
pogo sto sti posa mez nih pov zro ~i te ljev ati pi~ -
ne plju~ ni ce se mora mo zave da ti dejs tva, da
etio lo gi ja ZBP pogo sto ni opre de lje na in se
dolo ~en odsto tek ati pi~ nih pov zro ~i te ljev skri -
va v ne tako majh ni sku pi ni bol ni kov s plju~ -
ni co, kate re pov zro ~i telj ni znan oz. potr jen.

Ati pi~ na plju~ ni ca se obi ~aj no pojav lja spo -
ra di~ no, red ke je oku` ba pote ka v ob li ki epi -
de mi je. Poja vi se lah ko tudi v do mo vih sta rej -
{ih ob~a nov in v bol ni {ni cah. Potek bolez ni je
obi ~aj no, ne pa nuj no lahek in bol ni ki se ve~i -
no ma zdra vi jo ambu lant no. Te` ji potek je zna -
~i len za oku` bo z bak te ri jo L. pneu mop hi la,
ki ne tako red ko zah te va zdrav lje nje v eno ti
inten ziv ne tera pi je in je lah ko tudi vzrok smrti.
Tudi pri oku` bah z bak te ri jo C. pneu mo ni ae
ali M. pneu mo ni ae opi su je jo te` ji potek plju~ni -
ce, ~eprav pogo sto pred vsem na ra~un so~a -
sno pri sot nih kro ni~ nih bolez ni.

Sin drom ati pi~ ne plju~ ni ce

Pri obrav na vi bol ni ka s plju~ ni co je v kli ni~ni
prak si klju~ ne ga pome na vpra {a nje, ali so epi -
de mio lo{ ki podat ki, kli ni~ ni zna ki, labo ra -
torijski izvi di in radio lo{ ke spre mem be na
rent gen ski sli ki plju~ dovolj zna ~il ni za zanes -
lji vo diag no zo ati pi~ ne plju~ ni ce in usmer je -
no pro ti mi krob no zdrav lje nje. Dejs tvo je, da
se na{te ti ele men ti med se boj no pogo sto pre -
ple ta jo, zato samo na nji ho vi pod la gi ni mogo -
~e zanes lji vo skle pa ti o etio lo gi ji plju~ ni ce.
Kljub temu poz na mo neka te re kli ni~ ne znake,
ki pri ati pi~ ni plju~ ni ci izsto pa jo in jih pove -
zu je mo z ati pi~ ni mi bak te ri ja mi ter so osnova
za usmer je ne mikro bio lo{ ke prei ska ve kakor
tudi za izkus tve no zdrav lje nje. Za~e tek bolezni
je posto pen, pred plju~ ni co ali ob njej so pri -
sot ni zna ki pri za de to sti zgor njih dihal, bol nik
ima hud gla vo bol, suh ka{elj, pri sot ni so zna -
ki pri za de to sti dru gih organ skih siste mov (od -
vi sno od pov zro ~i te lja), fizi kal ni izvid nad
plju ~i je lah ko nor ma len ali nei zra zit in nez -
na ~i len za plju~ ni co, labo ra to rij ski kazal ci
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vnet ja so nei zra zi to povi {a ni, radio lo{ ke spre -
mem be na rent gen ski sli ki plju~ so ome je ne
na inter sti cij, plju~ ni seg ment, red ke je celo -
ten plju~ ni re`enj in zdrav lje nje z be ta lak tam -
ski mi anti bio ti ki je neu ~in ko vi to.

NAJPOGOSTEJ[I
POVZRO^ITELJI
ATIPI^NIH PLJU^NIC
Myco pla sma pneu mo ni ae

M. pneu mo ni ae je naj manj {i poz na ni pro sto -
`i ve ~i orga ni zem, ki pov zro ~a oku` be zgor njih
in spod njih dihal. Naj po go ste je zbo le va jo
ose be, sta re 5–20 let. Bak te ri je se pre na {a jo
z ae ro so li, inku ba cij ska doba pa je dalj {a kot
pri dru gih pov zro ~i te ljih tovrst nih oku`b, in
sicer tra ja dva do tri ted ne. Oku` be se pojav -
lja jo pre ko cele ga leta, neko li ko pogo ste je v je -
sen skih mese cih. Bole zen se pri~ ne s po vi {a no
tele sno tem pe ra tu ro, bole ~i na mi v ̀ re lu, gla -
vo bo lom in pro mi nent nim ka{ ljem. Red ke je
so pri dru ̀ e ne {e bole ~i ne v mi {i cah, miringitis
in gastroin te sti nal na simp to ma ti ka. Izme~ek
je navad no bel kast, lah ko so mu pri me {a ne
manj {e koli ~i ne krvi. Fizi kal ni izvid nad plju -
~i je navad no v me jah nor ma le, rent gen ski
posne tek prsnih orga nov pa poka ̀ e inter sti -
cij ske infil tra te. V manj kot 20% naj de mo ple -
vral ni izliv. Te` ji pote ki so zna ~il ni za bol ni ke
s he mo glo bi no pa ti ja mi in ane mi jo srpa stih
celic, pri kate rih se lah ko poja vi jo nekro ze
prstov zara di viso kih titrov hlad nih aglu ti ni -
nov. Zunajp lju~ ne mani fe sta ci je se ka`e jo kot
pri za de tost ko`e (eryt he ma mul ti for me, raz ni
maku lo pa pu lar ni izpu{ ~a ji, eryt he ma nodo -
sum, urti ka ri ja), pri za de tost srca (mio kar -
ditis, peri kar di tis), pri za de tost osred nje ga
`iv ~ev ja (en ce fa li tis, asep ti~ ni menin gi tis, cere -
bral na atak si ja, Guil lain-Barréjev sin drom),
pri za de tost skle pov (ar tri tis, artral gi je) in pri -
za de tost krvo tvor nih orga nov (he mo li ti~ na
ane mi ja, koa gu lo pa ti je). Labo ra to rij ski izvi -
di so lah ko povsem nor mal ni ali pa naj de mo
le neko li ko zvi {a ne vred no sti lev ko ci tov in
akut nih reak tan tov vnet ja (5–7).

Diag no zo posta vi mo s po mo~ jo sero lo{ -
kih metod (hlad ni aglu ti ni ni so nes pe ci fi~ ni,
v se ru mu jih lah ko pri ve~ kot polo vi ci obole -
lih zaz na mo v 7–10 dneh po oku` bi). Dokazana
oku` ba pome ni {ti ri krat ni porast titra pro ti -

te les v re kon va les cent nem seru mu. Kul ti va -
ci ja bak te ri je na umet nih medi jih je zamudna
in dol go traj na, saj rast bak te rij tra ja prib li` -
no dva ted na. Ker miko plaz me nima jo celi~ne
ste ne, jih v gram skem raz ma zu ne vidi mo.
V diag no sti ki miko pla zem ske oku` be tako
danes zla ti stan dard pred stav lja jo mole ku -
larne meto de, in sicer dokaz bak te rij ske DNA
v ku` ni nah (bris nosno-`rel ne ga pro sto ra, ple -
vral ni izliv, bron hoal veo lar ni izpi rek,…) s poli -
me raz no veri` no reak ci jo. S to meto do, ki ima
92 % ob~ut lji vost in 98 % spe ci fi~ nost, doka -
`e mo ve~ pri me rov kot s se ro lo{ ki mi meto -
da mi (8).

Chlamy dop hi la pneu mo ni ae

C. pneu mo ni ae je obli ga tor na zno traj ce li~ na
bak te ri ja, ki je pred vsem pri otro cih in mla -
dih odra slih pogost pov zro ~i telj oku`b spod -
njih in zgor njih dihal. Za bak te ri jo, ki vse bu -
je tako RNA kot DNA, je zna ~i len kom plek sen
raz mno ̀ e val ni cikel. Bole zen se pre na {a z ae -
ro so li, oku` ba pa ne zago tav lja traj ne imu -
nosti. Pre ku ̀ e nost v po pu la ci ji je viso ka, in
sicer sko raj 50 %. Pre nos je pogo stej {i zno traj
{ol, voja {nic in v dru ̀ i ni. Epi de mi je se pojav -
lja jo na pet do sedem let. Inku ba cij ska doba
je soraz mer no dol ga, in sicer tra ja tri do {ti -
ri ted ne. Oku` ba pote ka dvo faz no. Za prvo
obdob je so zna ~il ni kata ral ni zna ki, bole ~i ne
v ̀ re lu in hri pa vost, po pro stem inter va lu pa
se poja vi jo zna ki plju~ ni ce z vro ~i no in nepro -
duk tiv nim ka{ ljem. Pri sta rih ose bah je potek
plju~ ni ce lah ko te`ek ter lah ko zah te va bol -
ni {ni~ no zdrav lje nje in mehan sko pre di ha va -
nje. Poleg plju~ ni ce bak te ri ja C. pneu mo ni ae
pov zro ~a tudi bron hi tis, vnet je sred nje ga u{e -
sa in obno snih vot lin. Mo` ni so tudi zunaj -
plju~ ni zaple ti, kot na pri mer pri za de tost ko`e
(eryt he ma nodo sum), skle pov (reak tiv ni artri -
tis), osred nje ga ̀ iv ~ev ja (me nin goen ce fa li tis)
in srca (9, 10). Razi ska ve so poka za le, da je
kla mi dij ska oku` ba lah ko pove za na s po slab -
{a njem ast me in kro ni~ ne obstruk tiv ne plju~ -
ne bolez ni (KOPB) ter mor da tudi nastan kom
sar koi do ze. Naj no vej {e razi ska ve pove zu je jo
kla mi dij sko oku` bo z ate ros kle ro zo. Iz ate ros -
kle ro ti~ nih pla kov so tako z mo le ku lar ni mi
meto da mi kot kla si~ no kul ti va ci jo doka za li
pri sot nost kla mi dij. @ival ski mode li so po -
trdili tudi hipo te zo, da anti bio ti~ no zdrav lje -
nje zavre nasta nek ate ros kle ro ze v hi per ho -
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le ste ro le mi~nih `iva lih. Do sedaj je bilo za
potr di tev teh hipo tez na ~lo ve ku oprav lje nih
pre ma lo razi skav (11, 12).

Diag no zo posta vi mo sero lo{ ko z do ka zom
{ti ri krat ne ga pora sta titra pro ti te les v re kon -
va les cent nem seru mu ali osa mi tvi jo bak te rij
v ce li~ ni kul tu ri, kate re ob~ut lji vost je niz ka.
Sero lo{ ki rezul ta ti so zara di navz kri` no sti
lahko la` no pozi tiv ni ob oku` bi z bak te ri jo
C. trac ho ma tis ali C. psit ta ci. Mole ku lar ne me -
to de se sicer upo rab lja jo, a niso stan dar di zi -
ra ne (9, 10).

Chlamy dia psit ta ci

Psi ta ko za oz. orni to za je zoo no za, ki jo pov -
zro ~a Chlamy dia psit ta ci. Rezer voar so pred -
vsem pti ce, zbo le va jo pa tudi dru ge ̀ iva li. Za
lju di so naj bolj viru lent ni sevi, ki pov zro ~ajo
oku` be pri papi gah in pura nih. ̂ lo vek se oku -
`i z vdi ho va njem oku ̀ e nih posu {e nih izlo~kov
ptic, pre nos s ~lo ve ka na ~lo ve ka pa je izredno
redek. Zbo le va jo pred vsem ose be, ki so poklic -
no v sti ku s pti ca mi. Inku ba ci ja tra ja 5–15dni,
bole zen se pri~ ne nenad no z mrz li co, mo~ no
povi {a no tele sno tem pe ra tu ro, hudim gla vo -
bo lom, bole ~i na mi po skle pih in utru je nostjo.
Nered ko naj de mo izpu{ ~aj po ko`i in gastroin -
te sti nal ne simp to me, vklju~ no z zla te ni co. Bol -
ni ki izra zi to ka{ lja jo, izme ~ek je bel kast in
slu zast, so tahi disp noi~ ni. Pri viso kem odstot -
ku bol ni kov naj de mo pove ~a no vra ni co in
rela tiv no bra di kar di jo. Fizi kal no sli {i mo poke
nad plju ~i, rent gen sko naj po go ste je naj de mo
lobar no plju~ ni co. V kar 50 % je pri so ten ple -
vral ni izliv. Zunajp lju~ ne kom pli ka ci je naj po -
go ste je pri za de ne jo krvo tvor ne orga ne, skle pe,
ko`o, osred nje ̀ iv ~ev je in led vi ce. Umr lji vost
je viso ka, in sicer do 40% pri bol ni kih, ki jih ne
zdra vi mo. Pri zdrav lje nih bol ni kih je umrlji -
vost prib li` no 1 %. Diag no zo posta vi mo s se -
ro lo{ ki mi meto da mi ({ti ri krat ni porast titra
pro ti te les v re kon va les cent nem seru mu) ali
osa mi tvi jo bak te rij iz ku` nin na tkiv ni kul tu -
ri (10, 13).

Le gio nel la pneu mop hi la

L. pneu mop hi la pov zro ~a legio ne lo zo, kar se
nana {a na 2 sin dro ma: pon tia{ ko vro ~i co in
legio nar sko bole zen. Ve~i no oku`b pri ~lo veku
pov zro ~a jo sero ti pi 1, 4 in 6. Ker se legionele
naha ja jo v naj raz li~ nej {ih vodah, se oku ̀ i mo

z vdi ha va njem vod nih hla pov, v ka te rih so pri -
sot ne. Pre nos s ~lo ve ka na ~lo ve ka ni dokazan.
Ogro ̀ e ni so pred vsem sta rej {i s pri dru ̀ e ni -
mi bolez ni mi in ose be z os lab lje nim imun -
skim odgo vo rom. Pov pre~ na sta rost bol ni kov
s plju~ ni co je oko li 55 let (14, 15). [te vi lo bol -
ni kov z le gio nar sko plju~ ni co v Slo ve ni ji nara{ -
~a. Od leta 1991, ko so legio ne lo ze v na {i dr`a vi
za~e li pri jav lja ti epi de mio lo{ ki slu` bi, pa do
leta 2000 je bilo pri jav lje nih 69 pri me rov. V ob -
dob ju med leto ma 2001 in 2010 pa sku paj
320 bol ni kov. Inci den ca bolez ni se v zad njih
dese tih letih gib lje 0,4–3,3 na 100.000 pre bi -
val cev let no. V tem obdob ju je zara di legio -
ne lo ze v Slo ve ni ji umr lo 12 bol ni kov, naj ve~
leta 2009, ko je bila tudi inci den ca bolez ni naj -
vi{ ja (4, 16).

Pon tia{ ka vro ~i ca je gri pi podob no vro ~in -
sko sta nje s krat ko inku ba ci jo (2–3 dni). Za~ -
ne se nena do ma z mrz li co, vro ~i no, gla vo bo -
lom in mial gi ja mi. Gre za samooz drav lji vo
bole zen, ki tra ja prib li` no en teden. Legio nar -
ska bole zen pote ka kot plju~ ni ca. Hud potek
je zna ~i len za bol ni ke z os lab lje no imu nost -
jo, pri kate rih se lah ko raz vi je {ok z ve~ or gan -
sko pri za de tost jo. Inku ba ci ja tra ja 2–10 dni.
Pri~ ne se s splo {no sla bim po~ut jem, povi {a -
no tele sno tem pe ra tu ro in tre bu {no simp to -
ma ti ko. Zna ~il no je, da vro ~i ne ne more mo
zni ̀ a ti z an ti pi re ti ki. Bol ni ki ka{ lja jo, izme -
~ek je lah ko gno jav. Pogo sto je pri dru ̀ e na
zme de nost, nered ko tudi izpu{ ~aj po tele su.
Umr lji vost je viso ka, in sicer do 10%, pri tistih
z os lab lje nim imun skim odgo vo rom pa kljub
anti bio ti~ ne mu zdrav lje nju tudi do 50 %.
Pogo sti so zaple ti, kot npr. odpo ve di orga nov
in dise mi ni ra ne intra va sku lar ne koa gu la ci je.
Tudi po ozdra vi tvi lah ko osta ne jo traj ne
posle di ce, kot so atak si ja, mot nje spo mi na in
pri za de tost plju~ (fi bro za). V la bo ra to rij skih
izvi dih navad no naj de mo lev ko ci to zo, povi -
{a ne akut ne reak tan te vnet ja, hipo na trie mi -
jo in zvi {a ne vred no sti jetr nih enci mov. Rent -
gen sko gre v 70 % za lobar no plju~ ni co. ^as
do nor ma li za ci je rent gen ske sli ke po ozdra -
vi tvi je izred no dolg in v pov pre~ ju tra ja {tiri
mese ce (14, 15).

Diag no zo lah ko potr di mo z raz li~ ni mi
meto da mi. Danes se naj po go ste je upo rab lja
dokaz legio nel ne ga anti ge na v uri nu. Spe ci -
fi~ nost testa je sko raj 100 %, ob~ut lji vost pa
70 %. Za sero lo{ ko potr di tev je tre ba doka za -
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ti {ti ri krat ni porast titra pro ti te les v re kon va -
les cent nem seru mu. Legio ne le lah ko v ne kaj
dneh osa mi mo iz kli ni~ nih ku` nin na kul tu -
ri, mo`en pa je tudi dokaz ded ne ga mate riala
bak te rij v od vze tih ku` ni nah z mo le ku lar ni -
mi meto da mi (npr. veri` na reak ci ja s po li me -
ra zo). Tre nut ne razi ska ve niso poka za le, da
bi ime le mole ku lar ne meto de bolj {o ob~ut -
lji vost, zato jih na pri mer ame ri{ ki Cen ters for
Disea se Con trol and Pre ven tion (CDC) ne pri -
po ro ~a (17).

Co xiel la bur ne tii

Vro ~i ca Q je v Slo ve ni ji endem ska zoo no za,
ki jo pov zro ~a zno traj ce li~ na bak te ri ja C. bur -
ne tii. Naj po go ste je so rezer voar bak te ri je oku -
`e ne ovce, koze in gove do. Bole zen je v na {em
oko lju red ka. Pov pre~ na inci den ca je bila
v zad njih dese tih letih 0,51 pri me rov na
100.000 pre bi val cev let no. Po {te vi lu pri jav -
lje nih pri me rov izsto pa leto 2007, ko je zbo -
le lo 93 oseb. V tem letu je pri{ lo do izbru ha
vro ~i ce Q na u~ni kme ti ji v ju go za hod nem

delu Slo ve ni je. Obo le li so pri prak si pri{ li v stik
s ku` ni mi ovca mi (16).

^lo vek se oku ̀ i z vdi ho va njem aero so lov
oku ̀ e nih ̀ iva li, red ke je z vol no in u`i va njem
nepa ste ri zi ra ne ga mle ka. Bole zen je izred no
ku` na – lah ko se raz vi je ob pri sot no sti zgolj
ene bak te ri je. Dva- do tri te den ski inku ba ci ji
sle di nena den za~e tek z mo~ no povi {a no tele -
sno tem pe ra tu ro, mrz li co, retroor bi tal nim gla -
vo bo lom ter bole ~i na mi v mi {i cah in skle pih.
Spr va suh ka{elj posta ne pro duk ti ven. Fizi -
kal no sli {i mo poke in piske, rent gen sko ugo -
tav lja mo inter sti cij ske infil tra te, ki navad no
regre di ra jo {ele po enem mese cu. V la bo ra -
to rij skih izvi dih so vnet ni para me tri navadno
le zmer no povi {a ni, ob huj {em pote ku bolezni
pa lah ko tudi mo~ no. Ugo tav lja mo pato lo{ki
hepa to gram. Pogo ste kom pli ka ci je so granu -
lo ma toz ni hepa ti tis ter pri za de tost osrednje -
ga `iv ~ev ja in srca. Kro ni~ na oku` ba pote ka
kot infek cij ski endo kar di tis. Umr lji vost akutne
bolez ni je 1–2 %. Diag no za je sero lo{ ka z me -
to do indi rekt ne imu nof luo res cen ce (18–20).

Bo le zen Mi ko plaz ma C. pneu mo ni ae C. psit ta ci Le gio nar ska bole zen Vro ~i ca Q
Zna ~il nost

In ku ba ci ja 2–3 ted ne 3–4 ted ne 5–15 dni 2–10 dni 2–3 ted ne

Pre nos kap lji ~en kap lji ~en vdi ho va nje izlo~ kov vdi ho va nje vod nih vdi ho va nje aero so lov
oku ̀ e nih ptic hla pov, ki vse bu je jo oku ̀ e nih `iva li

legio ne le

Sta rost ob oku` bi otro ci, mlaj {i odra sli otro ci, mlaj {i odra sli vse sta ro sti 55 let vse sta ro sti

RTG-in fil trat in ter sti cij ski in ter sti cij ski lo bar ni lo bar ni, dol go tra jen in ter sti cij ski, regres
regres infil tra ta po 1 me se cu

Pri za de tost dru gih ko` ne spre mem be, ko` ne spre mem be, en do kar di tis mul tior gan ska he pa ti tis, mio kar di tis,
orga nov pri za de tost skle pov pri za de tost skle pov, odpo ved endo kar di tis

ter osred nje ga `iv ~ev ja osred nje ga `iv ~ev ja
in srca in srca

La bo ra to rij niz ki vnet ni kazal ci, niz ki vnet ni kazal ci, niz ki vnet ni kazal ci, lev ko ci to za, viso ka nor mal ni lev ko ci ti,
lah ko bla ga lah ko bla ga pre hod na vred nost CRP, pato lo{ ki zmer no zvi {a na
lev ko ci to za lev ko ci to za pro tei nu ri ja hepa to gram, vred nost CRP,

hipo na trie mi ja pato lo{ ki hepa to gram

Diag no sti ka – PCR se ro lo gi ja, PCR se ro lo gi ja, kul tu ra an ti gen v uri nu se ro lo gi ja
glav na meto da

Umr lji vost po sa mez ni pri me ri po sa mez ni pri me ri do 40% brez do 50% 1–2%
zdrav lje nja brez zdrav lje nja

Ta be la 1. Glav ne zna ~il no sti naj po go stej {ih ati pi~ nih plju~ nic (5, 6, 9, 10, 13–15, 18–20). CRP – C-reak tiv ni pro tein, PCR – veri`na
reak ci ja s po li me ra zo (angl. polymerase chain reac tion). RTG – rentgenogram.
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ZDRAVLJENJE
Pri zdrav lje nju ati pi~ ne plju~ ni ce so u~in ko -
vi ta pro ti mi krob na zdra vi la, ki delu je jo zno -
traj ce li~ no in dose ga jo viso ke kon cen tra ci je
v al veo lar nih makro fa gih. Na dru gi stra ni
beta lak tam ski anti bio ti ki, ki se naj po go ste je
upo rab lja jo za izkus tve no zdrav lje nje bol ni -
kov s plju~ ni co, na ati pi~ ne bak te ri je ne delu -
je jo.

Smer ni ce za zdrav lje nje ZBP v raz li~ nih
oko ljih pokri va jo tudi ati pi~ ne pov zro ~i te lje,
ki pa so raz li~ no defi ni ra ni. V an gle{ kem pro -
sto ru v sku pi no ati pi~ nih pov zro ~i te ljev uvr{ -
~a jo bak te ri je M. pneu mo ni ae, C. pneu mo ni ae,
C. psit ta ci in C. bur ne tii, ne pa bak te ri je Legio -
nel la spp. in res pi ra tor nih viru sov (21). Evrop -
ske smer ni ce med ati pi~ ne pov zro ~i te lje {te -
je jo bak te ri je Myco pla sma spp., Chlamy dia
spp., Legio nel la spp. in Bor de tel la per tus sis),
sever noa me ri{ ke smer ni ce pa vse pov zro ~i -
te lje plju~ ni ce, ki jih ne zaz na mo v ne po sred -
nem raz ma zu ali kul tu ri izme~ ka (M. pneu -
mo ni ae, C. pneu mo ni ae, Legio nel la spp. in
res pi ra tor ne viru se) (22, 23). Vse to ka`e na
nedo re ~e nost same defi ni ci je ati pi~ ne plju~ -
ni ce. Sever noa me ri{ ke smer ni ce namre~ za
izkus tve no zdrav lje nje ati pi~ ne plju~ ni ce pred -
la ga jo makro lid ni anti bio tik, ki pa seve da ne
delu je na res pi ra tor ne viru se.

Slo ven ska pri po ro ~i la za obrav na vo bol -
ni kov z ZBP med t. i. ati pi~ ni mi pov zro ~i te -
lji plju~ ni ce nava ja jo bak te ri je M. pneu mo ni ae,
C. pneu mo ni ae in L. pneu mop hi la ter kot izkus -
tve no zdra vi lo izbi re pred la ga jo makro lid
(azi tro mi cin, kla ri tro mi cin, mide ka mi cin) ali
tetra ci klin (dok si ci klin). U~in ko vi to zamenja -
vo pred stav lja jo tudi res pi ra tor ni kino lo ni, kot
sta levof lok sa cin in mok sif lok sa cin (24, 25).
Tetra ci kli ni in kino lo ni so pri otro cih kon train -
di ci ra ni, saj se vgra ju je jo v kost ni no, zavi ra -
jo rast kosti in pov zro ~a jo obar va nost zob.

Oku` ba z bak te ri jo M. pneu mo ni ae pogo -
sto izzve ni spon ta no. Ven dar pa pro ti mi krob -
 no zdrav lje nje u~in ko vi to skraj {a tra ja nje bo -
lez ni, zmanj {u je ka{elj in ima pomem ben
epi de mio lo{ ki vpliv z zmanj {e va njem {te vi -
la mikroor ga niz mov v iz me~ ku. Naju ~in ko vi -
tej {e zdra vi lo je azi tro mi cin, s ka te rim zdra -
vi mo tri oz. pet dni. Z dru gi mi makro lid ni mi
anti bio ti ki, tetra ci kli ni ali res pi ra tor ni mi kino -
lo ni zdra vi mo 7–14 dni (26). Opi sa ni so tudi

sevi, odpor ni na makro li de, ki pa so vsaj
v evrop skem pro sto ru red ki (27, 28).

C. pneu mo ni ae je ob~ut lji va na anti bio ti -
ke, ki delu je jo na bak te rij sko DNA in zavrejo
sin te zo belja ko vin, kot so makro li di, tetra cikli -
ni in kino lo ni, ven dar pa mikro bio lo{ ki odgo -
vor ved no ne sle di kli ni~ ne mu. Razi ska ve
ka`e jo, da z eri tro mi ci nim, kla ri tro mi ci nom,
azi tro mi ci nom, levof lok sa ci nom in mok si -
floksa ci nom v 70–86 % uspe {no odstra ni mo
mikroor ga niz me iz nosno ̀ rel ne ga pre de la
bol ni kov z ZBP, kli ni~ ni odgo vor in izbolj {anje
pa dose ̀ e mo prak ti~ no pri vseh. ^as zdrav -
lje nja je odvi sen od vrste izbra ne ga zdra vi la in
odmer ka. Z dok si ci kli nom zdra vi mo 14–21dni,
azi tro mi ci nom 3–5dni, kla ri tro mi ci nom 10dni,
levof lok sa ci nom 7–14 dni in mok sif lok sa ci -
nom 10 dni (29).

La` je obli ke legio ne lo ze zdra vi mo z eri -
tro mi ci nom, dok si ci kli nom, azi tro mi ci nom,
levof lok sa ci nom, ciprof lok sa ci nom ali mok -
sif lok sa ci nom. Te` je obli ke zdra vi mo z azi tro -
mi ci no ma ali levof lok sa ci nom oz. lah ko tudi
z eri tro mi ci nom v pa ren te ral ni obli ki, ki mu
doda mo rifam pi cin (30). @iv ljenj sko ogro ̀ e -
ni bol ni ki s plju~ ni co, pov zro ~e no z bak te ri -
jo L. pneu mop hi la, se lah ko so~a sno zdra vi jo
z azi tro mi ci nom in levof lok sa ci nom (31).
^as zdrav lje nja legio ne lo ze je 7–14dni, pri bol -
ni kih z okr nje no imu nost jo pa 21 dni. Kli ni~ -
no izbolj {a nje je obi ~aj no hitro. V 24 urah po
za~et ku zdrav lje nja lah ko mial gi je, gla vo bol,
zme de nost, bole ~i ne v tre bu hu, dri ska, sla bost
in bru ha nje izzve ni jo. Povi {a na tele sna tem -
pe ra tu ra in ka{elj pa lah ko vztra ja ta dlje, tudi
ve~ kot sedem dni. Pred vsem pri te` jih obli -
kah in pri bol ni kih na mehan skem pre di hava -
nju je potek bolez ni lah ko podalj {an in regres
kli ni~ nih zna kov oku` be po~a snej {i.

ZAKLJU^EK
Ati pi~ ne bak te ri je M. pneu mo ni ae, C. pneu mo -
ni ae in L. pneu mop hi la so ne tako red ki pov -
zro ~i te lji ZBP s svo ji mi epi de mio lo{ ki mi ter
kli ni~ ni mi zna ~il nost mi in v tej lu~i izraz ati -
pi~ na plju~ ni ca ni popol no ma na mestu. Na
dru gi stra ni se v zgo do vi ni ved no zno va sre~u -
je mo s pri me ri novih oku`b dihal z neznanimi
pov zro ~i te lji in dejan sko ati pi~ nim pote kom,
ki lah ko pred stav lja jo nevar nost ne samo v oko -
lju, kjer se poja vi jo, tem ve~ tudi {ir {e. Tak je
pri mer pove ~a ne ga {te vi la bol ni kov s plju~ -
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ni co Pneu mocy stis jiro ve ci, ki je bila klju~ nega
pome na za kasnej {e odkrit je HIV-a leta 1981,
epi de mi ja SARS-a leta 2003 in tudi pojav nove
gri pe leta 2009. V sku pi no ati pi~ nih plju~ nic
dejan sko sodi jo pred vsem vse te raz li~ ne
oku` be spod njih dihal z nez na ~il nim kli ni~ -
nim pote kom in nena vad no epi de mio lo{ ko
sliko, ki jih z obi ~aj ni mi diag no sti~ ni mi prei -
ska va mi ne opre de li mo in ne odgo vo ri jo na
obi ~aj no izkus tve no zdrav lje nje. Izraz atipi~ -
na plju~ ni ca bi moral pred stav lja ti nekaj neo -
bi ~aj ne ga, ne pa bole zen, s ka te ro se v vsa kod -
nev ni prak si dokaj pogo sto sre ~u je mo. Tudi

s sa mim raz vo jem mikro bio lo gi je pojem ati -
pi~ na plju~ nic izgub lja na pome nu, saj ob
nega tiv nem nepo sred nem raz ma zu ali nega -
tiv ni kul tu ri izme~ ka pov zro ~i te lja lah ko
opre de li mo z mo le ku lar ni mi meto da mi. Res
pa je, da je na dru gi stra ni izraz ati pi~ na plju~ -
ni ca v stro kov nih kro gih tra di cio nal no trd no
zasi dran in ima v vsa kod nev ni kli ni~ ni prak -
si kljub neja sni defi ni ci ji vsee no upo rab no
vred nost. Pred stav lja osno vo za usmer je no
diag no sti~ no raz mi{ lja nje, na~r to va nje mikro -
bio lo{ kih prei skav in usmer je no pro ti mi -
krob no zdrav lje nje.
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